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Agrip

[ pessari ritgerd er fjallad um hvernig studla megi ad farszelu lestrarferli hja bérnum
med lesblindu. Oll bérn eiga rétt & nami vid sitt haefi og pvi er mikilveegt ad skoda oll
pau Urraedi sem i bodi eru. Farid verdur i gegnum undirstddu lzesis og hvad erfidleikar i
lestri geta haft i for med sér. Born eru 6lik og koma med misjafna reynslu i lestri pegar
pau byrja i grunnskoéla. Margt bendir til ad med snemmtaekri ihlutun eigi born meiri
moguleika @ ad nd framforum i lestri par sem snemmtaek ihlutun byggist 4 adfer6um
sem gerir kennurum kleift ad vinna ndid med peim bornum sem eiga i erfidleikum eda
eru i dhaettu. Nidurstodur rannsdkna sem hafa verid gerdar i gegnum drin benda til
bess ad roskun a starfsemi i vinstri hlid heilans hafi veruleg ahrif a lesblindu, sem og
erfdir og umhverfi lesblindra barna. Til eru margskonar skimunarprof til pess ad finna
born i ahaettuhdpi fyrir lesblindu, med pad ad leidarljosi geta kennarar gert videigandi
radstafanir vardandi kennslu sina og hvert barn Ut fra einstaklingsmidudu nami.
Einstaklingsmidad ndam er skipul6gd kennsla sem snidin er ad porfum hvers barns fyrir
sig og telja freedimenn sem rannsakad hafa lesblindu ad hun sé besta leidin til pess ad

born med lesblindu nai arangri i nami.



Formali

bPessi ritgerd er lokaverkefni okkar til fullnadar B.Ed. gradu vid kennaradeild,
Menntavisindasvidi Haskdla islands. Umfjollunarefnid var valid vegna dhuga okkar &
gengi peirra barna i nami sem eiga vid namsordugleika ad strida, 68ru nafni lesblindu,
hvada moguleika pau geta att i framtidinni ef gripid er ndgu snemma inn i namsferil
peirra med videigandi Urraeedum.

Verkefnid var unnid undir handleidslu Rannveigar Oddsdéttur, doktorsnema og
pbokkum vid henni af heilum hug fyrir alla pa hjalp sem hudn veitti okkur vid 6flun
heimilda og adra adstod sem sneri ad gerd ritgerdarinnar. Einnig viljum vid pakka
fjdlskyldum okkar fyrir dmaelda polinmaedi og skilning vid gerd pessa lokaverkefnis i

gegnum allt ndm okkar, vid hefdum ekki getad petta an peirra.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur
Sidareglur Hdskéla Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur)
og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum soétt til
annarra, eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Vid pokkum ollum sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 66rum heetti en
berum sjalfar abyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med

undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20
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1. Inngangur

Lestur er ekki medfeeddur eiginleiki heldur purfa allir ad laera ad lesa. Pad er mikilvaegt fyrir
hvern einstakling ad geta lesid og skrifad sjalfstett sérstaklega til ad geta notid pess sem
samfélag okkar hefur upp 4 ad bjéda. Samkvaemt adalnamskra er grunnskdlum skylt ad mennta
6ll bérn a arangursrikan hatt. [ adalnamskranni er 16gd dhersla 4 ad 6ll born fai jofn teekifaeri til
nams og fai kennslu vid sitt haefi i hvetjandi namsumhverfi, 6hdd atgervi og adsteedum
barnanna (Adalndmskrd grunnskdla, 2011:31-41). Bérn eru eins mismunandi og pau eru morg,
lestrardhugi sumra barna kviknar [6ngu 4dur en pau hefja formlega skdlagdngu sina og pau eru
jafnan mjog méttaekileg fyrir lestrarndminu. Onnur bérn geta &tt i erfidleikum medlestrarndm
og burfa pa & hjalp fra skélakerfinu ad halda. pad sem leiddi okkur afram vié gerd pessarar
ritgerdar er ahugi okkar & farsaeld og gengi peirra grunnskélabarna sem eiga i erfidleikum med

lestur.

Ritgerdin er byggd upp a pann hatt ad i 6drum kafla er farid yfir undirstodupeetti laesis,
hljédkerfisvitund, hljédavitund, umskraningu, lesskilning og , The Simple View of Reading”.
bridja kafla er farid yfir préun lestrar og drepid & stigakenningu Vacca. | fjérda kafla er fjallad
um hvad einkennir lesblindu, um hugtakid lesblinda, ségu lesblindu, meintar orsakir, IDA, innri
baetti, erfdir og ytri peetti lesblindunnar. | lokin er farid i gegnum greiningu lesblindu,
hljdémpréfin, einstaklingsmidada kennslu, forsparpaetti lestrar og Urraedi. Syndar eru myndir af
heilanum og borid saman hvernig heilinn starfar edlilega og hvernig hann starfar hja peim sem

eru med lesblindu.

Eins og fram kemur i adalnamskrd grunnskéla er hlutverk grunnskélanna, i samvinnu vid
heimilin, ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem
er i sifelldri préun. Grunnskdli skal studla ad gédu samstarfi heimilis og skéla med pad ad
markmidi ad tryggja farsaelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda (Adalndmskrd

grunnskdla, 2011:30).



2. Undirstada laesis

Lestur er ekki medfaeddur eiginleiki heldur ferli sem hvert barn parf ad laera til pess ad
vera virkur patttakandi i samfélaginu. Lestur er einn hattur tjaskipta og i raun taeki til
félagslegrar midlunar, svo deemi séu tekin lesum vid fréttir, auglysingar um atburdi
o.s.frv. Rannsdknir syna ad lestrarkennsla purfi ad taka mid af eftirtéldum pattum;
hljédkerfisvitund, hljodavitund, umskraningu, ordaforda, lesfimi og lesskilningi
(Walpole og McKenna, 2007:8). bad tryggir faerni i fjorum meginpattum sem
einstaklingar purfa ad hafa g6d tok a til ad teljast vera laesir en peir eru; lestur,
stafsetning, ritun og lesskilningur (Helga Sigurmundsdéttir, 2007). Vandvirkir lesendur
pbekkja ordin areynslulitid og purfa ekki ad umskra ordin. Ef peir lenda a épekktum
ordum nota peir minni sitt og pekkingu med pvi ad tengja dpekktu ordin vid ord sem
beir pekkja fyrir. Vandvirkum lesendum er naudsynlegt ad geta lesid ordin hratt og rétt
svo peir ndi gddum lestrarhrada en pa eyda peir minni tima i ad umskrd og geta
einbeitt sér ad lesskilningnum. bpeim lesendum sem eiga i erfidleikum med
umskraningu gengur illa ad na upp gédum lestrarhrada og eiga pa jafnan vid

lesskilningsvanda ad strida (Vaughn, Bos, Schumm, 2011: 300-301).

Erfidleikar i lestri geta haft i for med sér tilfinningaleg, verkleg og félagsleg ahrif.
Tilfinningalegu ahrifin lysa sér i lidan barna og tilfinningum sem pau hafa gagnvart
lestrinum. Lidur peim vel eda illa pegar pau lesa, er togstreita, finna pau fyrir reidi eda
gledi, biturleika eda létti. Verkleg ahrif lysa sér pannig ad bornin eiga erfitt med
framkvaemd lestrar, ad hljoda sig i gegnum og umskrd ordin. Bérnin gaetu einnig att i
erfidleikum med skrift. Félagslegu ahrifin geta komid pannig fram ad bornum finnist
pbau vera minnimattar gagnvart félégum sinum pvi pau atta sig ekki @ af hverju peim
gengur verr ad lzera ad lesa en félogunum. Mikilvaegt er ad barn fai greinargéda
utskyringu a hvad valdi erfidleikum pess i lestri og ad erfidleikar barnsins hafi ekkert
med greind pess ad gera en barn sem 3 i erfidleikum med lestur stimplar sig oft sem
minni mattar { samanburdi vid félaga sina. Utskyra parf ad barnid purfi eingdngu meiri
bjalfun en félagar pess og jafnvel adrar adferdir til pess ad lzera lestur og verkefni

tengd honum (Catts og Kamhi, 2005:61). Lykillinn ad lifsgaeedum félks sem lifir og
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hreerist i samfélagi laesis er gdd lestrarfaerni (Steinunn Torfadéttir, Helga

Sigurmundsdoéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010:3).

Born koma i skéla med misjafna reynslu i lestri. Fyrir flest born mun lestrarnamio vera
anaegjuleg reynsla og koma an erfidleika, stuttu eftir ad formleg lestrarkennsla hefst
eru pau ordin vel pjalfadir lesendur. Fyrir dnnur bérn sem hafa takmarkada reynslu i
lestri kann lestrarnamid ad vera 6gn erfidari reynsla en med videigandi formlegri
lestrarkennslu verda pau heafir lesendur eins og pau sem eiga audvelt med
lestrarnamid. Fyrir sum born getur lestrarnamid verid sarsaukafull reynsla par sem pau
eru oft med takmarkada eda litla reynslu i lestri og eiga vid erfidleika ad strida sem
tengjast lestrarferlinu, erfidleika sem pau purfa ad berjast vid jafnvel &rum saman

(Catts og Kamhi, 2005:45-47).

2.1. Hljodkerfisvitund

Hljédkerfisvitund (phonological awareness) er naemi einstaklings fyrir tungumalinu,
uppbyggingu pess og skipulagningu. Neemi i hljédkerfisvitund segir mikid til um hvort
einstaklingur komi til med ad eiga audvelt med ad sundurgreina hljéd orda og proa
lestrarfeerni (Catts og Kahmi, 2005:136; Muter, 2006:55). Almennt er talid ad préun
hljédkerfisvitundar gangi fra staerri til minni eininga og hvernig vinna megi med
einingarnar @ mismunandi hatt, sem deemi purfa minni einingarnar ad virka vel saman
en lika einar og sér til pess ad einstaklingur préi med sér géda hljédkerfisvitund en til
bess purfa einstaklingar mismikla pjalfun (Catts og Kamhi, 2005:136). [ g6dri
hljédkerfisvitund felst gdd tilfinning fyrir 6llum hljédeiningum tungumalsins, svo sem
ad geta baett vid og tekid Ut hljéd, sleppt eda skipt hljédi i ordum. Einn helsti og
mikilvaegasti undirpattur hljodkerfisvitundar er hljédavitundin (Catts og Kamhi, 2005:5;

Snowling, 2000; Carroll, Bowyer-Crane, Duff, Hulme, Snowling, 2011:6).

2.2. Hljédavitund

Hljédavitund (phonemic awareness) felur i sér pa vitund til pess ad greina ad hvert ord
er samansett Ur r60 hljoda sem eru taknud med bokstofum, einnig i sér tilfinningu
hvernig haegt sé ad greina og tenga hljod a mismunandi hatt. Hljédavitund prdast

yfirleitt ekki fyrr en um fimm-sex ara aldurinn og er mikilvaeg til pess ad na gédum
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tokum a lestri og stafsetningu (Snow, Burns og Griffin, 1998:52; Catts og Kahmi,
2005:128; Walpole og McKenna, 2007:31; Steinunn Torfadéttir, Helga
Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010:4-5).
Hljédavitundin er mikilvaeg fyrir lestrarndm, med henni nd bornin ad greina stafina,
tdkn hljddanna sem gerir peim kleift ad hlj6da adeins byrjun ordsins sem deemi:
drengurinnb_______ braud. Me0 pvi ad skoda samhengi setningarinn zetti barn ad geta

attad sig hvada ord vantar ef pad pekkir bokstafinn og hljé6id b (Torgesen, 2001:130).

2.3. Umskraning og ordafordi

Umskraning (decoding) er faerni einstaklings til ad tengja bdkstafi vid hljéd og tengja
hlj6d saman i ord og setningar og byggist 8 neemi hljodkerfis- og hljodvitundar
einstaklingsins (Hoien og Lundberg, 2000:5). begar einstaklingur hefur nad gddri feerni i
umskraningu tengir hann saman boékstafi og hljéd hratt og fyrirhafnarlaust. Slok faerni i
umskraningu getur haft mikil ahrif 4 allt lestrarferlid, svo sem leshrada og nakveemni i
lestri (ad segja og hljoda ordin rétt). Einnig getur pad leitt til truflunar i lesskilningi.
Med umskraningarferlinu byggir einstaklingurinn upp svokalladan sjonraenan
ordaforda, hann parf pa ekki lengur ad hljéda sig i gegnum ordin 4 medan a lestri

stendur heldur pekkir ordin sjénraent (Ehri, 2002:8-10).

2.4. Lesfimi

Lesfimi (fluency) byggist a sjalfvirkni og faerni til ad lesa texta a skilvirkan hatt, hratt og
an areynslu, af mikilli ndkveemni (Walpole og McKenna, 2007:70). Skilgreining pessi er
su algengasta 4 lesfimi. bratt fyrir ad hun sé g0 og gild er mikilvaegt ad muna ad boérn
geti lesid hratt og af mikilli ndkvamni en hafa litinn lesskilning. bvi er mikilveegt ad
lesskilningur og lesfimi séu maeld samhlida (Allington, 2009:5). Med gddri sjalfvirkni
kemur gd8 umskraningarfaerni sem leidir til pess ad haegt er ad lesa hradar yfir lesefni
og beina athyglinni @ merkingu pess. Born sem hafa 6dlast géda lesfimi hafa gédan
ordaforda og haefni til pess ad lesa ord, pau geta myndad tengsl milli lesefnisins og

bekkingar og reynslu (Burns, Griffin og Snow, 1999:7).
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2.5. Lesskilningur

Lesskilningur (comprehension) er hid eiginlega markmid lestrar og byggir a feerni i
skilning, endurheimt og vardveislu & pvi sem lesid er (Muter, 2003:10; Cain og Oakhill,
2007). Til ad 66last gédan lesskilning parf ad hafa skilning og pekkingu & maeltu mali og
uppbyggingu pess en gédur ordafordi og malskilningur eru forsendur lesskilnings.
(Burns, Griffin og Snow, 1999:6). [ lesskilningi felst einnig st faerni ad geta dregid
alyktanir af lesefninu svo hofundur pess purfi ekki ad segja allt, med 6drum ordum,

geta lesid & milli lina i textanum (Catts og Kamhi, 2005:13-14).

2.6 Kenning um lestur ,The simple View of Reading”

Nuordid eru menn haettir ad deila um hvad felst i grofum drattum i lestri, en pad er
umskraning, sem er su faerni ad geta lesid Ur bdkstafstaknum, og lesskilningur
(hlustunarskilningur) sem er feerni til ad skilja pad sem lesid er (Steinunn Torfadottir,
Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010:3).
Pad er audséd ad tungumalid er mikilvaeg undirstada lestrar, allir paettir pess hafa
akvedid hlutverk og jafnframt hafa peir 4hrif hver 4 annan. A skyringarmyndinni hér
fyrir nedan ma sja hvernig paettirnir vinna saman og ad hver pattur gegnir stéru

hlutverki.

Setninga-
freedi
Hljodkerfi
/ Merkinga-
e frad
Umskraning ‘ »  Lesskilningur

Y
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Mynd 1. Allir pzettir tungumalsins hafa akvedid hlutverk og vinna saman (Helga

Sigurmundsdoéttir, Steinunn Torfadottir og Freyja Birgisdottir, 2007).

Gough og Tunmer (1986) komu fram med kenningu sem peir kolludu einfalda
lestrarlikanid (the simple view of reading) sem byggist adallega @ tveimur hugraenum
adgerdum, p.e. umskraningu og lesskilningi. Gough og Tunmer telja ad barn sem ekki
getur umskrad geti ekki lesid og barn sem skilur ekki pad sem lesid er sé ekki lzest.
Pessir peettir séu adskildir en utskyri engu ad sidur ad staerstum hluta pa haefni sem
lesendur purfa ad 60last til pess ad na lesskilningi sem meginmarkmidi lestrar eda

lestrarnams (Hoower og Gough, 1990:128).

UMSKRANING

; = Slok G0
E f8 1. Lesblinda - Dyslexia 2. Oskilgreindur lestrarvandi
r Veikleikar i umskraningu Styrkleikar i badum pattum
§ -

3
% ﬁ 3. Blandadur hépur 4. Sérteekir lesskilningserfibleikar
% 0 Leshinda 0g lesskilningsvandi Veikleikar a malskilningi

Veikleikar i badum pattum

Mynd 2. Byggt 4 kenningunni ,, The Simple Siew of Reading” (Hoover og Gough 1990).

Synir styrkleika og veikleika i lestrarfaerni (Steinunn Torfadoéttir o.fl. 2010).

A myndinni hér ad ofan ma sja hvernig veikleikar i umskraningu og malskilningi leida til
Olikra vandamala i lestri. Likaninu er skipt nidur i fjéra flokka. Fyrsti flokkurinn, efst til
vinstri 8 vid born sem eru med lesblindu. bau eru gdd i hlustunarskilningi pratt fyrir ad
eiga i vanda med ad umbreyta stéfum i hljéd og eiga i erfidleikum i umskraningu. |
o66rum flokki, efst til haegri, eru born sem s6gd eru hafa lestrarerfidleika af 68rum
orsékum, vegna pess ad kenning pessi naer ekki ad Utskyra erfidleika peirra, en undir

bennan flokk falla oft tvityngd bérn. [ pridja flokknum eru bérn med ymsa
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malerfidleika. bau eiga baedi i erfidleikum med umskraningu og hlustunarskilning og
glima jafnan vid sértaeka malskilningserfidleika sem getur verid hluti af vidameiri
fravikum. [ fjorda og sidasta flokknum eru bérn med sértaeka lesskilningserfidleika. bau
born eiga i erfidleikum med hlustunarskilning en hafa gott vald & umskraningu og

kemur han jafnvel an hjalpar (Catts og Kamhi, 2005:75-76).

Lestrarkennsla parf ad taka mid af pvi ad lesendur syni mismunandi veikleika og
styrkleika i hvorum paettinum fyrir sig, pad er ad segja umskraningu og malskilningi
eins og synt er 4 mynd 2. Ef lesandinn & i erfidleikum med umskraningu, sem ma rekja
til veikleika i hljodkerfi tungumalsins, og pad birtist i lestri og stafsetningu, kallast pad
dyslexia eda lesblinda. Ef lesandi a aftur 8 méti i erfidleikum i malskilningi, einkum i
ordaforda, leidir pad til sérteekra lesskilningserfidleika (Steinunn Torfadéttir, Helga

Sigurmundsdoéttir, Bjartey Sigurdardottir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010:4).

Lesskilningur er afrakstur af umskraningu og malskilningi. Afkodun (decoding) er
mikilvaeg i lesskilningi vegna pess ad ef lesandinn getur ekki lesid pa getur hann ekki
unnid ur merkingu ritadra orda. Til pess ad skilja pad sem hofundur er ad midla parf
lesandinn aftur 8 méti ad treysta & tungumalakunnattu sina pegar hann afkdédar ordin

(Carroll, Bower-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011:10-11).

3. broun lestrar

| pessum kafla verdur fjallad um kenningar um lestur. [ 3.1 er fjallad um stigakenningu
Vacca &leit ad lestrarndminu maetti skipta upp i fimm stig. [ 3.2 er raett um kenningu

Ehri um préun lestrar og préunarstig sem Ehri setti fram.

3.1 Stigakenning Vacca

Lestrarndmi ma skipta upp i fimm stig samkvaemt Vacca (2003:63-65).

1. Frd faedingu til tveqgja dra aldurs: A pessu stigi lita born mjog rannsakandi augum &

umbhverfi sitt. Pau préa med sér faerni til skilta- og myndalesturs, fara ad syna ahuga a
letri og leturtengdu efni. Bornin fara ad vinna med pappir og liti (reyna ad skrifa) og

bykjast lesa.
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2. Tveqgja til fimm dra: A pessu stigi fara bérn ad gera tilraunir med ritun og lestur. bau

fara ad atta sig 4 békstofum, pau prufa ad skrifa stafina og jafnvel heil ord og velta fyrir
sér tengslum stafa og hljéda. Bérnin na einnig skilningi 4 grundvallaratridum eins og ad
lesa frd vinstri til haegri og pvi ad byrja efst a bladsidu og lesa nidur.

3. Fyrstu formlequ skrifin: A pessu stigi fara born ad préa med sér faerni vardandi hljéd

og stafi. bau geta farid ad pekkja ord an pess ad hljéda sig i gegnum pau og byggja upp
faerni til ad spa fyrir um hvad komi naest. Rithond barnanna styrkist. Bornin fara einnig
ad geta skrifad, lesid og sagt fra efni sem er peim kunnugt. betta stig a sér venjulega
stad pegar bornin byrja i fyrsta bekk og kennslan er farin ad moétast i fast form.

4. Yfirfaersla: A pessu stigi verda oft miklar framfarir { lestri og skrift. Bérn fara ad finna
fyrir meira 6ryggi par sem lestur verdur audveldari, pau nd meiri hrada og skilningur
eykst i kjolfarid.

5. Sjdlfstaedur og gefandi lestur: Fra og med pessu stigi fara bérn ad préa med sér faerni

i sjdlfstaeedum lestri sem eflist sidan alla aevina. Pau beita pé misjofnum lestri hverju

sinni vid dlika texta.

3.2. Kenning Ehri

Kenning Linnea C. Ehri gengur Ut fra ferli sem hdn telur ad allir lesarar purfi ad ganga i
gegnum til ad na fullkomnum tékum a lestri en kenningin kallast ,,sjénraent ordandam*
(sight word learning). Kenningin utskyrir vel ferlid sem born purfa ad fara i gegnum a
leid sinni til laesis. [ viobot vid pad hefur hin kannad hvad fari Urskeidis i ferlinu hja

bornum med lestrarerfidleika (Ehri, 2002:8-10).

Samkvaemt Ehri (2002) eru fimm mismunandi leidir til ad lesa ord.

1. Hljédraen umskrdning, med pvi ad hljéda sig i gegnum ordin (b-i-I-I).

Lesendur nota umskraningarteekni adallega til ad lesa ord sem peir hafa ekki lesié adur
med pvi ad radast a einstaka stafi. Samhlida meiri reynslu fara peir ad lesa ordin med
pvi ad hljoda fram steerri buta af bokstofum en petta ferli getur gengid mjog heegt.

2. Ad lesa i ordbutum, sem er préadri mynd af umskraningu. ba eru lesnar steerri
einingar i gegnum hljéodraena umskraningu (brand-ar-inn).

3. Med pvi ad endurheimta eda kalla fram sjénraena mynd af or6unum ur

langtimaminni. Pad ad pekkja ordid sjonraent pegar pad er lesid er oft kallad ,,sjénord“
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en pad eru ord sem lesendur hafa zft ad lesa naegilega oft til pess ad haegt sé ad lesa
pbau Ur minni.

4. Med pvi ad bera saman ord sem lesandinn pekkir sjénraent, ma par nefna ad nota
ordid bill til ad lesa dpekkt ord eins og fill. Gott er ad nota rim til ad pjalfa pessa adferd.
Pessi adferd krefst pess ad einhverju marki ad lesandinn hafi einhverja faerni vid
hljédraena umskraningu.

5. Med pvi ad giska a ordin ut fra samhenginu. Adferdin gildir adallega fyrir textalestur
og er dndkvaem par sem erfitt er ad giska @ merkingarbaerustu ordin i textanum.
Lesendur geta byggt spa sina a pekkingu sinni @ tungumalinu, veraldlegri pekkingu
sinni, minni sinu pegar lesid er eda myndum sem fylgja textanum. Til ad lesa
nakvaemlega verdur pjalfadur lesandi ad nota adrar leidir svo sem paer sem hefur verid

lyst hér ad framan.

Allar framangreindu adferdirnar krefjast einbeitingar og athygli nema leid numer prju
sem er sjonraena adferdin. Ehri telur ad skilvirkasta og fyrirhafnarminnsta leidin til ad
lesa ord i texta sé ad vera faer um ad lesa ordid sjalfkrafa Gr minni, an pess ad purfa ad
beina athyglinni sérstaklega ad pvi, pad er ad petta gerist dmedvitad og dsjalfratt. Pad
er pvi mikilvaegt ad byggja upp sjonraenan ordaforda til ad na gddri feerni i ad lesa
texta. begar born hafa 6dlast faerni til pess ad lesa ur texta eftir 6llum pessum fimm
mismunandi leidum purfa pau ad ihuga hvada leid er hagkvaemust i hverju tilviki fyrir

sig (Ehri, 2002:8-10).

3.3. bréunarstig lestrar

Med athugunum sinum skodar Ehri hvad felst i sjonraenum ordalestri, hvernig hann
préast hja venjulegum lesara og sidan hja bornum med lesblindu; hvad veldur pvi ad
bau eiga i ,,sérstokum” erfidleikum med ad byggja upp sjonraeenan ordaforda. Kenningu
Ehri um préunarstig lestrar (phases of development) eda sjénraenan ordaforda ma

skipta i eftirtalin fjogur stig.

Undanfari béksstafsstigs (myndastigid) (pre-alphabetic phase)
A pessu stigi eru bérn byrjendur i lestri og pekkja ord adeins sjonraent med hjalp

sjénraenna visbendinga i umhverfinu. Talid er ad a pessu stigi nai born ekki ad nota
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bokstafina til ad muna ordin sjalf heldur purfi pau hjalp fra umhverfinu til ad
endurpekkja ordin. betta stig er oft kallad stig an bokstafa eda myndastig par sem boérn
lesa ord sem eru algeng i umhverfinu, eins og STOP merkid eda auglysingaskilti, med

bvi ad muna taknid eda myndirnar 4 skiltunum frekar en ad muna ordid sjalft.

Bokstafsstig ad hluta (partial alphabetic phase)

A pessu stigi eru byrjendur ad lzera ad pekkja ordin sjénraent. Pad gera peir med pvi ad
tengja hljod i framburdi vid form sumra stafa i ordum. Til ad muna ordin sjonraent a
bessu stigi purfa lesendur ad kunna hluta af stafréfinu, hafa pekkingu a tengslum stafs
og hljéds og kunna ad sundurgreina hlj6d. bar sem lesendur a pessu stigi hafa ekki fulla
bekkingu a stafréfinu, og pd sérstaklega sérhljédunum, eru tengingarnar adeins ad
hluta til og ekki fullkomnar. Lesendur geta par af leidandi ekki tengt nema hluta
malsins vid fénem eda hljéd. Geta ekki parad saman vid runur bokstafa. A pessu stigi
fer oft svokalladur ,hljédmerkjalestur” (phonetic cue reading) fram par sem fyrstu og

sidustu stafirnir i ordum eru dberandi en pad eru peir sem lesendur muna oftast eftir.

Fullkomid bokstafsstig (full alphabetic phase)

A pessu stigi veit lesandinn nakvaemlega hvada hljéd hver einasti stafur i stafréfinu
hefur og hvernig stafirnir eru tdknadir med pvi ad muna ord sjonraent (par sem peir
mynda tengsl milli stafs og hljods). Lesandinn hefur pannig 6dlast faerni til ad hluta ord
i stok malhljéd. Rannséknir renna stodum undir pad ad hljédraena ferlid skili mestum
arangri til ad byggja upp sjénrant minni. Lesandinn hefur auk pess ndd tékum 4 tvenns
konar fzaerni vid ad lesa ord annars vegar til umskraningar og hins vegar ad greina ord
sem hann pekkir. Pad sem skilur fullkomid bdkstafsstig fra hluta bdkstafsstigs er
haefileikinn til ad umskra ord (hljéda sig i gegnum ord) en pad hefur lesandinn ekki

getad gert ddur.

Samtengt/heildraent bokstafsstig (consolidated alphabetic phase)
A pessu stigi er grunninum ad sjalfvirkum og fyrirhafnarlausum sjénraenum lestri nad.
Pad gerist pegar lesandinn verdur feer um ad muna fjélda orda sjonraent, hann pekkir

stafsetningu orda, pekkir ord og ordhluta sem heildir, ber kennsl 8 ordid sem heild en
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ekki staf fyrir staf. A pessu stigi fer lesandinn ad tengja saman stafi og hljéd af mikilli

nakveemni (Ehri, 2002:8-10).

Samkvaemt kenningu Ehri geta bérn med lesblindu stadnad a stigi tvo eda &
Bokstafstigi ad hluta par sem pau eigi i erfidleikum med ad umskra ord sem pau pekkja
ekki. Bornin pekkja ekki alla bokstafinu heldur adeins hluta peirra og eiga pvi i
erfidleikum med ad byggja upp sjonraenan ordaforda. Préun ritunar og lesturs helst oft
i hendur hja bornum sem eiga ekki vid veikleika i hljédkerfisvitund en yfirleitt ekki hja
pbeim sem eiga i erfidleikum og eru komin lengra en fyrsta bekk (Ehri, 2002:10-15).
Mikilvaegt er pvi ad vinna samhlida med ritun og lestur til ad born nai sjalfvirkum
tokum a tengslum milli bokstafs og hljéds og gddri sjalfvirkni i umskraningarferlinu.
Med markvissri pjalfun sem einblinir & pessa tvo paetti audveldar peim bérnum sem
eiga i erfidleikum med ad byggja upp sjonreenan ordaforda og na lesskilningi (Héien og

Lundberg, 2000:55-56).

4. Einkenni lesblindu

[ kaflanum verdur fjallad um lesblindu, hvenaer fyrstu kenningar komu fram til dagsins i
dag. Einkenni lesblindu og birtingarmyndir hennar, farid er i gegnum ségu lesblindu,

hugtak hennar og farid er i gegnum IDA (International Dyslexia Association).

Einkenni lesblindu eru morg og birtingarmyndir hennar mismunandi, kennarar purfa
bvi ad vera vel & vardbergi fyrir einkennum hennar. Lesblindir einstaklingar hvorki hafa
né syna 0ll einkennin en ef einstaklingur synir tvo til prju einkenni ma dztla ad hann sé
med lesblindu. bvi fleiri einkenni sem barn greinist med peim mun alvarlegri er
lesblindan. Einkennin hverfa ekki med aldrinum og purfa pvi einstaklingar med
lesblindu ad laera ad lifa med henni. Dagar lesblindra einstaklinga geta verid misjafnir,
einn daginn getur peim gengid vel i nami en naesti dagur getur verid erfidur og peim
midar pa ekkert afram i ndminu, engar skyringar hafa fundist a pessum dagamismun

(Stowe, 2000:8-10).
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Rannsakendur telja ad pad sem einkenni lesblindu hja einstaklingum sé veikleiki i
hljédavitundinni (phonemic awareness) (Browne, 2009:8). Einkenni lesblindra
einstaklinga er ad peir lenda i erfidleikum med lestur og stafsetningu, ord eru skrifud
vitlaust, peir rugla saman bokstoéfum og tolustofum, setja bodkstafi & rangan stad i ordi
eda setja ord a rangan stad i setningu. beir eiga erfitt med lesskilning — ad skilja pad
sem lesid er, rugla saman til deemis b og d (eiga erfitt med ad muna i hvora attina
bollan 4 ad snua), punktar og kommur eru ekki sett 4 rétta stadi. Lesblindir
einstaklingar eiga pad til ad nota plassid a bladsidunni med dvenjulegum heetti, til
daemis pjappa textanum saman, hafa litid linubil, byrja efst & bladsidunni an
fyrirsagnar. beir pekkja kannski ekki muninn a haegri og vinstri — snda pvi oft vid og eiga
erfitt med ad einbeita sér. Lesblindir einstaklingar eiga erfitt med ad muna hluti, til
daemis manudi arsins, margféldunartofluna, hvernig eigi ad vinna med tolur 4 dkvedinn
hatt og margt fleira. beir geta einnig att i miklum erfidleikum med daglegar athafnir

svo sem ad reima skdna sina eda kleeda sig (Stowe, 2000:8-10).

Steerdfraedin reynist lesblindum einstaklingum oft erfid. Einkennin eru einna helst ad
beir eigi i erfidleikum med ad vinna sig i gegnum daemin, par sem venjulega er lesid fra
vinstri til haegri en pvi er sntid vid i steerdfraedinni. [ steerdfraedinni er byrjad ad reikna
fra haegri til vinstri, til deemis 15 + 14, pa er byrjad ad leggja saman 5 og 4, sidan 1 og 1.
Lesblindir purfa ad glima vid margar hamlanir i lifinu, til daemis reynist peim oft erfitt
ad muna ymis atridi, sérstaklega pad sem hefur enga merkingu fyrir peim. Ad lzera
utanbdkar getur vafist mikid fyrir peim og oft eiga peir erfitt med skipulagningu

(Stowe, 2000:16-23).

Einstaklingum med lesblindu gengur oft illa i skriflegum préfum eda verkefnum par
sem |6gd er dhersla a stafsetningu og vandad malfar. Skriftin getur vafist fyrir peim en
hun endurspeglar hvorki hafileika peirra né pekkingu @ namsefninu. Lesblindir geta
verid mjog greindir, pott pad skili sér ekki pegar lesid er yfir pad sem peir hafa skrifad,
en pegar reett er vid pa koma haefileikar peirra og pekking greinilega fram (Browne,

2009:8).
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pratt fyrir ad lesblindir einstaklingar purfi ad glima vid miklar hamlanir i lifinu vegna
lesblindunnar eru peir einnig oft gaeddir miklum hzefileikum. beir eru oft mjog forvitnir
og hafa dhuga a ad spyrja um allt mogulegt sem er peim gagnlegt, til deemis ef peir eru
i vandraedum, eda jafnvel til ad afla sér meiri pekkingar, hvort sem um raedir i
namsefninu eda hversdagslegum hlutum. beir eru fullir af orku, hafa gaman af lifinu og
gédan humor pratt fyrir hamlanir i tengslum vid lesblinduna. beir horfa oft 6druvisi a
lifid og umhverfid en venjuleg born gera, sem fellur undir skapandi hugsun. Lesblindir
eru fullir af metnadi og hafa vilja til ad vinna hérdum héndum til ad na arangri. beir
skilja oftast hugtok audveldlega og geta einbeitt sér lengi ad sama verkefninu ef
ahuginn er til stadar. Lesblindir einstaklingar hafa einnig mikla hafileika til ad geta séd
mynstur Ut frd heild eda hépi gagna sem virdast 6tengd (Browne, 2009:8). Stéra
spurningin er hvar pessir hafileikar nytast lesblindum einstaklingum. Pad hefur synt sig
ad peir geta fengist vid hvada starf sem er og margir hafa nad langt a sinu svidi en par
sem peir virdast hafa nad lengst ma nefna kennslu, matargerdarlist, leiklist, smidar,
iproéttir, ténlist, uppfinningar, arkitektur, ad vinna med vélar og fleira (Stowe, 2000:18—

23).

Allir lesendur hafa sina mismunandi veikleika og styrkleika i 6flun og dUrvinnslu
upplysinga en hja lesblindum einstaklingum eru peir audsynilegri. Rannsdknir hafa synt
fram 4 ad pad sem valdi veikleikunum hja lesblindum einstaklingum sé einnig pad sem

veldur styrkleikunum (Browne, 2009:8).

4.1. Saga lesblindu

[ lok nitjandu aldar var farid ad rannsaka hver orsékin veeri fyrir ndmsordugleikum hja
sumum bornum. Frumkvodull ad peim rannséknum var enski laeknirinn W.P. Morgan.
Hann hof rannsdéknir sinar a ad fylgjast med fjértan ara strak sem syndi mikla veikleika i
bdklegu ndmi, atti mjog erfitt med ad leera ad lesa en var sterkur i leik og starfi. bratt
fyrir sjo ara erfida og vidvarandi kennslu 3 einféldustu ordunum atti hann enn erfitt

med lestur og greindi Morgan strakinn sidan med medfaedda ordblindu.

Augnlaknirinn James Hinshelwood fylgdi fast a eftir Morgan. Hann rannsakadi bérn og

fullordna sem hann taldi ad hefdu ordblindu. Hann gaf sidan ut bék um rannséknir og
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nidurstodur sinar og taldi hann astandid vera afleidingu af taugaskada sem geeti heft
born i ad muna sjonraent stafi og ord. Hinshelwood taldi einnig ad erfdir aettu patt i
ordblindu par sem heilu fjolskyldurnar attu til ad greinast med pessa erfidleika.
Hinshelwood taldi ad einstaklingsmidud kennsla, madur & mann, myndi virka best fyrir

born og einstaklinga sem aettu vid pessa erfidleika ad strida (Catts og Kamhi, 2005).

Annar brautrydjandi i sambandi vid lesblindu er dr. Orton en hann var
taugasjukddémafraedingur fra Bandarikjunum. bPegar hann héf vinnu sina, arié 1919,
tradi hann ad lestrarerfidleikar sem hann sa hja greindum bérnum med ordblindu veeru
vegna galla i taugakerfinu. Kenning dr. Ortons um lesblindu var ekki almennt
vidurkennd & pessum tima. Dr. Orton var sidan i samstarfi vid salfraeedinginn Onnu
Gillingham og préadi med henni kenningu um skynjunarnam fyrir einstaklinga med
lesblindu. Kenning pessi var adallega notud i einkaskélum og einstakir kennarar notudu
bessa nélgun & bekki sina. A timum dr. Ortons hofdu kennarar skiptar skodanir a
lesblindu, sumir héldu ad lesblinda veeri jafnvel imyndad astand, vaeri i raun ekki til.
Pad var svo ekki fyrr en 1960 sem fjolmidlar féru ad raeda um lesblindu (Stowe,

2002:12).

Arid 1950-60 byrjudu skélarnir ad rada nemendum i flokka til sértaekrar adstodar a
skdlagdngunni. bar sem nemendur med lesblindu féllu ekki undir neina flokka sem
skdlarnir gengu ut fra ad pyrftu sértaeka adstod, eins og nemendur med likamlega eda
tilfinningalega f6tlun, fengu lesblindir nemendur sjaldan pa sértaeku adstod sem peir

purftu & ad halda (Catts og Kamhi, 2005:25).

4.2. Hugtakio lesblinda

Morg hugtok hafa verid notud yfir vontun peirra einstaklinga sem eiga i erfidleikum
med lestur (learning disabilities). bessi hugtok eru m.a. treglaesi, sérteek lestrarréskun,
lestrarordugleikar, lestrarerfidleikar, leshomlun, lesblinda og dyslexia. Dyslexia er
alpjédlega ordid yfir lesblindu, pad kemur ar grisku og merkir ordid dys erfidleika og
lexia ord. Dyslexia er notad sem yfirhugtak lestrarerfidleika en dyslexia er vidvarandi

truflun i umskraningarferli sem orsakast af veikleika i hljédkerfisvitund. [ fyrstu, pegar
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leknar og rannsakendur eins og W.P. Morgan og James Hinshelwood voru uppi, var

notad ordid medfaedd ordblinda (Catts og Kamhi, 2005:49).

Hugtakid lesblinda pydir ad eiga i erfidleikum med ord og fra pvi pad kom fyrst til

sogunnar hefur pad verid notad yfir ymislegt tengt lestrarerfidleikum. i lok nitjandu
aldar var hugtakid fyrst notad en pa var pad i tengslum vid veikindi eda heilaskada.
Sidar var merkingu hugtaksins breytt og atti pa ad utskyra sl&aman lestur an pess ad
einstaklingar vaeru med heilaskada. bratt fyrir ad vera umdeilt hugtak var pad mjog

vinszelt hja rannsakendum og laeeknum til ad utskyra lestrarerfidleika einstaklinga.

Erfidleikar med ord i lestri, skrift og stafsetningu er lysandi skyring fyrir lesblindu.
Lesblinda er frekar augljos i lestrarferlinu ef barn synir haegan lestur eda 6nakvaema
stafsetningu 4 pvi stigi sem lesturinn atti ad vera ordinn reiprennandi og stafsetning
nakvaem (Browne, 2009: 220). | dag er vidurkennt ad félk lzerir ad lesa @ mismunandi
vegu og eru til fimm mismunandi adferdir til pess. [ fyrsta lagi er hljédraena adferdin,
pbar sem pekkingu er nd6 med pvi ad heyra og festa i minni. Sem deemi: stafurinn a
segir a og er sérhljédi. [ 68ru lagi er sjénraena adferdin, par er pekkingu ndd med pvi ad
sja stafi og ord og festa i minni, 68ru nafni sjonminni, sem deemi mynd af stafnum a. |
bridja lagi er pad i gegnum dpreifanlegan hreyfiproska par sem pekkingu er ndé med
bvi ad preifa og finna fyrir hlutum og hreyfingu, sem daemi hvernig hreyfist hondin,
fingurnir pegar lesid er eda skrifad? Hvernig er &ferdin 4 pappirnum eda blyantinum?
Fjérda adferdin er fyrir pa sem eru med virkara vinstra heilahvel (left-brained),
bekkingu er ndd med pvi ad einstakar stadreyndir eru settar fram a hlutbundinn hatt
svo paer megi skilja. Fimmta og sidasta adferdin er fyrir pa sem eru med virkara hegra
heilahvel (right-brained), en par faest pekking med pvi ad meginregla er sett fram um

stadreyndir svo megi skilja pzer (Browne, 2009:7).

4.3. IDA

IDA (International Dyslexia Association) setti fram skilgreiningu & lesblindu arid 2002,
byggda a fjolda rannsdkna sem pa var buid ad gera til pess ad kanna pennan tiltekna
lestrarvanda sem einstaklingar glimdu vid (International Dyslexia Association, 2002). |

skilgreiningu IDA er lesblindu lyst sem sérteekum namserfidleikum af taugafreedilegum
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toga. Samkvaemt IDA syna lesblindir einstaklingar einkenni & bord vid ad eiga i
erfidleikum med ad na gédum og nakvaemum lestri og lestrarhrada, einnig vandkvaedi
vid umskraningu bokstafa/orda og stafsetningu. IDA telur ad veikleiki hljodkerfispatta
tungumalsins, an pess ad pad komi nidur a vitsmunalegum proska, sé undirstada
bessara erfidleika og styrkja rannsdknir sidustu tuttugu ara pa kenningu ad um sterk
tengsl sé ad reeda milli veikleika i hljodkerfispattum og vandamala med lestur.
Afleidingarnar geta falist i minnkandi lestrarreynslu og lesskilningserfidleikum, par sem
einstaklingar med lesblindu eiga erfitt med ad auka ordaforda sinn, sem kemur pa

nidur a 6flun pekkingar (Catts og Kamhi, 2005:57-58).

IDA skilgreinir einnig kjarna i veikleikum hljédkerfispatta sem sé oft i tengslum vid adra
yVitraena getu“. En par sem IDA utskyrir ekki hver pessi 6nnur vitreena geta er, eda
getur verid, er erfitt ad maela hana ut. Vandi vid pessa skilgreiningu er ad sérfraedingar,
visindamenn og rannsakendur nota greindarprof til pess ad finna ut pessa ,vitreenu
getu”, en peer skilgreiningar sem tengjast malingum & greind i tengslum vid

lestrarerfidleika hafa verid hardlega gagnryndar (Catts og Kamhi, 2005:59).

5. Orsakir lesblindu

[ kaflanum verdur fjallad um meintar orsakir lesblidnu. Farid verdur i gegnum hvernig
innri og ytri paettir hafa ahrif 4 lesblindu. [ kaflanum innri peaettir og erfdir er komid inn
a heilastarfsemi og hvadan ahrif hdn hafi 4 lesblindu. Farid er i gegnum erfdir og
lesblindu en lengi hafa verid uppi kenningar um ad lesblinda erfist 4 milli kynsléda. [ lok
kaflans er fjallad um ytri paetti lesblindu sem er nanasta umhverfi lesblindra

einstaklinga og hvernig pad hefur ahrif 8 namsframvindu peirra.

5.1. Meintar orsakir

Rannséknir sidustu aratuga hafa synt fram a ad pad er sterkt samband & milli
hljédkerfistrvinnslu og lestrarerfidleika. Rannséknir a8 yngri bérnum hafa styrkt pa
kenningu enn frekar og gefid henni meira vaegi i rannséknum um lesblindu. Hljédrsen
urvinnsla er su starfsemi innan heilans sem hljédkerfi tungumala byggist 4 og hun a sér
oftast stad dmedvitad, medal annars vid tal eda talskynjun, en med aldrinum verdur

hljédraena urvinnslan medvitadri og markvissari. Ein adal orsok lesblindu er talin vera
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veikleiki i hljédkerfisvitund. Veikleiki i hljédkerfisvitund er talinn geta erfst @ milli
kynsléda og er avallt til stadar en med markvissri og fjdlbreyttri hljédkerfispjalfun sem
byrjar snemma ma hafa ahrif til ad koma i veg fyrir nams- og tilfinningaleg vandamal

sem oft fylgja lesblindu.

Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad starfsemi hljédraennar Urvinnslu er mikilvaeg i
lestrarnami barna og ad veikleiki i henni getur verid hamlandi. Helstu paettir
hljédraennar drvinnslu eru hljédraent minni, hljédraen endurheimt Ur minni og haefni til
ad koma hljédraenum upplysingum fra sér. [ stuttu mali sagt, { lestri parf ad breyta
hverjum boékstaf i hljéd, sidan parf ad tengja pau hljéé saman og bera fram til pess ad

skilja merkingu pess (Helga Sigurmundsdéttir, 2007).

5.2. Innri paettir og erfdir

Margar rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid heilastarfsemi einstaklinga med
lesblindu til pess ad skilja hvad geti valdid lesblindunni, hvad sé 6druvisi vid heila
lesblindra og hvar moguleg roskun komi fram. Med ymsum rannséknum hefur verid
synt fram & minni virkni hja pessum einstaklingum a sveedum sem eru mikilvaeg fyrir
hljédkerfisvinnslu i heilanum. Sé heilastarfsemi lesblindra einstaklinga borin saman vid
heilastarfsemi einstaklings sem er ekki med lesblindu er sjadanlegur munur. Mismunur
bessi er pé ekki talinn vera orsok lesblindunnar heldur adeins afleiding, sem leidir til

langvarandi lestrarerfidleika (Catts og Kamhi, 2005:101).
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Listening to Speechl

Mynd 3. Rontgenmyndir af heila 4 medan 4 lestrarathéfnum stendur (Das, 2009:27).

Myndin hér ad ofan synir PET (Positron Emission Tomopraphy) skannada mynd af
heilanum og par sést skyrt hvada sveedi eru virk pegar einstaklingur skodar ritad mal
(viewing words), talar (speech), hlustar a raedu (listening to speech) og ad lokum
greinir (generating verbs) ord i flokka, t.d. sagnir. P6 ad pessi svaedi séu synd virkust a
medan a pessum athéfnum stendur pydir pad ekki ad adrir hlutar heilans séu ekki
virkir. Lestrarerfidleikar og adrir framburdarerfidleikar geta pvi verid stadsettir &
mismunandi stodum i heilanum. Svaedi sem er adallega virkt vid lestur eda athafnir
tengdar lestri er stadsett i fremri hluta heilans. Fremra ennisblad synir mestu virknina
pbegar einstaklingur er bedinn ad mynda ord, til deemis med pvi ad skrifa bréf. Myndir
eins og paer sem teknar eru med PET geta hjalpad okkur ad skilja ferlid sem & sér stad
pegar einstaklingur les eda hlustar 4 lestur, myndar og greinir ord. PET skannadar
myndir geta hjalpad okkur ad greina 4@ milli mismunandi tegunda af lesblindu (Das,

2009:27-28).

Einn af brautrydjendum i rannséknum & tengslum milli heilastarfsemi og lesblindu var
skurdlaeknirinn Paul Broca. Broca var taugasjukdéomafraedingur og skurdlaeknir ad
mennt og var ahugasamur um hvad orsakadi vanmatt hja einstaklingum i tengslum vid

lestur og skyldar athafnir. Broca krufdi heila Iatinna manna og setti fram kenningu um
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ad orsok pessa vanmattar i lestri veeri stadsett i vinstri hlid heilans og er pad svaedi
nefnt broca-sveedi honum til heidurs. Broca taldi einnig ad stjérnun a tali og talskynjun
faeri fram i fremri hluta vinstri hlidar heilans og ad skemmdir & pvi ollu miklu malstoli

(Berninger og Wolf, 2009:4).

Rannsoéknir hafa synt fram a ad lesblindan gangi i erfdir. Med erfdafraedilegum
rannsoknum er haegt ad auka skilning a lesblindu og peim erfidleikum sem henni fylgja.
pad hefur lengi verid talid ad sterk tengsl séu milli erfda og lesblindu.
Tviburarannsoéknir hafa stutt pa kenningu ad baedi erfdir og umhverfispaettir hafi ahrif a
lesblindu. Erfdir eru taldar geta utskyrt allt ad 70% af lesblindu (Hoien og Lundberg,
2000). Samkvaemt nyjustu erfdafradirannséknum eru allt ad 40% likur & pvi ad sonur
erfi lesblindu fra fodur sinum en 36% likur ad sonurinn erfi hana frd mdédur sinni sé hun
med lesblindu. Aftur @ moéti eru adeins 20% likur & ad dottir erfi lesblindu fra fédur eda

maédur sé annadhvort peirra med lesblindu (Snowling, 2000:138-144).

Erfdafraedilegar forsendur lesblindu geta verid dlikar sem pydir ad margir mismunandi
litningar og stadsetning gena a litningum geta haft ahrif a starfsemi heilans (Berninger
og Wolf, 2009:116). Samkveemt erfdafredilegum rannséknum Raskinds og
samstarsfélaga hennar hafa gen ahrif a heilann a prja mismunandi vegu. Talié er ad
fyrsta stigid komi fram a fésturproska, a fésturstiginu, en genin eru talin geta haft ahrif
a hvernig heilinn tengist 4 pvi stigi. [ 68ru lagi geta gen haft ahrif 4 proska eftir feedingu
pbar sem pau fylgjast med og leidbeina myndun slidra eda hvitra fituefna sem nefnast
myelin. Myelin er slidur sem myndast i kringum taugasima sem senda rafbod fra einni
taugafrumu til annarrar, sem tengir stadbundna en adskilda taugafrumuvirkni um tima,
en petta ferli er oft kallad sliérun sem eykur hrada og virkni taugaleidara. Fremri heili
gengur oft sidastur i gegnum slidrunarferlid og telja rannsakendur ad pad geeti haft
ahrif & ad sumir einstaklingar lendi i erfidleikum med ad medtaka fyrirmaeli eda minni
bar sem starfstédvar minnis, skipulagningar, hugsunar, mal og hljéds. [ pridja lagi geta
gen haft ahrif & efnafraedilegan frumustofn taugafrumna i heilanum sem styra
»augnabliki til augnabliks” (moment to moment) styrikerfinu sem getur haft ahrif a
namsferlid. Pau atridi sem talin eru upp hér ad ofan geta tengst liffreedilegum

grundvelli sem gaeti Utskyrt hvad veldur lesblindu (Berninger og Wolf, 2009:116-117).
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[ eldri rannséknum & lesblindu ma sja paer alyktanir ad kynjamismunur sé & lesblindum
einstaklingum en nyjustu rannsoknir benda til ad svo sé ekki heldur riki jafnraedi milli
kynjanna. Fraedimenn telja ad strakar séu taldir vera i meirhluta lesblindra einungis
vegna pess ad peir hafi minna uthald en stulkurnar. Strakarnir [ata par af leidandi meira
fyrir sér fara og pvi er betur tekid eftir peim sem leidir til pess ad peir eru sendir i
greiningu. Oft greinast peir samhlida med athyglis- eda hegdunarvandamal. Stulkurnar
eru 6llu rélegri og lata litid fyrir sér fara par sem paer hafa meira uthald (Catts og

Kambhi, 2005:57; Steinunn Torfadottir, 2007).

Med aframhaldandi rannsédknum a tengslum lesblindu og erfda ma finna at fyrr hvada
born geta verid i dheettuhdpi fyrir ad greinast med lesblindu. Mikilveegt er ad skilja
ahrif gena a lestrargetuna og ad einstaklingur sem er greindur med lesblindu skilji ad

bessi lestrarerfidleikar eigi sér erfdafraedilegar raetur (Stein, 2004:76).

5.3. Ytri paettir

Pegar talad er um ytri paetti er att vid alla pa utanadkomandi pzetti sem geta haft ahrif
a lesblinduna og er pd einna helst horft i nanasta umhverfi barnsins sem pad elst upp i.
Pessir peettir orsaka ekki lesblindu, heldur geta haft mikil ahrif a lestrarferli barns med
lesblindu. Nanasta umhverfi er pydingarmikid og skiptir par mestu malumhverfi
barnsins og studningur heima fyrir. Malproski barna er grunnurinn ad na gédum tokum
a lestri og pvi skiptir miklu mali bérn bui vid 6rvandi malumhverfi. Orvandi
malumhverfi er pad umhverfi par sem born fa géda umoénnun og talad er vandad mal i
kringum pau sem 6rvar baedi maltjaningu og malskilning. Ef malumhverfid er slakt
getur pad leitt til pess ad barnid dragist aftur ur, eigi takmarkada moguleika a pvi ad na
godri lestrarfaerni. Ef malumhverfid er gott 4 barnid jafna moéguleika 4 ad na godri

lestrarfaerni (Catts og Kamhi, 2005:94).
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6. Greining lesblindu

Lestrarerfidleikar geta stafad af mérgum mismunandi pattum. Visbendingar um ad
barn eigi mogulega vid lestrarerfidleika ad strida felast til deemis i pvi ad barnid vill ekki
lesa, heldur ad pad geti ekki lesid — skilur ef til vill ekki pad sem lesid er eda getur ekki
lesid textann sem pvi er Gthlutadur (Browne, 2009:210). begar 4 ad greina hvort barn
eigi vid lestrarerfidleika ad strida er rddlagt ad fara yfir fjora peetti sem gaetu falid i sér

utskyringuna, en peir eru:

1. Likamlegi patturinn: Kannad er hvort barnid eigi vid heilsufarsvandamal ad
strida (sem geta haft bein ahrif 4 lestrarndm eda leitt af sér langtima fjarveru
fra skola sem kemur nidur & ndmi) svo sem skerta heyrn eda sjon eda hvort
barnid eigi vid ad etja tof eda roskun i tungumalinu.

2. battur skdlans: bar er kannad hvort kennari geri 6raunhafar krofur til barnsins
(of litlar eda of miklar) og veiti pvi ekki videigandi efni til leerdém:s.

3. battur heimilis: Par er kannad hvort foreldrar geri éraunhaefar krofur til
barnsins (of miklar eda of litlar) og hvort heimilisadstaedur séu hagstaedar eda
Ohagstaedar.

4. Persénulegir paettir: | pessum paetti er lidan barnsins konnud dagsdaglega
gagnvart naminu, svo sem hvort pad kvidi lestrartengdu ndmsefni, hafi lélega
sjalfsmynd, hvort pvi finnist pad fa ndgan studning og hvort pad nai ad halda

godri athygli i kennslu eda vid verkefni.

Pessir fjorir paettir og hinir fjérir sem nefndir voru hér ad framan eru mikilvaegir til ad
finna orsok vandans og til ad finna hvada kennsluheetti eda adgerdir er haegt ad nota til
ad barnid fai farszela lausn a erfidleikum sinum og geti nad sem mestum arangri i nami
(Browne, 2009:208). bessir paettir skyra ekki vandann en med videigandi

greiningarpréfum er haegt ad finna Ut hvort um lesblindu sé ad raeda eda ekki.
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6.1. Skimun

[ pessum kafla verdur fjallad um skimun 4 lestri og til hvers pad er mikilvaegt. { 6.1 er
fjallad um forsparpeetti lestrar, hvada paettir pad eru sem kennarar purfa ad hafa i
huga vid lestrarkennslu. [ 6.2 til 6.5 er fjallad um skimunarleidir/-préf eins og Hljém-2,
Told-2P, Laesi og lestrarskimun og Leid til leesis, hvad pau skima fyrir og hvernig er haegt
ad nota nidurstodurnar til pess ad hjalpa einstaklingum sem greinast i ahaettuhdp fyrir

lestrarerfidleika.

6.2. Forsparpeettir lestrar

Forsparpeettir lestrar eru byggdir a langtimarannséknum en forsparpeettir eru notadir
til pess ad athuga hvort born séu i dhaettuhdpi ad eiga i lestrarerfidleikum og er pad
gert med skimunarprofum. Skimunarproéf eru ekki nakvaem en gefa upplysingar um
mikilvaega forsparpeetti lestrarerfidleika og gefa til kynna ef barn er i dhaettu ad eiga vid
lestrarerfidleika. Born taka ut mikinn malproska i leikskéla og hann getur gefid géda
visbendingu um hvernig barni muni vegna i lestrarnami sidar meir. [ leikskéla glima
morg born vid tal- eda malerfidleika en yfirstiga hann flest um priggja ara aldur en sa
hépur barna sem enn glimir vid tal- eda malerfidleika i byrjun fyrsta bekkjar geeti att a
haettu ad fast vid lestrarerfidleika. Helstu forsparpaettir vid upphaf skélagéngu eru i
hljédkerfisurvinnslunni en peir eru stafapekking og hljédavitund. Rannséknir @ bérnum
med og an lestrarerfidleika hafa synt ad préun a hafni i hljédkerfisarvinnslu syni sterkt
forspargildi vardandi lestrarfeerni i framtidinni. Ef hljédkerfivitund er préfud einkum
hljédavitund um 5-6 ara aldur markverda forspd vardandi lestrargetu vié 9-10 ara aldur
(Muter, 2006:54-56). Taflan hér ad nedan synir préun hljédkerfispattanna mida vid
aldur og reynslu af ritmali og stigbyngjandi verkefni sem reyna & hljédkerfisvitund

(Muter, 2006:56).
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Aldur Préun hljédkerfisheefnipdtta Reynsla af riméli
1 arum
4 A3 bekk ja/kunna barnal j63

Ad pekkjarim

A teng ja saman atkvae i

Ad sundurgreina atkvaz i

5 Studlun (Alliteration)

A3 flokka eftir upphafshljédum

Ad greinai sundur atkvaedi (i stuslaogrim)
Ad rima

51 A3 vinna med atkves8i

A3 greina byrjunar- og endahljé3

A3 tengja saman hljés

AB sunurgreina/adgreina hljo3

& Ad beztavid hljodum

Ad eyda hljodum dr ordi

A3 skiptaa hljédum i orai

1J04S i)

ogJojogJto uoumJauels ddn aB6Ag

golly | 1jo4s apuyswp)

Tafla 1 synir prounina a hljédkerfishafnipattum og tengir badi vid reynslu og aldur barna af

ritmali. Taflan synir stigbyngjandi verkefni sem reyna a hljédkerfisvitund.

Med nidurstodu skimunarproéfa getur kennari tekid born i frekari greiningu ef hann
telur porf a. Kennari getur sidan nytt sér upplysingar Ur skimunar- og greiningarprofinu,
eftir pvi sem vid 3, til pess ad sja hvada faerni er slok hja bérnum. Kennarar vinna sidan
fyrirbyggjandi starf med pvi ad skipuleggja kennslu og verkefni med hlidsjon af
nidurstodum proéfanna svo bornin fai rétta 6rvun og séu liklegri til ad na framforum i
lestri (Snowling, 2006:9-14; Muter, 2006:63; Walpole og McKenna, 2007:14-15).
Helstu skimunarpréfin sem eru notud hér 4 islandi eru, HLJOM-2, TOLD-2P, Laesi og

lestrarskimun og Leid til lzesis.

6.3 HLIOM-2

HLOM-2 er islenskt skimunarpréf sem var préad til ad kanna hljéd og malvitund hja
bdrnum 4 elstu deild leikskéla. | pessu skimunarprofi er 16gd ahersla 4 ad finna born
sem eru med slaka hljédkerfisvitund adur en pau byrja i skéla. Peir paettir sem HUOM-
2 skimunarpréfid kannar eru rim, en samkvaemt prdéfinu er pad helsti forsparpatturinn,
sidan koma samsett ord, hljédgreining, hljodtengingar, ordhlutaeyding, margraed ord
og samstofur (Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg Simonarddttir og J6hanna Einarsdéttir,

2003:9-29).
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6.4 TOLD-2P

TOLD-2P skimunarprofid er bandariskt ad uppruna og var samid fyrir ensk bérn en pad
var pytt og stadfzert yfir a islensku upp Ur 1988. bad er stadlad fyrir born a aldrinum 4—
9 4ra og oft notad samhlida HLJOM-2 skimunarpréfinu. Bérn voru préfud fimm og sjo
ara og sidan voru nidurstédur peirra ar skimunarpréfunum bornar saman vid
nidurstodur peirra Ur samramdum préfum i fjéorda bekk. Nidurstédurnar héldust i
hendur, pad er ef born komu slok Ut ur skimunarproéfinu voru pau med slakan drangur i
samraemdu préfunum, en ef pau komu vel Gt dr skimunarpréfunum var arangur peirra i
samraemdu préfunum gédur (J6hanna Einarsddttir, Amalia Bjornsdoéttir og Ingibjorg

Simonardéttir, 2004:45-67).

6.5 Laesi — lestrarskimun

Laesi og lestrarskimun er fyrst og fremst proftaeki sem er lagt fyrir pegar lestrarnam er
hafid i fyrsta og 6drum bekk og greinir pvi ekki born i dhaettuhdépi vegna
lestrarerfidleika fyrir hid eiginlega lestrarnam. bad er hugsad sem safn upplysinga fyrir
kennara fra einu kennslutimabili til annars svo peir sjadi hvada grunnpeetti
lestrarnamsins purfi ad fara betur i og leggja dherslu 4. Profid samanstendur af fimm

heftum, premur fyrir fyrsta bekk og tveimur fyrir annan bekk.

6.6 Leid til laesis

Leid til laesis (LtL) er studningskerfi i lestrarkennslu sem er hannad fyrir kennara fra
yngsta stigi og upp a unglingastig til ad fylgjast med lestrarpréun hvers barns fyrir sig.
Samkveaemt Leid til laesis-kerfinu er umskraningarfaerni skimud ut fra békstafspekkingu

og hljédkerfisvitund barna en lesskilningur Ut fra ordaforda og malskilningi.

Leid til lzesis inniheldur handbdkina Lesskimun, hvad svo? sem hefur ad geyma fraedslu
um lesskimunarproéfid, hvernig eigi ad framkvaema pad og lesa i nidurstédur .Einnig er
par ad finna kennsluskipulag sem kennarar geta studst vid eftir pvi i hvada pattum
bornin syna slaka faerni. Leid til laesis inniheldur eftirtalin skimunarprof: a) Stadlad
skimunarpréf med hljodsettum profunarpattum. b) Stadlad greiningarprof i

hljédkerfispattum sem einnig er lagt fyrir i fyrsta bekk. c) Stadlad lestrarpréf eda
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eftirfylgdarprof fyrir fyrsta til fjérda bekk. d) Spurningalisti fyrir foreldra og
forradamenn til ad afla bakgrunnsupplysinga. e) Stodupréf i lestri fyrir fimmta til tiunda
bekk (Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur
Bj. Snorradéttir, 2010:2).

7 Urraedi

[ pessum kafla verdur fjallad um drraedi og kennsluadferdir sem studla ad farsaelum
namsferli hja lesblindum einstaklingum. [ 7.1 er fjallad um snemmtaeka ihlutun, hvad
felst { henni og hvada avinninga ma fa med henni. [ 7.2 er raett um einstaklingsmidada
kennslu og hvernig hian nytist eftir skimun. 7.3 fjallar um nokkrar kennsluadferdir sem

eiga stydja vid farsaelan namsferil.

7.1 Snemmtak ihlutun

Snemmtaek ihlutun byggist & gagnvirkum namsadferdum sem atlad er ad hjalpa
kennurum ad préa feerni og pekkingu barna sem eiga i erfidleikum med lestur. |
snemmtaekri ihlutun felast medal annars adferdir a bord vid madur 8 mann og vinna i
litlum hépum (Scanlon, Anderson og Sweeney, 2010:vii). Born med lesblindu eru
yfirleitt med edlilegan vitsmunalegan proska og eru pvi eins og venjuleg born ad 6dru
leyti en pvi ad pau eiga vid erfidleika ad strida i lestri, skrift og stafsetningu. Flest
bessara barna purfa einhvers konar ihlutun, hvort sem pau eru med veega eda mikla
lesblindu. Bérn med vaega lesblindu geta yfirleitt radid vio flest verkefni eftir
hefdbundinni kennsluskra, en pad pydir ekki endilega ad pau fai notid sin og pess
vegna parf ad taka mid af pvi. bau born sem hafa mikla lesblindu eiga erfitt med ad
rada vio flest verkefni samkvaemt hefébundinni kennsluskra. Kennarinn parf ad taka
mid af pvi og finna leidir fyrir pau born til pess ad pau nai ad fylgja kennsluskranni ad
mestu sem og peim markmidum sem hun felur i sér. begar akveda parf hversu mikil
ihlutun & ad eiga sér stad er gott ad hafa prju atridi i huga. [ fyrsta lagi tilfinningar og
hegdunarvandamal sem gaetu verid ad hafa ahrif 4 barnid. [ 6dru lagi hvernig namstil
barnid hefur og i pridja lagi hvada ahrif hef6bundin kennsla hefur 4 barnid (Catts og

Kamhi, 2005:43). Med pvi ad pjalfa undirstédupaetti lestrar med snemmtaekri ihlutun
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ma koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar lestrarerfidleika (Steinunn Torfaddttir, Helga

Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010:6).

Kostir pess ad born med lesblindu séu inni i kennslustofunni med bekknum eru ad pau
fa ad vera partur af bekkjarsamfélaginu og peim finnst pau ekki vera h6fé Ut undan.
Pad eflir sjalfstraustid frekar en ad rifa pad nidur og oftast fa pau einnig studning fra
bekkjarfélogunum. Kennari getur, i samradi vié sérkennara, gert videigandi breytingar
a kennslunni i samraemi vid kennsluskrd. Kennari faer einnig oft studning i
kennslustofunni fra studningsfulltrda sem hjalpar til vid ad stydja pau born sem eiga

vi0 lestrarerfidleika.

[ g68ri kennslustofu getur verid mjog liflegt andrumsloft, sem er mjdg gott, en fyrir
born med lesblindu getur pad verid yfirpyrmandi par sem pau purfa oft gédan
vinnufrid pegar pau eru ad vinna ad verkefnum, sérstaklega pegar vinna parf med hljod
(fonem). Lesblind born verda audveldlega fyrir truflun og pad er pvi gott ad hafa
athvarf eda skipulagdan tima par sem lesblind born fa ad vera ein med kennara,
sérkennara eda studningsfulltria til ad vinna verkefnin i fridi. | athvarfinu eda
einkatimanum faer barnid videigandi kennslu & mérgum mismunandi svidum og ef fleiri
en eitt barn parf 8 sému ihlutun ad halda getur reynst mjog arangursrikt ad kenna i
litlum hépum. begar lesblindu bdrnin eru ordin eldri getur verid vandraedalegt ad nota
hjalpargogn fyrir framan samnemendurna og pvi er gott fyrir pau ad geta verid ein og
sér. bad er pé mikilveegt ad skapa jakveett vidhorf og skilning fyrir pessu athvarfi eda
einkatimum lesblindra barna svo peim sé ekki stritt vegna peirra (Catts og Kamhi,

2005:43-44).

Grundvallarregla i kennslu er ad raeda um alla peetti skélastarfsins og kennsluaaetlun
vid bekkinn. Kennari geeti purft ad raeeda einslega vid barn med lesblindu og foreldra
bess svo ad barnid skilji til hvers er setlast af pvi. Pad er einnig mikilvaegt pegar kennari
sest nidur med barni ad segja pvi hver markmidin séu sem hann vonast til ad barnid nai
og reyna ad fa barnid til pess ad segja fra sinum markmidum. bad getur verid erfitt fyrir
barnid ad tja sig um markmid sem pad langar til ad na, fyrir pvi geta verid margar

astaedur svo sem lélegt sjalfsmat, barnid getur ekki datlad markmid og triir ekki ad
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pad geti nad peim markmidum sem pad setur sér. Pad er pvi mikilveegt ad kennari tali
opinskatt um kennslu og markmid vid barnid. Einnig er pydingarmikid ad kennari spyriji
barnid reglulega hvernig pvi finnist ganga i naminu og verkefnunum sem pad parf ad
kljast vid, hvada adferdir pad notar og hvort einhver adferd er betri en 6nnur.
Kennarinn parf lika reglulega ad raeda vid barnid um tilfinningar sem tengjast naminu
og hvernig pvi lidi pegar pad vinnur verkefnin. Finni barnid fyrir reidi, vonbrigdum,
leida og svo framvegis, skiptir miklu ad fa barnid til ad tja sig um lidan sina i stad pess
ad byrgja hana inni og festast i vondum vitahring. Allt ofangreint er til pess xtlad ad
studla ad pvi ad barnid ndi sem bestum arangri i naminu a skélagdéngu sinni (Catts og

Kamhi 2005:51).

7.2 Einstaklingsmidud kennsla

Einstaklingsmidud kennsla byggist 8 mati 4 stodu barns i lestrarferlinu, med matid til
studnings er bornum radad i litla ndmshdpa sem midast vid ad kennarar fai teekifaeri til
bess ad vinna med hverju og einu barni. | einstaklingsmidadri kennslu er pé ekki mikid
svigram fyrir kennara til pess ad bida og sja hvernig bornum vegnar i lestrarndminu par
sem breg0dast parf skjott vid porfum hvers barns. Meginmarkmid einstaklingsmidadrar
kennslu er ad maeta pérfum hvers og eins @ markvissan hatt og fjolga par med peim
bornum sem nd vidunandi drangri i lestrarndminu, me? tilliti til aldurs, og vonandi
faekka peim bérnum sem lenda i ahaettuhépi (Walpole og McKenna, 2007:4).

Pad er naudsynlegur kostur fyrir kennara sem zetlar sér ad fara ad kenna lestur ad bua
yfir gédri pekkingu a lestrarferlinu, kennsluadferdum og ad geta greint og fundid
Urrxedi ef erfidleikar koma upp i lestrarndminu. Kennari faer til sin born med misjafnar
namsparfir og & mismunandi stodum i lestrarferlinu. Hann parf pvi ad maeta hverju
barni par sem pad er statt i ferlinu og stydja pad afram pannig ad barnid nai sem
mestum proska, sem er markmid einstaklingsmidadrar kennslu. Til ad kennari geti beitt
einstaklingsmidadri kennslu parf hann ad hafa adgang ad ndmsupplysingum hvers
barns sem tilgreinir st6du pess i naminu. Einnig parf hann ad hafa g6 matsteeki og
nyta pekkingu sina @ kennsluaéferdum sem koma til moéts vid parfir hvers barns

(Walpole og McKenna, 2007:2-4).
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Med einstaklingsmidadri kennslu getur kennarinn byggt upp traust milli sin og
nemenda sinna. Kennarinn getur hjadlpad nemendum sinum ad byggja upp
namsskipulag til ad na arangri i nami sinu og er pvi mikilvaegt ad hann fylgist med
namsferli nemenda til sja hvort um framfor sé ad raeda eda ekki. Kennari parf einnig ad
skapa upporvandi og hvetjandi ndmsumbhverfi fyrir nemendur sina til pess ad peir fai

hvatningu til ad stunda namid (Berninger og Wolf, 2009:18).

Walpole og McKenna (2007) segja ad einstaklingsmidud lestrarkennsla a fyrstu stigum
skdlastigsins eigi ad midast vid vandada bekkjarkennslu, par sem hofé eru i huga

namsmarkmid hvers barns i bekknum og baett inn vidbotarkennslu eftir porfum.

7.3 Kennsluadferdir

Pegar hugad er ad ndmi lesblindra barna parf ad kanna hvada kennsluadferdir virka
fyrir hvert og eitt peirra par sem einkennin eru mismunandi og tilfelli lesblindu
misalvarleg en hvada kennsluadferd er best? Svarid er ad engin ein kennsluadferd er

betri en 6nnur.

pegar kennari er ad skipuleggja kennslu og ihuga hvada kennsluadferdir hann eigi ad
nota er mikilvaegt fyrir hann ad hafa sj6 grunnreglur til hlidsjénar sem geetu hjalpad
honum vid undirbuninginn, samkvaemt hugmyndum Berninger og Wolf (2009:16).
Reglurnar sjo fjalla i megindrattum um ad allir nemendur séu dhugasamir um ad lzera
og ad kennarinn eigi ekki ad gera rad fyrir pvi ad skortur a hvatningu sé orsoék pess ad
nemanda gangi illa i lestri eda skrift. Pad sé mikilvaegt fyrir kennara ad pekkja edli og
hegdun nemenda sinna pvi peir nemendur sem gengur illa i naminu eiga til ad breyta
um hegdunarmynstur, til deemis lata allt i einu litid fyrir sér fara, setja upp leikrit

(bekkjartradurinn) og klara ekki verkefnin sin eda reyna ad sleppa vid pau.

Leggja parf jafn mikla aherslu @ malproska og skriflegan proska par sem peir efla hvor
annan, einnig ad nemendur geti tekid patt i bekkjarumraedum. Til pess ad fylgjast med
nemendum framférum peirra purfa kennarar ad meta hvort nemendurnir hafi tileinkad
sér pad sem datlad var ad peir myndu lzera af namsefninu sem tekid er fyri. Kennarar

eiga a0 hafa i huga ad kenna nemendum med lestrarerfidleika & peirra stigi en ekki
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samkvaemt stigi sem jafnaldrar peirra eru 4, pvi skiptir mali ad hafa fjélbreytni i kennslu
og kennsluadferdum. Kennarinn parf ad kenna nemendum sinum hvernig eigi ad lzera,
hvernig er best ad skipuleggja sig i ndminu og hvada adferdir og adgerdir nemendur
geti notad til pess ad hjalpa sér i ndminu. Ad lokum er bent 4 ad kennarar purfi ad vera
sveigjanlegir i starfi, vera tilbunir ad leita ad 68rum kennsluadferdum ef paer sem peir
hafa i hondunum virka ekki. Einnig ef nemendur syna ekki paer framfarir sem zetlast er

til af peim parf ad hafa sveigjanleika til ad endurskipuleggja nam peirra.

Med réttu hjalpar- og matstaekjunum gaetu nemendur med lestrarerfidleika nad
arangri og 60last traust a eigin getu. Kennarar purfa ad vera duglegir ad hrdosa
nemendum og hvetja p4 til pess ad na arangri i nami dsamt pvi ad skapa peim

hvetjandi ndamsumhverfi.

Til eru kennsluadferdir sem reyna @ minnid, eins og pulndm og pjalfunaraefingar, en
a@tlunin med peim kennsluadferdum er ad born tileinki sér kunnattu eda leikni og geti
stadid skil a henni. Kennari beitir yfirheyrsluadferdum, endurtekningaraefingum,
einfoldum spurnaradferdum, fer i einfalda spurningaleiki og adra ndmsleiki med
bornunum. Umraedu- og spurnaradferdir eru einnig ahrifarikar kennsluadferdir sem
virkja bérnin i rékraedum, tja- og skodanaskiptum. Ymis form af umraedum eru til, allt
fra 6formlegum til formlegra, sem lUta akvednum reglum og er pad verk kennarans ad
stjérna umradunum. Umraedurnar purfa ad fjalla um efni sem boérnin hafa ahuga fyrir
samhlida pvi ad pau fai namslegan avinning Ut Ur samraedunum. Ut fra pessum
kennsluadfer6um eiga bornin ad geta reett saman um margs konar malefni og dregid
eigin alyktanir. Hlustunarefni er litid notad i skélum nu til dags nema vid sérkennslu,
tungumala- og ténlistarkennslu en pad ma nota @ ymsa vegu. Sem daemi vaeri haegt ad
bjalfa bérn med lesblindu med pvi ad [ata pau hlusta a akvedin hljéd eda ségur medan
bau zfa sig i jafnvaegisaefingum. Verklegar sfingar eru kennsluadferdir sem hafa pad
markmid ad pjalfa vinnubrogd eda efla leikni a tilteknu svidi. Bérnin eru latin gera
verklegar zfingar, svo sem ad afa finhreyfingar med skriftaraefingum, i listarkennslu
og annars konar verklegum greinum. Boérnin leera ad framkveema og einbeita sér ad pvi

ad pjalfa sig i verklegu hreyfingunum (Ingvar Sigurdsson, 1999:43-66).
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Samhlida pvi ad kennarar purfa ad vera medvitadir um kennsluadferdir fyrir bérn med
lesblindu purfa peir einnig ad hafa i huga ndmsmat sem a vid adstaedur hvers og eins
en lesblind born eiga oft i erfidleikum med stodlud proéf. bvi parf ad taka tillit til pess og
laga ndmsmatid ad sérporfum barna med lesblindu, til demis med lengri préftima, ad
pbau fai ad nota hjalpargogn vid prof, sérhanna proéf og jafnvel ad pau fai ad taka proéfid
munnlega (Adalndmskrd grunnskdla, 2011:55). Hér fyrir nedan verda stiklad a nokkrum

einstaklingsmidum kennsluadferdum sem nytast vel vid kennslu lesblindra barna.

Hér fyrir nedan verda kynntar nokkrar kennsluadferdir sem eiga ad adstoda vid ad
studla ad farsaelum lestrarferli baedi hja bornum sem eiga vid enga erfidleika med

lestur en po sérstaklega pau born sem eiga vid erfidleika i lestri.

Ad greina fyrsta hljod i ordi

Born med veika hljodkerfisvitund eru likleg til ad lenda i ahaettuhdépi i skimunarprofi.
Pessi born parf ad vinna markvisst med par sem pau na ekki sjalfkrafa ad greina stok
hlj6d. Adferdin Ad greina fyrsta hljéd i ordi er fyrsta skrefid i att ad pvi ad kenna og pjalfa
hljédvitund. Erfitt er ad rekja uppruna adferdarinnar par sem ekki er haegt ad rekja pad
til neins sérstaks rannséknahdps. Adferdin birtist pé i mérgum upprunalegum lestrar-
og ihlutunarverkefnum (Walpole og McKenna, 2007:37). Adferdin byggist a léttum
verkefnum sem eru endurtekin, bérnum eru syndar myndir af kunnuglegum hlutum en
ekki prentudum ordum. Peim er leidbeint hvernig eigi ad bera ordin fram, bornin afa
sig sidan i ad segja pau upphatt og flokka myndirnar eftir upphafshljédum peirra. begar
born eru farin ad flokka myndirnar a skjétann og 6ruggann hatt eru pau buin ad na

tokum & pessari feerni (Walpole og McKenna, 2007:36-39).

Ad sundurgreina og samtengja hljod

Adferdin leggur dherslu 4 ad unnid sé 4 munnlegan hatt med einingar tungumalsins i
sundurgreiningu og samteningu hljéda en su feerni er naudsynleg til ad geta lesid og
stafsett. Adferdin Ad sundurgreina og samtengja hljéd er ekki hsegt ad tengja vid neinn
sérstakan rannséknarhdp en pad ma sja hana i flestum verkefnum sem pjalfa

hljédvitundina. Born sem hafa ndd tokum a sundurgreiningu og flokkun upphafshljéda
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er erfidari og fléknari verkefni tengd hljédvitund. Til pess ad vita hvort adferdin sé ad
skila arangri getur kennari athugad hvort born geti sundurgreint og samtengt nytt ord
sjalfvirkt. En til pess ad geta stafad nytt ord purfa bérn ad geta sundurgreint pad
audveldlega, ordin sem unnid er med eru borin fram upphatt sem daemi: ordid mus,
borin eru fram pessi prju hljéd: /m/ /a/ /s/. Pau bérn sem ekki hafa nad tokum a ad
vinna med minnstu einingarnar purfa ad byrja pjalfunina a vinna med steerri einingar,
sundurgreina og samtengja atkvaedi sem daemi: pall-bill (Walpole og McKenna,

2007:39-40)

Ad kenna bokstafi og hljod

pessi kennsluadferd hentar peim bérnum sem geta ekki borid kennsl a stafi og hljéd
beirra pegar peir birtast stakir en geta sem daemi sungid, farid med og sagt stafrofid.
Pessi born purfa a frekari pjalfun ad halda par sem pau skora lagt pegar lesfimi er maeld
i stafaheitum og einnig @ 6formlegum stafapréfum par sem kénnud er hljodapekking a
stofum par sem allir stafirnir eru synir i handaho6fskenndri r6d (Walpole og McKenna,

2007:56).

Ekki er vitad af uppruna pessarar kennsluadferdar en petta er algeng adferd sem hefur
verid notud arum saman. Aherslur hennar eru ad bérnin ndi ad atta sig a formi hver
stafs, beinu og hallalinum eda boga peirra og nai ad tengja utlit og sérkenni hvers stafs
vid hljod og heiti hans. Mikilvaegt er ad born nai ad mynda pessi tengsl baedi vid ha- og
lagstafi. | pessari kennsluadferd er naudsynlegt fyrir kennarann ad hafa simat til pess
ad kanna reglulega stafakunnattu barna, hvort pau séu ad na pekkja stafina og hlj6d
beirra. Ef barn er ekki ad syna framfarir parf kennarinn ad taka til annarra radstafana

(Walpole og McKenna, 2007:58).

- Samlestur med kennara — samlestur med jafnaldra (choral partner reading)
Samlestur er teekifaeri fyrir born til pess ad hlusta 4 adra lesa og leera af pvi, felur einnig
i sér endurtekningu lesturs en einnig fyrirmynd fra kennaranum (Walpole og McKenna,
2007:78). bessi kennsluadferd kemur ekki i stad kennslu i tengslum stafs og hljd0s,
heldur veitir fjolbreytta kennslu i lesfimi. Adferdin leggur dherslu 4 6ll bérn lesa saman

texta, lesa saman i kor eda einn i einu og hin bornin hlusta 4. Adferd pessi svipar til
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paralesturs par sem born skiptast a ad lesa fyrir hvort annad, hlusta og fylgja textanum
eftir (Walpole og McKenna, 2007:78). Med pessari kennsluadferd ber kennara ad
fylgjast vel med framférum barna og taka akvardanir samkvamt mati hvort barn
parfnist meiri pjalfunar. Ef ad kennsluadferdin ber ekki synilegan arangur eda barnid
hefur ndd vidmidunarmoérkum ber ad haetta beita pjalfuninni (Walpole og McKenna,

2007:79).

Skilgreining @ hugtékum

Aristotles var fyrstu ad koma fram med hugmynd ad pessari kennsluadferd. Hann benti
a a0 flokka maetti nafnord sér par sem pau baru somu einkenni og eiginleika en haegt
veeri ad skipta peim eftir merkingarlegum, beygingarlegum og setningarlegum
einkennum. P6 eru hugmyndir um ad nota einfaldar skyringarmyndir til pess ad utskyra
pessa kennsluafderd enn betur mun nyrri (Walpole og McKenna, 2007:95).

[ pessari kennsluafderd er 16gd dhersla 4 ad byggja upp hugtakapekkingu med pvi ad
kenna bornum nu hugtok og tengja pau vioé hugtdk sem pau pekkja fyrir. Adferdin
byggist 4 hugtakarkorti, par sem hugtok og ord eru kortlogd (word map) og utskyring a
peim (Walpole og McKenna, 2007:95).

Pegar adferdin er framkvaemd eru i fyrstu notud hugték sem bérn pekkja i byrjun svo
pbad sé audvelt fyrir pau ad atta sig hvernig eigi ad notast vid ordakort. Sidan pegar lida
fer a er farid i litid pekktari hugtok sem er jafnan tengd vid pau eldri. Sem daemi veeri
haegt ad byrja med ordakort af hugtakinu bill, pad sé bilategund, hafi vél, hurdar, gler
o.s.frv. begar bornin geta farid ad nyta sér ordakortid sjalfsteett og notad hugtokin i

samradum hefur kennsluadferdin skilad arangri (Walpole og McKenna, 2007:96).

Spurningar-klasi

A0 nota stigbyngjandi spurningar a sér langa hefd og pad ad kennarar noti spurningar
til ad na akvedinni hugsun fra bornum er eitt pad mikilveega vid kennsluna.
Kennsluadferd pessi byggist & ad notadir séu spurningarklasar i smaum umraeduhdépum
en til eru tvenns konar gerdir, buttom-up og top-down spurningaklasar. Buttom-up

klasar byrja audveldlega, born eru leidd afram af kennara med spurningum sem
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audveldlega er haegt ad svara ut fra texta sem lykur med alyktunarspurningum sem eru
byggdar & léttari spurningunum en eru erfidari og pyngri. Top-down klasar eru
andstzedan vid bottom-up en pa byrjar kennarinn ad spyrja pyngri og erfidari
spurningar og reynir ad draga fram alyktanir hja bérnum. Ef bérnin eru ekki ad rada vid
baer spurningar feerir kennarinn sig yfir i Iéttari spurningar (Walpole og McKenna,
2007:110). begar verkefni ad pessu tagi eru 16gd fyrir er byrjad ad leggja fyrir textann
sem & ad spyrja klasa spurningar ur, ef kennarinn les upphatt er tilvalid ad stoppa og
spyrja spurninga pegar vid a til pess ad 6rva huga barna og reyna fa pa til ad draga

alyktanir ut fra textanum.

Uppruni pessara adferdar ma rekja til ahrifariks efnis ur békinni, Teaching Reading
Comprehension (Pearson and Johnson, 1978). Spurningaklasarnir eiga ad hjalpa lesara
ad draga dlyktanir at frd merkingu textans frekar en ad leita merkingarinnar i sjalfum
textanum. En pessi adferd er gdd til ad syna hvernig vandvirkur lesari vinnur Ur texta.
petta er pd adeins timabundid par sem born munu 4 endanum atta sig a pvi ad lesa
texta an fullnaegjandi lesskilnings er ekki eiginlegur lestur (Walpole og McKenna,
2007:110-111). Til ad meta hvort ad pessi adferd sé ad bera arangur getur kennari
metid hvort svor barna séu rétt, hvort sem um raedir top-down eda bottom-up
adferdina. bPegar born verda eldri eiga pau audveldara med ad nyta sér stadreyndir ur
textanum til ad draga alyktanir og geta jafnan utskyrt hvernig pau komust ad peirri

alyktun (Walpole og McKenna, 2007:113).

7.3.1 Hlj6daadferdin

Hljédaadferdin er su adferd pegar barn umbreytir bokstofum i hljéd og tengir pau
saman i ord. Undirstada hljédaadferdarinnar er ad born skilji ad bokstafirnir takni hljod
ordanna i maeltu mali. Unnid er 4 markvissan hatt med tengsl bokstafa og hljéd peirra
sem peir standa fyrir med kerfisbundinni kennslu, er hun talin flyta fyrir lestrarnami
fimm til sjo 4ra barna (National Reading Panel, 2000:9-10). Adferdin felst i
umskraningu bdkstafa yfir i hljéd tungumalsins og tengja pau saman i ord. Hun gefur
bornum mestan moguleika a ad pjalfa og na tokum a sjénraenum ordaforda. begar

bornin hafa nad tékum a pessu vinna peir med ord, setningar og ad lokum heila texta
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(Vacca, Vacca, Gove, Burkey, Lenhart og McKeon, 2006:25). Hlj6daadferdin hefur
einkum verid gagnrynd fyrir pad ad einblina um of a bdkstafina og hljédum peirra en
minna 4 merkingu textans, en eins og a6ur hefur komid fram byggist lestur i
megindrattum & tvenns konar faerni, annars vegar lesskilningi og hins vegar
umskraningu samkvaemt kenningu Hoover og Tunmer ,,Simple view of reading” (Ehri,
2002:10-25; Hoover og Gough, 1999:128). bratt fyrir gagrynina er hljodaadferdin talin
vera fljétlegasta og drangursrikasta kennsluadferdin til ad kenna 6llum bérnum ad lesa,
han hefur engin skadleg ahrif & neinn en hefur afgerandi ahrif a lestraferil barna med

lestrarerfidleika einkum lesblindu (Snow og Juel, 2008:518).

7.2.1 Einstaklingsmidud kennsla ut fra skimunarpréfum

Skimunarproéf eru géd matstaeki fyrir kennara 4 lestrarferli barna og med skimun getur
kennarinn fengid upplysingar um hvar bornin standa i ferlinu. Walpole og McKenna
(2007:16-17) bjuggu til kennslulikan til ad skipuleggja kennsluna en pad byggist a pvi

hvernig haegt er ad sameina skimun og mat 8 framférum barna.
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Skimunarprdf | afmérkun lestrar

Litil ahsetta Ahsetts Mikil ahsetta

Almenn R .
Almenn bekkjar

bekkjarkennsla s Almenn bekkjar
.(EI'II'IE- . g kennsla og
serh=f | lithum . .
. &flug serkennsla
hepum
k
A . Iat & sérhasfari ., )
Almenn prof ' Mat & sérha=fBri

kennslu
kennslu

Fylgst med
framfarum
Ia Nei
Heetta sérhaefdi Ha.lda Elf'ra.m
kennslu Litil ah=stts serhafin

kennslu

Mynd 4. Kennslulikan (Walpole og McKenna, 2007).

Eftir skimun getur kennari datlad hvort barn geti haldid afram i hefébundinni
bekkjarkennslu eda purfi sértaeka adstod og kennslu i framhaldi af pvi. Ef barn greinist i
ahattuhdépi og parf sérhaefda kennslu er, eftir akvedinn tima, framkveemt annad mat til
ad sja hvort barnid syni framfarir og hvernig framhald kennslunnar eigi ad vera. Eins og
likanid synir gera Walpole og McKenna (2007:17) ekki greinarmun a hvort barn greinist
i medalahattu eda mikilli par sem vinnuferlid er pad sama, eini mismunurinn er ad

sértaeka kennslan verdur oflugri hja barni sem er metid i mikilli dhaettu.
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7.3.3 Stigskipt kennsla

Stigskipt kennsla er adferd til ad stydja vid hugmyndafraedi einstaklingsmidadrar
kennslu og byggist 8 premur adgerdum. Barn sem er 4 pridja stigi parf sérhzaefdari og
oflugri einstaklingsmidada kennslu og meiri eftirfylgni en barn sem er 4 fyrsta stigi. A

mynd 5 er gerd grein fyrir stigskiptingunni.

Adgerd 3
Mjog 6flug einstaklingsmidud kennsla

Adgero 2
Einstaklingsmidud kennsla i litlum hopum

Adgerd 1
Voéndud hopkennsla i bekk

Mynd 5. Stigskipt kennsla (Walpole og McKenna, 2007).

Adgerd 1 byggist a vandadri bekkjarkennslu. Par er unnid med fjolbreyttar
kennsluadferdir, hépvinnu og einstaklingsvinnu og sama innlégn er fyrir allan bekkinn,
sem verdur ad hafa hvetjandi ahrif og byggja upp pekkingu barnanna i samraemi vid
adalndamskra. Kennari parf 4 hverjum degi ad endurmeta kennsluna og breyta henni ef

bess er porf.

Adgerd 2 felst i pvi ad bornum er skipt upp i smaerri hépa, til deemis born sem eru
komin lengra en jafnaldrarnir i ndminu, pau sem eru i medallagi og pau sem eiga i
erfidleikum og purfa sértaeka adstod i kennslu. [ fyrstu tveimur hépunum geta
nemendur bjargad sér med verkefnin, hjalpast ad og purfa adeins ad kalla 4@ kennarann
eftir adstod einstaka sinnum. Kennarinn getur pvi einbeitt sér ad pvi ad vinna markvisst

med hédpnum sem parf sértaeka adstod.

Adgerd 3 byggist & mun oflugri sértaekri kennslu fyrir pau bérn sem ekki hafa nad

arangri eftir ad hafa farid i gegnum adgerdir eitt og tvo, sem felst i vidbotarkennslu i
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brjatiu til fimmtiu minGtur & dag. [ sumum tilfellum sér sérkennari um kennsluna { stad

bekkjarkennarans (Walpole og McKenna, 2007:2-4).

[ stigskiptri kennslu getur kennarinn sett upp namsstédvar en pad gefur honum
svigram til pess ad vinna ndid med faerri bérnum i einu. Namsstodvarnar purfa ekki ad
taka mikid pldss og zetti ad vera audvelt ad hrinda i framkvaemd. Kennarinn parf ad
undirbda namsstddvarnar vel svo allt gangi vel fyrir sig og hann ndi ad sinna peim
nemendum sem hann atlar sér ad sinna hverju sinni. Hann parf einnig ad vera buinn
ad kynna fyrir bornunum vinnureglur og hvernig eigi ad umgangast gogn a
namsstodvunum. Namsstodvarnar purfa ad vera fjolbreyttar og mega jafnvel innihalda
hlutbundin gogn i bland vid kennslubaekur til pess ad lifga upp @ ndmid hja bérnunum
og hafa hvetjandi ahrif 4 pau (Walpole og McKenna, 2007:2). Rannséknir NRP (Report
of the National Reading Panel, 2000) stydja stigskipta kennslu og vinnu 4 ndmssvaedum

og telja hana skila arangri.
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8 Lokaord

Su faerni ad geta lesid er okkur naudsynleg en lestur er ekki medfseddur eiginleiki
heldur feerni sem hvert og eitt barn parf ad pjalfa. Vié notum lestur til ad afla okkur
upplysinga ar umhverfinu, til ad geta tjad okkur og lesid um skodanir annarra, einnig
nytum vid okkur lestur til gamans, lesum baekur sem vié héfum dhuga a eda eigum
gaedastund med fjolskyldunni. Lestur er undirstada menntunar og til pess ad geta notid
godrar menntunar parf undirstadan i lestri ad vera géd. Flest bérn munu hafa géda
reynslu af lestrarferlinu en pé eru sum bérn sem munu falla at fyrir ,normid“ og eiga
vid erfidleika tengda lestri. Lestur byggist & samspili hljédkerfis- og hljédavitundar,
umskraningu og lesskilnings, réskun a pessu samspili er talin vera meginorsok fyrir

lesblindu og pa sérstaklega veikleiki i hljédkerfisvitund.

Einkenni lesblindra einstaklinga er ad eiga i erfidleikum med lestur, stafsetningu og
lesskilning dsamt pvi ad rugla saman békstofum og télustéfum. beir eiga oft erfitt med
ad muna og leera utanbdkar, eiga i erfidleikum med skipulagninu og ymsa daglega hluti
eins og reima skoé eda klaeda sig. bratt fyrir ad einstaklingar med lesblindu gangi i
gegnum miklar hamlanir vegna lesblindunnar eru peir geeddir akvednum hafileikum
sem felast einna helst i pvi ad peir sja hlutina oft med 66rum augum en einstaklingar
an lesblindu, hafa mikié imyndunarafl, eru fullir af orku, eru mjég ahugasamir vardandi
nam og eru sterkir i verklegum hlutum. bpad er pvi mikilvaegt ad maeta lesblindum
einstaklingum og nyta styrkleika peirra i nami svo peir eigi jafn mikla moguleika i nami

og einstaklingar 4n lesblindu.

Adur fyrr voru bérn sem glimdu vid lesblindu talin vera 16t og med laga greindarvisitolu
en rannséknir sidustu ara hafa synt fram 4 ad svo sé ekki, heldur sé petta roskun i
vinstra heilahveli par sem adalst6d tungumalsins er stadsett og stafi af eins konar
roskun i taugaproska. b6 ad lesblinda sé talin eiga reetur i heilanum getur umhverfi lika
haft veigamikil ahrif 4 hvernig lesblindum einstaklingum vegnar. Malumhverfid er
sérstaklega mikilvaegt en ef lesblindur einstaklingur elst upp i sloku malumhverfi getur

bad dregid ur I6ngun til lestrarndms og leitt til pess ad einstaklingurinn eigi erfitt
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uppdrattar i lestrarnaminu sjalfu. Ef lesblindur einstaklingur elst upp i hvetjandi
malumhverfi eru meiri likur @ pvi ad hann nai gédum framforum i lestrarnami sinu.
Skimunarproéf eru géd upplysingaveita fyrir kennara, po6 pau gefi ekki ndkveemar
upplysingar, gefa pau pé vidvorun um hvort barn sé i dhaettu fyrir lestrarerfidleika eda
ekki. Flest skimunarprof eru tviskipt, fyrst er prufad d6ur en formleg skdlaganga hefst
og sidan eftir ad formleg skdlaganga er hafin til pess ad sja hvort bérnin séu ad taka
framforum eda hvort kennarinn purfi ad beita 66rum adferdum vid lestrarkennslu
peirra. Ef barn greinist i dhaettu parf kennarinn oft ad beita snemmtaekri ihlutun til pess
ad gripa sem fyrst inn i lestrarferlid og tryggja gédan arangur og jdkvaeda reynslu i

lestrarnaminu hja barninu.

Su nidurstada sem vid fengum og getum dregid alyktun ut frd, midad vid paer heimildir
sem vid unnum ur, gaf okkur sterklega til kynna ad med snemmtaekri ihlutun sé haegt
ad hjalpa peim bornum verulega sem greinast snemma med lestrarerfidleika/lesblindu.
Kennari parf ad vera vel ad sér i lestrarferlinu og i kennsluadferdum sem eiga ad veita
bornum sem eiga i erfidleikum pa hjalp og studning sem pau purfa til pess ad eiga
farseelan lestrarferil. Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki vid ad yta undir og 6rva
malproska barna sinna. Lestur heima med bérnunum fra unga aldri og gédar samraedur
vid bornin geta hjalpad peim vid ad efla lesskilning og ordaforda. Samvinna milli
heimila og skdla skiptir pvi gridarlega miklu mali pegar kemur ad lestrarferlinu,
namsumhverfid heima er ekki sidur mikilveegt en ndmsumhverfid i skélanum. pad parf

ad vera hvetjandi og barnid parf ad finna fyrir studningi.
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