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Agrip

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.ed.-profs i grunnskélakennarafraedi vid Haskdla
islands. Vidfangsefni ritgerdarinnar er einhverfa og hvernig pjalfunaradferdin
TEACCH (Treatent and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children) nytist grunnskolabérnum med greiningar a einhverfurdéfi. Markmid
bessarar ritgerdar er ad freedast um einhverfu, orsakir og birtingarmyndir dsamt
bvi ad kynnast inntaki kennsluadferdinnar TEACCH og hvernig huan nytist
einhverfum boérnum. Vid vinnslu ritgerdarinnar o6fludum vid okkur fraedilegra
heimilda sem innihéldu upplysingar um einhverfu og kennsluadferdina TEACCH.
Meginnidurstodur syna fram a ad einhverfa er fotlun sem hefur ahrif 3 allt
daglegt lif peirra sem pjast af henni. Einhverfa verdur ekki laeknud ad fullu en sé
unnid med skipulagdar kennsluadferdir s.b.r., TEACCH ma gera einstaklingnum
kleift ad lifa med fotluninni dsamt pvi ad rada vid daglegar athafnir.
Leidsogukennara okkar Hollu Jénsdottur adjukt vid Haskdla islands, kunnum vid
okkar bestu pakkir fyrir géda leidsogn og dbendingar. Bestu pakkir faerum vid
einnig Hildi Yr isberg sem s& um ad lesa yfir ritgerdina og betrumbaeta hana.
Fjolskyldu og vinum pokkum vid dmeeldan studning pegar 4 reyndi og polinmaedi
bau prju ar sem vid hofum verid nemendur i grunnskoélakennarafreedum vid

Haskdla islands.
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1. Inngangur

Fotlunin einhverfa er ekki ny undir sélinni. Gera ma rad fyrir pvi ad hun hafi alltaf
verid til. Pad var pd ekki fyrr en i kringum 1940 sem fraedimadur ad nafni Leo
Kanner for ad rannsaka og skrifa um einhverfu. Skilgreining einhverfu er pvi
tiltdlulega ny af ndlinni. Einhverfa er fotlun sem ekki verdur laeknud ad fullu en
halda ma einkennum hennar nidri, sé gripid ndgu snemma inn i adsteedur med
gagnreyndum adferdum. | ritgerd pessari verdur varpad ljési & hvada hlutir
einkenna einhverfu, hverjar birtingarmyndir hennar eru og hversu miklu mali

kennsluadferdin TEACCH skiptir fyrir einhverf born i grunnskélum.

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar verdur fjallad almennt um einhverfu, orsakir hennar
og birtingarmyndir. bar a eftir verdur farid i gegnum mismunandi flokka
einhverfuréfsins, greiningarferli og tidni. | 68rum hluta ritgerdarinnar verdur
fjallad um 16g og reglugerdir sem viokemur malefnum fatladra grunnskdlabarna.
pridji kafli ritgerdarinnar fjallar um kennsluadferdina TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children). bar verdur
fjallad itarlega um innihald kennsluadferdarinnar auk pess hvernig nota ma
adferdina i kennslu barna med einhverfu, pannig ad pau eigi moguleika a ad fota
sig i lifinu eins og best verdur & kosid. Vidfangsefnid var valid par sem hofundar
hafa mikinn dhuga a einhverfu og peirri pjénustu sem einhverf born eiga rétt 3,
auk personulegrar reynslu af einhverfum bornum. Hoéfundar vildu kynna sér
hvada Urraedi vaeru i bodi fyrir einstaklinga med roskun 3 einhverfurdfi og tileinka

sér eina adferd sem geeti nyst peim i lifi og starfi ad loknu nami.



2. Einhverfa

Ordid einhverfa var fyrst skilgreint arid 1912 af visindamanninum Eugene Bleuler.
Bleuler hafdi einnig lagt fram tillégu um skilgreiningu a gedklofa til ad greina fra
astandi sem lysir sundrun & hugmyndatengslum (Robledo og Kucharski, 2008).
Pad var sidan arid 1943 sem bandariskur leeknir ad nafni Leo Kanner birti grein i
timariti, par sem hann lysti ellefu bérnum og taladi um ad pau lifdu i sinum eigin
hugarheimi, asamt pvi ad eiga i erfidleikum med ad tengjast 6dru folki
tilfinningatengslum. Einnig kom par fram ad bornin veeru sein i malproska. Ekki
matti sja neina tengingu i mali peirra og sum peirra téludu jafnvel ekkert. Bornin
Iéku sér & einkennilegan hatt og oftast folst leikur peirra i endurtekningu 4 sému
athofnunum. Kanner kalladi petta hatterni barnaeinhverfu og enn pann dag i dag
eru pessi einkenni i gildi. Skilningur manna a@ orsékum fyrirbeerisins hefur pd
breyst talsvert. | aratugi eftir ad greinin var birt voru menn & pvi ad Kanner hafi
uppgotvad nyja og jafnframt sérstaka tegund af gedveiki sem eetti bara vid um
born. HUn var skilgreind sem bernskugedklofi. Pad var pd ekki fyrr en upp ur
attunda aratugnum sem nidurstodur rannsékna syndu fram 34 ad ekkert veeri skylt

med einhverfu og gedklofa.

Med itrekudum rannséknum vard skilningur & einhverfu sa ad um vaeri ad reeda
pbroskatruflun, par sem hegdunareinkennin lystu sér sem fravik i vitsmunaproska.
i greininni sem Kanner skrifadi arid 1943 leitadist hann eftir ad skyra orsakir
einhverfu og var peirrar skodunar ad einhverfa veeri medfaedd. Einhverju sidar
for hann po ad hallast ad pvi ad einhverfa aetti reetur sinar ad rekja til uppeldis,
bar sem stor pattur i pvi hvernig einstaklingur veeri uppbyggdur vaeri i héndum
foreldra. Visa ma peirri skodun til tidarandans a peim tima. Talid var ad born
bessara foreldra fengju ekki néogu mikla hlyju og ad engin tilfinningaleg 6rvun
2tti sér stad innan heimilis barnsins. bvi var haldid fram ad til pess ad barn gaeti
att i tilfiningatengslum vid foreldra og fjolskyldu pyrfti ad orva slik tengsl. Ef
foreldrum taekist ekki ad Orva pessi tengsl faeri barnid ad leita inn & vid og
myndadi med sér hardan skrap til ad koma i veg fyrir h6fnun eins og pa sem pau

hofdu ordid fyrir fra sinum nanustu.



i upphafi attunda aratugarins kom pad sidan i ljos ad ekkert veeri sammerkt med
uppeldi barna og einhverfu. Nidurstédur rannsdkna 4 peim tima syndu fram a ad
um truflun i midtaugakerfi veeri ad reeda og pvi lutu félagslegar astaedur i laegra
haldi fyrir liffreedilegum orsdkum einhverfu. [ lok &ttunda dratugarins
sammaltust menn um ad um ad orsokin veeri ad oOllum likindum liffraedileg.
bpegar kom ad pvi ad skoda hvada liffraedilegu orsakir laegju ad baki einhverfu
vandadist hins vegar malid. Eitt var po vitad; ad erfdir spiludu ad einhverju leyti
inn i en ekki var enn komid a hreint hvad pad var sem olli pvi ad boérn greindust
einhverf. | dag eru taldar miklar likur & pvi ad eignist foreldrar sem eiga fyrir barn
med einhverfu annad barn, ad pa greinist pad med sému roskun (Pall
Magnusson, 1993). Fyrstu rannséknir @ pvi hvort endurtekning sé hja foreldrum
einhverfra barna eignist pau annad barn, syndu fram a ad um 2% likur veeri 4 ad
foreldrar eignudust annad einhverft barn. Nylegar erlendar rannséknir benda
hins vegar til pess ad likurnar séu mun meiri eda neer 20%. Pa er einnig att vid
allar raskanir a einhverfurofi, ekki bara deemigerda einhverfu (Greiningar- og

radgjafarstod rikisins, e.d.a).

Opinberlega er einhverfa skilgreind sem gagnteek proskaréskun sem hamlar
pbroska vidkomandi einstaklings. Einhverfa hefur reynst visindamonnum erfid
vidfangs en peir hafa pé komist ad raun um ad hun sé flékid fyrirbeeri (Robledo
og Kucharski, 2008). begar reett er um einhverfu er oftast talad um roskun 3
einhverfuréfi og ma segja ad einhverfuréfid sé ansi vitt hugtak sem a sér
mismunandi birtingarmyndir. Einhverfa er talin taugaroskun sem hefur
umfangsmikil ahrif & daglegt lif einstaklingsins og getur verid mjog breytileg og af
mismunandi styrkleika. Pad sem einkennir einstakling med réskun a einhverfurdfi
eru adalega prir paettir: skert faerni til ad taka patt i félagslegum samskiptum,
slakur malproski og faerni i tjaskiptum sem er ekki i samraemi vid jafnaldra. Auk

bess glimir einstaklingurinn stundum vié arattukennda og sérkennilega hegdun.

Flestir einstaklingar sem greinast med einhverfu eiga pad sameiginlegt ad eiga i
vandkvaedum med samskipti vid adra. Osveigjanleiki i hugsun leidir oft til
arekstra vid folkid i kringum pa og einstaklingurinn upplifir umhverfid 68ruvisi en

adrir. Einhverfir einstaklingar haga sér oft ekki i samraemi vid pad sem vid
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bekkjum og getur drattuhegdéun peirra verid mjog aberandi. Erfitt getur verid ad
horfast i augu vid einhverfa einstaklinga og stafar pad af hversu erfitt peir eiga
med ad mynda tilfinningaleg tengsl vid annad félk (Umsjonarfélag einhverfra,

e.d.a).

2.1. Orsok og birtingarmynd einhverfu

Erfitt hefur reynst ad henda reidur & orsokum einhverfu og eru ymsar kenningar
pbar um. Pad kemur pvi ekki a8 évart ad enn hafi ekki fundist nein laekning vid
einhverfu. Visindamenn eru alltaf ad feerast neer pvi ad skilgreina sjukdéminn og
atta sig 4 genatiskum rétum hans. beir hafa hins vegar ekki nad ad einangra eina
orsOk eda orsakir ut af fyrir sig. P6 eru til menn sem vilja halda pvi fram ad
bdlusetningar eigi sk 4 aukinni tidni einhverfu sidustu aratugi. Visindamenn sem
stydja pa kenningu segja hana vera komna til sokum pungmalma sem finnist i
einstaka boéluefnum. beir segja ad metyl-kvikasilfur, sem er eiturefni og finnst i
bungmalmum, geti haft veruleg ahrif 4 ung bérn. Sumir laeknar telja ad einkenni
metyl-kvikasilfurseitrunar séu svipud og einkenni einhverfu og telja peir ad morg
born sem greind hafa verid med einhverfu kunni ad hafa haft of mikid kvikasilfur
i blédinu, sem megi i allmérgum tilfellum rekja til bélusetninga. bessi born hafi
verid 6faer um ad losa sig vid efnid ur likamanum, eins og 6nnur boérn gera. Pad
hafi paer afleidingar ad pessi born hafi synt sterk einhverfueinkenni. Erfitt hefur
reynst ad sampykkja pessa kenningu par sem ekki eru til neinar
langtimarannsdknir sem benda til tengsla & milli kvikasilfurs og einhverfu. Rétt er
b6 ad benda 4 ad pessi kenning 4 vid um tiltélulega fa einhverf born. Auk pess
eru framleidendur bdluefnanna haettir ad nota pungmalma en tidni einhverfu
heldur samt sem adur afram ad aukast. bvi til vidbdtar ma einnig nefna ad metyl-
kvikasilfur er ad finna i sjavarfangi og audveldara er ad rekja kvikasilfurseitrun til
akvedinnar bélusetningar heldur en ad fara yfir matsedil barnsins sidustu ara

(Robledo og Kucharski, 2008).

bPad eru pvi margir sem alita ad orsdkina megi rekja til bdlusetninga & raudum
hundum, mislingum og hettusétt. Rannsdknir hafa po ekki synt fram 4 pad med
oruggum haetti ad bdlusetningar orsaki einhverfu (Pierangelo, R. og Giuliani, G.,

2008). Akvednir sérfraedingar telja nlordid ad erfdafraedilegir peettir leiki stort
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hlutverk i proskardskun einstaklinga med einhverfu og margar rannsoknir stydja
ba kenningu. bad virdist sem samverkan akvedins hop litninga eigi par hlut ad
mali. Frekari rannsoknir eru samt sem 4adur naudsynlegar til ad skyra
nakvaemlega hvad gerist i genunum og hvenzer pad 4 sér stad (Robledo og
Kucharski, 2008). Ekki er pé talid ad um eitthvad eitt gen sé ad reeda heldur
fidlgenavandamal (Pierangelo og Giuliani, 2008). Erféafraeedin ein og sér getur
hins vegar ekki utskyrt hvers vegna einhverfa kemur til. Margir visindamenn telja
ad ytri adstaedur og umhverfispeettir, hafi sitt ad segja. Margar skodanir eru a pvi
og eru ekki allir sammala um hvada ytri adstaedur valdi einhverfu, en paer geta
verid allt frd bdlusetningu til eiturefna i umhverfinu. Pegar verié er ad greina
einhverfu er litid til nokkurra patta, einstaklingar purfa ad hafa eitt eda fleiri
atridi ur hverjum peaetti fyrir sig til ad vera talin einhverf. bPessir paettir skiptast i

brja meginflokka:

Fyrsti flokkurinn er félagsleg tengsl. Barn sem greinist med einhverfu a oft i
miklum erfidleikum med ad mynda félagsleg- og tilfiningaleg tengsl vid fdlk
almennt. Einhverf born skilja ekki fadmlog, kossa og pess hattar og syna engin
vidbrogd ef tekid er utan um pau. Sum einhverf born glima vid snertifaelni og parf
bvi oft ad fara varlega i samskiptum vid pau. Hver og einn einstaklingur er pé
misvidkveemur fyrir snertingu. Einhverf born eiga einnig erfitt med ad setja sig i
spor annarra og eiga pannig erfitt med ad skilja lidan félks i kringum pau. bau
geta til ad mynda lent i miklum erfidleikum med ad meta hvernig pau eigi ad
haga sér i akvednum adstaedum t.d. 4 almannafzeri. Ef pau geta 6skrad heima hja
sér pa skilja pau ekki afhverju pau mega ekki gera pad i Kringlunni (£gir Mar
borisson, e.d.). Pad getur reynst prautin pyngri ad koma upplysingum til
einhverfra pannig ad peir medtaki innihaldid. Hugur peirra er o6faer um ad
samrama skynjanir og lesa Ur peim, pannig verdur til algjor éreida i hugum

beirra (Robledo og Kucharski, 2008).

Annar flokkurinn er tjaskipti og malproski. Malproski hja bornum med einhverfu
er mismikill. | sumum tilvikum geta pau talad endalaust og pa oftast um
ahugamal sin en svo eru 6nnur sem tala litid og jafnvel ekkert. Rannsdknir syna

b6 ad pau born sem ekki fa talpjalfun laera ekki ad tala. Ténhaed einhverfra getur
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lika verid su sama hvert sem umraeduefnid er, barnid talar i sému téntegund, of
lagt eda of hatt (&£gir Mar bdrisson, e.d.). Einhverf born eiga pad til ad tileinka
sér bergmalstal en pa hermir barnid eftir peim sem er ad tala an pess pé ad vita
nakvaemlega hvad vidkomandi er ad segja og skilur pad jafnvel ekki. bau geta
endurtekid pad sem pau heyrdu fyrir manudi, viku eda nokkrum doégum,
stundum getur pvi fylgt sérstakur talandi. Bergmalstal er pé ekki bundid vid
einhver sérstok ord (Robledo og Kucharski, 2008). Hvad vardar skilning pa er
hann eitt af peim atridum sem einstaklingar med einhverfu eiga oft i erfidleikum
med. Peim reynist t.a.m. erfitt ad skilja mun 4 persénufornéfnum og gera ekki
greinamun 3 pvi pegar pau eru spurd ad nafni hvort um sé ad raeda spyrjandann
eda pau sjalf (£gir Mar bérisson, e.d.). Flestir eiga peir einnig i erfidleikum med
ad horfa i augun a félki og sumir geta pad jafnvel alls ekki. bpar af leidandi lenda
beir oft i vandreedum med ad byrja og enda samraedur vid adra. bad getur einnig
reynst peim prautaganga ad fara eftir fyrirmeelum eda spyrja spurninga. bvi er
gott ad buta nidur fyrirmaelin og pegar einstaklingurinn hefur attad sig 4 pvi sem

sagt var er haegt ad koma ad naestu spurningu (Umsjénarfélag einhverfra, e.d.b).

pridji flokkurinn er sérkennileg og arattukennd hegdun: Sérkennileg hegdun
getur einkennt einhverfan einstakling og sem deemi getur einhverfur
einstaklingur setid og ruggad sér svo timum skiptir an pess ad stoppa. Stundum
er talad um ad barn ,stagli” en pa er att vid dkvedna hegdun sem barnid getur
gert stanslaust an pess ad stoppa. Leeknar gefa ekki allir somu skyringu a stagli.
Sumir vilja meina ad barn sem kemst i uppnam leiti i staglahegdun til pess ad rda
sig nidur. P er vert ad taka pad fram ad staglhegdun hja einhverfum er ekki
alltaf su sama og getur tekid 3a sig ymsar birtingarmyndir (Robledo og Kucharski,
2008). Arattuhegdun sést hja flestum einhverfum einstaklingum og getur lyst sér
bannig ad einstaklingur sem hefur arattu fyrir dkvednum hlut getur verid mjog
frodur um pann hlut/malefni, getur talad endalaust um arattu sina og vill 6lmur
segja Ollum i kringum sig fra malefninu. bad getur svo reynst erfitt fyrir hinn
einhverfa einstakling ad skilja afhverju adrir i kringum hann hafa ekki sama
ahuga, hann greinir jafnframt ekki & milli raunveruleika og hins imyndada

veruleika (Umsjonarfélag einhverfra, e.d.b).
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2.2. Mismunandi flokkar a einhverfuroéfinu
Einhverfurdfinu er skipt nidur i nokkrar greinar til ad varpa ljési @ hvar a réfinu
einstaklingar eru staddir. Hér ad nedan eru nokkrir flokkar einhverfurdfsins

utlistadir.

i daglegu tali er oftast neer talad um einhverfu sem deemigerda einhverfu. Er
pbetta sa flokkur & einhverfuréfinu sem er einna helst likur kenningu Kanners.
Einnig hefur verid talad um bernskueinhverfu pegar raett er um daemigerda
einhverfu en pa er att vid ad einkenni komi fram & fyrstu arum barnsins.
Einstaklingar sem uppfylla greiningarskilyrdi um einhverfu purfa ad syna fram a
einkenni @ ad minnsta kosti einu af ofangreindum svidum fyrir priggja ara aldur.
bpegar fram lida stundir ma gera rdd fyrir ad meira beri a einu svidi en 6dru. Pad
fer eftir proska einstaklinganna. Heegt er ad greina einkennin @ maelikvarda sem
er allt frd pvi ad vera alvarleg proskaréskun ad pvi ad vera vel virk (Robledo og
Kucharski, 2008). b6 verdur ad geeta pess ad hafa fyrirvara pegar fjallad er um
svokallada daemigerda einhverfu. Ordid einhverfa, autismi er oft notad med
losaralegum heetti um dasigkomulag einstaklinga sem eiga i miklum eda litlum

vandraedum félagslega vegna sérvisku sinnar (Porsteinn Antonsson, 1998).

Born med daemigerda einhverfu skortir heefni til ad skapa félagsleg tengsl, peim
er omogulegt ad syna gagnkveem samskipti eins og venjuleg born gera. Pau horfa
ekki i augu félks, svara ekki kalli, jafnvel pott 4 pau sé kallad med nafni. bau syna
ekki frumkvaedi i leik vid 6nnur born og virda bendingar annars folks ekki vidlits.
Einnig syna pau arattukennda hegdun og eiga i erfidleikum med ad bregda ut af
daglegum vana. bau vilja hafa reglu a@ hlutunum og eiga pad jafnvel til ad borda
samloku alltaf med sama heetti, t.d. borda alltaf i somu r6d, aleggid fyrst, braudid
svo og ad endingu salatid. Born med deemigerda einhverfu eiga i erfidleikum med
ad syna tilfinningar og tja hugsanir sinar. bau eiga pad til ad tala alls ekki og ef
bau gera pad, nota pau til pess fa ord og vita jafnvel ekki hvernig 4 ad nota pau.
Framsetning peirra er jafnframt einténa og reynist peim ogerlegt ad gleda
setningar lifi. Pau eiga erfitt med ad na gédu valdi a reglum i samraedum p.e. ad
tala og hlusta, pau vilja gripa fram i pegar adrir tala og geta jafnframt misst allan

adhuga i midjum samraedum og pagna algjorlega. Fram ad tveggja ara aldri hafa
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bessi born mogulega ekki sagt eitt einasta ord. Ef pau hins vegar hafa sagt
eitthvad eru ordin notud samhengislaust og mogulega rong ord vid akvednar
adsteedur, pau eru ofaer um ad fylgja eftir floknum leidbeiningum og na ekki ad
tileinka sér hugleega merkingu ad baki akvednum ordum. bPau geta mogulega
skilid hvad hamar er en atta sig alls ekki @ merkingu ordsins ,,ast” (Robledo og

Kucharski, 2008).

Odaemigerd einhverfa er 6lik daemigerdri einhverfu ad pvi leyti ad han greinist
ekki fyrr en eftir ad born hafa ndd priggja ara aldri. Hegdun peirra uppfyllir ekki
oll greiningarvidmid einhverfu, p.e. gagnkvaemt félagslegt samspil, mal og
tjaskipti og sérkennilegrar og arattukenndrar hegdunar (Robledo og Kucharski,
2008). Astandid getur pvi ad 6llu j6fnu verid vaegara en i daemigerdri einhverfu
og einkennin eru yfirleitt feerri. Pé er pvi oft pannig farid ad pott einkenni séu
vaegari og jafnvel faerri parf einstaklingur med édeemigerda einhverfu ad fa somu
pbjonustu og samskonar medferd og peir sem greinast med daemigerda einhverfu

(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.c).

Aspergerheilkenni er skilgreint sérstaklega par sem pessi flokkur er ansi
frabrugdinn 6drum flokkum einhverfunnar (Robledo og Kucharski, 2008).
Aspergerheilkennid hefur verid pekkt frd arinu 1944 pegar austurriski
barnalaeknirinn Hans Asperger lysti pvi fyrstur manna. bar sem svo stutt er fra pvi
li6id ad menn komu sér saman um samsvarandi reglur um greiningu pess hefur
ekki gefist timi til ad gera langtimarannséknir sem gaetu sagt til um préun og
horfur Aspergerheilkennis (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.c). Born sem
greind eru med Aspergerheilkenni greinast oft seinna en pau sem eru greind med
daemigerda einhverfu. Asteeduna mda mogulega rekja til pess ad hinn venjulegi
leikmadur attar sig ekki & einhverfueinkennum einstaklings med
Aspergerheilkenni. Aspergerheilkennid er pvi oft ekki greint fyrr en barnid fer i
reglulegt eftirlit hja barnaleekni sem pekkir inn & einkennin (Robledo og
Kucharski, 2008). Eitt mikilveegasta einkennid sem skilur Aspergerheilkennid fra
einhverfu er ad par er ekki ad finna almenna malproskaseinkun. Sé hun til stadar
ma utiloka greiningu um Aspergerheilkenni (Steindal og Jorden, 1998).

Einstaklingur med Aspergerheilkenni synir ekki augljés einkenni damigerdar
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einhverfu 4 svidunum premur. Eitt er pd sameiginlegt med bornum med
deemigerda einhverfu og Aspergerheilkenni og pad er ad oll eiga pau pad
sameiginlegt ad glima vid vanhafni i félagslegum tengslum. Einhverf bérn syna
a.m.k. tvd af eftirfarandi einkennum; pau eiga i erfidleikum med ad vidhalda
augnsambandi, syna svipbrigdi auk bendingar. Pau na ekki ad mynda edlieg
tengsl vid jafnaldra, hafa ekki porf fyrir ad deila dhugamalum sinum og afrekum
med 6drum bornum/félki. bau syna engin vidbrogd gagnvart 66rum og virdist
skorta samuUd i gard annarra. Einnig eiga pau til ad syna drattu- og
pbrahyggjukennda hegdun. Sem daemi ma nefna ad blaka hondum, auk pess ad
hafa porf fyrir ad syna akvedna hegdun og fylgja dkvednu mynstri. Pau geta
komist i uppndm ef breytingar verda 4 umhverfi peirra pott smavaegilegar séu og
skipti i raun ekki mali. Akvedin vidfangsefni geta einnig att hug peirra allan og
eiga pau til ad syna prahyggjukennda hegdun i samreemi vié pau (Robledo og
Kucharski, 2008). prahyggja gagnvart pessum hlutum getur verid kroftug og

snuist um afmarkad og stelgt dhugasvid (Steindal og Jorden, 1998).

Einhverf born eiga erfitt med ad laga sig ad umhverfinu og pad gaeti virst sem pau
skorti dhuga til pess. bpau fara oft einférum i skdlum og virdast pvi kunna best vid
sig ein. Pau eru oft einreen og keera sig litt um adra. Pau eru vanafost og bregdast
illa vid ef brugdid er ut af datlun, t.d. ef keyra a adra leid heim en vanalega. Bérn
med Aspergerheilkenni eru oft mjog fr66 um einn dkvedinn hlut, t.d. skordyr,
pbvottavélar o.s.frv. og geta pau vitad allt sem haegt er ad vita um pessa hluti
(Robledo og Kucharski, 2008). Astandid kemur snemma i ljés p6 ekki sé um
einhvern tiltekinn aldur ad reeda. P6 hafa lysingar & Aspergerheilkenni bent til

bess ad vandkvaedin komi i ljds eftir priggja ara aldur (Steindal og Jorden, 1998).

Rettsheilkenni er pad heilkenni sem sérfreedinga greinir helst 8 um hvort ad
tilheyri einhverfurdfinu. Heilkennid er po talid til einhverfurdfsins par sem of
margt er likt med einhverfu til ad haegt sé ad lita framhja pvi. Bérn med
Rettsheilkenni proskast edlilega fyrstu manudina. Pau leera ad skrida, segja orfa
ord en um 18 manada aldur fer peim aftur i proska. pau fara ad missa stjorn a
sjalfrabum hreyfingum eins og ad vidhalda augnsambandi, ganga o.s.frv.

(Robledo og Kucharski, 2008).
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bPad haegir a vexti hofudummals og géngulag getur ordid dstadfast pannig ad
barnid getur purft & hjolastdl eda haekjum ad halda (umsjénarfélag einhverfra,
e.d.c). Rettsheilkennid er sjaldgeeft og hrjair oftast naer eingéngu stulkur. bad
getur einnig verid banvant i sumum tilfellum (Robledo og Kucharski, 2008). bad
virdist vera ad Rettsheilkennid hrjai eina stulku af 10.000 (Umsjénarfélag
einhverfra, e.d.c) Bérn sem greinast med Rettsheilkenni standa andspeenis
miklum erfidleikum en i dag eru batahorfur peirra ivid skarri en a6ur pekktist. pvi
ma pakka baettum lifsskilyrdum sem og ymsum medferdarrdrraedum. Lyf eins og
dépamin og onnur skyld 6rvunarlyf virdast draga ur likamlegum einkennum. b6
eiga visindin enn langt i land med ad finna endanlega lakningu. Greina ma
Rettsheilkennid i dag med litningaprofi. Svo ma nefna adrar gagntaekar
pbroskaraskanir en undir peer falla peir einstaklingar sem eru med hamlandi
einkenni einhverfu. Greining parf ad fara fram aftur og aftur til ad haegt sé ad
stadfesta grun um einhverfu. Oftar en ekki er sa grunur @ rokum reistur (Robledo

og Kucharski, 2008).

2.3. Greining og tioni einhverfu

Greiningar- og radgjafarstod rikisins starfar samkveemt l6gum nr. 83/2003.
Tilgangur laganna er ad tryggja bornum sem eru med alvarlegar proskaraskanir
sem geta leitt til fotlunar greiningu, radgjof og uUrreedi til pess ad draga ur
afleidingum roskunarinnar. A vefsidu Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins
kemur fram ad bornum og unglingum af 6llu landinu sé sinnt og ad hlutverk
hennar sé ad meta pann vanda sem barnié glimir vid. Auk pess ad veita
foreldrum og 6drum forrddamonnum fraedslu um hvernig haegt sé ad veita
videigandi medferd til ad beeta lifsgaedi barnsins og fjolskyldu pess. Sérfreedingar
adstoda einnig foreldra og forddamenn med freedslu um paer raskanir sem barnid
glimir vid. Greiningarmidstodin veitir einnig fagadilum fraedslu um fatlanir og
helstu medferdarleidir til pess ad gera lif bans og foreldra eins audvelt og

mogulegt er.

bpegar grunur vaknar um ad ekki sé allt edlilegt hja barni fer foreldri ad leita svara
og par sem ekki er haegt ad greina einhverfu med blédprufu parf barnid ad fara i

laeknisskodun. | framhaldi af pvi purfa foreldrar ad fara i vidtal par sem saga
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barnsins er rakin fra faedingu til dagsins sem barnid kemur i vidtalid. Notast er vid
brji megin atridi pegar leitad er ad einhverfueinkennum og eru pad tjaning og
mal, félagslegt samspil og arattu- og prahyggjuhegdun, eins og fyrr sagdi. begar
tjaning og mal eru skodud er athugad hvort barnid hafi einkennilega malnotkun
og hvort hrynjandi sé sérkennilegur. Athugad er hvort haegt sé ad halda uppi
samradum vid barnid sem inniheldur gagnkvaemni og svérun a pvi sem hinn

adilinn hefur til malanna ad leggja (Pall Magnusson, 1997).

Félagslegt samspil er eitt peirra einkenna sem kemur hvad fyrst fram hja
einhverfum bérnum. Barnid naer ekki tengingu vid jafnaldra sina og augntengsl
eru litil sem engin. Barnid getur haft litinn eda engan ahuga 4 ad deila sigrum
sinum og dhugamalum med 6drum, sem gefur einnig til kynna merki um
einhverfu (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.c). Pad sem er leitad eftir i
arattu- og prahyggjukenndri hegdun er hvort einstaklingurinn hafi eitthvad
sérstakt hugdarefni. Einstaklingar sem greindir eru med einhverfu hafa oft
mikinn ahuga a einhverju akvednu vidfangsefni (Kardlina Gunnarsdéttir, 2012).
Ovenjuleg 4dhugamdl einhverfra barna eru yfirleitt mjog frabrugdin peim
dhugamalum sem boérn 4 sama aldri hafa. Arattukennd hegdun getur verid félgin
i pvi ad einhver athofn parf alltaf ad vera gerd nakvaemlega eins pd svo ad hun
bjoni engum sérstokum tilgangi. begar 6ll pau atridi sem nefnd eru hér ad ofan
eru yfirfarin dsamt pvi ad tala vid foreldra og fagadila sem unnid hafa med
barninu er skodad hversu hatt barnid skorar i hverjum peetti fyrir sig.
Lagmarksfjoldi i hverjum flokki er ndg til ad barn sé greint med einhverfu,
lagmarksfjolda er nad pegar tvo atridi eru i félagslegu samspili og eitt i hinum
tveimur flokkunum. Til ad haegt sé ad greina born purfa fravik i malproska og
notkun malsins vid adra hafa komid fram fyrir 36 manada aldur (Pall Magnusson,

1997).

A vefsidu greiningar- og radgjafarstdd rikisins kemur einnig fram ad annars konar
starfsemi fari fram innan stofnuninnar og ma par nefna rannséknir og fraedslu
svo haegt sé ad vidhalda pekkingu a svidi fatlana barna. Foreldrar fa upplysingar
fra radgjofum stofnunarinnar. Born med hamlanir eiga t.a.m. rétt 4 ymisskonar

adstod 4 uppvaxtararum sinum samkvaemt 16gum um malefni fatladra. Pau geta
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notid pjonustu fyrir fatlada 4 vegum sveitarfélagsins. Foreldrar eiga oft rétt a
umonnunargreidslum fra Tryggingastofnun vegna aukinna utgjalda i tengslum vid
fotlun barns. Pa greida Sjukratryggingar fyrir ymisskonar hjalparteeki, pjalfun og
ferdakostnad. Petta eru allt upplysingar sem adstandendur einhverfra

einstaklinga geta fengid hja greiningarstodinni.

Tidni einhverfu & attunda dratugnum var mjog lag og er talié ad prir til fjorir af
hverjum 10.000 hafi greinst med einhverfu. Segja ma ad mikid vanmat hafi verid
a tidni einhverfu og samkveemt nylegum rannséknum ma aeetla ad hdn sé tvisvar
til prisvar sinnum haerri eda allt ad sextiu af hverjum 10.000 sem eru med
einhverskonar réskun & einhverfuréfi. [ seinni tid hefur tidni einhverfu haekkad en
mikil aukning hefur ordid a greiningu a einhverfu hja yngstu aldurshépunum. bé
er ekki vitad hvad liggur par ad baki. Mikid er po reett hvort um raunverulega
fidlgun sé ad raeda eda hvort nyjar skilgreiningar orsaki pessa miklu fjélgun
(Greiningar- og raddgjafarstod rikisins, e.d.b). Pad er einnig merkilegt ad einhverfa
er mun algengari hja drengjum en stulkum, eda allt ad prisvar til fjérum sinnum

algengari (£gir Mar bodrisson, e.d).

i greinargerd sem starfshdpur 4 vegum Reykjavikurborgar setti saman arid 2010
er fjallad um hvada pjénusta sé i bodi fyrir born a grunnskdla aldri sem eru 3
einhverfuréfi. | peirri greinargerd kemur fram sa fjoldi barna sem faedd eru &
arunum 1994-2003 og voru med greiningu & einhverfuréfi. A myndinni & naestu

sidu ma sja pa préun sem atti sér stad @ arunum 1994-2003 i Reykjavik.
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Fjoldi barna greind med einhverfu i
Reykjavik a arunum 1994-2003
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Mynd 1. Fjoldi einhverfra barna i Reykjavik arin 1994-2003

Sjd ma ad greiningu a einhverfurréfi hefur fjolgad og ef arin 1999-2002 eru
skodud ma sja talsverda aukningu 34 greiningu & einhverfurdfi. Pau born sem
feeddust @ drunum 1994-1998 hafa ekki eins margar greiningar og pau born sem
koma i kjolfarid og ma segja ad i unglingadeildum i Reykjavik hafi ekki verid morg
tilfelli par sem einhverf born stundudu nam. bar sem pessi mynd tekur eingéngu
mid af greiningum i skélum i Reykjavik ma daetla ad talsvert fleiri born i 6drum
sveitarfélogum hafi einnig fengid greiningu a einhverfuréfi (Reykjavikurborg,

2010).

Hvad vardar laekningu vid einhverfu hefur ekkert slikt fundist og er pvi litid a
einhverfu sem avilanga fotlun (Umsjonarfélag einhverfra, e.d.c). Litid er til um
vandadar langtimarannséknir & einhverfu enn sem komid er og pvi ekki mikil
reynsla & pessu svidi (Pall Magnusson, 1993). Pad ma pd draga ur einkennum
einhverfu med markvissri pjalfun og kennslu. Gripa parf inn i snemma a aevi
einstaklingsins til ad nd gdédum arangri og byggja upp haefni i ndmi og starfi
einstaklingsins. Mjog mikilvaegt er ad foreldrar og fagfdlk sem hefur sérpekkingu
a svidi einhverfu vinni vel saman. Haegt er ad vinna ad pessu markmidi med
ymsum nalgunum i kennslu og pjalfun barna. baer kennsluaéferdir sem eru hvad
Utbreiddastar & islandi eru heildstaed atferlismedferd annars vegar og TEACCH

hinsvegar (Umsjénarfélag einhverfra, e.d.c).
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3. Log og reglugerdir

Til pess ad einsktaklingur sem greindur er med roskun a einhverfurofi fai teekifeeri
til ad proskast og dafna i skodlakerfinu purfa ad vera til 16g sem kveda & um
réttindi peirra og paer krofur sem gerdar eru & skélasamfélagid. A naestu sidum
verdur drepid 4 nokkrum peirra lagasetninga sem settar hafa verid um réttindi

fatladra einstaklinga sem og skdlakerfid.

3.1. L6g um grunnskadla

A sidustu dratugum hafa ordid miklar breytingar & skdlakerfi islands. Fotlud og
o6fotlud born sakja saman leik- og grunnskéla og fylgjast ad i nami upp ar
grunnskéla. pessu geta fylgt épaegindi og vandamal en pau eru til ad leysa.
Einstaka fotlué born purfa ad ssekja sitt ndm i sérdeildum og i sérskdlum.
Mikilveegt er ad allir geri sér grein fyrir pvi ad menntun er frumréttur allra barna.
Allir einstaklingar eiga rétt 4 ad fa menntun vid heaefi og eru fatladir par engin
undantekning. | 1dgum um grunnskdla segir ad leitast skuli vid ad haga stérfum
grunnskéla i fyllsta samraemi vid stodu og parfir nemenda og studla ad alhlida
broska, velferd og menntun hvers og eins. Ollum nemendum skulu skdépud
teekifaeri til lAgmarksmenntunar og jafnrétti til ndms. Nemendur skulu hafa kost a
ad proskast a eigin forsendum, geta reektad heefileika sina og lifad abyrgu lifi i
samfélagi par sem rikir skilningur, fridur, manngildi, umburdarlyndi og vidsyni.
Nemendum skal gefinn kostur 4 ad vera virkir patttakendur i ad skapa samfélag

bar sem rikir jafnraedi, jafnrétti og réttleeti (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

3.2. L6g um malefni fatladra

i 16gum um malefni fatladra einstaklinga er greint fra pvi ad fatladir eigi skilid
jafnrétti og somu lifskjor til jafns vid adra pjodfélagspegna svo heegt sé ad skapa
beim lifsskilyrdi til pess ad peir geti lifad sem edlilegustu lifi pratt fyrir fotlun sina.
peim skal veittur adgangur ad allri almennri pjonustu a svidi menntunar af riki og
sveitarfélogum. Reynist pjonustuporf fatladra einstaklinga meiri en slik ad heegt
sé ad sinna henni til fullnustu innan almennrar pjénustu skal einstaklingurinn fa

bjénustu pess fyrir utan (L6g um malefni fatladra nr. 59/1992, bls.1).
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3.3. Salamanca yfirlysingin

bPann 7. Til 10. Juni 1994 voru samankomnir fulltrdar 92 rikisstjérna og 25
alpjédlegra samtaka & alpjodlegri radstefnu i Salamanca @ Spani um menntun
nemenda med sérparfir. bPar var lagt upp med ad stadfesta skuldbindingar vid
markmid um menntun O6llum bornum til handa med sérparfir & vegum

menntunar.

Samkveemt Salamanca yfirlysingunni, pridja hluta er skorad a Stjornvold allra
landa ad leggja a allt kapp baedi i stefnumdtun og fjarveitingum, ad koma fram
umbdétum 4 menntakerfum allra landa svo pau verdi faer um ad sinna 6llum
bornum &n sérstakrar adgreiningar, hvad sem lidur mismun peirra og 6llu pvi
motlaeti sem pau maeta. Stjérnvold skuli verja auknum kroftum i ad greina
sérparfir nemenda snemma og bregdast vid peim med virkum heetti. Setja inn i
grunn- og endurmenntun kennara ad fjallad skuli um skdla an adgreiningar og
kennslu nemenda med sérparfir. Asamt pvi ad 6rva patttoku heimila og skéla og
samtaka fatladra i ad skipuleggja og dkvarda um hvernig maeta skuli sérpérfum

nemenda (Menntamalardduneytid, 1995).

3.4. Umbodsmadur barna

Skoli an adgreiningar er opinber skolastefna hér 4 landi og tekur hun til leik-,
grunn- og framhaldsskdéla an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis nemenda.
Grunnskélum ber ad horfa til snemmtaekrar ihlutunar og peirrar adferdafraedi
sem hun byggist 4, en med pvi er haegt ad hindra eda draga ur ahrifum ymissa
pbroskafravika. Adalnamskra grunnskéla kvedur ndnar & um snemmteaeka ihlutun

og mikilvaegi hennar (Umbodsmadur barna, e.d.).

3.5. Sidareglur kennara

Ef horft er i sidareglur kennara ma augljoslega sja ad par eru skyr skilabod um ad
kennari skuli hafa jafnrétti ad leidarljési vid storf sin, virda rétt nemanda sem og
foreldra og gaeta ad hatterni sinu gagnvart pessum tveimur hdpum. Kennari
menntar nemendur og skapar peim hvetjandi ndmsumhverfi. Hann skal fara eftir
pbessum reglum i hvivetna. Sé pvi pannig farid pa gleymist ekki pad sem mali

skiptir i samskiptum kennara, foreldra og nemanda, p.e. virding, trinadur, ahugi,
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jafnrétti og umhyggja (Menntamalaraduneytid, 1995).

3.6. Adalnamskra

Leggja skal aherslu & skola an adgreiningar i 6llu skélastarfi og ganga ut fra pvi ad
allir nemendur fai jafngild teekifaeri til ndms og a peirra eigin forsendum. par skal
rikja vidhorf af virdingu fyrir rétti og fjolbreytileika, mismunandi pérfum og
hafileikum auk virkrar patttoku allra nemenda i pvi namssamfélagi sem
heimaskdli peirra hefur upp a ad bjoda 6had atgerfi og stodu nemanda. Leggja
skal algjora dherslu & ad utryma oOllum ger6um mismununar og adgreiningar i
skdlum. Jafnframt skulu kennarar leggja rika dherslu & ad hafa fjolbreytileika i
vinnubrégdum og kennsluadferdum ad leidarljési. Kennarar bera faglega abyrgd
a pvi ad allir nemendur fai arangursikar kennsluadferdir svo peir megi na sem
bestum darangri i samraemi vid haefniviomid sem stefnt er ad hverju sinni. Einnig
skal taka tillit til proska, aldurs og getu nemenda vid val @ vinnubréogdum og
kennsluadferdum. Vanda skal kennslu og laga hana ad porfum og stodu einstakra

nemenda svo auka megi likur & arangri i nami (Adalnamsskra grunnskdla, 2011).

3.7. Skyldur sveitarfélaganna

i reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla nr. 58/2012 segir ad:

,,Sveitarfélogum er skylt ad sja til pess ad skdlaskyld born,
sem logheimili eiga i sveitarfélaginu eda eru vistud hja
fosturforeldrum sem logheimili eiga i sveitarfélaginu, fai
sérstakan studning i skoélastarfi i samraemi vid metnar
sérparfir peirra og eftir pvi sem nanar er kvedid um i

reglugerd pessari.

Nemendur eiga rétt & ad komid sé til moéts vid nams- og
félagslegar parfir peirra i skdla an adgreiningar an tililits
til likamlegs eda andlegs atgervis, ad sjdnarmidum peirra

sé gefinn gaumur midad vid aldur peirra og proska og
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peim veitt adstod, par sem tekid er tillit til sérparfa
peirra. Ad peir geti nytt sér videigandi samskiptamata, s.s.
taknmal, blindraletur og videigandi takjabunad, adlégud
namsgogn, adstodu og kennslu til ad studla ad sem bestri

menntun, sjalfstyrkingu og félagsproska”.

Sveitarfélogum er skylt ad tryggja bornum saeti i sinum hverfisskéla og utvega
pbeim videigandi taekjabuinad. Adstod barna med einhverfu i grunnskdlum er ekki
byggd 4 ,,g60mennsku” heldur er sveitarfélégum skylt samkvaemt I6gum ad veita

einhverfum bérnum pjoénustu a peirra forsendum.

4. TEACCH

TEACCH er skammstofun sem stendur fyrir Treatment and Education of Austistic
and Related Communications Handicapped Children sem yfirfeerist & islensku sem
medferd og kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir.
Hugmyndafraedin um TEACCH var fyrst sett fram arid 1965 af Dr. Eric Schopler
professor i Haskdla i Chapel Hill i Nordur-Karélinufylki i Bandarikjunum

(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.c).

Schopler helgadi storum hluta lifs sins i ad skilgreina ndkvaemt edli einhverfu og
pbréadi hann TEACCH adferdina sem gerir einstaklingum med einhverfu kleift ad
lifa darangursriku lifi pratt fyrir fotlun sina. Rannsoknir Schopler @ bérnum med
einhverfu voru medal fyrstu tilraunarannsékna sem hjalpudu til vid ad
endurskilgreina dastand einhverfu sem fotlun en ekki astand sokum lélegs

uppeldis foreldra (Unc Health Care, 2006.).

Schopler utskrifadist Ur University of Chicago arid 1955. Hann hafdi haft
salfraedikennara ad nafni Bruno Bettelheim sem var hans fyrirmynd. Bettelheim
hafdi einstakan ahuga 34 gedraenum sjukdémum. Hann hafdi tekid vid
heimavistarskola fyrir born med einhverfu. Tilhlokkunin var mikil og deildi hann
henni med Schopler. Bettelheim aetladi ad leysa gatuna um einhverfu med pvi ad
halda bornunum i sem mestri fjarleegd fra foreldrum sinum, en Bettelheim taldi
ad astxdu einhverfu maetti rekja til foreldra barnanna (Mesibov, Gary B., Shea,

Victoria og Schopler, Eric., 2004).
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Bettelheim gekk jafnvel svo langt ad tala um ,,isskapsmadur” sem veeru fjarlaegar
og sinnulausar i gard barna sinna og veittu peim ekki ast og umhyggju (Robledo
og Kucharski, 2008). Eric Shopler pottu pessar skyringar Bettelheim og félaga
hans verulega ofgakenndar og var pess fullviss ad peer veeru byggdar a
einhverskonar misskilningi sem myndi hafa sleemar afleidingar i for med sér fyrir
bornin, fjolskyldur peirra og alla pa sem trddu peim. Bettelheim hafdi verid
fyrirmynd Schoplers en pad var & pessum timapunkti sem Schopler dkvad ad
pbessari neikveedu kenningu yréi ad utryma og skipta ut fyrir nyjar. par med hof
Schopler ad rannsaka einhverfu sjalfur og préa nytt kerfi til ad rada vid einkenni

hennar (Mesibov o.fl., 2005).

4.1. TEACCH likanid

TEACCH likanid var prdad arid 1972. Likanid er i raun og veru vinnuadferd sem
tekur alla peetti einhverfu til greina, hvort sem pad snyr ad einstaklingnum
sjalfum, adstandendum eda peim sem vinna med hann. Vinnuadferdin er byggd a
samfélagslegum grunni og inniheldur adferdir sem gera pad ad verkum ad
einstaklingurinn getur ordid godur og gildur samfélagspegn (Robledo og
Kucharski, 2008). Likanid midast vid alla aldurshépa og nytist fra pvi ad gripid er
inn i adstaeedur med snemmtaekri ihlutun allt fra barnaesku til fullordinsara.
Schopler vildi med pessu medferdarirreedi ad 10gd yrdi sérstok ahersla 3
einstaklingsmat og ad haegt vaeri ad vinna &eetlanir sbr. pjalfunar- og
kennsluasetlun par sem markvisst veeri unnid med styrkleika, auk peirra patta
sem geetu stutt vid faerni, sjalfstaedi og ahugasvid einstaklingsins. Eins og adrar
ihlutunarleidir pa er TEACCH nalgunin vaenlegust til arangurs ef skimun er beitt,
arangur metinn og adferdin nytt i sem flestum adstedum einstaklingsins
(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.c). TEACCH adferdin gengur ut 4 ad
umhverfi og dagskra nemandans sé vel skipulagt og ad peir kennarar sem koma
ad ummonnun barnsins séu vel pjalfadir. Byrjad sé 4 nakveemri greiningu a hverju
barni fyrir sig. Taka skal tillit til faerni hvers og eins pegar kemur ad vali a
kennsluhattum. Hver einstaklingur skal fa einstaklingsmidada kennsluhaetti.
Bodskiptaleidir skulu vera videigandi og a peer skal 16gd mikil ahersla. Skilningur a

fotluninni skal vera skyr og ad kennsluhattum verdi ekki breytt. Auk pess skal fa
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foreldra i samstarf med ummonnunaradilum barnsins (Svanhildur Svavarsdéttir,

1994).

Synt hefur verid fram a ad skipulogd kennsla virki vel fyrir einstaklinga sem eru
med roskun & einhverfurdéfi. Umhverfid parf ad vera vel skipulagt, dagskrain skyr,
vinnukerfi sett upp og bodskiptakerfid sjonreent, auk pess parf ad vera god
yfirsyn yfir pad sem koma skal, eigi kerfid ad ganga upp. Pannig ma gera born
med roskun a einhverfurdfi flinkari i ad framkveema hluti an pess ad vera hao
studningi annarra. Margir einstaklingar med roskun a einhverfuréfi geta nytt sér
hefdbundna kennsluheetti i almennum skélum en po eru einstaklingar sem purfa
a sérhaefdari Urreedum ad halda. Gott er pvi ad notast vid einstaklingsmidada
kennslu pegar unnid er med dagsskipulag barnsins og gefa pvi pannig taekifeeri a
ad tileinka sér nyja faerni (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.c). Skipulagda
kennsluhaetti ma po framkveema & hvada vettvangi sem er og vid hvada
adstedur sem er (Umsjénarfélag einhverfra, e.d.c). P naudsynlegt sé ad vinna
med einstaklingshlutann pa er ekki sidur mikilveegt ad efla feerni einstaklinga
med einhverfu i félagslegu samspili, tdmstundum og einnig ad efla bodskipti. bar
sem TEACCH telur til allra pessa patta hefur adferdin reynst afburdavel, hudn
einblinir ekki einungis & einstaklinginn heldur einnig a fjolskyldu hans. Adferdin er
ny af nalinni og pvi undir stodugri endurskodun (Z&£gir Mar bdrisson, e.d.). bott
TEACCH kerfid sé nytt hefur pad fengid mikinn hljdmgrunn og sakja sérfreedingar
allt fra islandi til Hong Kong namskeid i freedunum (Robledo og Kucharski, 2008).

bpegar akvordun hefur verid tekin ad vinna med TEACCH adferdina i lifi einhverfs
barns parf ad stofna til starfsteymis sem sinnir pjénustu vid barnid og foreldra
bess. Slikt teymi parf ad hafa foreldra innanbords auk starfsfélks innan skélans
s.s. umsjonarkennara, sérkennara, proskapjalfa, studningsfulltria og
skdlastjornanda. Einnig parf radgjafi 8 vegum sveitarfélagsins ad koma ad malum
og kalla parf til sérfraedinga hverju sinni t.a.m. idjupjalfa og talmeinafraeding. Til
ad byrja med er gott ad geta leitad til rdadgjafa hja Greiningar- og radgjafarstod
rikisins sem getur leidbeint teyminu fyrst um sinn. Hépurinn parf ad hittast 6rt og
er talid gott ad hittast i hverjum manudi eda annan hvern manud. Einn

einstaklingur innan teymisins heldur utan um alla hluti malsins og sér um ad
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aatlunum sé fylgt eftir. Framvinda barnsins er metin & 3-6 manada fresti og gaeta
pbarf ad endurskoda einstaklingsdatlunina i hvert sinn (Greiningar- og

radgjafarstod rikisins, e.d.c).

4.2. BoOdskiptakerfio

Einhverf born hafa proskatruflanir af ymsum toga. Ein peirra er
bodskiptaerfidleikar. Segja ma ad pessir erfidleikar geri einhverfum bérnum erfitt
fyrir med félagsleg tengsl og takmoérkudum skilningi @ peim. bar af leidandi reyna
einhverf born litid sem ekkert ad hafa samskipti vid adra. TEACCH tekur sérstakt
tillit til pessara erfidleika og er 16g6 sérstok ahersla @ ad allt umhverfi barnanna
og allar adstaedur séu vel skipulagdar. Par sem born med einhverfu eiga mjog
erfitt med hid ofyrirsjdanlega er umhverfi peirra gert mjog fyrirsjaanlegt, par sem
bau geta gengid ad hlutunum visum og fastar venjur eru hafdar i fyrirrami. pau fa
mikinn skilning a erfidleikum sinum, eru virkjud i ad eiga félagsleg samskipti og fa
kennslu i peim efnum auk pess ad fa einstaklingsmidada pjalfun i bodskiptum.
bpar sem TEACCH adferdin hefur borid gédan drangur er hun nytt vida um heim,
kerfid er byggt & sjonreenum visbendingum sem audveldar einhverfum ad efla
skilning sinn og auka feerni i bodskiptum. Einhverf bérn syna betri einbeitingu og
eiga auldveldara med ad syna videigandi svipbrigdi og minna sést til
einkennilegrar hegdunar og pau mynda betri tengsl (Svanhildur Svavarsdattir,

1994).

4.3. Snemmtaek ihlutun

Snemmtaek ihlutun er oft kennd vid timabilid fra sjotta aratug sidustu aldar allt til
arsins 1986. A pessu timabili var fraedilegur, hagnytur grundvollur snemmtaekrar
ihlutunar lagdur til grundvallar eins og hun er framkveemd i dag. Rannsdknir hafa
synt fram & mikilvaegi orvandi umhverfis & fyrstu manudum lifs fyrir proska
midtaugakerfisins hja dyrum. Rannséknir eins og pessar hafa einnig leitt i ljos
mikilvaegi fyrstu ara i proskaferli barnsins auk pess ad unnt er med skipuléogdum
haetti ad hafa ahrif & pessa préun med beinum eda Obeinum heetti. Margar
skilgreiningar eru til um snemmtaka ihlutun. beer eiga pad po sameiginlegt ad
bar er 16g0 ahersla @ mikilvaegi pess ad hafa ahrif & proskaframvindu barna sem

eru med fravik i proska med markvissum adgerdum eins snemma og mogulegt er
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a lifsleidinni. Snemmtaek ihlutun er oftast midud vid timabilid fra feedingu til 6
ara aldurs. Mogulegt er ad ihlutunin byrji hvenser sem er @ pessu timabili en
ahersla er p6 16gd 4 ad hun hefjist sem fyrst eftir ad buid er ad greina fravik i

broska (Tryggvi Sigurdsson, 2003).

i opinberri skilgreiningu bandariska menntamalaraduneytisins um snemmtaeka

ihlutun segir:

1. Snemmtaek ihlutun er atlud bérnum undir 6 ara aldri sem hafa
greinst med fotlun, eru i dhaettuhdp vardandi fotlun eda ymsa adra
erfidleika sem geta haft ahrif 4 proska peirra.

2. Snemmtaek ihlutun felst i pvi ad sja bornunum asamt foreldrum
peirra fyrir pjonustu med pad fyrir augum ad draga Ur ahrifum
proskavandamalanna.

3. Snemmtaek ihlutun beinist ad barninu einvérdungu eda barninu

asamt fjolskyldu pess.

Margbreytileiki snemmtaekrar ihlutunar er dreginn fram i pessari skilgreiningu.
Skilgreiningin tekur lika til margra patta i pjonustu vid boérn sem glima vid
broskafravik og fjolskyldur peirra. bjonustan tekur sidan mid af aldri barnsins,
edli peirra proskafravika sem barnid glimir vid, félagslegum adstaedum
fjdlskyldunnar auk peirra pjonustu sem gildir & sveedinu par sem fjolskyldan byr.
Snemmtaek ihlutun & pvi vid um velferd ungra barna med proskafravik auk pess

ad snua ad fjolskyldum peirra og samfélagsins i heild (Tryggvi Sigurdsson, 2003).

4.4. Skipulagt umhverfi

Byggja parf umhverfi kennslustofunnar & hugmyndafraedi TEACCH. Umbhverfid
pbarf ad vera fyrirsjaanlegt og kerfisbundid pannig ad nemandinn atti sig a til
hvers er eetlast af honum, hvar og hvernig hann a ad framkveema athéfnina og
hvad gerist naest (Sigrun Hjartarddttir, 1997). Sveedi purfa ad vera afmorkud og
vel merkt, svo bornin geti gengid ad hlutunum visum. Kennari parf ad hafa géda
yfirsyn yfir kennslustofuna hvar svo sem hann er staddur i stofunni og vera buinn
ad aeetla fyrirfram hvernig bregdast skuli vid erfidleikum sem kunna ad koma

upp, en ekki bida eftir pvi ad peir skjoti upp kollinum. Allar athafnir purfa ad hafa
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akvedid svaedi innan kennslustofunnar og parf dagskra hvers dags ad vera synileg
hverjum nemanda fyrir sig svo peir viti & hvada stad allar athafnir fara fram.
Geeta parf pess ad dagskra hvers nemanda sé snidin ad hans pérfum og sé byggd
a sjonreenu skipulagi og hafi skyrt upphaf og endi (Svanhildur Svavarsdattir,

1994).

Dagskranni ma rada upp a vegg, annadhvort fra vinstri til haegri eda upp og nidur.
Med pvi méti gefur hun til kynna visbendingar um tima, hvar 4 ad borda, kleeda
sig og vinna skolaverkefni (Sigrdn Hjartardéttir, 1997). Nemendur purfa ad geta
gengid ad umgjordinni visri pannig laera pau ad akvedinn stadur merkir akvedna
athofn. Einnig parf kennarinn ad geta fylgst med nemandanum og verid avallt
reidubuinn ad bregdast vid pegar nemandinn veldur ekki umhverfinu, og synir
O6eaeskilega hegdun. bad er naudsynlegt ad vera med vel nidurnjorvada dagskra,
bad vekur oryggi hja bérnunum og dregur Ur pvi ad pau upplifi kvida. Einnig eiga
einhverf born erfitt med ad rada i ord eins og seinna og bradum og pvi er gott ad
hafa myndreaena dagskra med pvi 6dlast pau betri skilning 4 tima. Auk pess sem
myndran dagskrd eykur sjalfstraust einhverfra nemenda par sem pau vita hvad
bau eiga ad gera, hvenaer pau eiga ad gera pad og hversu lengi. Mikilveegt er ad i
upphaf hvers skélaars sé lagt ofurkapp 4 ad skrasetja rutinur og reglur og hafa
baer synilegar i stofunum. Fastar venjur gera pad ad verkum ad atferli nemenda
verdur markvissara. Rannsokn Eric Schoplers syndi nidurstoédur pess efnis ad pvi
skipulag@ara umhverfi pvi meiri einbeitingu na nemendur, pau syndu einnig
meira af videigandi svipbrigdum, einkennileg hegdun var i lagmarki og pau nadu

betri tengslum (Svanhildur Svavarsddttir, 1994).

4.5. Skipulagdir kennsluhzettir

TEACCH kerfid leggur aherslu & ad samskipti séu géd og skyr og byggd a
sjonraenum visbendingum sem minna einstaklinginn & hvad hann 4 ad gera eda
leida hann afram svo hann viti til hvers er aetlast af honum. TEACCH kerfid horfir
a einkenni einhverfu pannig ad hagt sé ad nyta pau til ad efla getu barna til ad

syna einbeitingu og leggja hluti 8 minnié (Robledo og Kucharski, 2008).

TEACCH kerfid byr yfir prepapjalfun en par er hver ath6fn brotin upp i akvednar

einingar og unnid er ad pvi ad pjalfa upp ratinu. Til ad byrja med er rdtinan sett
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nidur i myndreaent form og ordid er skrifad med til hlidsjonar. Taka ma deemi af
einstaklingi sem aetlar ad laera ad pvo hendurnar. Fyrsta myndin yrdi af krana
sem skrufa eetti fra, ad pvi loknu myndi vera mynd af pvi ad veeta 4 sér
hendurnar, taka sapu, sapa hendurnar o.s.frv. | hverju prepi er nemandinn latinn
segja athofnina upphatt og 4 endanum er oéparfi fyrir hann ad hafa sjonreenu
visbendinguna. | byrjun er pé alveg naudsynlegt ad notast vid paer (Svanhildur
Svavarsdéttir, 1995). Daglegar athafnir parf einnig ad kenna med skipulégdum
haetti s.s. a0 matast, klaeda sig o.s.frv. Pegar kenna & slika hluti er naudsynlegt ad
hafa r6d og reglu & oOllu. bPad er erfitt fyrir einhverft barn ad féta sig i umhverfi
bar sem mikid er um breytingar, pvi er naudsynlegt ad hafa allar athafnir i fostum
skordum. Byrja daginn alltaf & pvi sama, t.d. ad fara 4 faetur, borda morgunmat,
bvo sér o.s.frv. Adilar sem koma ad uppeldi og umdnnun pessara barna purfa ad
skipuleggja allar peirra athafnir par sem born med einhverfu eru ekki feer um slikt

(Grandin og Scariano, 1992).

4.6. Sjonrzenar visbendingar

Einstaklingar & einhverfuréfinu eru mismunandi og pvi er mjog
einstaklingsbundid hvernig dagskra hentar hverju barni. Geta peirra til ad skilja
hid ritada ord, teiknadar myndir, ljdsmyndir eda texta er mismunandi og taka
parf tillit til hvers og eins svo na megi sem bestum arangri og minnka likur & kvida
og vanlidan hja bornunum (Sigrin Hjartardottir o.fl.,, 1994). Ein leid til ad fa
einhverf born til ad tja sig er svokollud bodtafla. P4 eru pau med sjénraena toflu
med ymsum bodleidum og benda 8 dkvedna paetti sem pau vilja framkvaema og
bida sidan eftir stadfestingu (Sigrdn Hjartardéttir, 1997). Virk bodskiptafeerni er
feerni sem notud er af einhverfum til ad hafa samstundis ahrif a atferli eda
vidhorf annarra. bess verdur pd ad geta ad einstaklingurinn verdur ad geta
vidhaldid pessari bodleid til ad hun hafi ahrif. Eitt af augljdsum einkennum

upphafs bodskipta og eda aetlunar einhverfs barns er pegar barnid:

a) vidheldur hegdun par til brugdist er vid henni.
b) framkallar 6aeskilega hegdun vegna einhvers sem hverfur hvort
sem pad er hlutur eda folk

c) synir eetlun til ad na i eitthvad med pvi ad teygja sig i attina ad

30



hlutunum

d) maenir 4 dkvedinn hlut

e) Faerir sig naer vidfangsefninu eda stendur hja pvi

f) Gefur til kynna loéngun eftir einhverju med pvi ad syna stodugt
akvedid svipbrigdi, benda & hlutinn eda gefa fra sér dkvedid hljod

g) horfir & einstaklinginn og synir svipbrigdi, formar hljéd og

bendingar og tengir saman atferli.

Synt hefur verid med rannsdknum ad flestir pessir peettir purfa ad vera til stadar
eigi barnid ad geta gefid til kynna ad pad hyggst senda fra sér bod. Undirstada
fyrir skilning 4 bodskiptum er innihald, eftirveentingar og stodugleiki i samskipum
barnsins vid hinn fullordna (Svanhildur Svavarsdéttir, 1994). Gaeta parf pess ad
kennari eigi ekki upphafid af bodskiptum & milli sin og einhverfs barns, pad getur
leitt til pess ad barnid missi af taekifeerum vegna frumkvaedis kennarans og par af
leidandi fa pau ekki teekifeeri til ad framlengja bodskiptin (Sigrun Hjartardottir,
1997).

4.7. Yfirfeersla

Naudsynlegt er ad kenna bornum med einhverfu somu athofnina en vid
mismunandi adstaedur. bvi pétt barn laeri ad purrka af bordi geta pau ekki gert
bad vid adrar adstaedur. Kenna parf pvi atferlid & sama hattinn en undir
mismunandi kringumstaedum (Sigrun Hjartardéttir o.fl.,, 1994). Mikilvaegt er ad
beir sem sja um ad kenna barninu noti samraemdar adferdir vid kennsluna til ad

fordast allan rugling (Svanhildur Svavarsdéttir, 1995).

4.8. Sjonraen stundaskra

Atla meetti ad pad hamladi sjalfstaedi nemenda med roskun 34 einhverfurdfinu ad
notast vid myndreenar stundaskrar. Sidur en svo, pad er mjog mikilvaegt fyrir
bessa einstaklinga ad hafa sjonraenar visbendingar par sem mikil ringulreid rikir i
hofdi peirra. bvi er mjog mikilveegt ad pau bui yfir skipulagi sem pessu svo pau
skilji umhverfi sitt og geti framkveemt athafnir an pess ad purfa ad treysta a
adstod annarra. begar einstaklingarnir nd tokum & rdtinunni ma draga ar

sjonraenu ytra skipulagi. bad er mikill misskilningur ad aetla ad sjonraenar

31



visbendingar sbr. myndir, texti og takn séu adeins ztlud félki med talvandamal,
b.e. einstakling sem ekki hefur vald & ad tja sig i téludu mali. bvi fer fjarri, petta
fyrirkomulag hentar t.a.m. vel einstaklingum med Asperger heilkenni, peir geta
nytt sér sjonraenan studning til ad o6dlast yfirsyn yfir daginn og hljéta aukid

oryggi.

Sjénraenar visbendingar geta einnig adstodad einstaklinga vid ad leggja @ minnid
torskiljanlegar samskiptareglur vid margskonar félagslegar adstaedur. Almennt er
talad um naudsyn og agaeti sjonraenna visbendinga og ad gott skipulag sé an efa
mikilvaegt til ad auka skilning og faerni nemanda i bodskiptum auk pess ad draga
ur 60ryggi peirra og kvida. Sjonraent skipulag getur einnig gagnast einstaklingi
eftir pvi sem hann eldist og adstaedur hans breytast, pad er aldrei of seint ad
leggja nidur sjonreent skipulag, setja sér markmid svo einstaklingurinn eigi
audveldara med ad lesa i umhverfi sitt og adsteedur (Sigrdn Hjartardottir, 1997).

Hér ad nedan ma sja deemi um sjonraenar stundatoflur (Siduskali, e.d.).

Mynd 2. Sjéraen stundatafla Mynd 3. Sjonraen stundatafla

Mynd 4. Sjénraen stundatafla
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Eins og ma sja 4 pessum myndum getur sjénraen stundatafla verid mjog

mismunandi og er pad mjog einstaklingbundid hvad hentar hverjum og einum.

4.9. Einstaklingsmidad nam

Samkveemt |6gum um grunnskdla eiga allir nemendur rétt 8 nami sem tekur mid
af proska og getu nemenda. Samkvaeemt 68rum kafla 17.gr./2008 um nemendur
med sérparfir er gert rad fyrir ad komid sé til moéts vid ndmsparfir pessa
einstaklinga i skéla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis
beirra. Einnig segir i 4. gr. um malefni fatladra nr. 59/1992 ad nemandi & rétt 4 ad
geta nytt sér pann samskiptamata sem hentar honum hvad best, svo sem
adloégud namsgogn, videigandi taekjabunad, auk pess sem adstada og kennsla

skal studla ad menntun vid haefi, sjalfsstyrkingu og félagsproska nemanda.

Rokstudd einstaklingsnamskra fyrir sérhvern nemenda skal byggjast a
upplysingum um heildaradstaedur hans, auk athugunar og mats a8 stodu hans i
nami og proska. Endurskoda skal namskrana reglulega i samrddi vid foreldra og
nemendur sé pvi vid komid (11. gr. um malefni fatladra nr. 59/1992). TEACCH
adferdarfraedin er fylgin dkveedum i reglugerdum um sérkennslu og meaelir til um
ad utbua skuli ndmskrd ad porfum hvers og eins svo hann geti lzert ad haga lifi
sinu 4 eigin forsendum. Utbua skal pvi einstaklingsndmskra og taka mid af
pborfum nemanda pegar skipuleggja a kennslu fyrir einhverfan einstakling (Sigrun

Hjartardéttir o.fl., 1994).

bpad er algjor forsenda pess ad haegt sé ad veita sérkennslulrraedi i almennum
skélum ad gera einstaklingsmidadar namsskrar. bar er gert grein fyrir peim
namsgreinum sem barnid mun stunda, hvar par standi ndmslega séd a peim
timapunkti sem namskrdin er samin. Setja skal markmid og utlista hvernig meta a
nemandann pegar markmidi er nad. Langtima- og skammtima markmid skulu
vera tekin fram og hversu lengi ndmskrdin skuli gilda. Eftir pann tima skulu

markmidin endurmetin og Utbua skal nyja namskra (Robledo og Kucharski, 2008).

4.10. Foreldrasamstarf
pad tidkadist hér adur fyrr ad foreldrar barna attu ad hlusta einhlida a fagfélk og

taka vid radum peirra og vitneskju. | dag er litid8 4 foreldra og adra
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fjolskyldumedlimi sem nana samstarfsmenn (Eyrun isfold Gisladéttir, 2004). bad
sem einkennir gott samstarf eru géd samskiptaheefni, faerni i mannlegum
pattum, fagpekkingu og pjalfun i tilteknum gildum og vidhorfum (McCormick og
Noonan, 2006).

Eitt af mikilveegum atridum i TEACCH fraedunum er gott samstarf & milli foreldra
og skola, ad foreldrar séu virtir sem samstarfsmenn. Hafa skal samradd vid
foreldra pegar setja skal fram nams- og langtimamarkmid. Foreldrar pekkja
bornin sin best, vita hvad peim likar, hvar ahugasvid peirra liggur o.s.frv., og geta
gefid gédar dbendingar hvad pessa peetti vardar. Einnig er naudsynlegt ad pjalfa
barnid i ad taka patt i athofnum sem fjolskyldan gerir saman i fristundum, hvort
sem um raedir, handbolta, hjélaskauta eda gonguferdir. Foreldrar hafa lika hag af
bvi ad sja hvernig haegt er ad kenna barninu med pvi ad prepaskipta ferlinu.
hofudstédvum TEACCH i Nordur-Karélinu var foreldrum bodid ad fylgjast med
kennslu barna sinna & bakvid spegilgler og leidbeint hvernig peir geetu nytt
adferdina til ad kenna bornum sinum heimafyrir. Ad hafa pennan hattinn & eykur
getu foreldra til ad skilja vanda barnsins sins og eiga peir audveldara med ad
tileinka sér somu adferdir og geta beitt peim pegar & parf ad halda (Sigrun

Hjartardéttir o.fl., 1994).

Med pessu samstarfi 6dlast foreldrar sess sem sérfraedingar i malum barna sinna
med fagfdélk sér vid hlid par sem akvardanir eru teknar a jafnréttisgrundvelli.
Mikilvaegt er ad samstarf sé gott & milli skdla og foreldra (Eyrun isfold Gisladdttir,
2004). Gott samstarf einkennist af gbédri samskiptahaefni, feerni i mannlegum
pattum, fagpekkingu og pjalfun i tilteknum gildum og vidhorfum (McCormick og
Noonan, 2006).
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5. Lokaord

i upphafi pessarar ritgerdar kynntu héfundar sér fyrirbeerid einhverfu, hvada
hlutir einkenna einhverfu og birtingarmyndir hennar. Auk pess ad velta fyrir sér
hvort skipulagdir kennsluhaettir komi ad gagni pegar unnid er med bérnum med
roskun a einhverfurdfi i grunnskdlum. Skrifin hafa leitt hofunda ad peirri
nidurstdédu ad einhverfa er fotlun sem ekki verdur laeknud ad fullu. Einstaklingar
sem greinast med roskun a einhverfurdfi purfa ad lifa med fotlun sinni allt sitt lif,
hdn mun ha peim i leik og starfi. Pad sem einkennir einhverfa einstaklinga er
einna helst ad peir eiga i vandraedum med félagsleg tengsl. beim reynist erfitt ad
skilja hugarheim hins edlilega manns, peir atta sig ekki 8 hugsunarheetti folks og

geta ekki sett sig i spor annarra.

Einhverfir eiga oft i erfidleikum med malproska og eru seinir til tals og sumir tala
jafnvel ekkert. beir purfa pvi alltaf @ malérvun ad halda. Einstaklingar a
einhverfurdéfi syna einnig prahyggjukennda hegdun. beir geta t.a.m. tekid bil en
leika sér ekki med hann eins og Onnur born heldur snua peir dekkjunum
endurtekid i hringi. Born med einhverfu geta komist i mikid uppnam sé brugdid
ut af daglegum vana, sé til ad mynda farin onnur leid heim ar skdlanum en
vanalega. Einnig eiga einstaklingar med einhverfu erfitt med ad tileinka sér
akvedna haetti i einum adstaedum og faera peer yfir i adrar adstaedur. Hofundum
vard pvi ljost ad ef einstaklingar med einhverfu eiga ad geta athafnad sigi
adsteedum sem adrir eiga audvelt med pa er naudsynlegt ad beita snemmtaekri
ihlutun og vinna markmisst ad pjalfun peirra. Slik ihlutun verdur ad vera
skipulogd og eiga sér stad strax a fyrstu arum barnsins. Med pvi ad skipuleggja
umhverfi peirra geta peir synt betri einbeitingu. Peir syna meira af videigandi
svipbrigdum, na betri tengslum og halda einkennilegri hegdun i skefjum. bessi
adferd gefur peim einnig taekifeeri til ad syna aukid sjalfsteedi. beir eiga
audveldara med ad skipuleggja sig i nyjum adstaedum sé umhverfid skipulagt pvi
bau geta verid hvatvis og illa skipulogd. Pad er nokkud 6ruggt ad kennarar eiga
vandasamt verkefni fyrir hondum pegar kemur ad pvi ad vinna med einhverf
born. Ekkert peirra hegdar sér eins pott pau séu med sému einkenni i grunninn.

Kennarar purfa pvi ad hafa gott skipulag @ hlutunum og vera pess tilbunir ad geta
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sveigt kennsluadferdir sinar med hag nemanda ad leidarljési. Samstarf vid
foreldra er lykillinn ad gédum arangri. Vinna parf med oll svid i daglegu lifi
einstaklingsins, badi innan veggja skdlans og heimafyrir. bvi er mjog mikilveegt
ad hafa samrad vid foreldra og er pad einn af stérum utgangspunktum TEACCH
adferdafraedinnar. Hugmyndin um isskapsforeldrana er urelt, foreldrar eru ekki
sokuddlgar heldur sérfraedingar i malum barnsins og skal taka pa med inn i

bataferlid sem slika.

Reynslan af pessum skrifum, efnid sem vid hofum yfirfarid, 10g, reglur og réttindi
fatladra mun an efa nytast okkur & vettvangi pegar vid forum ad starfa sem
kennarar. Okkur er pd einnig ljost ad naudsynlegt er ad fylgjast med skrifum
freedimanna um efnid par sem skilningur a einhverfu er 6dum ad breytast,
broskast og taka stakkaskiptum. bad er einnig mikilvaegt ad freeda einstaklinga i
samfélaginu um einhverfu og skyldar fatlanir. Pannig ma eyda forddmum og auka
skilning a fotluninni, kennarar eru i lykilhlutverki par.

Eda eins og Thomas Gordon sagdi; ad vidurkenna einstaklinginn eins og hann er,

hvernig sem hann er, felur i sér ast (Gordon, 2001).
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