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Utdrattur

[ pessari ritgerd verdur fjallad um kynferdislegt ofbeldi gegn bdérnum og moguleika
leikskolakennarans til ad bregdast vid og hjalpa bérnum sem beitt hafa verid sliku ofbeldi.
Talid er ad allt ad 20% stilkna séu beitt kynferdislegu ofbeldi og tiundi hver drengur
somuleidis. Flest born eru beitt ofbeldi af einhverjum nakomnum, foreldrum,
fjolskyldumedlimum eda attingjum. Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru likleg til
ad bera pess merki med ymsum hetti Gt @vina. bau eiga erfitt med ad skilja hvers vegna
einhver peim ndkominn meidir pau og hvers vegna ekki ma segja frd. A0 sama skapi hafa
born sem beitt hafa verid ofbeldi af nanum @ttingjum ekki i morg his ad venda. Born sem
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi saka sig sjalf oft um ad hafa bodid upp 4 ofbeldid med
framferdi sinu eda hegdun. Ung born sem hvorki hafa 6dlast kynproska eda skilning a
kynferdislegu ofbeldi gera sér sjaldan grein fyrir alvarleika ofbeldisins.

bad er okkar mat ad naudsynlegt sé¢ ad skyr lagalegur rammi s¢ um kynferdislegt ofbeldi
par sem ofbeldid er betur skilgreint en pad er i dag sem og vidbrogd vid brotum gegn bornum.
Hlutverk sveitarfélaga og nerumhverfis barna er afar mikilvaegt i pessu sambandi, ekki hvad
sist leikskolans.

Born tja tilfinningar sinar oft med hegdun sinni, framgdngu og hattalagi. bad a ekki sist
vid um erfidar tilfinningar likt og paer sem fylgja Ohjakvaemilega kynferdislegu ofbeldi.
Meginnidurstada okkar er si ad med betri menntun og fredslu kennara aukist moguleikar
peirra & ad greina einkenni hja bérnum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Abstract

This paper discusses sexual violence against children and the possibilities a preschool teacher
has to react in order to help suffering children. It is estimated that up to 20% of girls and 10%
of boys are victims of sexual harassment. Most of the perpetrators are close, the parents, a
family member or a relative. Children who are exposed to sexual violence are likely to suffer
in various ways throughout life. They find it difficult to understand why someone close to
them hurts them and why they can not tell. By the same token, children who have been abused
by a close relative have nowhere to go. Children who are exposed to sexual violence often
blame themselves believing that their behavior or actions have resulted in the abuse. Young
children who have not acquired maturity or understanding of sexual violence seldom realize
the severity of the violence.

It is our opinion that there is a need for a clear legal framework of sexual violence where
violence is more clearly defined than it is today as well as responses to violations against
children. The role of municipalities and children’s surroundings is extremely important in this
respect, not least the preschool.

Children often express their feelings through their behavior, conduct and how they
behave. That is particularly true of difficult emotions such as those that inevitably follow
sexual violence. Our main conclusion is that a better education and training for teachers
increases their abilities of identifying the symptoms of sexual abuse against children.
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1. Inngangur

Ekki er audvelt ad skilgreina kynferdislegt ofbeldi og parf ad huga ad nokkrum pattum i pvi
samhengi. Hugmynd pessa verkefnis vard til i framhaldi af kennslustund um kynferdislegt
ofbeldi og sorgarvidbrogd barna. I gegnum namid héfum vid fengid litla sem enga kynningu 4
hver viobrogd kennara eiga ad vera ef grunur vaknar um ad barn verdi fyrir misnotkun.
Mikilveagt er fyrir pa sem starfa med bornum ad pekkja helstu einkenni eda framkomu peirra
barna sem hafa ordid fyrir eda er verid ad misnota 4 einhvern hatt. Einnig hafa umradur,
umfjollun og aukin vitundarvakning almennings um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum
sidustu misseri vakid athygli okkar 4 mikilvaegi pess ad leikskdlakennarar séu vel upplystir og
pekki einkenni og afleidingar ofbeldisins til ad geta 1idsinnt bornunum eftir bestu getu.

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum birtist i ymsum myndum og er vidsvegar. Teljum vid
a0 leikskolakennari purfi ad vera vel vakandi fyrir einkennum og afleidingum pess. Otbeldid
getur flokkast sem naudgun, barnaklam, sifjaspell, kynferdisleg areitni og vendi. Allt eru
petta jafn alvarleg brot sem parf ad vinna ur & réttan hatt med pvi barni sem verdur fyrir
ofbeldinu. Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum getur verid an pvingunar par sem gerandinn
hefur vald yfir barninu. Leikskélakennari parf ad adstoda barnid vid ad vinna ur afallinu og
huga ad jakvadri uppbyggingu sjalfsmyndar pess.

begar barn er beitt kynferdislegu ofbeldi geta afleidingar pess fylgt pvi fram a
fullordinsaldur. Minningar og upplifanir barna fylgja peim inn i framtidina, pvi teljum vid
mikilvegt ad huga purfi ad tilfinningum barnsins og vinna med pvi ur afallinu. Huga parf ad
pvi ad pegar grunur um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum vaknar ad bregdast vid strax og
vinna ur afallinu med barninu med pvi ad leyfa pvi ad tja sig. Hegt er ad gera pad til demis i
gegnum teikningar og leik par sem algengt er ad born noti par adferdir vid ad koma
tilfinningum sinum & framfaeri. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis gegn bornum geta haft
margt i for med sér. Born geta proad med sér sjukdoéma tengda mataradi, til demis anorexiu.
Born geta einnig verid med brotna sjalfsmynd i kjolfar kynferdislegs ofbeldis og er pad hluti
af pvi sem a0 leikskolakennarar purfa ad huga ad i bataferli barnanna.

Okkur finnst mikilvaegt ad leikskolakennarar fai videigandi forvarnarfredslu og kynningu
a pvi hvernig bregdast eigi vid afalli hja bornum. Einnig teljum vid ad menntun
leikskolakennara skipti mali pegar kemur ad pvi ad tilkynna grun um kynferdislegt ofbeldi
gegn barni par sem ad menntun eykur gjarnan Oryggi starfsmanna i starfi. Vel upplystur
leikskolakennari er betur til pess bliinn ad veita barninu rétta adstod og umhyggju sem pad

parf. Med forvarnarfredslu er haegt ad auka likur &4 pvi ad barn segi fra ef pad verdur fyrir
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kynferdislegu ofbeldi. Med pvi ad upplysa born um sin personulegu mork og kenna peim
muninn 4 godum og slemum leyndarmalum er enn fremur verid ad auka likur 4 ad barn segi
fra. Markmid1d med ritgerdinni er ad efla pekkingu okkar 4 einkennum peirra sem beittir eru
pesskonar ofbeldi og vonandi ad hiin komi 60rum ad gagni.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum og hlutverk
leikskolakennarans. [ 2. kafla verdur skyrt fra hvad kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er
asamt pvi ad stuttlega verdur farid yfir tilkynningarskyldu og barnaverndarlogin. Einnig
verdur sagt fra mikilvagi pess ad veita bérnunum adstod i gegnum afallid. I 3. kafla verdur
sagt fra mikilveegi pess ad leikskolakennarar séu vel upplystir um einkenni og afleidingar
kynferdislegs ofbeldis. bPar ad auki verdur fjallad um bakland leikskolakennarans og
mikilvaegi pessum ad peir veiti hver 6drum studning. Sjonum verdur beint ad pvi hvad goour
stjornandi hefur mikil &hrif. 4. kafli fjallar um fredslu og forvarnir. Greint verdur fra
mikilvaegi pess ad leikskolakennarar séu vel upplystir um ofbeldid og ad peir fai videigandi
fredslu i leikskolakennarandmi. Jafnframt verdur sagt frd mikilegi forvarnastarfs med
bornum. Farid verdur yfir helstu einkenni kynferdislegs ofbeldi gegn bornum. I 5. og seinasta
kaflanum verdur fjallad um barnid sjalft og hvernig einkenni ofbeldisins geta birst i leik og
teikningum barna. Einnig verdur sagt frd mikilvegi pess ad leikskolakennari stydji vel vid

barnid og sjalfsmynd pess.



2. Hvao er kynferoislegt ofbeldi?

[ pessum kafla verdur fjallad um skilgreiningu 4 kynferdislegu ofbeldi gegn bdrnum.
Kynferdislegt ofbeldi er pegar einn adili nar vilja sinum fram med pvi ad neyda barnid til
kynferdislegra athafna. Talid er ad ein af hverjum fimm stelpum og einn af hverjum tiu
strakum verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi. Born eru yfirleitt varnarlaus gagnvart kynferdislegu
ofbeldi par sem aldursmunur og styrkur polenda og gerenda er oft mikill. Algengt er ad
gerandinn sé€ einhver sem er nainn barninu, til demis fjolskyldumedlimur eda -vinur. Farid
verdur yfir pad hvernig kynferdislegt ofbeldi getur birst og hvada einkenni geta komid i 1jos
vid afleidingar ofbeldisins. Einnig verdur komid inn & hlutverk barnaverndarlaganna,
tilkynningarskyldu sem adilum ber ad gegna og hvernig hagt er ad adstoda born sem eru

polendur kynferdislegs ofbeldis.

2.1 Hvad ber a0 hafa i huga?

Skilgreining a kynferdislegu ofbeldi er ekki audveld og parf ad huga ad nokkrum pattum i pvi
samhengi. Ofbeldid getur birst i mérgum myndum. Ekki eru allir & sama mali um hvernig
skilgreina skuli kynferdislegt ofbeldi. Samkvemt 16gum eru skilgreiningarnar mjog misjafnar
eftir 1ondum og samfélagspattum. Skilgreiningum ma skipta nidur i fjoéra hluta; 1) Vard
polandi fyrir stripihneigd geranda, var hann neyddur til kynferdismaka eda vard hann fyrir
6videigandi likamlegri snertingu? 2) A hvada aldri var polandinn pegar verkin voru framin?
3) Var polandinn beittur valdi eda pvingun frad geranda? 4) Hve mikill aldursmunur var a
geranda og polanda? Einnig parf ad meta hversu alvarlegur atburdurinn var og hver aldur
gerandans var 4 medan 4 ofbeldinu st6d. Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum getur, sem fyrr
segir, birst 4 margan hatt, til demis i naudgun, sifjaspelli, barnaklami, vendi og kynferdislegri
areitni. Kynferdisleg misnotkun 4 barni getur verid 4n pvingunar frd geranda, ef barnid er
peim mun yngra eru minni likur 4 ad gerandi purfi ad beita likamlegu valdi eda annarskonar
pvingun vid gjordir sinar. Oll kynferdisleg snerting vid barnid sem hefur ahrif 4 likamlegan og
andlegan proska hja barninu er ofbeldi. Ef flokka ma kynferdislegt ofbeldi & sérstakan hatt ma
segja ad pad flokkist undir kynferdislegar athafnir 4 milli fullordins einstaklings og barns.
Einnig ef sterdar og styrkleikamunur er mjog mikill. Ofbeldi er ofbeldi pratt fyrir ad
atburdurinn gerist bara einu sinni (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2011, bls. 271-272; Dove og
Miller, 2007, bls. 21-22; Umbodsmadur barna, e.d.A).



Samkvemt Dove og Miller (2007, bls. 22) er gerandi i kynferdislegu ofbeldi gagnvart
barni i morgum tilfellum ndinn @ttingi en ekki ma ttiloka adra gerendur svo sem vini og
kunningja innan fj6lskyldunnar eda okunnuga einstaklinga. Gerendur hafa engan sérstakan
merkimida og lita alls ekki ut fyrir ad vera gerendur kynferdislegs ofbeldis, pvert a moti lita
peir Ut eins og hver annar einstaklingur sem 4 oft audvelt med ad vinna traust barnsins. Fram
kemur i grein Petrinu Asgeirsdottur og Margrétar Juliu Rafnsdéttur (2011, bls. 454) ad
gerendur geta einnig leynst & netinu og er yfirleitt um ad reda fullordinn einstakling sem
gefur sig ut fyrir ad vera barn eda unglingur. Gerandinn telir barnid og leggur sig fram um ad
vinna traust pess. Hann latur barnid traa pvi ad pad geti ekki treyst foreldrum sinum. Barn
sem lendir i ad eiga leyndarmal sem ekki mé segja foreldrum fra geti leitad til annars adila
sem pad treystir, til demis til leikskdlakennara sins. Mikilvaegt er fyrir kennarann ad taka vel
4 moéti barninu og syna fram a virka hlustun (Mitchel, 2010, bls. 103).

Gera ma rdd fyrir ad peir sem vinna med bornum verdi ad vera vel vakandi yfir peim
merkjum sem born gefa fra sér sem hafa lent i kynferdislegu ofbeldi. Morg peirra segja aldrei
fra & medan Onnur segja frd bara einu sinni og pa yfirleitt med visbendingum eda tala um
sjalfan sig sem vin. Telja ma ad mikilvaegt sé fyrir leikskolakennara eda pann adila sem er
med barninu og verdur vitni ad pannig umradu eda samtali hja pvi ad hlusta vel 4 barnid og
gefa pvi pann tima sem parf. Ef grunur vaknar um misnotkun af einhverju tagi etti
vidkomandi ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar. Pau bérn sem eru hugrokk og segja fra
lenda oftar en ekki i pvi ad peim er ekki triad. Samkvamt Dove og Miller (2007, bls. 23) eru
born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi liklegri til ad lenda i vanda & seinni hluta
uppvaxtarara og liklegt ad pad hafi langvarandi ahrif pegar fullordinsarin nalgast. Azetlad er
ad einn af hverjum tiu strdkum verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi og ein af hverjum fimm
stelpum. betta eru ekki areidanlegar tolur par sem mikill hluti kynferdislegs ofbeldis er ekki

tilkynntur (Blatt &fram, e.d.A; Dove og Miller, 2007, bls. 22).

2.1.1 Tilkynningarskylda
Tilkynningar- og pagnarskylda fylgir starfi leikskolakennarans og pvi parf leikskolakennari ad
hafa 1 huga ad hafa rétt barna i forsvari. bad er samfélagsleg skylda hvers og eins ad vernda

born sem bua vid einhvers konar ofbeldi fré frekari mispyrmingu (Barnaverndarlog, 2002).

Fram kemur 1 8. grein i 16gum um leikskola:



bagnarskylda starfsfolks leikskola neer ekki til atvika sem ber ad tilkynna
um l6gum samkvaemt. Skal leikskolastjori bryna skyldur pessar fyrir
starfsfolki og  sérstaklega tilkynningarskyldu pess  samkvamt

barnaverndarlogum (Alpingi, 2008).
[ barnaverndarlogum 80/2002 gr. 16 kemur medal annars fram:

Hverjum peim sem hefur astedu til ad ®tla ad barn bui vid 6vidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og
proska i alvarlega hettu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd.
Annars er hverjum manni rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert
pad tilvik sem telja ma ad hun eigi ad lata sig varda (Barnaverndarlog,

2002).

[ pessari grein kemur skyrt fram hverjar eru skyldur almennings gagnvart bérnum. { 17. grein

eru reglur sem gilda fyrir pa sem vinna ad einhverju leyti med bornum.

Hverjum peim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum
barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bai vid &évidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu
sinni og proska i alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart

(Barnaverndarlég, 2002).

ber starfsstéttir sem falla undir pessa grein eru leikskolastjorar, skolastjorar, adrir
starfsmenn menntastofnanna og peir sem sinna félagslegri pjonustu eda radgjof med boérnum
likt og félagsradgjafi eda proskapjalfi. Einnig peim sem fylgjast med uppeldi og adbunadi
barna er skylt ad tilkynna ef grunur vaknar um adur nefnd atridi (Barnaverndarlog, 2002).

Vid minnsta grun ber starfsmanni leikskola ad tilkynna ef hann telur ad barn bui vid
ovidunandi adstedur. Mikilvaegt er ad gera ekki rdd fyrir pvi ad einhver annar sé blinn ad
tilkynna eda vonast til ad adstedur barns lagist. Eftir ad tilkynning hefur borist
barnaverndarnefnd er pad i hlut hennar ad rannsaka malid frekar og meta hvort pad purfi

frekari athugun (Barnaverndarlog, 2002; Barnaverndarstofa, e.d.).

2.1.1.1 Barnaverndarlégin
Fyrsta grein barnaverndarlaga gerir skyra grein fyrir pvi hver réttindi barna eru og hverjar eru

skyldur foreldra. Oll bdrn eiga rétt 4 ummonnun og vernd og eiga ad njota pess i samraemi vid
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aldur og proska. Foreldrar og adrir sem koma ad uppeldi barna eiga ad syna peim nargeatni,
umhyggju og virdingu (Barnaverndarlog, 2002).

Samkvaemt barnaverndarlogum eiga 61l born rétt & umonnun og umhyggju. Hlutverk
kennara er svo miklu meira heldur en einungis ad mata bornin & ymiskonar frodleik. Fram
kemur 1 Adalndmskra leikskola ad kennarar gegna til demis umonnun, kennslu, uppeldi og
radgjof. Asamt pvi ad kennarar byggja starf sitt upp 4 fagmennsku i pekkingu og vidhorfum
gagnvart starfinu. Sé midad vid hid fjolbreytta starf kennarans og storan nemendahdp ma xtla
a0 likur séu 4 pvi ad einhver nemanda hafi ordid fyrir eda sé nu pegar beittur kynferdislegu
ofbeldi (Adalndmskra leikskola, 2011, bls. 11; Barnaverndarlég, 2002).

bad er mikilvaegt fyrir pa sem starfa med bornum ad kynna sér barnaverndarlogin par sem
par kemur fram hver réttur barna er og erfitt er fyrir leikskolakennara ad framfylgja rétti barna
og huga ad peirra rétti ef peir vita ekki hvad felst i barnaverndarlogum. [ barnaverndarlogum
kemur fram hver réttur barna er og hvada skyldum peim sem vinna med bornum ber ad gegna.
Draga matti pa alyktun ad hugad sé betur ad hogum og rétti barna ef leikskdlakennari eda
adrir starfsmenn leikskola hafa kynnt sér 16gin. bvi pa eru peir betur undirbunir i ad sinna
porfum barnanna og rétti peirra (Barnaverndarlog, 2002).

Barnaverndarlog voru samin til pess ad huga ad velferd barna og pvi metti alykta ad
leikskolakennari sem hefur kynnt sér 16gin hafi frekari vitneskju um hag og velferd barna. bvi
@tti hann ad huga enn fremur ad 6ryggi barna. Telja matti ad leikskolakennari sem hefur
kynnt sér barnaverndarlogin sé€ oruggari i ad takast a vid vandamal sem koma upp i starfi, svo
sem kynferdislegt ofbeldi eda annars konar mispyrming. Vegna pess ad hann hefur fredin sér

vid hlid.

2.1.2 Mikilvaegt er ad finna averkum og sarsauka farveg

Ekki er sjalfgefio ad oll born fai adstod vegna pess afalls sem pad er ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Gera ma rad fyrir ad sum born fai adstod 4 barnsarum sinum & medan
onnur fa adstod pegar komid er fram & fullordinsar. Draga meetti pa dlyktun ad mikilvaegt sé
ad byrjad s¢é a bataferlinu eins fljott og audid er. Bagley og King (1990, bls. 157) telja ad pad
s¢ ekki einungis barnid sem verdur fyrir skada vid kynferdislegt ofbeldi, nanir adstandendur
geta einnig ordid fyrir andlegum skada. Af pessu metti draga pa alyktun ad mikilvegt sé ad
adstodin skili sér til allra sem purfa & henni ad halda. Barn getur 4tt pad til ad missa allan vilja
og ventingar. Einnig getur ofbeldid haft pau ahrif ad barnid lamast tilfinningalega og gera ma

rad fyrir ad traust til einstaklinga minnki til muna eda hverfi nanast alveg. Telja ma ad pad sé



mikilvegt ad vinna med pa andlegu dverka sem barnid hefur ordid fyrir 4dur en peir hafa
frekari djupsted ahrif. Tilfinningar sem medal annars geta komid eru reidi, depurd, litill
lifsvilji, sektarkennd, otti og sjalfsasokun. Einstaklingur hefur rétt 4 6llum peim tilfinningum
sem upp koma eftir misnotkunina og engin tilfinning er rong (Bagley og King, 1990, bls. 133,
157; Stone, 1995, bls. 23 — 24).

Kennari parf ad hafa nokkur atridi i huga vardandi pad ef barn kemur og segir fra
misnotkun, pad er ad trtia barninu, ad kennari lati pad vita ad hann muni hjalpa barninu ad
vinna 4 vandamalinu og mjog mikilveaegt er ad barn viti ad pad sé ekki pess sok ad hafa ordid
fyrir misnotkun. Samkvaemt Smith (1995, bls. 49 — 50) eru miklar likur & pvi ad barn bidji
kennara um ad lofa pvi ad segja engum fra leyndarmalinu sem pad hefur ad segja. Draga
metti pa alyktun ad kennari purfi pa ad lata barnid vita ad ekki sé haegt ad lofa fyrr en hann
vitt um hvad malid snyst, en hann geti lofad pvi ad gera sitt besta i pvi ad adstoda pad.
Mikilvaegt er fyrir leikskdlakennarann ad hlusta og syna fram 4 ad hann tri fraségn barnsins
og ekki gera 1itid ur henni. Vidbrogd kennara geta vakid upp 66ryggi hja barninu ef hann naer
ekki ad halda r6 og yfirvegun 4 medan barnid er ad segja fra. Telja metti ad til pess ad sem
best gangi ad vinna ur afallinu sem barnid verdur fyrir er ad stydja vel vid pad fra upphafi.
Bataferlid getur tekid langan tima og pvi mikilvaegt ad fylgja studningi eftir par til barnid
hefur nad tokum & tilfinningum sinum aftur (Hillman og Solek-Tefft, 1998, bls. 67 — 82).

2.1.3 Samantekt

[ pessum kafla var sjonum beint ad kynferdislegu ofbeldi og hvad felst i pvi. Kynferdislegt
ofbeldi er ekki alltaf milli fullordins einstaklings og barns. Mikilvaegt er ad stydja vel vid
barnid pegar pad akvedur ad segja fra. Syna parf virka hlustun og halda r6 sinni til pess ad
valda ekki 006ryggi hja barninu. Leikskolakennari parf ad syna barninu ad pad sem pad hefur
ad segja skiptir mali og ad sokin sé¢ ekki pess. Eftir ad grunur hefur vaknad hja
leikskolakennara eda eftir ad barn hefur sagt frd pa ber kennara ad tilkynna ofbeldid til
barnaverndarnefndar. Kennari getur verid 66ruggur og ekki viss um ad hann talki hegdun
barnsins rétt. Samt sem a0ur er mikilvaegt ad hann tilkynni efasemdir sinar og geri ekki rad
fyrir ad einhver annar sé bliinn ad tilkynna. Jafnframt kemur fram hvad leikskolakennari purfi

a0 hafa i huga og er greining ofbeldisins skipt nidur i fjora hluta.



3. Mattur hugrekkis

Vel upplystir starfsmenn og virkur leikskolastjori gegna mikilvagu hlutverki i 1ifi barna sem
eru & leikskolum. Til ad leikskolakennari geti verid 6ruggur i starfi sinu er mikilvaegt ad hann
hafi gott bakland sem hann getur leitad til.  pessum kafla verdur fjallad um hve studningur fra
samstarfsfolki skiptir miklu mali d4samt pvi ad leikskolastjori sé avallt til taks fyrir starfsmenn
sina ef peir purfa & ad halda. Leikskolakennarar parfnast hugrekkis og samstéou innan

leikskolans til ad starfid geti gengid vel fyrir sig.

3.1. Upplystur leikskolakennari getur leitt til lifsbjargar

Mikilvegt fyrir leikskolakennara ad pekkja helstu einkenni barna sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Samkvaemt Dove og Miller (2007, bls. 22 — 23) getur hegdun og
vidobrogd barna verid mjog mismunandi, en helstu einkenni sem hugsanlega gaetu komid i 1j0s
eru tilfinningalegar breytingar svo sem reidi, gratur og einbeitingaskortur, kynferdisleg
hegdun og likamleg einkenni likt og maga- og hofudverkur. Einnig eru bérn sem syna engin
einkenni. Pad ber a0 varast ad vera of fljotur ad draga pa alyktun ad barnid sé polandi
kynferdislegs ofbeldis po pad syni eitthvad af pessum einkennum. Morg peirra einkenna sem
birtast geta verid alls 6tengd einhvers konar ofbeldi, pvi parf kennari ad veita hegdun barnsins
athygli og fylgjast vel med pvi ef grunur vaknar um ad pad sé beitt ofbeldi. Ef grunur vaknar
um ad barn sé beitt kynferdislegu ofbeldi parf ad hafa i huga ad raska ekki dagskipulagi pess
pegar verid er ad fylgjast med einkennum sem hugsanlega gaetu orsakast af eda verid afleiding
ofbeldisins (Snjolaug Palsdottir munnleg heimild, 25. mars 2013).

Vidbrogd kennara ef barn kemur til hans og segist hafa ordid fyrir kynferdislegu otfbeldi
verda ad vera yfirvegud. Kennari parf ad gaeta pess ad syna fram a ad hann tri pvi sem barnid
hefur ad segja og leggi sig fram vid ad hlusta vel 4 frasdgn pess. Ef kennara vantar frekari
upplysingar getur hann spurt opinna spurninga likt og ,.,hvad gerdist nast? eda ,,segdu mér
meira“. Barn sem kemur og vill segja fra er liklegt til a0 f4 kennarann til ad efna loford vid sig
med pvi ad bidja kennarann ad segja engum fra pvi sem 4 eftir kemur. Kennari tti pa a0 lata
vita ad kannski geti hann ekki lofad pvi en ef hann purfi ad segja fra leyndarmalinu muni hann
einungis segja peim fra sem geta hjalpad barninu (Mitchel, 2010, bls. 104).

Umraeda sidustu missera gefur til kynna ad mikilvagt er fyrir kennara ad hafa pjalfun i ad
koma auga & einkenni hja bornum sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. Vid minnstu
rokstuddu grunsemdir atti kennarinn ad leita sér radgjafar ef hann telur pess porf og tilkynna

malid til barnaverndar sem sér um rannsékn malsins. Til pess ad kennarar séu Sryggir i ad
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tilkynna kynferdislegt ofbeldi gegn bornum purfa peir ad pekkja einkennin og Odlast
sjalfsoryggi 1 ad pekkja pau. Med pvi ad hafa kennara vel upplysta aukast likurnar a pvi ad
peir baoi komi auga & kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og tilkynni pad. Skolastjornendur
gegna mikilvaegu hlutverki i ad vernda bornin 4 sinum vinnustad til demis med pvi ad hafa
glugga 4 Ollum hurdum og gaeta pess ad hvergi sé moguleiki & ad barn og fullordinn
einstaklingur geti verid par sem engin sér til eda ad kennari geti alltaf att von 4 ad einhver

komi inn 1 herbergid sem hann er i (Mathews, 2011, bls. 13, 16 — 17; Mitchel, 2010, bls. 103).

3.1.1 Bakland leiksk6lakennarans
Gera ma rad fyrir ad ef leikskolakennari hefur gott bakland og studning innan skélans sé hann
mun Oruggari i starfinu. Einnig mé gera rdd fyrir ad mikilvaegt s¢ ad hann geti leitad til
annarra utanadkomandi adila sem hafa betri pekkingu a einkennum og vidbrogdum vid
kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Logregla, salfredingar, barnaverndarnefnd eru demi um
adila sem leikskolakennari 4 ad geta leitad til. Afallateymi innan leikskolans getur verid
hjalplegt fyrir vidkomandi sem parf ad leita adstodar eftir ad hafa uppgdtvad barn sem verdur
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Adilar sem geetu tengst teyminu eru skolahjukrunarfreedingur,
leikskolastjori, sérkennslustjori og menntadur starfsmadur med pekkingu & einkennum
barnanna. Vakni upp grunur um ofbeldi @tti akvedid ferli ad fara i gang innan leikskoélans,
pad er aldrei 4 abyrgd leikskolakennara ad greina hvort um ofbeldi er ad reda eda ekki.
Leikskolakennari parf ad tilkynna til afallateymis um grun sinn og teymid setur af stad
akvedid ferli, 4samt pvi ad hafa samband vid barnaverndarnefnd. Vid minnstu grunsemdir um
kynferdisofbeldi gegn barni er hagt ad hafa samband vid barnaverndarnefnd til ad fa frekari
upplysingar (Furniss, 1991, bls. 219; Snjolaug Palsdottir munnleg heimild, 25. mars 2013).
Liklegt er ad starfsmadur i leikskola maeti pvi 4 sinum ferli ad purfa ad takast a4 vid ad
barn sé beitt eda hafi verid beitt einhverskonar ofbeldi. Einnig eru likur 4 ad kennari verdi ad
tilkynna til barnaverndarnefndar grun um ofbeldi gegn barni. Gera ma rad fyrir ad teymi med
go0a tilfinningagreind og gott samstarf vinni vel og starfsmenn leikskolans séu frekar tilbinir
til a0 leita til pess. Til ad leikskoélakennari geti leitad til afallateymis parf teymid ad vera vel
skipulagt og tilbtiid til ad taka & moéti 6llum malum sem inn koma (Mathews, 2011, bls. 13).
bad er afar mikilvegt a0 hafa i huga ad leikskolinn er ekki rannsoknaradili og pvi ber
honum ad visa malinu afram i frekari athugun ef minnsti grunur vaknar um ofbeldi. bad krefst
mikils hugrekkis pegar barn segir fra og pad getur leitt til lifsbjargar pess ef sa sem 4 pad

hlustar tekur vid upplysingunum og setur paer i pann farveg sem veitir barninu hjalp og leysir
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pad undan ofbeldinu. Gilligan (1998, bls. 13) heldur pvi fram ad eitt af pvi sem fellur undir
starf leikskolakennara s¢ félagsleg radgjof vid bornin, dsamt pvi ad veita peim fagleg
samskipti. Félagsleg radgjot vid bornin er eitthvad sem ekki allir gera sér grein fyrir ad falli
undir starf leikskolakennara og jafnvel lita ekki & pad sem vidurkenndan patt i
leikskolastarfinu (Gilligan, 1998, bls. 13 — 14; Snjolaug Palsdéttir munnleg heimild, 25. mars
2013).

3.2 Leikskolastjorinn

Med gott bakland inni & vinnustadnum getur einnig skipt skopum ad hafa gott sjalfstraust og
goda tilfinningagreind. Med godan leikskolastjora sem byggir starfsfolk sitt upp med
hvatningu og jakvedum ummeaelum, ma gera rdd fyrir ad leikskolakennari fai aukid
sjalfstraust og meiri abyrgdartilfinningu til starfs sins. Leikskolastjori getur haft ahrif & lidan
og félagslegan anda innan starfsmannahdpsins. Samkvemt Adalndmskra leikskola (2011, bls.
31) ber leikskolastjori abyrgd a faglegu og lyoradislegu starfi innan leikskolans, med
jakvadum tilfinningum og hvatningu til starfsfolksins getur myndast gott og sterkt bakland &
medal starfsmannahopsins (Goleman, Boyatzis og McKeee, 2004, bls 27).

Godur leikskolastjori heldur starfsménnum sinum upplystum og gefur peim teekiferi til
ad sxkja endurmenntun og namskeid. Jafnframt meetti alykta ad leikskolastjori atti ad gefa
starfsmonnum teekifeeri til ad koma til sin til ad reda 6ll mal, sama hversu smavagileg eda
alvarleg pau eru og vera vel vakandi yfir lidan starfsmanna & leikskolanum. Vel upplystur
leikskolastjori getur skipt skopum innan leikskolans. Asamt pvi ad vera vel upplystur er
mikilvegt ad hann syni fram 4 ad hann beri traust til starfsfolksins og veiti pvi tekifeeri til ad
koma med eigin athugasemdir og skodanir. ,,Skolastjori getur skipt skopum i ad vernda born
gegn kynferdislegu ofbeldi. Pad krefst mikils hugrekkis ad pora ad takast 4 vid svo vidkvaemt
vidfangsefni, en nemendur og kennarar eru pess virdi“ (Mitchel, 2010, bls. 104). A
leikskolum geta peir sem vinna par i morg ar ordid rotgronir i starfi og gleyma jafnvel pvi
pegar nytt starfsfolk byrjar ad upplysa pad um reglur og stundum venjur innan skoélans.
Mikilvegt er po ad leikskolastjori sé avallt vakandi yfir pvi ad koma upplysingum til skila til
nyrra starfsmanna, hvort sem hann gerir pad i eigin personu eda fer viokomandi deildarstjora

eda annan starfsmann til pess. Gata parf pess ad starfsmadurinn fai allar paer upplysingar sem

: School leaders can make a difference in the prevention og child sexual abuse. It takes courage to tackle

such a sensitive subject, but our students and teachers are defininetly worth the effort (okkar pyding).
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hann parf og ad hann geti leitad til viokomandi med spurningar (Brewer og Hewstone, 2004,

bls. 183 — 184).

3.3 Samantekt

[ pessum kafla var sjénum beint ad mikilvaegi pess ad kennari syni yfirvegun pegar barn leitar
til hans og segir fra kynferdislegu ofbeldi. Kennari parf ad pekkja einkenni hja bérnum sem
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. begar barn dkvedur ad segja fra parf kennari ad nota virka
hlustun og spyrja opinna spurninga likt og ,hvad gerdist nast“. Einnig kom fram ad ef
kennari telur ad barn sé beitt kynferdislegu ofbeldi ber honum ad leita sér radgjafar og
tilkynna pad til barnaverndar ef grunur er byggdur & roksemdum. Fjallad var um hvad
skolastjornendur gegna miklu hlutverki 1 ad vernda bornin med pvi til deemis ad hafa glugga a
Ollum hurdum og sja til pess ad barn og fullordinn einstaklingur fai aldrei tekiferi til ad vera
par sem engin sér til. Komid var inn 4 ad leikskolakennarar purfa ad hafa gott bakland og
gbddan studning fra skoélanum par sem peir geta leitad sér adstodar fra utanadkomandi adila
sem hafa enn frekari pekkingu 4 einkennum og vidbrogdum vid kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum. Sagt var fra hlutverki afallateymis inni a leikskélum og mikilvagi pess ad allir geti

leitad til teymisins.
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4. Frazosla og forvarnir

[ pessum kafla verdur fjallad um mikilvaegi menntunar leikskolakennara i tengslum vid
kynferdislegt ofbeldi gegn béornum og forvarnarstarf sem tengist pvi. Einnig ad menntun
skiptir mali til pess ad veita kennurum meira 6ryggi pegar kemur ad pvi ad bera kennsl 4 og
tilkynna kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Greint verdur fra ndmskeidi sem starfsménnum
leikskola stendur til boda ad sakja til pess ad fredast um einkenni og afleidingar ofbeldisins.
bad stendur 6llum vinnustédum til boda ad sxkja slikt ndmskeid og er pad val hvers og eins
vinnustadar. Jafnframt verdur sagt fra bridusyningu @tladri bornum sem leggur aherslu &
forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Allir bekkir grunnskola og leikskolar geta
s€0 syninguna, fyrir 4kvedna upphad, nemendum i 2. bekk gefst hins vegar kostur 4 ad sja

syninguna okeypis.

4.1 Freaeosla fyrir leikskolakennara
Mikilvaegt er fyrir leikskdlakennara ad fa fredslu um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum til
pess ad geta att audveldara med ad koma auga & einkenni pess og adstodad barnid sem ordid
hefur fyrir ofbeldinu. Einnig er mikilvegt ad leikskolakennarar viti hvad flokkast sem
kynferdislegt ofbeldi til pess ad peir viti hvener er um slikt ad reda. Umbodsmadur barna
skilgreinir kynferdislegt ofbeldi gegn bornum sem kynferdislega areitni, sifjaspell, naudgun,
barnakldam og vandi. Samtokin Blatt afram, sem eru forvarnarsamtok gegn kynferdislegu
ofbeldi gegn bornum, skilgreina petta sem ,hvers kyns kynferdisathofn milli fullordins
einstaklings og 6lograda einstaklings eda milli tveggja 616grada einstaklinga par sem annar
adilinn hefur vald yfir hinum. begar fullordinn einstaklingur eda eldra barn, neydir, pvingar,
sannferir eda hvetur barn til ad taka patt i hvers kyns kynferdislegri snertingu* (Blatt afram,
e.d.B). Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er skilgreint i 1. gr. barnaverndarlaga ad réttur
barna s¢ ad fa vernd og ummonnun og 1 2. gr. i logum um leikskola segir ad hafa skuli velferd
og hag barna i forgangi og pvi matti telja ad med fredslu og vel upplystum kennurum a
kynferdislegu ofbeldi gegn bornum sé verid ad framfylgja peim 16gum (Alpingi, 2008;
Alpingi, 2011; Umbodsmadur barna, e.d.B).

Blatt afram bydur upp 4 nadmskeid fyrir vinnustadi sem kallast ,,Verndarar barna“.
Namskeidid er snidid fyrir fyrirteki, félagssamtok og stofnanir og pvi metti telja ad petta
namskeid henti vel fyrir starfsmenn leikskdéla og muni pjéna tilgangi i forvornum gegn

kynferdislegu ofbeldi barna. barna gefst starfsmonnum leikskodla tekiferi ad sitja ndmskeid
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um forvarnir, viobrogd og fraedslu um kynferdislegt ofbeldi, gegn gjaldi. Markmid pessa
namskeids er ad veita fullordnum fraedslu og pjalfa pa i ad bregdast vid, pekkja og fyrirbyggja
kynferdislegt ofbeldi 4 bérnum. Med pvi ad vita hver einkenni kynferdislegs ofbeldis eru
gefur pad starfsmonnum leikskola betri pekkingu 1 ad fylgja barni eftir sem ordid hefur fyrir
sliku ofbeldi (Blatt afram, e.d.C; Brown, Brack og Mullis, 2008).

Eitt af pvi sem fylgir pvi ad vera leikskolakennari er ad parfir barnsins eru avallt i
forgangi og halda Dove og Miller (2007, bls. 22, 25) pvi fram ad kennarar i dag geti ekki synt
fram 4 meiri virdingarvott en ad vernda pa sem minnst geta varid sig. Leikskolakennarar geta
hjalpad til vid ad vernda pa sem ekki geta varid sig med pvi ad studla ad forvornum. Flest
born tilkynna ekki kynferdislegt ofbeldi og pvi matti telja ad pad sé undir leikskdlakennurum
komid ad pekkja einkennin og tilkynna pau. Med peim hatti eru leikskdlakennarar ad vernda
bornin og med inngrip inn i hugsanlegt ofbeldi hjd peim sem annars hefdu ekki tilkynnt

ofbeldio.

4.1.1 Forvarnir

Forvarnir eru mikilvaegur pattur 1 barattunni gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum vegna
pess ad med peim er haegt ad auka likur & pvi ad barn segi frd verdi pad fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Aukin fraedsla fullordinna hefur haft pad i for med sér ad samfélagid er medvitadra
um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og hefur pad skilad sér pannig ad fleiri tilkynningar
hafa borist til barnaverndarnefnda. Jafnframt er mikilvagt ad peir sem annast bornin, foreldrar
og kennarar, upplysi bérnin um perséonuleg mork peirra, leyndarmal sem eru goéd og slaem,
likama sinn og ad pau geti leitad til einhvers fullordins sem pau treysta ef eitthvad gerist sem
letur peim lida illa eda pau skilja ekki (Hollander, 1992, bls. 306; Olof Asta Farestveit og
borbjorg Sveinsdéttir, 2006, bls. 11; Sigridur Bjornsdottir, 2011, bls. 480).

Eitt af pvi sem leikskélakennari getur gert i forvarnarskyni er ad kenna bérnum ad setja
sin eigin personulegu mork. Pad sem getur falist i personulegum mérkum samkvaemt Olofu
Astu Farestveit og Porbjorgu Sveinsdottur (2006, bls. 11 — 12) eru mork gagnvart likama
sinum og mork gagnvart 60rum hvad sé sagt og hvernig vidkomandi segir pad. bar halda pvi
fram ad kenna purfi béornum hvad sé og sé ekki videigandi i mannlegum samskiptum og ad
hjalpa purfi bornum ad setja videigandi mork i samskiptum vid 6nnur born og fullordna.

Leikskolakennarar geta nytt sér bokina bPetta eru minir einkastadir pegar verid er ad
kenna bérnum um personuleg mork. Bokin er vel unnin og er textinn rim pannig ad telja

metti a0 bornin haldi frekari athygli vid lestur hennar og er bokin myndskreytt af fjogurra ara
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gamalli stelpu. { bokinni er farid i gegnum einkastadina og bornum gert kleift ad skilja hvad
ma og hvad ma ekki. Setningin ,,petta eru minir einkastadir* er endurtekin ut alla bdkina til
pess ad gera pad audveldara ad festa i minni barnanna. Bokin gefur leikskélakennurum
tekiferi til pess ad freda born um hvernig pau geta borid virdingu fyrir sjalfum sér og
verndad likama sinn. Leikskolakennarar purfa jafnframt ad vera vidobunir ad hugsanlega leiti
barn til peirra eftir ad barnahdpurinn hefur fengid fraedslu um einkastadi peirra, pvi til eru
demi um ad born leiti til kennara eftir ad hafa farid i gegnum bokina. Bokin er gott
kennsluefni fyrir leikskolaborn um goda og sleema snertingu. Astedan fyrir pvi ad bokin er
gott kennsluefni fyrir leikskdlaborn er ad bokin er audlesin par sem letrid er stort og
myndirnar eru litrikar og einfaldar. Bornin fa jafnframt tekifeeri til pess ad leera um heilbrigd
samskipti og likama sinn 4samt pvi ad laera um einkastadi sina (Diane Hansen, 2007, bls. 3 —
31; Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006, bls. 12; Salka, e.d.; Sigridur
Bjornsdottir, 2011, bls. 480).

begar leikskolakennarar freeda born um sina einkastadi er gott ad f4 fram hja barninu
hverjum pad geti treyst fyrir godum eda slemum leyndarmalum. Pad er lika mikilvaegt ad peir
hvetji bornin til pess ad segja fra ef brotid er & peim. begar leiksk6lakennarinn hvetur bérnin
til pess ad segja fra er hann um leid ad gefa peim leyfi til pess ad leita til sin. Med pessu er
leikskolakennarinn ad studla ad pvi ad born leiti til hans ef pau purfa adstod. Mikilvaegt er
fyrir leikskolakennarann ad freda bérnin um muninn & g6dum og slemum leyndarmalum, par
sem gerendur kynferdislegs ofbeldis segja stundum vid fornarlomb sin ad atburdurinn sé
leyndarmal og ad pad megi ekki segja fra. bar af leidandi er mikilvaegt ad kenna bornum
muninn 4 godum og slemum leyndarmalum (OI6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir,
2006, bls. 12 — 13; Hollander, 1992, bls. 305).

Ol16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir (2006, bls. 12 — 13) skilgreina muninn &
gdéoum og slemum leyndarmalum pannig ad gott leyndarmal getur verid jolagjof sem barn
byr til i skolanum handa foreldrum sinum og peir mega ekki vita hvad er. Sidan pegar
foreldrarnir fa pakkann pa verda allir dnaegdir og gladir. Slem leyndarmal eru aftur 4 moti
pegar barninu lidur illa ut af pvi eda skilur ekki alveg. Sem demi ef einhver snertir einkastadi
pess eda gerir eitthvad slaemt og segir barninu ad pad megi ekki segja fra. Leikskolakennarar
geta notast vid pessa adferd vid fredslu um gdd og slem leyndarmal og leggja aherslu & ad
bornin segi fra ef pau eiga slem leyndarmal. Par ad auki er mikilveegt ad segja bérnunum ad
ef annad barn trair peim fyrir slemu leyndarmali pa eigi pau ad segja einhverjum fullordnum

sem pau treysta fra.
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f rannsékn sem Hrefna Olafsdéttir (2011, bls. 254) gerdi um tidni, félagslegar adstadur
og edli kynferdislegrar misnotkunar & bérnum 4 Islandi kemur fram ad i 32% tilvika notar
gerandinn grofar adferdir til pess ad halda kynferdislega ofbeldinu leyndu en i 56% tilvika
redir hann ekki vid polandann um ad halda pvi leyndu. Hlutfall hotana hja kynjunum er
svipad 33% polenda eru drengir og 32% polenda eru stilkur sem er hétad. Pegar horft er a4
adferdir sem gerandi beitir eru paer mismunandi eftir kynjum. Hann hofoar frekar til samvisku
stulknanna en notast frekar vid beinar hotanir eda 6gn vid drengina. Med pvi ad raeda vid
bornin um kynferdislegt ofbeldi er liklegt a0 born segi frekar fra ofbeldinu par sem meirihluti
peirra er ekki beittur pvingunum til pess ad halda atburdinum leyndum. Par af leidandi gaeti
talist liklegt ad bornin pori frekar ad segja fra.

Rannsokn Hrefnu Olafsdottur, sem nefnd var hér ad ofan, leiddi i ljos ad einungis 7%
barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi s6gdu fagmanni fra og adeins i 1% tilvika var
ofbeldid tilkynnt af 60rum en barninu sjalfu. Telja meetti liklegt ad med aukinni freedslu um
einkastadi og god og slem leyndarmal veri haegt ad haekka pessar prosentutdlur, par sem
aukin ahersla er 4 ad born leiti til einhvers fullordins sem pau treysta. Einnig veri hugsanlega
haegt ad haekka prosentutéluna med pvi ad freda born um pad ad ef pau verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi ad pa sé sokin aldrei peirra. 1 rannsokninni kom i 1jés ad 12% fannst
sokin vera sin og 25% pordu ekki ad tilkynna (Hrefna Olafsdottir, 2011, bls. 255 — 257).

Leikskolakennarar verda ad hafa i huga pegar peir eru ad vinna med forvarnarstarf tengt
kynferdislegu ofbeldi ad varast ad hreda bornin pegar verid er ad upplysa pau. Med pvi ad
sitja namskei010 ,,Verndum pau* b4 er starfsfolki leikskola kennt ad freeda born & pann hatt ad
bornin leera ad setja heilbrigd mork. Astaedan fyrir pvi ad starfsfolk leikskola atti ad sitja petta
namskeid er ad namskeidid bodar ahrifamiklar breytingar i forvornum, fraedslu og
viobrogdum um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Sigridur Bjornsdoéttir, framkvamdastjori
samtakanna Blatt afram, telur ad ef reett er vid born um vidkvem malefni, likt og snertingu og
kynlif, pa séu minni likur 4 ad bornin verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi. Sigridur nefnir fjogur
atridi sem gott er ad bryna fyrir bornum. Pau eru: ad petta sé peirra likami og pau hafa rétt a
ad segja nei ef peim finnst ad einhver snerti eda horfi a4 pau pannig ad peim lidur opaegilega,
a0 petta sé ekki peirra sok, peim verdi ekki refsad né pau skommud fyrir ad segja fra ef pau
segja fra einhverju opagilegu og ad peim verdi alltaf truad, ad tilfinningar peirra séu i
fyrirrimi og per verda ekki baldar nidur og ad pau purfi ekki ad pola frekara ofbeldi og svo
loks ad kynferdislegt ofbeldi s¢ aldrei & peirra abyrgd (Sigridur Bjornsdottir, 2011, bls. 475 —
476).
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Gardaskoli i Gardaba er demi um skoéla sem vinnur ad forvornum gegn kynferdislegu
ofbeldi & bornum og hafa starfsmenn hans s6tt namskeid sem er 4 vegum Blas afram. Med pvi
a0 hafa setid namskeidin hafa vinnubrogd starfsmanna ordid faglegri og peir betur i stakk
bunir til ad vinna Gr malefnum tengdum kynferdislegu ofbeldi. Fleiri tilkynningar hafa borist
til barnaverndarnefnda eftir ad fraedsla fullordinna jokst og matti pvi draga pa alyktun ad
vitundarvakning sé ad bera arangur. Samkvamt rannsékn Madak og Berg (1992, bls. 34) urdu
born meira medvitud um sin personulegu mork eftir ad hafa hlotid fraedslu (Sigridur
Bjornsdéttir, 2011, bls. 476, 480).

Samtokin Blatt afram standa fyrir forvarnarbridusyningu sem nefnist ,,Krakkarnir i
hverfinu®. Syningin er @&tlud bérnum og er fredslusyning um ofbeldi gegn bérnum. Hun er
etlud til pess ad studla ad pvi ad audvelda bornum ad segja fra og er bodskapurinn: ,,pu feerd
hjalp ef pu segir fra* (Blatt afram, e.d.D). Born fa taekifaeri til pess ad spyrja bradurnar
spurninga og per svara peim eftir pvi sem vid 4. Born segja oft fra ofbeldi i framhaldi af
syningunni og pvi eru sérfreedingar til stadar, svo sem salfredingar, nams- og félagsradgjafar,
hjikrunarfreedingar og kennarar, einnig er fulltrii barnaverndar oft vidstaddur. Brudusyningin
er ein klukkustund ad lengd og kostar 45.000 kr. en er okeypis fyrir alla 2. bekkinga landsins
par sem syningin er kostud ur rikissjodi (Blatt afram, e.d.D; Sigridur Bjornsdottir, 2011, bls.
479).

Hugmyndin ad bradusyningunni ,,Krakkarnir i hverfinu* vard til i Bandarikjunum arid
1977 begar strakur ad nafni Anthony atti erfitt med ad eignast vini eftir ad hann flutti i nytt
hverfi. Asteedan fyrir pvi var ad hann var med heilalomun og bornin vildu ekki tala vid hann
vegna pess ad hann var 6druvisi. Sérkennari Anthonys Utbjé pvi bradu sem nefnd var Mark
Riley til pess ad freeda bornin um heilalomun. Ut fra pessu urdu til 42 mismunandi bradur,
allar med tilgang til ad freda born um fatlanir, félagsvandamal eda laknisfraedivandamal.
Dukkurnar hafa dreifst til 30 landa (The Kids on the Block, Inc., e.d.).

Ein leid til forvarnar gegn kynferdislegu ofbeldi 4 bornum er ad bjoda upp a
bradusyningu fra Blatt afram. Samkvamt rannsokn Richardson-Millican (1993) m4 rekja einn
prigja af tilkynningum til barnaverndarsamtaka til bradusyningarinnar ,Krakkarnir i
hverfinu®. Einnig kom 1 1j6s ad hlutfall tilkynninga i Kanada veri herra ef fleiri skolar byou
upp a syninguna. Af pessu matti draga pa alyktun ad med pvi ad bjoda ollum 2. bekkingum
hér 4 landi teekifeeri til pess ad sja syninguna pa er verid ad studla ad pvi ad fleiri born segi fra.
Rannsoknin leiddi jafnframt 1 [jos ad i kjolfar syningarinnar vissu fjogurra og fimm ara born 1
leikskolum til hverra pau gaetu leitad og ad pau gaetu fengid hjalp ef pau pyrftu. Telja meetti ut

frd pessum nidurstodum ad syningin beri gédan arangur er vardar forvarnarfredslu barna.
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Syningar eins og ,Krakkarnir i hverfinu®“ gefa bornum sem verda fyrir ofbeldi eda
kynferdislegu ofbeldi taekifeeri til pess ad segja fra og einnig pekkingu sem pau hofou ekki
adur en horft var 4 syninguna (Madak og Berg, 1992, bls. 38 — 39).

4.1.1.1 Menntun leikskélakennarans
Menntun og fagleg pekking sem leikskolakennarar hafa hlotid i sinu nami @tti ad stydja pa og
efla 6ryggi peirra i pvi hvernig bregdast skuli vid ef grunur leikur & ad um kynferdislegt
ofbeldi sé ad reda. Einnig atti kennarinn ad vera 6flugri 1 ad geta séd i teikningum barnsins
hvort par birtist eitthvad sem er athugunarvert eda bendir til ad barnid sé beitt kynferdislegu
ofbeldi par sem hann & ad vera meiri fagmadur heldur en 6faglerdur starfsmadur. Jaftnframt
skiptir bakgrunnur og reynsla kennara mali pegar unnid er med vidkvem mal likt og
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum Ef barn segir eitthvad sem getur gefid merki um ad pad sé
beitt kynferdislegu ofbeldi a faglerdur kennari ad geta lesid pessi merki. Leikskolakennarar
eru i nanu samstarfi vid born dagsdaglega og pvi eru likur & pvi ad peir purfi ad vinna med
boérnum sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. Bérn dvelja oft margar stundir 4 dag &
leikskolanum. Par sem kennarar vinna naid med bérnum eru peir i pannig stodu ad liklegra er
a0 peir geti komid auga a kynferdislegt ofbeldi ef peir pekkja einkenni pess. Einnig pekkja
peir vel hegdun barnsins og lidan og verda varir vid ef hun breytist. Menntun
leikskolakennara parf ad studla ad pvi ad auka pekkingu kennaranema & einkennum
kynferdislegs ofbeldis og jafnframt ad auka sjalfstraust peirra til pess ad tilkynna til
barnaverndarnefnda (Mathews, 2011, bls. 13; Snjolaug Palsdéttir munnleg heimild, 25. mars
2013)

bad 4 ad vera hluti af ndmskra 1 leikskdlakennaramenntun ad leikskodlakennarar hljoti
videigandi kennslu i sinu nami hvernig megi koma auga 4 kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum
og hvernig ferlid er eftir ad grunur hefur vaknad. Ef leikskolakennarar hafa ekki hlotid
almennilega kennslu 1 ndmi sinu vid ad greina kynferdislegt ofbeldi p4 eru minni likur 4 ad
peir pekki einkenni pess. bar af leidandi ma telja liklegt ad ef leikskdlakennarar hljota ekki
naega kennslu i ad greina kynferdislegt ofbeldi pa eru minni likur 4 ad tilkynningar berist til
barnaverndarnefnda og minni studningur vid born sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi.
bad er ekki ndg ad sitja eina kennslustund i fredslu um malefni kynferdislegs ofbeldis heldur
&tti kennslan ad vera yfir akvedinn tima og pverfagleg. Kennsla pessu tengt ber minni arangur
ef fullnaegjandi tima er ekki varid i pennan patt i menntun leikskolakennaranema. Pad ma pvi

segja ad kennsla um petta efni sé orjufanlegur pattur af namskra i leikskolakennaramenntun
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par sem pekking & pessum einkennum er afar mikilvaeg fyrir p4 sem vinna naid med bérnum
(Mathews, 2011, bls. 17, 24 — 25; Sinanan, 2011, bls. 69).

Gera ma rad fyrir ad starfsmenn leikskola sem eru menntadir hafi betri syn 4 einkennum
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum. Af pessu ma draga pa alyktun ad auka purfi freedslu um
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum og einkenni pess i leikskolakennarandmi. bPar sem pad
hefur synt sig a0 samasemmerki er 4 milli menntunar leikskélakennara og oryggis kennara til
pess ad greina kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.

Samkvaemt nidurstodum rannsdknar Mathews (2011, bls. 25 — 26) hafa kennarar meira
sjalfstraust til pess ad greina og tilkynna kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum eftir ad hafa
hlotid videigandi menntun. Einnig leiddi rannsdknin i ljos ad peir sem hofou ekki hlotid
menntun i greiningu 4 kynferdislegu ofbeldi gegn béornum héfdu minna sjalfstraust og minni
pekkingu til pess ad bera kennsl a kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Sjalfstraust
leikskolakennara getur haft dhrif 4 ad peir tilkynni um kynferdislegt ofbeldi pvi peir eru
ooruggir og finnst peir ekki hafa nega pekkingu 4 méaleftninu. Nidurstodurnar leiddu jatnframt
i 1j0s ad allir kennarar pyrftu ad fa itarlegri og meiri alhlida menntun um kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum i kennaranami.

Samkvemt Adalnamskra leikskola (2011, bls. 30) & hagur og velferd barna ad vera
leidarljos 1 leikskolastarfinu. Samkvaemt pessu ma draga pa alyktun ad med menntun
leikskolakennarans sé verid ad huga ad velferd og hag barna. [ nami sinu lera verdandi
leikskolakennarar hvernig best s¢ ad huga ad hag og velferd barna. Vitneskja og
forvarnarfredsla um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum pjoénar hagsmunum peirra pvi
leikskolakennari parf ad vita hvernig vinna & ad malunum ef grunur vaknar um kynferdislegt
ofbeldi gegn barni i leikskdlanum. Einnig er litid efni adgengilegt fyrir starfsmenn 4 leikskola
og pvi er mikilvaegt ad leikskolakennaranemar fai videigandi fraedslu i ndmi sinu (Hollander,

1992, bls. 305; Mathews, 2011, bls. 13, 16, 27).

4.1.2 A0 bera kennsl a kynferdislegt ofbeldi

Leikskolakennarinn gegnir mikilvaegu hlutverki i umoénnun barna og er hann pvi 1 betri stéou
en margur annar til pess ad koma auga a barn sem beitt hefur verid kynferdislegu ofbeldi.
Leikskolakennarinn er mikinn hluta dagsins med barninu og pekkir parfir pess og hegdun.
Med pvi ad pekkja einkenni barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og vera vakandi
fyrir peim pa getur hann adstodad bornin med pvi ad veita peim pa fyrstu hjalp sem pau purfa

en pad er ad hlusta 4 bornin og tria peim. Einkennin eru til demis andleg vanlidan,
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afallastreituroskun (e. Post-traumatic stress disorder), samskiptaerfidleikar og ymis
hegdunarvandamal. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru misjafthar og tengjast edli og
umfangi ofbeldis, tengsl vid geranda, bjargradar eiginleikum (e. Coping styles) fornarlambs
og ymsir fleiri pattir er vardar umhverfi og adstedur fornarlambs (Berglind Gudmundsdottir
og Sjofn Evertsdottir, 2011, bls. 363; Brown, o.fl., 2008; Hunt og Walsh, 2011, bls. 63;
Simon Sigvaldason, 2011, bls. 147).

Ol16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir (2006, bls. 14) telja ad einkennum barna
sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi sé hagt ad skipta nidur i prja flokka. beir eru:
kynferdisleg hegdun, sjalfskadandi hegdun og O6nnur hegdunarfravik. Kynferdisleg hegdun
getur komid fram beadi i likamstjdningu, til demis kynferdislegum leikjum og o6hoflegri
sjalfsfroun, og i 6edlilega miklu tali um kynlif midad vid aldur barnsins. Birtingarform
sjalfsskadandi hegdunar er litil sjalfsvirding, lagt sjalfsmat og mikil sjalfsfyrirlitning. Stalkur
beina oft hegduninni inn & vid til demis med pvi ad harreyta, rispa og stinga sig med
oddhvossum hlutum. Drengir syna aftur a4 moti ofbeldishneigda hegdun gagnvart 6drum. bar
ad auki eru fleiri einkenni sem benda til kynferdislegs ofbeldis gegn bornum, sem flokkast
undir Onnur hegdunarfravik. Til daemis vanlidunareinkenni, gleymska, minnisleysi,
einbeitingardrdugleikar, miklir dagdraumar og ad ganga i svefni (Brown, o.fl., 2008; Ol6f
Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006, bls. 14 — 15).

Afallastreiturdskun er alvarleg afleiding kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum. Bém eru i
haettu ad proa med sér afallastreiturdskun eftir alvarleg afoll, likt og kynferdislegt ofbeldi. Um
helmingur barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi er talinn geta greinst med
afallastreituroskun. Einbeitingarleysi er eitt af morgum einkennum afallastreituroskunar.
Einnig dhugaleysi gagnvart hlutum sem barnid hafoi 4dur dhuga 4. Afleidingar kynferdislegs
ofbeldis gegn bornum eru lyndisroskun (e. Mood disorder), reidi og gremja, langvarandi
vantraust til annarra og sjalfsmeidingar. bessi einkenni koma oft i formi endurlits (e.
Flashbacks) par sem fornarlamb upplifir atburdinn aftur og aftur i huganum. bad getur falid i
sér hljod, lykt eda sjonrana lysingu 4 atburdinum (Ol16f Asta Farestveit og Porbjorg
Sveinsdéttir, 2006, bls. 17; Putman, 2009, bls. 80 — 81).

Born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi geta synt likamleg einkenni ofbeldisins.
bau lysa sér pannig ad born geta att erfitt med ad ganga eda sitja, verid i blédugum eda
slitnum neerfotum, sarsauki eda kladi 4 kynfeerum og/eda kynsjikdomar. Flest pessara
einkenna a leikskolakennari ef til vill erfitt med ad koma auga & en hann getur verid
medvitadur um ad ef barn & i erfidleikum med ad ganga eda sitja og ef pad er ad klora sér

ovenju mikid i kynferunum ad pa gaeti pad verid visbending um kynferdislegt ofbeldi. Einnig
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ef born eru sifellt ad bidja um ad fa ad fara a4 klosettid eda til hjukrunarfreedings vegna klaoa,
pa getur pad verid hegdun sem @tti ad veita athygli (Brown, o.fl., 2008).

Engin tvo born syna ndkvemlega somu einkenni eftir ad hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi og b6 svo ad morg af pessum einkennum passi vid hegdun barns pa parf ekki ad vera
ad barnid sé beitt kynferdislegu ofbeldi. Margar adrar 4stedur geta verid fyrir hendi og pvi
parf kennari ad hafa pad i huga adur en hann tilkynnir grun um kynferdislegt ofbeldi gegn
barni. Ef barnid synir pessi einkenni i akvedinn tima og pessi hegdun er 6venjuleg ut fra
barninu pa er asteda til pess ad alykta ad um kynferdislegt ofbeldi sé ad reda. Eitt af pvi sem
leikskolakennari getur gert eftir ad grunur vaknar um ad barn sé beitt kynferdislegu ofbeldi er
ad hlusta 4 hvad barnid er ad segja og skoda teikningar pess, hvort per séu kynferdislegar.
Leikskolakennari getur fylgst med hvort barnid syni einhver dkvedin einkenni, til daemis
likamlega averka eda vanlidan. Adur taldir 6rdugleikar geta einnig verid af 6drum asteedum
og pvi parf medferdaradili ad hafa studst vid réttmaeti og areidanleika vid greiningu hja
vidokomandi barni (Berglind Gudmundsdottir og Sjofn Evertsdottir, 2011, bls. 363; Brown,
0.fl., 2008; O16f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006, bls. 14 — 15).

4.2 Samantekt

[ pessum kafla var sjonum beint ad forvarnarstarfsemi leikskdlakennara og mikilvaegi
menntunar peirra. Leikskolakennarar purfa ad fa almenna fraedslu um einkenni og afleidingar
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum til pess ad geta borid kennsl & ofbeldid til pess ad geta
stutt vid barnid. Samtokin Blatt afram bjoda upp 4 forvarnarfredslu fyrir vinnustadi og
forvarnarbradusyningu fyrir born i grunnskola og leikskoéla. Jafnframt kom fram ad born
tilkynna yfirleitt ekki um ofbeldid og pvi er pad hluti af starfi leikskolakennara ad tilkynna til
barnaverndarnefndar. Til pess ad peir geti gert pad purfa peir ad hafa hlotid fraedslu um
einkenni kynferdislegs ofbeldis gegn bornum. Fjallad var um mikilvaegi forvarnarstarfsemi og
ad kenna bornunum um sina einkastadi og muninn a4 g6dum og slemum leyndarmalum. bad

hefur synt sig ad forvarnir leida til aukinnar tilkynningaskildu.

22



5. Barnio sjalft og leikurinn

[ pessum kafla verdur haldid afram ad tala um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum og hvada
hlutverki kennarinn gegnir i forvarnarstarfi gegn pvi. Sjénum verdum beint ad barninu sjalfu i
ferlinu, leiknum og sjalfsmynd barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. Fjallad
verdur um tilfinningaskada barnanna og upplifanir peirra, svo sem kvida. Einnig verdur litid &
afleidingarnar sem ofbeldid hefur oft i for med sér. bar ad auki verdur fjallad um kynhegdun
barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Komid verdur inn & hversu leikur sé mikilvegur og hvernig haegt sé ad sja birtingarmynd
kynferdislegs ofbeldis i gegnum leik og teikningar en born nota oft leik og teikningar til pess
ad tja sig. Born eiga jafnframt audveldara med ad opna sig i gegnum teikningar og er pvi hagt
ad notfera sér pad pegar verid er ad vinna med barnid eftir 4. Leikhegdun barna er oft
O00ruvisi hja bérnum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og er pad eitthvad sem
leikskolakennari @tti ad vera medvitadur um.

Fjallad verdur um hvernig sjalfsmynd einstaklingsins skiptist i prennt, fyrirmyndarsjalfid,
sjalfsimynd og alit annarra. Einnig ad kennari parf ad vera medvitadur um ad stydja parf vid
bornin og vinna markvisst ad uppbyggingu jakvedrar sjalfsmyndar. Talad verdur um

mikilvaegi pess ad leikskolakennari kenni bornum ad pekkja sinar veiku og sterku hlidar.

5.1. Barnio sjalft i ferlinu
begar verid er ad fjalla um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum mé ekki gleyma barninu sjalfu i
ferlinu pvi ofbeldid skilur oft eftir sig tilfinningalegan skada. bessi born upplifa oft kvida,
otta, punglyndi, reidi og 6vild (e. hostility). Akvedin streita getur fylgt brnum sem hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi eftir ad ofbeldid hefur att sér stad. Finkelhor (1986, bls. 143) telur
a0 afleidingar sliks alags getur verid anorexia par sem kynferdislegt ofbeldi gegn bornum
getur verid grunnorsok prounar alvarlegra vandamala seinna meir. Ad pessu mé draga pa
alyktun ad stydja purfi vid bornin um leid og upp hefur komist um ofbeldid. Bérn sem ordid
hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi upplifa oft kvida og vanlidan. bau geta einnig att erfitt med
svefn, matarvenjur peirra breytast og getur petta astand proast Gti anorexiu eda adra sjukdoma
tengda mataraedi (Finkelhor, 1986, bls. 150, 152, 163; The National Child Traumatic Stress
Network, 2009, bls. 1).

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum getur haft dhrif & kynhneigd peirra og geta pau verid
med skert kynferdislegt sjalfsalit (e. impaired sexual self-esteem). Finkelhor (1986, bls. 151)
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heldur pvi fram ad roskun geti ordid & kynhegdun barnanna og syna pau oft dvideigandi
kynferdislega hegdun, svo sem sjalfsfroun & almannaferi. Born sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eiga pad til ad stofna fyrr til kynferdislegra sambanda. Liklegt er ad
med pvi ad stydja vel vid pessi born og ad veita peim videigandi kynfraedslu pa veri haegt ad
minnka likur & a0 roskun verdi & kynhegdun peirra (Finkelhor, 1986, bls. 162).

Samkvamt Finkelhor (1986, bls. 156 — 157) getur kynferdislegt ofbeldi gegn bornum
jafnframt haft dhrif & sjalfsalit peirra. Pau eru oft med lélegt sjalfsalit og peim finnst pau vera
einangrud og brennimerkt langt fram & fullordinsarin. Ofbeldid getur haft dhrif & mannleg
samskipti barnanna a pann hatt ad pau eiga erfitt med ad tengjast 6dru folki. Bérn sem ordid
hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi eiga stundum erfitt med ad treysta 60rum sem eru afleidingar
af otta vid hofnun eda svik. Med godum studningi og uppbyggingu a sjalfsaliti og —trausti ma
alykta a0 heegt s¢ ad byggja upp samskiptahafileika barnanna. Par sem med pvi ad vinna
akvedid med uppbyggingu sjalfsalits og —trausts barnanna er hegt ad vinna med mannleg

samskipti um leid, pvi pessir pettir eiga oft saman.

5.1.1 Leikurinn

Leikur er talinn mikilvegur fyrir 61l bérn og kemur birtingarmynd kynferdislegs ofbeldis oft
fram 1 leik og teikningum barna. Pad ma sja margt i gegnum leik og teikningar barna pvi pau
tja sig i gegnum pessar athafnir par sem flest leikskolaborn eru ekki faer um ad tja sig med
ordum um tilfinningar sinar. Astzdan fyrir pvi ad born eru talin nota leikinn og teikningarnar
er ad pau finna fyrir 6ryggi. Born upplifa miklar tilfinningar og syna sinar eigin tilfinningar i
gegnum leik. Born sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi eiga pad til ad nota
hlutverkaleik til pess ad né stjorn a sinu eigin lifi. [ leik geta pau breytt adstaedum sinum yfir i
jakvadar adstedur. Pau syna oft pad sem pau hafa upplifad og ef upplifunin hefur verid slem
geta pau utfaert hana 4 jdkvadari mata. (Berglind Gudmundsdottir og Sjofn Evertsdottir, 2011,
bls. 359; Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 144, 146, 288; Olof Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdottir, 2006, bls. 20).

Samkvemt Putman (2009, bls. 83) eru leikur og teikningar jafnframt notadar til pess ad
hjalpa bornum vid ad tja sig um ofbeldid sem pau hafa ordid fyrir. Pegar pau teikna eda leika
sér pa getur verid audveldara fyrir medferdaradila ad fa bornin til pess ad opna sig. Med pvi
ad fa bornin til pess ad tja sig i gegnum leik og teikningar reynir medferdaradilinn ad nota leik
og fantasiu (e. fantasy) barnanna i samradur um upplifun peirra af ofbeldinu (Putman, 2009,

bls. 83 — 84).
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[ gegnum teikningar barna geta leikskdlakennarar séd hvort barn sé fornarlamb einhvers
konar misnotkunar, likt og kynferdislegs ofbeldis. Einnig geta teikningar adstodad
leikskolakennara vid ad greina tilfinningalegt ¢jafnvaegi barna. Telja ma ad med pvi ad leyfa
boérnum ad teikna fa pau teekifeeri til pess ad tja sig. Piperno og félagar (2007, bls. 390) halda
pvi fram ad born tjai tilfinningar sinar i gegnum teikningar, pau tja hvernig peim lidur. Born
sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi og pora ekki ad segja fra eru talin tja sig i gegnum
teikningar sinar. Teikningar sumra barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eru élitnar
samrema aldri peirra. Bornin nota einnig daufar linur i teikningum sinum. Aftur & méti parf
ad syna gat vid tulkun teikninga barna og varast ad ofttlka par (Piperno, Di Biasi og Levi,
2007, bls. 392, 396).

bar sem born nota leik til pess ad tja sig getur leikhegdun peirra gefid til kynna ad pau
séu beitt kynferdislegu ofbeldi. Birtingarmynd af leik barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi getur verid mismunandi. Brown og félagar (2008) telja ad leikurinn geti verid
ofbeldishneigdur, kynferdislegur, adgerdalaus (e. passive) eda Ograndi. Ofbeldishneigdur
leikur lysir sér pannig ad born leika sér harkalega med bradur eda dukkur. Pau nota belti,
leikfangabyssur eda leikfangahnifa til pess ad fa utras & dukkunum. Kynferdislegur leikur
lysir sér pannig ad born nota kynferdislega hegdun til pess ad endurskapa pad sem gerst hefur,
tja tilfinningaleg vidbrogd vid atburdinum og 6dlast skilning og vidurkenningu 4 honum. {
kynferdislegum leikjum nota bornin einnig mikid kynferdislegt tal og syna mikinn dhuga &
kynfaerum annarra. Leikskolaborn eru enn ad uppgotva ad kynin eru 6lik og pvi hafa pau oft
mikinn dhuga a kynferum hvers annars og er pad edlilegur pattur i proska barna og pvi er
haegt ad mistalka pad sem kynferdislegan leik (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir,
2006, bls. 20; Brown, o.1l., 2008).

Samkvemt Brown og félogum (2008) getur leikhegdun barna sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi verid 6druvisi en hja peim sem ekki hafa ordid fyrir ofbeldi. Einnig
getur ofbeldid haft dhrif & leikhegdun barnanna. Sum boérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi leika sér an pess ad vera tengd umhverfinu og stara at i loftid og eru pégul. bau leika
sér oft hljodlega og einsdmul. Astedan fyrir pvi gaeti verid ad born sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eru oft adgerdalausari en Onnur bérn. Born sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi nota umoénnun 1 leik til pess ad tja porf sina fyrir umonnun eda skort &
umoénnun. Enn 6nnur endurskapa atburdinn. Endirinn er alltaf eins og pau néa ekki ad breyta
honum, hann er oft dérvaentingarfullur. Born sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi leika
sér fremur 1 imyndunarleik (e. fantasy play) sem bendir til pess ad pau hafi porf fyrir ad fylla
upp 1 veruleikann (Brown, o.fl., 2008; Frost, o.fl., 2008, bls. 273 — 274).
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Likt og adur kom fram er leikur talinn mikilvaegur pattur i proska barna og er hann nyttur
i svokalladri leikmedferd (e. play therapy). Leikmedferd er adferd par sem pjalfadir
leikmedferdaradilar nota lekningarmatt leiks til ad hjalpa bornunum ad koma i veg fyrir eda
leysa salfredilega erfidleika og né edlilegum vexti og proska. Frost og félagar (2008, bls. 291)
halda pvi fram ad i hefdbundnu starfi noti kennarar leikmedferd og ad born hljoti gods af
henni og sjalfsprottnum leik. Draga meetti pa alyktun ad leikskdlakennarar séu par af leidandi
ad vinna markvisst med leikmedferd par sem leikur er hluti af dagskipulagi leikskola. Einnig
hafa kennarar hlotid dkvedna menntun um leik i ndmi sinu og @ttu par af leidandi ad hafa
akvedna pekkingu 4 leik og leikhegdun barna. Leikurinn er talinn hafa lekningarmatt og etti
hann pvi par af leidandi ad geta nyst bornum sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi vid ad
vinna ur afallinu. Leikur getur ytt undir leikhaefni (e. play skills), sjalfstraust og mannlega
feerni (e. interpersonal skills) barna. Einnig getur leikur dregid Ur streitu hja bornum (Frost,
o.fl., 2008, bls. 291, 309).

Hluti af leikmedferd er ad leikskolakennari hafi notalegt og vinalegt vidhorf til barnsins
og taki pvi eins og pad er. Kennarinn laetur barnid finna ad pad getur tjad tilfinningar sinar og
sagt frd pvi sem gerst hefur. Barnid faer ad stjoérna ferdinni og kennarinn & ekki ad yta & eftir
barninu. Leikskoélakennarar geta adlagad grundvallareglur leikmedferdar ad almennu
skolastarfi par sem peir eru i ndnu sambandi vid bérnin og a&ttu pvi ad eiga audvelt med ad sja
hegdunarfravik peirra. Adferdir sem notadar eru i letkmedferd eru taldar hafa borid arangur i
ad bata félagslega hegdun barna og hegdunarvandamal peirra. Einnig hefur leikmedferd haft
heilandi (e. healing) 4hrif & born. Telja matti Ut {rd pessu ad leikmedferd hafi god ahrif 4 born
sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi par sem félagsleg hegdun barna ber arangur i

leikmedferd (Frost, o.1l., 2008, bls. 301, 309, 311).

5.1.2 Hvernig a ad stydja vio barnio og sjalfsmynd pess?
Born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi purfa gdédan studning i leikskolanum til pess
ad hjalpa peim ad vinna ur afallinu. Med pvi ad byggja upp sjalfsmynd barna sem hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi er hegt ad veita peim dkvedinn studning. Born hafa oft skerta
sjalfmynd. Page og Page (2000, bls. 3) telja ad sjalfsmynd einstaklingsins megi skipta nidur i
prennt. bar eru: fyrirmyndarsjalfid, sjalfsimynd og alit annarra (Finkelhor, 1986, bls. 156).
Fyrirmyndarsjalfid gengur Ut fra pvi hvernig einstaklingur vil ég vera. Flestir hafa
akvedna Oskamynd af sjalfum sér og er fyrirmyndarsjalfid st oskamynd. Sérhver

einstaklingur velur sér akvednar fyrirmyndir. Hja leikskolabornum er kennarinn oft sterk
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fyrirmynd og skiptir miklu mali ad hann sé medvitadur um pad. Mikilvaegt er ad hann geri sér
grein fyrir ad hann geti haft ahrif 4 bornin og gjordir hans geti spilad akvedid hlutverk i lifi
barnanna. Med pvi ad beita virkri hlustun getur leikskolakennarinn gert sér enn frekari grein
fyrir poérfum hvers og eins og par af leidandi einbeitt sér ad pvi ad byggja upp sjalfsmynd
hvers og eins nemanda. Fyrirmyndarsjalfid byggist 4 peim vantingum sem einstaklingurinn
hefur til sin og par vantingarnar eru afleidingar af tengslum hans vid adra. Liklegt er a0 ef
leikskolakennari sem er god fyrirmynd og er medvitadur um ad gjordir hans hafi ahrif a
sjalfsmynd barnanna geti studlad ad uppbyggingu sterkrar sjalfsmyndar (Page og Page, 2000,
bls. 4 — 6).

Sjalfsimynd einstaklingsins gengur Gt & a0 hann pekki sina veikleika og styrkleika. Einnig
hvernig hann skynjar sjalfan sig og skilgreinir tilfinningar sinar. Pad skiptir mali ad
einstaklingurinn noti pann skilning til pess ad proa med sér akvedna sjalfstjorn og sjalfsaga.
bad skiptir jafnframt mali ad einstaklingurinn leri af reynslunni. Petta studlar ad sterkari
sjalfsmynd sem veitir einstaklingnum oryggi og vellidan. Par af leidandi matti halda ad ef
leikskolakennari er medvitadur um ad hjalpa bornunum ad skilgreina sinar eigin tilfinningar
og tja sig pa getur hann studlad ad sterkari sjalfsmynd peirra. Jafnframt med pvi ad yta undir
styrkleika barnanna og kenna peim ad nyta veikleika sina getur kennari studlad ad
uppbyggingu sterkra einstaklinga (Page og Page, 2000, bls. 2 — 4).

Born sem hafa sterka sjalfsmynd pekkja styrkleika og veikleika sina en born med skerta
sjalfsmynd vilja oft einblina frekar & veikleika sina og hvad pau geta ekki frekar en hvad pau
geta. Gera ma rad fyrir a0 mikilvaegt sé fyrir leikskolakennara ad bryna fyrir bornunum ad
rekta sjalf sig og hugsa jakvett um sig og til sin. Kennari gati skapad adstedur par sem
boérnunum laerist ad allir hafa styrkleika og einhverja veikleika og syna peim hvernig haegt sé
a0 efla styrkleika sina og vinna med veikleikana til pess ad pau fai sterkari sjalfsmynd (Elin
Vilhelmsdéttir, 2002, bls. 65).

Alit annarra er pridji flokkurinn sem hefur ahrif 4 sjalfsmynd einstaklingsins og virdist
skipta miklu mali fyrir einstaklinginn, pa sér i lagi, hvernig adrir upplifa hann sem personu.
bad virdist skipta alla mali ad upplifa sig sem hluta af samfélaginu og ad peir tilheyri
einhverju. bvi virdist alit annarra spila mikilvaegt hlutverk i lifi einstaklingsins. Born sem
ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi upplifa sig oft sem Ohrein og hafa afar neikvaeda
sjalfsmynd vegna pess ad peim finnst ofbeldid oftast vera sér ad kenna. [ 1josi pess ma telja ad
mikilvaegt sé€ ad leikskdlakennari syni bornunum ad pau hafi dkvednar ventingar til peirra. Ef
kennari synir ekki bornum jakvadar vaentingar geta bornin upplifad héfnunartilfinningu sem

getur leitt til neikvadrar sjalfsmyndar. Born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi eru
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frekar vidkveem og ma alykta ad mikilvagt sé ad leikskolakennari veiti peim gddan studning
og hjalpi peim ad byggja upp brotna sjalfsmynd sina (Page og Page, 2000, bls. 7).

Motun sjalfsmyndarinnar skipti minni miklu mali pvi einstaklingur velur Gr minninu
atvik ar lifinu. Par af leidandi ma gera rad fyrir ad ef einstaklingur er med sterka sjalfsmynd
er liklegt ad hann velji eitthvad sem styrkir hana. Hins vegar ef einstaklingurinn er med skerta
sjalfsmynd pa mé gera rdd fyrir ad liklegt s€¢ ad hann muni einungis eftir pvi slema sem
komid hefur fyrir hann. Born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi geta haft skerta
sjalfsmynd og endurupplifa atburdinn aftur og aftur i huga sinum. bvi matti alykta ad med pvi
ad byggja upp sjalfsmynd barnanna er haegt ad stydja vid bornin og audvelda peim ad lifa med
atburdinum. Telja ma ad vel upplystur leikskdlakennari viti ad framkoma hans vid born hefur
mikil ahrif 4 hvernig peim lidur og upplifa sjalf sig pess vegna @tti hann enn frekar ad leggja
sig fram um sja pad gdda i fari barnanna til pess ad styrkja sjalfsmynd peirra og stydja pannig
vid bakid 4 peim (Aldis Gudmundsdottir, 2005, bls. 95 — 96).

Hlutverk minnisins er ad geyma vidburdi lifsins, svo sem gledi og sorg. Einstaklingar
taka mismunandi eftir pvi sem er ad gerast i kringum pa og medtaka upplysingar mismunandi.
bad er margt sem getur haft ahrif & minnid og spila adstedur inn i pad. Minningar og reynsla
ur fortidinni geta haft ahrif 4 sjalfsmynd og hegdun einstaklinga. Af pessu ma draga pa
alyktun ad kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum hafi slem ahrif & sjalfsmynd peirra par sem
slem reynsla ur fortidinni getur haft ahrif & sjalfsmyndina. Leikskdlakennari getur reynt ad fa
bornin til pess ad rifja upp jadkvaedu minningarnar og upplifanir til pess ad studla ad sterkari
sjalfsmynd peirra. bad pydir samt sem adur ekki ad kennarinn sé ad reyna ad fa bornin til pess
a0 reda ekki eda hugsa ekki um ofbeldid heldur adeins ad 4 bornin til pess ad huga einnig ad
pvi jakveeda 1 stad pess ad einblina einungis a pad neikvaeda (Ross og Buchler, 2004, bls. 25 —
28).

Miklar breytingar & lifsleidinni, eins og ad fullordnast, skilnadur foreldra eda
kynferdislegt ofbeldi getur valdid alagi & einstaklinginn og haft ahrif 4 sjalfsmyndina. Pegar
born fullordnast geta ordid miklar breytingar 4 sjalfsmyndinni sér i lagi hja bornum sem hafa
ordid fyrir miklu 4lagi, likt og kynferdislegu ofbeldi. bvi matti alykta ad mikilvegt sé ad
kennari s¢ medvitadur um breytingar hja bornunum og hugi vel ad pvi ad byggja upp jakvaeda
sjalfsmynd hja peim. Einnig ad mikilvaegt er ad born hafi gdda sjalfsmynd og gott sjalfstraust
pegar pau fullordnast (Shaffer, 1999, bls. 443).

Born sem upplifa ndnd og umhyggju eru talin liklegri til a0 mynda 6rugg gedtengsl vid pa
sem annast pau. bar af leidandi matti telja ad ef leikskolakennari er athugull 4 parfir barnanna

og sinnir peim eftir bestu getu pa er hann ad mynda Orugg gedtengsl vid pau.
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Leikskolakennarar purfa ad vera medvitadir um parfir allra barna en pad maetti gera rad fyrir
ad kennari parf ad vera enn medvitadri um parfir barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi par sem pau hafa oft brotna sjalfsmynd og purfa pvi ef til vill meiri adstod vid ad
mynda 0rugg gedtengsl. Born med 6rugg gedtengsl eru talin syna meiri félagsferni pegar pau
verda fullordin og eru par af leidandi liklegri til pess ad mynda tengsl vid adra. Bérn sem hafa
ekki 6rugg tengsl a yngri arum eru talin likleg til pess ad vera arasarhneigd og fjandsamleg
seinna meir sem getur leitt til pess ad peim verdi hatnad. Leikskolakennari er 1 godri adstodu
til pess ad huga ad oruggum gedtengslum barna par sem born dvelja meiri hluta dagsins i
leikskolum (Shaffer, 1999, bls. 442).

Born purfa akvedna festu i daglegu skipulagi til pess ad geta myndad ny tengsl pvi erfitt er
fyrir born ad mynda tengsl ef mikid rot er 4 starfsmonnum leikskola. P4 myndist ekki eins
sterk tengsl milli leikskdlakennara og barna par sem bornin purfa alltaf ad vera ad mynda ny
tengsl vid starfsmennina. Pvi metti telja ad leikskolastjorar purfi ad vera medvitadir um
pennan Datt til pess ad haegt s¢ ad mynda orugg gedtengsl hja bornum og sterka sjalfsmynd.
Born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi purfa flest adstod vid ad byggja upp sterka
sjalfsmynd par sem pau hafa yfirleitt brotna sjalfsmynd og vilja oft kenna sér um ofbeldid

(Finkelhor, 1986, bls. 156).

5.2 Samantekt

[ pessum kafla var fjallad um barnid sjalft i ferlinu og leikinn. Komid var inn & ad
kynferdislegt ofbeldi er ekki einungis likamlegt ofbeldi heldur hefur petta mikil ahrif &
tilfinningalega hlid polandans. Einnig var fjallad um mikilvaegi pess ad virda allar tilfinningar
sem barnid synir og ad lata barnid vita ad allar per tilfinningar sem koma fram eiga rétt 4 sér.
Sagt var fra hvernig kynferdislegt ofbeldi getur haft 4hrif 4 kynhegdun barna og ad pau stofna
oft fyrr til kynferdislegra sambanda heldur en 6nnur born. Jafnframt var fjallad um leik barna
og hvernig leikskolakennari getur séd einkenni kynferdislegs ofbeldis i gegnum leikinn. bar
ad auki var sagt frd hvernig born nota leikinn og teikningar til pess ad tja tilfinningar sinar.
Komid var inn 4 leikmedferd sem er notud til pess ad hjalpa bornum sem ordid hafa fyrir
einhvers konar afalli ad tja tilfinningar sinar. Sjalfsmynd barna kynnt og sagt hvernig

leikskolakennari getur stutt vid barnid og hjalpad pvi vid ad byggja upp sterka sjalfsmynd.
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6. Umrzeodur

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er mun algengara en folk hefur adur gert sér grein fyrir
likt og fram kemur i kafla 2.1. Talad er um ad einn af hverjum tiu strakum verdi fyrir
kynferdislegu ofbeldi og ein af hverjum fimm stelpum. Af pessum t6lum ad deema ma telja ad
mikilvaegt s¢ ad leikskolakennarar viti hvad felst 1 kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum og
pekki einkenni pess. Leikskolakennarar vinna naid med bérnum og eru i godri adstdou til pess
a0 taka eftir hegdunarvandamalum barna og 6drum einkennum kynferdislegs ofbeldis, likt og
Dove og Miller halda fram. I 1josi pess hve alvarlegar afleidingar kynferdisofbeldi hefur ma
telja ad pad sé naudsyn ad leggja enn frekari aherslu 4 afleidingar og einkenni kynferdislegs
ofbeldis gegn bormmum 1 nami leikskélakennara. Fram kemur 1 kafla 4.1.1.1 ad
leikskolakennaranemar purfi ad fa naegilega freedslu um einkenni og afleidingar kynferdislegs
ofbeldis. Pad er umhugsunarvert ad i nyrri namskréd i kennarafredum B.Ed. fer ekki mikid
fyrir afongum sem fjalla um ofbeldi, kynferdisofbeldi gagnvart bérnum eda vanrekslu. Tolur
syna fram & ad tidni kynferdisofbeldis gegn bornum eru haar, likt og adur kom fram i
kaflanum Hvad ber ad hafa i huga?, og mé ®tla ad freedsla um pessi efni sé¢ orjufanlegur
pattur af kennaramenntun par sem lidan barnsins hefur allt ad segja um nam og proska pess.
bad er pvi mikilvaegt ad leikskdlakennarar séu vel upplystir um pessi mal. Dove og Miller
fjolludu um 1 grein sinni ad barn sem hefur verid beitt eda er beitt kynferdislegu ofbeldi getur
synt fram 4 morg einkenni eda verid einkennalaust. Einkennin geta einnig verid falin 4 pann
hatt ad born sem eru hlédreeg ad edlisfari og lata 1itid fyrir sér fara geta att pad 4 haettu ad
tynast i barnahopnum. Vel upplystur leikskolakennari er liklegri til ad taka eftir pessum
einkennum.

Vid sem verdandi leikskolakennarar teljum mikilvaegt ad leikskolakennaranemar hljoti
videigandi kennslu um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum, vanrakslu og annarskonar ofbeldi.
A0 okkar mati er pad abdtavant ad ekki sé 16g0 meiri dhersla a kennslu i pessum malefnum
par sem liklegt er ad hver leikskolakennari muni upplifa & sinum starfsferli ad purfa ad sinna
bornum sem hafa ordid fyrir einhverskonar ofbeldi eda vanrakslu, eins og fram kemur i kafla
3.1.1. [ framhaldi af pessu patti okkur videigandi ad namskra i leikskolakennaranami bjodi
upp 4 heilt ndmskeid par sem ahersla er 16gd a4 einkenni og afleidingar ofbeldis og vanrakslu.
bannig aukast likur & a0 kennarinn pekki einkennin og geti komid auga 4 barn sem er beitt

kynferdislegu ofbeldi og komid pvi til hjalpar.
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Vid teljum menntun leikskolakennara afar mikilvaega og veltum pvi fyrir okkur hvort
tenging s¢ 4 milli menntunar kennara og tilkynninga til barnaverndarnefnda. Draga mé pa
alyktun ad aukin fredsla og forvarnir hafi ahrif & tilkynningar par sem fram hefur komid i
kaflanum um menntun leikskolakennarans ad leikskolakennarar sem hafa hlotid fredslu og
menntun um afleidingar og einkenni kynferdislegs ofbeldis séu liklegri til ad tilkynna um
ofbeldid. Mathews heldur pvi fram ad kennarar séu oft 66ruggir med ad tilkynna ef grunur
vaknar um ofbeldi og ma pvi telja ad ef peir hafi hlotid videigandi freedslu sé verid ad auka
Oryggi peirra til ad tilkynna um kynferdislegt ofbeldi.

Fram kemur i 3. og 4. kafla hver helstu einkenni kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum geta
verid og pvi naudsynlegt ad verdandi leikskolakennarar pekki einkenni ofbeldisins til pess ad
geta lidsinnt bornunum. Mikilvagt er ad kennari geti leitad til samstarfsadila sinna ef hann
grunar ad barn sé beitt eda hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi. I kaflanum Bakland
leikskolakennarans segir ad studningur samstarfsadila sé mikilvegur, samstarfsadilinn getur
stutt vidkomandi kennara vegna grunsemda hans og ytt undir 6ryggi med ad tilkynna til
barnaverndarnefndar um kynferdisofbeldi. S& moguleiki er aftur & moéti fyrir hendi ef
leikskolakennari feer alit hja 60rum leikskolakennara geta peir komist ad peirri nidurstéou ad
hegdun barnsins beri ekki merki pess ad um kynferdislegt ofbeldi sé ad reda heldur annars
konar vanda hjéa barninu sem parf pa ad takast 4 vid med 60rum hetti. Margt getur spilad inn i
breytingar & hegdun barna, til demis geta verid vandamal heima vid likt og daudsfall eda
flutningar. bvi getur verid arangursrikt ad raeda vid annan starfsmann leikskolans adur en
tilkynnt er til barnaverndarnefndar. Samt sem 4dur ef grunur er enn til stadar ad um
kynferdislegt ofbeldi s¢ ad reda skal leikskolakennari ekki hika vid ad tilkynna pad til
barnaverndarnefndar.

Birtingarmynd ofbeldis er margvisleg, likt og fram kemur i kafla 5.1.1, og pvi mikilvegt
fyrir kennara ad vera avallt med & hreinu hvernig bregdast eigi vid. Ekkert barn synir somu
einkenni, p6 svo ad morg einkennanna geti verid svipud hjd einhverjum bornunum. begar
kennari bregst vid er mikilvaegt ad hann geri gerandann ekki ad slemri manneskju i augum
barnsins. bvi i morgum tilfellum er gerandinn ndinn ettingi eda vinur og yfirleitt finnur
barnid ventumpykju til gerandans og attar sig ekki a alvarleika ofbeldisins. Kennari sem veit
fyrir vist ad barn hefur verid beitt kynferdislegu ofbeldi @tti ad veita barninu sérstaka alid og
umhyggju og finna styrkleika barnsins og raekta pa. Pad er mikilvegt, eins og @vinlega, ad
syna barni umhyggju og ventumpykju en med pvi er haegt ad veita barninu styrk og matt til
pess ad vinna sig 1 rétta att Gt ur afallinu sem pad hefur ordid fyrir og pannig hjalpad pvi ad

verda ad heilsteyptri manneskju.
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Allar frasagnir ber a0 taka alvarlega. begar leikskolakennari fer barn til sin sem vill segja
fra leyndarmali er mikilvaegt fyrir kennarann ad syna virka hlustun og taka alvarlega pad sem
barnid hefur ad segja. Ef ekki er tekid mark 4 pvi sem barnid hefur ad segja getur pad upplifad
hofnun. Pad hefur komid i 1j6s ad born gera yfirleitt bara eina tilraun til ad segja fra, eins og
fram kom 1 kaflanum Hvad ber ad hafa i huga?, og ef pad er ekki tekid mark 4 peim og
hjalpin sem pad kalladi eftir kom ekki, pa eru likur & a0 barnid alist upp sem brotinn
einstaklingur sem pad tekur med sér inn i fullordinslifid. Ef kennari hlustar og veitir barninu
athygli geti hann adstodad pad vid ad vinna Ur ofbeldinu og barnid par af leidandi ordid
heilsteyptara og moguleikar pess til ad lifa hamingjurikara lifi meiri. Likt og 4dur hefur komid
fram parf ad taka allar frasagnir alvarlega og barn parf ad upplifa ad pvi sé truad og ad pad fai
ad tja sig ad vild og 4 pad sé hlustad. Ef til vill er petta eina tilraun barnsins til ad segja fra,
samanber kafla 2.1.

begar barn leitar til leikskolakennara til ad segja fra kynferdislegu ofbeldi er mikilveegt ad
kennarinn syni r6 og yfirvegun til ad barnid upplifi ekki reidi til sjalf sins likt og pad hafi gert
eitthvad rangt. Upplifi kennarinn mikla reidi i gard gerandans teljum vid mikilvegt ad hann
geti leitad til samstarfsmanna sinna eda til afallateymisins innan leikskolans. Einnig getur
leikskolakennarinn leitad til barnaverndarnefndar eda annarra fagadila til ad fa frekari
studning, samanber kafla 3.2. Vid teljum einnig ad i afallateyminu eigi ad vera haegt ad fa
frekari studning eda hjalp fyrir pa kennara sem telja sig purfa a pvi ad halda, par sem pad
getur verid mikid afall ad verda vitni ad frasdgn sem slikri. Mikilvagt er ad kennarar nyti sér
pa adstod sem 1 bodi er til ad geta unnid ur sinum malum til ad geta verid sem best til stadar
fyrir barnid. Born eru nem 4 lidan fullordinna og geta fundid fyrir eda skynjad oroleika
leikskolakennarans sem getur haft ahrif & bataferli barnsins.

Draga ma pa alyktun ad til ad gott afallateymi sé starfandi innan leikskdlans sé mikilvegt
a0 hafa goda stjornendur. Samkvamt Mitchel getur skolastjori skipt skopum i ad vernda born
gegn kynferdislegu ofbeldi. Godur stjornandi sem hefur géda innsyn, pekkir starfsfolk sitt og
veitir peim studning gerir pa oruggari og betur i stakk buna til ad takast &4 vid pau verkefni
sem fylgja pvi starfi ad vera leikskolakennari. betta allt skilar sér til barnsins og gera ma rad
fyrir ad leikskodlakennari sem lidur vel i starfi og er 6ruggur med hvad hann er ad gera sé
undirbunari fyrir ad vinna med barni sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Videigandi
fredsla um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum styrkir leikskdlakennara og peir eru betur i
stakk bunir til ad koma auga 4 einkenni ofbeldisins og tilkynna pad til barnaverndarnefndar.

barnaverndarlogum segir ad peir sem starfa med bornum verdi ad tilkynna grun um hvers

32



konar ofbeldi og pvi metti telja ad med videigandi fraedslu sé verid ad framfylgja pessum
16gum.

Born sem upplifa ad & pau sé hlustad og fa hjalp eru liklegri til upplifa sig ekki sem
sOkudolg en pad hefur alvarlegar afleidingar 4 sjalfsalit og sjalfstraust peirra. Finkelhor heldur
pvi fram ad boérn sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi séu oft med brotna sjalfsmynd og
pvi er naudsynlegt ad leikskolakennari vinni markvisst ad pvi ad byggja upp sjalfsalit og
traust peirra. Mikilvegt er a0 kennari atti sig 4 pvi ad pratt fyrir ungan aldur eru born &
leikskolaaldri pegar farin ad méta sjalfmynd sina og pvi er hlutverk kennarans ekki sist pad ad
byggja upp jakveaeda sjalfsmynd og hjalpa peim ad vinna med jakvaedu og sterku hlidar sinar.

[ kaflanum Hvernig d ad stydja vid barnid og sjalfsmynd pess? kemur fram ad sjalfsmynd
barna motist oft af aliti annarra og hvernig pau upplifa sig sem einstakling. Leikskolakennari
sem vinnur med bornum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi parf sérstaklega ad
adstoda pau vid ad byggja upp jdkvada imynd af sjalfum sér og vera god fyrirmynd fyrir pau.
[ sama kafla kemur fram ad born liti oft upp til leikskolakennara sinna og er pvi mikilvagt ad
peir hafi avalt i huga ad syna jdkvaodu hlidar af sjalfum sér i starfi sinu.

Ross og Buchler telja ad minni skipti mali i métun sjalfsmyndar par sem einstaklingur
velur eftir atvikum Ur lifinu Gr minni sinu. Reynslan af lifinu er pad sem gefur okkur
minningar, godar og vondar. Hvernig madur velur Gr minninu hefur med atvik ar lifinu ad
gera. Minningar eiga patt i hver vid erum, barn sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi lifir
med peirri reynslu og peim afleidingum sem pad hefur fyrir pad. Pannig ad ofbeldi er liklegt
til ad hafa ahrif 4 sjalfsmyndina og hvada hugmyndir barnid hefur um sjalft sig. Til eru mjog
miklar upplysingar um pad hvernig einstaklingar proskast og hvada ahrif ofbeldi getur haft &
salarlif pess sem fyrir pvi verdur. Abyrgd fagadila sem og annarra sem starfa med bérnum er
pvi mikil.

[ framhaldi af pvi ma gera rad fyrir ad i gegnum bataferlid og arvinnslu ur afallinu geti
leikskolakennari adstodad barnid vid ad bua til gédar minningar. Med pvi ad bua til goédar
minningar ma gera rad fyrir ad barn eigi audveldara med ad vinna ur afallinu par sem godar
minningar leida til jakveeds vidhorfs til bernskunnar og parf af leidandi studli ad betra
sjalfsoryggi og battri sjalfsmynd.

Eitt af pvi sem a0 leikskélakennari parf ad hafa i huga er ad varast pad ad veita barni sem
hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi of mikla vorkunn, heldur ad huga ad pvi ad syna
studning og byggja upp sjalfstraust og sjalfsoryggi barnsins. Leikskolakennarinn @tti ad syna
barninu umhyggju og alud, pvi gera ma rad fyrir ad ef of mikid er einblint & vorkunn gaeti pad

leitt til pess ad barnid upplifi pegar komid er & fullordinsaldur ad pad sé ennpa fornarlamb og
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liti & sjalft sig sem tapara. Pvi teljum vid mikilvaegt ad studla ad uppbyggingu ad jakvaedu
sjalfsaliti, asamt pvi ad bryna fyrir barninu ad pad eigi ekki s6k & atburdinum, eins og fram
kemur i kafla 5.1.2 um ad yta undir styrkleika barnanna. Telja mé ad born sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi ettu audveldara med ad vinna ur afallinu ef pau fa videigandi umhyggju
og studning i gegnum bataferlid.

Hluti af pvi ad veita barni hjalp vid ad vinna Ur kynferdislegu ofbeldi er ad studla ad
bettri og sterkari sjalfsmynd barnsins. Med pvi ad byggja upp jakveda og sterka sjalfsmynd
verdur einstaklingurinn betur undirbuinn fyrir 1ifid. Sjalfsmynd er stor hluti af pvi hvernig
einstaklingurinn sér sjalfan sig, samanber sjalfsmyndirnar prjar sem Page og Page 16gdu fram,
og ma pvi gera rad fyrir ad mikilvaegt sé ad rekta hana hja béornunum.

Finni bérn umhyggju og alud fra leikskdlakennurum sinum ma telja ad liklegra s¢ ad pau
segi fra ef pau hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Par sem ad traust er til stadar og bérnin
upplifa ad pau skipti mali. Einnig er mikilvegt ad kennari hvetji born til ad segja fra og fredi
pau um sina einkastadi, likt og kemur fram i kafla 4.1.1. T 1josi pess ad med aukinni freedslu
um einkastadi og gd6d og slem leyndarmal, dsamt pvi ad opna umraduna um ad engin frasdgn
s¢ omerkileg og allir eigi rétt 4 pvi ad tja tilfinningar sinar og upplifanir, sé liklegra ad born
segi fra.

Hafa ma i huga ad leikurinn er eitt mikilvagasta hjalpartekid. Frost og félagar telja ad
leikurinn hafi lekningamatt og geti adstodad born vid ad tja tilfinningar og atburdi sem pau
geta ekki sagt fra med ordum. Af pessu ma draga pa alyktun ad leikskolar purfi ad varast pad
ad hafa dagskipulagid med peim hetti ad pad komi i veg fyrir ad hlutverkaleikurinn fai ad
njota sin. Ef dagskipulag er of mikid er heatta a ad leikurinn sé 1 of stuttan tima og bornin fai
ekki ad njota hans naegilega mikid. Leikurinn @tti ad vera undirstada leikskolans par sem ad
born fa ad tja sig i gegnum leik og teikningar. I leik getur leikskélakennari fylgst med hvad
barnid er ad segja eda tilka, hann getur jafnframt fylgst med og reynt ad finna pad sem veldur
frabrigdum 4 leikhegdun.

Leikskolinn hefur mikil motunarahrif og par er teekiferi fyrir leikskolakennarann ad vera
vakandi fyrir pvi sem barnid hefur ad segja og brugdist vid ef hann sér ad eitthvad er
athugunarvert. Leikskolinn er vidverustadur og fyrsta skolastig barnsins fra unga aldri. {
leikskolum er barnid ad byrja ad mota sjalft sig og er kjorid tekifaeri fyrir leikskolakennara ad
fylgjast med barninu spegla sig i umhverfinu. I gegnum namid héfum vid lert ad hlutverk
leikskolans hefur breyst, 4samt vidhorfi til hans. Leikskélinn hefur ordid faglegri med arunum
og eru gerdar meiri krofur 4 faglegt starf leikskolakennara og ad peir bregdist vid ef grunur

leikur 4 ad barn bui vid ofbeldi. Meira er um fagfolk 4 leiksk6élum i dag heldur en 4dur og
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metti pvi telja ad kennarar séu par med betur i stakk bunir i dag ad koma auga 4 einkenni
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum par sem 1 leikskolanami @ttu kennarar ad hafa hlotid
videigandi fraedslu um born. Med aukinni vitundarvakningu undanfarinna ara hefur
almenningur, og par med talid leikskolakennarar, ordid medvitadri um kynferdislegt ofbeldi
og eru pvi arvokulli um ad kynferdislegt ofbeldi getur att sér stad hja barni i leikskélanum.

Leikskolinn hefur fengid staerra hlutverk i uppeldi barna & méti foreldrum. Gerdar eru
meiri krofur & leikskolakennara ad sinna porfum barnanna og koma til méts vid parfir
einstaklingsins. Med auknum kréfum ma gera rdd fyrir enn meiri krofum a4 forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi gegn bornum og ad kennarinn spili stort hlutverk i peirri fraedslu til
barna og foreldra, samanber kaflanum um fredslu og forvarnir. Eftir ndm ettu
leikskolakennarar ad vera ndgu vel upplystir til ad geta svarad spurningum foreldra og sinnt
porfum barna.

Born koma i pennan heim an reynslu og pekkingar og er pad pvi hlutverk okkar sem
verdandi leikskolakennara ad hltia ad peim og veita peim jakveda syn a lifid og tilveruna.
Hafa parf i huga ad bornin eru framtidin og pvi er mikilvaegt ad hafa pad ad markmidi ad
byggja upp sterkan og jakvaedan einstakling par sem hann mun koma til med ad hafa ahrif &
framtidina.

Vid getum med vissu sagt ad ritgerd pessi hafi aukid pekkingu okkar a einkennum og
afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn bérmmum og munum vid sem verdandi
leikskolakennarar vera vakandi og hvetja adra i kringum okkur ad gera slikt hid sama. bvi
midur er kynferdislegt ofbeldi gegn bornum pad algengt ad mikilvagt er ad sem flestir hafi
augun opin fyrir pessu athafi og ad allir hjalpist ad vid ad tilkynna vid minnsta grun til pess

a0 hagt s¢ ad koma sem flestum bornum til bjargar.
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7. Lokaoro

Vinnan vid pessa ritgerd hefur gefid okkur innsyn inn i pad hvernig bregdast eigi vid
kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Okkar mat er ad vid hofum ekki fengid negilega fredslu
um pad i naminu. Vonumst vid til ad 1 framhaldi af pessari ritgerd ad namskra haskolans verdi
endurskodud med pad ad markmidi ad efla fredslu verdandi leikskolakennara um einkenni
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum og hvernig eigi ad koma auga & einkennin og hvernig
skuli bregdast vid. Petta er vidkvemt vidfangsefni en samt sem 40ur ma alls ekki fordast
umraedu um malefnid.

Reynsla okkar af pessari vinnu kenndi okkur enn frekar hvernig mé sja einkenni hja
boérnum sem eru eda hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi. Jaftnframt urdum vid pess visari
um mikilvegi pess ad tilkynna vid minnsta grun og hugsa ekki ad einhver annar muni
tilkynna og pannig forda okkur sjalfum fra peirri abyrgd og skyldu. Einnig teljum vid ad
mikilvaegi afallateymis inn 4 leikskolum skipti miklu mali gagnvart 6ryggi starfsmanna og
barnanna. Med gott teymi ma gera rad fyrir ad leikskolakennarar hafi gott bakland og gédan
studning, pvi pad ad verda vitni ad kynferdislegri misnotkun a barni er dkvedid afall fyrir
leikskolakennarann. Einnig ad leikskolakennarinn viti ad hann geti leitad til annarra
samstarfsmanna sér til studnings ef grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi gegn barni.

bad er hlutverk okkar fullordna ad vernda bornin og pad er samfélagsleg abyrgd ad syna
barni umhyggju og vernd. Akvedi barn ad segja fr4 misnotkun er pad skylda okkar ad taka
pad alvarlega og tilkynna pad til barnaverndarnefndar. Ef pessi vitneskja er hunsud er verio ad
brjota 4 rétti barnsins, sem geti haft alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir barnid og mun
a0 Ollum likindum hafa ahrif 4 framtid pess og lifshamingju. Kynferdislegt ofbeldi er til stadar
og er vidsvegar. bad er pvi okkar samfélagslega skylda ad hafa augun opin og vera vakandi

fyrir einkennum kynferdislegs ofbeldis gegn bornum 1 starfi okkar sem leikskolakennarar.
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