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Utdrattur

[ pessari ritgerd er skodad samband milli tveggja breyta; annars vegar dhugahvatar i
nami hja 12-13 ara grunnskoélanemendum og hins vegar ipréttaiokunar, sem er
meeld { fjolda klukkustunda a viku vid formlegar iprottasefingar. Rannsoknin var
gerd medal 49 nemenda { 7. bekk { premur grunnskélum & héfudborgarsveedinu.
Notast var vid hentugleikaurtak vid framkvaemd rannséknarinnar, en
forradamonnum var send spurningakénnun par sem spurt var m.a. um einkunnir og

ipréttaastundun.

Nidurstodur rannsoknarinnar voru { samraemi vio fyrri rannséknir um efnid
og gafu til kynna jakveeda fylgni & milli breytanna ipréttaidkunar og einkunnar {
steerdfreedi (r = 0,34), en nanast engin fylgni fannst milli einkunna { islensku og
ipréttaiokunar (r = -0,03). A0 auki var notast vid fyrri rannséknir & sama

vidfangsefni sem syna fram a svipadar nidurstodur.
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Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. gradu { grunnskoélakennarafreedi vido Haskdla
Islands og er metin til 10 eininga ECTS. Verkefnid er rannsékn 4 sambandi
ipréttaiokunar og namsarangurs { 7. bekk grunnskéla i premur grunnskoélum a

hofudborgarsveedinu.

Leidbeinandi okkar { verkefninu var Meyvant Poérolfsson, lektor vio
Menntavisindasvid Haskéla fslands. Honum pékkum vid kaerlega fyrir g6da leidsogn

og adstoo vid gerd verkefnisins.

Pba fa eftirtaldir adilar bestu pakkir fyrir samstarf og hjalp sina. Asmundur
Haraldsson, yfirpjalfari yngri flokka Stjéornunnar, Halldéra Vanda Siggeirsdéttir,
lektor vid Menntavisindasvid Haskéla Islands og Kari Jénsson, ipréttafulltrii
Gardabajar. Einnig fa patttakendur rannsoknarinnar pakkir, sem og
skélastjornendur grunnskélanna priggja. Peir veittu mikilveega adstod vid
gagnadflun. Ad lokum pokkum vid peim Eydisi Evu Palsdéttur, Gudjéni Arnasyni og

Hildi Ran Gudjonsdottur fyrir yfirlestur & verkefninu.



1 Inngangur

Pad kann ef til vill ad hljdma undarlega ad tveir nemar i grunnskolakennarafreedum
séu ad rannsaka tengsl iprottaastundunar og einkunna, en & pvi eru pé edlilegar
skyringar. Badir h6fum vid mikinn og brennandi ahuga a ipréttum og erum par ad
auki starfandi sem bjélfarar, annar { knattspyrnu og hinn { handknattleik. I gegnum
ndm okkar hofum vid lengi velt pvi fyrir okkur hvort og hversu mikil ahrif
ipréttaiokun hefur & ndmsarangur barna og unglinga og pegar kom ad pvi ad velja
viofangsefni lokaritgerdar okkar, fannst okkur pvi kjorid ad hafa pessar vangaveltur
ao leidarljosi.

Markmid pessarar rannsoknar er ad rannsaka hvort samhengi sé &4 milli pess
a0 verja morgum klukkustundum til {préttaiokunar annars vegar og géds
namsarangurs hins vegar. Petta konnudum vido med pvi ad leggja spurningakénnun
fyrir foreldra og forrddamenn nemenda { 7. bekk i premur skélum &
hofudborgarsveedinu og var ipréttaidkunin maeld { peim fjolda klukkustunda sem
nemendur vordu til ipréttaiokunar a viku. Ad auki var spurt um paer iprottagreinar
og/eda adrar tomstundir sem nemendur stundudu, dsamt pvi hvenzer a arinu peir
veeru feddir. Sidastnefnda spurningin kom til s6kum pess ad & medan a
rannséknarvinnu okkar st6d, satum vid fyrirlestur Tomas Peterson hja Iprétta- og
Olympiusambandi Islands, par sem komid var inn 4 tengsl fedingarmanadar og
iprottagetu. Par kom m.a. fram ad pvi fyrr sem idkendur veeru feeddir a arinu, peim
mun liklegri veeru peir til ad vera valdir { ymis konar afreks- og landslioshopa. Petta
fannst okkur einnig afar ahugavert ad skoda og pvi verdur komid adeins inn a pau
tengsl i ritgerdinni.

Upphaflega st4d til ad fjalla um tengsl namsarangurs og getuskiptingar i
knattspyrnu, eda hvort munur vaeri 4 namsarangri peirra sem valdir veeru i A- og B-
lid og sidan peirra sem eru i lakari lidum. Um petta leyti hafdi einmitt skapast mikil
umraeda innan iproéttahreyfingarinnar um ageeti pess ad getuskipta, baedi a
ipréttazefingum sem og { keppnisleikjum og pvi pétti okkur tilvalid ad reyna ad
tengja petta vio skolastarfio (Rikisutvarpid, 2012). Eftir ad hafa reett pessa hugmynd
okkar vio sérfradinga 4 pessu svidi, pau Kara Jonsson, ipréttafulltrda i Gardabze og
Halldéru Véndu Sigurgeirsdéttur, lektor vid Menntavisindasvid Haskéla Islands,
sammeeltumst vid um pad ad erfitt veeri ad fjalla & fredilegan hatt um petta

samband, par sem erfitt vaeri ad maela hvad rédi pvi ad leikmadur veeri valinn { A-lid



en ekki D-lid. Pegar upp er stadio er pad avallt hugleegt mat hvers pjalfara fyrir sig og
pvi téldum vid pad ekki eiga erindi i rannséknarritgerd sem pessa.

Ritgerdin er byggd upp a hefdbundinn hatt. Byrjad er a freedilegum bakgrunni
par sem vid rekjum dnnur skrif um rannséknarefni okkar og er kaflanum skipt upp i
undirkafla sem fjalla um tengsl hreyfingar og nams, avinning pess ad stunda
reglubundna hreyfingu, aldursahrif baedi { iprottum og skoélastarfi og ad lokum um
tengsl ipréttaiokunar og namsarangurs. Neest kemur kafli par sem ranns6kninni
sjalfri er lyst og skiptist hann { undirkafla um adferdafraedi hennar, patttakendur og
sioferdileg alitamal. Eftir hann er gerd grein fyrir nidurstodum og eru paer ad mestu
settar fram med lysandi tolfreedi par sem notast er vid myndrit. A eftir
nidurstodukaflanum kemur umraedukafli par sem rynt er { nidurstodurnar, peer

tulkadar og hugleidingar um paer koma fram.



2 Fraedilegur bakgrunnur

2.1  Hreyfing og nam

Hér verdur fjallad um ahrif hreyfingar 4 nam og namsarangur, en fyrst verdur gerd
grein fyrir ranns6knum a ahrifum hreyfingar 4 hina ymsu lifsstilssjukdoma sem
herja & mannslikamann. Rannsoéknir hafa leitt { 1j6s ad reglubundin hreyfing getur
minnkad likur & lifsstilssjikdomum allt fra 50% nidur { 10% likur samkvaemt
Sigurbirni Arna Arngrimssyni. Lifsstilssjikdémar eru, eins og Sigurbjérn sjalfur

kemst a0 oroi:

[...] sjtkdémar sem orsakast vegna lifsstils folks eda sjukdémar sem
lifsstill getur haft ahrif 4, baedi sleem og g60d. Undir lifsstil flokkast hegdun
félks og venjur svo sem mataraedi, reykingar, afengisneysla og hreyfing
svo eitthvad sé nefnt. Flestir peir sjikdémar sem folk deyr dr nu a timum
eru lifsstilssjtkdémar og fara hjarta- og adasjukdémar, krabbamein og
heilabléofall par fremst i flokki. bratt fyrir ad allir deyi 4 endanum getur
lifsstill félks haft verulega mikil ahrif & hversu snemma pad gerist og
einnig 4 gaedi aranna sem folk lifir (Sigurbjérn Arni Arngrimsson, 2007,

bls. 49).

Pad er pvi til mikils ad vinna ad stunda reglubundna hreyfingu. Vitad er til pess ad
hreyfing getur verid fyrirbyggjandi fyrir m.a. hjarta- og @dasjukdéma sem og
ristilkrabbamein. Pa hafa rannsoknir synt ad heegt er ad lengja liftima okkar um allt
ad tvo ar, en pa skiptir mali ad byrja snemma ad hreyfa sig, pvi lif okkar lengist pvi

fyrr sem vid byrjum ad hreyfa okkur (Sigurbjérn Arni Arngrimsson, 2007, bls. 49).

Grunnskélinn er mikilveegur pattur { hreyfingu ungmenna og bydur logum
samkveemt upp & kennslustundir { ipréttum (Loég um grunnskéla nr. 91/2008). |
skolastarfi skiptist ipréttakennsla i tvo peetti; hefobundna ipréttakennslu i
iproéttasal, og svo skolasund (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011-2013, bls.
5). Su hreyfing sem born fa { skélaipréttum a vissulega sinn patt { ad vinna gegn
peim kvillum sem hreyfingarleysi getur haft i for med sér. Hreyfing i skdlanum er
einnig mikilvaeg pegar kemur ad 60rum namsgreinum skdélans pvi ,[m]arkviss

hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif & namsgengi peirra.



Med virkjun fleiri skynfeaera eykst virkni heilastédva um leid og aukin hreyfing eykur
surefnismettun bl6dsins og bloofledi til heilans. Pannig er hreyfing ein og sér
mikilveeg 6llum bornum.” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011-2013, bls.

182).

[ rannsékn Mennta- og menningarmalaraduneytisins um ipréttakennslu sem
16g0 var fyrir 170 grunnskola i februar og mars ario 2012 kom i 1jos a0 taeplega 76%
skolanna leggja aherslu a reglubundna hreyfingu nemenda sinna, til vidobotar vio
iprétta- og sundkennslu. A medal svara sem barust um hvernig skélarnir standa ad
pessari vidbotarhreyfingu voru m.a. utikennsla, lengri friminttur og ymis konar
leikir sem krefjast hreyfingar i kennslustundum. Einnig voru margir skélar med
fleiri kennslustundir { {préttum og skélasundi en logbundid er i stundatoflu
(Matthias Porvaldsson, Linda Maria Porsteinsdottir, Lilja Gunnlaugsdéttir og Vilborg
Helga Hardardottir, 2012).

Fjolmargar rannsoéknir stydja mikilveegi hreyfingar og ahrif hennar a
namsarangur, par & medal rannsékn fra 2010 sem leiddi { lj6s ad munur var a
minnisgetu 9-10 ara gamalla barna eftir pvi hvort pau voru { gédu eda sleemu
likamlegu astandi (Chaddock o.fl., 2010).

Onnur rannsékn syndi ad skélaiprottir hafa jakveed ahrif 4 einbeitingu, minni
og hegdun nemenda i skélastofunni. I tilraun Trudeaus og Shepards fra 2008
stundudu patttakendur iprottir i eina klukkustund 4 dag, & kostnad annarra
namsgreina. Nidurstoournar bentu til pess ad aukio vaegi iprotta 4 kostnad annarra
greina hafdi ekki neikvaed ahrif a einkunnir { peim féogum sem férnad var. Pessi
aukna hreyfing jok pvert & moti medaleinkunn patttakenda og potti rannsoknin syna
jakveed tengsl 4 milli hreyfingar og namsgetu. Petta samraemist vel peim
hugmyndum sem Hermundur Sigmundsson, professor i lifedlislegri salarfraedi vid
Haskdlann i brandheimi { Noregi, setti fram { vidtali nyverid. Par segist hann vilja
byrja hvern skéladag a klukkustundar hreyfingu og til stendur ad lata a pad reyna i

einhverjum skélum i Prandheimi (Anna Lilja Périsdottir, 2013).

Hér meetti pvi skoda hvort ekki komi til greina ad tengja betur saman starf
ipréttahreyfingarinnar og skélanna. I Adalndmskra grunnskéla 2011 er komid inn 4
petta, en par segir ad ,[m]ikilvaegt er ad skdlar byggi upp virk tengsl vid

naersamfélag sitt og studli pannig ad jakveedum samskiptum og samstarfi vid



einstaklinga, félagasamtok, fyrirtzeki og stofnanir. [..] Pessi tenging snyr t.d. ad
umhverfi, menningu, listum, ipréttum, félags- og tdmstundastarfi og atvinnulifi“
(Adalnamskra grunnskola, 2011-2013, bls. 46). Petta hafa framhaldsskélar tekid upp
4 undanférnum arum og haldid uti ipréttaakademium { hinum ymsu ipréttagreinum
i samstarfi vid ipréttafélogin (Bjarni Jéhannsson, Fridrik Einarsson, Magnus

borkelsson, Sigurdur Sigursveinsson og Oskar Pér Armannsson, 2009, bls. 5).

2.2  Andleg vellidan - heilbrigd sal i hraustum likama

Likamleg hreyfing virdist pannig ekki einungis hafa jakvaed ahrif a likamann sjalfan,
heldur nytur hugurinn go6ds af henni ad sama skapi. Nidurstédur
langtimarannséknar fra Bretlandi sem gerd var & grunnskdélabérnum a aldrinum 11-
14 ara (Wiles ofl., 2008), gefa til kynna jakvaed tengsl 4 milli hreyfingar og andlegrar
vellidunar. Pau born sem hreyfou sig ad lagmarki eina klukkustund & dag striddu vid
minni tilfinningalega 6rougleika en pau bdérn sem hreyfou sig minna. Regluleg
hreyfing barna er pannig talin geta minnkad stress og baett skap peirra (Taras,
2005). Peir unglingar sem stunda reglubundna hreyfingu hljéta pvi ad vera sidur
liklegir til ad syna af sér ymiss konar aheettuhegdun, til demis sjalfsvig og
Otimabeerar punganir. Pvi ma segja ad hreyfing hafi jakveed almenn ahrif a4 andlega

heilsu barna og unglinga.

Regluleg ipréttaiokun virdist vinna gegn stressi medal ungmenna, en pvi ma
ekki rugla saman vid edlilega spennu og 6rvun, sem getur haft mikil ahrif a arangur {
iprottum. Spennustig hefur einna mest ahrif 4 frammist6du a eefingum og i keppni.
Spennan er fo6lgin { mismunandi pattum sem eru til ad mynda hjartslattur, bl6dflaedi,
adrenalin og 6ndun. Spennustig getur verid jakveett fyrir ipréttamann og skilad sér i
auknu sjalfstrausti, styrk og einbeitingu. En pad getur einnig virkad neikveett og
skilad sér i kvida, 00ryggi, minna sjalfstrausti og minni hvatningu (Wilson o.fl,
2005). Iprottir geta pvi verid baedi jakveedar og neikvaedar fyrir andlega lidan
einstaklingsins, allt eftir pvi hvernig paer eru skipulagdar innan {préttafélaga og
vidar.

Annad pessu tengt er stada einstaklingsins innan sins aldursflokks. Pegar
skodud er tenging 4 milli andlegrar vellidunar og aldursahrifa kemur i ljés ad linuleg
tengsl eru a milli pess a0 vera med eldri nemendum bekkjarins og ad hafa aukid

sjalfstraust og vellidan (Thompson o.fl, 2004). A0 sama skapi virdast yngstu
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nemendurnir ekki hafa sama proska og getu til pess ad leysa verkefnin sem 16gd eru
fyrir pau svo peir fa ekki somu svorun og eldri nemendur, sem getur audvitad leitt af

sér vanlidan og 66ryggi (Carroll, 1992). Aldursahrif eru pvi verd nanari skodunar.

2.3  Aldursahrif i ipréottum

Pegar skodud eru aldursahrif i ipréttum verdur nidurstadan jafnan einhlida. I
knattspyrnu, sem er mest rannsakada iprottin hvad aldursahrif vardar, eru flestir
afreksmenn faeddir 4 fyrri hluta arsins (Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, 2007). { pessum
kafla er leitast vid ad varpa ljosi & aldursahrif { ipréttum, sér { lagi knattspyrnu sem

er lang fiplmennasta iprétt {slendinga.

Stada islenskrar knattspyrnupjalfunar er i bléma ario 2013. Neer allir
bjalfarar 4 Islandi, eda um 99% hafa lokid pjalfaranamskeidi, samanborid vid
nagranna okkar i Noregi par sem adeins 62% hafa lokid sliku namskeidi. I norska
knattspyrnuumhverfinu samanstendur pjalfun yngri flokka ad mestu af
ahugapjalfurum sem bjalfa i sjalfbodastarfi eda um 90%, en 4 Islandi fa neer allir

pjalfarar laun fyrir storf sin (Orri Erlingsson, 2011).

Umraedur Sigurdar Ragnars Eyjolfssonar arid 2007 um aldursahrif voru ekki
peer fyrstu um efnid. Aldursahrif hafa verid rannsokud um allan heim, baedi { nami og
{ iprottum. Sigurdur Ragnar rannsakadi faedingardaga allra leikmanna 1 islensku
landslidunum { knattspyrnu arid 2006. Par kom i ljés ad 49% leikmanna voru faeddir
a fyrsta pridjungi arsins, 31% a 6drum pridjungi og adeins 20% 4 pridja pridjungi
(Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, 2012). Petta er ekki adeins bundid vid Island pvi einnig
hefur verio gerd rannsékn a yngri landslioum um gjérvalla Evrépu og kom par { ljés
ad um 43% unglingalandslidsmanna voru faeddir a fyrstu premur manudum arsins.
Par kom einnig { ljés ad ,leikmenn sem eru faeddir fyrr & arinu eru liklegri til pess ad
vera taldir ,efnilegir vegna pess ad peir hafa likamlega yfirburdi yfir ,yngri“

medspilara.” (Helsen o.fl., 2005).

[ Svipj6d er einnig annars konar yngri flokka starf en 4 {slandi, en par afa
iokendur med litlum hverfisfélogum par til steerri 1id velja pa heefileikamestu { sin
1li6. Pad er gert med sérstokum drtaksh6pum par sem hverfislidin senda sina bestu
ungu leikmenn pannig ad peir geta latid ljés sitt skina med steerri félogum. Petta
hefur verid skodad itarlega af Dr. Tomas Peterson { rannsékninni ,De afvgérande

aren“ eda ,Afgerandi arin“ sem hoéfst arid 1997. Hann rannsakadi feedingardaga
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knattspyrnuidkenda sem voru faeddir arid 1984 i Svipj60 og fylgdi peim eftir fra 13
ara aldri til dagsins { dag. I 1j6s kom ad um 45% peirra sem voru valdir i pessa
sérstoku urtakshopa voru feeddir 4 fyrsta arsfjoroungi, en adeins um 12% voru
feeddir a fjéroa arsfjoroungi (skv. Peterson, 2009). Pessar nidurstdodur Peterson syna
fram 4 kerfisbundinn likindamun a velgengni barna i knattspyrnu eftir feedingardegi,

par sem betta fyrirkomulag er vidhaft.

Aldursahrifin koma einnig fram { 6drum iprottum; i hafnabolta voru 55%
atvinnumanna faeddir fyrri part arsins arié 2000, { handbolta var hlutfallid ario 1989
ram 61% faeddir fyrr a arinu, { ishokki var hlutfallié ario 1988 & bilinu 59-62% og i
sundi arid 1995 rum 72% (Musch og Grondin, 2001). Ad medaltali eru pvi rimlega
60% atvinnumanna pessara fimm greina feeddir & fyrri hluta arsins. Petta synir ekki
adeins fram & fylgni 4 milli aldursdhrifa og velgengni { ipréttum, heldur lika pa
umhugsunarverdu stadreynd ad ,pjalfarar leita ad heefileikum en virdast finna

aldursahrif” (Peterson, 2009).

2.4  Aldursahrif i skola

A Islandi er farid eftir almannaksari vid inntéku i skélana, p.e. sa elsti faeddur 1.
jantar og sa yngsti feeddur 31. desember. Rannsékn var gerd a aldursahrifum
grunnskdélanemenda sem voru ad hefja sitt fyrsta ar { grunnskéla i New York ario
1999 (Warder, 1999). bar var m.a. skodud pekking nemenda & stafr6finu, sjdnminni,
hlj6dskynjun, lestur og skrifteekni { yngstu bekkjum. Nidurstodur syndu m.a. ad 64%
peirra sem voru faeddir a fyrsta pridjungi arsins voru fyrir ofan medaleinkunn, en

getan minnkadi eftir pvi sem nemendurnir voru faeddir sidar { arinu.

Deemi finnast um annars konar nidurr6dun, par sem elsti nemandinn i
bekknum er faeddur 1. september og sa yngsti feeddur 31. agust. Peir sem eru faeddir
fyrir aramét eru gjarnan kalladir ,haustborn“ og peir sem eru feeddir um
sumarmanudina eru kalladir ,sumarborn” en skoélakerfio i Bretlandi notast vio slikt
aldursskiptingakerfi. Par ma sja markteekan mun a einkunnum sumar- og
haustbarnanna, en ur rannsékn a ramlega 4.000 patttakendum kom 1 ljos ad
sumarbdrnin fengu mun lakari einkunnir en pau eldri (Sharp, 1994). Bérn sem eru
yngri eru pvi liklegri til pess ad purfa hjalp vid nam sitt vegna namserfidleika. Pad
getur svo a endanum haft neikveed ahrif 4 sjalfsmyndina og ytt undir neikvaett

hugarfar til namsins (Shepard og Smith, 1986).
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2.5 Ipréttaastundun og nAm

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar sem syna fram 4 jakvaed Aahrif
ipréttaiokunar 4 ndmsarangur. Af peim sem framkveemdar hafa verid erlendis ma
nefna ranns6kn Rehbergs og Schafers fra arinu 1968, en par ranns6kudu peir ahrif
ipréttaiokunar 4 ndmsarangur drengja { menntaskéla og komust ad pvi ad peir sem
iokudu iprottir reyndust vera liklegri til ad vinna sér inn heerri profgradu (Rehberg

og Schafer, 1968).

Peir nemendur sem stunda ipréttir virdast einnig hafa meiri metnad fyrir
skolastarfinu, eins og Picou og Curry komust ad arid 1974 (Curry og Picou, 1974).
Rannsékn peirra var einnig gerd 4 menntaskélapiltum og voru fjélmargar breytur

teknar med i reikninginn, s.s. menntun foreldra og hvatning heima fyrir.

Arid 1993 sendi Bandarikjamadurinn Herbert W. Marsh fra sér nidurstédur
langtimarannséknar, sem bentu til pess ad ipréttaiokun hefoi jakveed ahrif a
namsarangur, vidhorf nemenda til skélans og ndmsmarkmida peirra (Marsh, 1993).
Par kom einnig fram ad: , [...] ipréttirnar hafi dhrif 4 nAmsarangur vegna pess ad
peer styrki sjalfsmynd einstaklingsins, auki metnad hans til ad standa sig vel i nami
og yti undir jakveed vidhorf til skdlans“ (Inga Dora Sigfusdottir, Porlakur Karlsson og
Porolfur Pérlindsson, 1994).

Nyleg rannsokn fra arinu 2010, sem gerd var { Pyskalandi, syndi fram a
jakvaed ahrif ipréottaiokunar 4 namsarangur (Cornelif3en og Pfeifer, 2010). bar téku
rannsakendur ymsar breytur med inn i reikninginn, til ad mynda menntun foreldra
og hvatningu heima fyrir, likt og Curry og Picou gerdu i sinni rannsokn. Hér héldu
rannsakendur pvi fram ad i stad pess a0 iprottaiokun taeki tima fra nemendum sem
annars myndi nytast i leerdom, teeki hun { raun tima { burtu fra 66rum hlutum sem
geetu haft verri ahrif 4 nemendur s.s. sjdnvarpsahorf, drykkju, eiturlyfjanotkun o.fl.
Ahrifin geta p6 ordid neikvaed pegar um afreksiproéttir og nam a hzesta stigi er ad

rae0a, par sem gridarlegum tima parf ad verja til ad na hamarksarangri.

Arid 1992 var gerd vidamikil rannsékn & Islandi par sem rannsékud voru
tengsl iprotta vid hina ymsu peetti hja ungmennum { 8. - 10. bekk. Par voru medal
annars rannsokud tengsl iprottaidkunar og namsarangurs og voru nidurstédurnar
paer ad jakvaeo fylgni upp a r = 0,20 fannst par a milli. ,Jakvaett samband kemur fram

a milli nAmsgengis nemenda og ipréttaidkunar. Pvi oftar sem nemendur idka iprottir
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peim mun minni likur eru a ad peim gangi illa { nami.“ (Inga Déra Sigfusdottir o.fl,,
1994). Ef rynt er nanar i nidurstédurnar kemur i lj6s ad adaleinkunn nemenda i 8.
bekk haekkar greinilega eftir pvi sem peir idka iprottir oftar { hverri viku. P4 haekkar
einnig hlutfall peirra nemenda sem fa einkunnina 7 eda heerra { islensku og
steerdfraedi 1 8. bekk, pvi oftar sem peir stunda sina iprott. bPessa fylgni er ad visu
einnig ad finna hja nemendum { 9. og 10. bekk, en hér verdur p6 einblint & 8. bekkinn

par sem hann er naestur patttakendum okkar rannséknar { aldri.

Pad ma pvi ljést vera ad hreyfing og ipréttaiokun geta haft téluverd ahrif, ekki
einungis 4 namsarangur, heldur einnig & likamlega og andlega heilsu almennt. Rétt
er a0 hafa { huga ad born og unglingar fa teekifeeri til alls kyns ipréttaiokunar, baedi
skodla og utan skdla. P6 ma buast vid einhverjum undantekningartilvikum, par sem
einstaklingar sem stunda ekki ipréttazefingar eru utan skéla og jafnvel undanpegnir
skoélaiprottum af einhverjum asteedum. Aldurs- eda feedingardagsahrifin & nam og
ipréttaiokun eru einnig téluverd pegar rannsoknir eru skodadar og pvi leitudum vid

einnig ad samhengi par & milli i okkar rannsékn sem nanar er lyst hér 4 eftir.
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3 Rannsoknin

3.1 Uppbygging rannsoknar

Verkefnid er { grunninn megindleg rannsokn par sem fjoldi klukkustunda 4 viku sem
nemendur { sjdbunda bekk stunda ipréttir er borinn saman vid namsarangur peirra a
samreemdum proéfum i islensku og steerdfraedi. Vid segjum ad rannsoknin sé {
grunninn megindleg, pvi nidurstédur byggja & spurningakénnun sem 16gd var fyrir
foreldra og forradamenn nemenda 1 premur skélum 1 sveitarfélagi a
hofudborgarsvaedinu.

Ad nokkru marki ma segja ad rannsoknarsnidid sé blandad, p.e. pad sem
nefnt er skyrandi snid (exploratory design) (McMillan, 2012). Eins og fram kom {
inngangi voru tekin viotol vid nokkra sérfreedinga a svidi skélaiprétta og pjalfunar.
Pessir sérfraedingar veittu hofundum haldbaerar og gédar upplysingar sem nyttust

vi0 gerd spurningakonnunarinnar.

3.2 Pbatttakendur
Urtakid er hentugleikaurtak, en bprir grunnskélar Ur sama sveitarfélagi 4
hofudborgarsvaedinu urdu fyrir valinu. Foreldrar 124 nemenda fengu spurningalista
senda i tolvupdsti sem peir hofou tveer vikur til pess ad svara.

Alls svorudu 49 af 124 patttakendum spurningalistanum og var pvi
svarhlutfallio 39,5%. Ef til vill ma skyra drema svéorun med Dbvi ad
spurningakonnunum hefur fjélgad undanfarin ar og ad sogn skolastjornenda hefur

gengid erfidlega ad fa svorun vid konnunum 4 pessu skolaari.

3.3  Spurningalisti

Spurningalisti var utbuinn fyrir foreldra til ad svara, med fimm spurningum sem ltta
ad iprottaiokun, namsframmistodu og aldursahrifum. Vid akvadum ad hafa
spurningarnar eins einfaldar og mogulegt veeri til pess ad auka likurnar & betri
svorun. Unnid var med spurningalistann i gegnum forritid Survey Monkey og hann
sendur til forrddamanna rafreent, en vio Urvinnslu var studst vid toflureikni i
forritinu Excel. Google Docs og Word var notad vid ad skrifa ritgerdina sjalfa.
Spurningalistinn var opinn til svérunar fra klukkan 09.00 fimmtudaginn 14. mars til
klukkan 23.59 fostudaginn 22. mars. Skdlastjornendum var send sl6d a4 konnunina

sem peir sidan aframsendu a foreldra og forradamenn.
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3.4 Sioferdileg alitamal

Fljétlega eftir ad akvordun var tekin um rannséknarefni féorum vid ad fast vio pau
sioferdilegu alitamal sem svona rannsékn fylgja, enda er unnid meo talsvert af
persénulegum upplysingum. Fra upphafi vorum vid i géou sambandi vid
patttokuskdlana prja og hofoum samrad vid skdlastjornendur um 61l samskipti vid
patttakendur rannsoknarinnar. Eftir vidtol vid skdlastjornendur og { samradi vid
leidsagnarkennara okkar sendum vid Personuvernd tilkynningu um rannséknina og
fengum 0ll tilskilin leyfi padan adur en rannsoknin for formlega af stad (Sja Vidauka
3). ba utbjuggum vid formlegt bréf sem sent var ut { gegnum patttékuskdlana a alla
foreldra og forradamenn nemenda { 7. bekk (Sja Vidauka 1). bar var gerd grein fyrir
rannsokninni og skyrt tekid fram ad vandlega veeri farid med allar
personuupplysingar, asamt pvi ad heaegt veeri ad afturkalla sampykki fyrir patttoku,

eftir ad spurningalistinn hefdi verio fylltur ut.

3.5 Areidanleiki og réttmaeti

Eins og &0ur er getid var um ad raeda hentugleikadrtak med 124 patttakendum en
svorunin reyndist vera um 40%. Vid gerum okkur pvi grein fyrir ad krofur um
adferdafraedileg atridi eins og réttmeeti, areidanleika og marktaekni er vart haegt ad
uppfylla med rannsékn sem pessari.

Vid teljum samt sem adur ad nidurstodur gefi ad minnsta kosti upplysingar
sem meetti byggja aframhaldandi rannsékn &. Innra réttmeeti er til deemis veikt hér
par sem ljost ma vera ao fleiri breytur en ipréttaastundun hafa ahrif 4 ndmsarangur.
Par ma nefna menntun foreldra, hvatningu heima fyrir, vidhorf nemenda til skélans,
ahrif fra jafningjum og eigin sjalfmynd peirra sem eiga i hlut. Upphaflega sté4d til ad
spyrja um menntunarstig foreldra til ad auka vid innra réttmeeti rannséknarinnar,
en ad hofou samradi vid skolastjornendur patttokuskolanna priggja vard
nidurstadan su ad peirri spurningu var sleppt ur endanlega spurningalistanum.

A0 sama skapi er erfitt ad fullyréa um ytra réttmeeti rannsoknarinnar, par
sem urtakid var tiltélulega litid og svarhlutfallio lagt. Pad er pvi okkar mat ad
taeeplega sé haegt ad alhzefa um nidurstodur okkar. P6 ma sja { peim akvedin mynstur
sem einnig ma finna { steerri ranns6knum um sama efni.

Hvad areidanleika vardar pa var gerd spurningalistans og rannséknarinnar
sjalfrar fagleg, sem pydir ad litill vandi zetti a0 felast { pvi ad endurtaka ranns6knina.

Pad helsta sem kaemi { veg fyrir ad nidurstéour yrou svipadar er urtakid, en eins og
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aour hefur komio fram kusum vid ad nota hentugleikatrtak og notast vid nemendur
{ 7. bekk ur premur grunnskélum a héfudborgarsvaedinu. Pad er pvi mogulegt ad
steerra urtak, eda urtak sem tekid veeri annars stadar a héfudborgarsvaedinu eda a

landsbyggdinni, myndi skila 6drum nidurstédum.
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4 Nidurstoour

Eins og a0ur hefur komid fram var markmid pessarar ritgerdar ad draga upp mynd
af ipréttaidkun nemenda { 7. bekk i premur skélum og namsarangri peirra. I
nidurstodum er brugdid upp mynd af ipréttaiokun patttakenda, p.e. hlutfallslegum
fjolda sem stundar hverja iprottagrein og tima sem varid er i ipréttir a viku. Par a
eftir eru skodud tengsl ipréttaiokunar og namsarangurs reiknad med fylgnistudli
Pearsons (r) og loks er brugdid upp mynd af namsarangri og ipréttadstundun med

hlidsjon af pvi hveneer arsins patttakendur eru feeddir.

4.1 Svorun

Samtals fengu 124 foreldrar eda forrddamenn sendan spurningalista asamt bréfi
med 6skum um patttoku (Sja Vidauka 1 og 2). Pannig var reynt ad afla upplysinga
um {proéttaiokun 124 barna 4 aldrinum 12 til 13 ara i premur grunnskélum {

sveitarfélagi a4 hofudborgarsvadinu.

Svarhlutfall
40%

Svorudu ekki
60%

Mynd 1. Svarhlutfall rannséknarinnar, mezelt i %. N = 124

4.2  fpréttaidkun

Af peim 49 sem svérudu rannsokninni, sogdust 42 stunda einhvers konar iprottir ad
stadaldri, eda taeplega 86% svarenda. Dreifingin a milli ipréttagreina var mikil, en
eins og vid var a0 buast sogoust langflestir sefa knattspyrnu, eda rétt taeplega 40%
(Mynd 2). bar 4 eftir koma handbolti (20%), fimleikar (14%) og crossfit (10%), sem

virdist ordin nokkud vinseel iprétt hérlendis. Sidan koma dans og korfubolti og loks
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adrar ipréttagreinar sem fair virdast stunda. Af peim 49 sem svérudu sogoust 14,3%

ekki stunda neinar iprottir.
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Mynd 2. ipréttagreinar sem patttakendur ségdust stunda, maelt i %.

Sumir stundudu fleiri en eina ipréttagrein, sja nanar mynd 3. N = 49

Athygli vekur ad einn patttakandi nefndi pian6idkun i sinu svari, en spurningin i
rannsokninni baud vissulega upp a slik svor, par sem hugmyndin var lika ad fa upp
pann tima sem nemendur geta { raun ekki varid { heimanam eda skdlastorf (Sja
Vidauka 2). P4 kom okkur einnig & 6vart ad sja pann fjolda sem stundar Crossfit ad
stadaldri, en mikil aukning hefur ordid i patttoku {slendinga { pessari ipréttagrein 4
undanféornum arum. Pad ma ef til vill rekja ad einhverju leyti til g60s arangurs Annie
Mist Porisdéttur & heimsvisu sidastlioin tvé ar. En pad er p6d skodun ymissa
freedimanna ad peer eefingar sem Crossfit inniheldur séu margar hverjar ekki vio

heefi 12-13 ara gamalla ungmenna. bPar & medal er Dr. Tim Hewett, yfirmadur
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ipréottamidstodvar haskoélans i Cincinnati, en hann telur ad peer aefingar sem Crossfit
inniheldur, séu einfaldlega of erfidar fyrir born (Lauren Silverman, 2012).
Afingarnar séu teeknilega mjog krefjandi og par sem endurtekningarnar séu yfirleitt
frekar margar, endi bornin a pvi ad beita likama sinum 4 rangan hatt sem geti verio

afar heettulegt til frambudar.

30
25
25 -
20
i 15
= 13
10 -
7
5 -
3
1
0 T T T T 1
Stundar 4 Stundar 3 Stundar 2 Stundar 1 Stundar ekki
iprottagreinar iprottagreinar iprottagreinar  iprottagrein iprottir
reglulega

Mynd 3. Fj6ldi ipréttagreina sem patttakendur sogdust stunda. Aberandi flestir stunda 1-2
ipréttagreinar. N = 49

Rannsoknin leidir 1 ljos ad langflestir (51%) segjast stunda einungis eina
ipréttagrein (Mynd 3). Allmargir stunda tveer greinar og bprir stunda prjar
ipréttagreinar. Einn sagdist stunda fjorar iprottagreinar, sem er talsvert mikid, eda

meira en 16 klukkustundir & viku eins og sést betur 4 mynd 4.
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Mynd 4. Afingaalag patttakenda. Larétti asinn synir klukkustundir a viku sem fara i afingar
og keppni. Aberandi flestir ségdust idka ipréttir i 4 — 11 kist. a viku. N = 49

Pegar spurt var um klukkustundafjolda sem patttakendur sogdust verja til
iprottaidkunar a viku kom i ljés ad langflestir sogoust stunda eefingar og keppni
fjorar til sjo klukkustundir { viku, eda 35% svarenda (Mynd 4). Pa s6goust einnig
allmargir stunda afingar eda keppni 4tta til ellefu klukkustundir 4 viku. A pessum
aldri er algengt ad krakkar séu ad aefa prisvar til fjdrum sinnum i viku og ad zefingar
standi yfir i eina klukkustund hverju sinni. Heefilegt zefingaalag getur pvi verid {
kringum atta klukkustudir, séu tvaer ipréttagreinar stundadar. Sérstaka athygli
okkar vekja peir sjo einstaklingar sem eaefa i t6lf klukkustundir eda meira a viku.
Vissulega getur par p6 verid um ad raeda {préttagrein a bord vio fimleika, par sem
efingar eru lengri en tidkast vids vegar annars stadar, en alag pa hugsanlega minna
a moti.

A pessum aldri er einnig algengt ad krakkar stundi ténlistarndm og ymsar
tomstundir adrar en ipréttir. Enn fremur ma veenta ad heimanam fari vaxandi a
pessum aldri. Ef tekio er vegid medaltal stundafjolda & viku samkvaemt svorum, pa
stunda nemendur ipréttir um 8 stundir 4 viku ad jafnadi. bar fyrir utan fara 35
stundir i beina skélasékn samkvaemt viomidunarstundaskra og pa er eftir timinn

sem fer { 6nnur ahugamal eda tdmstundir, dvol heima og svefn.
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4.3 Namsarangur

Eins og 40ur kom fram var pad meginmarkmid pessarar rannséknar ad skoda tengsl
milli ndAmsarangurs og ipréttaiokunar. Mynd 5 synir hvad patttakendur ségdust hafa
fengido { einkunn & samreemdum profum { 7. bekk { islensku og staerdfreedi.
Algengasta einkunnabilid var 7 - 8,5. Eins og myndin synir pa var dreifing einkunna
neikvatt skekkt sem er jakveett, p.e. fair fa leegri einkunn en sjo, eda einungis rétt
teeplega 15%. Rétt er ad geta pess ad einn patttakenda i rannsékninni gaf ekki upp

einkunnir a8 samreemdu préfunum og er pvi ekki tekinn med i reikninginn hér.
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Mynd 5. Dreifing patttakenda eftir einkunnum i islensku og steerdfreedi a samramdum
préfum i 7. bekk. Aberandi flestir sogdust vera med einkunnir & bilinu 7 - 8,5. N = 48
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Mynd 6 synir synir sambandid milli nAmsarangurs og iprottaiokunar. Stlurnar syna
a0 samband virdist vera a milli iprottaidkunar og namsarangurs i steerdfreedi.
Fylgnistudull Pearsons (r) var notadur til ad kanna nanar hvers kyns tengsl reyndust
vera par 4 ferdinni og kom { 1jés ad fylgnin meeldist r = 0,34 sem er milli pess ad
teljast veik jakvaed fylgni og midlungs jakvaed fylgni. Med 6drum ordum, pa virtist
formleg patttaka { iprottum pyda auknar likur 4 gédum arangri { sterdfreedinami
pott vissulega sé ekki haegt ad fullyrda um orsakasamhengi par. Fylgnin er téluvert
minni pegar islenskan 4 i hlut, eins og Mynd 6 gefur til kynna, en par maeldist fylgnin
r =-0,03 og pvi ekki haegt ad tala um markteeka fylgni par 4 milli. Pessi munur & milli
namsgreina vakti athygli okkar, par sem steerdfraedin flokkast undir raunvisindi eda
raungreinar en islenskan undir hugvisindi eda boklegar greinar. Astaedur fyrir pvi er

b6 ekki ad finna i pessum gégnum en vissulega er astzeda til ad rannsaka pad nanar.
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Klukkustundafjoldi af afingum

Mynd 6. Namsdarangur patttakenda eftir pvi hversu oft peir s6gdust stunda iproéttir, meelt i kist. 4
viku. Aberandi meiri munur er 4 medaleinkunn i staerdfraedi, eftir pvi sem patttakendur idka oftar
ipréttir, en munurinn er minni i islensku. N = 48
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4.4 Faedingardagur og samband vid iprottir og namsarangur

Eins og fram kemur i fraedilega hlutanum, h6fum vid badir mikid verid ad velta fyrir
okkur hugsanlegum tengslum fzaedingardags vid iprottaidkun og namsarangur.
Okkur fannst pvi vid heaefi ad baeta peirri spurningu vid i rannséknina (Sja Vidauka 2)
til pess a0 reyna ad draga upp sem vidasta mynd af iprottalifi og namsarangri 7.
bekkinga. Mynd 7 synir faedingardag patttakenda og var manudum safnad saman {
fjora arsfjérounga til ad audvelda eftirvinnslu. Su skipting var nokkud jofn, en p6

voru {vio fleiri feeddir seinni hlutann 4 arinu, eda fra juali fram i desember.
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Mynd 7. Dreifing patttakenda midad vid feedingartima, radad nidur eftir arsfjoroungum. N =
49

Mynd 8 segir okkur pad ad peir sem ségoust vera faeddir a fyrstu premur manudum
arsins stunda iprottir { ad medaltali 8,5 klukkustundir & viku, sem er téluvert meira
en peir sem sogdust vera feeddir i hinum premur arsfjéroungunum. betta geeti
mogulega tengst pvi ad peir einstaklingar séu ordnir likamlega proskadri og geti par
af leidandi radid betur vid meira afingaalag, til ad mynda { boltagreinum par sem
algengt er a0 heefileikarikir idkendur séu latnir eefa med eldri aldursh6pum. Par eru
pbad oftar en ekki bradproska krakkar sem eru fremstir 4 medal jafningja og pvi geeti

pessi nidurstada rennt stodum undir pad.
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Mynd 8. Zfinga — og keppnisalag patttakenda mzelt i klukkustundum a viku, radad
nidur eftir pvi hvenaer i arinu nemendur voru faeddir. beir sem s6gdust vera faddir i
fyrsta arsfjérdungi stunda ipréttir i ad medaltali 8,5 klist. a viku. N = 49
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Mynd 9. Namsdarangur patttakenda, radad nidur eftir pvi hvenaer i arinu peir sé6gdust vera
faeddir. beir sem sogdust vera faaddir a fyrsta arsfjordungi voru med medaleinkunn upp 4 8,7 i
islensku og 8,5 i stedfreedi. N = 48
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Athygli vekur hér ad peir sem feeddir eru { 60rum arsfjordungi arsins ségdust vera
med aberandi slakastan namsarangur af peim sem svérudu rannsokninni. Fyrirfram
hefdum vid haldid ad fyrstu tveir arsfjoroungarnir vaeru med ivid betri ndAmsarangur
en peir sem veeru faeddir 4 seinni hluta arsins, en svo var ekki. Peir sem eru feeddir a
fyrsta arsfjoroungi arsins eru samt sem adur med besta namsarangurinn heilt yfir og
rennir pad stodum undir peer nidurstédur rannsékna sem fjallad hafa um
feedingardagsahrif & ndmsarangur, og leitt hafa i 1jés ad peir sem feeddir eru fyrr {

arinu skari fram ur.
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5 Umrada

5.1 Getuskipting og aldursahrif

Pad fyrsta sem kemur upp { hugann, pegar draga a nidurstédur verkefnisins saman,
er { raun hve mikid pad hefur breyst fra pvi hvernig vido 16gdum af stad med pad {
upphafi. Eins og fram kom i inngangskafla ritgerdarinnar, setludum vio fyrst ad
reyna ad bera saman namsarangur og getuskiptingu { knattspyrnu - hvort ad peir
krakkar sem veeru { A- og B-lidum reyndust syna betri ndmsarangur en peir sem
veeru { leegri lioum. Petta kom upp i kjolfar peirrar miklu umraedu sem skapast hafoi
i névember arid 2012, eftir fyrirlestur Halldéru Vondu Sigurgeirsdéttur, lektors vid
Menntavisindasvid Haskoéla [slands, 4 radstefnu um ipréttir (Rikisttvarpid, 2012).
Par komu { lj6s skiptar skodanir innan ipréttahreyfingarinnar um hvort rétt veeri ad
skipta iokendum upp { hépa eda lid eftir getu. Medal annars komu peir Sigurdur
Ragnar Eyjolfsson, fraedslustjéri KSI, og Asmundur Haraldsson, yfirpjalfari yngri
flokka Stjornunnar, fram med rok sem studdu skiptingu { 1id eftir getu, gagnstaett pvi
vidhorfi sem Halld6ra Vanda varpadi fram. Hvad sem 6dru lidur pa hafa rannséknir
leitt { 1j6s ad hér koma ymsar breytur vid sogu, ekki sist pad hvenzer arsins barn eda

unglingur er feeddur.

Eins og fram kemur i kafla 2.5 hafa rannsoknir stadfest jakveed ahrif
ipréttaidkunar 4 likama og sal (Sja t.d. Sigurbjérn Arni Arngrimsson, 2007). Regluleg
hreyfing getur minnkad stress og komid i veg fyrir dhaettuhegdun. En hun getur
einnig skilid eftir sig kvida, 66ryggi og minna sjalfstraust (Wilson o.fl., 2005). Yngri
iokendur eiga oft erfitt med ad leysa verkefni sem fyrir pa eru 16go, sem getur leitt af
sér vanlidan. Petta vard adalatridi umrsedunnar um getuskiptingu og i kjolfario kom
Dr. Tomas Peterson fra iprottafraedideild haskélans i Malmé til Islands og hélt
fyrirlestur um aldursahrif i knattspyrnu (Peterson, 2009). Hans nidurstédur gefa til
kynna a0 pjalfarar leiti ad heefileikum i leikm6énnum, en virdast finna adeins aldur,
eda { pad minnsta aldursahrif. Hann syndi einnig fram a gridarlegan mun a seenskum
atvinnuménnum, en riim 45% voru faeddir 4 fyrsta arsfjérdungi. A {slandi voru 49%
leikmanna islenska landslidsins i knattspyrnu faeddir a4 timabilinu januar til april
(Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, 2007). Eins og sagt var fra i kafla 2.3 er yngri flokka
starf i Svipj6d byggt upp 4 annan hatt en 4 [slandi, en samt eru nidurstédurnar peer
somu. Peterson tok pvi { sama streng og Halldéora Vanda og vildi breyta

ipréttapjalfun yngri idkenda, ekki adeins i knattspyrnu heldur einnig i 6drum
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ipréttum. Pad geeti medal annars verid gert med pvi ad horfa framhja getuskiptingu

og velja i1i0 eftir handahéfskenndum adferdum, en ekki eftir getu.

Eins og sést & Mynd 9 virdist feedingarmanudur ekki hafa ahrif a
namsarangur, en ahugavert er p6 ad nemendur feeddir i mars, april og mai virdast
hafa leegri einkunnir { islensku og steerdfraedi, en peir eru med 7,9 { steerdfraedi og
7,5 1 islensku, samanborid vid fyrsta arsfjoroung sem hafdi 8,5 { steerofraedi og 8,7 {
islensku. Mynd 8 gefur hins vegar til kynna mikinn mun & klukkustundafjélda i viku
sem nemendur stunda skipulagdar iproéttir, en nemendur 4 fyrsta arsfjoroungi eefa
ad medaltali 8,5 klukkustundir i viku 4 méti 6,7 klukkustundum { fjérda arsfjéoroungi.
Moguleg skyring a4 pessu geeti verid ad peir sem faeddir eru snemma & arinu eru
liklegri til pess ad halda ipréttaiokun afram og zefa stifar par sem peir skara fram ur i
flokknum. Rannsékn okkar passar pvi vid fyrri rannséknir sem gerdar hafa verio,

baedi 4 tengslum ipréttaidkunar vid ndmsarangur sem og aldursahrifa.

5.2 RannsOknin
Pad var athyglisvert a0 sja ad eftir pvi sem verkefnid préadist afram hja okkur, fékk
rannsoknin sjalf sifellt minna veaegi. Pad olli okkur téluverdum vonbrigdum { upphafi
pegar vid saum hvad svorunin vid spurningalistanum var litil, en med timanum ma
segja a0 vid hofum attad okkur & pvi ad pad var kannski ekki adalatridi
rannsOknarinnar. Vid hofoum freedilega kaflann visvitandi mjog itarlegan, par sem
petta er vidfangsefni sem er okkur badum hugleikid og par kemur bersynilega i 1jos
ad iprottir og likamleg hreyfing hafa jakveed ahrif 4 namsarangur. P6 ad okkur hafi
ekki fyllilega tekist ad syna fram a4 pad med okkar rannsokn, pa hefur petta efni
einfaldlega verid rannsakad pad mikid ad erfitt er ad motmeaela pvi. Med bpessu
verkefni vorum vid pvi ad draga upp akvedna mynd af ipréttaidkun og namsarangri
barna i 7. bekk, en ekki bara ad rannsaka tengslin a4 milli ipréttaidkunar og
namsarangurs. Pad er margt sem spilar par inn i og ma segja ad med freaedilega
hlutanum hoéfum vid synt fram & pad med studningi fra 60rum rannsakendum
hversu jakvaed ahrif hreyfing og iprottaiokun hafa 4, ekki einungis namsarangur,
heldur einnig heilsufar, andlega vellidan og margt fleira.

Eins og fyrr segir pa var svorunin i rannsékninni i lakara lagi, eda einungis
39,5%. Pratt fyrir ad pad hafi valdid okkur téluverdum vonbrigdum, kom pad samt

ekki a ovart, pvi ad { viotolum okkar vid skdlastjora skdlanna priggja sem toku patt i
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rannsékninni, h6fdum vid fengid visbendingar um ad svo geeti farid. Astaedan er st
ad mikio hafdi verid um ymiss konar kannanir og spurningalista sem sendir h6fou
verid ut 4 nemendur, foreldra og forradamenn um pad leyti sem vid vorum ad fara af
stad med okkar rannsékn og pvi ma liklega feera rok fyrir pvi ad folk hafi einfaldlega
talid0 n6ég komid. Af pessum 4asteedum reyndum vio pé ad hafa okkar
spurningakonnun eins stutta og einfalda og mogulegt var, en pvi midur tékst ekki

betur upp en raun ber vitni.

Nidurstédur rannsdknarinnar voru p6 um margt athyglisverdar. Fyrir pad
fyrsta kom pad okkur mjog a dvart ad sja hversu stor hluti svarenda sagdist stunda
Crossfit reglulega. Crossfit er likamsrektarkerfi sem 4 wuppruna sinn
Bandarikjunum og er mikid notad fyrir starfsfolk 16ggeeslustofnana, sjukraflutninga-
og slokkviliosmenn o.fl (Crossfit, e.d.). Crossfit hefur verid mikid { umraedunni hér 4
[slandi, eftir ad fréttir foru ad berast af folki sem leita purfti & bradamoéttoku eftir ad
hafa fundio fyrir einkennum ofpjalfunar, eda vodvarofs, eftir erfidar Crossfit aefingar
(Guorun Halfdanardéttir, 2012). P4 hafa einnig fjolmargir {prottafreedingar og
sjukrapjalfarar lyst yfir téluverdoum dahyggjum af pessari préun (Sunna Dis
Masdottir, 2012). Pad er po erfitt ad fullyrda ad petta eigi lika vid um born og
unglinga sem stunda Crossfit, en ofpjalfun barna er engu ad sidur stadreynd sem

vert er ad reeda hér.

[ gognum okkar fannst einn einstaklingur sem sagdist afa i 16 klukkustundir
eda meira a viku, sex sogdust aefa 1 12 til 15 klukkustundir og fjortan ségdust afa i 8
til 11 klukkustundir a viku. Vissulega er ekki haegt ad alhzefa eitt né neitt um hvad
teljist of mikid og hvad teljist haefilegt afingadlag, par sem pad getur verid mjog
einstaklingsbundid og litlar sem engar rannséknir hafa enn sem komid er verid
gerdar a ofpjalfun barna og ungmenna. Hér heima hefur pé borid 4 pessu og skrifadi
Asgeir Olafsson knattspyrnupjalfari medal annars pistil pess efnis nylega (Asgeir
Olafsson, 2013). Par ber hann afingaalag unglinga nti 4 ddgum saman vid pad sem
hann sjalfur upplifdi og segir einnig reynslu sina af pvi ad hafa lent sjalfur { ofpjalfun.
Hann segir afar mikilveaegt a0 foreldrar séu vakandi fyrir einkennum ofpjalfunar, sem
séu fyrst og fremst mikil preyta og pa sé mjog mikilveegt ad borda og vokva sig rétt.
Akademia bandariskra barnalaekna hefur gefid Ut eins konar viomid til ad forda pvi
ad born og ungmenni lendi i slikri ofpjalfun og skiptir par medal annars mali ad bérn

séu hvott afram midad vio pad getustig sem pau eru a og ad ekki eigi ad sérheefa sig {
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einni {prottagrein of snemma, fagleg pekking pjalfara purfi avallt ad vera i haum
gaedaflokki og ad aldrei skuli nokkurn timann hvetja born til ad ,bita a jaxlinn“ pegar
um minni hattar meidsli eins og sinaskeidsbélgur er ad raeeda (American Academy of
Pediatrics, 2000). Pessu erum vid hjartanlega sammala og pad er reynsla okkar
beggja ur pjalfun ad fara verdi geetilega vido pjalfun ungra krakka og finna gott

jafnvaegi 4 aefingaalagi til pess ad minnka likur & pralatum meidslum.

Stora hugmyndin med verkefninu var audvitad ad draga upp pessa akvednu
mynd af {prottalifi og namsarangri barna i 7. bekk og pa sérstaklega vardandi pann
timafjolda sem pau verja til iprottaidkunar. Pess vegna fannst okkur afar ahugavero
hugmynd sem sett var fram { rannsékn beirra Cornelifdens og Pfeifers fra arinu
2010. Peir héldu pvi fram ad iprottir teekju i raun ekki tima fra nemendum sem
annars geeti nyst i leerdém, heldur tekju peir fremur tima frd annars konar
neikveedri hegdun, s.s. sjonvarpsahorfi, drykkju o.fl. (Corneliffen og Pfeifer, 2010).
Petta er virkilega athyglisverd dbending og { g6du samhengi vid pad sem rannsékn
peirra Trudeaus og Shepards fra arinu 2008 leiddi i lj6s, en par virtist nAmsarangur
batna vid pad ad baeta inn timum { skélaipréttum & kostnad boklegra greina
(Trudeau og Shepard, 2008). betta teljum vid ad vert veeri ad skoda i skolakerfinu
hér heima, likt og Hermundur Sigmundsson hefur talad fyrir { bladaskrifum um
islensk menntamal og visad var til { freedilega hlutanum, en hann vill lata hvern
skdladag byrja a4 pvi ad nemendur hreyfi sig (Anna Lilja Pdrisdéttir, 2013). Petta
veeri haegt ad gera t.d. med pvi ad lata nemendur i eldri bekkjum byrja i iprotta- eda
sundtimum og yngri nemendur { einhvers konar sameiginlegri hreyfistund, inni eda
uti.

Petta vekur einnig pa spurningu { framhaldinu hvort raunheeft veeri ad faera
starfsemi ipréttafélaga meira inn 4 skélatima. St umraeda hefur af og til skotid upp
kollinum hér 4 landi og 4 henni eru tveer hlidar. Onnur er st ad petta myndi liklega
hjalpa til vid ad baeta namsarangur par sem pressa veeri pa komin 4 nemendur ad
meeta vel og standa sig { skéla, til ad eiga pad ekki 4 haettu ad vera refsad med pvi ad
missa af eefingum eda keppnisleikjum. Hin hlidin er st ad petta fyrirkomulag aetti ad
koma peim nemendum til g6ds, sem gengi illa ad leera af einhverjum astaedum en
blémstrudu um leid og peir stigju fzeti inn & ipréttavoll. Akvedin skref hafa pé verid
stigin { pessa att hér a landi med iprétta- og afreksakademium i framhaldsskélum, en

b6 hafa angar af peim teygt sig nidur i grunnskola, medal annars { Vestmannaeyjum,
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par sem {préttafélagid IBV hefur starfreekt ipréttaakademiu i samstarfi vid
Grunnskéla Vestmannaeyja (Ipréttaakademia { grunnskéla, 2012). Par eru m.a.
gerdar krofur um namsarangur og heilbrigdan lifsstil og pvi komin & bein tenging a
milli pess a0 stunda iproéttir og na arangri { skéla. Athyglisvert verdur ad fylgjast med
bessari préun 4 komandi &rum, en samstarf {préttaakademiunnar og Grunnskélans
Vestmannaeyjum hoéfst vorid 2012 og pvi ef til vill ekki komin almennileg reynsla a

afraksturinn enn sem komi®d er.
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7 Vidaukar

Vidauki 1 - Bréf til foreldra

Keeru foreldrar og forrédamenn,

Vid heitum Hilmar Pér Sigurjonsson og Arni Stefan Gudjénsson og erum & pridja ari i
grunnskélakennarafraedi vid Menntavisindasvid Haskéla Islands. Vid vinnum nu ad B.Ed.
lokaverkefni okkar sem snyst um ad kanna tengingu & milli lydheilsu og skélastarfs.
Meginspurning okkar beinist ad pvi hvort samband sé a milli namsarangurs og ipréttaidkunar
hja 12-13 ara grunnskélanemendum, sem meelt er i fjélda klukkustunda a viku vié formlegar

iprottazefingar og keppni.

Rannsoéknin byggist & pvi ad nota svor fra foreldrum nemenda i 7. bekk i Flataskdla,
Hofsstadaskola og Sjalandsskéla. Rannsoknin er pvi bundin vid Gardabee og hefur Kari
Jonsson, ipréttafulltrai baejarins hjalpad okkur vié undirbudning verkefnisins, asamt peim
Véndu Sigurgeirsdéttur, lektor vid Haskdla Islands og Asmundi Haraldssyni, yfirbjalfara yngri
flokka hja knattspyrnudeild Stjérnunnar. Leidbeinandi okkar og abyrgdarmadur er Meyvant
bérélfsson, lektor vid Hi. Rannsékninni lykur i mai med skilum lokaverkefnis okkar og daetlum
vid ad ollum gégnum sem aflad er i rannsokninni verdi eytt eftir urvinnslu peirra, eda i sidasta

lagi vid lokaskil verkefnisins, sem eru aaetlud 14. mai n.k.

bvi vantar okkur adstod ykkar foreldra og forradamanna til pess ad fylla Ut orstutta rafreena
kénnun, sem telur adeins orfaar krossaspurningar og tekur stutta stund ad svara, sé patttaka
sampykkt. Oskad er eftir upplysingum um ipréttaiskun nemenda 7. bekkjar, asamt

upplysingum um namsarangur i islensku og steerdfreedi fra haustinu 2012.
Konnunin er algjorlega nafnlaus og gatt verdur fyllsta trinadar vid medferd allra svara
og peirra upplysinga sem aflad verdur. Tilkynning um rannséknina hefur borist

Persénuvernd.

Nidurstddur verkefnisins verda kynntar fyrir skélastjornendum grunnskélanna i Gardabae, auk

pess sem ritgerdin sjalf verdur birt & http:/skemman.is i sumar.

patttakendum er heimilt ad afturkalla sampykki sitt vardandi paer upplysingar sem pegar hefur

verid safnad og unnar i rannsokninni, kjési peir pad.

Med fyrirfram pokk,

Arni Stefan Gusjonsson — asg13@hi.is
Hilmar Pér Sigurjonsson — hths15@bhi.is

Nemar & 3. &ri i grunnskélakennarafraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands
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Vidauki 2 - Spurningalisti

1. Hvenzer 4 drinu er barnid faett?
jandar - mars

april

juli - september

oktéber - desember

2. Hvada iprottagrein/ar 2fir barnid? Athugid ad haka ma vid fleiri en einn valmoguleika.
Stundar ekki ipréttir
Knattspymu

Handbolta

Fimleika
Dans
Sund

I
[
[
[ Kerfubolta
[
I
I
[ Annad

3. Hvad fer mikill timi barnsins i 2fingar, keppnir og/eda syningar ad medaltali a viku?
Stundar ekki ibréttir
0 - 3 klukkustundir
4 - 7 klukkustundir
8 - 11 klukkustundir
2 - 15 klukkustundir

> (meira en) 16 klukkustundir

4, Einkunn @ samraamdu profi i steerdfraedi arid 2012
0-25
3-45
5-65
7-85

9-10

5. Einkunn a samraamdu préfi i islensku arid 2012
0-25
3-45
5-65
7-85
9-10
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Vidauki 3 - Bréf fra Personuvernd

er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar. 5
skal fram 20 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af

Virdingarfyllst,

Yoyt
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