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AGRIP

Leikni i ad nota hjdlastdl felur 1 sér ad einstaklingur geti sjalfur ekid hjolastol og komist
yfir peer hindranir sem verda a vegi hans vid athafnir daglegs lifs og til patttoku i
samfélaginu.

Heimildum ber saman um ad hjolastollinn sé eitt mikilvaegasta hjalpartekid fyrir
manuskadada einstaklinga og skipti miklu mali fyrir feerni vid idju. Hjolastoll vid haefi
getur hjalpad peim ad na sjalfstaedi og verda virkir patttakendur i samfélaginu og par
med baett lifsgaedi peirra. 10jupjalfar vinna i samvinnu vid manuskadada einstaklinga
vi0 ad efla faerni peirra vid idju pannig ad peir verdi feerir um ad takast 4 vio 1ifid &
nyjan leik.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad 6dlast meiri pekkingu 4 leikni manuskadadra
fslendinga i notkun 4 hjolastél og fa fram vidhorf peirra til kennslu og pjalfunar i
hjolastolaleikni. Til ad afla upplysinga var send spurningakonnun til allra
manuskadadra einstaklinga 4 {slandi. Af peim 60 sem svorudu spurningalistanum voru
35 sem notudu handkntinn hjdlastol og midast nidurstodurnar vid svor peirra. Notud
var megindleg rannsoknaradferd og var lysandi tolfraedi beitt vio urvinnslu gagna.
Nidurstoour syndu ad flestir patttakendur rédu vid grunnatridi i hjélastolaleikni. Mun
feerri rédu vid erfidari atridi svo sem ad aka stélnum 4 afturhjélunum. Rimur helmingur
patttakenda hafoi fengid kennslu i notkun 4 hjélastol en teeplega helmingur hafdi fengio
verklega @fingu 1 ad nota stolinn. Margir patttakendur toldu porf & frekari kennslu og
pjélfun i ad nota hjolastol. Nidurstodurnar ma nota til ad styrkja freedigrunn islenskra
10jupjalfa og nota sem vegvisi i préun & kennslu- og pjalfunaraetlun til frekari

uppbyggingar 4 pjalfun i hjolastolaleikni.

Lykilhugtok: Mcenuskadi, hjolastoll, leikni, kennsla og pjalfun i notkun hjolastols.
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ABSTRACT

To be wheelchair-capable involves an individual’s ability to propel in a wheelchair on
his own and to overcome the obstacles confronting him when participating in activities of
daily living as well as social activities.

The literature concerning assistive devices for people suffering from spinal cord injuries
(SCI) confirms that a wheelchair is one of the most important aids for these individuals to
increase their occupational performance. Professionally and well chosen wheelchairs can
assist the owners to more independence as well as to become more active in their society and
thus increase their quality of life. Occupational therapists work with people with SCI to
increase their occupational abilities and to make it possible for them to move on with their
lives.

The purpose of this investigation is to increase present knowledge about the capability of
Icelandic people with SCI to use a manual wheelchair and to gather information from them
on wheelchair teaching and training in Iceland. For this purpose, a questionaire was sent out
to every single SCI person in Iceland. Of the 60 answers returned, 35 used a manual
wheelchair, and the results of this investigation are based on their answers. A quantitative
research method was applied and descriptive statistics used to process the data. Results
indicated that most of the participants were capable of basic propulsion of the chair. Fewer
were capable of more difficult activities such as performing a wheelie, i.e. when the
wheelchair user lifts the casters off the ground to balance on the rear wheels. A bit more than
50% of the participants had received instructions on wheelchair-propulsion, and less than
50% had received practical training in using a wheelchair. Many of the participants
confirmed the need for further teaching and training in wheelchair use. These results may be
used to strengthen the theoretical background of the Icelandic occupational therapists and as
a ground work for developing better teaching and training plans to further improve
wheelchair skills.

Key words: Spinal Cord Injury; wheelchair-capability; teaching and training the wheelchair

user
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,» L1lviljanir hafa semsagt radid pvi ad ég sit eftir lamadur en lifandi*

JE.

Vid pokkum 6llum peim sem veittu okkur innblastur og adstod vid verkefnid.

J1 ogS.L.



KAFLI I
INNGANGUR

I9ja er ein af grunnporfum mannsins. Han gefur lifinu gildi, er mikilvaegur
ahrifavaldur 4 heilsu og vellidan einstaklinga, hegdun, proast og breytist 4 lifsleidinni. 1dja
motast af umhverfinu og er grundvallarpéttur 1 ad einstaklingum 1101 vel og ad peir séu
virkir patttakendur 1 pvi umhverfi sem peir lifa og hrarast i (Strong, Rigby, Stewart, Law,
Letts og Cooper ,1999). Vid pad ad fatlast verdur breyting 4 faerni vid idju sem hefur ahrif
a allt daglegt lif. Pegar einstaklingur verdur fyrir manuskada pa breytist lifid i einu
vetfangi og hann er ekki lengur feer um ad framkvama paer athafnir sem hann var vanur ad
gera (Atkins, 2002; Hammel, 1995). Hann hefur fram ad pessu haft fulla stjorn 4 lifinu en
er ni kominn i nytt og adur 6pekkt hlutverk, hann er ordin hadur hjalp annarra og &
erfidara med ad komast um i umhverfi sinu (Hammel, 1995). Einstaklingur med
manuskada parf langvinna endurhafingu og medan & henni stendur afir hann sig i ad nota
ymis hjalpartaeki til ad framkveema daglegar athafnir. I pessu nyja hlutverki reynir mikid &
einstaklinginn, sem verdur ad lera 4 og adlagast nyjum hjalparteekjum, svo sem hjodlastol,
til pess ad komast um og verda faer um ad framkvama daglega idju &4 ny (Chaves,
Boninger, Cooper, Fitzgerald, Gray og Cooper, 2004; Routhier, Vincent, Desrosiers og
Nadeau, 2003). begar pessi einstaklingur fer ut i 1ifid aftur geeti hann purft ad skipta um
htisneadi og Ovist er ad hann geti stundad sému vinnu og 4dur vegna fétlunar sinnar
(Atkins, 2002; Barclay, 2002).

[ endurhafingunni leitast idjupjalfar i samvinnu vid einstaklinginn ad efla feerni vid
10ju til ad audvelda lif hans eftir maenuskada pannig ad hann 6dlist pau lifsgedi sem hann
telur sig purfa og oskar eftir (Atkins, 2002; Hammel, 1995). 10jupjalfar nota
hugmyndafradi og faglikon til ad styra pjonustu sinni vid einstaklinga. The Person-

Environment-Occupation Model (PEO) er faglikan sem lysir samspili einstaklingsins,



umhverfis og idju og hvernig pessir prir peettir studla ad faerni hans vid i1dju (Strong o.11.,
1999). bjalfun i notkun hjalpartaekja svo sem hjolastola er eitt af pvi sem eflir faerni vid
10ju. S& sem aldrei hefur purft ad nota hjolastol veit ekki hvada krofur og ventingar er
haegt ad gera til sjalfs sin og hjdlastolsins. Pess vegna kemur pad 1 hlut
heilbrigdisstarfsfolks ad freda notanda hjdlastols um eiginleika stolsins og hvernig megi
nota hann (Marco, Russell og Masters, 2003). Peim mun ferari sem einstaklingurinn er i
ad nyta moguleika hjolastolsins, pvi meiri likur eru 4 ad hann komist audveldlega leidar
sinnar og taki virkan patt i samfélaginu. Aukin leikni notenda eflir patttoku peirra i i10ju og
eykur par med lifsgadi peirra (Routhier o.11., 2003).

Med Detta { huga pa potti dhugavert ad skoda hver stada pessara mala er 4 Islandi,
hver leikni manuskadadra einstaklinga er i ad nota hjolastol og hvernig kennslu og pjalfun
peir hafa fengid. Idjupjalfar og sjukrapjalfarar a Islandi eru peer heilbrigdisstéttir sem sja
um og adstoda manuskadada einstaklinga vid ad velja hjolastol og profa mismunandi
gerdir af stolum til ad komast ad pvi hvada stoll henti best. betta gerist fyrst i
frumendurhafingunni sem fer fram 4 Landspitala Haskdlasjukrahtsi (LSH), Grensasi og
par vinna margar heilbrigdisstéttir saman i teymi ad pvi ad koma hinum manuskadada
einstaklingi ut 1 1ifid aftur med peim hjalpartaekjum, adlogun 4 umhverfi og adstod sem
vidkomandi parfnast (Gudrin Karlsdoéttir, Marta Kjartansdottir, Pall Ingvarsson, Sigran
Gardarsdottir og Sigran Knutsdottir, 2003).

Liti0 hefur verid skrifad um leikni hjélastélanotenda og pad skortir upplysingar um
vaentingar fra notendum sjalfum (Chaves o.fl., 2004). Faar erlendar rannsoknir hafa verid
birtar par sem fjallad er um kennslu og pjalfun i notkun 4 hjoélastél og drangur hennar.
Samtok manuskadadra i Svipjod (Rekryteringsgruppen) standa reglulega fyrir
namskeidum bedi fyrir notendur og fagfolk (Rekryteringsgruppen, Activ rehabilitering,

2001). Vid Dalhousie University i Kanada hefur verid préadur fredslurammi sem er



notadur vid kennslu 1 notkun 4 hjdlastol, badi fyrir notendur, pjalfara og adstodarmenn
(Kirby, 2005). A sidustu &rum hafa verid haldin nokkur ndmskeid 4 Islandi, fyrirlesarar
hafa bedi verid fagfolk og menuskadadir einstaklingar sem eru leidbeinendur hja
Rekryteringsgruppen i Svipjod (Sitsite, e.d.).

[ rannsokninni er leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum:
1. Hver er leikni manuskadadra einstaklinga i ad nota hjdlastol?
2. Hvernig er kennslu og pjalfun i hjélastélaleikni maenuskadadra einstaklinga hattad a
fslandi?

Markmidid med rannsokninni er ad afla upplysinga um pessa paetti hja 6llum
maenusk6dudum einstaklingum 4 Islandi og i peim tilgangi var peim sendur spurningalisti.
Spurt var um lydfredileg atridi, leikni i notkun 4 hjolastél og kennslu og pjalfun.
Rannsdknin er lidur i ad efla freedagrunn idjupjalfunar vardandi upplysingar um leikni,
kennslu og pjalfun i notkun 4 hjolastol. Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru hve pydid
er 1itid og ad ekki er vitad hversu margir maenuskadadir einstaklingar nota hjélastol. Einnig
eru rannsakendur 6reyndir 4 svidi rannsokna.

Lykilhugtok rannsoknarinnar eru: manuskadi, hjoélastoll, leikni, kennsla og pjalfun
i hjolastolaleikni.

Mznuskadi: Averki 4 maenu sem getur valdid skemmd og leidir til alskada/algerrar
16munar (complete impairment of function) eda hlutskada/ekki algerrar Idmunar
(incomplete impairment of function). Alskadi er pegar hreyfiferni og skynjun er horfin
fyrir nedan svaedid sem hefur ordid fyrir averka. Hlutskadi er pegar hluti af hreyfifaerni
og/eda skynjun er til stadar fyrir nedan svaedid sem hefur ordid fyrir dverka (Hammel,
1995).

Hjolastoll: Handkntiinn hjolastoll sem er hannadur til ad notandinn geti sjalfur

keyrt hann afram med pvi ad yta med badum hondum & drithjolin eda & drifhringina (ISO,



2002). begar fjallad er um hjolastéla i pessu verkefni er einungis att vid handknina
hjolastola nema annad sé tekid fram.

Leikni: ,,faerni, sem med moénnum proskast yfirleitt vid ndm* (Jonas Palsson,
Sigridur b. Valgeirsdottir og buridur J. Kristjansdottir, 1986, bls. 94). Med
hjolastolastolaleikni er att vid faerni einstaklings til ad nota hjolastdl vid pa idju sem hann
stundar 1 pvi umhverfi sem hann er hverju sinn.

Kennsla: ,,allir peir peettir, sem eiga hlut ad tilraun manns til ad koma nami annars
manns til leidar (Jonas Pélsson o.fl., 1986, bls. 86). Med kennslu i ad nota hjdlastol er att
vid munnlega fraedslu og synikennslu sem fjallar um hjélastolinn, eiginleika hans,
stillimdguleika, uppbyggingu, moguleika 4 Utferslu og hvernig best sé ad beita likamanum
vid mismunandi adstedur.

bjalfun: ,,nam undir leidsdgn annarra eda med skipulogdum sjalfsadgerdum (Jonas
Pélsson o.1l., 1986, bls. 198). bjalfun er ad byggja upp, auka eda styrkja eitthvad med afingu
(Mérdur Arnason, 2003, bls. 1813). Med pjalfun i ad nota hjolastol er att vid endurteknar
verklegar @fingar 1 ad nota hjolastolinn svo sem ad aka & sléttu og/eda osléttu undirlagi, aka yfir
proskulda og 1 halla og hvernig best sé ad beita likamanum vid mismunandi adstedur og profa

mismunandi setstoour.



KAFLIII
FRADILEG UMFJOLLUN
{ pessum kafla verdur greint fr4 hugmyndafraedi idjupjalfunar, breytingum 4 lifi og
feerni menuskadadra einstaklinga, endurhefingu, hjolastolaleikni og fjallad um kennslu og
pjalfun i notkun & hjolastol. Gerd er grein fyrir rannsoknum sem tengjast efninu og hver

stada pessara mala er 4 [slandi i dag og erlendis.

Hugmyndafraoi idjupjalfunar

[8jupjalfar lita 4 10ju sem eina af grunnporfum mannsins og ad idja sé natengd
heilsu og heilbrigdi einstaklinga. Med idju er att vid pau verk og paer athafnir sem
einstaklingar taka sér fyrir hendur og hafa gildi og pydingu fyrir pa og menningu peirra
(Canadian Association of Occupational Therapists [CAOT], 1997; Wilcock, 1998).
Alpjo6daheilbrigdisstofnunin WHO skilgreinir heilbrigdi sem almenna vellidan, likamlega,
andlega og félagslega en ekki bara pad astand a0 vera an sjukdoma (World Health
Organization, 2003).

[8jupjalfar starfa samkvemt heildraenni ndlgun sem felur i sér ad ekki sé haegt ad sinna
einstaklingi an pess ad taka tillit til hans sem manneskju og pess umhverfis sem hann lifir og
hrerist i og peirrar 10ju sem hann hefur stundad (Law,1998). Hugmyndafredilikanid Person-
Environment-Occupation Model (PEO) lysir samspili einstaklings, umhverfis hans og idju og
hvernig pessir peettir hafa dhrif 4 faerni vid 10ju 4 hverjum tima 4 lifsskeidinu en héfundar pess eru
Mary Law, Barbara Cooper, Susan Strong, Debra Stewart, Patty Rigby, Lori Letts. PEO likanid er
haft a0 leidarljosi 1 pessu verkefni. Pad skilgreinir feerni vid 1dju sem getu einstaklingsins til ad
velja og framkvama verk, sem honum pykja mikilvaeg, 4 fullnaegjandi hatt og tilheyra peim
menningarheimi sem hann byr i og er edlilegur hluti af pvi ad sja um sig sjalfur, njota lifsins og

koma ad gagni. { PEO likaninu er einstaklingi, umhverfi og idju lyst sem samspili priggja hringja



sem skarast og pvi sterri sem midjan er pvi betri verour faernin vid idju eda samraemid 4 milli
pattanna priggja (sja fylgiskjal C) (Strong o.fl., 1999). Farni vid idju er best pegar hefileikar
einstaklingsins, krofur idjunnar og adstaedur i umhverfinu falla saman en pa er fullt samraemi i
hringjunum premur i PEO likaninu (CAOT, 1997). Med timanum verda edlilegar breytingar hja
einstaklingnum, pegar hann eldist og proskast, einnig geta likamleg eda andleg afoll 4 lifsleidinni
haft margvislegar afleidingar eins og pegar einstaklingar fatlast. Pegar slikar breytingar verda pa
hafa peer ahrif 4 samraemid milli pessara priggja patta einstaklings, idju og umhverfis og draga par
med ur feerni vid 10ju (CAOT, 1997; Strong o.fl., 1999). Dami er pegar einstaklingur verdur fyrir
manuskada pa getur dregid ur faerninni vid ad komast um i umhverfinu, sja um sig sjalfur, stunda

tomstundir eda vinnu (Atkins, 2002).

A0logun ag lifi eftir maenuskada

Mcenuskadi

Menan er nedsti hluti midtaugakerfisins og liggur fré heila nidur i spjaldhrygg og er
umlukin hryggjarlidum sem verja hana. Manan flytur skyn- og hreyfibod til og fra heila og sér um
6sjalfrad taugaviobrogd. Ut fra henni ganga manutaugar sem mynda tauganet fyrir efri og nedri
utlimi, sem sidan greinast i Gttaugar sem tengjast vodvum og skynfaerum i had, lidum og védvum
(Gudran Arnadéttir, 2000). Averki 4 manu verdur ymist vegna pess ad hun skerst i sundur eda
merst, stundum kemur gat 4 hana eda hun verdur fyrir miklum prystingi. Daemigerdur
einstaklingur sem skadast 4 manu er einhleypur karlmadur 4 aldrinum 16 — 30 ara. Umferdaslys,
foll, ofbeldi eda iproéttaslys svo sem dyfingar eru algengar astedur fyrir menuskada (Atkins, 2002;
Pulaski, 1998). Auk 16munar hefur averki & maenu sleem ahrif & innri likamsstarfsemi svo sem
blodprysting, puls, 6ndun, hitastjérnun, pvagblodru og meltingarfaeri en einnig skyn. bvi ofar sem
averkin er 4 menunni peim mun meiri ahrif hefur hann & likamsstarfsemina. Vid haan alskada

tapast vodvakraftur og tilfinning i hondum en ekki vid lagan alskada. Langtimaafleidingar



manuskada geta verid vodvastyttingar, aukin vodvaspenna, skekkjur og verkir i baki eda
prystingssar (Hulting og Levi, 1995; Atkins, 2002).

Nokkud hefur verid fjallad um pau ahrif sem pad hefur 4 likama mannsins ad geta
ekki lengur verid 1 uppréttri stodu og verda hadur hjolastol. Stewart skrifadi arid 1991 ad
st breyting hefdi slem ahrif 4 hjarta og &dakerfi, ondun, kvidarhol, nyru og taugakerfi. {
greinum Nachemsson fra 1975 og Andersson frd 1979 kemur fram ad pad verda einnig
breytingar 4 sveigju hryggjarins, mjadmagrindin hallast aftur og prystingur eykst a
hryggjarlidi vegna skorts & hreyfanleika (Samuelsson, Larsson, Thyberg og Tropp, 1996).
Fraedimenn fjalla um ahrif nyrrar stodu 4 likamann en notendur tala meira um salfélagsleg
ahrif eins og erfidleika med ad finna vinnu vid hefi eda stofna fjolskyldu (Hulting og Levi,

1995).

Breytingar a lifi og feerni

Ungur menuskadadur einstaklingur lysir upplifun sinni 4 eftirfarandi hatt:

Eg @tladi bara ad hrista petta af mér og lata beinin gréa og sidan ad

drifa mig heim af sjikrahtsinu. Petta er eins og vond martr6d sem

hefur breytt lifi minu. betta er ekkert annad en endurfeeding, nema ég

parf ekki ad lzera ad borda. Eg bid bara eftir kraftaverkinu. Eg veeri

anagdur med einhverja framfor, po ekki veri nema ad geta hreyft

litlu ta. Eg kem aldrei til med ad verda eins og ég var adur. En pad er

1j6s 1 myrkrinu og hvort ég muni einhvern timann fa bata verdur

timinn einn ad leida 1 1j6s. betta er eitt stort spurningarmerki (,,Petta

er ekkert annad en endurfading®, 1997, bls. 13).

bad a0 skadast & meenu gjorbreytir lifi einstaklingsins mjog skyndilega. Hann er
ekki lengur faer um ad framkvama athafnir daglegs lifs, hann er i tilfinningalegu uppnami,
upplifir vonleysi og kvida og veit ekki hvad framtidin ber i skauti sér. Hugsanir um pad
hvort hann verdi sjalfbjarga aftur, komist i vinnu eda ndm og hvort hann geti btiid 4 eigin

heimili sekja 4 (Atkins, 2002). Hann parf ad laera ymis verk upp & nytt og pjalfa upp feerni

vid daglegar athafnir sem hann gerdi &n umhugsunar adur (Pulaski, 1998). Ung



manuskddud kona sagdi i bladavidtali ad pad hefdi verid svo 6tal margt sem hin purfti ad
leera og pjalfa upp & nytt. Einfoldustu verk urdu flokin og krofoust margvislegra
bollalegginga (Unnur H. Johannsdéttir, e.d.).

bad er 10ng leid fra pvi ad vera 6sjalfbjarga sjuklingur i ad upplifa sig sem virkan
patttakanda 1 lifinu og 6dlast sjalfstraust til pess ad takast & vio athafnir daglegs lifs. beir sem
skadast & manu fara i gegnum sorgarferli og pad er mjog einstaklingsbundid hvernig hverjum og
einum gengur ad feta pessa leid. Hlutverk idjupjalfa er ad hvetja menuskadada einstaklinga til ad
efla faerni sina vid 1dju, syna peim fram & ad peir séu einhvers megnugir med pvi ad gefa peim
teekifeeri til ad leera ad framkvema daglegar athafnir 4 ny og auka par med tru peirra 4 eigin
ahrifamatt. Pad er lidur 1 pvi ad na a0 adlagast peim breytingum sem ordid hafa og lera ad lifa
med peim (Atkins, 2002; Kielhofner, 2002).
Karlmadur med manuskada lysir hlutskipti sinu 4 eftirfarandi hatt:

bad er ekki hagt ad lysa pvi hvada breytingar petta hefur 4 1if manns

og ¢g held ad ég s¢ ekki enn buinn ad gera mer fulla grein fyrir

peim. Eg 4 eftir ad kynnast lifinu eins og pad er pegar ég fer

endanlega Ur pessu verndada umhverfi hér en pad er 1jost ad petta er

O6hemju breyting 4 hogum fj6lskyldunnar. (,,Hjolastollinn hlutskipti

mitt i lifinu,” 1996).

Studningur fjélskyldu og annarra i svipudum sporum skiptir miklu mali i sambandi vid ad
na attum a ny og verda virkur patttakandi i samfélaginu (Kristran M. Heidberg, 2001). Arid 1980
voru Samtok endurhzfora maenuskaddadra (SEM) stofnud 4 Islandi, af einstaklingum sem hofdu
skadast 4 manu af voldum slysa. Pau hafa pad a0 markmidi sinu ad efla samhjalp
manuskaddadra, vinna ad auknum réttindum peirra og beettri adstodu i pjoofélaginu (SEM, e.d.).

Félagar i SEM samtokunum eru um pad bil 60 (Gudny Gudnadottir, einkasamskipti, 22. april

2005).



Endurhcefing

Samkvaemt skilgreiningu Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar 4 endurhafingu pa midar
endurhefing ad pvi ad einstaklingur nai aftur eins godri likamlegri, andlegri og félagslegri feerni
og unnt er. Hun felur 1 sér 61l pau trreedi sem mida ad pvi ad draga Gr ahrifum fotlunar og peim
hindrunum sem fotlunin veldur. Hun felur jafnframt i sér pau tGrredi sem gera fotludu folki kleift
ad vera virkir pjodfélagspegnar (Heilbrigdis og Tryggingamalaraduneytid, 2001).

Eitt af grundvallarmarkmidum i endurhafingu er ad efla og endurheimta sjalfstedi
einstaklingsins. Pad er mikilvaegt ad virkja og efla drifkraft einstaklinga svo peir verdi ferir um ad
axla abyrgd og taka frumkvadi i eigin endurhafingu (Hammell, 1995; Atkins, 2002). Karlmadur
med maenuskada lysir endurhaefingunni 4 eftirfarandi hatt:

bar snerist lif mitt um pad eitt ad na aftur eins mikilli feerni og

mogulegt var. Reyna ad verda sem mest sjalfbjarga. Eftir

endurhefinguna for 1ifid sidan ad snuast um pad ad fa einhverja

vinnu vid hafi.... Ef madur @tlar ad vera s@milega sjalfbjarga pa

taka einfoldustu hlutir svo langan tima. Pad er hins vegar félagslega

mjog mikilvaegt ad fara ad vinna sem fyrst i stad pess a0 loka sig af

og einangrast (,,Eg skildi ekki af hverju ég gat ekki hreyft mig eda

stadid upp*, bls. 4).

Sa sem verdur fyrir meenuskada pekkir ekki hvad pad felur i sér eda hvers hann ma
vaenta af framtidinni (Barclay, 2002; Hulting og Levi, 1995). Hann er ekki lengur faer um
a0 athafna sig 4 pann hatt sem hann gerdi 4dur. Umhverfid ma adlaga ad breyttum porfum
hans en til pess ad geta nad upp feerni vid idju parf einstaklingurinn ad laera og pjalfa upp
nyjar adferdir (Atkins, 2002; Hulting og Levi, 1995).

Arlega skadast um 10.000 Bandarikjamenn 4 manu og aztladur heildarfjoldi
manuskadadra er 4 bilinu 183.000 til 203.000. Hlutfall kynja er um pad bil fjorir karlmenn & méti
hverri konu (Atkins, 2002). I Svipjod eru um 5000 manns med mznuskada 4 hverjum tima en
arlega skadast par um 120 einstaklingar 4 manu, vegna slysa (Hulting og Levi, 1995). A arunum

1973-1980 voru ad medaltali 7,6 einstaklingar a Islandi sem fengu maenuskada af véldum slysa en

4,6 einstaklingar 4 &runum 1981-1990 og 2,5 einstaklingar & arunum 1991-2000 (Sigran
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Knutsdottir og Stefan Yngvason, 2001). Arlega koma ad medaltali tveir til fjorir meenuskadadir
einstaklingar i endur-hafingu 4 Grensés, adallega eftir slys en einnig eftir veikindi (Kristin
Gunnarsdottir, 2003, bls. 22).

A arinu 2002 var medallegutimi manuskadadra einstaklinga i Bandarikjunum 18 dagar a
bradadeild sjukrahtss en 45 dagar i endurhefingu. Einstaklingar med lagan alskada eru 4-6 vikur i
endurhafingunni en peir sem fa hdan alskada eru 10-12 vikur. A Mount Sinai sjukrahusid i
Bandarikjunum koma um 100 einstaklingar arlega sem hafa hlotid averka 4 manu vegna slysa
(Kristjan Ragnarsson, einkasamskipti, 26. april, 2005). A Haskolasjakrahtisinu i Uppsala i Svipjod
er medallegutimi menuskadadra einstaklinga tveir til prir manudir (Akademiska Sjukhuset
Uppsala, 2005). Ekki eru til adgengilegar tolur yfir pad hver medallegutimi menuskadadra
einstaklinga er i endurhaefingu 4 Islandi en midad er vid fjora til sex manudi hja einstaklingum
med lagan alskada og niu til tolf hja einstaklingum med hdan alskada (Sigrin Knutsdottir,
einkasamskipti, 28. april 2005).

Midstodvar fyrir maenuskadada einstaklinga eru til 1 Svipjoo eins og Spinalis i Stokkholmi.
bar fer fram endurhafing nyskadadra einstaklinga en peir bjoda einnig upp 4 arlegt eftirlit til ad
skapa akvedid oryggisnet fyrir einstaklingana og vinna fyrirbyggjandi pannig ad heegt sé¢ ad taka a
vandamalunum strax og pau koma upp. Spinalis bydur upp 4 ipréttaefingasal par sem
manuskadadir geta stundad likamspjalfun en einnig fer par fram fraedsla i notkun 4 hjdlastol
(Spinalis, 2005).

A Islandi fer frumendurhafing manuskadara einstaklinga fram 4 endurhzfingardeild LSH
Grensasi. Ahersla er 16g0 4 pverfaglega teymisvinnu en i hverju teymi er leknir,
hjukrunarfraeedingur, félagsradgjafi, sjukra- og idjupjalfi, allt eftir porfum sjuklings. 1 peirri vinnu
er 16gd ahersla & virka patttoku sjuklings og fjolskyldu hans. Markmid eru sett og medferd
endurmetin & tveggja til priggja vikna fresti eftir porfum (Kristin Gunnarsdottir, 2003). Skipuldgd

eftirfylgd manuskadadra einstaklinga hofst 4 Grensasi arid1999 og er tlud 6llum Islendingum
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sem hafa ordi0 fyrir manuskada hvort sem hann er afleiding slyss eda sjukdoms. Eftirlitid tekur
tvo daga og fer einstaklingurinn i rannsoknir, hittir medferdarteymid og i lokin er farid yfir pau
urredi sem porf er 4. Markmio eftirlitsins er ad auka pekkingu manuskadadra einstaklinga 4 eigin
astandi, koma i veg fyrir fylgikvilla og bata heilsufar og lifsgaedi peirra (Landspitali
haskolasjukrahus, 2004).

A LSH Grensasi er meginhlutverk idjupjalfa i menuskadateyminu ad meta og pjalfa faerni
einstaklingsins vid daglegar athafnir. I§jupjalfarnir sja um ad utvega og adlaga hjolastola og dnnur
hjalpartaeki ad porfum einstaklingsins 1 samradi vid hann og sjikrapjalfara. Einnig gera idjupjalfar
uttekt 4 heimilisadsteedum og veita radgjof vardandi husnadisbreytingar ad teknu tilliti til fotlunar
einstaklingsins (Sigrin Gardarsdéttir, einkasamskipti, 28. april 2005).

A Mount Sinai sjukrahtisinu eru pad sému fagstéttir og hér sem sja um ad adstoda
manuskadada einstaklinga vid ad velja hjolastol og kenna leikni i notkun hjolastola en auk pess
sér einstaklingur sem notar hjolastdl einnig um fraedsluna (Kristan Ragnarsson, einkasamskipti,
26. april, 2005). Samkvaemt Kristjani pa er algengast ad manuskadadir einstaklingar fai hjolastol
med krossramma i endurhafingunni 4 Mount Sinai sjukrahusinu en peir sem skadast mjog
ofarlega 4 manunni fa rafmagnshjolastél. I Svipjod eru pad einnig idjupjalfar og sjukrapjalfarar
sem sja um val, kennslu og pjalfun i leikni 4 hjélastol (Akademiska Sjukhuset, 2005; Hulting og
Levi, 1995). I Svipjod fa einstaklingar med maenuskada ymist hjolastél med krossramma eda
fostum ramma eftir pérfum hvers og eins. Fastramma hjo6lastolar hata p6 verid algengari fyrir

pennan hép 4 seinni arum (Norsten, 2001).
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Leikni, pjalfun og kennsla
Hjolastollinn

Bandariski bladamadurinn John Hockenberry lamadist vegna averka 4 manu i
bilslysi arid 1976, pa 19 ara gamall. Hann skrifar svo um reynslu sina af pvi ad lamast og
verda hadur hjolastol:

Heimurinn sem svo audvelt var ad ferdast um, a tveimur
jafnfljotum, sem gatu skundad yfir sprungur, géngubryr og palla,
vard skyndilega fullur af hnullungum. Pad sem leit at fyrir ad vera
oruggt og stodugt reyndist pad ekki alltaf. Eg var ferhyrndur tappi
i dimmri holu. Ef ég misreiknadi mig pyddi pad arekstra vio folk
og hluti i kringum mig. bad var jafn truflandi og umferdin er 4
haannatima, madur kemst ekkert, er fastur. Hver hurd, hver
adkoma ad veitingastad, hver rod vio afgreidslukassa, hvert
gotuhorn var enn eitt hengiflugid. Ralladi stollinn beint? Mundi
¢g lenda 4 timaritarekkanum? Mundi ég na athygli folksins fyrir
framan mig &n pess ad purfa ad hrépa? Mundi pad lata sig hverfa
eda krefjast pess ad fa ad yta mér afram? (Hockenberry, 1995,
bls.103).

Skaoi 4 manu hefur medal annars i for med sér skerdingu 4 heetni til ad hreyfa sig.
Menuskadadur einstaklingur parf ad geta komist um 4 heimilinu og farid um i samfélaginu
til pess ad geta tekid virkan patt til jafns vid adra. Adlogun umhverfisins og hjalpartaeki
geta pess vegna skipt skopum til pess ad hann verdi faer um ad framkvama pau verk sem
honum eru naudsynleg. Thlutun idjupjalfa fyrir einstaklinga med maenuskada felst medal
annars i Gtvegun og adlogun hjéalpartaekja og radgjof vardandi breytingar 4 heimili og
vinnustad. Hversu mikillar adlogunar og hjalpartekja er porf er personubundid, fer eftir
feerniskerdingu og umhverfi hvers og eins (Atkins, 2002; Hulting og Levi, 1995).
Hjélpartaekjum er @tlad ad maeta sértekum pdrfum einstaklinga til ad peir geti vidhaldid
eda aukid ferni vid daglegar athafnir (Cook og Hussey, 2002; Reglugerd um styrki
Tryggingastofnunar rikisins vegna hjalpartaekja nr. 460/2003).

Heimildum ber saman um ad hjélastéllinn sé eitt mikilvaegasta hjalpartaeki

manuskadadra einstaklinga. Hann veitir peim tekifeeri til ad vera virkir og 6flugir i
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umhverfi sinu pannig ad peir geti stundad pa idju sem veitir peim lifsfyllingu og haldid i
pann lifstil sem peir hafa tileinkad sér (Chaves, o.fl., 2004; Hulting og Levi, 1995;
Routhier o.f1., 2003). Margir fredimenn benda 4 mikilvagi pess ad hjolastollinn sé rétt
hannadur, rétt stilltur og adlagadur ad notandanum, annars getur setstada audveldlega ordid
sleem og hann ordid ovirkur(Chaves o.f1, 2004; Engstrom, 2002; Marco o.fl., 2003;
Norsten, 2001; Routhier o.fl., 2003). Pad hvernig hjélastéllinn er stilltur hefur ahrif 4
likama notandans. I dag hafa flestir hjolastolar mikinn sveigjanleika og marga
stillimoguleika, pvi getur pad verid flokio ferli ad adlaga hjdlastdl fyrir hvern einstakan
notanda. Pad er alpekkt ad notendur hjolastola verda fyrir 6timabeeru sliti 1 6xlum vegna
stodugs alags. Me0 pvi ad kenna peim rétta likamsbeitingu, goda setstodu, akstursteekni og
hvernig hagt er ad adlaga hjolastélinn ad pérfum peirra, ma draga Gr pessum einkennum
(Engstrom, 2002; Norsten, 2001).

Rannsokn Chaves o.l. (2004) folst i pvi ad kanna petti sem tengdust hjolastdl,
fotlun og umhverfi sem hefdu hamlandi 4hrif & patttoku 1 10ju. Patttakendur voru 70
einstaklingar med maenuskada busettir 1 tveimur borgum i Bandarikjunum. Nidurstodur
syndu ad patttakendur upplifou ad pattir tengdir hjolastolnum hefou frekar hamlandi hrif
heldur en pettir sem tengdust fotluninni eda umhverfinu. Algengar kvartanir voru ad
stollinn veri of pungur og ekki negjanlega adlagadur ad pdrfum notandans. Héfundarnir
telja pessar nidurstodur undirstrika mikilvaegi pess ad hjolastollinn sé snidinn ad poérfum
einstaklingsins en baeta vid ad porf sé 4 fleiri rannséknum til ad kanna hvada dhrif
hjélastollinn hefur & faerni maenuskadadra einstaklinga i daglegum ath6fnum (Chaves o.1l.,
2004). Vaentingar notenda til hjolastélsins eru ad hann auki lifsgaedi peirra, vidhaldi feerni
til a0 hreyfa sig og hjalpi peim til ad né vidunandi sjalfstaedi. beir vilja ad hjolastollinn sé
oruggur, paegilegur, audveldur i akstri og fallegur. Notendur geta einnig haft 6raunhafar

vaentingar pegar peir purfa ad f4 hjolastol. bess vegna er mikilvaegt ad peir fai allar
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naudsynlegar upplysingar um nyja tekid. Pad skiptir mali ad notandinn geri sér grein fyrir
pvi hvers konar adstodar og/eda pjonustu hann parfnast og komi fram med 6skir sinar, par
sem pad er hann sem tekur afleidingum af pvi hvada hjolastoll er valinn (Batavia, Batavia
og Friedman, 2001).

Med tekniproun og framférum i honnun hjolastola hafa lifsgedi hjolastélanotenda
aukist til muna i gegnum arin (Engstrom, 2002; Norsten, 2001). Aukin virkni og félagsleg
patttaka hjolastdlanotenda eins og i hopiprottum hefur aukid & krofur um léttari og sterkari
stola. Honnun 4 fastramma hjolastélum er medal annars tilkomin vegna pessa (Cook og
Hussey, 2002). Handknunum hjo6lastélum er skipt i tvo flokka eftir gerd peirra, pad eru
hjolastolar med krossramma og med fastan ramma. Hjo6lastélar med krossramma eru lagoir
saman med pvi ad draga upp (losa) seti og leggja hlidar saman. Hjolastola med fastan
ramma er ekki haegt ad leggja saman en i stad pess er bakid fellt nidur ad setu. Pessir stolar
eru oft 1éttari og styttri en krossramma hjolastélar (Engstrom, 2002; Hogberg, 2000;
Tryggingastofnun rikisins, 2004).

Samkvamt islenskum I6gum er pad hlutverk Tryggingastofnunar rikisins (TR) ad
veita fotludum styrki til kaupa 4 hjalpartekjum (Log um almannatryggingar 117/1993).
Hjélpartaekjamidstod TR sem tok til starfa 4rid 1986 sér um tthlutun hjdlastdla og annarra
hjalpartaekja til fatladra 4 Islandi (Bjork Palsdéttir, einkasamskipti 4. april 2005). Arid
1996 byrjadi Hjalpartaekjamidstddin ad bjoda ut kaup 4 hjélastélum og i fyrsta utbodi
peirra voru badi krossramma og fastramma hjoélastélar (Rannveig Baldursdottir,

einkasamskipti, 28. mars 2005).
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Leikni

Leikni felur 1 sér fimi, skarpskyggni og oryggi einstaklingsins i samspil hans vid
umhverfi sitt. Leikni i ad nota hjoélastol felur i sér ad einstaklingurinn geti sjalfur keyrt
hann, komist um og yfir hindranir sem verda a vegi hans vid daglegar athafnir svo sem vid
ad Utbtia maltid, versla, nema og taka patt i samfélaginu. Par sem umhverfi er fjolbreytilegt
og sjaldan gert me0 parfir fatladra 1 huga er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir dhrifum pess
(Kielhofner, 2002; Routhier o.fl., 2003). {slensk kona med maenuskada lysti ahrifum
umhverfisins pannig: ,,Pad eru 6trilega margar storar og smaar hindranir sem verda 4 vegi
folks sem er 1 hjolastol. Adgengi ad moérgum verslunum og pjoénustustofnunum er til deemis
afskaplega bagborid og pad getur kostad mikla fyrirh6fn ad komast inn 4 ymsa stadi*
(Unnur H. Jéhannsdottir, e.d., bls. 7).

Routhier o.fl. (2003) gerdu samantekt 4 pvi hvada pettir skiptu mestu mali
vardandi pad ad aka hjolastol. battir sem medal annars hafa ahrif eru likamlegt og andlegt
atgervi notandans, hjolastollinn, umhverfi hans, dagleg idja og félagsleg hlutverk og su
pjalfun sem hann hefur fengid (Routhier o.l., 2003). Notendur hjélastdla verda ad kunna
grunnatridi i ad aka hjolastol, geta bremsad, snaid stolnum, ekid i gegnum dyr, farid i lyftu
og tekid hluti upp fra golfi til pess ad geta sinnt daglegum athéfnun. Erfidari hluti eins og
a0 aka hjolastolnum yfir groft undirlag svo sem i mol er mikilveegt ad geta gert ef
einstaklingurinn 4 ad geta tekid patt i iprottum og notid nattirunnar, sem og ad fara upp og
nidur gangstéttabrinir og upp og nidur brekku. Feerni i ad komast upp 4 afturhjolin og
halda jafnvaegi par er mikilveg til pess ad komast upp og nidur gangstéttarbrinir og ad aka
a4 grofu undirlagi. bad er erfidara fyrir einstaklinga med hdan alskada en lagan alskada ad
na pessari faerni, par sem fleiri vodvahopar eru ovirkir. Afingar er porf til ad geta viohaldid
leikni i ad komast upp & afturhjélin og halda jafnveegi (Bonaparte, Kirby og Macleod,

2004; Hammel, 1995). Leikni i notkun a hjo6lastol getur skipt skdpum um pad hvort
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einstaklingurinn er sjalfbjarga i daglegu lifi. Pjalfun i leikni i notkun & hjolastol er pess

vegna lykilatridi i endurhafingunni (Kilkens, Dallmeijer, Witte, Woude, 2004).

Kennsla og pjalfun i hjolastolaleikni

Ymsir freedimenn hafa bent 4 gildi pess ad kenna og pjalfa leikni i hjolastol til pess
ad auka faerni, koma i veg fyrir slys og reyna ad draga ur alagsverkjum (Engstrom, 2002;
Norsten, 2001). bjalfun 1 notkun & hjolastol felur 1 sér ad framkvaema verk 1 hjolastolnum
vid mismunandi adstedur, til pess ad notandinn geti tileinkad sér hluti sem henta pérfum
hans, hjolastélnum, umhverfinu, daglegum athdfnum og félagslegum hlutverkum. Tidni
pjalfunar og hversu erfid hun er fer eftir pérfum og getu notandans. Peim mun leiknari sem
einstaklingurinn er i ad nyta moguleika hjdlastolsins, pvi meiri likur eru 4 ad hann komist
audveldlega leidar sinnar og taki virkan patt i samfélaginu. Aukin faerni einstaklinga eflir
patttoku peirra i idju og eykur par med lifsgedi (Hammel, 1995; Routhier o.1., 2003).

Samkvamt Coolen o.fl. (2004) er mikilvaegt ad pjalfarar endurhafingarstofnana
sem sja um kennslu og pjalfun i notkun 4 hjoélastol hafi pekkingu til ad veita verklega eda
faglega kennslu. Pydingarmikid er ad peir hafi sjalfir eft sig i ad sitja i hjolastol i einhvern
tima og profad ad framkvama pa petti sem peir eru ad kenna og pjalfa adra i.

{ Dalhousie University i Kanada hefur verid gefinn ut freedslurammi fyrir pjalfara til ad
nota vid kennslu 1 hj6lastolaakstri. Pessi freedslurammi hefur verid notadur i rannsoknum sem synt
hafa fram 4 ad aukin pjalfun skili sér i aukinni leikni og 6ryggi vid akstur & hjolastol. bPatttakendur
i pessum rannsoknum hafa badi verid hjolastolanotendur og idjupjalfanemar (Kirby, 2005).
Samtok einstaklinga med manuskada i Svipjood hafa til margra ara haldid namskeid i notkun &
hjolastol fyrir hjolastdlanotendur og fagfolk. Peir byggja kennsluna 4 jafningjafraedslu og
leidbeinendur peirra eru manuskadadir hjolastoélanotendur. Veigamikill pattur i kennslunni eru

iprottir og likamleg pjalfun. Fagfolk og notendur frd 6drum 16ndum hafa sétt namskeid hja peim
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og einnig hefur Rekryterings-gruppen haldid namskeid erlendis, til deemis i Pollandi, Ukrainu og
Noregi (Rekryteringsgruppen Aktiv Rehabilitering, 2001). Einnig eru midstodvar fyrir
manuskadada einstaklinga sem halda ndmskeid i leikni i notkun 4 hjélastol eins og Rehab Station
i Stokkholmi (Spinalis, 2005).

Ekki eru til skriflegar verklagsreglur eda leidbeiningar & LSH Grensasi um pad hvernig
kennsla & hjolastol skuli fara fram og ekki eru morg deemi um namskeid i leikni & hjolastol fyrir
notendur hér 4 landi (Sigrun Gardarsdottir, einkasamskipti, 28. april 2005). Hjalparteekjamidstdo
TR hefur stadid fyrir ndmstefnum og fyrirlestrum um grunnatridi setstoou, setkerfi, notkun belta i
hjolastol og fleira. Pessi fraedsla hefur fyrst og fremst verid atlud fagfolki (Sitsite, e.d.; Inga
Jonsdottir, einkasamskipti, 28. april 2005). Haustid 2004 stodu fjorir idjupjalfar og sjukrapjalfari
asamt fulltriia fra SEM samtokunum fyrir priggja daga namskeidi i feerni og akstursleikni &
hjolastol. batttakendur voru hjolastélanotendur, idjupjalfar og sjukrapjélfarar. Leidbeinendur sem
sjalfir eru hjolastélanotendur komu fré Rekryteringsgruppen i Svipjod (Sitsite, e.d.).

A Tslandi hafa fatladir einstaklingar moguleika 4 ad stunda iprottir hja iprottafélagi fatladra
i Reykjavik (Iprottafélag fatladra, 2005). Manuskadadur einstaklingur Iysir patttoku sinni i
ipréttum a eftirfarandi hatt:

bétttakan 1 iprottum eftir slys var an efa minn stokkpallur ut 1 1ifid

aftur. Eg meetti reglulega 4 @fingar, purfti ad fara i sundlaugina a

sundskylunni einni fata og vera innan um annad folk. betta hjalpar

folki mikid og kemur i veg fyrir ad pad dragi sig i skel. Eg keppti

einnig erlendis og sa pa svo marga i hjolastélum vid misjafnar

adstaedur, fatlad folk var ad gera otralegustu hluti p6 pad vantadi

utlimi. betta var allt annar heimur fyrir mér,.... b4 var ég mjog

medvitadur um ad ég veri 1 hjolastol og hverjir veeru ad horfa 4 mig.

bétttaka 1 iprottum hefur breytt miklu fyrir mig, bedi andlega og

likamlega.... Pad er einmitt raudi pradurinn i ipréttastarfinu, ad

einblina ekki 4 fotlunina heldur hvao hver i0kandi er far um
(Kristran M. Heidberg, 2001, bls. 11).
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Samantekt

Moguleikar einstaklinga med menuskada a patttoku i idju eru hadir einstaklingnum
sjalfum, personuleika hans, umhverfinu og hjélastolnum. Miklar breytingar hafa att sér
stad 1 lifi einstaklingsins, hann er ekki lengur feer um ad framkvema daglegar athafnir &
sama hatt og adur og verdur ad pjalfa upp nyjar adferdir. [ endurhzfingunni tileinkar hann
sér nyjar adferdir vid idju og leerir ad takast 4 vid adur 6pekktar hindranir i umhverfinu. A
fslandi fer endurhzfing menuskadadra fram 4 LSH, Grensasi par sem ahersla er 16gd 4
pverfaglega teymisvinnu. Hlutverk idjupjalfa i menuskadateyminu er medal annars ad
utvega og adlaga hjalparteki fyrir einstaklinginn. I8jupjalfinn reynir med samvinnu vid
einstaklinginn ad finna styrk hans og i sameiningu finna peir nyjar leidir til ad auka feerni
vid 10ju og par meod auka samraemid 4 milli einstaklingsins, umhverfisins og idjunnar.
Notkun hjélpartekja er ein af pessum leidum og mikilvagt er ad val & hjalparteekjum og
pjalfun i notkun peirra séu i samraemi vid parfir einstaklingsins.

Leikni i ad nota hjdlastdl er ein leid til ad efla faerni vid 10ju og takast a vid
hindranir sem verda & veginum. Godur hjolastoll sem uppfyllir vaentingar notandans getur
aukio frelsi einstaklingsins, feerni hans vid athafnir daglegs lifs og sjalfstadi hans. bjalfun i
ad nota hjolastélinn vid mismunandi adstedur er mikilveg til pess ad geta sinnt daglegum
porfum og félagslegum hlutverkum. Heimildum ber saman um mikilvaegi pess ad pjalfun
og kennsla 1 notkun 4 hjdlastdl hafi ahrif 4 leikni og feerni vid 1dju, auki lifsgaedi

einstaklingsins og heilbrigdi pannig ad hann geti blémstrad i lifinu.
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KAFLI 1T
ADFERDAFRZADI

{ pessum kafla er greint fra rannséknarspurningum, rok ferd fyrir vali a
rannsOknar-adferd og rannsoknarsnidi. Auk pess er greint fra vali 4 patttakendum,
spurningalista og sidfredilegum pattum. Ad lokum er fjallad um gagnaséfnun og greiningu
gagna.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um leikni manuskadadra
einstaklinga i notkun & hjolastol.

Rannsdknarspurningarnar eru:
1. Hver er leikni manuskadadra einstaklinga i ad nota hjdlastol?
2. Hvernig er kennslu og pjalfun i hjélastélaleikni maenuskadadra einstaklinga hattad a

[slandi?

Rannsoknarsnid

[ pessari rannsokn er notud Iysandi megindleg rannsoknaradferd. Med peirri adferd er haegt
a0 lysa sambandi milli breyta og dreifingu peirra (Amalia Bjornsdottir, 2003). Lysandi tolfredi er
notud til pess ad syna hvad er demigert fyrir gdgnin, flokka pau og taka saman nidurstodur
(Bailey, 1997). Spurningakdnnun var notud vid upplysingadflun en hin er ein af mérgum
adferdum sem tilheyra lysandi megindlegri rannsoknaradferd og felur i sér kerfisbundna s6fnun
tolulegra upplysinga. Kostur spurningakannana er ad safna ma fjélbreyttum upplysingum a
skdmmum tima. Styrkur slikra kannana er ad paer eru réttmaetar i peim skilningi ad sterk tengsl eru
4 milli pess sem folk segist gera og pess sem pad gerir (Bailey, 1997; borlakur Karlsson, 2003).

Kostir vid ad senda t spurningalista eru ad hagt er ad afla upplysinga frd mérgum
einstaklingum i einu. Areidanleiki spurningalistans er hadur pvi hversu vel hann er gerdur

og hversu skyr hann er pannig ad patttakendur skilji vel pad sem verid er ad spyrja um og a
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pad einnig vid um Urvinnsluna (Bailey, 1997; Porlakur Karlsson, 2003). S6fnun upplysinga
med spurningalista felur i sér ad patttakendum eru gefnir dkveonir svarmoguleikar en peir
geta ekki ordad sjalfir svor sin nema ao litlu leyti. Ekki er hagt ad fylgja svorum eftir eda

f4 nanari utskyringar a 6ljésum svorum (Bailey, 1997).

Spurningalisti

Spurningalistinn (fylgiskjal A) inniheldur 36 spurningar og var hann saminn af
rannsakendum sjalfum. Vid gerd listans nyttu rannsakendur reynslu sina af pvi ad leidbeina og
adstoda einstaklinga vid val & hjolastélum. Einnig var leitad til annarra idjupjalfa, sem hofou
reynslu 4 pessu svidi og haft samrad vid notendur hjoélastoéla. Til hlidsjonar voru hofo atridi ar
fredsluramma fra Dalhousie University 1 Kanada, Wheelchairs Skills Program, Version 3.2,
Manual.

Spurningalistanum er skipt upp i prja hluta. { fyrsta hluta eru 20 spurningar um lydfradileg
atridi, svo sem kyn, busetu og aldur. Einnig var spurt um menuskada vidkomandi og ymis atridi
tengd hjolastol. Annar hluti listans inniheldur fimm spurningar um leikni i ad nota hjélastélinn og
ferdast med hann. Deemi um spurningar sem tengdust leikni eru: ,,ég get nad hlutum af golfi
sitjandi i hjolastolnum* og ,,ég get komist upp i hjolastolinn af golfi. I pridja og sidasta hluta
spurningalistans eru 11 spurningar um kennslu og pjalfun i notkun 4 hjolastol. bar er medal annars
spurt um hvort patttakendur hafi fengio kennslu og pjalfun i notkun 4 hjélastol, hvar peir hefou
fengid kennslu og pjalfun og hversu anagdir peir voru med hana. Einnig voru patttakendur bednir
ad merkja vid pau atridi sem peir myndu vilja f4 kennslu og/eda pjalfun i. Ad lokum var
patttakendum gefin kostur 4 ad tja sig um hvad @tti helst ad kenna 1 ,,hjolastolaskola® eda a
namskeidi ef peir teldu sig hafa porf fyrir slikt.

Eftir samningu spurningalistans voru tveir idjupjalfar fengnir til pess ad lesa listann

yfir og komu peir med dbendingar og gerdu tilldgur um breytingar med tilliti til skyrleika
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og ordalags. Bailey (1997) segir ad naudsynlegt sé ad forprofa spurningalista til pess ad
tryggja eins og heegt er ad spurningarnar séu skiljanlegar. Med pvi a0 forprofa listann er
einnig verid ad kanna innihaldsréttmati hans. Listinn var forpréfadur af sex
hjolastolanotendum, sem ekki voru i trtaki rannsdknarinnar og peir komu med dbendingar
um pad sem betur meetti fara. I forpréfuninni kom i 1jés ad nokkrar spurningar voru ekki
naegilega skyrt ordadar pannig ad patttakendur voru ekki vissir um ad skilja peer rétt.
Listinn var lagfeerour med tillit til pess. Daemi um lagfaeringar var i spurningu 10 en hiin
hlj60adi svo 1 upphafi ,,Hvad er langt sidan ad pu fékkst hann?* og breyttist i ,,Hvad er
langt sidan pu fékkst sidast handknuinn hjolastol?“. I spurningu 11 ,,Ertu sjalfbjarga eda
feerd pu adstod vid ad aka handknuna hjolastélnum?* par var baett vid einum
svarmoguleika ,,fee stundum adstod* pannig ad einstaklingurinn gat valid & milli priggja
moguleika. I spurningu 19 ,, Tekur pa hjolastolinn med pér pegar pu ferd i bil?* kom fram
ad par vantadi svarmoguleika. 1 upphafi var eingéngu val 4 milli ,,ja“ og ,,nei“ en var
breytt i ,,alltaf*, , stundum®, ,,sjaldan®, ,,aldrei*. Pad tok 20 til 40 minttur ad svara

spurningalistanum.

batttakendur

Spurningalistar voru sendir til 111 manuskadadra einstaklinga af badum kynjum &
aldrinum 18-67 ara og er petta allt pydi maenuskadadra 4 Islandi. Pydid skiptist i 30 konur og 81
karl. Nofnin fengust af nafnalista endurhafingardeildar LSH Grensési. Listinn er { vorslu
pverfaglegs menuskadateymis & Grensasi og er notadur pegar einstaklingar eru bodadir i eftirfylgd
og einnig i rannsoknum. Maenuskadadir einstaklingar 4 fslandi er famennur hopur og 6skad var
eftir patttoku peirra allra til pess ad fa eins glogga mynd af leikni peirra, vidhorfum og pérfum og
unnt er. Kostir rannsdknarinnar eru peir ad pannig er hagt na til alls pydisins en pad getur po6 verid

takmorkun hve pydid er litid. Engar upplysingar liggja fyrir um hversu margir pessara einstaklinga
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nota hjolastol. Par sem pessi rannsokn beindist eingdngu ad notendum handknuinna hjolastola
voru patttakendur bednir um ad tilgreina hvort peir notudu petta hjalpartaeki eda ekki. Peir sem

ekki notudu handknutinn hjoélastol voru sidan bednir um ad senda listann outfylltan til baka.

Sidfraedilegir peaettir

Naudsynlegt er ad fylgja akvednum siofraedilegum krofum til ad tryggja velferd
patttakenda. Rannsakendur verda ad vera heidarlegir i samskiptum, syna patttakendum
virdingu og gata tranadar (Bailey, 1997).

Sétt var um leyfi til Visindasidanefndar til ad framkvama rannsdknina , sem veitti
leyfi med einni athugasemd pann 2. desember 2004, nr. 04-127 afg. (fylgiskjal D).
Visindasidanefnd gerdi eftirfarandi athugasemd vid rannsoknaraztlunina,

,» Visindasidanefnd heimilar ad patttakendum sé sent eitt itrekunarbréf til ad auka svorun.
bad samramist p6 ekki vidomidum nefndarinnar ad einnig verdi hringt i patttakendur og
hafnar nefndin pvi verklagi®.

Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar (fylgiskjal E). Fengid var leyfi hja
yfirlekni endurhefingardeildar Landspitala haskolasjikrahuss, Grensasi til ad nota
nafnalistann (fylgiskjal F). Med pvi a0 hafa nafnlausan spurningalista sem ekki er
personugreinanlegur telja rannsakendur ad komid sé i veg fyrir hrif pess ad badir
rannsakendur pekkja einstaklinga i hopi patttakenda. Rannsakendur telja ad ekki sé um

nein sidferdileg alitamdl ad raeda 1 rannsdkninni.
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Gagnasofnun og greining gagna

batttakendum var sendur spurningalisti 4&samt kynningarbréfi i byrjun jantar 2005 par sem
rannsoknin var kynnt og peir bednir um ad svara listanum. { bréfinu komu fram allar upplysingar
um markmid rannsdknarinnar. Pad var tekid skyrt fram ad spurningalistinn vaeri nafnlaus, ekki
haegt ad rekja upplysingarnar til einstakra patttakenda og litid svo 4 ad med pvi ad svara listanum
veri patttakandinn ad gefa sampykki sitt fyrir patttoku (fylgiskjal G). Itrekunarbréf var sent til
allra patttakenda fjorum vikum sidar par sem peir voru minntir 4 spurningalistann (fylgiskjal H).

Tolfraediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) var notad vid
greiningu gagna, beitt var lysandi tolfraedi, nidurstddurnar settar fram i toflum og &
myndranu formi. Nidurstodur byggjast einungis 4 svorum peirra sem nota handkntiinn
hjélastol. Gognin verda geymd 4 lestu svaedi 1 tolvu 4 endurheefingardeild LSH 4 Grensasi

og verdur peim eytt eigi sidar en arid 2009.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR

{ pessum kafla verda kynntar nidurstodur kénnunar 4 leikni manuskadadra einstaklinga i
notkun & hjolastol og hvernig kennslu og pjalfun peir hafa fengio. Nidurstodur verda settar fram i
texta, 4 myndranan hatt og 1 toflum.

Spurningalisti var sendur til allra manuskadadra einstaklinga 4 {slandi alls 111 manns, af
peim eru 81 karl og 30 konur. Tiu bréf med spurningalistanum skiludu sér ekki til vidtakenda og
voru endursend dopnud. Svor barust fra 60 einstaklingum af 101 en pad er 59% svarhlutfall. Af
pessum 60 voru 35 (58%) sem nota handkntiinn hjdlastol en 25 (42%) sem ekki nota handkntinn
hjolastol. Nidurstodurnar midast vid pessa 35 notendur handkntinna hjolastola.

Fjallad verour um hvern hluta spurningalista rannsoknarinnar fyrir sig (fylgiskjal A), en til
a0 minnka umfang verkefnisins var dkvedid ad gera ekki 6llum spurningum nékveaem skil. Fyrst
verdur greint frd bakgrunnsupplysingum, sidan leikni i notkun 4 hjdlastol og ad lokum verdur
fjallad um kennslu og pjalfun i ad nota hjdlastolinn, asamt 6skum péatttakenda um kennslu og
pjalfun. Patttakendur voru ymist bednir um ad merkja vid einn valkost eda fleiri en pad leidir af

sér mismunandi prosentuhlutfoll.
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Hluti I. Bakgrunnsupplysingar

batttakendur skiptust pannig ad karlar voru 24 (69%) og konur 11 (31%).

0 18-29 ara
W 30-39 ara
@ 40-49 ara
E 50-67 ara

10

Mynd 1. Aldursdreifing patttakenda.

Flestir patttakenda voru komnir yfir fertugt eins og sja ma 4 mynd 1 sem synir

aldursdreifingu peirra.
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Mynd 2. Dreifing patttakenda eftir kyni og tegund maenuskada.
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bétttakendur med haan alskada 4 manu voru 11 (31%), med lagan alskada voru 15 (43%)
og 8 (23%) voru med hlutskada 4 maenu. Einn einstaklingur gaf ekki upp hvernig menuskada hann

veaeri meo.

14

12

10

[@50-67 ara
[@40-49 ara
W 30-39 ara
[0 18-29 ara

Fjoldi

Mpynd 3. Dreifing patttakenda eftir aldri og menntun.

Dreifing patttakenda var jotn eftir pvi hvada menntun peir hofou eins og sja ma &
mynd 3. Med haskolaprof voru 11 (31%) patttakendur, 12 (34%)voru med grunnskolaprof
og 10 (29%) hofou framhaldsskolamenntun, en par er att vid studentsprof, idnmenntun eda
adra menntun par sem tveir tilgreindu télvumenntun.

Flestir patttakenda bjuggu 4 hofudborgarsvadinu eda 23 (66%). Niu (26%) bjuggu i
péttbyli & landsbyggdinni, tveir bjuggu erlendis og einn i dreifbyli.

bar sem spurt var um atvinnupatttoku matti merkja vid fleiri en einn
svarmoguleika. Nokkrir merktu vid tvo eda prju atridi til demis badi launada vinnu og
nam, sem skyrir fjoldatélur 4 mynd 4. Sextan (46%) patttakendur voru i launadri vinnu,
fimm (14%) voru 1 ndmi, fimm (14%) 1 sjaltbodavinnu og fjorir patttakendur sogdust ekki

stunda 1 vinnu.
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Mynd 4. Atvinnupatttaka.
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Mpynd 5. Dreifing patttakenda eftir aldri og tima fra pvi ad peir fengu menuskada.
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Flestir patttakenda hofou fengid menuskada a sidastlidonum tiu &rum eda 12 (34%)
en 9 (26%) hofou fengid maenuskada fyrir 10-19 arum og 9 fyrir 20-29 arum. Mynd 5 synir
hvernig patttakendur dreifdust eftir aldri og arafjolda fra pvi ad peir fengu manuskada.

Spurt var hversu langt veri sidan patttakendur fengu sidast handknuinn hjolastol.
bad voru 29 (83%) sem sogoust hafa fengid nyjan stol 4 sidastlionum fimm arum, fjorir
(11%) fengu sidast stol fyrir meira en tiu arum og tveir (6%) svorudu ad pad vaeru 6-10 ar

sidan peir fengu sidast stol.

Tafla 1. Hjolastolaeign patttakenda.

Fjoldi patttakenda Hlutfall
Krossramma hjolastolar 11 31%
Fastramma hjolastolar 17 49%
Krossramma og fastramma hjolastolar 6 17%
Svaradi ekki 1 3%
Samtals 35 100%

Flestir patttakendur attu fastramma hjoélastol eda 23 (66%) en 17 (48%) sdgdust
eiga krossramma hjolastol. Tafla 1 synir hjolastolaeign patttakenda, en peir voru bednir um
ad merkja vid allar gerdir af hjolastol sem peir @ttu, ratknuinn, fastramma og/eda
krossramma. { t6flunni hafa upplysingar um rafkniina hjolastéla verid teknar @it en fimm
attu slikan stol auk handkntiins hjo6lastols.
Flestir notudu hjélastélinn badi inni og uti eda 31 (89%). brir (9%) patttakenda notudu

hann adallega inni og einn (3%) sagdist nota hann adallega uti.
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Hluti II. Upplysingar um farni
beir sem notudu hjolastélinn daglega voru 33 notendur eda 94%. Stor hluti peirra
situr meira en 8 klukkustundir i hjolastol ad medaltali 4 dag eda 29 (83%) einstaklingar.

Flestir peirra voru alveg sjalfbjarga vid ad aka hjolastolnum eda 28 (80%).
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Mynd 6. Ferni patttakenda vid athafnir daglegs lifs.

Mynd 6 synir faerni patttakenda vid nokkrar daglegar athafnir. Vid a0 flytja sig i
eda ur hjolastélnum svorudu 28 pvi til ad peir vaeru sjalfbjarga vio pad verk eda 80%, jafn
margir sogoust alveg sjalfbjarga med ad aka hjolastolnum. Pad voru 24 (69%) patttakendur
sem gatu farid i og ur bil &n adstodar en pad sem reyndist erfidast ad framkvama var ad

setja stolinn 1 bil en pad gatu adeins 17 (49%) patttakendur.



Hluti III. Upplysingar um leikni i ad nota hjolastol
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Tafla 2. Leikni 1 hjélastol: Samanburdur 4 pvi hvad patttakendur geta og hvad peir vilja

leera.
Eg get: Fj6ldi [Eg myndi vilja fa kennslu og/eda pjalfun i ad: Fjoldi
ekid hjélastolnum afram 35 [aka hjolastélnum afram 0
bakkad hjélastéinum 35 |bakka hjélastolnum 0
snuid hjolastéinum vid 35 [snua hjolastélnum vid 0
lagt hjolastélnum vid hlidina a einhverju 35 |leggja hjolastéinum vid hlidina & einhverju 0
lokad innihurd, sitjandi i hjdlastélnum 35 |loka hurdum, sitjandi i hjolastélnum 0
ekid hjolastdlnum & sléttu golfi 35 |aka hjolastolnum a sléttu golfi 0
komist yfir lagan prdskuld (ca. 2 sm.) 35 |komast yfir lagan préskuld (ca. 2 sm.) 1
opnad innihurd, sitjandi i hjélastélnum 34 |opna hurdir, sitjandi i hjdlastélnum 0
ekid hjdlastolnum a teppaldgdu golfi 34 |aka hjélastolnum a teppaldgdu golfi 0
lokad utihurd, sitjandi i hjélastélnum 33
opnad utihurd, sitjandi i hjdlastéinum 32
komist nidur halla ca 5° 32 [komast nidur ca 5° halla 2
komist upp halla ca 5° 31 |komast upp ca 5° halla 4
flutt mig Ur hjélastéinum 30 [flytja mig dr hjélastélnum 0
nad hlutum upp af golfi, sitjandi i hjdlastélnum 30 |na hlutum upp af golfi, sitjandi i hjdlastéinum 1
flutt mig i hjélastélinn 29 ([flytja mig i hjdlastélinn 0
nad hlutum ar hillu, sitjandi i hjélastélnum 28 |na hlutum ur hilly, sitjandi i hjélastélnum 3
ekid hjolastélnum & maol 24 |aka hjdlastélnum a mal 5
komist nidur brekku sem er meira en 5° i halla 24 |komast nidur brekku, sem er meiri en 5° i halla 5
lyft hjdlastolnum upp a afturhjol 23 |lyfta hjélastéinum upp a afturhjolin 5
komist upp brekku, sem er meiri en 5° i halla 19 [komast upp brekku, sem er meiri en 5° i halla 8
farid ur hjélastélnum nidur a golf 16 |komast Ur hjélastélnum nidur & golf 4
komist yfir haan préskuld (ca. 13 sm.) 15 [komast yfir haan proskuld (ca. 13 sm.) 9
snuid hjdlastéinum & afturhjélunum 14 |snda hjolastéinum & afturhjélunum 10
rullad stélnum fram og til baka a afturhjolunum 13 [rulla stélnum fram og til baka & afturhjélunum 9
komist upp i hjélastdlinn af goffi 9 |komast upp i hjélastélinn af gdlfi 14
farid nidur tréppur i hjdlastélnum 9 |fara nidur tréppur i hjdlastélnum 11
1ati® mig falla afturabak i hjélastélnum 6 |lata mig falla afturabak i hjdlastéinum 13
farid upp tréppur i hjélastéinum 2 |komast upp tréppur i hjdlastélnum 13
styrkja likamann 15
teekniatridum og uppbyggingu hjélastolsins 7
hvernig ég sit sem best i hjdlastéinum 14

Eins og sja ma i toflu 2 rédu allir vid dkvedin grunnatridi eins og ad aka

hjélastélnum afram og aftur 4 bak, snia honum vid, leggja honum vid hlidina & einhverju

og komast yfir lagan proskuld. I toflu 2 ma einnig sja samanburd 4 pvi hvad patttakendur

sOgoust geta og pvi sem peir sogdust vilja leera vardandi hjolastolaleikni. Eins og sjd ma 1

ror

toflunni er ekki alltaf spurt um nakvaemlega somu atridi vardandi pad sem patttakendur

geta og pad sem peir vilja leera. { vinstri dalk toflunnar var greint 4 milli pess hvort

patttakendur gaetu opnad og lokad inni- og utihurd en i hagri dalk var ekki gerdur

greinarmunur 4 milli inni- og Gtihurda. Vidbotarspurningar eru nedst hagra megin og par

kemur fram ad 15 patttakendur vildu kennslu/pjalfun i ad styrkja likamann, sj6 vildu
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kennslu 1 teekniatridum og uppbyggingu hjdlastdlsins og 14 vildu fraedslu um hvernig peir
s&@tu best 1 hjolastolnum. Eftir pvi sem atridin 4 listanum krefjast meiri leikni feekkar peim
sem segjast rdda vid pau og jafnframt fjolgar peim sem vilja 4 kennslu og/eda pjalfun.
Sem daemi um pad segjast niu (26%) rada vid ad komast upp 1 hjélastélin af golfi og 14
(40%) vilja kennslu/pjalfun 1 pvi, sex (17%) segjast geta 14tid sig falla afturabak i
hjélastélnum og 13 (37%) vilja kennslu/pjalfun i pvi, niu (26%) segjast geta farid nidur
troppur og 11 (31%) vilja kennslu/pjalfun og tveir (6%) segjast geta farid upp tréppur og

13 (37%) vilja kennslu/pjalfun 1 pvi.
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15
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— 13 mJa
S 12 .
0 H Nei
L .
10 | O Ekki svarad
5 _
1
0 T T
Fengid kennslu vardandi Fengid kennslu vardéandi Fengid pjalfun i ad nota
teeknileg atridi notkun a hjélastélnum hjolastélinn
hjolastdlsins

Mynd 7. Kennsla og pjalfun 1 hjélastélaleikni.

Mynd 7 synir ad 12 (34%) patttakendur h6fou fengid kennslu i teeknilegum atridum
hjolastolsins, 20 (57%) hofou fengid kennslu i notkun 4 honum og 13 (37%) h6fou fengid pjalfun i
notkun. Med kennslu er 4tt vid munnlega fraedslu en ekki verklegar @fingar. Taeknileg atridi eru til

daemis stillingar hjélastélsins, uppbygging hans og moguleikar 4 utferslu. Med notkun 4
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hjolastolnum er til deemis att vid hvernig 4 ad aka honum a sléttu golfi, yfir proskulda og i halla.
Med pjalfun er att vid endurteknar verklegar afingar i pvi ad nota hjolastolinn.

Tafla 3. Breytingar 4 kennslu og pjalfun.

Fjoldi

Fé meiri likamlega pjalfun 9
Fa meiri kennslu i teekniatridum og uppbyggingu hjélastdlsins 8
Fé meiri pjalfun i ad stilla hjolastolinn 8
Fa meiri pjalfun i a0 taka hjdlastolinn i sundur og setja hann saman 3
Fa meiri kennslu i notkun 4 hjélastélnum 4
Fa meiri pjalfun i notkun a hjolastolnum 11
Fa meiri kennslu um setstéour 8
Annad, hvad? (sja fylgiskjal B)

Tafla 3 synir hverju patttakendur vildu breyta vardandi p4 kennslu eda pjalfun sem peir
ho6fou fengid. Bodid var upp & svarmoguleikann annad, par sem patttakendur gatu skrifad fra eigin
brjosti og pad ma sja i fylgiskjali B.

Tafla 4. Kennslu- og pjalfunarstadir.

Hvar fékkstu kennslu Hvar telur pu ad kennsla og/eda

og/eda pjalfun? pjalfun eigi ad fara fram?
A heilbrigdisstofnun 3 5
A endurhaefingarstofnun 19 28
Hja Hjalpartaekjamidstod TR 5
Hja seljanda hjolastolsins 5 8
A namskeidi 7 13
Annad

Tafla 5. Leidbeinendur 1 hjolastolaleikni.

Hver sa um Hver telur pu ad eigi
kennsluna/pjalfunina? ad sja um kennsluna/pjalfunina?
Eg sjalf(ur) 5 5
Eg las leidbeiningar med stélnum 4 (Var ekki bodid upp a pennan valkost)
Annar einstaklingur sem notar hjélastol 8 17
|6jupjalfi 13 27
Sjukrapjalfari 18 28
Einstaklingur med adra heilbrigdismenntun 1
Ofaglzerdur einstaklingur

Tafla 4 synir samanburd & pvi hvar kennsla og/eda pjalfun hafoi farid fram og hvar

patttakendur toldu ad hun atti ad fara fram. Nitjan patttakendur hofou fengid kennslu eda pjalfun a
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endurhefingarstofnun og pad er einnig sa stadur sem langflestir patttakendur eda 28 telja ad
kennsla og pjéalfun eigi ad fara fram 4. Pad eru 13 sem telja namskeid gédan kost en sj6 hofou farid
4 namskeid. I toflu 5 sést ad annadhvort idjupjalfi og/eda sjukrapjalfari hafdi séd um kennslu og
pjalfun flestra patttakenda og pad voru pessir somu fagadilar sem patttakendur toldu ad ettu ad sja
um kennslu og pjalfun. { spurningum um kennslu og pjalfunarstadi og leidbeinendur i
hjolastolaleikni gatu patttakendur merkt vid fleiri en einn valkost og skyrir pad fjoldatolur 1 toflu 4

og 5.

25

21
204 [ ] 18

15

Fisldi

10 10
10 - 8

Mynd 8. 1 hvernig umhverfi 4 kennsla og pjalfun ad fara fram?

begar patttakendur voru spurdir um pad i hvernig umhverfi peir vildu f4 kennslu og/eda
pjalfun i notkun & hjolastol, merktu flestir vid endurhafingarstofnun eda 21 (60%) og neastflestir
edal8 (51%) merktu vid Uti 1 nattarunni. Pessar nidurstddur ma sja 4 mynd 8. Patttakendur gatu
merkt vid fleiri en einn svarmdguleika 1 pessari spurningu. Einnig gétu peir skrifad fra eigin brjosti

og einn nytti sér pann moguleika og skrifadi: ,,A séritbiinu svaedi par sem allar adstaedur eru settar

(13

upp.
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Ja Nei Ekki svarad

O Telur pu pig hafa porf fyrir meiri kennslu og/eda pjalfun i notkun & handkninum hjélastél?

W Telur pu ad pad purfi upprifjun og/eda kennslu i ad auka faerni i notkun a handkninum hjoélastél
eftir ad hafa notad hann i einhvern tima?

E Telur pu ad ,hjdlastolaskoli“ eda sérstakt namskeid myndi koma ad notum fyrir pig?

Mpynd 9. borf fyrir kennslu og pjalfun.

batttakendur voru spurdir um hvort peir hefdu porf fyrir meiri kennslu og/eda pjalfun
heldur en peir h6fou fengid (sja mynd 9). beir sem toldu sig hafa frekari porf fyrir kennslu og
pjalfun i notkun & hjélastélnum voru 21 (60%) patttakandi.

Vardandi pad hvort patttakendur teldu porf a upprifjun og/eda kennslu i ad auka ferni i
notkun 4 hjo6lastolnum eftir ad hafa notad hann i einhvern tima pa t6ldu 14 (40%) porf & pvi en 10
(29%) toldu ekki porf og 11 (31%) notendur svorudu ekki spurningunni. Pad voru 12 (86%) af
pessum 14 sem téldu porf & upprifjun og kennslu 4dur en fimm ar vaeru lidin fra pvi ad peir fengu
manuskada.

Spurningunni um pad hvort patttakendur teldu ad ,,hjolastolaskoli“ eda sérstakt namskeid
myndi koma ad gagni fyrir sig, svorudu 19 (54%) jatandi en 14 (40%) neitandi. Tveir svorudu ekki
spurningunni. Notendur sem voru komnir yfir fertugt téldu frekar en yngri notendur ad
hjolastolaskoli kemi ad notum fyrir sig eda 14 patttakendur. bau atridi sem peir nefndu ad atti ad

kenna 1 slikum skola eda namskeidi varda utfaerslur og tegundir hjolastola, faerni vid ad nota
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stolinn, setstodu, likamsefingar og iprottir en abendingar patttakenda ma finna ordréttar i

fylgiskjali B.

Samantekt

batttakendur 1 rannsdkninni voru 35, par af 24 karlar og 11 konur. Flestir voru komnir yfir
fertugt og meirihlutinn busettur 4 hofudborgarsvedinu. Flestir rédu vid grunnatridi
hjolastolaleikni samanber ad aka stolnum, bakka, sntia og leggja vid hlidina 4 einhverju. Peir vildu
adallega kennslu 1 ad styrkja likamann, hvernig peir satu sem best, komast upp 1 hjolastdlinn af
g0lfi og falla afturabak i stolnum. Rimlega helmingur hafdi fengid kennslu i notkun 4
hjolastolnum en faerri patttakendur hofou fengid verklega pjalfun i notkun st6lsins og kennslu 1
teekniatridum vardandi hjdlastolinn. Meira en helmingur taldi ad frekari kennslu og pjalfunar veeri

porf og ad ,,hjolastolaskoli eda sérstakt namskeid keemi ad notum.
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KAFLI V
UMRZEDUR

[ pessari rannsokn var konnud leikni meenuskadadra einstaklinga i ad nota hjolastol
og hvernig kennslu og pjalfun peir hafa fengid i pvi sambandi. [ kaflanum hér 4 eftir verdur
fjallad um nidurstddur rannsdknarinnar og paer tengdar vid freedilegar heimildir og
tulkadar. Sagt verdurfra helstu takmdrkunum og greint fra gildi rannsdknarinnar fyrir
10jupjalfun og settar fram hugmyndir ad framtidarrannséknum.

[ pessari konnun var verid ad leita eftir upplysingum fra menuskodudum
hjolastélanotendum 4 fslandi. Ekki eru til neinar upplysingar um hversu margir manuskadadir
einstaklingar 4 Islandi nota hjolastol. Ef paer upplysingar hefdu legid fyrir hefdi upplysingadflun
ordid audveldari og markvissari fra upphafi pvi pa hefdi verid haegt ad senda spurningalistann
eingodngu til peirra sem nota hjdlastol.

Svor barust fra 24 korlum og 11 konum, en pad er i samraemi vid heimildir par sem greint
er fra ad maenuskadi s¢ mun algengari medal karla en kvenna (Atkins, 2002). Pad voru frekar eldri
einstaklingar sem svorudu spurningalistanum en 24 peirra voru komnir yfir fertugt. Litil svérun
var fra yngsta aldurshopnum (18-29 ara) og er erfitt ad geta sér til um astedur pess. Hugsanleg
skyring 4 pvi er ad einstaklingar 1 yngsta aldurshopnum séu enn i adlogunarferli eftir ad hafa
fengid manuskada en samkvamt heimildum Atkins (2002), Barclay (2001) og Hammel (1995)
verdur einstaklingur sem fer skada & manu ad adlagast nyjum adstedum og tekur pad langan
tima. Aftur & méti virdist sem stuttur timi fré pvi ad einstaklingarnir fengu meenuskada hafi ekki
haft dhrif 4 svorun hja hinum aldurshopunum.

Neastum allir nota hjdlastélinn daglega sem synir hve hopurinn er hadur hjolastolnum og
stadfestir pad sem heimildir segja samanber rannsoknir Chaves o.fl. (2004), Hulting o.fl. (1995) og
Routhier o.fl. (2003) um ad hjolastoll sé eitt mikilveegasta hjalpartekid sem manuskadadir

einstaklingar nota.
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Ferni patttakenda 1 daglegum athofnum var almennt g6d og margir stundudu vinnu eda
nam utan heimilis sem gefur visbendingu um ad hopurinn sem svarar séu virkir
patttakendur 1 i0ju og hafi adlagast og lert ad lifa med peim breytingum sem menuskadi
hefur haft 4 lif peirra (Atkins, 2002; Kielhofner, 2002). Flestir voru sjalfbjarga med eigin
umsja eins og ad kleda sig, fara i bad og flytja sig i og Ur hjolastélnum. Vid erfidari
athafnir eins og ad setja hjolastolinn inn 1 bil voru feerri sjaltbjarga. Petta endurspegladist
einnig i atridum sem tengjast hjolastdlaleikni. Nanast allir voru faerir um grunnatridi eins
og ad aka stélnum afram, bakka og komast yfir laga proskulda. Faerri gatu framkvemt
erfidari atridi eins og ad komast yfir hdan proskuld, aka stolnum 4 afturhjéolunum, farid upp
og nidur troppur sem 061l krefjast leikni i ad lyfta stolnum upp & afturhjolin og halda
jafnvaegi. Heimildum ber saman um mikilvagi pess ad hjolastdlanotendur séu ferir um ad
lyfta stolnum upp 4 afturhjolin og halda jaftnvegi par til pess eiga audveldara med ad
komast yfir hindranir svo sem proskulda eda gagnstéttabrinir, en til pess parf endurtekna
pjalfun (Bonaparte, o.fl., 2004; Routhier o.fl., 2003; Hammel, 1995). Hugsanlegt er ad
patttakendur hafi ekki fengid pjalfun i pessum atridum samanber nidurstédur ar
spurningakénnuninni en samkvamt Routhier o.fl. (2003) eflir aukin leikni i hjdlastol
patttoku 1 i1dju og eykur lifsgedi vidkomandi. Einnig skal bent 4 ad vegna f6tlunar sinnar
eru ekki allir feerir um erfidari atridi i hjolastolaleikni svo sem ad fara upp og nidur
troppur. Ellefu patttakendur voru med héan alskada en ekki er vitad hve haan skada hver
einstaklingur var med. Midad vid pann hop sem purfti alltaf adstod vid daglegar athafnir
eins og ad komast 4 salerni, 1 bad og ad kleedast ma leida likum ad pvi ad petta séu
einstaklingar med skada mjog ofarlega & menunni og med pad vidteka 16mun ad peir hafi
ekki likamlega burdi til ad framkvema athafnir sem krefjast mikillar leikni. Pessum
einstaklingum eru pvi takmork sett og peir hafa ekki somu moguleika til patttoku 1 10ju

eins og einstaklingar med laegri menuskada.
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bad var samreemi 4 milli pess sem patttakendur sogdust ekki geta gert vardandi
leikni og peirra atrida sem peir vildu fa kennslu og/eda pjalfun i. Rumlega helmingur peirra
gefur til kynna ad hann hafi porf fyrir meiri kennslu og/eda pjalfun 1 hjolastolaleikni.
bad voru 4 bilinu 34%-57% patttakenda sem sdgdu ad peir hefou fengid einhverskonar
kennslu og/eda pjalfun i hjélastolaleikni og pad voru a bilinu 40%-60% peirra sem téldu
porf fyrir meiri kennslu/pjalfun, porf & upprifjun eda ad sérstakt namskeid i hjolastolaleikni
kaemi ad notum. Margir patttakendur t6ldu ad upprifjunar veri porf innan fimm ara fra pvi
ad peir skddudust og margir toldu ad ,,hjolastolaskoli* gaeti verid heppilegur kostur. Pad er
athyglisvert ad sja ad nidurstodurnar syna ad patttakendur hofou sidur fengio kennslu
vardandi teekniatridi hjolastolsins og verklega pjalfun i ad nota hann, heldur en kennslu
(munnlega fredslu og synikennslu) vardandi notkun 4 honum. Ef pessar nidurstodur eru
skodadar 1 1j6si hugmyndafradi idjupjalfa og markmida med endurhaefingu maé xtla ad
breytinga sé porf. Endurhafing midar medal annars ad pvi ad einstaklingur nai aftur eins
g060ri likamlegri og andlegri faerni og unnt er og felur i sér 611 pau urredi sem mida ad pvi
a0 draga ar ahrifum fotlunar (Heilbrigdis og Tryggingamalaraduneytid, 2001). bess vegna
er mjog mikilvaegt ad einstaklingar fai kennslu og pjalfun i ad nota hjalpartaekin sin og ekki
sist hjolstolinn. Aukin leikni einstaklings i ad nota stolinn audveldar honum ad komast
leidar sinnar og taka virkan patt 1 samfélaginu og pad eykur lifsgedi hans (Hammel, 1995;
Routhier o.f1., 2003).

Flestir patttakenda téldu ad kennsla og pjalfun etti ad fara fram a
endurhafingarstofnun en naest flestir ad hiin atti ad vera uti i nattirunni. Mun feerri vildu
fa kennslu og pjalfun i hjdlastdlaleikni & 6drum stoddum eins og 4 heimili sinu, i vinnu eda
skola. Hugsanlegt er ad patttakendur telji ad med pvi ad pjalfa inni 4 endurhefingarstofnun
pa geti peir nad naegilegri leikni til ad takast 4 vid umhverfi heimilis og vinnu. Aftur 4 méti

er erfidara ad pjalfa upp pa leikni inni 4 endurhafingarstofnun sem nattirulegt umhverfi
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krefst. Vid veltum fyrir okkur hvort porf patttakenda fyrir pjalfun uti i nattGrunni sé tengd
lifsstil {slendinga par sem hefd er fyrir utilegum og notkun sumarhusa. Allir hafa pérf fyrir
fjolbreytta i0ju hvort sem peir eru notendur hjolastola eda ekki og vilja eiga moguleika &
ad komast meira Ut i nattiruna i stad pess a0 einblina eingéngu 4 ad komast 1 og Ur vinnu
og inn og Ut heima hja sér. Ut fra pvi er mikilvagt ad pjonusta idjupjalfa taki mid af
porfum einstaklingsins, hvad hann vill gera, ad einstaklingnum sé gert kleift ad velja og
framkvama per athafnir sem honum pykja mikilveegar og tilheyra peim menningarheimi
sem hann byr i (Strong o.1., 1999).

Meirihluti patttakenda taldi ad idjupjalfar (77%) og sjukrapjalfarar (80%) attu ad
sja um kennslu og/eda pjalfun i hjolastolaleikni. Flestir hfou fengid kennslu eda pjalfun
hja peim fagstéttum, ef peir 4 annad bord hofou fengid kennslu/pjalfun 1 hjélastolaleikni.
[8jupjalfar og sjukrapjalfarar eru paer heilbrigdisstéttir sem sja um ad pjalfa og kenna
manuskddudum einstaklingum leikni 1 notkun 4 hjolastol (Akademiska Sjukhuset, 2005;
Hulting og Levi, 1995; Gudrun Karlsdottir o.f1., 2003). Pad vekur athygli hvad margir
toldu ad i0jupjalfar og sjukrapjalfarar &ttu ad sjd um kennsluna i 1j6si pess hversu fair
sOgou ad peir hefdu fengid kennslu/pjalfun og hve margir peirra sem fengu hana vildu
breytingar. Askilegt er ad fagstéttir sjukra- og i0jupjalfa efli eigin freedagrunn vardandi
kennslu 1 hjolastolaleikni til ad geta stutt enn betur vid menuskadada einstaklinga.
Mikilvagt er ad efla kennslu i teekniatridum og auka hagnytar @fingar 1 notkun 4 hjdlastdl i
nami idjupjalfa og sjukrapjalfara 4 {slandi eda bjoda upp 4 regluleg namskeid fyrir pessa
faghdpa. bjalfarar sem sja um kennslu og pjalfun i hjolastolaleikni fyrir notendur hjolastola
&ttu sjalfir ad fa pjalfun 1 hjolastolaleikni (Coolen o.fl. 2004). bvi veeri frodlegt ad 6dlast
vitneskju um hvort idjupjalfar og sjukrapjalfarar fai kennslu/pjalfun i hjolastolaleikni i

grunnnami sinu.
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Fair patttakendur i rannsokninni adeins atta hofou fengid kennslu af halfu annars
hjolastolanotanda en 17 téldu pad gddan kost. Erlendis svo sem 1 Svipjod par sem préun
virdist lengra 4 veg komin en 4 {slandi hafa notendur kennt 68rum notendum leikni
notkun & hjolastol (Rekryteringsgruppen, 2001). Pad er pydingarmikio ad efla fraedslu og
pjalfun og auka samvinnu milli fagfélks og manuskadadra i ad gera hana sem besta pannig
ad hun fullnaegi porfum beggja adila. Koma meetti af stad samvinnu milli idjupjalfadeildar
Haskolans & Akureyri og SEM samtakanna til ad gera kennslu 1 leikni 1 notkun & hjolastol
markvissari fyrir maenuskadada einstaklinga og idjupjalfanema.

bréun 1 gerd hjolastola hefur leitt til pess ad peir eru ordnir 1éttari og hafa meiri
adlogunarmoguleika en 40ur og 4 pad sérstaklega vio um fastramma hjoélastéla. Heimildum
ber saman um ad petta séu mikilvaeg atridi til pess ad einstaklingurinn geti sem best nytt
sér stolinn 1 daglegum athdfnum (Engstrom, 2002; Norsten, 2001). Tryggingastofnun
Rikisins hefur haft fastramma hjo6lastola 1 utbodssamningum sinum sidan 1996 og pad er
athyglisvert a0 sja ad margir patttakendur attu einn eda fleiri fastramma hjolastol. Einnig
hofou langflestir fengid nyjan stol 4 sidastlionum fimm arum. Sidan arid 1999 hefur verid
reglubundin eftirfylgd fyrir menuskadada (LSH, 2004) og ma leida likum ad pvi ad hiin
hafi haft dhrif 4 endurnyjun hjolastola hja pessum hopi. Sa fjoldi patttakenda sem atti
fastramma hjolastola gefur einnig visbendingar um ad vid séum 4 sému braut og Sviar par
sem sifellt fleiri einstaklingar med manuskada nota fastramma hjolastol (Norsten, 2001).

Takmarkanir rannsdknarinnar
Takmarkanir rannsoknarinnar eru hve pydid er litid og ad ekki var vitad hve margir
manuskadadir einstaklingar notudu hjolastol en pessar upplysingar liggja ekki fyrir. Ekki er hagt
a0 alykta hversu stor hluti manuskadadra einstaklinga sem nota hjdlastol svorudu

spurningalistanum og pvi er erfitt ad alhefa Ut frd nidurstéounum.
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Spurningalistinn var sérstaklega utbuinn fyrir pessa rannsokn en areidanleiki og
réttmeeti hans hefur ekki verid kannadur nema med forprofun. Fyrirmali voru mismunandi
eftir spurningum. Patttakendur voru ymist bednir um ad merkja vid einn svarmoguleika
eda allt sem @tti vid. Einnig voru peir bednir um ad sleppa ur tveimur spurningum (24 og
25) ef peir svorudu 6llum spurningum 21, 22 og 23 neitandi. Nokkud var um ad
patttakendur slepptu Gr spurningum sem voru aftarlega i listanum og einnig ad peir merktu
par sem ekki var @tlast til. Hugsanleg astada pess er ad fyrirmeli hafi ekki verid negilega
skyr eda ad spurningalistinn hafi verid of langur. Rannsakendur eru 6reyndir 4 svidi

rannsokna sem getur verid takmorkun.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun
Markmio rannsoknarinnar var ad afla upplysinga um leikni meenuskadadra
einstaklinga 1 ad nota hjolastol og um leid hvernig kennslu og pjalfun veeri hattao.
Nidurstodurnar ma nota til ad styrkja freedigrunn islenskra idjupjalfa og nota sem vegvisi i
préun 4 kennslu- og pjalfunaraaetlun til frekari uppbyggingar 4 pjalfun i hjélastolaleikni.
Rannsoknin getur pannig haft hagnytt gildi til ad bata pjonustu idjupjalfa i pa att ad efla
feerni maensuskadadra einstaklinga vid idju og auka patttoku peirra i samfélaginu sem leidir

til baettra lifsgaeda.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum
bar sem litid hefur verid rannsakad um leikni i notkun 4 hj6last6l medal
manuskadadra einstaklinga pa telja rannsakendur dhugavert ad haldid sé afram 4 pessari
braut. Ahugavert vzri ad bera saman leikni og vidhorf islenskra og seenskra manuskadadra
einstaklinga par sem i Svipjod er lengri hefod fyrir kennslu og pjalfun i leikni i notkun 4

hjolastol. Einnig veeri athyglisvert ad gera svipada konnun & medal fleiri hjolastélanotenda,
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svo sem einstaklinga med hryggrauf, MS sjikdom eda helftarlomun. bad veri einnig parft
ad kanna hvernig islenskir idjupjalfar og sjukrapjalfarar telja sig i stakk buna til ad veita

notendum kennslu 1 hjolastolaleikni.



43

Heimildaskra

Akademiska sjukhuset. (2005, jantar). Spinalskadeenheten. I Arbetsterapi, verksamheter.

Sétt 26. april 2005 af http://www.uas.se/templates/page 12976.aspx

Amalia Bjornsdottir (2003). Utskyringar 4 helstu tolfraedihugtokum. I Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson (Ritstj.), Handbok i adferdafredi og

rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls.115-129). Akureyrir: Haskolinn & Akureyri.

Atkins, M. A. (2002). Spinal Cord Injury. [ C. A. Trombly og M. V. Radomski (Ritstj.),
Occupational Therapy for Physical Dysfunction (bls. 965-999). Maryland USA:

Lippincott Williams & Wilkins.

Bailey, D. M. (1997). Research for the Health Professional: A Practical guide: Second

Edition. Philadelphia: F. A. Davis Company.

Barclay, L. (2002). Exploring the factors that influence the goal setting process for
occupational therapy intervention with an individual with spinal cord injury.

Australian Occupational Therapy Journal 49, 3-13.

Batavia, M., Batavia, A. I. og Friedman, R. (2001). Changing chairs: anticipating problems

in prescribing wheelchairs. Disability and Rehabilitation, 23, 539-548.

Bonaparte, J. P., Kirby, R. L. og Macleod, D. A. (2004). Learning to Perform Wheelchair
Wheelies: Comparison of 2 Training Strategies. Archives of Physical Medicine and

Rehabilitation, 85, 785-793.

Canadian Association of Occupational Therapists. Townsend, E. (1997). Enabling

occupation, an occupational therapy perspective. Ottawa



44

Chaves, E. S., Boninger, M. L., Cooper, R., Fitzgerald, S. G., Gray, D. B. og Cooper, R.
A., (2004). Assessing the Influence of Wheelchair Technology on Perception of

Participation in Spinal Cord Injury. Arch Phys Med Rehabil, 85, 1854-1858.

Cook, A. M. og Hussey, S. M. (2002). 4ssistive Technologies: Principles and Practice.

Missouri USA: Mosby.

Coolen, A. L., Kirby, R. L., Landry, J., MacPhee, A. H., Dupuis, D., og Smith, C. (2004).
Wheelchair skills training program for clinicians: A randomized controlled trial with
occupational therapy students. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 83,

1160-1167.

Engstrom, B. (2002). Ergonomic seating : A true challenge : Seating and mobility for the
physically challenged : Risks & possibilities when using wheelchairs. Stockholm:

Posturalis Books.

Eg skildi ekki af hverju ég gat ekki hreyft mig eda stadid upp (2004). M bjéda pér far,

(kynningarblad Umferdarstofu og Vinbuda), bls. 4.

Gudran Arnadéttir. (2000). A-ONE: Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation:

Freedilegur bakgrunnur islensk pyding hugtaka. Akureyri: hofundur.

Guorun Karlsdottir, Marta Kjartansdottir, Pall Ingvarsson, Sigrin Gardarsdottir og Sigrin
Knutsdéttir. (2003). Endurheefing menuskada: Verklagsreglur meenuskada. Ottgefid

handrit.
Hammel, K. W. (1995). Spinal cord injury rehabilitation. London UK: Chapman & Hall.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. (2001). Heilbrigdisacetlun til arsins 2010:

Langtimamarkmio i heilbrigdismalum. Reykjavik: Hofundar.



45

Hjolastollinn hlutskipti mitt 1 lifinu: Lenti 1 arekstri vid 30 tonna trukk og hryggbrotnadi

(1996, 1. agtist). DV.

Hockenberry, J. (1995). Moving Vialations: War Zones, Wheelchairs, and Declarations of

Independence. New York: Hyperion.

Hogberg, J. (2000). Rullstolen, Anpassningsteori & Funktion. Stokkh6lmur: Féreningen

Rekryteringsgrupen for aktiv rehabilitering.

Hulting, C. og Levi, R. (1995). Spinalis — ny kraft for skadad ryggmdrg. Stokkhélmur:

Stiftelsen Spinalis.

ISO. (2002). ISO 9999: Technical aids for persons with disabilities — Classification and

terminology. Genf: ISO.

iprottafélag fatladra i Reykjavik. (2005, 16. april). Fréttir og ymislegt annad félaginu

viokomandi. Sétt 24. april 2005 af http://www.ifr.is/

Jonas Palsson, Sigridur b. Valgeirsdottir og buridur J. Kristjansdottir. (1986). Ordskra ur
uppeldis- og salarfredi: Rit Islenskrar malnefndar 2. Reykjavik: Islensk malnefnd

Reykjavik 1986.

Kielhofner, G. (2002). Model of Human Occupation: Theory and Application. Maryland

USA: Lippincott Williams & Wilkins.

Kilkens, O. J., Dallmeijer, A. J., Witte, L. P. og Woude, L. H. (2004). The Wheelchair
Circuit: Construct Validity and Responsiveness of a Test to Assess Manual
Wheelchair Mobility in Person With Spinal Cord Injury. Archives of Physical

Medicine and Rehabilitation, 85, 424-431.



46

Kirby, R. L. (2005). Wheelchair skills program (WSP). version 3.2. manual. Sott 28. april

2005 af http://www.wheelchairskillsprogram.ca/manual.htm

Kristin Gunnarsdottir. (2003, 27. april). Markviss medferd fra byrjun: Endurhafingarsvid

Landspitalans, Grensasdeild, 30 ara. Morgunbladio, bls. 22.

Kristran M. Heidberg. (2001). ,,Ipréttir voru minn stokkpallur ut i 1ifid aftur.*: segir

Svanur Ingvarsson, hinn spraki kappi fra Selfossi. Klifur, bls. 10-14

Landspitali haskolasjukrahus. (2004, juni). Meenuskadar — eftirfylgd. Sott 27. april 2005 af

http://volgur.landspitali.is/GoProWeb/gpweb.nsf/htmlpages/index.html

Law, M. (Ritstj.). (1998). Client-Centered Occupational Therapy. Thorofare USA: Slack.

Log um almannatryggingar nr. 117/1993

Marco, A., D., Russell, M. og Masters, M. (2003). Standards for wheelchair prescription.

Australian Occupational Therapy Journal, 50, 30-39.

Mordur Arnason (ritstj.). (2003). Islensk ordabdk: Pridja vitgdfa aukin og endurbeett.

Reykjavik: Edda.

Norsten, A. (2001). Drivkraft: Kérergonomi, rullstolsteknik & metodik. Stokkhélmur:

Frosunda center.

Pulaski, K. H. (1998). Adult Neurological Dysfunction. { M. E. Neistadt og E. B. Crepeau
(Ritsty.), Willard og Spackman’s: Occupational Therapy: Ninth Edition. (bls. 660-

680). Philadelphia: Lippincott Williams og Wilkins.

Reglugero um styrki Tryggingastofnunar rikisins vegna hjalpartceekja nr. 460/2003



47

Rekryteringsgruppen Aktiv Rehabilitering. (2001). Sott 26. april 2005 af

http://www.rekryteringsgruppen.se.

Routhier, F., Vincent, C., Desrosiers, J., og Nadeau, S. (2003). Mobility of wheelchair
users: A proposed performance assessment framework. Disability and Rehabilitation,

25, 19-34.

Samuelsson, K., Larsson, H., Thyberg, M. og Tropp, H. (1996). Back Pain and Spinal
deformity - Common Among Wheelchair Users with Spinal Cord Injuries.

Skandinavian Journal of Occupational Therapy, 3, 28-32.

SEM Samtok endurhaefora manuskaddadra. (e.d.). Sott 26. april 2005 af

http://www.sem.is/

Sigran Knutsdottir og Stefan Yngvason. (2001). Spinal Cord Injury in Iceland 1973-2000.

Outgefin gogn.

Sitsite. (e.d). Namskeid i feerni og akstursleikni a hjolastol. Sott 24. april 2005 af

http://www sitsite.net/files/hjolastolanamsk.doc
Spinalis. (2005). Kliniken. Sott 27. april 2005 af http://www.already.net/spinalis/

Strong, S., Rigby, P., Stewart, D., Law, M., Letts, L. og Cooper, B. (1999). Application of
the Person-Environment-Occupation Model: A practic tool. Canadian Journal of

Occupational Therapy, 63, 122-133.

Tryggingastofnun rikisins — hjalpartekjamidstdd. (2004). Hjolastolar og

gonguhjdlparteeki. Reykjavik: Hofundar.



48

Unnur H. Jéhannsdéttir. (e.d.). Beltin hefou bjargad: Adalbjorg Gudgeirsdottir lamadist 1

alvarlegu umferoaslysi. Vikan, bls. 6-7.
Wilcock, A. A. (1998). An Occupational Perspective of Health. Thorfare USA: Slack

World Health Organization (WHO). (2003). Who definition of Health. Sott 27. april 2005

af http://www.who.int/about/definition/en/
betta er ekkert annad en endurfaeding (1997, 4. jantar). DV, bls. 13.

Porlékur Karlsson Porolfur Porlindsson (2003). Um urtdk og trtaksadferdir. I Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson (Ritstj.), Handbok i adferdafreedi og

rannsoknum i heilbrigdisvisindm (bls. 51-66). Akureyrir: Haskolinn & Akureyri.



49

FYLGISKJAL A: SPURNINGALISTI

Spurningakonnun um faerni og vidhorf til kennslu og pjalfunar i notkun a

handknunum hjélastol

Bakgrunnsspurningar

Y

Ertu karl eda kona?
[ ] karl
[ ] kona

2. A hvada aldri ert pu?
[] 18 —29 ara
[] 30-39ara
[] 40-49 ara
[ ] 50—-67 ara

3. Hvernig manuskada ertu med?
[ ] haan alskada a maenu, fjorldomun (quadriplegia/tetraplegia)

[ ] lagan alskada a meenu, tvildmun (paraplegia)
[ ] hlutskada @ maenu, ekki alger I6mun (incomplete)

o

Attu og/eda notar pu hjélastél?
[]ja
[ ] nei

Ef svarid vid spurninqu 4 er nei pa parftu ekki ad svara fleiri spurningum en vinsamlega
settu spurningalistann i medfylgjandi umslag og sendu i pésti til rannsakenda. Vid
bokkum pér kaerlega fyrir patttdkuna. Ef pu notar hjélastél vinsamlega haltu pa afram aé
svara spurningalistanum.

5. Hvernig hjolastdl attu og/eda notar pu? (Merktu vid allt sem vid a)
[ ] rafknudinn
[ ] handknuinn krossramma (haegt ad leggja stol saman)
[ ] handknuinn krossramma med hjalparmaétor
[ ] handknuinn fastramma (heegt ad leggja bak nidur og taka afturhjol af)
[ ] handknuinn fastramma med hjalparmotor

Ef pu notar eingongu rafknuinn hjélastél pa parftu ekki ad svara fleiri spurningum
en vinsamlega settu spurningarlistann i medfylgjandi umslag og sendu i posti til
rannsakenda. Vid pokkum pér kaerlega fyrir patttokuna.

Ef pua notar handknuinn hjélastél vinsamlega haltu pa afram ad svara
spurningalistanum.
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6. Hvad hefur pu att marga handkniina hjoélastola?

11

] 2-3

(] 4-5

[ ] 5 eda fleiri

7. Hvernig handknuinn(na) hjélastél(a) attu nana? (Merktu vié allt sem vid a)

Etac Cross

Etac Elite

Etac Act

Handicare Impera S
Handicare Impera VR
Handicare Legend 2
Invacare Action 3

[ ] Medicare Engima light weight
[ ] Medicare Enigma Aktiv

[ ] Otto Bock Rea Focus

[ ] Otto Bock Rea Focus 85
[ ] Ortopedia Modulight Vario
[ ] Ortopedia Impuls Vario

Oooodon

[ ] Otto Bock Avantgard T
[ ] Otto Bock Voyager 75
[ ] Otto Bock Voyager 85
[ ] Panthera S2

[ ] Panthera U2

[ ] R82 Cheetah

[ ] Sunrise Quickie 2

[ ] Sunrise Quickie GP

[ ] Sunrise Quickie RXS
[ ] Sunrise Breezy 305

[ ] Sunrise Breezy SL

[ ] Annar, hver?
[ ] Veit ekki

8. Hversu lengi hefur pu notad handknuinn hjolastél?

[10-5ar
[16-10ar
[]11-16ar
[117-23ar
[]24-29 ar

[ ] 30 ar eda meira

i peim spurningum par sem spurt er um hjélastél ertu bedin(n) um ad svara med
handknuinn hjélastdl pinn i huga og ef pu att fleiri en einn veldu pa pann hjélastél

sem pu notar mest.

9. Er petta fyrsti handknuni hjélastéllinn pinn?

L] ja
[ ] nei

10. Hvaod er langt sidan ad pu fékkst sidast handknuinn hjélastol?

[ ] minnaen1ar
[]1-2ar

[] 35ar

[] 6-10 ar

[ ] meiraen 10 ar



11. Ertu sjalfbjarga eda faerd pu adstod vid ad aka handknuina hjélastélnum?
[ ] ersjalfbjarga
[ ] fee stundum adstod
[ ] fee alltaf adstod

12. Hvar notar pu handknuna hjélastélinn helst?
[ ] adallega uti
[ ] adallega inni
[ ] baedi inni og uti

13. Vid hvad notar pu handknuna hjélastélinn? (Merktu vid allt sem vid a).

[ ] heimilisstorf
[ ] iipréttum
[] ivinnu

[ ] iskola

[ ] ad versla
[] ifélagslifi

[ ] annad, vid hvad?

14. Hversu oft notar pu handknuna hjélastélinn?
[ ] daglega
[ ] vikulega
[ ] manadarlega
[ ] sjaldnar en manadarlega

15. Hversu lengi situr pu ad medaltali i hjolastélnum & hverjum degi?
[ ] minna en eina kist.
[ ] 1-4 klst.
[ ] 5-8 kist.
[ ] 9-12 klst.
[ ] meira en 12 Kklst.
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Spurningar um faerni

16. Ertu sjalfbjarga eda parftu adstod vio eftirfarandi?

sjalfbjarga parf stundum parf alltaf
adstod adstod
ad klaeda pig ] ] L]
ad fara & salerni O ] L]
ad fara i bad/sturtu O] [] L]
a fiytja pig i/ar hjolastol ] ] ]
ad flytja pig i/ar bil O ] L]
ad setja hjodlastolinn i bil L] [] L]

17. Ekur pu bil?
] ja
[ ] nei

18. Hvernig ferd pu a milli stada i samfélaginu? (Merktu vid allt sem vid &)
[ ] a eigin bil sem ekki er med hjdlastélalyftu

[ ] a eigin bil sem er med hjolastolalyftu
[ ] med ferdapjonustu fatladra
[ ] & annan hatt, hvernig?

19. Tekur pu hjélastélinn med pér pegar pu ferd i bil?
[ ] alltaf
[ ] stundum
[ ] sjaldan
[ ] aldrei

Ef pu tekur hjélastélinn med pér i bil, hvar geymir pu hann oftast i bilnum ef
pu situr ekki i honum?

[ ] iframsastinu

[ ] iafturseetinu

[ ] iskottinu



20. Hér er listi yfir ymis atridi vardandi feerni pina i ad nota hjélastélinn pinn.
Merktu vid pau atridi sem pu ert sjalfbjarga med. (Merktu vid allt sem vid a).

Eqg get
[ ] ekid hjolastélnum afram
[ ] bakkad hjolastélnum
[ ] snuid hjolastolnum vid
[ ] lagt hjélastéinum vid hlidina a einhverju (til deemis stdl, bordi og fleira)
[ ] flutt mig i hjdlastdlinn
[ ] flutt mig dr hjélastélnum
[ ] opnad innihurd, sitjandi i hjélastélnum
[ | lokad innihurd, sitjandi i stélnum
[ ] opnad utihurd, sitjandi i hjélastéinum
[ ] lokad utihurd, sitjandi i stélnum
[ ] nad hlutum upp af gélfi, sitjandi i hjélastéinum
[ ] nad hlutum dr hillu, sitjandi i hjélastélnum
[ | ekid hjolastolum a sléttu golfi (steingolfi, parketi, duklogdu golfi)
[ ] ekid hjolastélnum a teppaldgdu golfi
[ ] ekid hjolastélnum a mol
[ ] komist yfir lagan proskuld (ca. 2 sm)
[ ] komist yfir haan proskuld (ca. 13 sm)
[ ] komist upp ca. 5° halla
[ ] komist nidur ca. 5° halla
[ ] komist upp brekku, sem er meiri en 5° i halla
[ ] komist nidur brekku, sem er meiri en 5° i halla
L] lyft hjdlastélnum upp a afturhjélin
[ ] snuid hjolastélnum & afturhjélunum
[] rullad hjélastélnum fram og til baka & afturhjélunum
[ ] farid ar hjélastéinum og nidur a golf
[ ] komist upp i hjolastdlinn af golfi
[ ] latid mig falla afturabak i hjélastélnum
[ ] farid nidur troppur i hjdlastélnum
[ ] farid upp troppur i hjdlastélnum



Spurningar um kennslu og pjalfun

21. Hefur pu fengid kennslu vardandi teeknileg atridi handkntina hjélastolsins?
(Med kennslu er att vid munnlega freedslu en ekki verklegar aefingar. Teeknileg
atridi eru til deemis stillingar hjélastoélsins, uppbygging hans og méguleikar a
utfeerslu).

[]ja
[ ] nei

Ef ja, hversu anagd(ur) eda 6anaegd(ur) varstu med kennsluna?
[ ] Mjog anaegd(ur)
[ ] Frekar anaegd(ur)
[ 1 Hvorki anaegd(ur) né éanasgd(ur)
[ ] Frekar 6anaegd(ur)
[ ] Mjog 6anaegd(ur)

22. Hefur pu fengid kennslu vardandi notkun & handknuna hjélastélnum?
(Med kennslu er att vid munnlega fraedslu en ekki verklegar aefingar. Med
notkun a hjélastolnum er til deemis atti vid hvernig & ad aka honum a sléttu
golfi, yfir préskulda, i halla og svo framvegis).

[]ja
[ ] nei

Ef ja, hversu anagd(ur) eda 6anagd(ur) varstu med kennsluna?
[ ] Mjog anaegd(ur)
[ ] Frekar anaegd(ur)
[ ] Hvorki aneegd(ur) né 6anasgd(ur)
[ | Frekar 6anaegd(ur)
[ ] Mjog 6anaegd(ur)

23. Hefur pu fengiod pjalfun i ad nota handknuna hjélastélinn pinn?
(Me?d pjalfun er att vid endurteknar verklegar aefingar i pvi ad nota
hjélastoélinn)

[]ja
[ ] nei

Ef ja, hversu anagd(ur) eda 6anaegd(ur) varstu med pjalfunina?
[ ] Mjog anaegd(ur)
[ ] Frekar anaegd(ur)
[ 1 Hvorki anaegd(ur) né 6anasgd(ur)
[ | Frekar 6anaegd(ur)
[ ] Mjog 6anaegd(ur)

Ef pua hefur svarad spurningum 21, 22 og 23 6llum med nei, svaradu pa naest
spurningu 26.




24. Hvar fékkstu kennslu og/eda pjalfun? (Merktu vid allt sem vid a)
[ ] & heilbrigdisstofnun
[ ] a endurheefingarstofnun
[ ] hja Hjalpartaekjamidstod Tryggingarstofnunar rikisins
[ ] hja seljanda hjdlastdlsins
[ ] @ namskeioi
[ ] annars stadar, hvar?

Hver sa um kennsluna og/eda pjalfunina? (Merktu vid allt sem vid a)
[ ] ég fann sjalf(ur) lesefni, pjalfadi mig sjalf(ur)
[ ] ég las leidbeiningar sem fylgdu hjélastélnum
[ ] annar einstaklingur sem notar hjolastol
[ ] idjupjalfi
[ ] sjukrapjalfari
[ ] einstaklingur med adra heilbrigdismenntun
[ ] ofagleerdur einstaklingur
[ ] annar

25. Viltu breyta einhverju vardandi kennslu eda pjalfun i notkun @ handkninum
hjolastol midad vid pa kennslu og/eda pjalfun sem pu fékkst?

L] ja
[ ] nei

Ef ja, hverju viltu breyta ? (Merktu vid allt sem vid a).
[ ] fa meiri likamlega pjalfun
[ ] fa meiri kennslu i teekniatridum og uppbyggingu hjolastdlsins
[ ] fa meiri pjalfun i ad stilla hjolastélinn (deemi, bak, fétafjalir og fleira)
[ ] fa meiri pjalfun i ad taka hjélastélinn i sundur og setja hann saman
[ ] fa meiri kennslu (munnleg fraedsla) i notkun a hjélastéinum
[ ] fa meiri pjalfun (verklegar eefingar) i notkun & hjélastélnum
[ ] fa meiri kennslu um setstodu
[ ] annad, hvad?
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26. Telur pu pig hafa porf fyrir meiri kennslu og/eda pjalfun i notkun a handkniinum
hjolastol?
[]ja
[ ] nei

27. Merktu vid pau atridi a listanum hér a eftir sem pu myndir vilja fa kennslu
ogl/eda
bjalfun i. (Merktu vid allt sem vid a).

Eg myndi vilja fa kennslu og eda pjalfun i:

[ ] ad aka hjdlastélnum afram

[ ] ad bakka hjélastélnum

[ ] ad snua hjdlastélnum vid

[ ] ad leggja hjolastélnum vid hlidina a einhverju (til deemis stol, bordi og fleiru)

[ ] ad flytja mig i hjolastélinn

[ ] ad flytja mig ur hjélastélnum

[ ] ad opna hurdir, sitjandi i hjélastélnum

[ ] ad loka hurdum, sitjandi i stélnum

[ ] ad na hlutum upp af golfi, sitjandi i hjélastélnum

[ ] ad na hlutum ur hillu, sitjandi i hjélastéinum

[ ] ad aka hjolastolum a sléttu golfi (steingolfi, parketi, duklégdu golfi)

[ ] ad aka hjélastélnum a teppalogdu golfi

[ ] ad aka hjélastélnum & mol

[ ] ad komast yfir lagan préskuld (ca. 2 sm)

[ ] ad komast yfir haan proskuld (ca. 13 sm)

[ ] ad komast upp ca. 5° halla

[ ] ad komast nidur ca. 5°halla

[ ] ad komast upp brekku, sem er meiri en 5° i halla

[ ] ad komast nidur brekku, sem er meiri en 5° i halla

[ ] ad lyfta hjolastoinum upp a afturhjélin

[ ] ad snua hjolastolnum a afturhjélunum

[] ad rulla hjolastolnum fram og til baka a afturhjéolunum

[ ] ad komast Ur hjélastéinum og nidur a golf

[ ] ad komast upp i hjolastolinn af golfi

[ ] ad lata mig falla afturabak i hjélastélnum

[ ] ad fara nidur tréppur i hjélastélnum

[ ] ad komast upp troppur i hjdlastélnum

[ ] ad styrkja likamann

[ ] teekniatridum og uppbyggingu hjolastdlsins.

[ ] hvernig ég sit sem best i hjolastéinum

[ ] 60ru, hverju?

28. Telur pu ad paéd purfi upprifjun og eda kennslu i ad auka faerni i notkun a
handkninum hjélastol eftir ad hafa notad hjélastél i einhvern tima?
[ ] eftir1ar
[ ] eftir2-3 ar
[ ] eftir4-5 ar
[ ] eftirmeiraen 5 ar
[ ] ekki porf a upprifjun
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29. Hvar telur pu ad kennsla og/eda pjalfun i notkun a handkninum hjoélastél eigi
ao fara fram? (Merktu vid allt sem vid &).
[ ] & heilbrigdisstofnun
[ ] a endurheefingarstofnun
[ ] hja Hjalpartaekjamidstod Tryggingarstofnunar rikisins
[ ] hja seljanda hjdlastdlsins
[ ] @ namskeioi
[ ] annars stadar, hvar?

Hver telur pu ad eigi helst ad sja um kennsluna og/eda pjalfunina?
(Merktu vid allt sem vid &)

[ ] ég vil finna mér sjalf(ur) lesefni og pjalfa mig sjalf(ur)

[ ] annar einstaklingur sem notar hjélastol

[ ] idjupjalfi

[ ] sjukrapjalfari

[ ] einstaklingur med adra heilbrigdismenntun

[ ] einstaklingur med adra menntun, hverja?

[ ] ofagleerdur einstaklingur

[ ] veit ekki

30. | hvernig umhverfi myndir pa vilja fa kennslu og/eda pjalfun i notkun a
handkninum hjélastol? (Merktu vid allt sem vid a).
[ ] & endurhaefingarstofnun
[ ] @ heimili minu
[ ] fyrir utan heimili mitt
[ ] avinnustad
[ ] iskola
[ ] nidur i bae
[ ] iverslunarmidstodvum
[ ] atinattdrunni
[ ] annars stadar, hvar?

31. Telur pu ad “hjoélastolaskoli” eda sérstakt namskeid myndi koma ad notum
fyrir pig?
[]ja
[ ] nei

Ef ja, hvad atti helst ad kenna i peim skéla eda a pvi

namskeidi?




Bakgrunnsspurningar

32. Hver er menntun pin? (Merktu vid allt sem vid &)
[ ] grunnskolaprof
[ ] idnmenntun
[ ] studentsprof
[ ] haskolaprof
[ ] annad, hvad

33. Ertu i vinnu eda nami? (Merktu vid allt sem vié a)
[ ] erilaunadri vinnu
[ ] erekkiivinnu
[ ] erinami
[ ] er heimavinnandi
[ ] erisjalfbodavinnu

34. Hvernig er busetu pinni hattad? (Merktu vid allt sem vid &).
[ ] by ein/einn
[ ] er i sambud/gift/kvaentur
[ ] by med barni/bérnum
[ ] by med foreldri/foreldrum
[ ] by med vini/vinum

35. Hvar byréu?
[ ] & hofudborgarsvaedinu

[ ] i péttbyli & landsbyggdinni
(] idreifbyli
[ ] by erlendis

36. Hvad er langt sidan pu skadadist a maenu?
[ ] fyrir0 —9 arum
[ ] fyrir 10 = 19 arum
[ ] fyrir 20 — 29 arum
[ ] fyrir 30 &rum eda meira

Vinsamlega settu spurningarlistann i medéfylgjandi umslag og sendu i pésti til
rannsakenda.

Vid pokkum pér kaerlega fyrir patttokuna.
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FYLGISKJAL B: ATHUGASEMDIR FRA PATTTAKENDUM
VID SPURNINGUM 25 OG 31.

25. Viltu breyta einhverju vardandi kennslu eda pjalfun i notkun 4 handkniinum
hjolastol midad vio pa kennslu og/eda pjalfun sem pu fékkst?

Ef ja, hverju viltu breyta?

,»Fa vidtekari upplysingar um pa stéla sem eru i bodi, ekki 4 myndum heldur med
skodun & stélnum sjalfum og samanburd 4 peim.*

,»Fa pjalfun & stolinn 4 hvert skipti sem madur feer nyjan stol pvi ad enginn stoll er
eins.*

,» Taka hjélastélinn inn 1 bil vio hlid stjornanda bilsins.*

»Fa upprifjunarnamskeid um atridin hér 4 undan eftir 4kvedinn arafjélda (4-5 ar) og
namskeid um nyjungar 4 hjolastolum — jafnvel baeklinga sem 10ju og sjukrapjalfarar
fa um stola og jafnvel fleira sem vidkemur setu i hjolastol.*

31. Telur pu ad ,,hjolastolaskoli“ eda sérstakt namskeid myndi koma ad notum
fyrir pig?

Ef ja, hvao etti helst ad kenna i peim skodla eda a pvi namskeioi?

,»Allt um hjolastola og hvers konar utfaerslur og tegundir standa pér til boda*

,,A0 na sem mestri feerni midad vid maenuskada viokomandi.*

,Hjolastolafzerni. Teknileg atridi um hjolastolinn, setstodu o.p.h. Nyjungar i hjélastélum
og likamseafingar og iprottir*

,»? Petta med upp og nidur troppur, fyrir mig troppurnar

,»Pad ma alltaf baeta vid pekkingu, pé svo madur sé sjaltbjarga vid flest allt sem fylgir
daglegu amstri.*

,,Feerni 1 ad nota stolinn.*

,um stillingar og breytingar, feerni, nyjungar.*

,,Helst halda utan vinnutima.*

»Senda & hvern pann sem lendir 1 hj6lastdl til Retningsgruppen (Rekryteringsgruppen),
eitthvad 4 pessa leid heitir skolinn/budirnar sem Sviarnir héldu & Reykjalundi sidasta ar -6
manudum eftir slys. Eda hafa svipada skola/budir*

,»Pad er svo margt sem madur sér hja 60rum sem peir gera 4 hjolastolnum.*

,.Eg vil taka pad fram ad po svarid sé nei ad pad myndi tralega og rugglega hjalpa folki
sem komid er yfir midjan aldur pegar pad lendir i hjolastol ad fa kennslu, en pegar madur
er tvitugur ad aldri pa prufar madur og reynir allt sem manni dettur 1 hug 4 hjolastol. begar
vi0 strakarnir & Grensas “79 vorum ad ,,prjéna‘“ 4 stolunum okkar og gera adrar kunstir pa
badu sjukralidar og hjukrunarfélk okkur um ad heetta pessu, pad geti verid svo hattulegt.
Eins var med sjukrapjalfarana sem annars voru fraberir.*

,»Hvernig a ad styrkja likamann, i og Ur stol, upp og nidur troppur, setstodu, upp a palla,
akstur stolsins fram og aftur, aka 4 afturhjélunum, akstur i nattaru.*

,»Allt um teekni hjolastol.*

»Rétta setstodu, hjolastol sem passar manni, komast yfir hindranir fa pjalfun i sliku og rétt
vinnubrégd ymsar stillingar sem naudsynlegt er ad vita.*



FYLGISKJAL C: LIKANID PERSON-ENVIRONMENT-OCCUPATION

The Person-Environment-Occupation (PEO) Model

Mary Law, Susan Strong, Patty Rigby, Debra Stewart, Lori Letts og Barbara Cooper

Einstaklingur

)
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FYLGISKJAL D: LEYFI VISINDASIDANEFNDAR

Haskolinn 4 Akureyri VISINDASIDANEFND
Heilbrigdisdeild

e L Vegmitla 3. 108 Revkjavik,
Margrét Sigurdardottir, lektor

Salborg vid Nordurslad Simic 331 7100, Bréfsimi; 551 1444
Pastholf 224 netfang visindasidanefnd i van stjr s

602 Akureyri

Revkjavik 2. desember 2004

. P _— - e o . . f n
Filvisun: VSNBIO04110013/03-7 Namsverkei - nemarannsohoir almennar/BH -~

Vardar: 04-127-afg Fzerni hjolatélanotenda med menuskada og viohorf peirra til
kennslu og pjalfunar i notkun i hjélastol.

A Tundi sinum 30.11.2004 fjalladi Visindasidanefnd um umsdkn pina dags. 10.11.2004, vegna
ofangreindrar rannsoknardatlunar. Medrannsakendur pinir eru Johanna Ingolfsdottir og Sighradur
Loftsdottir, BS nemendur i idjupjalfun vid Haskolann 4 Akureyri en rannsoknin er namsverkefni
peirra.

Markmid pessarar rannsdknar er ad afla upplysinga um faerni maenuskadadra einstaklinga vid a0 nota
handkniinn hjolastdl og pa kennslu og pjilfun sem peir hafa fengid i notkun hjolastolsins. Einnig
verdur aflad upplysinga um vidhort peirra til kennslu og pjalfunar og kannad hvort porf sé fyrir meiri
kennslu og/eda pjalfun i pessu sambandi. Patttakendur verda fengnir af lista fra Grensasdeild LSH.
Listinn er i vérslu pverfaglegs manuskadateymis, hann er m.a. notadur pegar einstaklingar ¢ru
bodadir i eftirfylgd. Fidldi patttakenda er 145 af badum kynjum 4 aldrinum 18-67 ara. batttakendur
eru pydi allra peirra sem fengid hafa maenuskada, islendingar og/eda manuskadadir einstaklingar
busettir 4 islandi.

Spurningalisti og kynningarbrél verdur sent til patttakenda. Med pvi ad svara listanum og endursends
hann til rannsakenda er 1itid svo a ad patttakendur hafi veitt sampykki sitt. Tolfraediforritio SPSS
verdur notad vid arvinnslu gagna og lysandi t6lfraedi beitt.

Visindasidanefnd gerir eftirfarandi athugasemdir vio rannsoknardetlunina:

1. Visindasidanefind heimilar ad patttakendum sé sent eitt itrekunarbreéf til ad auka svirun. bad
samremist po ekki vidmidum nefndarinnar ad einnig verdi hringt i patttakendur og hafnar nefndin pvi
verklagi.

Rannsoknaraeilunin er endanlega sampykkt med ofangreindu skilyroi
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Visindasioanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarntimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er { leyli nefndarinnar § birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send afrit al birtum greinum um rannsaknina.,

Rannsakendur eru
minntir 4 ad tilkynna rannsdknarlok til nefndarinnar.

I.h. Visindasioanefndar,
med kvedju,

Bjirn (.uObfo]mwn ioun}n\m



FYLGISKJAL E: TILKYNNING TIL PERSONUVERNDAR

Margrét Sigurdardotuir

Vidihvammi 23
200 Kopavogur

Reykjavik 15. november 2004

[ilvisun: 82242/20¢4/ EB/--

Heér med stadfestist ad Personuvernd hefur mouekid tilkynningu 1 ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. $2242/2004 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persdnuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med motsku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu

Personuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

e )/

E‘ﬂ{%) rg {i/;gs'dét:t ir

[
y
o

Hj4l.
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- Tilkynning nr. $2242/2004 um vinnslu personuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
personuupplysinga

Erum ad razda nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganumer s€ um breytta
tilkynningu ad reeda;

Kennitala abyrgdaradila;

Mafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna at:
Mafn:

Heimilisfang:

Postnamer:

Sladur:

Simanumer tengilids

Titill verkefnis
(ss. nafn a skra eda heili rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda upplysingarnar sottar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr, 8, gr. laga um
personuvernd og medferd
personuupplysinga:

Tilkynning mottekin: 09.11.2004 12:54:55
Numer S2242

@ Ny tilkynning
Tilkynning um breytingu

1808512089

Margret Sigurdardottir

Margrét Sigurdardottir
Vidihvammi 23

200

Kopavogur

564 0818

Faemi hjolastolanotenda med maenuskada og vidhorf peirra til
kennslu og pjalfunar i notkun & hjclastdl

Tilgangur er ad afla upplysinga um faami og kennslu maenuskadara
einstaklinga i notkun & handkninum hjélastal.

i spurningalista sem hannadur var af rannsakendum serstaklega fyrir

bessa rannsokn. Rannscknargognin eru i formi spurningalista sem
er nafnlaus og ekki personugreinanlegur. Med spurningalistanum er
verid ad leita eftir upplysingum fra patttakendum um
hjolastélanotkun peirra, tegundir stéla, almenna faerni og leikni i ad
nota hjolastélinn og ferdast med hann. Spurt er um hvort
kennsla/pjalfun i ad nota stolinn hafi verid veilt og af hverjum, vidhorf
til peirrar kennslu/pjalfunar og vazntingar og kréfur til
kennslu/pjalfunar og hver eigi ad veita kennslu/pjalfun. Spurt erum
bakgrunnsupplysingar (aldur, kyn buseta, menntun, starf). Spurt er
um hvers edlis maenuskadinn er og hversu langt er sidan ao
vidkomandi skadadist & masnu.

Spurningalistinn verdur sendur til 145 einstaklinga med meanuskada
sem fengnir eru af nafnalista endurhaefingardeilda Landspitala
haskolasjukrahuss Grensasi med leyfi yfirlaeknis Gudrinar
Karlsdattur.

i1 sampykki hins skrada sbr. 1. 1.
! naudsyn vegna samnings sbr. 2, 1.
| naudsyn til ad fullnazgja lagaskyldu sbr. 311,
" naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
naudsyn vegna almannahagsmuna sbr, 5.t
naudsyn til ad gaeta logmeetra hagsmuna sbr, 7.t
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Verdur unnid med vidkvamar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Viabotarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar a peim heimildum
sem merkt er vid her ad ofan (t.d.
lagadkveeoi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
adrum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfylit vidvdrunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt frezdsluskylida, sbr. 20. gr.
laganna

Werdur personuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbunadar?

Verda upplysingarnar afhentar 6érum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ur landi?

Verda upplysingarnar birtar a Netinu /
Vefnum?

Hvada aryggisradstafanir verda
vidhafdar?

Nafn og/eda stoduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
oryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eyit og pa hvenaer?

Verdur 6orum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
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MNei

upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.1,
sérstok lagaheimild sbr. 2.1l
skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr, 3. 1,
. naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl
naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.
| hinn skraai gerir upplysingar opinberar sbr.6. .
| vegna domsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
| naudsyn vegna leeknismedferdar/stjiornsyslu sbr.8. tl.
! naudsyn vegna tolfreedi-lvisindarannsoknar sbr, 9. 1.
I lgmaet voktun skv. 2.mgr.

Patttakendur geta neitad ad svara einstokum spurningum eda
listanum i heild. Med pvi ad svara spurningalistanum og senda til
rannsakenda er litid svo & ad peir hafi gefid sampykki sitt fyrir ad
svarin verdi notud i rannsckninni. Nidurstodur verda einungis birtar
fyrir hépinn i heild.

A ekki vid.

Kynningabréf med upplysingum um rannsoknina verdur sent til
patttakenda og peir upplystir um réttindi sin,

Nei

Nei
Nei

MNei

! Adgangsord

[ | Dulkédun

[] Afmaun persdnuaudkenna
|| Annad

Ef annad. pa hvad?

Sighrudur Loftsdottir annar rannsakenda, idjupjalfi LSH Grensasi

i sidasta lagi arid 2009,

Nei
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FYGISKJAL F: LEYFI YFIRLZAKNIS

Reykjavik, 9. névember 2004

Johanna Ingolfsdottir og Sigprudur Loftsdottir
BS nemendur i idjupjalfun vid Haskolann & Akureyri

Efni: K6nnun a feerni og vidhorfi hjélastélanotenda til kennslu og pjalfunar i notkun a
handkninum hjoélastélum.

Undirritud veitir hér med Johonnu Ingolfsdottur kt. 120156-4469 og Sigprudi Loftsdottur
kt. 140269-5579 adgang ad nafnalista yfir einstaklinga sem fengid hafa manuskada.
Nafnalistinn  er 1 vOrslu meanuskadateymis endurheefingardeilda Landspitala
haskolasjukrahtss Grenséasi og er notadur i tengslum vid eftirfylgd og i rannséknum a
vegum manuskadteymisins.

Nafnalistinn verdur einungis notadur til ad fa noéfn og heimilisfong einstaklinga med
manuskada. beim verdur send spurningakénnun um farni og vidhorf til kennslu og
pjalfunar i notkun & handkninum hjoélastol. Engar personugreinanlegar upplysingar verda
skradar og patttakendum verdur frjalst ad svara konnuninni eda einstokum spurningum
hennar. Spurningakonnunin er lidur i lokaverkefni i sérskipulogdu BS ndmi vid
Heilbrigdisdeild Héaskolans & Akureyri.

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Margrét Sigurdardottir, lektor i
10jupjalfun vio heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri.

Gudran Karlsdottir
Y firleeknir endurhaefingardeilda
Landspitala haskdlasjukrahtiss Grensasi



67

FYLGISKJAL G: KYNNINGARBREF TIL PATTTAKENDA

Kynningarbréf vegna rannsoknar um:
Feerni hjélastolanotenda med maenuskada og vidhorf

peirra til kennslu og pjalfunar i notkun & hjolastol

ASKOLINN
AKUREYRI

Abyrgdoarmadur rannséknar: Margrét Sigurdardottir, lektor a idjupjalfunarbraut vid
heilbrigdisdeild Haskolans 4 Akureyri, margss@unak.is. Simi: 564-0818.
Rannsakendur: Johanna Ingélfsdottir idjupjalfi og Sigbradur Loftsdottir idjupjalfi.

Agzti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad oska eftir patttoku pinni i rannsoékn & faerni einstaklinga med
meanuskada og vidhorfum peirra til kennslu og pjalfunar i notkun & handkninum hjoélastol.
Rannsoknin er lidur i lokaverkefni i sérskipulogdu BS-nami i idjupjalfun vid Haskolann a
Akureyri. Pbatttakendur i rannsékninni eru allir einstaklingar 18 til 67 ara, sem fengid hafa
manuskada og eru & nafnalista Endurhafingardeildar Landspitala haskolasjukrahtss Grensasi.

Medfylgjandi er spurningalisti, sem vid bidjum pig vinsamlega ad svara en pad tekur 20-40
minutur ad svara listanum. Spurningalistinn er nafnlaus og pvi verdur ekki haegt ad rekja
upplysingarnar til einstakra patttakenda. Undirritadar hafa einar adgang ad pessum upplysingum.
bér er frjalst ad sleppa pvi ad svara einstokum spurningum eda listanum i heild en go6d svérun gerir
rannsoknina marktaekari.

Med pvi ad svara spurningalistanum og endursenda hann er litid svo 4 ad pu gefir sampykki pitt til
a0 svor pin verdi notud sem gogn i rannsdkninni. Par med leggur pu pitt af mérkum til ad varpa ljosi a
faerni meenuskadadra einstaklinga 4 fslandi og vidhorf peirra til kennslu og pjalfunar i notkun 4
handkntinum hjélastol. Nidurstodur Gr pessari rannsokn gaetu pvi ordid leidarljos i uppbyggingu fraedslu og
bjalfunar & pessu svidi og @ttu einnig ad leida til betri og skilvirkari pjonustu idjupjalfa og sjikrapjalfara
fyrir pennan hép.

bu ert vinsamlega bedin/n um ad svara spurningalistanum fyrir 25. jantiar 2005 og senda
hann til rannsakenda i medfylgjandi umslagi.

Eftir ad rannsokn Iykur verdur eitt eintak af rannsokninni til 4 bokasafni Haskolans & Akureyri par
sem pad verdur adgengilegt 60rum nemum skoélans. Nidurstodurnar gaetu einnig verid nyttar vid greinaskrif
i fagtimarit.

Rannsoknin hefur fengio leyfi Visindasidanefndar og hiin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.
Adgangur a0 nafnalista yfir maenuskadada einstaklinga hefur verid veittur af yfirlekni endurhaefingardeilda
Landspitala haskolasjukrahtss Grensasi. Fyllsta trinadar verdur geett vardandi allar upplysingar sem
verdur aflad i rannsékninni. Farid verdur med personuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vid 16g
nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

Ef pu hefur spurningar vardandi rannséknina ert pér velkomid ad hafa samband vid
undirritada rannsakendur eda abyrgdarmann rannsoknarinnar. En ef p hefur spurningar vardandi
rétt pinn sem patttakandi eda vilt haetta patttoku 1 henni getur pt sntid pér til Visindasidanefndar,
Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.



Med von um jakvedar undirtektir.

Keer kvedja,
Margrét Sigurdardottir, lektor vid Haskolann &4 Akureyri
Jéhanna Ingo6lfsdottir Sigprudur Loftsdottir
i0jupjalfi, Eirberg ehf i0jupjalfi, LSH Grensasi

569 3106 5439121
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FYLGISKJAL H: ITREKUNARBREF TIL PATTTAKENDA

trekunarbréf vegna rannséknar 4:
Ferni hjolastélanotenda med manuskada og vidhorf
peirra til kennslu og pjalfunar i notkun 4 hjélastol

g.ﬁ.smﬁur\lm
AKLUREYRI

Abyrgdarmadur rannséknar: Margrét Sigurdardottir, lektor a idjupjalfunarbraut vid
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri, margss@unak.is. Simi: 564-0818.
Rannsakendur: Johanna Ingo6lfsdottir idjupjalfi og Sighradur Loftsdottir idjupjalfi.

Agzti vidtakandi

Med pessu bréfi viljum vid minna 4 spurningalista sem vid sendum pér um midjan jantar.
Til pess ad fa sem besta mynd af faerni einstaklinga med maenuskada og vidhorfum peirra til
kennslu og pjalfunar i notkun a4 handknunum hjélast6l purfum vid 4 sem flestum svérum ad halda.

Ef pu ert ein(n) peirra sem ni pegar hefur svarad spurningalistanum bidjumst vid
velvirdingar & pessu bréfi og pokkum pér keerlega fyrir patttokuna. Ef pu hefur hugsad pér ad svara
spurningalistanum en ekki gefist teekifeeri til pess hvetjum vid pig til pess ad gera pad og leggja par
med pitt af morkum til ad varpa ljosi & feerni maenuskadadra einstaklinga og vidhorf peirra til
kennslu og pjalfunar i notkun 4 handkniinum hjélastol.

bad tekur 20-40 minutur ad svara spurningalistanum sem er nafnlaus og pvi verdur ekki
haegt ad rekja upplysingarnar til einstakra patttakenda. Undirritadar hafa einar adgang ad pessum
upplysingum. bér er frjalst ad sleppa pvi ad svara einstokum spurningum eda listanum 1 heild en
g60 svorun gerir rannsoknina marktakari.

bu ert vinsamlega bedin/n um ad svara spurningalistanum fyrir 14. februar 2005 og senda
hann til rannsakenda i umslagi sem fylgir listanum. Ef pu hefur glatad spurningarlistanum og 6skar
eftir ad fa hann sendan aftur vinsamlegast hafou samband vid rannsakendur.

Ef pu hefur spurningar vardandi rannséknina ert pér velkomid ad hafa samband vid
undirritada rannsakendur eda abyrgdarmann rannsoknarinnar. En ef pt hefur spurningar vardandi
rétt pinn sem patttakandi eda vilt haetta patttoku i henni getur pti snuid pér til Visindasidanefndar,
Vegmaula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Med von um jakvedar undirtektir.

Ker kvedja,
Margrét Sigurdardottir, lektor vid Haskolann a Akureyri
Johanna Ingo6lfsdottir Sigprudur Loftsdottir
i0jupjalfi, Eirberg ehf i0jupjalfi, LSH Grensasi

569 3106 5439121





