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Utdrattur

Einelti er pegar hopur siendurtekid utilokar eda nidist 4 einum eda fleiri adilum.
Gerendur eru lykilpattur 1 pvi ad einelti & sér stad og hafa fyrri rannsdknir skodad
ahrifapzetti utfra umhverfi peirra og fjolskylduadsteedum. I pessari rannsokn var
ahersla 4 ad skoda unglinga sem leggja i einelti 4 Islandi en hinga til hafa gerendur
litid verid rannsakadir hérlendis. P4 voru skodud ahrif hegdunar foreldra a pad ad
unglingar leggja i einelti. Skodad var hvort peir sem vordu minni tima med foreldrum
og fengu litla athygli og studning fra peim varu liklegri til ad leggja 1 einelti. Eins var
skodad hvort aukin drykkja 4 heimilinu hefdi ahrif og pa hvort hefdi meiri ahrif,
drykkja modur eda fodur. Nidurstédur studdu tilgatur rannsdknarinnar ad mestu leiti
og voru i samraemi vid nidurstddur fyrri rannsokna. beir unglingar sem fengu minni
athygli og studning og peir sem vérdu minni tima med foreldrum voru liklegri til ad
skyra fra pvi ad hafa lagt i einelti. b4 hafdi 6hofleg drykkja modur aukin 4hrif & pad
ad unglingar skyrou fra pvi ad hafa lagt i einelti, en 6hofleg drykkja fodur hafoi litil
ahrif.

Lykilhugtok: einelti, gerendur, hegdun foreldra.

Abstract

Bullying is when one or more individuals are repeatedly excluded or harmed by a
group. Bullies are the source of bullying and therefore it is important to study the
cause for their actions. Former studies have focused on causes in their environment.
This study focuses on Icelandic bullies and factors relating to their parents behavior.
Results showed that adolescents who got little attention and support from their parents
were more likely to have bullied. Adolescents who spent little time with their parents
were more likely to have bullied. Results also showed that adolescents were more
likely to have bullied if their mother drank excessively, however if their father drank
excessively it had less effect. The results are consistent with previous research in
other countries and five of the six hypothesis were confirmed.

Keywords: bullying, bullies, parents behaviour.
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Hegdun foreldra sem ahrifapattur pess ad unglingar leggja i einelti.

Mikil vakning hefur verid undanfarin &r & pvi hversu algengt vandamal einelti er a
medal unglinga. Samkvaemt rannsokn William og Kennedy (2012) p4 er allt ad
helmingi unglinga sem hefur annad hvort lagt i einelti eda hafa verid lagdir i einelti.
Einelti er siendurtekin hegdun og a sér stad pegar ad hopur einstaklinga utilokar einn
eda fleiri ur hopnum og/eda beitir andlegu eda likamlegu ofbeldi (Williams og
Kennedy, 2012). Einelti getur haft viotaekar og langvarandi afleidingar i f6r med sér
fyrir polendur pess eins og til demis 16ngun til sjalfskada (pad ad skera eda meida
sjalfan sig), punglyndi, lagt sjalfsalit, kvidi, einsemd og i verstu tilvikum tilraun til
sjalfsvigs (Estévez, Murgui og Musitu, 2009; Hay og Meldrum, 2010). betta
vandamal hefur vida verid rannsakad baoi utfra polendum og gerendum eineltis.
Hérlendis hefur meiri dhersla verid 16g0 4 ad skoda einelti Utfra peim afleidingum sem
pad hefur fyrir polendur en véntun er 4 rannsoknum atfra gerendum eineltis 4 {slandi.
bessari rannsokn er @tlad ad bata pad og snyr hun ad pvi ad skoda betur gerendur og
ahrifapaetti pess ad peir leggi i einelti. Aherslan er 4 pau ahrif sem hegdun foreldra
hefur 4 pad ad unglingar leggji i einelti.
Hegoun gerenda

Samkvemt kenningu B.F. Skinner um virka skilyrdingu pa stjornast hegdun af
peim afleidingum sem henni fylgja (Cooper, Heron og Heward, 2007). Ef atferli hefur
jakvadar afleidingar pa er liklegra ad hegdun sé endurtekin en ef hegdun hefur
neikveadar afleidingar pa minnka likur 4 ad hegdun sé endurtekin. Rannsékn Menesini
o.fl. (2003) syndi ad einstaklingar sem leggja i einelti upplifa ekki sektarkennd fyrir
a0 valda polendum vanlidan. Pad ad upplifa sektarkennd er neikveaed afleiding
hegdunar og etti pvi sektarkenndin ad draga ur ad hegdunin sé endurtekin (Menesini

og Camodeca, 2008). Pannig gaeti pad ad upplifa ekki sektarkennd verid asteda pess
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ad einelti verdur ad siendurtekinni hegdun. S4 jakvaedi styrkir sem vidheldur svo
hegduninni gaeti b4 mogulega verid aukin virding frd vinunum (Jansen, Veenstra,
Ormel, Verhulst og Rejneveld, 2011; Vaillancourt, Hymel og McDougall, 2003) en
gerendur eineltis eru oftast vinamargir og syna snemma med sér leidtogahetni (Perren
og Alsaker, 2006). Einnig gaeti astaeda pess ad hegdunin vidhelst verid st ad gerendur
hafa I¢legt sjalfsalit (Mynard og Joseph, 1997; O'Moore, 2000) sem peir reyna ad
auka med pvi ad leggja i einelti (Rigby og Slee, 1992). Skiptar skodanir eru p6 um
pad hvort gerendur séu med lagt sjalfsalit pvi sumir fredimenn vilja frekar meina ad
ad gerendur hafi hatt sjalfsalit (Estévez, Murgui og Musitu, 2009; Pearce og
Thompson, 1998; Slee, 1995) og leggji pa mogulega i einelti vegna pess ad sjalfsaliti
peirra er pa 6gnad (Baumeister, Smart og Boden, 1996). Einnig hefur petta tvennt svo
verid tengt saman 4 pann hatt ad gerendur eru taldir vera med hatt félags- og
tilfinningarlegt sjalfsalit en lagt sjalfsalit i tengslum viod fjélskyldu og skola (Estévez,
Herrero, Martinez og Musitu, 2006).
Ahrif foreldra

Uppeldi, par med talin hegdun foreldra, virdist vera dhrifamikill pattur pess ad
unglingar leggja i einelti. Ef 1iti0 er til uppeldispatta pa virdast tengsl unglinga vid
foreldra hafa ahrif, en pvi betri tengsl pvi minni likur eru 4 ad einstaklingur leggji i
einelti (Nation, Vieno, Perkins og Santinello, 2007; Williams og Kennedy, 2012). ba
syndi langtima rannsokn Ball o.fl. (2008) ad peir sem leggja adra i einelti fa oft litla
athygli og alud fra foreldrum sinum. bad ad foreldrar verji tima med unglingunum
sinum og séu til stadar fyrir pa hefur jakvaed ahrif 4 tengsl peirra (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2006) og minnkar hattu &
andfélagslegri hegdun (Mancini og Huebner, 2004). En pad ad foreldrar syni

unglingum sinum ekki dhuga og studning getur leitt af sér ad peir syni meiri ygi i gard
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jafnaldra sinna (Ball o.fl., 2008) og hegdi sér a andfélagslegri hatt eins og med pvi ad
leggja i einelti (Mancini og Huebner, 2004).

Samkvamt kenningu Bandura um herminam pa fylgist folk med og leerir af
hafari einstaklingum (Cooper o.fl., 2007). Pegar pad hefur svo lert hegdunina pa
endurtekur pad hana. Unglingar fylgjast med og endurtaka jakvaeda og neikvaeda
hegdun foreldra (Dogan, Conger, Kim og Masyn, 2007; Olweus, 1994). Mogulegt er
ad peir unglingar sem leggja i einelti séu pa ad endurtaka neikvada hegdun foreldra.
Rannsokn Mustanoja o.fl. (2011) syndi til demis tengsl milli heimilisofbeldis og pess
ad unglingar leggji i einelti. Gerandi eineltisins er pa hugsanlega ad endurtaka hegdun
geranda heimilisofbeldisins. Pegar unglingar taka eftir neikvaedri hegdun foreldra eru
peir liklegri til ad endurtaka hegdunina og mynda sér jakvett vidhorf til hennar
(Miller, Smith og Goldman, 1990). Ohéfleg drykkja foreldra virdist til deemis auka
haettu 4 skadlegum afleidingum eins og ad unglingar ofnoti afengi og vimuefni
(Stephenson, Henry og Robinson, 1996). P4 virdist 6hofleg drykkja modur yta undir
ad unglingar ofnoti afengi og vimuefni en drykkja fodur draga ar pvi (Macleod o.1l.,
2008). betta bendir til ad 6hofleg drykkja moédur kunni ad yta frekar undir
vandamalahegdun. Spennandi er ad skoda betur pessi ahrif médur pa i tengslum vid
einelti. Samkvemt Olweus (1994) eykur 6hofleg afengisdrykkja foreldra likur 4 pvi
ad unglingar leggja i einelti og er pvi dhugavert ad sja hvort drykkja médur sé par
sterkari ahrifapattur en drykkja fodurs.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda ahrif hegdunar foreldra 4 Islandi 4
pad ad unglingar leggji i einelti. Ohofleg drykkja foreldra verdur pa skodud sem
ahrifapattur asamt pvi ad skoda hvort neikvad tengsl séu a milli pess hve mikinn tima
og studning unglingar segjast fa fra foreldrum sinum og hve oft yfir 12 manada

timabil peir segjast leggja 1 einelti. Tilgatur rannsoknarinnar eru: T1: beir unglingar
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sem verja minni tima med foreldrum sinum skyra oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti.
T2: beir unglingar sem f4 minni athygli og studning fra foreldrum skyra oftar fra pvi
a0 hafa lagt i einelti. T3: Med aukinni neyslu afengis hja médur skyra unglingar oftar
fra pvi a0 hafa lagt i einelti. Adrir pettir verda einnig skodadir til hlidsjonar og eru
tilgaturnar peirra patta: T4: bvi oftar sem unglingar skyra fra pvi ad hafa ordid fyrir
likamlegu ofbeldi sl. 12 manudi skyra peir oftar fra pvi ad hafa lagt 1 einelti. T5: beir
unglingar sem njota meiri virdingar fra jafningjum skyra peir oftar fra pvi ad hafa lagt
i einelti. T6: Peir unglingar sem lida betur med sjalfan sig skyra oftar fra pvi ad hafa
lagt 1 einelti.
Adfero

batttakendur

Gagnasofnun for fram i febraarmanudi arid 2009 af Rannsdknir og greiningu.
Rannsoknin var pydisrannsokn en i pvi felst ad rannsoknin er ekki byggd a
hefdbundnu urtaki heldur er reynt ad na til sem flestra i trtaksrammanum innan
pydisins. Spurningalisti var lagdur fyrir i 6]lum grunnskolum 4 {slandi fyrir nemendur
19.- og 10. bekk og var heildarsvarhlutfall 83,5%. P4 voru 3.615 patttakenda sem
voru i 9. bekk og 3.801 sem voru i 10. bekk en 98 patttakendur gafu ekki upp i hvada
bekk peir veeru. batttakendurnir voru peir nemendur sem maettir voru i kennslustundir
a peim tima sem spurningalistinn var lagdur fyrir. Pad voru samtals 7.514 nemendur
sem toku patt, 3.633 strakar og 3.744 stelpur, en 137 patttakendur gafu ekki upp kyn
sitt. Patttakendur voru 4 aldrinum 14-16 ara.

Meeliteki

Melitaeki rannsOknarinnar var spurningalisti sem hannadur var af Rannsoknir
og greiningu. Spurningalistinn hafdi verid 1 vinnslu i nokkur ar 1 samstarfi vid

Menntamalaraduneyti {slands. betta var vidtaekur spurningalisti sem snéri ad 6llu pvi
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helsta sem vidkemur ungu folki svo sem hagi peirra og lifshaetti. Listinn innihélt
samtals 96 spurningar par af var unnnid med 24 breytur i pessari rannsokn.

Ahersla pessarar rannsoknar var ad skoda mogulega ahrifavalda fyrir ad leggja
i einelti og voru pa skodadir pettir eins og studningur og athygli foreldra,
virdingarstada innan jafningjahops, lidan einstaklingsins, pad ad beita eda hafa verid
beittur ofbeldi og drykkja foreldra. Fylgibreyta rannsoknarinnar voru tvaer breytur
sem annars vegar snéri ad pvi ad meida einstakling og hins vegar snéri ad pvi ad strida
einstakling og voru par sameinadar i eina breytu svo ad meiri stodugleiki veri vid
tolfreediurvinnslu. Innri areidanleiki atridanna var asattanlegur (Cronbach alfa = 0,65)
og pau pvi 16g0 saman sem meling & fjolda skipta sem nemendur s6gdust hafa lagt
einhvern 1 einelti sl. 12 manudi. Svarmoguleikar fyrir spurningarnar tvaer sem
sameinadar voru: 0 = Aldrei, 1 = Einu sinni, 2 = Tvisvar sinnum, 3,5 = 3-4 sinnum, 5
= 5 sinnum eda oftar.

Frumbreytur rannsoknarinnar voru: Kyn, svarmoguleikar fyrir kyn voru 1 =
strakur, 0 = stelpa.
Likamlegt ofbeldi
Tver breytur snéru ad likamlegu ofbeldi. Spurt var hvort einstaklingurinn hefdi ordid
fyrir likamlegu ofbeldi sl. 12 manudi og hvort hann hefdi beitt einhvern likamlegu
ofbeldi sl.12 ménudi. Svarmdguleikar voru: 1 = Aldrei, 2 = 1 sinni, 3 = 2-5 sinnum, 4
= 6-9 sinnum, 5 = 10-13 sinnum, 6 = 14-17 sinnum, 7 = 18 sinnum eda oftar.
Virdingarstada
Breyturnar ,,Virdingarstada pin i hopi skolafélaga” og ,,Virdingarstada pin i hopi
vina” voru sameinadar sem medaltal i eina breytu (Cronbachs alfa = 0,78) og kollud

,, Virdingarstada medal vina og skoélafélaga”. Svarmoguleikar voru: 1 = Miklu heerri
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en adrir, 2 = TSluvert herri en adrir, 3 = Svolitid herri en adrir, 4 = Alika og adrir, 5
= Svolitid leegri en adrir, 6 = Toluvert laegri en adrir, 7 = Miklu laegri en adrir.
Foreldrar

Breyturnar ,,Eg er med foreldri/foreldrum utan skélatima 4 virkum dégum” og ,.Eg er
med foreldri/foreldrum um helgar” voru lagdar saman i eina breytu (Cronbachs alfa =
0,80) og kollud ,,Tima varid med foreldrum”. Svarmdguleikar voru: 1 = Neer aldrei, 2
= Sjaldan, 3 = Stundum, 4 = Oft, 5 = Ner alltaf.

Breytur um athygli og studning fra foreldrum voru sameinadar sem medaltal i
eina breytu (Cronbachs alfa = 0,86) sem var kollud ,,Athygli og studningur foreldra”.
b4 var spurt hversu audvelt eda erfitt veri fyrir einstaklingin ad fa eftirtalid hja
foreldrum sinum: ,,Umhyggju og hlyju”, ,,Samraedur um persénuleg malefni”,
,Radleggingar vardandi vidfangsefni” og ,,Adstod vid ymis verk”. Svarmoguleikar
voru: 1 = Mjog erfitt, 2 = Frekar erfitt, 3 = Frekar audvelt, 4 = Mjég audvelt.

bad voru tver breytur sem snéru ad drykkju foreldra. ba voru patttakendur
spurdir hvort moédir eda fadir drykkju afengi pannig ad pau yrou drukkin.
Svarmoguleikarnir voru: 0 = Nei aldrei (a.m.k. ekki svo ég viti), 1 =Ja sjaldan, 2 =Ja
stundum, 3 = J4 oft, 4 = Ja mj6g oft.

Lidan

bad voru 10 breytur til ad skoda lidan patttakenda gagnvart sjalfum sér og var peim
skipt 1 fimm jakvadar breytur (Cronbachs alfa= 0,90) og fimm neikveadar (Cronbachs
alfa=0,86). Jakvaedu breyturnar voru svo teknar saman i eina breytu sem var kéllud
»Jakved sjalfs-lidan” og neikvaedu breyturnar teknar saman i eina breytu sem var
kollud ,, Neikvaed sjalfs-lidan”. I jakvaedu breytunum voru patttakendur spurdir
hversu vel eftirfarandi stadhafingar attu vid um pa: Mér finnst ég vera ad minnsta

kosti jafn mikils virdi og adrir, Mér finnst ég hafa marga goda eiginleika, Eg get gert
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hlutina jafn vel og flestir adrir, Eg hef jakvada afstodu til sjalfs/sjalfrar min, Pegar allt
kemur til alls er ég anaegd(ur) med sjalfa(n) mig. I neikveedu breytunum voru
patttakendur voru spurdir hversu vel eftirfarandi stadhafingar attu vid um pa: begar
allt kemur til alls synist mér ég vera misheppnadur/misheppnud, Mér finnst pad ekki
vera margt sem ég get verid stolt(ur) af, Eg vildi 6ska ad ég beeri meiri virdingu fyrir
sjalfum mér, Stundum finnst mér ég sannarlega vera einskis nyt(ur), Stundum finnst
mér ég einskis virdi. Svarmoguleikarnir fyrir jdkvaedu og neikvadu breyturnar voru: 4
= A mjog vel vid um mig, 3 = A frekar vel vid um mig, 2 = A frekar illa vid um mig,

1 = A mjog illa vid um mig.

Framkvaemd

Spurningalistinn var sendur til allra grunnskola & landinu og lagdur fyrir alla
nemendur i 9. og 10. bekk. Kennarar 16gdu spurningarlistann fyrir i sinum skola.
batttakendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu getu og ad bidja
um adstod ef pess var porf. ftrekad var fyrir patttakendum ad skrifa ekki nafn sitt eda
kennitdlu & listann svo ekki veri heegt ad rekja svorin til peirra. Med hverjum
spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem patttakendur attu ad nota fyrir
spurningalistann pegar peir h6fou lokid vid ad fylla hann ut.

Tolfraedi urvinnsla

Fylgni var notud til ad profa tilgatur og margvid adhvarfsgreining til ad kanna
ahrif frumbreyta & hversu oft nemendur skyrdu fra ad hafa lagt einhvern i einelti sl. 12
manudi. Kannad var hvort forsendur adhvarfsgreiningar héldu og kom 1 1j6s ad svo
var.

Nidurstoour
A0 medaltali sagdist hver nemandi hafa verid med 1 hopi ad strida og/eda ad meida

einstakling 0,4 sinnum sl. 12 manudi.
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Fylgni milli hversu oft nemendur skyrdu fra pvi ad hafa lagt i einelti og
frumbreyta m4 sja i Toflu 1.  1jos kom studningur vid allar tilgatur nema eina, st
tilgata var ad peir unglingar sem lida betur med sjalfa sig eru liklegri til ad skyra oftar
fra pvi ad hafa lagt i einelti. Ofugt vid pa tilgatu pa skyrdu unglingar med jakvadari
sjalfs lidan fra feerri skiptum sem peir 16gdu einhvern i einelti sl. 12 ménudi og
unglingar med neikveadri sjalfs lidan skyrdu fra fleiri skiptum sem peir hofou lagt
einhvern 1 einelti sl. 12 manudi.

[ samraemi vid adrar tilgatur pa sogdust peir unglingar sem hofdu varid minni
tima med foreldrum sinum oftar hafa lagt i einelti sl. 12 manudi; peir unglingar sem
sOgdust fa litla athygli og studning fra foreldrum skyrdu oftar fra pvi ad hafa lagt
einelti sl. 12 manudi; pegar aukin afengisneysla var hja médur pé skyrou unglingar
oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti sl. 12 manudi; pvi oftar sem unglingar skyrdu fra pvi
a0 hafa ordi0 fyrir likamlegu ofbeldi sl. 12 manudi pvi oftar sogdust peir hafa lagt 1
einelti; peir unglingar sem s6gdust njota mikillar virdingar frad vinum og skolafélogum

skyrou oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti sl. 12 manudi (sja Toflu 1).
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Tafla 1.

Fylgni frumbreyta vio hversu oft nemendur skyra fra ad hafa lagt i einelti sl. 12

manuoi
Einelti

Tima varid med foreldrum -0,13
Athygli og studningur foreldra -0,15
Drykkja fodur 0,10
Drykkja modur 0,12
A0 hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sl. 12 manudi 0,29
Virdingarstada medal vina og skolafélaga -0,09
Jakvad sjalfs-lidan -0,05
Neikvad sjalfs-lidan 0,06

Athugasemd. Fylgnin var tolfredilega marktaekar mida vid p < 0,001.

Gerd var margvid adhvarfsgreining til pess ad kanna ahrif frumbreyta & pad
hversu oft nemendur skyrdu fra pvi ad hafa lagt { einelti sl. 12 manudi. { T6flu 2 ma
sja paer frumbreytur sem hofou ahrif & hversu oft nemendur skyrdu fra pvi ad hafa lagt
i einelti sl. 12 manudi umfram adrar frumbreytur ur fylgnifylkinu og ad vidbattu kyni.
Strakar skyrdu oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti sl. 12 manudi en stelpur. Pvi minni
tima sem unglingar vordu med foreldrum sinum pvi oftar skyrdu peir fra pvi ad hafa
lagt 1 einelti sl. 12 m&nudi. bvi minni athygli og studning sem unglingar fengu fra
foreldrum sinum pvi oftar skyrdu peir fra pvi ad hafa lagt i einelti sl. 12 manudi. Med
aukinni drykkju médur skyrdu unglingar oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti sl. 12

manudi. bvi oftar sem unglingar skyrdu fra pvi ad hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi
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pvi oftar s6gdust peir hafa lagt i einelti sl. 12 manudi. bvi haerri sem virdingarstada
var 1 hopi vina og skolafélaga pvi oftar skyrdu nemendur frd pvi ad hafa lagt i einelti
sl. 12 manudi.

Leidrétt R? var 19,9% og pvi kann margt annad ad skyra hvers vegna
nemendur leggja i einelti.
Tafla 2.

Nidurstoour ur adhvarfsgreiningu par sem fylgibreytan var hversu oft nemendur voru
med [ hop ad strida og/eda meida einstakling sl. 12 manudi

B Std. Error  Beta
Fasti 0,34** 0,11
Kyn 0,19%** 0,03 0,08
Tima vario med foreldrum -0,027%* 0,01 -0,04
Athygli og studningur foreldrum -0, 12%%* 0,02 -0,06
Drykkja modur 0,08%** 0,02 0,06
A0 hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi 0,6%** 0,02 0,38
Virdingarstada medal vina og skolafélaga -0,08%** 0,02 -0,06

*%p < 0,01 **% p < 0,001

Umrada
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mogulega ahrifapatti pess ad
unglingar 4 {slandi leggja i einelti. ba var megin aherslan 4 pad ad skoda ahrif
hegdunar foreldra a ad unglingar leggja i einelti. Nidurstodur benda til ad peir
ahrifapzettir sem kannadir voru & pvi ad unglingar 4 {slandi leggi i einelti séu svipadir
og annars stadar. Nidurstodur voru ad mestu leyti i samraemi vid tilgatur

rannsOknarinnar.
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Fyrsta tilgatan st6dst par sem peir unglingar sem vordu minni tima med
foreldrum sinum voru liklegri til ad skyra oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti. Fyrri
rannsoknir hafa synt ad pad ad foreldrar verji tima med unglingum sinum styrkir
félagsleg tengsl og dregur ur andfélagslegri hegdun eins og pvi ad leggja i einelti
(Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2006; Christie-
Mizell, 2004; Mancini og Huebner, 2004).

Onnur tilgatan, pad ad unglingar sem f4 minni athygli og studning fra
foreldrum eru liklegri til ad skyra oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti, stodst lika og er i
samremi vid nidurstodur fyrri rannsdkna (Ball o.fl., 2008; Demaray og Malecki,
2003; Rigby, 1994).

bridja tilgatan stodst einnig en med aukinni neyslu afengis hja médur aukast
likur 4 ad unglingar skyri oftar frd pvi ad hafa lagt i einelti. Aukin afengisneysla fodur
tengist ad visu pvi ad unglingar skyri oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti (sja toflu 1) en
pegar ad hin er keyrd saman med 6drum frumbreytum i adhvarfsgreiningu hefur hin
ekki ahrif 4 medan neysla modur hefur dhrif (sja toflu 2). bad er visbending um ad
ohofleg drykkja médur hafa neikvaedari ahrif en 6hofleg drykkja fodur (Macleod o.1l.,
2008). Astzdan fyrir pessu gaeti verid st ad madur eyda ad jafnadi lengri tima med
boérnum sinum en kanadisk rannsokn syndi ad fedur verja ad medaltali 3,9
klukkutimum 4 dag med bérnum sinum en meadur ad medaltali 6,1 klukkutimum
(Zuzanek, 2001).

Fjoroa tilgatan stodst, pvi oftar sem unglingar skyrdu fra pvi ad hafa ordid
fyrir likamlegu ofbeldi sl. 12 manudi pvi liklegra var ad peir skyrdu oftar fra pvi ad
hafa lagt i einelti. Vandinn er hinsvegar sa ad ekki voru bein tengsl vid

heimilisadstedur og pvi ekki haegt ad fullyrda ad gerandinn sé ad endurtaka neikvaeda
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hegdun foreldra eins og fyrri rannsdknir benda til (Dogan, Conger, Kim og Masyn,
2007; Mustanoja o.fl., 2011; Olweus, 1994).

Fimmta tilgatan stddst, en peir unglingar sem njota meiri virdingar fra
jafningjum eru liklegri til ad skyra oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti sem er i samremi
vid nidurstodur rannsodknar Vaillancourt, Hymel og McDougall (2003).

Sjotta tilgatan stodst hinsvegar ekki en peir unglingar sem lidu betur med
sjalfan sig reyndust ekki liklegri til ad skyra oftar fra pvi ad hafa lagt i einelti.
Heimildum ber p6 ekki saman um pad hvort peir sem leggja i einelti séu med hatt
sjalfsalit (Estévez, Murgui og Musitu, 2009; Pearce og Thompson, 1998; Slee, 1995)
eda lagt sjalfsalit (Mynard og Joseph, 1997; O'Moore, 2000).

Styrkleikar pessarar rannsoknar eru medal annars ad engar svipadar rannsoknir
sem snua ad gerendum eineltis hafa verid gerdar hérlendis 4dur. Einnig neer
rannsoknin yfir gifurlegan fjolda patttakanda (n = 7.514) og pvi lysandi fyrir flesta
unglinga 4 aldrinum 14-16 4ra 4 peim tima sem rannsoknin var gero.

Veikleikar rannsoknarinnar voru til demis ad maling a einelti hefdi matt vera
betri. Spurt var hversu oft nemendur voru med i hopi ad strida og/eda meida
einstakling sidastlidna 12 manudi. b6 petta sé pattur i einelti pa neer petta atferli ekki
a0 fullu yfir einelti. Sem demi er ekki [jost hvort einstaklingarnir meti pad svo ad peir
séu ad meida pegar peir beita andlegu ofbeldi (Naylor, Cowie, Cossin, Bettencourt og
Lemme, 2006) eda pegar verid er ad utiloka einn eda fleiri ur hop (Williams og
Kennedy, 2012). Ef petta veeri tekid til greina myndu stelpur (Vaillancourt og Hymel,
2006) ef til vill leggja svipad oft 1 einelti og strakar (sja toflu 2). Eins eru pakahrif par
sem svarmoguleikar na adeins til 10 sinnum eda oftar, nemari malistika myndi pvi

gagnast betur.
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Likanid skyrir um 20% sem bendir til ad margt annad hafi dhrif & pad ad
unglingar leggji i einelti. P4 er ein breyta sem skyrir storan hluta af dreifingunni og er
htn um ofbeldi, 6nnur eineltisspurningin snérist einnig um ofbeldi (pad ad meida
einhvern) og gaeti pvi einstaklingurinn verid ad svara ofbeldi med ofbeldi 4n pess ad
pad tengdist beint einelti. Adrir paettir hafa litil ahrif sem kann ef til vill ad vera vegna
pess ad einelti er flokid og verdur ekki vel skyrt med nokkrum pattum. Mikilvagt er
ad greina betur pa patti hérlendis sem hafa 4hrif a pad ad einstaklingar leggja i einelti
svo hagt sé¢ ad snida forvarnir og adgerdaraatlanir eftir pvi. Eins meetti endurtaka
rannsoknina & yngra urtaki par sem gognin eru fra 2009 og athuga pa hvort svipadar

nidurstodur faist.
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