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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

mars 10, 2013

Varmafraedi

beer tilraunir sem framkveemdar eru 4 vefnum eru tengdar texta tr 3. kafla

boékarinnar Kennslubok i edlisfraedi fyrir unglingastig grunnskéla eftir Hauk Arason,
Kjartan Orn Haraldsson og Sverri Gudmundsson (2012). Pau hugtsk sem fjallad er um og
pau ndmsmarkmid sem ho£d eru ad leidarljési vid framkveemd tilraunanna eru:

o Hitastig

1. Leera ad nota hugtakid hitastig
2. Geta meelt hitastig med hitameeli

o Varmaorka

1. Pekkja muninn 4 hitastigi og varmaorku
2. Vita ad varmaorka er hdd hitastigi og magni

o Hamskipti

1. Vita a0 efni geta skipt um ham

2. Vita ad hamskipti efnis tengjast breytingum & varmaorku efnis

3. Vita ad allt efni getur verid { prennskonar ham (4 f6stu formi, 1 vokvaformi og &
gasformi)

o Varmaflutningur (varmaburdur, varmaleiding og varmageislun)

—

Vita ad hlutir hafa mismikla varmaleidni
Vita hvernig varmaorka flyst milli stada
3. Vita a0 flutningur varmaorku getur farid fram med premur leidum

N

o Hreyfing sameinda

1. Vita a0 allt efni er gert tr frumeindum, sem sidan tengjast og mynda sameindir
Vita ad hitastig er hdd hreyfingu sameinda
3. Vita a0 hitastig er meelikvardi 4 medalhreyfiorka sameinda { efni

N

o Edlisvarmi
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1. Kunna ad nota hugtakid edlisvarmi
2. Vita ad efni hafa mishdan edlisvarma

o Hitapensla

1. Vita a0 hlutir penjast at pegar peir hitna
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Tilraunir

Hér er ad finna kennslutexta, tilraunir og eina gagnvirka syndartilraun um pau hugtok sem
talin eru upp & forsiou (http:/ /varmafraedi.wordpress.com) sidunnar. Alls eru 13 tilraunir
og ein gagnvirk syndartilraun. Niu af tilraununum eru gerd skil med ljésmyndum og
fjorum med myndbéndum. Med gagnvirku syndartilrauninni fylgja lj6smyndir til
utskyringar. Pau hugtok sem fjallad er um eru:

o Hitastig (http:/ /varmafraedi.wordpress.com /tilraunir/ tilraunir-hitastig /) - Hér md
finna kennslutexta og tveer tilraunir um hitastig. Efnid tengist hluta 3.1 { békinni.

o Varmaorka (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir/ tilraunir-varmaorka /) - Hér
md finna kennslutexta og eina tilraun um varmaorku. Efnid tengist hluta 3.2 { békinni.

o Hamskipti (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir/ tilraunir-hamskipti/) — Hér
md finna kennslutexta og eina tilraun um hamskipti. Efnid tengist hluta 3.3 { békinni.

o Varmaflutningur (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir / tilraunir-
varmaflutningur/) — Hér m4 finna kennslutexta og fimm tilraunir um varmaflutning.
Efnid tengist hluta 3.4 1 békinni.

o Hreyfing sameinda (http:/ /varmafraedi.wordpress.com / tilraunir/ tilraunir-
hreyfingsameinda/) - Hér ma finna kennslutexta, tveer tilraunir og eina gagnvirka
syndartilraun um hreyfingu sameinda. Efnid tengist hluta 3.6 { békinni.

o Edlisvarmi (http:/ / varmafraedi.wordpress.com / tilraunir/ tilraunir-edlisvarmi/) - Hér
m4 finna kennslutexta og eina tilraun um edlisvarma. Efnid tengist hluta 3.5 { békinni.

o Hitapensla (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/tilraunir / tilraunir-hitathensla/) - Hér
md finna kennslutexta og eina tilraun um hitapenslu. Efnid tengist hluta 3.6 { békinni.
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Hitastig

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um hitastig

o Tilraun 1 — Hversu vel geturdu greint hitastig med likamanum?
o Umredur um tilraun 1

o Tilraun 2 — Hitameelir notadur til ad athuga hitastig

o Umreedur um tilraun 2

Fyrir kennara — hér ma finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunanna
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / kennarar / kennarar-umhitastig /)

Hitastig

Hitastig segir til um hversu heitur eda kaldur hlutur er. Hitastig er yfirleitt meelt {
celsfusgradum (°C) og er meelt med hitameelum. Onnur meelieining fyrir hitastig er
Kelvinkvardi (K). Ekki er heegt ad keela hlut meira en — 273 °C eda 0 K. Til ad finna ut
sambandid & milli celsiuskvardans og kelvinkvardans p4 er alltaf beett vid 273 gradum vid
celsfuskvardann. Deemi: 0 °C er 273 K og 100 °C er 373 K.

[ peim hitameelum sem vid pekkjum er yfirleitt kvikasilfur eda alkéhél inn 1 peim. Pegar
pessi efni hitna penjast pau tit og par af leidandi sjdum vid ad stikan { hitamaelunum rfs.
Nénar er fjallad um hitapenslu hér. (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir
[tilraunir-hitathensla /)

Tilraun 1 - Hversu vel geturdu greint hitastig meo likamanum?

Efni og ahold
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[img 0150.jpg)

Prja glos

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04 /img 0151.j

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04 /img 0159.jpg)
Fingurnir pinir

Framkvemd
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04
/img 0152.jpg)
Helltu vatni { glosin prja

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

/2013/04/img 0153.jpg)

[ einu glasinu 4 ad vera kalt vatn, 1 6dru glasinu 4 ad vera volgt vatn og { pridja glasinu 4 ad
vera heitt vatn (vatnid parf ad vera heitt en passadu pig ad hafa pad ekki of heitt svo pu
brennir pig)

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/img 0154.jpg)
Settu fingur annarrar handar 1 glasid med kalda vatninu og fingur hinnar handarinnar {
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glasid med heita vatninu. Hafdu fingurna par um stund og athugadu hvad pa upplifir.

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/img 0158.jpg)
A sama tima tekur pt fingurna r glésunum og setur pd bada samtimis { glasid med volga
vatninu. Athugadu hvad pa upplifir.

Umraeda

o Hvad upplifdir pu pegar fingurnar voru ofan { heita og kalda vatninu?

o Geturdu reynt ad dkvarda hitastig heita og kalda vatnsins?

o Hver var upplifun pin pegar pt settir fingurna ofan { glasid med volga vatninu? Er
eitthvad sem kom pér & 6vart?

o Geturdu reynt ad dkvarda hitastig volga vatnsins?

o Skrddu nidur pad hitastig sem pu telur ad vatnid { glosunum premur sé.

Tilraun 2 — Hitameelir notadur til ad athuga hitastig

Efni og ahold

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[img 0153.jpg)

Sému prju glos dr fyrri tilraun med kéldu vatni, heitu vatni og volgu vatni
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[img 0162.jpg)

Hitameelir

Framkvemd

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0171.jpg)

Meeldu nt hitastig vatnsins { hverju glasi fyrir sig. Skradu nidur nidurstédurnar.

(http: / / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 / 04
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/img 0166.jpg)

Umrae0da

o Var hitastigid pad sama og pt hafdir dkvardad { fyrri tilraun?
o Hvort er ndkveemara teeki til ad meela hitastig, likami pinn eda hitameelir?

Bloggadu hjd WordPress.com. | Theme: Splendio by DesignDisease.

6 of 6 5/21/13 12:25 AM



Varmaorka | Varmafraedi http://varmafraedi.wordpress.com/tilraunir/tilraunir-varmaorka/

Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Varmaorka

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um varmaorku
o Tilraun 1 — Varmaorka, misstorir hlutir hafa mismikla varmaorku
o Umraedur um tilraun 1

Fyrir kennara — hér ma finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunanna
(http:/ /varmafraedi.wordpress.com / kennarar/ kennarar-umvarmaorku /)

Varmaorka

Hlutir sem eru heitir btia yfir orku. Pvi heitari sem hlutur er pvi meiri orka. Pessi orka
kallast varmaorka. Heaegt er ad nota hlut med varmaorku til ad hita adra kaldari hluti.

Varmaorka er hdd hitastigi og magni. Ef pt hefur tvo misstéra nagla og hitar pd hefur
steerri naglinn meiri varmaorku en sd minni vegna steerdar hans. Pad parf ad athuga ad
varmaorka og hitastig er ekki pad sama. Hitastig segir til um hversu heitur eda kaldur
hlutur er, en varmaorka er sa orka sem hlutur hefur vegna pess ad hann er heitur.

Tilraun 1 — Varmaorka, Misstorir hlutir hafa mismikla varmaorku

Efni og ahold

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0175.jpg)
Ein stér skrifa og ein litil skrifa
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

/2013/04/img 0162.jpg)

Hitameelir

1ht’gp: [ /varmafraedi.files.wordpress.com

/2013/04/mg 0180.jpg)
Tong

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/img 01501.jpg)
brjui glos
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04
/img 01511.jpg)
Vatn

Framkvemd

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0226.jpg)

Helltu mjog heitu vatni ofan { glas
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(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0179.jpg)
Lattu badar skrifurnar ofan 1 heitt vatnid og lattu peer vera { vatninu i nokkrar mintdtur

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0183.jpg)

Helltu k6ldu vatni ofan 1 tvo glos. Athugadu ad vatnid & ad vera jafn kalt { bAdum glosum

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 / 04
[mg 0185.jpg)
Taktu skrifurnar upp dr heita vatninu og settu paer samtimis ofan 1 sitthvort glasid med
kalda vatninu. Lattu peer vera 1 gldsunum { nokkrar minttur
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0195.jpg)

Meeldu hitastig vatnsins { bddum glosunum

Umraeda

o Thvoru glasinu var vatnid heitara?
o Af hverju er pad?
o Hvor skrifan innihélt meiri varmaorku?
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

HamskKipti

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um hamskipti
o Tilraun 1 — Hamskipti vatns
o Umraedur um tilraun 1

Fyrir kennara — hér ma finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunanna
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / kennarar/ kennarar-umhamskipti/)

Hamskipti

Hamskipti kallast pad pegar efni breytir um ham. Pegar efni feer til sin varmaorku pd annad
hvort haekkar hitastig pess eda pad breytir um ham. Deemi um pad er pegar klaki er tekinn
ur frysti og settur ofan i pott sem er 4 heitri eldavélahellu. Klakinn byrjar ad bradna og
pegar hann er ad brddna er hann ad breytast i vatn. Vatnid byrjar sidan ad sj6da vid 100°C.
P4 breytist vatnid i vatnsgufu. Efnid breytir um ham med pvi ad breytast dr fostu efni {
vokva, og svo ur vokva {1 lofttegund.

Pegar varmaorka flyst frd efni til annars pd leekkar hitastig pess. Pd breytist efnid tr vokva {
fast efni, pad storknar eda breytist ar lofttegund { vokva (pad péttist).

Tilraun 1 — Hamskipti vatns

Efni og ahold
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. 2ty (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0207.ipg)
Pottur

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/img 0385.jpg)
Klakabox

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013 /04 /mg 0293.jpg)
Klakar
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 020Lipg)
Eldavélahella

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

/img 0151.jpg)

Vatn

Framkvemd

(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0293.jpg)
Adur en pti framkveemir tilraunina, settur pa vatn 1 klakaboxid, settu pad inn 1 frysti og
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lattu vera par yfir nétt

4 (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0294.jpg)

Settu klakana i pottinn sem er & heitri eldavélahellunni

u. ‘ http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[img 0296.jpg)

Fylgstu med 1 nokkrar minttur og athugadu hvad gerist
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(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0298.jpg)
Fylgstu med i nokkrar minttur og athugadu hvad gerist

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0300.jpg)

Fylgstu med i nokkrar minttur og athugadu hvad gerist

(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0303.jpg)
Fylgstu med i nokkrar minttur og athugadu hvad gerist
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(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg_0308.ipg)
Fylgstu med i nokkrar minttur og athugadu hvad gerist

Umraeda

o Hvad gerdist fyrir klakana?
o Hvad gerdist pegar klakarnir h6f0u bradnad?
o Hvers konar ham var vatnid 1 { tilrauninni (prennskonar)?
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Varmaflutningur

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um varmaflutning

o Tilraun 1 — Varmaleidni, mismikil varmaleidni hluta

o Umredur um tilraun 1

o Tilraun 2 — Varmaleiding, hendi ofan { heitt vatn

o Umreedur um tilraun 2

o Tilraun 3 — Varmaburdur, matarlitur og ymsir hlutir { potti
o Umraedur um tilraun 3

o Tilraun 4 — Varmaburdur, varmaburdur heits vatns og kalds vatns
o Umreedur um tilraun 4

o Tilraun 5 — Varmageislun, varmageislun innrauds ljéss

o Umraedur um tilraun 5

Fyrir kennara — hér ma finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunanna
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / kennarar / kennarar-umvarmaflutning /)

Varmaflutningur

Varmaorka getur flust 4 milli stada eda tr einu efni { annad. Varmaorka flyst pa frd heitari
hlut til hluts sem er kaldari. Varmaorka getur flust med premur leidum: Varmaleidingu,
varmaburdi og varmageislun. Hlutir hafa mismikla varmaleidni, p.e. hlutir sem taka
audveldlega til sin varmaorku eru sagdir hafa hda varmaleidni en hlutir sem taka treglega
til sin varmaorku eru sagdir hafa ldga varmaleioni.

o Varmaleiding er pegar varmaorka flyst frd einum hlut til annars med beinni snertingu.
Varmaleiding 4 sér til deemis stad pegar pottur med vatni er settur 4 heita eldavélahellu.
Varmaleiding getur 4tt sér stad { fostum efnum, vokvum og lofti.

o Varmaburdur 4 sér adallega stad { vokum og lofti. Varmaorkan berst pd med efni sem
hreyfist. Daeemi um varmaburd er varmaorka sem ofn gefur frd sér { herbergi. Ofninn
gefur frd sér varmaorku sem svo flyst med lofti iherberginu,

o Varmageislun er pegar varmaorka flyst med 6synilegum bylgjum sem kallast innraudar
bylgjur. S6lin er deemi um petta en hin gefur frd sér varmaorku til annarra hluta.
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Varmageislun er frdbrugdin varmaburdi og varmaleidingu ad pvi leiti ad varmaorkan
parfnast ekki efnis eda hlutar til ad flytjast & milli stada. Varmaorkan getur sem sagt
farid { gegnum témardam.

Tilraun 1 —Varmaleidni, mismikil varmaleidni hluta

Efni og ahold

R (http: / / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0207.jpg)
Pottur

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0201.jpg)
Eldavélahella

2 of 14 5/21/13 12:30 AM



Varmaflutningur | Varmafradi http://varmafraedi.wordpress.com/tilraunir/tilraunir-varmaflut...

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04
/img 01511.jpg)
Vatn

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0214.jpg)
Skrufjarn

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0215.jpg)
Alpappir
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0222.jpg)
Trésleif

Framkvemd

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0208.jpg)

Lattu renna vatn ofan 1 pottinn

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0212.jpg)
Settu pottinn 4 eldavélahellu og hitadu vatnid
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

/2013/04/img 0218.jpg)

Rualladu dlpappirnum upp { langa, mjéa stong

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0220.jpg)

...pannig ad hann verdur svona

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 / 04
/mg 0229.jpg)
Taktu pottinn af hellunni pegar vatnid byrjar ad sj6da og settu dlpappirinn, skrifjarnid og
trésleifina ofan { pottinn
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‘ (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0235.jpg)

Snertu alla hlutina rétt fyrir ofan vatnslinuna og athugadu hversu heitir peir eru
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http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

2013/04/mg 0244 ]

Taktu nd alla hlutina dr pottinum og purrkadu pa

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

/2013/04/mg 0247.jpg)
Snertu pad sveedi hlutanna sem var ofan { vatninu og athugadu hversu heitir peir eru

5/21/13 12:30 AM
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0246.jpg)

Snertu pad sveedi hlutanna sem var ofan { vatninu og athugadu hversu heitir peir eru

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0245.jpg)

Snertu pad sveedi hlutanna sem var ofan i vatninu og athugadu hversu heitir peir eru
Umraoda

o Hvernig voru hlutirnir vidkomu pegar peir voru ofan i vatninu? Voru peir heitir eda
kaldir?

o En pegar btiid var a0 taka pd dar vatninu?

o Hvada hlutur hefur heestu varmaleidnina?

o En legstu?

o Var einhver munur 4 hita skriafjdrnsins og dlpappirsins?

o Ef pad var einhver hitamunur, hvers vegna gerist pad ef badir hlutir eru tir malmi?

Tilraun 2 — Varmaleiding, Hendi ofan i heitt vatn

Mynd: Efni og ahéld
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0223.jpg)
Glas

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0228.jpg)

Hendi
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04
/img 01511.jpg)
Vatn

Framkvemd

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0226.jpg)

Helltu heitu vatni ofan { glas (passadu ad vatnid sé ekki pad heitt ad pt brennir pig)
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0227.jpg)

Settu hondina ofan i vatnid. Athugadu hvad gerist

Umraeda

o Hvad upplifir pt pegar pti setur hondina ofan { vatnid?
o Hvernig kemst orkan til handarinnar sem leetur hana vera heitari?

Tilraun 3 — Varmaburdur, matarlitur og ymsir hlutir i potti
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Umraeda

o Hvada mynstur sjdio pid 4 ferd matarlitarins { pottinum?
o Gerist pad sama fyrir snakkflogurnar?
o Ferdast matarliturinn eftir 160réttri eda laréttri stefnu?

Tilraun 4 — Varmaburdur, varmaburdur heits vatns og kalds vatns
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Umraeda

o Hvada leid for bldi liturinn?

o Hvada lei0 f6r raudi liturinn?

o Af hverju fara litirnir pessa leid?

o Oft eru ofnar { hisum stadsettir undir gluggum. Er einhver tenging 4 milli pess og
pessarar tilraunar?

Tilraun 5 — Varmageislun, varmageislun innrauds ljéss

Efni og ahold
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0408.jpg)

Lampi

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0228.jpg)

Hendi

Framkvemd

— (http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0412.jpg)
Hafdu kveikt 4 lampanum og feerdu hondina ad perunni. Passadu samt ad snerta hana ekki
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svo pu brennir pig ekki. Athugadu hvad gerist.

Umrae0da

o Hvad upplifdir pt pegar pu feerdir hondina neer perunni?
o Hvernig komst orkan sem hitadi hondina 4 pér til handarinnar?

Bloggadu hjd WordPress.com. | Theme: Splendio by DesignDisease.

14 of 14 5/21/13 12:30 AM



Hreyfing sameinda | Varmafraedi http://varmafraedi.wordpress.com/tilraunir/tilraunir-hreyfing...

1of5

Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Hreyfing sameinda

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um hreyfingu sameinda

o Syndartilraun 1 — Eiginleiki gass (gas properties)

o Umraedur um syndartilraun 1

o Tilraun 1 — Hreyfing sameinda { heitu og kéldu vatni
o Umredur um tilraun 1

o Tilraun 2 — Hreyfing sameinda i flosku

o Umreedur um tilraun 2

Fyrir kennara — hér mé finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunananna
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / kennarar / kennarar-umhreyfingusameinda /)

Hreyfing sameinda

Allt efni er buid til Gr svokélludum frumeindum. Frumeindir eru 6rsmdar og { rauninni eru
peer pad smdar ad vio getum ekki med nokkru moéti séd paer med berum augum.
Frumeindir geta tengst saman og myndad litlar og stérar kedjur sem nefnast sameindir.
Sameindir eru einnig pad smdar ad vid getum ekki sé0 paer med berum augum. Sameindir
eru sifellt 4 hreyfingu og peer hreyfast 4 mismiklum hrada. Hreyfing sameinda fer eftir
hitastigi efnis og pvi heerra hitastig sem efni hefur, pvi hradar hreyfast sameindirnar {
efninu.

[ eftirfarandi synitilraun (gas properties) getur pu gert pér betur grein fyrir pvi hvernig
sameindir hreyfast { mismunandi hitastigi.
Syndartilraun 1 - Eiginleiki gass (gas properties)

Yttu hér eda 4 myndina til ad fara { synitilraunina (tilraunin opnast i nyjum glugea)
(http:/ / phet.colorado.edu/en/simulation / gas-properties)
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Framkvemd

[
L T |

(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/ picture-11.jpg)

Til ad deela sameindum inn { kassann pd hreyfir pt pumpuna par sem stendur ,,Pump the

handle!

~ : http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/ picture-12.jpg)
P4 fara sameindir inn { kassann og eru sifellt & hreyfingu
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e : (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/picture-15.jpg)

[ byrjun er hitastigid 300 K eda 27°C. Til ad finna Gt sambandid & milli celsiuskvardans og

kelvinkvardans pa er alltaf beett vid 273 gradum vid celsiuskvardann. Deemi: 0 °C er 273 K

og 100 °C er 373 K.

_ (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013 /04 / picture-13.jpg)

Par sem stendur ,Heat Control” getur pt breytt hitastiginu inn { kassanum med pvi ad feera

piluna upp eda nidur.

LT

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04 /picturel4.jpg)

Pré6fadu ad minnka hitastigio nidur 1 0 K og sjddu hvad gerist. 0 K er -273 °C og nefnist
alkul. Ekki er haegt ad keela efni meira en pad.
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Umrae0da

o Hvad gerdist pegar hitastigio haekkadi?
o Hvad gerdist pegar hitastigio leekkadi?
o Hvad gerdist pegar hitastigid f6r nidur 1 0 K (-273°C)?

Tilraun 1 - Hreyfing sameinda i heitu og kéldu vatni

Umraeda

o Hvort dreifdist matarliturinn hradar 1 glasinu med heita vatninu eda kalda
vatninu?
o Hvad veldur pvi hversu hratt matarliturinn dreifist?

Tilraun 2 — Hreyfing sameinda, hreyfing sameinda i flosku
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Umraeda

o Hvad & sér stad inn i fldskunni pegar htin er sett inn { frystinn?

o Hvad gerist pegar flaskan er tekin Gt Gr frystinum og peningurinn settur yfir op
hennar?

o Af hverju gerist petta?

Bloggadu hjd WordPress.com. | Theme: Splendio by DesignDisease.
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Edlisvarmi

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um edlisvarma
o Tilraun 1 — Edlisvarmi, mismunandi edlisvarmi efna
o Umraedur um tilraun 1

Fyrir kennara — hér mé finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunarinnar
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / kennarar/kennarar-umedlisvarma/)

Edlisvarmi

Edlisvarmi nefnist sd meelikvardi 4 hversu vel efni geta tekid vid varmaorku. Mismunandi
efni hafa mismunandi edlisvarma og bregdast par af leidandi mismunandi vid
orkubreytingunni. Hitastig efnis sem hefur hdan edlisvarma breytist minna en efni sem
hefur 14gan edlisvarma ef somu orkubreytingu er beitt. Pess vegna parf meiri orku til ad
hita efni sem hafa hdan edlisvarma um 1°C heldur en efni sem hefur ldgan edlisvarma.
Magn eda massi efnis skiptir einnig mali. T.d. parf meiri orku til ad hita 10 g af vatni heldur
en 1 g af vatni um 1°C.

Tilraun 1 — Edlisvarmi, mismunandi edlisvarmi efna

Efni og ahold

(http: / / varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0201.jpg)
Eldavélahella
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P R (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0207.ipg)
Pottur

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

/img 0151.jpg)

Vatn

Framkvemd

(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg_0248.jpg)
Settu pottinn & heita eldavélahellu og lattu standa i 5 minttur
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\|

(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0265.jpg)
Taktu pottinn af hellunni og taktu eftir hvort ad potturinn sé heitur eda kaldur. Passadu pig
ad snerta pottinn ekki, nég er ad feera hendina ndleegt pottinum.

(http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
[2013/04/mg 0208.jpg)

Biddu eftir ad potturinn kélnar og settu pd kalt vatn 1 pottinn

I (http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg _0267.jpg)
Settu pottinn & heita eldavélahellu og lattu standa i 5 mindtur
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0269.jpg)
Taktu pottinn af hellunni og athugadu hvort ad pu finnir sama hita frd pottinum og var
pegar ekkert vatn var  honum

Umraeda

o Hver var munurinn 4 hita pottsins pegar hann var témur og sidan pegar pad var vatn {
honum?
o Er jdrn med ldgan eda hdan edlismassa? Hvad med vatn?

Bloggadu hjd WordPress.com. | Theme: Splendio by DesignDisease.
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Kennsluvefur fyrir unglingastig

Hitapensla

A pessari sidu ma finna:

o Kennslutexta um hitapenslu
o Tilraun 1 — Hitabensla vatns
o Umraedur um tilraun 1

Fyrir kennara — hér mé finna upplysingar fyrir kennara um notkun tilraunarinnar
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / kennarar / kennarar-umhitathenslu/)

Hitapensla

Pegar efni hitna fara sameindir pess ad hreyfast hradar og yta hver annarri meira frd sér.
Flest efni og vokvar penjast pess vegna tt vid heerra hitastig. Sameindir peirra hreyfast
hradar, innihalda meiri hreyfiorku og taka par af leidandi meira pldss. Pegar hitastigid er
sidan leekkad fara sameindirnar ad haegja 4 sér og efnid eda vokvinn dregst aftur saman.
Ekki eru p6 6ll efni sem penjast tit vid heerra hitastig, t.d. vatn d bilinu 0°C — 4°C (sjd kafla
3.6 1 kennslubok) og gas penst adeins ut ef adsteedur leyfa. Ef gas er hitad { lokudu rymi sem
getur ekki staeekkad pa penst pad ekki ut heldur fara sameindirnar 4 meiri hreyfingu og
hreyfiorkan eykst. Par af leidandi rekast sameindirnar med meiri hrada 4 veggi rymisins og
prystingurinn vex.

Tilraun 1 - Hitapensla vatns

Efni og ahold
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg_0388.ipg)
Bladra

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

/img 0151.jpg)

Vatn

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0416.jpg)
Midlband
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
2013/04/mg 0420,
Orbylgjuofn

Framkvemd

http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0433.jpg)

Settu vatn 1 blodruna

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/ mg 0441.jpg)
Gerdu hnut 4 blodruna
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0417.jpg)

Meeldu ummél bl6drunnar og skradu nidur

o - http:/ /varmafraedi.files.wordpress.com
2013/04/meg 0426.]
Settu blodruna inn { 6rbylgjuofn

(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com
/2013/04/mg 0422.jpg)
Hafdu bl6druna par { ramlega 60 sekiindur 4 heesta hita
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(http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com

[2013/04/mg 0421.jpg)

Taktu bl6druna at ar érbylgjuofninum

http:/ / varmafraedi.files.wordpress.com /2013 /04

[mg 0429.jpg)

Meeldu nd ummadl hennar aftur

Umraeda

o Hafdi einhver breyting verid 4 ummali bl6drunnar?
o Hvad veldur steerdarbreytingunum blédrunnar?

Bloggadu hjd WordPress.com. | Theme: Splendio by DesignDisease.
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Fyrir kennara

Pessi sida er hugsud til adstodar kennurum { undirbtining fyrir tilraunirnar. Hér er sagt fra
hvada hluta békarinnar textarnir og tilraunirnar & sidunni tengjast. Ef pad eru einhver atridi
sem gott er ad hafa { huga 40ur en tilraunirnar eru framkvaemdar eda 4 medan 4 peim
stendur er pad tekid fram hér. Enn fremur eru helstu ndmsmarkmid tilraunanna sett fram.
A listanum hér fyrir nedan er heegt ad f4 ndnari Gtskyringu 4 hverju hugtaki fyrir sig.

o Hitastig (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/kennarar/kennarar-umhitastig /)

o Varmaorka (http:/ / varmafraedi.wordpress.com /kennarar / kennarar-umvarmaorku/)

o Hamskipti (http:/ /varmafraedi.wordpress.com / kennarar/kennarar-umhamskipti/)

o Varmaflutningur (http:/ /varmafraedi.wordpress.com /kennarar/kennarar-
umvarmaflutning/)

o Hrevfing sameinda (http:/ /varmafraedi.wordpress.com/kennarar / kennarar-
umhreyfingusameinda/)

o Edlisvarmi (http:/ / varmafraedi.wordpress.com/kennarar/kennarar-umedlisvarma/)

o Hitapensla (http:/ / varmafraedi.wordpress.com/ kennarar / kennarar-umhitathenslu/)

Hér m4d lesa um algengar forhugmyndir nemenda um varmafreedi og hvernig md vinna
gegn peim:

o Forhugmyndir nemenda (http:/ / varmafraedi.wordpress.com / kennarar / kennarar-
forhugmvyndir/)
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Um hitastig

Textinn og tilraunirnar um hitastig eru dr hluta 3.1 1 3. kafla békarinnar og gott er ad hafa
hann til hlidsjénar pegar tilraunirnar eru framkveemdar. Tilraunirnar sem fjalla um hitastig
eru tveer og tengjast paer hver annarri. Gott er ad framkveema tilraun 2 { beinu framhaldin
af tilraun 1. Megin markmio tilraunanna er ad syna fram 4 ad likami okkar er ef til vill ekki
besta meeliteekio til ad meela hitastig. Heegt er ad fjalla um mismunandi hitameela (t.d.
alk6éhol- og kvikasilfursmeelar) og pd kvarda sem hitastig eru yfirleitt meeld 1 (t.d. Kelvin og
celsius). Pegar fjallad er um hitameela er haegt ad tengja umraeduna vid hitapenslu

(http:/ /varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir / tilraunir-hitathensla/) og reeda hvers vegna
stikan { hitameelum ris.

Namsmarkmid tilraunanna:

o Leera ad nota hugtakid hitastig
o Geta meelt hitastig med hitameeli

Yttu hér til ad sja kennslutexta og tilraunir um hitastie (http:/ / varmafraedi.wordpress.com
/ tilraunir / tilraunir-hitastig /)
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Um varmaorku

A sidunni um varmaorku m4 finna stuttan kennslutexta og eina tilraun. Textinn og
tilraunin tengjast hluta 3.2 1 békinni og mikilveegt er a0 fara yfir pann hluta 40ur en eda
eftir ad tilraunin er framkveemd. { békinni er fjallad um svipada tilraun og er 4 sidunni.
Helsta markmidid med tilrauninni er ad nemendur 4tti sig 4 pvi ad varmaorka er had
hitastigi og magni og pess vegna eru notadar tveer misstérar skrifur. Mikilveegt er ad
nemendur 4tti sig 4 pvi ad hitastig og varmaorka er ekki pad sama og ad peir geti greint
muninn 4 pessum tveimur hugtokum.

Namsmarkmid tilraunarinnar;

o Pekkja muninn 4 hitastigi og varmaorku
o Vita a0 varmaorka er hdd hitastigi og magni

Yttu hér til ad sja kennslutexta og tilraun um varmaorku
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / tilraunir / tilraunir-varmaorka /)
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Um hamskKipti

Textinn og tilraun um hamskipti tengjast hluta 3.3 békarinnar. Mikilveaegt er fyrir nemendur
a0 4tta sig & prennskonar ham efnis. Haegt er ad beeta vid tilraunina og nota hitameeli til ad
meela hitastig vatnsins  mismunandi ham. [ békinni er fjallad um hamskipti undir ,hrif
varmaorku 4 efni” og pess vegna er tilvalid ad fjalla um varmaorku og dhrif hennar & vatnio
4 medan 4 tilrauninni stendur. Adur en fjallad er um efnid er heegt ad reeda um
vidfangsefnid med nemendunum par sem peir aettu ad kannast vid hamskipti vatns ar
daglegu lifi.

Namsmarkmid tilraunarinnar;

o Vita ad efni geta skipt um ham

o Vita ad hamskipti efnis tengjast breytingum & varmaorku efnis

o Vita ad allt efni getur verid { prennskonar ham (d f6stu formi, { vokvaformi og 4
gasformi)

Yttu hér til ad sja kennslutexta og tilraun um hamskipti
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / tilraunir / tilraunir-hamskipti /)
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Varmafraedi
Kennsluvefur fyrir unglingastig

Um varmaflutning

Petta er liklegast umfangsmesta hugtakid a vefsidunni og passa parf ad gefa sér gédan tima
i pad. Tilraunirnar eru fimm talsins og fjallar ein af peim um varmaleidni, ein um
varmaleidingu, tveer um varmaburd og ein um varmageislun. Efnid tengist hluta 3.4 {
bokinni par sem itarlega er farid { efnid og pess vegna er mikilvaegt er ad hafa pann hluta til
hlidsjénar pegar tilraunirnar eru framkveemdar. Varmaflutningur er eitthvad sem
nemendur aettu ad pekkja ur daglegu lifi, ikt og pegar sélin hitar likama manns & heitum
sumardegi, stadsetning og hlutverk ofna d heimilum og hvernig eldavélahella hitar vatn {
potti. Pess vegna er haegt ad hafa smd umraedu um varmaflutning og peer hugmyndir sem
nemendur hafa ddur en tilraunirnar eru framkveemdar.

[ Tilraun 3 — Varmaburdur, Matarlitur og ymsir hlutir i potti getur verid erfitt ad greina
hvad er { raun ad gerast { myndbandinu. Pad sem 4 sér stad er ad pegar matarliturinn er
settur Gt vid jadar pottsins pd sigur hann nidur 4 botn og fer padan inn ad midju pottsins.
Pegar matarliturinn er settur { midju pottinsins pd feerist hann larétt Gt ad jadri pottsins og
padan fellur hann nidur & botn. Pegar hlutirnir sem flj6ta eru settir i pottinn & lika ad vera
haegt ad greina mynstur 4 ferd pess { pottinum. Astedan fyrir pessu er ad vatnid { pottinum
ris 4 sumum stodum, fellur annars stadar og hreyfist med laréttri stefnu 4 60rum stodum.

Namsmarkmid tilraunanna:

o Vita ad hlutir hafa mismikla varmaleidni
o Vita hvernig varmaorka flyst milli stada
o Vita ad flutningur varmaorku getur farid fram med premur leidum

Yttu hér til ad sja kennslutexta og tilraunir um varmaflutning
(http: / / varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir / tilraunir-varmaflutningur/)
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Um hreyfingu sameinda

A sidunni um hreyfingu sameinda er 4samt kennslutexta tveer tilraunir og ein gagnvirk
syndartilraun af vefnum http:/ / phet.colorado.edu (http:/ / phet.colorado.edu/). Hreyfing
sameinda tengist hluta 3.6 { békinni og gott er ad hafa farid { gegnum pann texta ddur,
sérstaklega par sem reett er um tilraunirnar { bokinni. Par sem sameindir eru ekki eitthvad
sem sést med berum augum pd er gagnvirka syndartilraunin snidugt tél til ad sjd hreyfingu
peirra fyrir sér og hvernig peer haga sér { mishau hitastigi. [ tilraununum gefst
nemendunum kostur & ad sjd hvernig sameindir haga sér i kdldu og heitu vatni og einnig
pegar hitastig lofts haekkar (tilraunin med floskuna).

Namsmarkmid tilraunanna:

o Vita a0 allt efni er gert dr frumeindum, sem sidan tengjast og mynda sameindir
o Vita a0 hitastig er hdd hreyfingu sameinda
o Vita a0 hitastig er meelikvardi 4 medalhreyfiorka sameinda 1 efni

Yttu hér til ad sja kennslutexta, tilraunir og eaenvirka syndartilraun um hreyfineusameinda
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / tilraunir/ tilraunir-hreyfingsameinda /)
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Um edlisvarma

Kennslutextinn og tilraunin 4 sidunni um edlisvarma tengjast hluta 3.5 { békinni. Tilraunin
er audveld { framkveemd og pad eetti ad vera audvelt ad framkveema hana & annan hétt ef
eldavél er ekki til stadar. Reett er um tilraunina 1 békinni og pess vegna er gott a0 fara yfir
kaflann 40ur eda eftir ad hun er framkveemd. Eftir ad tilraunin hefur verid framkvaemd
getur kennari reett med nemendum um ad hlutir hafa mishdan edlisvarma og hvad peir
upplifdu vid framkveemd tilraunarinnar.

Namsmarkmid tilraunarinnar:

o Kunna ad nota hugtakid edlisvarmi
o Vita ad efni hafa mishdan edlisvarma

Yttu hér til ad sja kennslutexta og tilraun um edlisvarma
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / tilraunir / tilraunir-edlisvarmi/)
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Um hitapenslu

Par sem fjallad er um hitapenslu er stuttur kennslutexti og ein tilraun. Efnid tengist hluta
3.6 1 bokinni en { peim hluta er einnig fjallad um hreyfingu sameinda. Pess vegna getur
verid gott ad framkveema pessa tilraun { beinu framhaldi af tilraununum um hreyfingu
sameinda (http:/ / varmafraedi.wordpress.com/ tilraunir/ tilraunir-hreyfingsameinda/).
Efnid tengist einnig seinni tilrauninni um hitastig (http:/ /varmafraedi.wordpress.com
/tilraunir/ tilraunir-hitastig /), pad er ad segja stikan { hitamaelinum ris pegar

alk6holio / kvikasilfrid { hitameelinum hitnar og penst tt. Auk pess er haegt ad tengja efnid
vid hluti sem nemendur kunna ad kannast vid dar daglegu lifi, t.d. pegar peir skrifa frd heita
vatninu { krananum heima hjd sér og heit bunan byrjar ad minnka eda verdur mjérri. Pad er
lika haegt ad benda peim 4 ad { gangstéttum eru oft linur eda smd bil i steypunni vegna pess
ad steypan penst it vegna hita sélarinnar og hindrar petta bil pvi ad pad komi sprungur {
gangstéttina.

Gott er ad benda 4 undantekningar frd pvi ad allt efni penst Gt pegar pad hitnar, t.d. vatn 4
bilinu 0°C - 4°C. Hugsanlegt er ad nemendur hafi séd dhrif frostvedrunnar, pegar vatn
seytlar ofan 1 glufur eda holrdms bergs, frys par og penst it pannig ad bergid , springur”.

Namsmarkmid tilraunarinnar:
o Vita ad hlutir penjast Gt pegar peir hitna

Yttu hér til ad sja kennslutexta og tilraun um hitabenslu
(http: / / varmafraedi.wordpress.com / tilraunir / tilraunir-hitathensla /)
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Forhugmyndir nemenda

Forhugmyndir nemenda i nattarufraedi

Rannséknir 4 nattdrufreedindmi hafa synt ad born hafa dkvednar hugmyndir um hvernig
hlutir virka og geta pessar forhugmyndir haft dhrif & pad hvernig pau upplifa kennslu.
,Barnid er m.6.0. ekki 6virkur pekkingarpegi, heldur virkur pekkingarsmidur 1 sifelldri
glimu vid ad tdlka upplifanir sinar og koma pannig reidu 4 eigin pekkingarheim*
(Adalndmskrd grunnskoéla — néttarufreedi og umhverfismennt, 2007, 8). Pess vegna er
mikilvaegt ad byggja upp og préa pessar hugmyndir nemendans um heiminn. Nemendur
eru eins mismunandi og peir eru margir og er pad starf kennarans ad nemendahépurinn féi
sem fjolbreyttast ndimsumhverfi til ad hver og einn fdi ad njéta sin. Stundum gerist pad {
kennslu ad einblint er um of 4 ndmsefnid og ad komast yfir allt ndmsefnid 4dur en 6nninni
eda skodladrinu lykur. Pad sem gleymist pd oft er nemandinn. Of hr6d yfirferd getur leitt til
pess ad nemendur 60last ekki gédan skilning 4 efninu og getur pekking peirra ordid heldur
brotakennd (Adalndmskra grunnskéla — nattdrufreedi og umhverfismennt, 2007). T grein
sinni Raungreinar — til hvers? raedir Hafpér Gudjénsson (1991) um forhugmyndir nemenda
i raungreinum. Par nefnir Hafpoér ao:

,Greinar eins og efnafraedi, edlisfraedi og liffraedi eru ekki fyrst og fremst samansafn
stadreynda heldur protalaus nysképun hugmynda um edli og orsakir fyrirbeera. Ad leera
slikar greinar er ekki fyrst og fremst spurning um ad muna dkvednar stadreyndir, 16gmal og
kenningar heldur ad leera hvernig pekking verdur til, kynnast pvi af eigin raun hvernig
nyjar hugmyndir feedast { samspili manns og médur néttiru” (Hafpér Gudjénsson, 1991,
21).

Jafnframt nefnir Hafpdr (1991) ad pad sem kunni ad hd nemendum 1 grunnskélum sé
reynsluleysi. Stér hluti peirra kemst sjaldan 1 beina snertingu vid hlutina, eda pau efni og
dhold sem fjallad er um. Ungt f6lk & oft erfitt med ad 4tta sig 4 hlutum sem pad feer ekki ad
sjd meo eigin augum eda teekifeeri 4 ad kanna pa nénar.

Passa verdur upp & ad keefa ekki paer hugmyndir sem nemendur hafa med pvi ad gefa peim
strax réttu svorin og heetta par med 4 ad peir fdi pad 4 tilfinninguna ad peirra hugmyndir
séu vitlausar eda einskis virdi. Gefa verdur nemendum feeri 4 ad tjd sinar eigin hugmyndir
til ad byggja upp sjdlfstraust peirra og dhuga 4 pvi efni sem kenna skal (Hafp6r
Gudjénsson, 1991).
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Forhugmyndir nemenda um varmafradi

[ mérgum af peim rannséknum sem hafa verid gerdar 4 hugmyndum nemenda um
néttirufreedi kemur { 1j6s ad margir nemendur eiga 1 téluverdum erfidleikum med hugtakid
varma og nefnt hefur verid ad petta vidfangsefni sé pad sem nemendur eiga { hvad mestum
erfidleikum med pegar kemur ad néttirufredi (Driver, Squires, Rusworth og
Wood-Robinson, 1994).

Ein af algengum forhugmyndum nemenda um varmafraedi er ad telja varma, hita og kulda
vera tegund af efni, likt og vokvi eda loft, sem fer inn { eda 1t tr 6dru efni. Pad sem kann ad
yta undir pessa hugsun er ad { almennu tali er oft talad um ad , hleypa ekki kuldanum inn”.
Annad sem vefst fyrir nemendum er munurinn 4 varma og hitastigi. Pegar nemendur tala
um muninn & varma og hitastigi tala peir oft um ad varmi sé heitur en hitastig getur verid
baedi heitt og kalt. Sumir nemendur nefna pad ad hitastig likamans tengist magni eda sterd
hans, 4 medan adrir hugsa um hitastig sem eiginleika efnis. P4 eru adrir sem halda ad
hitastig sé blanda af hita og kulda inn { 4kvednu efni. Pegar pad kemur sidan ad pvi ad
blanda saman jafn miklu vatni af mismunandi hitastigi koma nemendur oft upp med betri
svOr pegar peir hugsa um eiginleika vatnsins en pegar tolum er beett vid. P4 fara hlutirnir
oft ad vefjast fyrir peim. T.d. hugsa nemendur frekar ad pegar heitu og kéldu vatni sé
blandad saman verdi lausnin volg en pegar peim er gefid hitastig heita og kalda vatnsins pé
fara peir ad draga frd eda leggja saman hitastigin { stad pess ad finna medaltalid. Nemendur
hafa oft litinn skilning 4 frost- og sudumarki vatns. Pegar vatn sydur vid 100°C pd halda
margir ad hitastig vatnsins haldi 4fram ad heekka sé sjédandi vatnid hitad meira. Eins nefna
margir nemendur ad setji peir klaka ofan { eitthvad ildt, pa breytist hitastigio { {latinu sé
fleiri klokum beett vid. Sumir segja ad hitastigid heekki, adrir segja ad pad minnki. Eins eiga
margir nemendur { erfidleikum med ad atta sig 4 pvi hvernig hitameelar virka og hvernig a
a0 lesa af peim (Driver o.fl., 1994).

Nemendur purfa ad dtta sig & pvi pegar hlutir hitna p4 fer fram flutningur & orku og dstand
peirra getur breyst, likt og hitastig, magn og hamur eda pd ad pad geti breyst { annad efni
vid efnahvorf. Auk pess purfa nemendur ad étta sig & pvi ad ef ekki verda adrar breytingar
pd heekkar hitastig hlutar pvi meiri orku sem hluturinn feer til sin vegna pess ad sameindir
hlutarins hreyfast hradar. Pessar hugmyndir verda nemendur ad préa med sér i gegnum
skélagongu og pad kann ad taka mismikinn tima fyrir hvern og einn. Pegar kemur ad pv{
ad kenna hin ymsu hugtok i nattirufreedi parf ad hafa i huga hvar nemendur eru staddir
dour en kennsla hefst og hvada ndimsmarkmidum kennslan & ad stefna ad. Pad kann einnig
ad nytast kennurum ad hugsa 4 pann hétt ad peir purfi ad hjdlpa nemendum ad taka litil
skref 1 4tt ad steerri hugmyndum (Driver o.fl., 1994).

Heimildir

Adalndmskrd grunnskéla. Ndttirufreedi og umhverfismennt. (2007). Reykjavik:
Menntamélardduneytid. S6tt 19. mars 2013 af http:/ / www.menntamalaraduneyti.is
/utgefid-efni /namskrar /adalnamskra-grunnskola (http:/ / www.menntamalaradunevyti.is
/utgefid-efni /namskrar/adalnamskra-grunnskola)
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Mikilvaegi verklegrar kennslu

{ Adalndmskrd grunnskélanna (2011) er pess getid ad jafnveegi skuli vera 4 milli boklegs og
verklegs ndms og ad jafnveegi skuli vera milli béklegra og verklegra verkefna og kennslu
innan hverrar ndmsgreinar.

Mikilveegt er ad nemendur fai pjalfun { vinnubrégdum vid leit ad skyringum og lausnum,
vid framkvaemd tilrauna og vid mat 4 nidurstodum. Efla parf frumkvaedi nemenda og
Oryggi peirra og peir pjélfast { gagnryninni hugsun. Verkleg kennsla feer nemendur til ad
lita 4 vidfangsefnin frd 6likum sjénarhornum og med hlutleegum augum (Adalndmskra
grunnskéla — nattirufraedi og umhverfismennt, 2007). f skéla 4n adgreiningar parf ad rikja
fjolbreytni { vinnubrégdum og kennsluadferdum. bPad er hlutverk kennara ad velja
arangursrikustu leidirnar sem taka tillit til aldurs, proska og heefni nemenda. Vondud og
fjolbreytt kennsla, sem lagar sig ad porfum og stédu einstaklinga eykur likur 4 drangri. Pau
ndmsgogn sem notud eru { skélum purfa ad hfda til nemenda, vera dhugaverd og efni
peirra sett skyrt og skipulega fram (Adalndmskra grunnskoéla, 2011).

Tilgangur verklegrar kennslu er margpeettur. Ekki adeins er verkleg kennsla g60 leid til ad
brjéta upp kennslustundina og gera hana fjolbreytta, heldur getur hin hjélpad til vid ad
utskyra fyrir nemendum visindaleg fyrirbeeri og hugtok og hjdlpad nemendum ad 6dlast
skilning 4 pvi hvernig visindaleg pekking hefur préast. Kennarar lita svo 4 ad
mikilveegustu markmid med verklegri kennslu séu ad hvetja til ndkveemrar athugunar og
lysingar, a0 gera visindaleg fyrirbeeri raunverulegri { augum nemenda, auka skilning 4
visindalegum hugmyndum, vekja dhuga og vidhalda honum og ad efla visindalega hugsun.
Ennfremur er verkleg kennsla hugsud sem hvetjandi dhrifavaldur 4 nemendur og leid til ad
hjédlpa peim a0 skilja hvad pad felur i sér ad vera visindamadur (Bennett, 2003).

Bent hefur verid 4 ad verkleg kennsla henti ekki alltaf, t.d. pegar hugmyndir nemenda
skarast 4 vid peer visindalegu hugmyndir sem kenna &. I peim tilfellum geta skipulagdar
umraedur milli kennara og nemenda hentad betur. Onnur adferd skyld verklegum
athugunum er ad nota ymiskonar herma eda gagnvirkar syndartilraunir og annad efni 4
tolvuteeku formi. Par gefst nemendum meiri timi til ad atta sig & og einbeita sér ad
grundvallaratridum tilrauna. Annar kostur syndartilrauna er ad paer veita nemendum
reynslu af fyrirbeerum pegar sjélfar tilraunirnar kunna ad vera annad hvort heettulegar {
framkveemd eda ef litill timi er til uppsetningar og framkveemdar tilraunar. Enn fremur
getur timanum verid betur varid { ad hugsa um og ryna i upplysingar, sem er lykilatridi {
visindalegri starfsemi, { stad pess ad eyda miklum tima { gagnaséfnun og vinnslu peirra par
sem pad getur verid timafrekt (Bennett, 2003).
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Pegar kemur ad verklegri kennslu pd verda markmid kennslunnar ad vera skyr. Reda parf
markmidin vid nemendur d0ur en hafist er handa vid pad sem 4 ad vinna med. Gagnryni 4
verklega kennslu er ad oft hefur hin margskonar markmid en ekki er alltaf ljést hvert
markmid hverrar kennslustundar sé. Til ad markmidum verklegrar kennslu sé néd verda
verkefnin ad vera fjolbreytt. Med pvi er 4tt vid ad framkvaema purfi verkefni sem proska
verklega kunnéattu og taekni, og verkefni sem gefa nemendum kost 4 ad 6dlast reynslu af
nattirulegum fyrirbeerum og rannséknarvinnu (Bennett, 2003).

Ef pad 4 ad vera hlutverk grunnskélanna ad byggja grunn fyrir dframhaldandi
raungreinandm pa verdur skélinn ad sinna verklegum bpeetti { kennslu. Nemendur verda ad
hafa moguleika 4 ad rannsaka hluti, velta peim fyrir sér, spyrja spurninga og reeda mdlin.
Sa pekking sem situr i nemendum eftir eintéma fyrirlestra og tutskyringar tir béknami {
raungreinum kann ad vera brotakennd, gagnlitil og 4 pad til ad sitja ekki lengi { minninu
(Hafp6r Gudjénsson, 1991).
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Um vefinn

Vefsidan er hugsud sem hjdlparteeki fyrir kennara { ndttarufreedikennslu 4 unglingastigi.
Pegar kennt verdur tr pridja kafla békarinnar Kennslubdk 1 edlisfreedi fyrir unglingastig
grunnskéla sem fjallar um varmafraedi pd gefst kostur 4 ad hafa vefsiduna til hlidsjénar
pegar kemur ad pvi ad gera verklegar athuganir.

A vefsidunni m4 finna 13 tilraunir tengdar varmafreedi og eina gagnvirka syndartilraun.
Niu tilraunum og einni gagnvirkri syndartilraun eru gerd skil med ljésmyndum og fjérar
tilraunir eru syndar med myndbéndum. Hugmyndirnar ad tilraununum eru fengnar ar
békunum Stop Faking It! Finally Understanding Science So You Can Teach it: Energy (Robertson,
2002), Kennslubék 1 edlisfraedi fyrir unglingastig grunnskéla (Haukur Arason o.fl., 2012) og af
vefsidunni http:/ / www.youtube.com (http:/ / www.youtube.com). Gagnvirka
syndartilraunin kemur af vefsidunni http:/ / phet.colorado.edu/

(http:/ / phet.colorado.edu/) (University of Colorado, 2011)

Heimildir

Haukur Arason, Kjartan Orn Haraldsson og Sverrir Gudmundsson. (2013). Kennslubék 1
edlisfraedi fyrir unglingastig grunnskéla. Outgefid handrit.

Robertson, W. C. (2002). Stop Faking It! Finally Understanding Science So You Can Teach It:
Energy. Arlington, Virginia: National Science Teachers Association.

University of Colorado. (2011). PhET Interactive Simulations. S6tt 17. febraar 2013 af
http:/ /phet.colorado.edu (http:/ / phet.colorado.edu)

Skra ummeeli

Bloggadu hjd WordPress.com. | Theme: Splendio by DesignDisease.

lofl 5/21/13 12:36 AM



