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Utdrattur

[ verkefninu er leitast vid ad varpa ljosi & heimanam yngstu nemenda grunnskolans og einnig
ad fa alit kennara 4 heimanami nemenda sinna. I fyrri hluta verkefnisins er fjallad um
heimandm 4 freedilegan héatt. Fjallad um hvad felst i heimanami nemenda, hver sé tilgangurinn
med heimanami og hver séu helstu markmid heimanadms. Mikilveegi foreldrasamstarfs er
skodad og einnig gerd grein fyrir kostum heimanams sem og g6llum pess. [ naminu i
grunnskolakennarafreedum hefur mikilveegi lestrarndms grunnskdélanemenda verid itrekad.
Heimalestur nemenda er talinn mikilvaegur og pykir nanast sjalfsagt ad nemendur lesi heima &
hverjum degi. bad var pvi einkum énnur heimavinna en lesturinn sem skodud var i pessari
ritgerd, pod orlitio sé komid inn & lestur.

[ sidari hluta verkefnisins er gerd grein fyrir nidurstddum Gr vidtélum sem tekin voru
vid sex kennara sem kenna nemendum i yngstu bekkjum grunnskolans. Lagt var upp med ad
skoda heimandm yngstu barnanna, kanna hversu mikid heimanamid veeri og hvad pad veeri
helst sem nemendur veeru ad leera heima, p.e. hvort einhverjar greinar veeru latnar ganga fyrir i
heimanaminu, fremur en adrar. Kennararnir voru spurdir ut i vidhorf foreldra til
heimanamsins og hvort foreldrar lendi i vandreedum med heimandm barna sinna.

Helstu nidurstédur Gr vidtélum eru ad peir kennarar sem ratt var vid voru almennt
anaegdir med heimandm nemenda sinna og peim finnst ad peir sjai markteekan mun a
namsgetu nemendanna vegna heimanamsverkefna. Margir kennarar nefndu ad kostir
heimanamsins veeru tvimealalaust jakveed samskipti milli heimila og skéla, &samt aukinni
skipulagshafni nemenda sem fylgi peim afram uat i lifid. Gallar heimanams séu p6 peir ad
ekki hafi allir nemendur jofn tekifaeri til heimanams & heimilum sinum, t.d. nemendur sem
eru med annad modurmal en islensku, par sem foreldrar peirra geta ekki adstodad pa vid

heimaverkefni sokum pess ad peir skilji ekki islensku.
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Formali
Ritgerdin er 16gd fram til fullnustu B.Ed.-grddu vid kennaradeild, Menntavisindasvidi
Haskdla islands.

Eg pakka dr. Gunnhildi Oskarsdottur, ddsent vid Haskdla Islands, kerlega fyrir goda
leidségn og studning vid gerd pessa lokaverkefnis. beim kennurum sem ég reddi vid um
heimanam feri ég bestu pakkir fyrir adstodina, timi peirra er dyrmeetur, pvi hef ég kynnst i
vettvangsnami. Ad lokum pakka ég litlu fjolskyldunni minni fyrir studninginn og modur
minni, Sigrioi Baldursdéttur islenskufraedingi, fyrir faglega adstod vid profarkalestur og

godan og mikilvaegan studning i ndmi minu alla tid.



1 Inngangur

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi fyrir nokkrum manudum pegar ég for ad velta fyrir
mér efni i lokaritgerd. Sjalf hef ég ekki persdnulega reynslu af heimanami 6dru en pvi sem ég
vann i grunnskola, en pad gefur liklega enga mynd af pvi hvernig heimanami er hattad i
gunnskdlum i dag. I kennaranaminu var ekki mikid fjallad um heimanam nemenda svo pad
eina sem ég vissi um heimanam var pad sem ég hafdi kynnst i vettvangsnami minu. bar bar
heaest heimalestur sem nemendur sinntu & hverjum degi og einnig heimaverkefni sem
nemendur féru med heim & pridjudegi og attu ad kléara fyrir naesta manudag og héfou peir pvi
pad sem eftir var af vikunni og helgina til ad klara verkefnin.

Hja vinum og ettingjum sem eiga born i yngstu bekkjum grunnskolans hafdi ég orlitid
hlerad hvernig peim peetti heimanam barna sinna. Skodanirnar voru ymsar og jafn misjafnar
0g peer voru margar. Sumum fannst s& timi sem for i heimanadmid vera dyrmeetur pé pad feeri
oft langur timi i pad. A 68rum heimilum var heimanamid nanast kvéd og par sem bdrnin voru
svo onnum kafin i tomstundum ad litill timi gafst i heimandmid pegar heim var komid. Hja
nokkrum var ekkert heimanam nema lestur og fannst peim foreldrum pad gefast vel og eyddu
peir pvi jafnvel meiri tima i lesturinn fyrir vikid. Eg varpadi pvi fram
rannsoknarspurningunni: Skiptir heimanam mali fyrir yngstu nemendur grunnskolans?

Midad vido paer mismunandi skodanir sem ég hafdi heyrt af heimanami fannst mer
tilvalid ad kanna vidhorf foreldra til heimanams barna sinna. | samradi vid Gunnhildi
Oskarsdottur leidbeinanda minn akvadum vid hins vegar ad ég myndi eingéngu rada vid
kennara nemenda i yngstu bekkjum grunnskoélans. pad ad raeda vid foreldra hefdi ordid of
umfangsmikid. Vid vorum sammala um ad kennararnir eru peir sem eru einna frédastir um
heimanam nemenda sinna. Geta reett um kosti og galla, tilgang og markmid heimanamsins.
Kennararnir hafa einnig gdda yfirsyn yfir pad hvort heimandmio skili markvissum arangri hja
nemendunum, foreldrar nemendanna veeru jafnvel of tengdir peim til ad svara og hafa einnig
ekki somu yfirsyn og kennararnir. Kennararnir hafa einnig einhverjar hugmyndir um vidhorf
foreldra nemenda sinna til heimanams i bekknum. Engu ad sidur veeri mjog frédlegt ad kanna
vidhorf foreldra til heimandms, en pad er efni i adra og staerri rannsokn.

I fyrri hluta verkefnisins er fjallad um heimanam & fradilegan hatt. | sidari hluta
verkefnisins eru nidurstédur Ur vidtdlum vid sex kennara sem kenna nemendum i yngstu

bekkjum grunnskdlans.



2 Heimanam
Hér & eftir verdur fjallad almennt um heimanam a fraedilegan hatt. Gerd verdur grein fyrir
tilgangi og markmidum heimanams asamt pvi sem kostum pess og gollum verdur velt upp.

Studst verdur vid ymsar kenningar freedimanna i umfjolluninni.

2.1 Hvad er heimanam

Heimandm er samkveemt nafninu, ndm sem & sér stad & heimili nemandans. Heimanam er
unnid eftir skola og utan veggja skdlans og i flestum tilvikum undir leidsogn foreldris eda
forradamanns. Heimanam eru verkefni sem kennari uthlutar nemendum og peim er gert ad
vinna eftir ad hefdbundinni kennslu lykur, & heimili nemendanna, & bokasafninu, i gaeslu eftir
skola eda hvar sem nemendur kjosa en innan akvedins timaramma (Cooper, 2001:3).

Heimanam er god leid fyrir foreldra til ad fylgjast med nami barna sinna. A3 morgu er
b6 ad hyggja og finna sumir foreldrar fyrir 66ryggi vegna heimanams barna sinna og péa
jafnvel hversu mikid peir eigi ad adstoda bornin vid heimanamid (Vaughn, Bos og Schumm,
2011:83). Kennarar kannast vido demi par sem foreldrar vinna jafnvel heimavinnuna fyrir
barnid og parf pa ekki ad spyrja um tilgang heimanamsins fyrir barnid, foreldrarnir gera
heimanamid jafnvel i von um ad barninu gangi betur eda foreldrid er jafnvel hreett um ad
barninu gangi illa eda er ad forda pvi frd pvi ad gera mistok (Vatterott, 2009:34-35).
Heimanam parf ad hafa tilgang fyrir nemendur svo verkefnin skili tiletludum &arangri.

Misjafnt er milli skéla hvort etlast er til heimanams af nemendum og einnig er
misjafnt milli skéla, par sem heimandm tidkast, hversu mikid heimanadm er sett fyrir
nemendur. Algengt er ad nemendur fai heimanamid med sér heim & midvikudégum eda
fimmtuddgum og eigi ad skila pvi & nasta pridjudegi. Nemendum er med pvi gefid tekifeeri
til ad skipuleggja heimanamid, p.e. hvenar peir vilja vinna pad, smatt og smatt, allt & fyrsta
degi eda jafnvel klara pad yfir helgina.

Heimanam potti naudsynlegt a arum adur pegar skoladagurinn var styttri, en ni meetti
hugsanlega segja ad heimanam sé barn sins tima og ad foreldrar ettu frekar ad nota pann
stutta tima sem peir fa med bornunum sinum eftir vinnu i annad en heimandm. pj6dfélagid i
dag einkennist oft af miklum hrada. pPad er af sem adur var pegar skélinn var einungis 2 - 4
klukkustundir & dag og meadur jafnvel heimavinnandi og gatu sinnt heimavinnu barnanna
sinna med peim i fridi og ro og fristundastarf var ekki i peim mikla mali sem vid pekkjum i
dag (Nanna Kristin Christiansen, 2011:125).



Heimandm getur verid badi bokleg verkefni sem og ymsar adrar &fingar. Nam
nemenda & sér stad allt fr4 fyrstu tid & heimilum peirra og er mikilvaegt ad foreldrar geri sér
grein fyrir ad peirra pattur er mikilveegur i ndmi barnanna. Foreldrar eru fyrirmyndir barna
sinna i 6llu sem peir gera og geta synt bérnum sinum mikilvaegi pess ad leera ad lesa og skrifa
par sem su feerni fléttast inn i daglegt lif foreldranna, t.d. med dagblada- og bokalestri, med
bvi ad skrifa & afmeliskort eda skrifa minnismida til annarra fjolskyldumedlima.
Heimilisstorfin eru ekki sidur mikilveg, born fylgjast med pvi sem foreldrarnir gera og

heilmikill heimalaerdomur a sér stad (Browne, 2010:231).

2.2 Tilgangur heimanams
Heimanamsverkefni nemenda purfa ad hafa tilgang og bjoda nemendum upp a teekifaeri til ad
&fa og styrkja pad sem &dur hefur verid kennt i skdlanum. Kennarar purfa einnig ad gefa skyr
fyrirmeli um hvener eigi ad skila heimavinnunni. Kennarinn parf ad leggja sitt af mérkum
med pvi ad gefa nemendum endurgjof & heimaverkefnin og kanna astedur pess sé
heimaverkefnum ekki skilad & réttum tima (Vaughn o.fl., 2011:456).

Good og Brophy vitna i rannsokn Epstein fra &rinu 2001, vardandi 10 asteedur pess ad

nemendum eru gefin heimanamsverkefni. Asteedurnar eru eftirfarandi:

e /Efing —til ad auka hrada, leikni og ad vidhalda hefni.

e Undirbuningur - til ad undirbla sig fyrir naestu kennslustund, eda ljuka
verkefnum sem byrjad var a i skélanum.

e Ppatttaka — ad auka patttoku nemenda og anagju peirra af namsefninu.

e Personuleg proun — til ad auka abyrgd nemenda, prautseigju, skipulagshafileika
og sjalfstraust. Einnig ad uppgdtva og pekkja kosti nemenda og adra feerni sem ekki
er kennd i kennslustundum.

e Samvinna — ad nemendur séu hvattir til ad vinna saman ad uUrlausn verkefna og
lzera pannig einnig af hver 6drum.

e Samskipti foreldra og barns — til ad koma a samskiptum milli foreldra og barns
um mikilveegi ndms og hvernig heegt sé ad nyta nam i daglegu lifi. Einnig svo
foreldrar fai vitneskju um nadm barna sinna og geti veitt peim studning i ndminu.

e Samskipti foreldra og kennara - gerir kennurum kleift ad upplysa foreldra um
skolastarfid og pau verkefni sem barnid glimir vid hverju sinni og hvernig barninu

gengur i naminu.



e Tengsl vid samfélagid — til ad syna samfélaginu ad i skélanum vinni nemendur,
auk pess sem peir vinni heimavinnu eftir skola. Haegt sé ad tengja ndm nemenda vid
raunverulegt lif i samfélaginu.
e Stefna — ad fylgja eftir heimanamsstefnu skoélans um fyrirfram akvedid magn af
heimavinnu, daglega eda vikulega.
e Refsing — ad refsa nemendum fyrir hegdunarbrot eda ad vinna ekki nagilega vel i
kennslustund.
AJ mati peirra Good og Brophy er pé raunhafasti og mikilvaegasti tilgangur heimanams fyrir
nemendur; &fingin, undirbuningurinn, persénuleg proun hvers nemanda sem og samskipti og
tengsl foreldra og barns vid vinnslu heimanamsins. Ad peirra mati er jafnframt ekki vel til
fallid ad nota heimanam sem refsingu (Good og Brophy, 2008:329).

2.3 Samstarf heimila og skdla / Foreldrasamstarf

Mikilveegi samstarfs heimila og skola er 6tviratt. | upphafi skolagéngu nemenda er mikilvagt
ad foreldrum eda forradamonnum sé gerd grein fyrir peirri abyrgd sem hvilir & peim vardandi
samstarf vid skdlann og ad kennarinn utskyri hvernig best sé ad haga samstarfinu. | 16gum um
grunnskéla kemur fram ad foreldrar beri abyrgd & ndmi barna sinna og pad sama & einnig vid
um heimandm. Foreldrum ber einnig skylda til ad fylgjast med namsframvindu barnanna i
samvinnu vid bérnin sjalf og kennarann (L6g um grunnskola, nr. 91/2008:4). | adalnamskra
grunnskola kemur fram ad foreldrar beri dbyrgd & heimanami barna sinna sem skolinn og
foreldrarnir hafa sampykkt. Einnig er par tekid fram ad fristundastarf eigi ekki ad bitna & nami
barnanna (Adalndmskra grunnskola, almennur hluti, 2011:36).

Grunnskolar purfa a jakveedri hvatningu ad halda fra foreldrum nemenda sem og
samfélaginu par sem verkefni grunnskélanna eru oft a tioum erfid. Upplysingagjof milli
foreldra og kennara parf ad vera stodug i badar attir. Milli adilanna parf ad rikja samvinna,
traust og heidarleiki sem og gagnkveem virding fyrir vidfangsefnum hvors adila (Margrét Péla
Olafsdottir, 2011:28).

Mikilveegt er ad foreldrar stydji born sin i nami & réttan hatt. Sigran Adalbjarnardottir
og Arny Eliasdottir fjalla um kenningu dr. Diana Baumrind i handbdkinni Samvera. Raedum
malin: heima. Baumrind flokkar uppeldisadferdir foreldra i eftirfarandi flokka: leidandi,
eftirlatir, skipandi og afskiptalausir foreldrar. Rannséknir Baumrind hafa synt ad bérn leidandi
foreldra préa med sér sjalfsaga, sjalfsteedi og géda félagsferni. Born leidandi foreldra eru

einnig talin dugleg, vingjarnleg, bda yfir godri adlégunarhaefni og eru einnig godir
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ndmsmenn. Leidandi foreldrar gera pannig krofur til jafns vid proska barnsins. Leidandi
foreldrar eru strangir vid bornin en einnig astrikir. Pad sem einkennir leidandi foreldra er ad
beir stydja born sin, eru hvetjandi og samskipti vid bornin einkennast af hlyleika. Leidandi
foreldrar hlusta & hugmyndir barnanna sinna og gera einnig kréfur um proskada hegdun. peir
setja barninu skyr mork um til hvers sé atlast af peim med pvi ad setja peim reglur.
Foreldrarnir skyra vel fyrir bérnunum afleidingar gjorda peirra og hvetja pa til ad fylgja
settum reglum.

Af pessu sést vel hversu mikilvaegt pad er ad foreldrar stydji bérn sin og standi vid
gefnar reglur i uppeldi. Einkenni foreldra i flokkum eftirlatra foreldra, skipandi foreldra og
afskiptalausra foreldra eru pessi samkvaemt Baumrind:

e Eftirlatir foreldrar syna bérnum hlyju og leyfa nokkra sjalfsstjorn, peir setja hins
vegar ekki skyr mork og eru undanlatssamir til ad fordast arekstra.

e Skipandi foreldrar stjorna bornum sinum og refsa peim fyrir mistok. Peir setja reglur
an utskyringa, nota ekki roksemdir og syna bornum sinum litla hlyju.

o Afskiptalausir foreldrar setja bornum sinum ekki mork og setja ekki fram krofur til
beirra. Peir veita bérnum sinum ekki studning né bregdast vid hugmyndum peirra

(Sigran Adalbjarnardottir og Arny Eliasdottir, 2009:9).

Foreldrar faedast ekki med pann hefileika ad vera skodlaforeldrar. EkKi er til nein
forskrift ad slikum foreldrum, heldur leerist pad hlutverk med timanum eins og svo margt
annad i uppeldi barna. Foreldrar eru mannlegir, peir verda 66ruggir i hlutverkinu og finnst
sem peir séu ad gera mistok, peir hafa misjafna reynslu, viohorf og vantingar. Foreldrar eiga
bad po allir sameiginlegt ad hafa velferd barna sinna i hondum sér. Kennarar koma ekKi i stad
godra foreldra, hvad vardar gott uppeldi og menntun, en mikilveaegt er ad foreldrar fai studning
fra skdlanum (Nanna Kristin Christiansen, 2011:47). Foreldrar grunnskélabarna hafa yfirleitt
allir reynslu af skolagongu og heimanami. Ekki eru allir svo lansamir ad eiga gddar
endurminningar fra sk6lagéngunni eda heimanaminu og geta margar asteedur buid par ad baki.
Foreldrar grunnskdlabarna sem glima vid pann vanda verda ad hafa pad hugfast ad syna ekki
neikvaedni sina i gard skolans, heimandmsins né starfsfolks skoélans i vidurvist
grunnskolabarnsins svo neikvaednin smitist ekki afram til barnsins. Foreldrarnir verda pvi ad
leggja sig fram vid ad kynnast grunnskolanum med jakveedum og opnum hug (Nanna Kristin
Christiansen, 2011:115).

Af pvi sem hefur komid hér fram pykir ljost ad patttaka foreldra skiptir mali i

skoélastarfinu og eru ahrif foreldra & lidan barna og namsarangur peirra mikil. Mikilvagt er ad
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foreldrar hjalpi barni sinu vid heimanamid, eigi samskipti vid kennarann, meeti & vidburdi i
skdlanum og taki patt i skoélastarfinu. Erfitt hefur verid ad festa fingur & hvad pad er
ndkvaemlega i foreldrasamstarfinu sem hefur pessi gédu ahrif par sem margir peettir koma
parna ad.

Fraedimennirnir Desforges og Abouchaar fra Bretlandi hafa skodad fjélmargar breskar
og bandariskar rannsoknir med pad ad markmidi ad meta ahrif af samstarfi foreldra og skola.
Skodad var hvort menntun foreldra og félagsleg stada skipti mali fyrir nAmsarangur barnanna
(Desforges og Abouchaar, 2003:12-15). Einnig var kannad hvort pad hafi ahrif a ndmsarangur
ad foreldrar adstodi born vid heimanamid, syni peim studning, eigi samskipti vid kennara og
taki pétt i vidburdum i skélanum (Desforges og Abouchaar, 2003:18). Nidurstédurnar syndu
ad pvi betri sem félagsleg stada foreldra var, peim mun meiri voru tengsl peirra vid
skoélastarfid. Einnig voru tengsl & milli haefni nemenda i sterdfreedi og mddurmali og
félagslegrar stoou foreldranna. Pad sem vekur pé mikla athygli er ad pratt fyrir pessa peetti
sem nefndir hafa verid hér ad framan syndu nidurstddur peirra Desforges og Abouchaar ad
bad sem skiptir mestu mali er hvernig foreldrar gegna foreldrahlutverkinu a heimilinu. pad
skilar bornum bestum arangri Gt i skélakerfid og i auknum namsarangri, pad ad foreldrarnir
stydji bornin & jakveedan hatt skiptir mun meira mali en félagsleg stada foreldranna.
Samraedan & heimilinu skiptir mali, sem og ad foreldrar hvetji barnid, veiti pvi studning og

geri veentingar til barnsins (Desforges og Abouchaar, 2003:21).

2.4 Heimanam fyrir alla?

Heimanam felst almennt i verkefnum i islensku og sterofreedi, auk lestrar og skriftar.
Nemendur sem standa hollum faeti i islensku og sterdfredi geetu ef til vill kvidid
heimanaminu par sem peir rdda illa vid verkefnin og purfa mikla adstod fra foreldrum sinum.
Bandariski préfessorinn Howard Gardner kom fram med Fjélgreindakenninguna arid 1983.
Gardner taldi ad greind hefdi adur verid skilgreind of prongt, en i kenningunni felst ad
madurinn bui yfir ad minnsta kosti sjo grunngreindum en sidar betti hann peirri attundu vid
og velti upp tillogum um niundu greindina. Madurinn byr pvi yfir ad minnsta kosti atta
greindum og koma paer missterkt fram hja hverjum einstaklingi. Peir sem eru feerir i islensku
og sterofredi eru samkvaemt fjolgreindakenningunni med sterka malgreind, rok- og
steerdfraedigreind og einnig rymisgreind. beir sem bua ekki yfir godi ferni i islensku eda
sterdfreedi eru aftur & moti liklega sterkari & 6drum svidum, t.d. med sterka tonlistargreind,
samskiptagreind eda umhverfisgreind (Armstrong, 2001:13-15). Pad metti pvi etla ad
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heimanam eins og pad er i svo mérgum skélum i dag, p.e. eingdbngu islensku- og
steerdfreediverkefni henti sumum nemendum ekki vel par sem nemendur eru eins misjafnir og
beir eru margir og sérsvid peirra misjofn. Peir nemendur sem standa sig ekki négu vel i
boklegu heimanami geetu pvi ef til vill blomstrad i verklegum verkefnum.

Gunnhildur Oskarsdéttir gekkst fyrir rannsokn & gildi heimaverkefna i nattarufraedi
ario 1999. Verkefnid SHIPS (School Home Investigation in Primary Science) var pytt yfir &
islensku en verkefnid hafdi &dur verid préfad og préad badi i Bretlandi og Bandarikjunum.
Tveir grunnskolar i Reykjavik voru valdir og verkefnid préfad par, auk skdla & Vestfjoroum.
SHIPS-verkefnid kom Gt i Bretlandi arid 1991 og er eftir Joan Solomon og Janine Lee.
Meginmarkmid verkefnisins er ad styrkja tengsl heimila og skéla med néttarufreedindmi
nemenda. Heimavinna nemenda byggist & ad leysa ymis nattarufraediverkefni sem peir vinna
med foreldrum sinum & heimilinu en ekki er gert rad fyrir ad foreldrar hafi aukna pekkingu &
nattarufreedigreinum (Gunnhildur Oskarsdottir, 2003:105-107). Nemendur unnu verkefnin i
samvinnu vid foreldra sina og matu foreldrarnir verkefnin ad peim loknum & serstakt
matsblad. Foreldrarnir voru almennt mjog jakveedir og anaegdir med verkefnin. Kennarar
nemendanna svorudu einnig spurningalista og voru peir einnig anaegdir med verkefnin. Tekin
voru Vvidtol vid nokkra kennara og par kom fram ad SHIPS-verkefnin hafi haft hvetjandi ahrif
& pa nemendur sem gengi illa i bdklega naminu, par sem peir fengu teekifeeri til ad vinna
verkefnin & sinum hrada, & eigin forsendum og einnig veeri drvinnsla verkefnanna midud vid
getu hvers og eins. Hja 6drum kennara kom fram ad foreldrar sem veeru af erlendu bergi
brotnir hefdu verid anegdir med SHIPS-verkefnin par sem pau geefu peim kost & pvi ad eiga
samvinnu vid skolann og pad sem barnid peirra veeri ad leera par (Gunnhildur Oskarsdottir,
2003:109-110). Pad er umhugsunarefni hvort hagt veeri ad hafa meiri fjolbreytni i
heimanamsverkefnum nemenda til ad koma til méts vid sem flesta nemendur og foreldra.

Med tilkomu skola an adgreiningar eru nemendur med sérparfir i blondudum bekkjum
med 6drum nemendum. Pad er umhugsunarefni hvernig nemendum med sérparfir gangi ad
vinna heimanam sitt. Ohjakvaemilega getur pad gerst ad nemendur med sérparfir sem og
namsordugleika verdi eftir & i heimanaminu i samanburdi vid samnemendur. | peim tilvikum
er betra ad nemendurnir fai adstod fra sérkennara vid heimaverkefni (Vaughn o.fl., 2011:83).
Kennari nemandans og foreldrar purfa i sameiningu ad finna hafilegt magn heimanams fyrir
nemandann, eda jafnvel minnka heimanamid téluvert.

Harris Cooper leggur til ad heimanam nemenda sem glima vid ndmsdrdugleika sé stutt
og markmid heimanamsins sé ad styrkja feerni peirra sem og styrkja pad sem nemendurnir

hafa leert i skdlanum. Cooper nefnir einnig ad nemendur med namsordugleika eigi pad a heattu
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ad dragast aftur ar, seu peim sett fyrir somu heimaverkefni og peim nemendum sem ekki eiga
vid ndmsordugleika ad etja (Cooper, 2001:20-21).

Algengt er ad foreldrar nemenda fai frest hja kennaranum til ad skila heimanaminu,
bad er yfirleitt i peim tilfellum pegar eitthvad er um ad vera t.d. hja fjolskyldu nemandans og
foreldrid sér ekki fram & ad barnid geti klarad heimavinnuna a tilsettum tima. Einnig eru deemi
um ad nemendur vinni ekki heimavinnuna sem peim er sett fyrir. Margar &stedur geta legid
par ad baki, t.d. ad heimaverkefnin séu of erfid fyrir nemandann eda of 16ng og timafrek.
Nemandann getur skort skipulagshaefni og abyrgd, p.e. nemandanum getur reynst of erfitt ad
fara med verkefni heim, vinna pad heima og skila pvi aftur. Nemandann getur skort hvatningu
eda verid leidur og Osattur vid heimanamid. Heimilisadsteedur geta gert pad ad verkum ad
nemandanum tekst ekki ad vinna heimavinnuna, of mikil lati, engin adstod fra foreldrum eda
einfaldlega of mikid ad gera hja nemandanum eftir skdla. Alvarlegri vandamal likt og kvidi,
punglyndi eda vandradi hja fjolskyldu nemandans geta einnig att patt i vandanum (Vatterott,
2009:126). Pad er pvi ljost ad kennarar purfa ad vera vel vakandi yfir vandamalum nemenda
og komast ad rét vandans fljott ef nemandi tekur upp & pvi ad vinna ekki heimavinnuna sina.

Eins og &dur sagdi geta ymsar astedur legido ad baki pess ad nemendur eigi i
erfidleikum med ad vinna heimavinnu. Heimanam etti pvi helst ad vera sérsnidid ad hverjum
nemanda til ad meeta porfum fjolbreyttra nemendahdpa. Auk sérparfa og namsérdugleika geta
ymesir adrir peettir att hlut ad mali, sumir nemendur purfa jafnvel meiri svefn en adrir og hafa
bvi minni tima til ad vinna heimavinnuna og sinna &¢drum hlutum eftir skéla (Vatterott,
2009:80).

2.5 Kostir heimanams

Sagt er ad peir prir hopar sem myndi skdlasamfélagid i hverjum skéla séu skolinn, nemendur
og foreldrar. Afar mikilveegt er ad pessir hopar vinni vel saman. Menntun og velferd nemenda
er pvi sameiginlegt verkefni skdla og heimila og er pvi mikilveegt ad samstarfid byggist &
virdingu, trausti, sameiginlegum &akvoréunum og samabyrgd (Adalnamskra grunnskdla,
almennur hluti, 2011:71). Heimandm nemenda studlar ad samvinnu milli heimila og skola,
par sem foreldrum gefst kostur & ad fylgjast med nami barna sinna med pvi ad adstoda barn
sitt vid heimavinnuna. Med heimanaminu gefst foreldrum einnig kostur a ad vera i nanum
samskiptum vid kennara barnsins sins. Kennarinn sendir foreldrum leidbeiningar med
heimandminu og einnig geta foreldrar komid med fyrirspurnir vegna heimanamsins til

kennarans. Heimanamid studlar pvi ad, i flestum tilvikum, godum samskiptum milli foreldra
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og skola. Séu einhver vandamal hja nemanda vegna heimanamsins leitast allir adilar,
nemandinn, kennarinn og foreldrar vid ad komast ad sameiginlegri nidurstédu um hvernig
heegt sé ad leysa vandamalid, svo reynsla af heimanadminu verdi jakvaed.

Alfie Kohn hefur gefid Ut fjolda boka sem fjalla um menntamal, mannlega hegdun og
uppeldismal, en hann er métfallinn heimanami grunnskélabarna. | bok sinni, The homework
myth, segir hann po6 ad gerdar hafi verid fjdlmargar rannsoknir & heimanami grunnskolabarna
en faar peirra hafi synt fram a ad heimanam skadi nemendur (Kohn, 2007:82-83). Cooper
segir kosti heimanams fyrir nemendur vera aukin pekking og skilningur & ndmsefninu, aukin
rokhugsun, aukinn sjéalfsagi, einbeitning og skipulagshafni. Ad auki segir hann Kosti
heimanams vera ad heimanam efli jakvatt vidhorf nemenda til skdlans og ad heimanam hjalpi
nemendum ad proéa med ser godar namsvenjur (Cooper, 2001:7). Nanna Kristin nefnir ad
kostir heimanams séu ad pjalfa 6gud vinnubrdgd, baeta ndmstekni nemenda og ad foreldrum
gefist teekifeeri til ad fylgjast med nami barna sinna (Nanna Kristin Christiansen, 2011:128).

Lev Vygotsky (f.1896-d.1934) var rassneskur kennari og séalfreedingur. Kenning hans
,Zone of proximal development®, (proskasveedi) hefur verid mikid notud til ad skilgreina
hvernig nam barna fer fram. A proskasvadi barns er allt pad sem er rétt utan pess sem barnid
reedur vid og pad sem barnid getur leert med studningi fra proskadri einstaklingi, en myndi
annars ekki rada vid. I proska barnsins eru samskipti vid proskadri einstakling og studningur
hans talinn skipta h6fudmali (Ragnhildur Bjarnadottir, 2005:35). Kostir heimanams med tilliti
til  kenningar Vygotsky um proskasvaedid eru pvi margir, nemandi getur unnid
heimanadmsverkefni i samvinnu vid foreldri sitt eda einhvern reynslumeiri med goédum

arangri, en an adstodar geeti nemandinn strandad & einhverjum pattum verkefnisins.

2.6 Gallar heimanams

Mikid hefur verid reett um galla vid heimanam grunnskdlanemenda undanfarin ar. Skdladagur
grunnskolanema i dag er um sex klukkustundir, eda fra kl: 8:00 — 14:00. Eftir pann tima fara
bdrn a yngsta stigi grunnskélans gjarnan i geeslu i tveer klukkustundir & fristundaheimili innan
skolans. Samanldgd vidvera peirra i skolanum er pvi oft um sjo til atta klukkustundir &
hverjum degi. Dagar barnanna eru pvi mjog langir og purfa bdrnin einnig ad sinna heimanami
begar heim er komid. Timinn fra pvi born ljuka skdlanum & daginn og fram ad kvéldmat er sa
timi sem hentugastur er til heimanams. betta er einnig sa timi sem foreldrar eru ad koma fra
vinnu, purfa ad huga ad heimilinu, sinna innkaupum, elda kvoldmat og ef til vill sinna

systkinum grunnskolanemans. Nokkud er einnig um pad ad born efi ipréttir eda leeri a
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hljodferi og fara peer &fingar alla jafna fram & timanum fra pvi skola lykur og fram ad
kvoldmat. 1 slikum tilvikum gefst ekki mikill gadatimi hja foreldrum og nemendum til ad
sinna heimanaminu og geeti ef til vill frekar skapast spenna og gremja vegna pess (Nanna
Kristin Christiansen, 2011:127).

Einn af géllum heimanams er sa ad ekki eru allir foreldrar jafn vel i stakk banir til ad
adstoda bornin sin vid heimanamid. Heimilisadsteedur eru misjafnar og pvi midur eru ekki
allir foreldrar sem gefa sér tima i heimanamid eda geta veitt bérnum sinum studning vegna
heimanamsins. Adstedur geta verid mismunandi og margt sem spilar par saman. | sumum
tilfellum hafa foreldrarnir slema reynslu ar grunnskéla, hafa jafnvel sjélfir ekki fengid adstod
vid heimanamid eda hefur pétt heimanamid erfitt og kvida pvi ad adstoda sin eigin born vid
pad. Sumum foreldrum finnst peir jafnvel ekki hafa nseega kunnattu til ad adstoda bérn sin vid
heimanamid eda peim finnst peir hafi gleymt pvi sem kennt er i grunnskélanum sékum pess
hversu langt er sidan peir sjalfir voru nemendur & sama aldri og bornin peirra eru nu (Olsen og
Fuller, 2008:118). Mikilvaegt er ad foreldrar hafi samband vid kennara barnsins sins og leiti
eftir adstod og einnig ad foreldrar geri sér grein fyrir ad heimanamid er a peirra abyrgd og
liklegt er ad barninu gangi illa med heimanamid ef foreldrar syna ekki af sér gott og jakveett
vidmot i gard heimanamsins.

Algengt er ad erlendir foreldrar sem ekki tala islensku geti ekki adstodad born sin vid
heimanamid. bar eru pad sérstaklega islenskuverkefnin og ymis fyrirmeli & islensku sem
vefjast fyrir peim. I bokinni Looking in classrooms er er fjallad um rék talsmanna heimanams
og einnig rok peirra sem eru & moti pvi. Andsteedingar heimandms nefna pann galla &
heimandmi ad pratt fyrir ymsa kosti heimanadms sé pad ekki pess virdi ef tekio er tillit til
hversu mikilli spennu og stressi pad getur valdid & heimilum milli foreldra og nemenda.
Einnig nefna peir ad heimanam auki stéttaskiptingu par sem born af leegri stéttum fai ef til vill
ekki eins goda hjalp ad heiman, pau dragist aftur Gr sem geri pad ad verkum ad pau purfa ad
hafa meira fyrir pvi ad na hinum nemendunum (Good og Brophy, 2008:328). I sému bok eru
einnig taldar upp fjélmargar adrar rannséknir par sem nidurstodurnar benda til pess ad litil
fylgni sé milli heimandms og ndmsgetu nemenda i yngstu bekkjum grunnskélans og adeins sé
litil jakveed fylgni milli heimandms og namsgetu i efri bekkjum grunnskélans (Good og
Brophy, 2008:328).

Kohn fjallar um somu peetti og Good og Brophy og nefnir i bok sinni, The homework
myth, ad pratt fyrir rannsoknir i aratugi a heimanami grunnskdélabarna hafi enn ekki tekist ad

syna fram & jakvada fylgni milli heimandms og namsgetu grunnskélabarna (Kohn, 2007:38).
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Forvitni vekur pvi hvers vegna litil fylgni sé & milli heimanams og namsgetu
grunnskolabarna likt og fjélmargar rannsoknir hafa synt. Talid er ad &steedur pessa megi rekja
til pess ad grunnskolanemendur hafi takmarkada athygli og takmarkada getu til ad Gtiloka pad
areiti sem er til stadar & heimilum peirra. Astduna megi einnig rekja til pess ad yngstu
nemendurnir hafi ekki ndd ad tileinka sér ferni i ad skipuleggja leerdom sinn (Cooper,
2001:20). Einnig er mikilveegt ad atta sig & ad i mati & nAmsgetu nemenda er afar erfitt ad atta
sig a ahrifum pess sem nemendur lera i skélanum og pvi sem nemendur lera i heimanami.
Pessi stadreynd er helsta vandamalid pegar kemur ad rannsoknum & heimanami, par sem
rannsakandi reynir ad rannsaka heimandm sem & sér jafnan stad utan &sjonu rannsakandans
(Vatterott, 2009:57).

Kohn nefnir einnig i fyrrgreindri bok ad gallar heimanams séu m.a. alag og stress fyrir
nemendur, ad heimanam leidi oft til neikvaedra samskipta og rifrildis milli foreldra og barna,
auk pess nefnir Kohn ad neikvadni barna i gard heimandms geti leitt til neikvaedni gagnvart
grunnskélanum (Kohn, 2007:10,12 og 17).

Margrét Pala Olafsdéttir stofnandi og héfundur Hjallastefnunnar, segir ad likja megi
heimavinnu nemenda vid yfirvinnu fullordinna og segist hafa efasemdir um tilgang pess ad
setja yfirvinnu & nemendur eftir peirra langa vinnudag eftir skdla og tomstundir. Heimanami
nemenda likir hdn vid pad ad foreldrar komi heim med 6klarud verkefni sem purfi ad ljuka &
hvildartima fyrir nesta morgun. Margrét Pala telur okosti heimanams vera pa ad margir
foreldrar bai ekki yfir faerni til ad adstoda born sin vid heimandmid og nefnir par sérstaklega
pa foreldra sem ekki rada vel vid islenskt mal. b4 bendir hun einnig & ad heimandm auki
adstodumun barna, en pad hafi verid eitt af markmidum skola ad vinna gegn adstddumun
(Margrét Péla Olafsdottir, 2011:176-177).

3 Rannsdkn & heimandmi nemenda a yngsta stigi
[ 1j6si pess sem hér hefur verid fjallad um pa eru skiptar skodanir um gildi heimanams,
mikilveegi pess og tilgang. P6 virdist sem gallar heimanams séu fleiri en kostirnir sé eitthvad
ad marka peer heimildir sem hér hefur verid visad i. Til ad skoda hvernig heimanami yngstu
nemenda grunnskolans getur verid hattad og til ad fa alit kennara & heimanadmi nemenda sinna
var gerd litil rannsékn & viohorfum kennara & yngsta stigi til heimanams auk pess sem

heimanamsskra skélans par sem kennararnir kenna var skodud.
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3.1 Markmid og rannsoknarspurning
Markmid med rannséknarspurningunni er ad varpa ljési & heimanam yngstu nemenda
grunnskélans og leitast vid ad svara spurningunni: Skiptir heimandm mali fyrir yngstu

nemendur grunnskdlans?

3.2 Rannsoknaradfero

Notud voru viotél en pau teljast til eigindlegra rannsoknaradferda (Creswell, 2008:46).
Eigindlegar adferdir eru fyrst og fremst tulkandi og er aherslan & traverdugleika fremur en
areidanleika (Bogdan og Biklen, 2007:5). Gallar eigindlegrar rannséknaradferdar eru ad ekKi
er haegt ad nota nidurstodur slikra rannsokna til pess ad alhaefa po geta nidurstodur gefid
mikilveegar visbendingar sem vert er ad horfa til (Bogdan og Biklen, 2007:36). Notud voru
vidtol, par sem tekid var vidtal vid einn kennara i einu. Einn kostur vidtala i eigindlegum
rannsoknum er m.a. ad med vidtali fer rannsakandinn mikilveegar upplysingar um
rannsoknarefnid, pegar rannsakandinn getur ekki fylgst nanar med, eins og pegar heimanam
er rannsakad. Galli vidtala er p6 ad i mérgum tilfellum fast adeins fram per upplysingar sem
rannsakandinn spyr um og einnig getur rannsakandinn haft ahrif a hvernig viomalandinn

svarar, t.d. med leidandi spurningum (Creswell, 2008:226).

3.3 Ppatttakendur

Sex kennarar sem allir kenna & yngsta stigi i sama grunnskola i Reykjavik voru valdir til ad
taka patt i rannsokninni. Skolinn sem peir kenna i er sa heimaskoli sem ég hef haft i
vettvangsnami minu i kennaranaminu, valid & skélanum akvardadist pvi eingdngu at fra
kynnum minum af skélanum og ekki sist vegna pess ad skdlastjornendur pekkja mig og
treysta mér. Skolinn hefdi po allt eins getad verid hvada skoli sem er & hofudborgarsveedinu.
patttakendur voru valdir af adstodarskolastjora skolans med hentugleikaurtaki, p.e. peir
kennarar sem budust til ad taka patt og sau fram & ad eiga lausa stund i vidtal pegar peim
hentadi best. Rannsdknaradilinn hafdi pvi ekki ahrif a pad hvada kennarar voru valdir i
vidtdlin. Akvedid var ad nafngreina ekki skolann né pa kennara sem reett var vid. Kennararnir
kenna allir & yngsta stigi grunnskolans og eiga pad sameiginlegt ad bua yfir mikilli
starfsreynslu sem kennarar, hafa starfad i fjolmorg ar vid skolann og i ljos kom ad peir hafa
allir starfad vid skolann fra tskrift Gr Kennarahaskdlanum. Akvedid var ad reeda vid kennara
sem kenna yngstu nemendum grunnskdélans og kanna hvernig heimanaminu veeri hattad. Reett

var vid kennara sem kenna 1. og 2. bekk og sidan var einnig reett vid kennara sem kenna 4.
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bekk til ad kanna hvort mikil aukning veeri @ heimanami nemenda fra 2. bekk yfir i 4. bekk,
eda hvort heimandmid veeri med 6dru snidi.

Akvedid var ad reeda eingdngu vid kennara nemenda & yngsta stigi en ekki foreldrana
par sem kennararnir geta einna helst sagt til um hvort heimanamid skili nemendum peirra
tileetludum éarangri. Kennarar eru einnig i nanum samskiptum vid foreldra allra nemenda sinna

0g geta pvi sagt til um almennt &lit foreldranna a heimanaminu.

3.4 Framkvemd

I upphafi var skdlastjora og adstodarskola grunnskdlans sendur tolvupostur (sja fylgiskjal 1)
par sem verkefnid var Gtskyrt, asamt tilgangi og aztlun og dskad eftir ad fa ad reeda vid sex
kennara sem kenna yngstu nemendum grunnskoélans. Oskad var eftir ad kennarar yrdu valdir
eftir hentugleikadrtaki, p.e. hvada kennarar sem er sem geetu sed af lausri stund pegar peim
hentadi best. Vel var tekid i pessa 6sk og var sidar reett simleidis vid adstodarskdlastjorann par
sem hann benti & kennara sem héfdu sampykkt ad taka patt i vidtélum vegna verkefnisins.
Sidar var haft samband vid pa kennara med télvupdsti par sem nanari timasetning vidtalanna
var akvedin. Tekin voru vidtol vid sex kennara & yngsta stigi (1., 2. og 4. bekk). par af kenndu
tveir kennaranna fyrsta bekk, tveir i 68rum bekk og tveir i fjorda bekk. Oll vidtélin foru fram i
gunnskdlanum, ymist i hadegishléi eda eftir ad kennslu lauk. Ad fengnu sampykki kennaranna
voru vidtolin tekin upp til ad nyta timann med peim sem best, til ad tryggja virka hlustun og
til ad audvelda eftirvinnslu. Sidar var hlustad aftur & vidtélin og unnid ar peim. Saminn var
spurningarlisti fyrir vidtolin, (sj& fylgiskjal 2). Spurningarnar voru opnar og budu upp & ad
heegt veeri ad spyrja kennarana ymissa annarra spurninga Ut fra svorum peirra, eins og raunin
varo.

Tekid var viotal vio einn kennara i einu og foru vidtélin 6ll fram i grunnskélanum par
sem kennararnir starfa. Néanar tiltekid inni i skolastofunum par sem kennararnir kenna
bekknum sinum. Engin truflun vard i vigtdlunum og toku pau ad medaltali 15 minatur hvert.
Heimandmsstefna skdlans var skodud adur en vidtolin vid kennarana foru fram til ad
rannsakandi hefdi upplysingar um skradar aherslur skdlans hvad heimanam vardar og geeti

visad til peirra.
3.5 Heimanamsstefna grunnskolans

Flestir grunnskolar gefa Gt sina eigin heimanamsstefnu med visan i adalnamskra grunnskdla,

bar sem m.a. mikilveegi foreldrasamstarfs er aréttad. I mdrgum skolum er heimanamsstefnan
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adgengileg a vef skélans og pad atti vid um vidkomandi skéla. Heimanamsskra skdlans var
skodud adur en vidtolin vid kennarana foru fram. I heimanamsskra skolans kemur fram ad
heimanam sé mikilveegur pattur i nami nemenda og med heimanami sé foreldrum og
forradamonnum gefid teekifeeri til ad fylgjast med peim vidfangsefnum sem fjallad er um i
skolanum hverju sinni. Einnig er par nefnt ad i gegnum heimanam fai foreldrar teekifeeri til ad
fylgjast med hvernig bérnunum gengur ad takast a vid ndmid. Tekid er fram ad heimandm
studli ad betri namsarangri og pad sé mikilveegt ad nemendur skilji tilgang heimanams,
mikilveegi skipulagningar og godrar vinnu. Fjallad er um mikilveegi foreldrasamstarfs i
heimanami og foreldrar hvattir til ad syna heimanami barna sinna ahuga. A vef skolans koma

markmid heimanams fram med skyrum heetti:

,,Markmid heimanams i grunnskélanum eru ad:
o /Efa lestur.
e Nemendur pjalfi enn frekar og rifji upp pad sem kennt hefur verid i skélanum.
e Lesa og kynna sér namsefni til undirbdnings.
e Nemendur leeri ad taka &byrgd & verkum.
e Auka og dypka skilning & namsefninu.
e Venja nemendur vid akvedin vinnubrégd og dgun i nami.
e Vinna upp pad sem ekki nadist ad klara i kennslustundum.
e Nemendur 6dlist smatt og smatt faerni i ad undirbla sig fyrir skélann.
e Veita foreldrum/forrddaménnum teekifeeri til ad taka patt og fylgjast med nami

barna sinna“. (Sja fylgiskjal 3).

I heimanamsstefnunni kemur einnig fram ad allir nemendur fai vikulega &atlun vegna
heimanamsins inn & Mentor sem er vefkerfi sem gerir foreldrum kleift ad nalgast upplysingar
fra grunnskélanum, t.d. um heimandm, tilkynningar, fjarvistir og annad. Markmid
vikuaztlunarinnar er ad nemendur og foreldrar geti skipulagt heimandmid. Einnig er tekid
fram i stefnu skdlans ad mikilveegt sé ad foreldrar skapi gott nd&msumhverfi & heimilinu,
adstodi vid skipulagningu og hvetji bornin i ndminu.

Hlutverk nemenda i heimandminu er ad skipuleggja heimavinnuna asamt foreldrum
sinum, gefa heimavinnunni tima og geeta ad pvi ad skila heimavinnunni & tilsettum tima. |
heimanamsstefnunni er nefnt ad aeetlanagerdin vid heimandmid kenni nemendum ad

skipuleggja sig.
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Hlutverk kennarans i heimanadminu er einnig nefnt en pad er ad gefa nemendum
upplysingar um heimanamid og passa ad nemendur viti til hvers sé atlast af peim vid Urlausn
verkefnanna. Kennarinn & ad gera krofur til nemenda sinna um véndud vinnubrégd og ad
heimanami sé skilad & réttum tima. Pad er einnig hlutverk kennarans ad fara yfir heimanamia.

I skolanum er einnig sérstok lesisstefna. Samkvaemt laesisstefnu skolans er gert rad fyrir
ad nemendur lesi heima i 10-15 mindtur fimm sinnum i viku undir stjorn foreldra.
Heimalesturinn kemur til vidbétar vid vikulegt heimanam. Laesisstefnunni verda ekki gerd

frekari skil hér.

4 Nidurstodur vidtala vid kennara
Hér verdur fjallad um nidurstodur vidtalanna sem tekin voru vid sex kennara. Nidurstddunum
er skipt upp i undirkafla eftir pvi hvada bekk kennararnir kenna. Eins og &dur hefur komid
fram var tekid vidtal vid einn kennara i einu en nidurstédurnar ar vidtélum peirra tveggja

kennara sem kenna sama aldri eru teknar saman hér a eftir i hverjum kafla fyrir sig.

4.1 Kennarar i fyrsta bekk

Annar kennarinn i fyrsta bekk sem reett var vid hefur starfad sem kennari i 16 ar. Hinn
kennarinn sem reett var vid vann fyrst a leikskola sem leikskolakennari i 10 &r, vann sidan vid
skolann sem studningsfulltrdi i 5 ar en for svo i Kennarahaskolann og atskrifadist arid 2008
sem grunnskolakennari og hefur starfad sidan sem kennari eda i 5 ar. Kennararnir hafa badir
starfad hja sama skdélanum fra utskrift ar Kennarahaskélanum. Kennararnir sdogdust ymist
kenna fyrsta eda 6drum bekk, byrja ad kenna nemendunum i fyrsta bekk og kenna sému
nemendum i tvo ar, par til nemendurnir fari i pridja bekk. Um heimandmid i fyrsta bekk s6gdu
kennararnir ad pad feelist fyrst og fremst i heimalestri, nemendur attu ad lesa heima einu sinni
a dag u.p.b. 2 bladsidur i bok eda i 5 — 10 minutur. Auk pess attu nemendur ad skrifa i bok
ord sem foreldrarnir lesa upp, pad verkefni ad skrifa ord i bok er nytt hja nemendunum par
sem & haustonninni hafi pau eingdngu att ad lesa heima, auk hins hefdbundna heimanams sem
felist almennt i islenskuverkefnum og steerdfraedi.

Kennararnir sdgdu ad heimanam nemendanna fari heim med peim & fimmtudégum og
nemendur eigi ad skila pvi & nasta pridjudegi. Magnid & heimanaminu fannst kennurunum
vera hafilegt og sogdu badir ad pad meetti ekki vera meira, pad veeri heilmikid fyrir nemendur
og nemendur veeru misjafnlega lengi ad vinna heimanamid, sumir mjog fljotir en adrir mjog

lengi. Yfirleitt na allir ad klara heimanamid en i einstaka tilvikum f4 nemendur ad skila
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seinna, t.d. vegna veikinda. Annar kennarinn nefndi ad i sinum bekk vaeru tveir nemendur sem
faist ekki til ad vinna heimavinnuna heima og ad foreldrar peirra leyfi peim ad rada pvi, p.e.
lati undan 6skum peirra. Kennarinn sagdist hafa reett petta vid foreldrana og orlitil breyting
hafi ordid en pd sagdist kennarinn frekar kjosa ad lata pessa nemendur vinna heimanamio i
skdlanum. Kennararnir ségou ad flestir peirra nemendur veeru med sama heimanamid, en
annar kennarinn nefndi ad i sinum bekk veri mikid af nemendum sem eru af erlendu bergi
brotnir og pyrftu peir ad fa orlitid 6druvisi heimanadm en hinir. Peir fai meira af verkefnum
sem hjalpa peim i lestrarpjalfun, par sem peir nemendur séu ekki komnir ndgu vel af stad med
lesturinn.

Adspurdir um vidhorf foreldranna til heimanamsins sogdu kennararnir ad pad veeri
almennt gott og peir sogdust ekki hafa fengid margar kvartanir en p6é nefndi annar kennarinn
ad hann hafi fengid tveer kvartanir nylega yfir pvi ad magn heimanamsins veeri of mikid.
Einnig sogdust kennararnir fa beidnir fra foreldrum um auka heimandm og sogdust
kennararnir audvitad taka vel i slikar fyrirspurnir. Kennararnir sogoust senda skyringar &
heimanaminu inn & Mentor, par sem foreldrarnir geta skodad leidbeiningar og utskyringar
med heimandminu. Badi sé manadardetlun sem tilgreinir hvad sé i heimanami pann
manudinn og einnig sé sendur péstur heim & sama tima og heimandmid fari heim p.e. &
fimmtudégum. Kennararnir sogou ad yfirleitt dygdi petta til en oft pyrfti ad Gtskyra
heimanamid adeins betur fyrir erlendum foreldrum.

Kennararnir sogdust badir pekkja deemi um pad ad foreldrar geetu ekki adstodad born
sin vid heimanamid, sumir vaeru einfaldlega ekki tilbanir til pess, p.e. geefu sé ekki tima i pad,
en oftast veeri pad p6 vegna tungumaladrouleika. Kennararnir nefndu ad i bodi veeri
heimanamsadstod i skdlanum fyrir nemendur og ad pad veeru nokkrir nemendur fra peim sem
nyttu sér pad. Adspurdir um hvort peim fyndist vera samfella i heimanaminu sdgdu
kennararnir ad heimanamid veeri nokkud svipad i fyrsta og 6drum bekk en sidan veeri 6gn
meira heimanam i pridja bekk og i efri bekkjum skélans. Adspurdir um hvort heiman&dmid
hafi &hrif & nAmsgetu nemendanna sdgou kennararnir ad lesturinn skipti par héfudmali. En i
sambandi vid annad heimanam veri kannski erfitt ad meta hvort pad hefdi ahrif a namsgetu
nemendanna, pad veri liklegast einkum gott fyrir foreldrana ad geta fylgst med bérnum sinum
namslega i gegnum heimanamida.

Adspurdir um kosti og galla heimanams sdgdu kennararnir ad kostirnir vaeru helst peir
ad heimanamid veeri géd pjalfun fyrir nemendur, t.d. gott fyrir nemendur ad rifja upp pad sem
beim hefur verid kennt i sk6lanum til ad festa pa pekkingu i sessi. Einnig soégou peir ad pad

veeri gott ad foreldrum veeri gefinn kostur & ad fylgjast ndid med nami barna sinna og ad
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lestarpjalfunin skipti hofuomali fyrir nemendur. Gallarnir fannst kennurunum helst vera peir
ad oft hefou foreldar ekki tima til ad sinna heimandminu med bdrnunum sinum, pad veeru
flestir svo uppteknir na til dags. peir nefndu einnig sem galla ad heimanamid veeri oft & tioum
pressa & sumum nemendum og nefndi annar kennarinn ad sumir nemendur veeru neikveaedir i
gard heimandmsins og pvi myndadist oft strid a milli foreldra og nemenda um heimanamid.
Sagaist kennarinn hafa heyrt af nokkrum slikum demum i sinum bekk. Einnig veeri galli
heimanamsins fyrir erlendu bornin ad pau skilja pad ekki og ekki foreldrarnir heldur svo
nemendurnir fa ekki adstod vid heimanamid fra foreldrum sinum eins og born
islenskumalandi foreldra, en & moéti veeri pad po kostur ad nemendunum bjddist
heimanamsadstod i skdlanum. Kennararnir nefndu ad deemi veeru um ad erlendir foreldrar hafi
reynt ad adstoda bornin sin vid lestur og heimanam og hafi kennt peim vitlaust og pad hafi
skapad vandamal hja nemendunum.

Adspurdir um peirra personulegu skodun & heimanami nefndu kennararnir badir ad peir
veeru hlynntir heimandmi svo framarlega sem pad veeri ekki of mikid. beir sogdust telja ad

heefilegt magn af heimanami veeri af hinu géda fyrir nemendur.

4.2 Kennarar i 6drum bekk

Peir tveir kennarar i 6drum bekk sem reett var vid hafa starfad vid skdlann ad medaltali i niu
ar eda fra utskrift ir Kennarahaskolanum. Kennararnir ségdust ymist kenna fyrsta eda 6drum
bekk, byrja med fyrsta bekk og kenna sama bekknum i tvo &r, par til nemendurnir fari i pridja
bekk og hafi pvi 6dlast allnokkra reynslu af heimanadminu i pessum tveimur bekkjum, po
vidtalid hafi eingdbngu midast vid pann aldur nemenda sem kennararnir kenna nu, p.e. vid
annan bekk.

Um heimanamid sogou kennararnir badir ad pad feelist adallega i islensku og sterdfraedi
og ad heimaverkefnin i pessum tveimur greinum ettu ad vera nokkud jofn en pad veeri pd
bannig ad pad veeru orlitid fleiri islenskuverkefni i heimanaminu en steerdfreedi. Nemendur fa
heimanam a midvikudégum sem peir eiga sidan ad skila a naesta manudegi. Nemendum er pvi
gefinn kostur & pvi ad skipuleggja heimanamid sitt, t.d. med pvi ad vinna pad strax fyrir
helgina eda um helgina, eftir pvi hvad hentar hverjum nemanda. Kennararnir sogou ad yfirleitt
needu allir nemendurnir ad skila heimanaminu & manudegi, en stundum fengju nemendur frest
til ad skila & pridjudegi, t.d. ef eitthvad hefur verid um ad vera hja nemendum, iprottamot eda

adrir vidburagir.
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Vardandi magnid sogdu kennararnir ad yfirleitt veeru verkefnin tvo, t.d. eitt 1j60 eda
saga og svo t.d. tveer bladsidur i vinnubok i steerdfraedi. bar ad auki eiga nemendurnir i 6drum
bekk ad lesa heima fimm sinnum i viku i um 10 — 15 minutur i hvert skipti og skrifa ord i bok
sem pau hafa med sér, ordin eru upp Ur textanum sem pau lesa, en foreldrarnir lesa upp ordin
og nemendur skrifa nidur.

Kennararnir voru sammala um ad vidhorf foreldranna til heimandmsins veeri mjog gott
og ad pad hafi yfirleitt verid gott. Adspurdir um hvort pad komi fyrir ad foreldrarnir kvarti
yfir heimanaminu ségdu peir ad eitt arid pegar peir kenndu 6drum bekk, hafi foreldrarnir
kvartad yfir pvi ad heimanamid veeri of mikid og verkefnin of timafrek. Kennararnir ségdust
pa hafa akvedid ad minnka pad og foreldrarnir hefdu verid anaegdir med pad. Kennararnir
sogdust pvi med reynslu sidustu ara hafa attad sig a hversu mikid magn heimanams veeri
heefilegt. Peir s6gdu einhver deemi um ad foreldrar éskudu eftir meira heimanami og ad pad
veeru Yfirleitt foreldrar nemenda sem gangi vel i skdlanum sem vilji f& meira heimanam. P4
s0gdu peir ad deemi veeru um ad foreldrar peirra nemenda sem eru eftir & dski eftir auknu
heimanami til ad baeta namsgetu. Adspurdir um hvort allir nemendurnir fai sama heimanamio
s0gou peir ad yfirleitt veeri heimanamid pad sama fyrir alla, en pé veeru nokkrir nemendur
med annars konar heimandm og fleiri verkefni. Einnig veeri heimandmid einfaldad fyrir suma
nemendur, p.e. peir gera hluta af pvi sem hinir gera. Annar kennarinn nefndi ad i sinum bekk
veeri nemandi af erlendu bergi brotinn sem vaeri haeglaes og vaeri med heimanam sem midast
vid fyrsta bekk pvi heimanam annars bekkjar veeri einfaldlega of pungt fyrir hann.

Kennararnir sogdu badir ad samstarf foreldranna og skélans um heimanamid veri gott.
peir sogdust ekki hafa reynslu af pvi ad foreldrarnir skilji ekki heimanamid par sem peir
sogdust alltaf setja heimanam vikunnar inn & Mentor, par sem foreldrarnir geta skodad
heimanamid og leidbeiningar med pvi. beir sogdu ad einnig veeri fréttabréf sent heim med
nemendum manadarlega par sem heimandmid veri einnig atskyrt, en oft veeri einnig sent
skyringarbréf heim med heimandminu i hverri viku. Hvad vardar sterdfreedina pa veeru alltaf
skyringar med i steerdfraeedibokinni.

Adspurdir um hvort peir vissu til pess ad einhverjir foreldrar geetu ekki adstodad vid
heimanamid nefndu badir kennararnir ad nemendur sem eiga annad mddurmal en islensku
fengju oft ekki naegilega g6da adstod heima med heimanamid, einnig ségdu peir ad i nokkrum
tilvikum veeru heimilisadsteedur pannig ad nemendurnir fengju litla adstod og utanumhald
med heimanamid, en vel veeri fylgst med pessum nemendum og ad peir fengju adstod i
skdlanum med heimanamid. Annar kennarinn nefndi ad i sinum bekk varu nokkrir nemendur

sem @&ttu annad modurmal en islensku, par af einn sem byggi med maddur sinni sem hvorki tali
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islensku ne ensku. Kennarinn sagdi ad umreddur nemandi fari i heimandmsadstod &
midvikuddgum, par sem hann fer adstod vid heimandmid, byrjar & verkefnunum og Klarar
pau stundum par. Ef hann & eitthvad eftir feer hann leidbeiningar um hvernig hann eigi ad
vinna verkefnin og getur pa atskyrt pad fyrir modur sinni sem reynir pa eftir fremsta megni ad
adstoda hann. Kennarinn sagdist notast vid adstod tulks i samskiptum vid médurina sem og
vefslodina http://translate.google.com par sem hann geeti pytt styttri setningar yfir & médurmal
modurinnar og sent henni i télvuposti, baedi vardandi heimanamid sem og annad skolastarf.
Kennarinn sagdi p6 ad nemandinn sjalfur veeri mjog duglegur ad bjarga sér med adstod
heimanamsadstodarinnar i skolanum.

Adspurdir um hversu mikilvegt peim petti heimandmid vera, voru Kkennararnir
sammala um mikilvaegi pess. Annar peirra nefndi ad sér peetti mikilveegt ad foreldrarnir fengju
ad taka patt i pvi hvernig vinnan veeri i skolanum og einnig ad pad veri mikilvaegt fyrir
nemendur ad purfa ad setjast nidur heima og skipuleggja heimandmid og ad atta sig & pvi ad
skolanum fylgir vinna. Kennarinn sagdist pvi vera hlynntur hafilegu magni af heimanami.
Adspurdir um hvort heimanamid i skolanum aukist eftir aldri nemenda fra t.d. fyrsta bekk upp
i fjorda bekk sdgdu kennararnir ad nokkur samfella veri i heimandminu milli arganga i
skdlanum en pd ekki negilega mikil. Sem demi veri i sumum eldri bekkjunum minna
heimanam en i 6drum bekk, p6 ad stundum veri pad meira. Einnig veeri magn heimanamsins
oft misjafnt milli vikna og einnig misjafnt milli kennara sem kenna sama aldri, heimanamid
veeri pvi ekki samraeemt eins og pad atti i raun ad vera og pad gengi erfidlega ad samraema
pad, en po veeru kennararnir ad reyna ad vinna i pvi. Kennararnir nefndu ad snidugt veeri ad
mida vid &kvedinn mindtufjolda af heimandmi i fyrsta bekk sem myndi aukast med aldri
nemenda, petta veeri pd nokkud erfitt i framkvaemd par sem nemendur eru misjafnir og
vinnuhradinn einnig mis mikill.

Kennurunum fannst badum ad heimanamid efldi namsgetu nemenda peirra og styrkti
nemendur i peirri pekkingu sem peir veeru ad laera hverju sinni. Heimanamid sem sent er heim
er annad hvort upprifjun & pvi sem nemendur hafa verid ad gera i skdlanum eda byggir afram
a pvi sem peir hafa verid ad leera pa vikuna og er pvi alltaf tenging vid pad namsefni sem
nemendur pekkja ur skoélanum. peir s6gdu ad nemendur veeru aldrei ad lera eitthvad nytt i
heimanaminu sem foreldrarnir pyrftu ad kenna peim heldur veeru verkefnin til ad gulltryggja
ad nemendur veeru bunir ad nd peim pattum sem kenndir hafa verid.

Kennararnir voru spurdir um kosti og galla heimanams og sdgdu peir ad kostir
heimanams veeru t.d. ad oft veeri gott ad fa adstod fra foreldrum vid sum verkefni, eins og

pegar nemendur vinna verkefni um fjolskylduna sina. peir nefndu einnig ad gott veeri fyrir
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foreldrana ad geta fylgst med i gegnum heimandmid hvad nemendurnir veeru ad leera hverju
sinni. Annar kennarinn sagdi ad nokkrir foreldrar hafi talad um pad ad heimanamid setti
ratinu a fjélskylduna, par sem heimanamid veeri alltaf gert & sama tima og ad bérnunum likadi
pbad vel. beir nefndu einnig ad kostir heimandms veru einnig afing i skipulagsheafni
nemenda, ad leera ad skipuleggja heimanamid sitt fra fyrstu tio, par sem pad heldur afram i pvi
nadmi sem nemendur taka sér fyrir hendur i framtidinni.

Helstu gallar & heimanami s6gdu kennararnir fyrst og fremst vera ad ekki hefdu allir
nemendur jofn tekiferi heima til adstodar vid heimanamid og ad heimilisadstedur veeru
mismunandi. Kennararnir ségdust taka tillit til pess og vera vel vakandi og veita peim
nemendum heimanadmsadstod eins og kom fram hér ad framan.

AJ lokum voru kennararnir spurdir um peirra personulegu skodun & heimanami 6had
stefnu skolans. Kennararnir nefndu badir ad peirra personulega skodun veaeri st sama og stefha
skdlans, p.e. ad heimandmid etti ad vera hafilegt svo nemendur myndu lera beedi
skipulagningu og ad skolanum fylgi auka vinna heima fyrir pratt fyrir allar iprottir og
tomstundir sem nemendur eru i. beir nefndu einnig ad mikilvaegt veeri ad nemendur vendust
bvi allt fra fyrsta bekk ad pad veeri heimandm sem fylgdi skolanum, en ekki ad heimanam

myndi byrja i efri bekkjum grunnskélans.

4.3 Kennarar i fjorda bekk

Peir tveir kennarar i fjorda bekk sem reett var vid hafa starfad vio skdlann ad medaltali i 15 &r
og hafa badir starfad hja skolanum fra atskrift ar Kennarahaskdlanum. Kennararnir sogdust
ymist kenna pridja eda fjorda bekk, vidtalid midadist pé eingéngu vid pann aldur nemenda
sem kennararnir kenna nu, p.e. fjérda bekk.

Kennararnir sdgdu ad heimandmid i bekkjunum peirra felist adallega i islensku og
steerdfreedi. PO veeri nokkur sampetting ndmsgreina vegna byrjendalaesis bokarinnar Komdu
0g skodadu s6gu mannkyns, sem nemendur veeru nd med, og pvi veri eitthvad um
samfélagsfraediverkefni i heimandminu. Annar kennarinn nefndi ad hann hefdi fengid gddar
umsagnir fra foreldrum um heimanamid i samfélagsfraedi par sem pad veeri nytt og spennandi.
Um pad verkefni sagdi kennarinn einnig ad pad veeri akkur i pvi fyrir nemendur ad gera pad
vel par sem hluti af heimaverkefnunum hafi verid hengdur upp & vegg. Kennarinn sagdist
anegour med slikt heimandm par sem nemendur sja virkilegan tilgang med verkefninu.

Einnig hafi ymis heimaverkefni verid notud i annars konar verkefni i skdlanum og pvi hafi
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nemendur séd ad mikilveegt sé ad vanda vel til verka. Kennarinn sagdist hafa fundid fyrir
auknum metnadi hja nemendunum vegna pessar heimaverkefna, sem og &nagju.

Kennararnir ségdu ad heimaverkefnin i islensku vaeru nokkud fjolbreytt, sdgur, 1j66 og
malfreedi. Heimanamid i hverri viku samanstendur af badi islenskuverkefnum og
steerofreediverkefnum og ségdu kennararnir ad heimandmio veeri avallt i samraemi vid pau
verkefni sem nemendur veeru ad vinna i sk6lanum hverju sinni. Auk heimandms i islensku og
steerdfraedi eiga nemendur ad lesa heima a hverjum degi, par af tvisvar upphatt fyrir fullordna.
Annar kennarinn nefndi ad lestarpjalfun veeri ni nanast komin yfir & abyrgd heimilanna par
sem einungis veeri kannad tvisvar i viku hvort nemendur hafi lesid upphatt fyrir fullordinn
heima.

Adspurdir um magnid & heimanaminu sogdust kennararnir vera ansegdir med pad og
finnast pad hafilegt. Peir hafi pé heyrt eitt deemi um ad meira heimanam sé i fjorda bekk i
naerliggjandi skéla. Foreldrarnir séu pd sattir vid magn heimandmsins. Annar kennarinn
nefndi ad hann hafi sagt nokkrum foreldrum ad i bodi veeri ad f& meira heimandm, en peir hafi
b6 ekki dskad eftir pvi.

Kennararnir s6gou ad nemendur fengju heimanamid a fostudégum og ad peir attu ad
skila pvi & midvikuddogum. Yfirleitt veeru pad sému einstaklingarnir sem nadu ekki ad skila
heimanaminu & réttum tima og sdgdu kennararnir ad ymsar astedur legju ad baki pvi.
Kennararnir ségdu ad nokkud veeri um ad heimanamid veeri einstaklingsmidad, pé fai flestir
nemendurnir sama heimanamid i grunninn, nokkrir nemendur fa fleiri steerdfraediverkefni en
adrir léttari verkefni, einnig eru demi um annars konar islenskuverkefni og ad sumir
nemendur fai ad vinna heimanamid i télvu. Annar kennarinn sagdi ad heimaverkefnin i
islensku og steerdfredi eettu ad vera nokkud jofn en pad veri pd pannig ad orlitid fleiri
islenskuverkefni veeru i heimandminu en steerdfraediverkefni.

Vardandi vidhorf foreldranna ségdu kennararnir ad pad veri almennt gott og ad i
foreldravidtdélum na i haust hafi allir verid sattir med heimanamid sjalft sem og magnid og
sOgdust kennararnir ekki hafa fengid kvartanir yfir heimanaminu. beir sogdust badir skyra
heimanamid at fyrir foreldrum vikulega med pvi ad setja inn heimanamsastlun & Mentor og
hafi ekki lent i pvi ad purfa ad skyra heimanamid frekar Gt fyrir foreldrum. Adspurdir um
hvort peir hafi reynslu af pvi ad foreldrar geti ekki adstodad vid heimanam nefndu badir
kennararnir ad pad veeru helst erlendir foreldrar sem tali ekki islensku og pa jafnvel ekki
ensku heldur. Annar kennarinn sagdi ad petta veaeri helst vandamal vardandi islenskuverkefnin,
ad nemendurnir fai ekki adstod vid pau a heimilunum par sem malskilninginn vanti. Sem

demi nefndi kennarinn ad um daginn hafi veri sent heim verkefni par sem nemendur attu ad
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finna samheiti nokkurra orda. Vidkomandi nemandi hafi ekki getad leyst verkefnid par sem
hann hafi ekki getad fengid adstod vid pad & heimilinu. Kennarinn sagdist i pessum tilfellum
taka nemendur til sin pegar laus timi gefist til ad vinna slik verkefni og sagdi einnig ad
nemendur i hans bekk hafi ekki farid i heimanamsadstod sem sé i bodi i skolanum a
midvikuddgum.

Vardandi aukningu & heimanami fra fyrsta bekk, 6drum bekk og yfir i fjérda bekk sogdu
kennararnir ad heimanamid veeri nokkud svipad i pridja og fjorda bekk, pd audvitad adeins
byngra i fjorda bekk, en ad nokkur munur veeri fra 6drum bekk yfir i fjorda bekk. Adspurdir
um mikilveegi heimanamsins sagdi annar kennarinn ad honum patti heimandmid mjdg
mikilveegt & medan hinum kennaranum fannst pad nokkud mikilveegt en sagdi ad heimanamid
meetti ekki vera of mikid par sem nemendur veeru einnig i svo moérgu 6dru utan skdla.
Kennararnir sogdu ad a teymisfundum hafi oft verid tekin umraeda um mikilveegi
heimanamsins og einnig hvort etti ad halda i pad eda ekki, nidurstadan hafi po alltaf verid ad
halda pvi &fram. Annar kennarinn sagdi ad sér peetti afar mikilveegt ad foreldrar nemenda hans
geetu fylgst med heimandmi hja bérnum sinum og geatu pannig fylgst med pvi sem veeri i
gangi i skélanum hverju sinni. Kennararnir voru sammala um ad peir finni fyrir pvi ad
heimanamid dypki skilning nemenda & ndmsefninu. Eins og t.d. i steerdfredi vanti stundum
herslumuninn upp a ad nemendur nai skilningi sem sidar hefur nadst med heimandmi, par sem
nemendur hafa fengid adstod fra foreldrum i ré og naedi.

Adspurdir um kosti heimanams sdégdu kennararnir vera pa helsta ad foreldrar geti fylgst
med nami barna sinna og hvada vidfangsefni séu kennd hverju sinni og pannig tekio patt i
skdlastarfinu med peim. Helstu gallar heimanams fannst peim vera timinn sem fer i
heimanamid, peir sdgdust vita til pess ad nemendur veeru 6nnum kafnir i tdmstundum og
ipréttum eftir skola og hefdu oft ekki tima til ad sinna heimandminu og stundum veeri pad
ordid ad kvod fyrir nemendur. Einnig nefndu peir sem galla heimanams ad ekki njoti allir
nemendur somu adstodar & heimilum sinum fra foreldrum, vegna heimilisadsteedna eda
tungumaladrougleika.

Adspurdir um peirra persénulegu skodun a heimanaminu nefndi annar kennarinn ad sér
baetti mikilveegt ad hafa heimanam, en pad meetti pd ekki vera of mikid. Kennararnir ségdust
oft hafa hugsad um pad i tengslum vid nemendur sina hvort heimanamid skili arangri og hvort
pad seé pess virdi ad eyda tima og vinnu i pad, en sdgdust hafa komist ad peirri nidurstodu ad
heimanam veeri god leid til ad studla ad aukinni samvinnu milli skélans og heimilanna. pPad
veeri einnig gott fyrir nemendur ad lera inn & pessar vinnureglur sem ettu eftir ad fylgja peim

i aframhaldandi nami i t.d. menntaskola og haskdla.
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5 Umraedur og alyktanir

Kennararnir sem reett var vid voru sammala um ad heimanamid skipti nemendur peirra miklu
mali og ekki sidur foreldrana. Kennararnir nefndu ad peim petti heimandmid gott tekifaeri
fyrir foreldrana til ad fylgjast med namsgetu sins barns og hvada namsefni bornin eru ad eiga
vid hverju sinni. Gott samstarf heimila og skdla skiptir miklu mali fyrir skdlastarfid sem og
alla nemendur, eins og segir i adalnamskra (Adalndmskra grunnskola, almennur hluti,
2011:71). begar kennararnir voru spurdir um hvort heimanamid skili nemendum aukinni
namsgetu urdu margir peirra hikandi i fyrstu. Kennurum i 6drum og fjorda bekk fannst
heimandmid skila sér i aukinni nAmsgetu nemenda en kennararnir i fyrsta bekk sogou ad erfitt
veeri ad meta hvort heimanamid hefdi ahrif & ndmsgetu nemendanna. Pad kemur heim og
saman vid skrif Vatterott um helsta vandamal vid rannsoknir & heimandmi ad i mati &
namsgetu nemenda er erfitt ad atta sig a ahrifum pess sem nemendur lera i skélanum og pvi
sem peir leera i heimanami (Vatterott, 2009:57).

Athygli vekur ad allir kennararnir s6gou ad helsti galli heimandms sé s& ad ekki sitji
allir nemendur vid sama bord hvad vardar adstod vid heimanamid. Kennararnir téludu par
helst um nemendur sem eru med annad médurmal en islensku og s6gdu pa ekki njéta adstodar
vid heimanamid i sama meeli og born islenskumelandi foreldra. Heimandmsadstodin sem er i
bodi fyrir pa nemendur i skolanum er gbéd og mikilvaeg, en jafnast po ekki a vid pad ad fa
somu adstod a heimilinu, i r6 og nedi og med Oskiptri athygli foreldris eda forradamanns.
Kennararnir nefndu einnig ad heimilisadsteedur & sumum heimilum veru pannig ad enga
adstod veeri ad f4 fra foreldrum vid heimanamid og samstarfid pvi einnig litid vid skdlann.
peir foreldrar sem ekki hafa getu til eda skortir tungumalakunnattu til ad adstoda bérn sin vid
heimanamid fara pvi & mis vid dyrmeett foreldrasamstarf sem er 6llum foreldrum mikilvegt.
Nanna Kristin fjallar um pessa patti og segir ad pratt fyrir misjafna reynslu foreldra verdi peir
ad leggja sig fram vid ad kynnast skdlanum med jakveedum og opnum hug (Nanna Kristin
Christiansen, 2011:115).

Med petta fyrir augum er rétt ad velta fyrir sér hvort heimanamid sé sanngjarnt gagnvart
nemendum sem eiga foreldra sem ekki tala islensku? Kennararnir voru sammala um ad
lestrarpjalfun sé afar mikilveeg 6llum nemendum og geta nemendur erlendra foreldra lesid
upphatt fyrir foreldra sina daglega en pé vandast malid purfi pau t.d. & adstod vid lestur
erfiora orda eda ad fa Gtskyringu & nyjum ordum og 6dlast pvi ef til vill ekki naegilegan

lesskilning vid lesturinn.
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Foreldrum nemenda sem eru lengi ad vinna heimandmid geeti pott pad of mikid fyrir sitt
barn & medan 6nnur boérn eru mun fljétari ad vinna sama magn af heimanami. Born eru
misjafnlega langt & veg kominn i skilningi & ymsum pattum nadmsefnisins og getur par t.d.
skipt mali hvort nemendur séu feeddir snemma a arinu eda seint og einnig fer pad eftir ahuga
og fyrri reynslu. Fimm af sex kennurum nefndu ad sumir foreldrar dskudu sérstaklega eftir
auknu heimandmi og eru pad helst nemendur sem eru fljétir ad vinna heimavinnuna.

Vid vinnu vid verkefnid og i vidtélunum vid kennarana sex vakti pad athygli ad
kennararnir voru allir hlynntir heimandmi og fannst pad skipta mali fyrir nemendur sina. Ef
tekid er mid af heimildaleit sést ad mun fleiri heimildir fundust par sem synt er fram & galla
heimanams. [ heimildum sem fjallad var um kosti heimanams, var m.a. nefnt ad med
heimanami &dlist nemendur aukna rokhugsun, sjalfsaga og einbeitningu asamt pvi ad
heimanam efli jakveett vidhorf nemenda til skolans (sja t.d. Cooper, 2001:7).

I upphafi var rannsoknarspurningunni varpad fram: Skiptir heimanam mali fyrir
yngstu nemendur grunnskélans? Svar vid peirri spurningu byggir & heimildum sem aflad var
asamt viatélum vid kennara yngstu nemendanna. Heimandm yngstu nemendan grunnskolans
skiptir pa mali. Heimanam er lidur i pvi ad undirbla nemendur fra fyrstu tid undir sjalfsteeda
og skipulagda vinnu. I sklastarfi er mikilvaegt ad eftirfylgni sé med pvi sem kennt er i
skdlanum og ad nemendur tileinki sér kennda feerni og geti notad til ad auka geedi sins daglegs
lifs.

[ 1j6si nidurstadna rannsoknarinnar og heimildadflunar eru settar fram tilldgur ad pvi
hvernig rannsakandi telur ad best veeri ad haga heimanami yngstu nemenda grunnskolans. |
heimanami 1.- 4.bekkjar, skiptir lestur mestu mali og atti &tid ad vera i forgrunni til ad efla
lesskilning og lestrarfeerni. Heimandmi etti ad halda i lamarki og etti pad ad vera
fiolbreytilegt. I vidtélum vid kennarana kom fram ad fjorir af sex kennurum 16gdu &herslu &
ad heimanamid meetti ekki vera of mikid. Nemendur ettu auk boklegs heimanams ad fa
teekifeeri til heimandms sem felst i framkvemd tilrauna eda rannsokna & umhverfi sinu.
Einstaklingsmidad heimandm veeri pannig til stadar ad nemendur velji hvort peir skrifi um
framkveemdina, tjai sig munnlega vid kennarann, eda skrifi & télvu. Med slikum verkefnum
sja nemendur ad pad sem peir leera i skolanum & sér rokraena framvindu og er sett i samhengi
vid lifio.

[ vidtélum vid kennarana sex kom fram ad nokkur munur var & heimanami fra 6drum
bekk yfir i fjoroa bekk. Heimaverkefni i fyrsta og 6drum bekk felast adallega i islensku og
steerdfraedi en i fjorda bekk hafa baest vid verkefni i samfélagsfraedi. Kennarar i fjorda bekk

fundu fyrir anaegju hja nemendum og foreldrum med samfélagsfraediverkefnin, pau veeru ny
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og spennandi og nemendur syndu mikinn metnad par sem peir s@ju tilgang med
verkefnunum. Umsogn kennaranna i fjorda bekk kemur heim og saman vid umsagnir kennara
og foreldra sem toku patt i rannsokn Gunnhildar Oskarsdéttur & gildi heimaverkefna i
nattarufreedi, SHIPS-verkefnid. Almenn anzgja var hja nemendum og foreldrum med
verkefnin sem voru einnig hvetjandi fyrir nemendur. Verkefnin voru einstaklingsmidud par
sem nemendur gatu unnid heima & sinum hrada. I nidurstédum Gunnhildar kom einnig fram
ad foreldrar sem ettu annad modurmal en islensku hafi verid ansegdir med verkefnin vegna
aukinnar samvinnu vid skélann (Gunnhildur Oskarsdoéttir, 2003:109-110). Einnig var munur &
lestri nemenda sem i fjorda bekk er meira & abyrgd heimilisins, nemendur eiga ad enn ad lesa
& hverjum degi en adeins tvisvar fyrir fullordinn en fimm sinnum i fyrsta og 6drum bekk.

Sem rok fyrir pvi ad halda etti heimanami i lagmarki ma nefna pa stadreynd sem
kemur fram hja Kohn, ad rannsoknir hafa ekki synt fram & fylgni milli heimanams og
namsarangurs yngstu nemenda grunnskolans (Kohn, 2007:38). Good og Brophy fjalla einnig
um ad litil fylgni sé milli heimandms og ndmsgetu nemenda i yngstu bekkjum grunnskolans
(Good og Brophy, 2008:328). Auk pess eru nemendur oft dnnum kafnir i ipréttum og 6dru
fristundastarfi eftir skdla og pvi mikilvaegt ad heimanadm sé i lagmarki. Nanna Kristin fjallar
um fristundastarf nemenda og segir pad meira ni en a arum adur og nefnir ad s6kum
fristundastarfs gefist foreldrum og nemendum oft ekki naegur timi til ad sinna heimavinnu
(Nanna Kristin Christiansen, 2011:125,127). Fristundastarf er félagslegur vettvangur sem
kennir bornum ad raekta med sér mannleg samskipti, sjalfsstjorn og samvinnu, sem eru engu
siori en menntagildi.

Einn helsti kostur heimandms yngstu nemendanna er ad heiman&dmid studlar ad
samvinnu milli heimila og skéla, auk pess sem foreldrum gefst kostur & ad fylgjast naid med
nami barna sinna. Foreldrar geta lagt grunn ad pvi ad upplifun barnsins af ndminu verdi sem
jakveedust. Foreldrar stydja og hvetja barnid og kenna pvi ad pad er mikilvegt ad leera.
Foreldrar geta einnig lagt mat & astundun barns sins og pad er gott fyrir barn ad finna ad
foreldrarnir eru stoltir af pvi. Barnid getur einnig fundid fyrir stolti vegna eigin frammistodu

og feer pannig gullid teekifaeri til ad vaxa af verkum sinum.
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6 Lokaoro

Heimanam er og mun avallt verda umdeilt medal foreldra, kennara og annarra sem koma ad
skdlamalum. Kennararnir sem reett var vid sogoust flestir ekki sja pad fyrir sér ad heimanam
yrdi lagt af i ndinni framtid. A islandi er mjog mismunandi eftir skolum hvort heimanam er
fyrir hendi eda ekki. | skdlum Hjallastefnunnar er til ad mynda ekki heimanam i formi
islensku- og steerofreediverkefna heldur adeins lestur. bad verdur ad teljast nokkud nytilkomid
ad heimanam sé tekid af i skolum og eingdéngu gerd krafa um heimalestur nemenda og verdur
frodlegt ad fylgjast med proun heimandms i skoélum landsins i nainni framtid. Kostir
heimandms eru p6 margir en helsti gallinn er ad ekki baa allir nemendur yfir sému teekiferum
til ad f& adstod & heimilunum vid heimanamid.

Samfélagio i dag einkennist af miklum hrada og er pvi ekki gott ef heimanamid er pad
mikid ad voxtum ad pad sé ordin kvdd & nemendum og foreldrum peirra. Heimanamid parf ad
hafa tilgang fyrir nemendur og vera pannig ad allir foreldrar geti tekid patt i pvi med bérnum
sinum. Frodlegt vaeri ad sja hvort haegt veeri ad breyta heimanami pannig ad pad felist meira i
verklegum pattum t.d. ad braeda snjobolta og sja hvad gerist, ad grodursetja free i potti heima
og i sameiningu myndu nemendur og foreldrar fylgjast med framgangi méala. Einfold verkefni
sem allir foreldrar geta adstodad vid. Mikilvaegt er ad heimandm sé unnid i samvinnu vid
foreldra, pad sé fjélbreytt og vid hafi hvers og eins. bannig geta nemendur & sem bestan hatt
tileinkad sér g6d vinnubrdgd sem nytast peim um ékomna tid. Auk godra vinnubragda 6dlast
nemendur fjolbreytta pekkingu og ferni i skoélastarfi sem nytist nemendum vel i

aframhaldandi nami og starfi.
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Fylgiskjal 1

Tolvupostur til skolastjornenda:

Godan daginn

Eg heiti Helga Margrét og hef verid kennaranemi hja ykkur i undanfarin 3 og halft ar.

Eg er nd ad ljika B.Ed. ndmi minu i vor og er ad vinna ad lokaverkefninu. 1 lokaverkefninu
fjalla ég um heimanam yngstu nemendanna og langadi til ad taka vidtal vid nokkra kennara &
yngsta stigi til ad heyra peirra skodun & heimanami, kosti og galla og spjalla almennt um
hvernig heimanamid er i peirra bekk sem daemi.

Eg pyrfti ad fa ad raeda vid tvo kennara ar fyrsta bekk, tvo kennara ar 68rum bekk
0g svo einnig tvo kennara Ur fjérda bekk og etti hvert vidtal ekki ad taka lengri tima en um 20
minatur. Allir vidmelendur yrdu nafnlausir i ritgerdinni sem og nafn skolans. Ritgerdin
verdur ekki birt annars stadar en mogulega inni & Skemmu.

Gunnhildur Oskarsdéttir er leidbeinandinn minn (gunn@hi.is) og i samradi vid hana
fannst okkur réttast ad ég myndi snta mér til mins heimaskoéla vardandi adstod vid verkefnid
0g ég vona ad pid getid adstodad mig vid ad benda mér & kennara, eftir hentugleika, p.e.
hvada kennarar sem er sem geta séd af lausri stund og geta hugsad ser ad leyfa mér ad taka
vidtal vio pa.

Eg myndi koma i skélann pegar kennararnir 6ska og taka vidtélin, hvort sem er i

eyoum hja peim, hadegi eda eftir skola.

Med von um godar moéttokur.

Keer kvedja, Helga Margrét
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Fylgiskjal 2

Spurningar fyrir viotol:

e Huver er starfsaldur pinn? Hversu lengi hefur pd kennt vid skolann?

e | hverju felst heimanamid i pinum bekk? (Er einhver namsgrein ofar 6drum pegar
kemur ad heimanaminu?)

e Hvad finnst pér um magn heimanamsins? Meetti vera meira eda minna?

e Hversu langan tima f4 nemendur til ad klara heimanamid?

e NA&nemendur alltaf ad klara heimanamid 4 tilsettum tima?

e Hvernig er lestrarpjalfun hattad, hvad vardar samvinnu vid heimilin? (Eiga nemendur
ad lesa heima & hverjum degi?)

e Eru allir nemendurnir med sama heimanamia?

e Hvernig finnst pér vidhorf foreldranna vera til heimanadmsins?

e Finnst pér pu purfa ad skyra heimanamio sérstaklega fyrir foreldrum?

e Hefur pu reynslu af i pvi ad foreldrar geti ekki adstodad nemendur med verkefnin,
skilji pau einfaldlega ekki? Hvad var pad pa helst sem peir attu i erfidleikum med?

e Kvarta foreldrar yfir heimanaminu? Ef svo er pa yfir hverju helst?

e Hversu mikilvaegt finnst pér heimanam nemenda pinna vera?

e Hvada ahrif ef einhver hefur heimanam & ndmsgetu nemendanna?
e Hverjir finnst pér vera kostir heimanams?

e Engallar?

e Huver er pin persdnulega skodun & heimanami, 6had stefnu skélans?
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Fylgiskjal 3

Heimanamsstefna skolans:

Heimanami er &tlad ad gefa forradamonnum teekifeeri til ad fylgjast med hvernig bérnum
beirra gengur ad takast & vid ndm og gefa foreldrum teekifeeri til ad fylgjast med pvi hvada
vidfangsefni verid er ad fjalla um i skolanum. i adalnamskra grunnskola kemur skyrt fram ad
foreldrar og forradamenn beri frumabyrgd & uppeldi barna sinn en jafnframt stendur par ad
peir hdpar sem mynda skolasamfélagid vinni vel saman. Einn pattur pessarar samvinnu er
heimanam.

Markmid heimanams i skélanum er ad:

o fa lestur
o nemendur pjélfi enn frekar og rifji upp pad sem kennt hefur verid i skélanum
o lesa og kynna sér namsefni til undirbinings
e nemendur leeri ad taka abyrgd & verkum.
o auka og dypka skilning & namsefninu
« venja nemendur vid akvedin vinnubrégd og dgun i nami.
e vinna upp pad sem ekki nadist ad klara i kennslustundum
e nemendur ddlist smatt og smétt feerni i ad undirbda sig fyrir skdlann
« veita foreldrum/forradamdnnum teekifeeri til ad taka patt og fylgjast med nami barna
sinna
Vikuaztlanir

I skélanum f4 allir nemendur vikuaztlun i heimanami. Vikuaatlanir eru settar inn & Mentor.
par kemur fram &ztlud heimavinna nemenda, ymsar upplysingar og tilkynningar. betta er gert
til ad nemendur og foreldrar peirra geti skipulagt heimanamiad.

Hlutverk foreldrar i heimanami

Mikilveegasta hlutverk forradamanna er ad skapa ndmsumhverfi heima. Peir purfa pvi ad
adstoda born sin vid skipulagning og syna inntaki namsins ahuga. bvi er afar mikilveegt ad
foreldrar leidbeini, 6rvi og hvetji bornin, allt eftir pvi hvad vid & i hverju tilfelli.

Hlutverk nemenda i heimanami

Nemendur skipuleggja heimavinnuna med foreldrum, gefa pvi forgang og skila pvi a réttum
tima. Nemendur purfa ad gera sér grein fyrir ad peir hafa sampykkt ad taka ad sér verk og
burfa ad syna abyrgd gagnvart pvi. Vinnuramminn er ein vika nema samid sé um annad.
Aztlunargerdin er mjég mikilvaeg og kennir barninu ad skipuleggja sig. Allar ztlanir geta
breyst og pad er eins med heimavinnuaztlunina.

Hutverk kennara gagnvart heimanami
o Gefur greinargddar upplysingar um heimanamid i vikuaaetlun

o Sértil pess ad nemendur viti hvernig & ad leysa verkefnin og pekki markmidin.
o Gerir krofur um véndud vinnubrdga.
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o Fer yfir heimanamiad.
o Hefur samband vid foreldra/forradamenn ef porf er &.

Heimanam er mikilveegur hluti af nami nemenda. bad studlar ad betri ndAmsarangri og pvi er
naudsynlegt ad nemendur skilji mikilveegi pess ad vinna vel og skipulega. Gott samstarf milli
heimilis og skdla er mikilvagt og getur skipt skdpum um arangur i nami. Ahugi, adstod og
hvatning fra foreldrum ber alltaf &rangur.

Yngri nemendur f& heimanamsagtlanir hja kennara og ber foreldrum ad fylgjast med peim.
Naudsynleg ahold og ndmsgdogn eiga alltaf ad vera i skolatéskunni. Nemendur purfa gott nadi
0g gboar adsteedur til ad geta sinnt heimanaminu vel. Vel skipulagdur fastur timi, helst fyrir
kvoldmat, hentar flestum nemendum best til ad vinna heimanamid. bannig ma koma i veg
fyrir ad vinnunni se frestad fram & sidustu stundu. Foreldrar purfa ad fylgjast vel med pvi ad
heimanamid sé unnid.
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