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Agrip

Ritgerd pessi er lokaritgerd til B.ed profs i kennarafraedum og fjallar um stodu barna og
ungmenna sem greinst hafa med ADHD og hvada pjonusta bidur peirra a skélastigunum
brem, leikskdla, grunnskéla og framhaldsskdla. Fjallad er um hversu skélakerfid er oftilla
stakk buid vardandi pjonustu vid pennan tiltekna nemendahép. Hver skéli kemur sér upp
eigin bjargradum undir stjorn skélastjornenda, sérkennara og proskapjdlfa auk pess sem
namsradgjafi er i flestum skélum. [ Reykjavik geta skélar leitad eftir sérfraedipjénustu &
svo kolludum pjonustumidstédvum borgarinnar. Utan Reykjavikur geta skélar leitad til
skolaskrifstofu vidkomandi sveitarfélags eftir slikri adstod.

Hofundur ritgerdarinnar tok vidtal vid mismunandi fagadila, annarsvegar var pad vid
sérfraeding innan skélapjénustunnar og ndms- og kennslustjéra i grunnskéla. Markmid
vidtalanna var a0 atta sig 4 pvi ferli og peim Urraedum sem bjédast i leik- og grunnskélum
eftir ad greining liggur fyrir. Hins vegar var tekid vidtal vid prja namsradgjafa
framhaldskdla, valda af handahdfi, til ad fraedast um helstu Urraedi og adst6du sem i bodi
er fyrir ADHD nemendur a@ framhaldskdlastigi.

Orsakir ADHD eru liffreedilegar og ma ad mestu leiti rekja til erfda, algerlega 6had greind.
Roskunin veldur verulegri truflun 3 lifi og umhverfi peirra sem greinast med ADHD og
margir hverjir purfa mikla adstod i nami auk lyfjagjafar og salfraedilegrar medferdar. Talid
er ad eitt af hverjum tiu bérnum og unglingum sé med ADHD og einn af hverjum 20 medal
fullordinna (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.Magnus Haraldsson og Matthias
Hallddrsson, 2012). Fylgikvillar eru mjog algengir og 50-70% peirra sem greinast med
ADHD glima einnig vid annan salraenan vanda (Ingibjorg Karlsdottir, 2012).

Lyf og salfreedileg medferd virdist adeins skila tileetludum arangri medan a henni stendur.
Hamlandi ahrif einkenna ADHD og fylgikvilla réskunarinnar fylgja mérgum hverjum a
unglings- og fullordinsarum. Pjénustulrraedi og kennsluadstaedur innan skélanna skipta
skopum um gengi ADHD nemenda og framtid peirra innan skolakerfisins. Foreldrar,
kennarar og annad starfsfélk parf ad fa haldgédar upplysingar og fraedslu um hvernig eigi
ad takast 4 vid ADHD. Aukin vitneskja og samstarf heimilis og skdla eykur likur 4 gééum
namsarangri.
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1 Inngangur

Astaeda pess ad hofundur valdi ad taka ADHD fyrir er persénuleg reynsla af
taugaproskardskuninni. Vitneskja um pa erfidleika og pau hamlandi ahrif sem réskuninni
fylgja voktu dhuga hofundar 4 ad kynna sér betur pau bjargrad sem skoélakerfid bydur upp
a. bad er skodun hofundar ad fyrsti alvoru profsteinn pessara einstaklinga sé
framhaldsskélinn. Hvernig tiltekst & pvi skélastigi, hja peim sem fengu greiningu sem barn,
segir margt um hvernig tekist hefur ad vinna med réskunina a fyrri skélastigum.
framhaldsskdéla aukast krofurnar a sjalfstaed vinnubrdgd. Algengt er ad nemendur med
ADHD sem komist hafa i gegnum glufur skélakerfisins an greiningar, komi upp a yfirbordid

i framhaldsskdla og leiti pa ad adstod (Barkley, 2006).

ADHD er vidurkennd af heilbrigdis- og menntamalayfirvéldum sem réskun sem ber ad
taka alvarlega. Naudsynlegt er ad veita peim einstaklingum sem vid hana glima adstod
eftir pérfum. An adstodar geta afleidingar roskunar valdid peim og samfélaginu i heild
miklum vandkvaedum (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Einkenni ADHD koma fram snemma a
lifsleidinni og pvi er medhodndlun sem einstaklingar med réskunina fa a skdélastigunum
pbrem, leikskdla, grunnskéla og framhaldsskéla mikilvaeg. Eftir pvi sem ofar dregur i
skolakerfinu aukast likur & brottfalli peirra sem eru med ADHD (Ingibjorg Karlsdéttir,
2012). A islandi er skélaskylda til 16 4ra aldurs og med nyjum framhaldsskélalégum naer
fraedsluskylda til 18 ara aldurs. Vegna pessa skipta pau urraedi sem framhaldsskdlinn byr

yfir afar miklu mali, enda brottfall nemenda ur framhaldsskéla mest a 1. og 2. Ndmsari.

[ ritgerdinni verdur fjallad um grundvallaratridi eins og almenna pekkingu 4 ADHD. Skodad
verdur hvernig birtingarmynd einkenna er mismunandi eftir kyni og aldri, hvada
medferdararraedi eru i bodi og hverjir mogulegir fylgikvillar geta verid. Ennfremur verdur
litid & stodu foreldra, og hver réttur peirra er vardandi pjénustu vid born sin. Ad lokum
verdur skodad hvad bidur ADHD nemenda i leiksskdla, grunnskéla og hvada urraedi og

adstada er i framhaldsskéla fyrir nemendur med ADHD.



2 Hvad er ADHD

ADHD er alpjédleg skammstofun & heitinu Attention Deficit Hyperactivity Disorder. ADHD
er taugaproskardskun sem stendur fyrir prja megin einkenni sem ADHD greining felur i
sér, athyglisbrest, hvatvisi og ofvirkni. Mikid af hegdunarvanda barna og unglinga ma
rekja til réskunarinnar sem veldur uménnunaradilum og barninu sjalfu miklum
erfidleikum. Einstaklingar med ADHD na oft heldur ekki ad nyta sér pa hafileika sem bpeir i
raun bua yfir vegna hamlandi einkenna og annarra fylgiraskana (Gisli Baldursson, Pall

Magnusson, H.Magnus Haraldsson og Matthias Halldérsson, 2012).

2.1 Orsakir

[ skyrslu fra landlaeknisembaettinu (2012) kemur fram ad greinilegur munur 4 staerd, virkni
og utliti framheila ADHD og vidmidunarhdps. Myndgreining, seguldmum, taugagreining og
taugasalfraedilegar athuganir hafa leitt petta i ljos. Liffraedilega er talid ad orsakir ADHD
megi finna i framheila en hann gegnir mikilvagu hlutverki hvad vardar vinnsluminni,
sjalfstjorn, skipulag og athygli (Shaw, Eckstrand, Sharp, Blumenthal, Lerch, Greenstein
o.fl., 2007). Ymsar kenningar eru einnig um fravik i taugabodefnakerfi hja ADHD
einstaklingum, i bindingu og flutningi 8 taugabodefninu dépamin (Gisli Baldursson o.fl.,

2012).

Born med ADHD geta verid allt ad 30% a eftir i proska midad vid jafnaldra (Barkley, 2000).
petta kemur heim og saman vid nidurstodu Saw og samstarfmanna hans i rannsékn &
heilaberki 446 barna par sem helmingur var med ADHD og hinn dn ADHD. Rannsdéknin
syndi jafnframt ad peir sem voru med ADHD greiningu voru 2-3 arum seinni i proska
vardandi akvedinn svaedi heilans, seinkun var pé mest aberandi i framheilanum (Shaw

o.fl., 2007). Talid er ad um 5-10% barna sé med ADHD og 4-5% fullordinna. ADHD m4a ad



Ollum likindum helst rekja til erfda eda a bilinu 60-94% tilvika (Gisli Baldursson o.fl., 2012).
Einnig hafa rannsdknir synt fram a ad fyrirburar og léttburar eru liklegri til ad glima vid
ADHD sem og born maedra sem verid hafa i neyslu afengis og/eda annarra vimuefna auk
tébaksreykinga 4 medgongu (Margrét Valdimarsdottir, Agnes Huld Hrafnsdottir, Pall

Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2006).

Ymsar rannséknir undanfarin dratug hafa synt fram 4 aukin skilning 4 ADHD. baer benda til
bess ad hegdunareinkenni sem fylgja roskuninni séu vegna skertrar heilastarfsemi a
sveedum sem sja um styrifaerni (Brown, 2009a). Styriferni heilans ma likja vid
landslidspjalfara sem feer alla pessa feeru leikmenn til sin en leikmenn tdkna mismunandi
heilasvaedi. bjalfarinn parf svo ad samstilla leikmennina svo peir geti unnid saman ad settu
marki auk pess sem sumir peirra purfa ad syna ymis tilprif svo ad leikurinn spilist vel og
vinnist . Astaeda pess ad 16gd er dhersla 4 hafileikarika leikmenn (heilasvaedi) er ad skert
styrifaerni pydir ekki pad sama og skert greindarfar heldur pvert 8 méti hafa sumir
einstaklingar synt fram a haa greindarvisitolu pratt fyrir mikla skerdingu i styrifeerni

(Brown, 2009b).

Eins og adur hefur komid fram proskast heilaborkur hja ADHD einstaklingum haegar en
almennt gerist, adallega b6 i framheila. bar sem styrifeerni prdast jafnhlida heilaberkinum
ma eetla ad 15 dra gamalt barn geti verid med proska a vid 12 ara hvad vardar proska
bessa svids heilans. betta synir fram a mikilveegi pess ad nemendur med ADHD fai

bjonustu og studning i samraemi vid proska fremur en lifaldur (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012).

Skert styrifaerni heilans hja einstaklingum med ADHD veldur pvi ad ymis hugraen faerni
skerdist svo sem:

e Ad hefja vinnu — ad skipuleggja verkefni, daetla tima, forgangsrada og koma sér ad verki.
Einstaklingar med ADHD hafa rika tilhneigingu til ad fresta verki og byrja ekki fyrr en a
sidustu stundu (Ingibjérg Karlsdottir, 2012).

e Einbeiting — ad halda einbeitingu og ad faera einbeitinguna fra einu verkefni yfir a pad
nasta. Einstaklingar med ADHD truflast audveldlega baedi af 6llu areiti i umhverfinu og
einnig af areitinu af peirra eigin hugsunum (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012).



Vidleitni — ad vidhalda vakandi athygli vid verkefni, hafa uthald til ad vinna, klara verkefni
og halda vinnsluhrada er nokkud sem hamlar einstaklingum med ADHD. Margir eiga i
vidvarandi vanda med ad halda reglu & svefni og voku. beim er heaett vid ad vaka of lengi
vegna pess ad pad slokknar ekki & virkninni i hofdinu & peim, sidan pegar pau eru loksins
sofnud pa fara pau i svo mikinn djapsvefn ad pad tekur pau langan tima ad vakna 4
morgnana (Ingibjorg Karlsdottir, 2012).

Tilfinningar — ad takast 4 vid vonbrigdi og stilla tilfinningar sinar. Einstaklingar med ADHD
lysa vidvarandi vanda vid ad hafa stjérn 3 tilfinningum sinum svo sem reidi, ahyggjum,
vonbrigdum, l6ngunum eda 68rum tilfinningum. Pessu er lyst pannig ad tilfinningarnar
taka yfir hugsunina likt og veira sem tekur yfir télvuforrit. Peim reynist mjog erfitt ad yta
tilfinningunum til hlidar og lata paer ekki trufla sig vid ad halda afram med vinnu sina. |
DSMIV er pessi tilfinningapattur ADHD ekki medal greiningarvidmida (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2012).

Minni —ad nota vinnsluminni og upprifjun minnisatrida. Einstaklingar med ADHD virdast
muna vel I6ngu lidna atburdi en geta att mjog erfitt med ad muna hvar pau 16g6u
eitthvad fra sér, hvad einhver sagdi, hvad pau voru ad lesa og hvad pau tludu ad segja.
pa lysa pau erfidleikum vid ad beina athyglinni samtimis ad fleiri verkefnum, ad halda
nokkrum hlutum gangandi @ medan pau sinna einum. Enn fremur reynist peim torvelt ad
kalla fram upplysingar i minni (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012).

Virkni — ad vakta sjalfan sig og hafa stjérn & eigin ger6um og vidbrégdum. Margir
einstaklingar med ADHD, jafnvel pau sem ekki eru ofvirk, segjast glima vid erfidleika vid
ad hafa stjérn 4 hegdun sinni. bau eru oft of hvatvis i tilsvorum, ath6fnum eda hugsun,
eru of fljét a sér og draga rangar alyktanir. pau lesa ekki i adstaedur, pau taka ekki eftir
pbegar adrir eru forvida, saerdir eda pirradir vegna einhvers sem pau ségdu eda gerdu, pau
breyta pvi ekki framkomunni til samraemis vid vidbrégd annarra (Ingibjorg Karlsdottir,
2012).



2.2 Greining og einkenni.

bratt fyrir augljésan liffreedilegan mun & ADHD einstaklingum og einstaklingum sem ekki
glima vid ADHD eru ekki til nein lifedlisfraedi eda liffraedileg proéf innan leeknisfraedinnar
sem greina ADHD. bess i stad er notast vid sjukdomsflokkunarkerfid DSM-IV, sem er
vidurkennt greiningakerfi fyrir ADHD 4 islandi. Greining fer adeins fram hja fagfélki innan
heilbrigdisgeirans s.s gedleeknum og salfreedingum med sérpekkingu a pessu svidi. DSM
stendur fyrir Diagnostic and Statistical Manual fjérdu utgafu (Gisli Baldursson o.fl., 2012). |
flokkunarkerfinu koma fram 18 hegdunareinkenni, helmingur tekur mid af athyglisbresti
og hinn af hreyfiofvirkni og hvatvisi. Til pess ad vera greindur med athyglisbrest eda
hreyfiofvirkni parf vidkomandi ad vera med minnst 6 einkenni af 9 i hvorum flokki.
Einkennin purfa ad hafa verid til stadar i minnst 6 manudi og hafa komid fram fyrir 7 ara
aldur. Einkennin purfa ad koma fram vid mismunandi adstaedur s.s & heimili, iprottum,
skola og i greiningunni sjalfri og enn fremur hafa hamlandi ahrif 8 athygli, félagslega og
namslega st6du. DSM-IV tekur mid af pvi ad pegar ADHD er greint eru moguleikar 4 ad

orsokin liggi i 68rum réskunum atilokadir.

ADHD skiptist nidur i prja undirflokka, ADHD par sem einkenni athyglisbrests eru mest
aberandi. ADHD par sem mest ber 4 einkennum hvatvisi/ofvirkni og ADHD par sem 4ll
einkennin koma fram. Samkvaemt skyrslu landlaeknis (2012) ,,Vinnulag vi6 greiningu og

medferd athyglisbrest med ofvirkni *“ eru:

Einkenni athyglisbrests eru medal annars:

e Hugar illa ad smdaatridum og gerir oft fljotfaernislegar villur.

* A erfitt med ad halda athygli vid verkefni eda leiki.

* Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hennar/hans.

e Fylgir ekki fyrirmaelum til enda og lykur ekki vid verkefni.

* A erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir.

¢ Fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar (til deemis heimanam og
skolaverkefni).

e Tynir oft hlutum sem hann/hun parf a ad halda til verkefna sinna eda annarra athafna.

e Truflast audveldlega af utanadkomandi areiti.

e Er gleymin/n i athofnum daglegs lifs.



Einkenni ofvirkni eru medal annars:

e Er oft stodugt 4 ferdinni eda eins og peytispjald.

e Talar 6hoéflega mikid.

e Hendur og faetur a sifelldu idi.

e Fer Ur saeti i skélastofu eda vid adrar adsteedur par sem atlast er til kyrrsetu.
¢ Hleypur um eda prilar 6hdéflega vid adstaedur par sem slikt a ekki vid.

e A erfitt med ad vera hljéd/ur vid leik eda témstundastarf.

Einkenni hvatvisi eru medal annars:

e A erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad honum/henni i hépvinnu eda leik.
e Gripur fram i eda rydst inn i samraedur eda leiki.
e Gripur fram i med svari adur en spurningu er lokid (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Einkennin geta komid fram i nokkud breyttri mynd hja fullordnum. Hvatvisi og ofvirkni
breytist oft i innri spennu og eirdarleysi (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Vid greiningu &
ADHD er m.a. horft til sjukra- og proskasogu einstaklingsins. Til ad fa heildsteeda mynd
parf ad taka mid af edlilegum proska barna, fravikum og mismunandi birtingarmyndum

roskunarinnar eftir aldri og umhverfi. (Gisli Baldursson o.fl., 2012).
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3 Breytileg birtingarmynd ADHD

Adur fyrr var pvi haldid fram ad einkenni ADHD hyrfu ad mestu leyti pegar bérn komast &
unglings og/eda fullordinsar en nu er vitad ad i morgum tilfellum gerist pad ekki. Talid er
ad allt ad 70% peirra sem greinast med ADHD sem born pjast enn af neikvaedum
afleidingum einkenna réoskunar a unglings og fullordinsaldri (Gisli Baldursson o.fl., 2012).
Birtingarmyndin breytist hins vegar, athyglisbresturinn heldur sig, hreyfiofvirkni minnkar
og hvatvisi verdur meira a hugraenu formi (Barkley, 2006). betta getur valdid miklum

truflunum, baedi ndmslega og salfélagslega 4 unglingsarum.

Kynjabundinn munur a einstaklingum med ADHD er téluverdur. Drengir eru mun liklegri til
ad vera greindir med réskunina en stulkur eda allt ad fjorum sinnum fleiri. Astaeda pessa
mikla munar geeti legid i pvi ad 50-70% stulkna med ADHD eru an greiningar auk pess
greinast stulkur allt ad fimm arum seinna en drengir. Hamlandi einkenni réskunarinnar
verda ekki eins alvarleg hja stulkum fyrr en paer na unglingsaldri og auknar kréfur eru
vardandi félagslega faerni. Birtingarmynd einkenna getur pvi verid dnnur hja stulkum en
drengjum. Einkenni stilkna eru ekki eins dberandi og hja drengjum. baer eru fra
nattdrunnar hendi ekki eins virkar og drengir, og hafa pvi sidur truflandi ahrif 3 umhverfid.
baer eiga pad til ad vera litt synilegar, gleymnar, éframfaernar og dreymnar. Rannséknir 3
heila ADHD stulkna hafa synt fram & kynbundinn mismun 3 proska heilans (Nymark, e.d).
Toluvert dregur ur pessum kynbundna mismuni 4 fullordinsaldri, 1,8 karlar : 1 konu (Gisli
Baldursson o.fl., 2012). Mikill munur er a fjolda hegdunarvandamala eftir kynjum og eru
fjorir drengir @ maéti hverri stulku sem taldir eru eiga i hegdunarvanda (Ingvar

Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006).
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4 Meoferdarurraedi

Samkvaemt leidbeiningariti um ADHD fyrir grunnskdla segir ad 50-70% einstaklinga sem
greinast med ADHD 4 grunnskdlaaldri eigi einnig vid annarskonar salraenan/félaglegan
vanda ad etja. Talid er ad um pad bil helmingur sé med sértaeka ndmsordugleika,
hreyfiproskaréskun , métpréaréskun og/eda svefntruflanir. Allt ad fjérdungur a vid
bunglyndi og kvida ad strida sem virdist adeins aukast med aldrinum. Hegdunarrdskun
virdist aukast til muna a unglingsaldri eda fer fra pvi ad vera 10-25% hja bornum i 25-50%
hja unglingum. Eitthvad virdist draga ur hegdunarrdskuninni a fullordinsaldri. Vert er ad
taka fram ad 60% peirra sem greinast med Tourette heilkenni eru einnig med ADHD
(Ingibjorg Karlsdottir, 2012). Ljést er ad ADHD einstaklingar eru i meiri haettu ad préa med

sér fiknisjukddm, einkum ef adrir salreenir kvillar fylgja. (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

4.1 Lyf

ADHD er ekki haegt ad lzekna en til eru lyf sem og salfradilega vidurkenndar adferdir sem
draga ur hamlandi dhrifum réskunarinnar. Hja einstaklingum & aldrinum 6 til 18 dara med
midlungs til alvarlega hamlandi einkenni er mzelt med lyfjamedferd sem fyrsta val. Auk
bess er hvatt til aukinnar fraedslu og salfreedilega vidurkenndri medferd (Gisli Baldursson
o.fl., 2012). Lyfjamedferd ein og sér hefur synt fram a meiri arangur en salfraedileg
medferd en bestur arangur naest af sampaettri medferd (MTA Cooperative Group, 1999,

2004)

Notkunargildi 6rvandi lyfja a ofvirknieinkenni hafa verid rannsékud sidan 1937. bau draga
ur einkennum athyglisbrests, ofvirkni og hvatvisi.Tviblindar rannsdknir par sem
patttakendum er skipt, af handahofi, i tvo jafnstéra hopa og 68rum gefid lyfid en hinum
lyfleysa hafa synt fram & mikinn arangur eda 50-75% hja peim sem fengu lyf 4 méti 0-30%

hja peim sem gefin var lyfleysa (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.Magnus Haraldsson
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og Matthias Hallddrsson, 2007). | dag er methylphenidat langmest notad af érvandi lyfjum
og hefur verid sidustu 50 arin. Talid er ad lyfid auki styrk bodefnisins dépamins i
midtaugakerfinu (Gisli Baldursson o.fl., 2007). Lyfid Atomoxetine (Strattera®)hefur einnig
verid notad par sem pad hefur ekki jafn truflandi ahrif 8 matarlyst og svefn og sum énnur

orvandi lyf (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Mikil umraeda hefur verid vardandi notkun 6rvandi lyfja eins og ritalins sem er mikid
misnotad af fiklum, jafnvel talid ad pad geti aukid likurnar a préun fiknsjukdéms hja ADHD
bornum. Rannsdknir hafa pé synt fram a hid gagnstaeda. Bérn og ungmenni med ADHD
sem hafa fengid medferd med 6rvandi lyfjum eru dliklegri til ad préa med sér
fiknisjukdém en bérn og ungmenni med ADHD sem ekki hafa fengid neina medferd (Gisli
Baldursson o.fl., 2012).. A heimasidu heilsugaeslunnar er grein eftir Gylfa Jén Gylfason

yfirsalfraeding Reykjanesbajar ,,Leikur ad eldi sem birtist fyrst i Fréttabladinu 2010:

begar talad er illa um lyfjamedferd er pvi gjarna haldid a lofti ad par sem fiklar
misnoti ofvirknilyf hljéti born og adrir sem eru a lyfjunum ad verda fiklar lika og ad
stérhaettulegt sé pess vegna ad gefa bornum lyfin. betta er audvitad alrangt og hin
mesta firra. Videigandi lyfjamedferd veldur einfaldlega ekki fikn hja bérnum og
fullordnum med ADHD. Rannsdknir syna einmitt ad minni haetta er a pvi ad
einstaklingur med ADHD verdi fikniefnum ad brad fai hann viéeigandi
lyfjamedferd......... Eftir lestur hundruda visindagreina um efnid og eftir ad hafa
starfad med hundruda foreldra og kennara ofvirkra barna er pad nidurstada
undirritads ad lyfjamedferd vid ofvirkni eigi svo sannarlega rétt a sér, pad er alls ekki
verid a0 leika sér ad eldi med lyfjagjofinni. bvert & méti eykur lyfjagjofin likurnar & pvi
ad einstaklingnum vegni vel og hann nai ad nyta sér vel pa hzfileika sem i honum
bua.

A0 morgu leyti eetti petta ekki ad koma a dvart, sérstaklega ef lyfin virka vel sem skilar sér
i beettri lidan, baedi vegna betra gengis ndmslega og félagslega. Slikt studlar ad beettri

sjalfsmynd sem oftar en ekki brotin hja peim sem leita sér lausna i vimuefnum.
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4.2 Salfredileg medferd

Til eru ymsar salfraedilegar medferdir vid ADHD. bekktasta og algengasta medferdin er
atferlismoétun. Atferlismétun midar ad pvi ad baeta lif ADHD einstaklinga og
umonnunaradila peirra. Foreldrar laera hvernig peir geta haft ahrif 8 umhverfid sem
bornin alast upp i og hafa pad sem ahrifarikast til ad draga ur peim 6paegindum sem
roskunin veldur barninu og umhverfi pess. Atferlismdtun felst m.a. i ad setja barninu

akvedinn ramma og halda honum.

Born med ADHD eiga oft erfitt med ad stjorna hegdun sinni, enda er pad eitt af
greiningarskilyrdum ADHD, skyr rammi einféld fyrirmaeli og foreldrar og kennari sem eru
samkvaemir sjalfum sér geta skipt skopun. ADHD boérn purfa mikid 4 jakvaedri athygli ad
halda enda neikvaed athygli peim oft tom. En hvatvisin leidir af sér ad barnid saekir i fyrstu
jakvaedu styrkinguna og 4 erfitt med ad nyta sér seinkada styrki. Pess vegna virka
atferlismétandi adferdir vel par sem sett er upp umbunarkerfi par sem bornin fa hrds eda

verdlaun, med stuttu millibili fyrir seskilega hegdun (Malfridur og Matthias, 2002).

Hugrzen atferlismedferd [HAM] hefur verié notud vid ADHD. Medferdin er tvipaett. Annars
vegar er leitast vid ad breyta hugarfari sem studlar ad einkennum sjukdémsins og hins
vegar a0 breyta peirri hegdun sem vidheldur einkennum (Visindavefurinn, 2008).
»Snillingarnir er deemi um medferdarurraedi sem byggir a HAM og unnid hefur verid med
a broska og hegdunarstdd Reykjavikur. Einnig er i skodun hja Barna-og unglingageddeild
Landspitalans medferd sem nefnist RAPIT sem er HAM utgdfa fra Bretlandi. Samkvaemt
National Institute for health and clinical excellence i Bretlandi telst hugraen
atferlismedferd gagnreynd. Nefna ma i pessu samhengi ad félag bandariskra
barnagedlaekna (2011) telur hugraena atferlismedferd ekki gagnreynda nema vid moérgum

af fylgikvillum ADHD (Ingibjorg Karlsdottir, 2012).
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4.3 Samantekt

[ langtimarannsékn sem Multimodal Treatment Study of ADHD [MTA] gerdi 4 579 bérnum
a aldrinum 7-9 ara par sem borin var saman salfreedileg medferd og lyfjamedferd ein og
sér og saman, kom i ljés ad atta arum eftir rannséknina var engin markteekur munur 3
arangri medferdanna. Rannsdknir hafa synt fram a ad lyfjamedferd og salfélagsleg
medferd virdast adeins halda hamlandi einkennum ADHD i skefjum & medan medferdinni
stendur en ahrifin fjara Ut pegar medferd likur. betta bendir & mikilvaegi pess ad vidhalda
medferdinni og ad ADHD sé ekki skammtima réskun heldur vidvarandi astand (Gisli

Baldursson o.fl., 2012).

15



5 Foreldrar

Foreldrar barna med ADHD verda ad vera vel upplystir um einkenni réskunarinnar,
hugsanlegar afleidingar hennar og hvernig best er ad hjalpa barni ad vinna med
roskunina. Sumt sem virdist flestum bérnum edlilegt og sjalfsagt i framkveemd reynist
ADHD bornum og unglingum erfitt s.s timastjérnun, skipulag, fara eftir fyrirmaelum,
medtaka skilabod og uthald. Foreldrar sem pekkja ekki einkennin geta einfaldlega haldid
ad bornin sin séu 16t og sérhlifin. bad ad purfa sifellt ad prysta 4 vardandi heimanam,

tiltekt og ad fara eftir settum reglum getur sannarlega reynt 4 samskiptin.

Ad ala upp barn med ADHD getur verid afar krefjandi verkefni. bessi born eru yfirleitt
vinafd og oft félagslega einangrud sem eykur alagid og ryrt getur geedastundir
fjdlskyldunnar. Foreldrar geta einnig fundid fyrir vanmaetti sinum gagnvart skélagéngu og
namsarangri barnsins. Margir foreldrar, sérstaklega 4dur en ADHD greining vard jafn
algeng og raun ber vitni, upplifdu ad kennarar og skélayfirvold téldu einkennin eiga raetur

ad rekja til slaglegs uppeldis og bentu foreldrum gjarnan a ad beaeta sig sem uppalendur.

[ rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Karlsdéttur (2005) &
hegdunarvandamalum i grunnskdlum Reykjavikur var reett vié 250 vidmaelendur sem voru
starfsmenn skdélanna auk pess sem spurningarlisti var lagdur fyrir starfsmennina. 60%
patttakenda toldu ad dsteeduna fyrir hegdunarvandanum veeri ad finna i sllemum
félagslegum adstaedum og 50% i Sheppilegum uppeldisadferdum. | vidtdlunum 16gdu
margir viomaelendur dherslu a patt heimilanna vardandi hegdunarvanda barnanna og
voru margir sem téldu ad pad veeri ,sjaldgeeft ad fa mjog erfidan einstakling sem er med
mjog gott bakland nema vidkomandi sé veikur.” Vidhorf eins og petta synir ef til vill
mikilvaegi pess ad nemendur fai greiningu a roskuninni (ADHD) og kennarar séu vel

upplystir um einkennin svo draga megi ur forddmum.
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Mikilvaegt er ad vera medvitadur um hamlandi einkenni ADHD. Oraunhaefar kréfur
foreldra gagnvart bornum sinum geta ordid til pess ad peim finnst pau ekki geta uppfyllt
krofur foreldranna og sifellt mistakast sem leidir til sleemrar sjalfsmyndar. A méti kemur
ad séu bornin ekki 1atin taka abyrgd & pvi sem pau eru fullfaer um getur pad komid peim i

koll sidar.

begar greining liggur fyrir geta foreldrar upplifad blendnar tilfinningar. Stundum finna peir
fyrir sektarkennd og vanmaetti sem getur tekid & sig birtingarmynd kvida og depurdar.
Eins og adur hefur komid fram er talid ad ADHD gangi ad mestu i erfdir og geta pvi allt ad
pridjungur foreldra verid haldnir roskuninni. Rannsdknir hafa synt fram a ad haldgod
fraedsla um ADHD hjalpar foreldrum til ad takast a vid neikvaedar tilfinningar sem oft fylgja

greiningu (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Foreldrar eiga kost 4 ad saekja sér fraedslu til ADHD samtakanna & islandi sem eru
reglulega med fraedslunamskeid fyrir foreldra og ordid sér ut um baeklinga hja peim med
gagnlegum upplysingum. Einnig eru ymis ndmskeid i atferlismotun sem henta vel til ad
takast 4 vid neikvaedar afleidingar roskunarinnar s.s Parent Management Training [PTM]

og SOS namskeid.

Rannséknir hafa synt ad foreldrar sem hafa pekkingu a einkennum ADHD og hvernig pau
birtast eru mun liklegri til ad studla ad farseelli skélagéngu hja barni sinu (Everett, 1999).
Einnig er samstarf heimilis og skdla mikilvaegt. Stoér hluti peirra sem greinast med ADHD
stendur pokkalega ad vigi namslega i 1.-7. bekk. bvi ma oftar en ekki pakka g66u samstarfi
foreldra og umsjonarkennara sem veita bérnunum pad adhald og pann studning sem pau
pburfa 4 ad halda. betta 6ryggisnet 4 pad til ad glidna a unglingastigi. Slikt getur reynst afar
neikvaett par sem pad eykur likur & slokum namsarangri og hamlandi salfélagslegum

fylgikvillum ADHD (Ingibjorg Karlsddttir, 2012).
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6 Undirbuningur fyrir framhaldskdla/skélaskylda

ADHD getur haft mikil ahrif a skélagéngu nemenda. Gera parf rad fyrir ad flest bérn
med ADHD burfi sérstaka adstod i skdla vegna einbeitingarerfidleika og/eda ofvirkni,
en einnig syna rannsoknir ad u.p.b. fjiordungur barna med ADHD byr einnig vid
sértaeka namserfidleika sem maeta parf med sérkennslu (Gisli Baldursson o.fl., 2012 ).

Roskunin hefur ekki adeins truflandi ahrif 8 nemendur heldur oftar en ekki lika a
umhverfid. Kennarar og adrir uménnunaradilar purfa ad hafa haldbaera pekkingu og
bjalfun i hvernig megi vinna med réskuninni og draga Ur dhrifum éaeskilegrar hegdunar. |
skyrslu Félags- og tryggingamalaraduneytis (2008) ,,Bérn og unglingar med athyglisbrest
og ofvirkni’ kemur fram ad ein af asteedum pess ad pjonusta i skélum vid ADHD
nemendur er ekki meiri en raun ber vitni, sé vegna takmarkadrar pekkingar peirra a
réskuninni. | rannsékn sem Jénina Seemundsdéttir gerdi 4rid 2006 par sem 122
grunnskdélakennarar, vids vegar af landinu, svérudu medal annars spurningum um
pekkingu peirra @ ADHD. 92% peirra toldu pekkingu og leikni i fjdlbreyttum
kennsluhattum skipta miklu mali. Einnig voru kennarar spurdir hvadan peir hefdu 6dlast

pbekkingu a ADHD og synir eftirfarandi tafla nidurstédurnar.

Bk ur
Sjonvarp
Mamskeid
Fyrirlestur
Timarit
Daghlad
Sérkennan
Annad

Kennaranam
SErfraadingar

Adkennabarni med ADHD
Faoreldrarbarnamed ADHD
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Einungis helmingur kennaranna fraeddist um ADHD i kennarandami sinu en langflestir vid
ad kenna bérnum med réskunina. Abyrgd skélans er pvi mikil. A slandi er Gtgefid
fraedsluefni fyrir grunnskdélakennara af skornum skammti. Til stendur ad baeta ur pvi og er
utgdfa leidbeiningarrit fyrir grunnskélakennara i vinnslu hja Namsgagnastofnun. Héfundur
er Ingibjorg Karlsdéttir félagsradgjafi vid BUGL i samrddi vid ADHD samtokin, fagfolk,
foreldra og kennara sem koma med einum eda 6drum heetti ad malefnum ADHD

einstaklinga.

6.1 Leikskolinn

Eins og adur hefur komid fram parf barn ad hafa upplifad hamlandi ahrif ADHD einkenna
fyrir 7 ara aldur til ad uppfylla greinavidmid roskunar. Hja leikskdlabérnum eru
ofvirknieinkenni oft mest dberandi. Bornin eiga oft i erfidleikum med ad fara eftir
fyrirmaelum og bregdast illa vid métleeti. | flestum tilfellum koma einkennin ekki i 1jos fyrr

en meira reynir a ndmsgetu barnanna eftir ad i grunnskéla kemur (Brown, 2006).

Ef grunur leikur 4 ad barn sé med ADHD er haft samband vid skdlapjénustu i pvi
sveitafélagi sem skélinn er stadsettur (Trausti Valsson munnleg heimild, 20. juni 2012).
Samkveemt reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og
nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584/2010. er hlutverk hennar ad veita skdlanum
ba sérfraeediadstod sem hann parfnast til ad geta leyst pau vidfangsefni sem upp koma i
skdlastarfi a faglegan hatt. Kennarar eiga rétt a studningi i starfi til ad efla pa i starfi og
adstoda vid ad leysa ymis vidfangsefni sem komid geta upp i skélastarfi. Einnig er
stofnunni ad veita forrddamonnum nemenda, upplysingar um uppeldi ef adstaedur kalla a

slikt.

19



Barn sem greinist med ADHD faer Utbuna einstaklingsazetlun sem atlad er ad draga ur
peim truflun sem roskunin veldur. Einnig er gerd daetlun um hugsanlega sérkennslu sem
barnid parfnast pegar pad byrjar i grunnskdla. Einstaklingsasetlun er gerd i samvinnu
heimilis og skdla p.e sérkennari/umsjonarkennari, foreldri og sérfraedingur fra
skolapjonustu sveitarfélagsins ( Trausti Valsson munnleg heimild, 20. juni 2012).
Rokstudningurinn ad baki einstaklingsdatlunar byggir a athugun og mati 8 stodu
nemandans. [ einstaklingsazetiun koma fram pau markmid sem talid er raunhzeft ad
nemandinn nai og paer leidir sem fara a til ad na markmidunum. Ennfremur kemur fram
hvernig namsmati skuli hattad (Reykjavikurborg, 2003). Daemi um algengar tilégur

fagadila i peim tilgangi ad koma & mots vid parfir barna med ADHD:

e Skipulagt umhverfi barnsins, stifur skyr rammi

e Einvist er notud pegar barn hefur brotid af sér hvad eftir annad og adrar adferdir hafa
ekki gagnast

e Hreyfing felur i sér ad barninu er hleypt 4 dkvedid svadi til deemis fram a gang til pess ad
hreyfa sig begar adstaedur eru barninu ofvida og losna parf vié spennu og érda

e  Merkjasending nemandanum parf ad vera ljést hvad hvert merki eda spjald pydir og
hverjar afleidingar hunsunar 4 peim eru

o  Jakvaed styrking fyrir rétta hegdun, til deemis hrés
e Umbunarkerfi par sem barnid er verdlaunad fyrir g6da hegdun og refsad fyrir sleema.

e Studningsadila til adstoda og passa upp a ad barnid hluta af deginum pegar barnid er inn
a deild
e Skyr einfold fyrirmaeli

(Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001)

Einnig er samskiptabdk gagnlegt verkfeeri til ad veita adhald, skapa reglu og fastan ramma
um vinnu og hegdun barns. Auk pess sem slik bék audveldar upplysingaflaedi milli

leikskélakennara og foreldra og getur pannig stutt vid umbunarkerfi (Ismennt, e.d.).

Maeelt er med ad nota jakvaeda styrkingu i stad neikvaedar til ad hjalpa barninu ad sja hvad
er askileg hegdun hverju sinni. Neikvaed styrking synir barninu einungis fram 4 hvad pad
gerir rangt og of mikil notkun getur haft slaam ahrif  sjalfsmynd pess. Auk pess sem barn

saekist frekar eftir jakveedum vidbrogdum en neikveedum (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
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[ rannsékn Gudranar Oskar Gudjénsdéttur (2007) ,,AMO og leikskélinn,, voru tekin vidtol
vi0 foreldra barna med ADHD 4 leikskélaaldri. Allir sogdu foreldrarnir ad eftir greiningu
hafi samskipti vid kennara og st adstod sem boérnin peirra fengu batnad til muna. Einnig
voru tekin vidtol vid kennara sem téludu allir um mikilvaegi pess ad foreldrar vaeru
samstiga peim vardandi umbun svo pad skiladi sem mestum arangri. Kennarar voru einnig
anagdir med pann studning og pa fraedslu sem peir fengu fra skdlapjonustunni. Pad sem
kennarar voru mest dsattastir vid var ad barnid pyrfti meiri studning en tvo til prja tima &

dag a leikskélanum. Haft er eftir einum kennara:

bpad parf natturulega meiri studning og ekki bara studning tvo eda prja tima a dag.
pad parf studning allan daginn pegar pad er a leikskélanum og eins pegar pad kemur
upp i grunnskdla. bad parf bara studning par inni afram. Bérn eru ekki ofvirk eda med
athyglisbrest i 5 tima a dag

6.2 Grunnskdlinn

Grunnskadlinn getur reynst erfidur timi fyrir born med ADHD greiningu. Margt i
skdlakerfinu hentar peim illa. Mikil dhersla a er stundvisi. Ad sitja kyrr 40 — 80 minutur i
senn og ad halda einbeitingu vid oft einhaef og tilbreytingarlitil verkefni getur reynst
ADHD barni gifurlega erfitt og i sumum tilvikum naer éyfirstiganlegt. Barn sem raedur illa
vid namsefnid og ytri adstaedur, sem er i umhverfi sem leggur dherslu @ misték pess og
sem stendur hollum faeti ndmslega i samanburdi vid jafnaldra er Utsett fyrir depurd, kvida
og jafnvel punglyndi. Ndmsframvinda ADHD barna er oft lakari en greindarproski peirra
gefur til kynna. Asteeduna ma rekja til taugasélfraedilegra veikleika sem hafa ahrif 4

vitsmunaferlid

Ef grunur leikur & ad nemandi sé med ADHD er 6skad eftir greiningu 8 vanda barnsins i
samradi vid foreldra. Eins og i leikskdlanum er haft samband vid skélapjéonustu
viokomandi sveitarfélagsins. begar ADHD greining liggur fyrir er dtbdinn

einstaklingsaaetlun fyrir barnid i peim tilvikum par sem vikja parf fra namsmarkmidum.
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Daemi um algengar tillogur fagadila i peim tilgangi ad koma til méts vid parfir barna med

ADHD

e Kennsla verdur ad byggja 4 raunhafri ndmsstédu nemandans
e Hafa bdklegar greinar i fyrstu timum nemandans

e Vinna i minni hépum

e Buta nidur ndmsefnid

e Stuttar namlotur

e  Skipt 6rt um vidfangsefni

e Skyr fyrirmaeli og skipulag

e Einhvers konar umbunarkerfi, atferlismdtunarkerfi i skdlastofu par sem einbeiting vid
verkefnavinnu er styrkt med kerfisbundnum haetti

e Sitja framarlega i skélastofunni
e Fjarlaegja éparfa areiti sem truflad geta einbeitinguna
e  Gefa nemandanum lengri tima til ad vinna verkefni

e Leyfa nemanda ad handfjatla eitthvad eda hlusta 4 lagveera tonlist 8 medan peir vinna

Hafa skipulag skdlatimans skyrt, sjonraenar visbendingar

Fraedsla starfsfélks skdla vardandi pekkingu @ ADHD

(Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002)

Einnig er maelt med lyfjagjof pegar einkenni roskunarinnar eru mjog hamlandi i daglegu

lifi. En slikt krefst leeknisfraedilegs mats og sampykkis foreldra.

Vandi ADHD barna er ekki eingdngu ndmslegur heldur oft og tidum félagslegur. bessi boérn
eru oft vinafa og klaufsk i samskiptum auk pess sem morg peirra bua yfir takmarkadri
sjalfstjorn. Allt petta getur leitt til brotinnar sjalfsmyndar, ekki sist 4 unglingsaldri

(Ingibjorg Karlsdéttir, 2012).

Félagsleg hofnun getur verid gridalega erfid og skilid eftir sar sem grda seint. Hin 6rvar

somu heilastédvar og likamlegur sarsauki. Siendurtekinn hofnun er einn algengasti

orsakavaldur punglyndis hja bornum. Kvidi er algengur fylgifiskur slakrar félagsfzerni.
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Birtingarmynd kvida hja bornum er oft pirringur sem getur sett af stad vitahring hj

barninu sem getur orsakad enn meiri félagslega einangrun.

Til ad draga ur likum & ad skert félagsfaerni brjotist ut i hegdunarvanda eda salfélagslegum
kvillum eru til ndmskeid sem bodid er upp a innan skélakerfisins s.s. Aggression
Replacement Training [ART]. ART skiptist i prennt; félagsfaerni, reidistjérnun og eflingu
sidgaedisproska. Margir skdla vids vegar um landid hafa sent starfsfdlk sitt 8 ART
namskeid. ,,Snillingarnir’ er namskeid i félagsfeerni sem stilad er inn a bérn a aldrinum 8-
10 ara og hefur medal annars verid i bodi a broska og hegdunarst6d (Heilsugaeslan, e.d.).
Namskeid par sem kennd er félagsfeerni og samskipti med hlutverkaleikjum, umraedum og
00rum afingum hafa synt fram a arangur, adallega pegar markmidid er bzett hegéun og

samskipti i jafningjahdp (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012).

[ 16gum um grunnskdla nr. 91 segir ad nemendur sem eiga erfitt med nam sdkum
sértaekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra ordugleika og/eda fotlunar, sbr.
2. gr. laga um malefni fatladra, nemendur med leshémlun, langveikir nemendur og adrir
nemendur med heilsutengdar sérparfir eiga rétt a sérstokum studningi i nami i samraemi
vid metnar sérparfir peirra. bratt fyrir pessa l0ggjof virdist skolakerfid bregdast mérgum
ADHD nemendum. Samkvaemt Alpjédlegri yfirlysingu um ADHD (2002) syna kliniskar
eftirfylgnirannsdknir ad einstaklingar med ADHD eru liklegri en adrir til ad falla fra nami

(32-40%), fair peirra ljuka framhaldsnami (5-10%) (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012).

A [slandi koma margir ADHD nemendur illa undirbunir til ndms { framhaldsskélum. |
rannsokn Sigrunar Hardardottur (2005), par sem 3 nemendum med ADHD ur
Menntaskdélanum & Egilsstodum var fylgt eftir, kom i ljos ad baedi nemendur og foreldrar
beirra h6fdu sleema reynslu af grunnskélanum. bau baru fyrir sig takmarkada adstod og
skilning gagnvart réskuninni og foreldrar s6gdu ad samskipti vid grunnskélann hafi

einkennst af togstreitu og barattu peirra fyrir pjonustu.
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begar velt er vongum um hvad getur komid i veg fyrir ad ADHD nemendur fai pa adstod
sem peir purfa er vert ad lita 4 tvaer stérar rannsdknir. pegar hefur verid vitnad i badar
pbessar rannséknir. Fyrri rannséknin er rannsdkn Joninu Seemundsdéttur ,, Vidhorf kennara
og reynsla af kennslu barna med ADHD*. batttakendur voru bednir um ad gefa
eftirtéldum sextan atridum einkunn fra 1-5 eftir pvi hversu mikid peir téldu atridin hindra

sig vid ad koma til mots vid parfir barna med ADHD.

Skortur @ samvinnu vid serfraadinga

Skortur @ studningsmanneskju | bekk

rMargbarn med sérparfir i bekknum

Lidan vid ad kenna b&rnum med ADHD

Skortur 8 samvinnu vid leskna

Skortur 3 samskiptum vid foreldra

Adferdir fra sérfreedingum virka ekkivel

Ste=rd bekkjar

Skortur @ videigandi kennsluefni

Skortur @ studningi fra skolastjornendum

Alvarleiki einkenna barns

Memandi getur ekki nytt sér kennslu

Skortur @ studningi/samskiptum vid sérkennara

kréfur um ad sinna verkefnum utan beinnar...

0,00 050 1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00 4,50

Timi sem feri sérurradi |
Skortur @ pjglfun vid kennslu barna med ADHD |

Mynd 5. bzettir sem hindra arangursrika kennslu barna med ADHD

Alag i kennslu virdist vera kennurum ofarlega i huga. beir telja sig ekki fa naegan studning

til pess ad geta att vid stéra bekki med of marga nemendur med sérparfir.

Seinni rannsdknin var rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Karlsdottur ,,
Gullkistan vid enda regnbogans’ sem fjallar um hegdunarvanda i grunnskélum
Reykjavikur. Rannséknin er einnig mikilvaeg i ljési pess ad ADHD er einn algengasti

hegdunarvandi barna og unglinga i grunnskdlum (Ingibjorg Karlsdottir, 2012).
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patttakendur i rannsékninni, sem voru stjéornendur i grunnskélum, téludu um ad kunnattu
og Urraedisleysi vardandi hvernig & ad takast 4 vid nemendur med alvarlegar raskanir sé
starfsfélki skdlanna mjog hugleikid. Naest algengasta svar vid spurningunni ,, Hver
meginvandi skélans er hvad vardar nam og kennslu barna med hegdunarvanda“ voru
gedraen vandamal nemenda (70%).

[ vidtdlunum komu fram sjénarmid eins og pessi:

pad er natturlega erfidasti hdpurinn sem ad a vié annad hvort gedraena eda mjog

félagslega erfidleika ad strida. Hinir eru saralitid vandamal pannig séd ... bessi litli

hopur veldur gridarlegu alagi ekki bara 4 kennara heldur 8 samnemendur sina ... ekki

haegt ad sinna pessu inni i bekk (Ingvar sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006).
Langflestum fannst peir purfa ad hafa greidari adgang ad sérfreedipjonustu og gagnryndu
einnig ofuraherslu a greiningar. Long bid getur verid eftir greiningu og ekkert

vidbétarfjarmagn faest til ad sinna sérpdrfum barna nema greining hja vidurkenndum

greiningaradila liggi fyrir (Ingvar sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006).

6.3 Samantekt

Vida virdist vera pottur brotinn vardandi pjonustu vid ADHD boérn innan
grunnskdlakerfisins. An efa myndi aukid fjarmagn leysa hluta af vandanum. En eins og
segir i rannsoékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Karlsdéttur (2006) getur jakveett og

lausnamidad vidhorf skélans og starfsfolks hans fleytt skdtunni ansi langt.

Aberandi er ad i peim skélum par sem agavandamal eru hvad minnst
einkennast vidhorf starfsfolks til nemenda af jakvaedni, hlyju og virdingu.
Ekki verdur fram hja pvi litid ad jakvaed vidhorf til nemenda, ekki sist
vidurkenning & pvi ad peir séu olikir, dugar oft langt til ad fyrirbyggja og
jafnvel leysa agavandamdl. Hefileikar starfsfélks til pess ad na godu
samstarfi vid foreldra pegar vanda ber ad hondum skipta einnig miklu mali.
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7 Framhaldsskdlinn

Samkvaemt 32. gr laga um framhaldsskéla nr. 92/2008 eiga peir sem nad hafa 16 ara aldri,
hvort sem peir hafa lokid grunnskéla edur ei, rétt a ad hefja og stunda ndm i
framhaldsskdla til 18 ara aldurs. betta dkvaedi var a sinum tima logfest til ad draga ur
brottfalli. Eins og gefur ad skilja er petta gridarlega fjolbreyttur hépur nemenda med
mismunandi sérparfir og bakgrunn. [ 16gum um framhaldsskéla kemur fram i 34. grein um
nemendur med sérparfir ad ,,Veita skuli nemendum med fétlun, sbr. 2. gr. laga nr.
59/1992, um malefni fatladra, og nemendum megd tilfinningalega eda félagslega
ordugleika kennslu og sérstakan studning i ndmi. Latin skal i té sérfraedileg adstod og

videigandi adbunadur eftir pvi sem porf krefur”

Til ad falla undir 2. gr. laga nr. 59/1992, um malefni fatladra, parf einstaklingur ad eiga vid
broskahomlun, gedfétlun, hreyfihdmlun, sjon/eda og heyrnarskerdingu ad strida.
Samkvaemt Menntamalaradneytinu fellur ADHD ekki undir malefni fatladra. pratt fyrir ad
ADHD sé proskardskun par sem einkennin hafa hamlandi ahrif a lif félks. Hafa parf
stadfesta hlidarfotlun/fatlanir til ad falla undir fyrirgreind 16g. pydir pad ad hvorki

grunnskéli né framhaldsskéli faer neitt vidbotarfjarmagn vegna ADHD nemenda:

Ef vid fdum nemanda med Asberger i skdlann til okkar faum vid géda styrki fra
rikinu sem gerir okkur kleyft ad gera einstaklingsmidada daetlun naestu fjdgur
arin og pad fjarhagslega bolmagn sem til parf vid ad fylgja pvi eftir en ef
nemandi er med ADHD faum vid ekkert (Namsradgjafi 1 munnleg heimild, 28.
juli 2012).

7.1 Undirbuningur

bPegar ADHD unglingar hefja nam i framhaldskéla er oft litid vitad um fyrri hagi peirra.
Einkenni ADHD eru oft a tidum ekki synilegt ad hja ungmenni med ADHD. bar sem peir

falla ekki undir malefni fatladra eru takmarkadar likur & ad peir fai adstod, nema peir
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saekir sér hana sjalfir. Litid samstarf hefur verid til deemis @ héfudborgarsvaedinu a milli
grunnskdla og framhaldskéla vardandi ADHD nemendur. Einhverjar breytinga ma pé
vaenta vegna pessa en samkvaemt 17. gr. grunnskdlareglugerd nr. 585/2010 er
grunnskélum skylt ad utbua svokallada tilfaersluasetlun fyrir nemendur med sértaekar
namsparfir sem hafa fengid kennslu skv. einstaklingsazetlun grunnskéla og eru ad faerast
ur grunnskola yfir i framhaldsskéla. Slika tilfaersludzetlun ber ad byrja ad vinna 4 vorénn i
9.bekk. Azetlunin byggir 4 upplysingum um raunhaefa ndms- starfs- og félagslega stodu
nemandans, svo nam vid haefi standi til boda strax vid upphaf nams i framhaldsskola.
Reykjavikurborg hefur pegar hafid vinnu vid ad bua til slikar dzetlanir i einhverjum
grunnskélum borgarinnar ( Hildur Hardarddttir munnleg heimild, 5. agust 2012). Einnig er
framhaldsskélum tilkynnt af hverfiskdla i samstarfi vid skdlapjonustu sveitarfélagsins um

hugsanlega brottfalls kandita sem koma Ur peirra skéla/umdami.

Undafarinn ar hefur Menntaskdlinn a Egilstodum lagt mikla aherslu a ad finna leidir til ad
koma til méts vid nemendur med sérparfir. Innan skélans starfar nemendapjonusta sem
leitast vid ad veita nemendum skdlans fjdlbreytta pjonustu vid haefi hvers og eins. |
nemendapjonustunni starfar ndmsradgjafi, skolafélagsradgjafi, sérkennari og

forvarnarfulltrai. Samkvaemt reglugerd nemendapjénustunnar (2012):

vinnur nemendapjonustan ad pvi ad greina félagsleg og heilsufarsleg vandamal
nemenda og veitir videigandi Urraedi sem geta falist i fraedslu, studningi, faglegri
radgjof eda tilvisun til sérfreedinga utan skdlans. Sérstok Urraedi eru veitt
nemendum med leshemlanir, ADHD, salfélagsleg vandamal, fatlanir, langvarandi
og timabundin veikindi

A hverju vori fer nemendapjénusta Menntaskdlans & Egilsstddum i grunnskdla i peirra
umdami. Nemendapjonustan feer upplysingar fra umsjonarkennurum nemenda med
sérparfir sem atla ad hefja munu ndm i ME ad hausti. Farid er yfir sogu peirra, hvar peir
eru staddir og hvada hugsanleg Urradi geeti henta peim. Einnig er fengid leyfi fra
foreldum til ad fa greiningar og sott um hugsanlega adstod fra félagspjénustunni

(Nemendapjonustan, 2012). Nynemendum sem eru illa staddir félagslega, vinafair og/eda
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eiga vid samskiptadrdugleika ad strida er bodid upp a studningsadila ,,Algengt er ad
nemendur med ADHD nyti sér pessa adstod par sem peir eru oft vinafair og klaufskir i
samskiptum vid jafnaldra‘ (Ndmsradgjafi 1 munnleg heimild, 30. juli 2012).

Studningsadilinn er nemandi & 3 eda 4 ari i ME og er studningurinn metinn til eininga.

[ rannsékn sem Sigridur namsradgjafi vid Menntaskélanum & Egilsstddum gerdi 4 prem
ungmennum i ME kom fram ad pau settu pad o6ll sameiginlegt, ad eigin sogn, ad hafa misst
trdna 4 eigin getu i grunnskola. H6fou pau ekki fengid nsegilega adstod og komu pviilla
undirbuin til nams i framhalsskéla med litid sjalfstraust. pau téludu um erfidleika vid
skipulagningu, einbeitingu og uthald vid nam. Oll héfdu pau upplifad depurd og kvida.
peim fannst pau ekki bua yfir naegilegri pekkingu og pjalfun til ad takast a vid hamlandi
einkenni ADHD (Sigrun Hardardéttir, 2005).

Ef til vill er um of einblint 4 atferlismétandi uppeldisadferdir sem lausn vid ADHD en ekki
hugad sem skyldi ad lidan nemenda, hvernig peir vinna ur erfidum tilfinningum sem oft
fylgja einkennum ADHD. Vonir standa til ad hugraen atferlismétun eda HAM og nytt

Urraedi RAPIT sem byggir a8 somu hugmyndafraedi verdi til ad bata par ur.

7.2 Fjolbreyttir kennsluhaettir

Eins og adur hefur komid fram er mun meiri dhersla 16g0 3 sjalfsteed vinnubrogd i
framhaldsskéla en grunnskéla. Oll samskipti vid kennara og sérstaklega umsjonarkennara
eru oformlegri ,,Vinnureglur um hvad felst i starfi umsjonarkennara i framhaldsskélum
maetti vera skyrari. Pad skiptir miklu mali pegar kemur ad pvi ad sinna sem best
nemendum med t.d. ADHD ad gdd samvinna sé a milli umsjénarkennara og peirra sem

sinna stodpjonustu skolans’ (Namsradgjafi 2 munnleg heimild, 10. juli 2012).
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Adhald fyrir ADHD nemendur er mun minna i framhaldsskdla en i grunnskola ,, begar i
framhaldskdéla er komid dregur oft ur afskiptum foreldra, kennarar og skélayfirvalda“
(Namsradgjafi 1 munnleg heimild, 30. juni 2012). | rannsékn Sigrunar Hardardéttur (2005)
,,burfa allir ad verda studentar” téludu allir framhaldsskélakennarar um mikilvaegi pess ad

foreldrar fylgdust vel med og hjalpudu bérnum sinum vid heimanam.

Fram ad 18 ara aldri eru bérn og ungmenni a dbyrgd foreldra sinna, pannig ad fyrstu tvo
arin i framhaldsskoéla eru pau ésjalfrada. Samstarf skdlans og heimils minnkar pd téluvert i
framhaldsskéla i samanburdi vid grunnskéla en samkveemt rannsékn Elinar Thorarensen
(1998) ,, Samstarf heimila og framhaldsskéla“ maetti petta samstarf vera meira. |
rannsokninni taldi helmingur nemenda ad samstarfid maetti auka fyrstu tvo arin. Meiri
hluti kennara og foreldra fannst samstarfid a milli peirra of litid og ad ur pvi pyrfti ad
bzeta, aukid samstarf geeti baett namsarangur nemenda. Allir prir namsradgjafarnir sem
vidtal var tekid vid voru sammala um mikilvaegi aukins samstarfs heimilis og skéla ADHD
nemenda veeri porf. Samstarf vid foreldra getur pé verid vandasamt. Sumir foreldrar hafa
sleema reynslu af eigin skélagéngu og hafa ennfremur neikveeda reynslu af samskiptum
vid fyrri skéla barna sinna. beir eru pvi komnir i vorn gagnvart skélakerfinu. Eins og adur
hefur komid fram er talid ad allt ad pridjungur foreldranna sé einnig med ADHD (Gisli

Baldursson o.fl., 2012).

Ja sumir foreldrar eru bara bunir 4 pvi. Virkilega reidir, hnefinn er bara uppi pegar
talad er vid pa.....en pegar pad tekst ad vinna i gegnum reidina pa er pad storsigur
sem eykur likurnar @ ad drangur naist med nemendur (Namsradgjafi 1 munnleg
heimild, 30. juli 2012).

Skiptar skodanir voru hja namsradgjéfunum um hvort hentadi ADHD nemendum betur
afangakerfi eda bekkjarkerfi. Einn vildi meina ad uppsetning nams i fjdlbrautakerfi hentadi
betur par sem nemandinn getur rddid uppsetningu a stundatoflu ,,Sumir nemendur med
ADHD rada einfaldlega ekki vid ad vera i béknamsfogum i atta tima, betra veeri ad geta
brotid upp daginn med verknamstimum eda iprottum’ (Namsradgjafi 3 munnleg heimild,
10. juli 2012). Annar namsradgjafinn taladi fyrir bekkjarkerfinu par sem pad ad vera alltaf
med somu nemendunum i timum veitti ADHD nemendum meiri studning og aukid oryggi.
( Namsradgjafi 1 munnleg heimild, 30. juli 2012)
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7.3 Greiningar

Allir prir namsradgjafarnir sem tekid var vidtal vid sdgdust grennslast fyrir um greiningar
til pess ad geta attad sig betur a pvi hvernig haegt er ad adstoda nemendur med ADHD.
Nemendur eiga oft erfitt med ad Utskyra sjalfir hvad amar ad peim ,,Nemendur vita oft
ekki hvad greiningar peirra py&a, hafa litinn skilning a nidurstédum’* ( Namsradgjafi 3
munnleg heimild, 8. juli 2012). [ Idnskélanum i Hafnarfirdi skiludu 17-22% nemanda eda
157 nemendur greiningu vegna sértaekra namsordugleika. Par af voru um 40% peirra med
ADHD eda um pad bil 7% af heildar nemendafjolda skélans. bvi midur koma po ekki allar
greiningar inn 4 bord framhaldsskélanna. | sumum tilvikum kemur greining ekki i 1jés fyrr
en haft er samband vid foreldra nemenda undir 18 dra aldri og pa vegna gruns um
hugsanlega/r roskun/raskanir sem hafa ahrif & nam peirra. Sumir foreldrar vidurkenna ad
beir hafi viljandi ekki upplyst um greiningu undir peim formerkjum ad peir hafi viljad ad
barnid peirra gaeti byrjad med hreint bord i nyjum skdéla ( Ndmsradgjafi 3 munnleg

heimild, 10. jli 2012).

Liklegasta astaedan fyrir pvi ad ungmenni eru send i greiningu eftir ad i framhaldskdla
kemur er slakur ndmsarangur. Med aukinni fraedslu og adstod vid sjalfskodun geta svo
nemendur attad sig a styrkleikum sinum. Med pessa vitneskju og vidurkenningu getur
nemandinn farid ad takast a kerfisbundinn hatt ad pvi ad byggja upp arangursrikan ndms-

og starfsferil (Barkley, 2006)
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7.4 Pbjonusta vid ADHD nemendur

Framhaldsskdlar bjéda upp a fjolmorg Urreedi sem henta ADHD nemendum vel.
Samkveemt namsradgjafa 1, 2, og 3 voru eftirfarandi Urraedi i bodi fyrir ADHD nemendur i

framhaldsskélunum sem peir stérfudu vid:

o Regluleg vidtol, vid t.d namsradgjafa

e Adstod vid namstaekni

e AQstod vid ad skipuleggija sig

e Foreldra vidtol fyrir pa sem vilja

e AQstod vid ad nalgast ymis hjalpargogn s.s. hljéddiska og ymis kennsluforrit sem audvelda
namid.

e Adstod vid heimanam i skdlanum

o Adstod i ndmsveri

e Gldsuvin

Einnig geta nemendur fengid séradstod i lokaprofum:

e Hlusta 4 profin, pad lesid inn & hljoddisk

Leyft ad nota tolvur
e Famennur hépur
e  Lengdur proftimi

e  Skriftaradstod
e  Skyrari framsetning préfa verkefna m.a leturgerd og letursteerd af heppilegri sterd/gerd
fyrir leshamlada, litadur pappir......

Bodid ad taka munnleg prof.

Minna vaegi a lokapréfi, simat

Mismunandi er eftir framhaldskdlum hvada pjénusta er i bodi. Mikilvaegt er fyrir
nemendur med ADHD ad kynna sér hvad i bodi er 4 hverjum stad. Sem deemi ma nefna
mismunandi adstod sem nemendum stendur til boda ad fa utan hefdbundinnar kennslu.
bad getur verid allt fra einum tima & viku yfir i 1 tima & dag . | sumum skélum eru lika fleiri

en einn kennari sem sinna studningi t.d. islensku og steerdfraedi.

Almenn braut i framhaldskédla er setlud sem fornam fyrir pa nemendur sem naddu ekki ad
uppfylla ldmarks skilyrdi sem parf til ad hefja nam a béknamsbrautum og fyrir nemendur

sem eru 6akvednir 4 hvada braut peir vilja fara. | framhaldsskélum sem bjéda upp 4 pessa
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braut er 16gd dhersla a studning vid nemendur sem eiga vid einhvers konar
namsordugleika ad strida. A heimasidu Fjdlbrautaskélans i Armula stendur ad ,,rik ahersla
sé 16gd 4 adhald med nemendum & almennri namsbraut, baedi hvad vardar maetingar og
astundun i nami”’. [ pvi sambandi leggur FA mikla aherslu & samstarf heimilis og skéla med

sterku umsjonarkerfi og reglulegu sambandi vid foreldra ( Fjdlbrautaskdélinn i Armula, e.d.)

A heimasidu bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar er haegt ad nalgast upplysingar um Urraedi
sem framhaldsskélar bjoda upp a fyrir nemendur sem purfa & sérstudning i nami ad halda.
Framhaldskolinn i Mosfellsbae leggur aherslu 4 ad skéladagurinn sé heildstaedur og
verkefnavinnu sé ad mestu lokid vid lok dags. [ Menntaskélanum vid Hamrahlid eiga
nemendur med stadfesta skynjunarordugleika rétt & fraviki frad hefdbundnu namsmati og i
Fjolbraut i Armula er i bodi framhaldskélabraut fyrir nemendur sem ekki stefna ad ljuka
studentsproéfi (Heimasida bekkingarmidstddvar, e.d.). A framhaldskdlabraut er rik dhersla
[6gd @ ad na gdédu samstarfi milli heimilis og skéla. Nemendur fa sérstakan studning vid ad
finna sinar sterku hlidar og ahugasvid. Einnig er fundad reglulega med foreldrum og
nemendum og farid yfir namid og peim gefid teekifeeri til ad endurskoda val 8 namsfégum
( Fjdlbrautaskolinn { Armula, e.d.). Allt eru petta kostir sem gaetu hentad mérgum

nemendum med ADHD.

A [slandi hefur markpjalfun { ADHD verid ad rydja sér til rims sidustu ar og ma upplysingar
par um finna 4 heimasidu ADHD samtakanna. Markpjalfinn hjalpar skjolstaedingi sinum ad
finna Ut hver markmid hans eru og veitir honum pa fraedslu og pann studning sem parf til
ad na peim. Hver einstaklingsaaetlun/adgerdaraaetlun er algerlega midud Ut fra porfum
hvers og eins. betta fyrirkomulag getur hentad ADHD nemendum sem margir purfa mikla
adstod og eftirfylgni sem erfitt er ad veita i skélakerfinu. Eitt af meginmarkmidum
markpjalfunar er ad i stadinn fyrir ad gefa einstaklingnum fiskinn er honum kennt ad veida
hann sjalfur eda med 6drum ordum ad verda sinn eigin markpjalfi

(International coach federation, e.d.).
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7.5 Samantekt

pad er mikil breyting sem fylgir pvi ad hefja nam i framhaldskéla ad grunnskdla loknum.
Nemendur med ADHD fa ekki sama adhald & medan krafan um sjalfstaed vinnubrogd
eykst. Birtingamynd ADHD einkenna er lika mismunandi eftir einstaklingum og
hugsanlegum fylgiréskunum sem hann/han hefur. Mikilvaegt er ad framhaldsskdlar séu
vel upplystir um grunnskélagéngu og greiningu pegar ADHD nemendur hefja par ndm svo
haegt sé ad einstaklingsmida Urraedin ad poérfum hvers og eins ,,Nemendur med ADHD eru
mjog mismunandi staddir badi namslega og félagslega’ (Namsradgjafi 1 munnleg

heimild, 30. Juli 2012).

Samkveemt 2.gr laga um framhaldsskdla (2008) kemur fram ad pad sé hlutverk peirra ad
undirbda nemendur fyrir patttoku i atvinnulifinu og frekara nam. Nemendur purfa ad
00last faerni til ad sinna sérhaefdum storfum og hafa peaer forendur sem til parf fyrir
frekara nam. Til pess ad hafa forsendur til frekara nams eda vinnu , eins og haskélanams
og idnadarstarfa, parf nemandinn ad vera buin ad préa med sér vinnufaerni og namstakni
sem geti nyst honum. Langtimarannsékn hefur synt fram & ad adeins 5% af hdpi
einstaklinga med ADHD a aldrinum 19-27 ara sem héfu nam i framhaldsskéla, luku

haskélandmi midad vid 41% i vidmidunarhdpi (Barkley, 2006).
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8 Umraedur

Markmid pessarar ritgerdar verkefnis var ad komast ad pvi hvada urradi og adstod er i
bodi fyrir nemendur med ADHD innan skdlakerfisins. Til pess ad skilja betur hvada og
hvers vegna pessi séradstod er mikilvaeg parf ad gera sér grein fyrir i hverju pjonusta
mismunandi skdlastiga fyrir ADHD nemendur er félgin. Enn fremur er brynt ad atta sig a
hvad pad getur pytt ad greinast med ADHD og hvada fylgiraskanir geta verid um ad raeda

og hvernig mogulegt er ad bregdast vid vandanum.

Starfsemi og staerd/logun heilans er 6druvisi hja ADHD greindum einstaklingum en peim
sem ekki glima vid ADHD. Sérstaklega er framheilinn peirra frabrugdinn 68rum
vidmunarhépum (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Afleidingar pessa er ad pessir einstaklingar
geta verid allt ad 30% eftir & i proska midad vid jafnaldra 8 sumum svidum. £tlama ad i
hverjum 20 manna bekk séu 1-2 nemendur med réskunina. ADHD ma i flestum tilfellum
rekja til erfda (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Undarfarin ar hefur kenningin um skerta
styrifeerni heilans fengid byr undir bdda vaengi. HUn synir fram a8 hversu margpeett
vandmal ADHD getur verid. Ymis hugraen faerni hja ADHD einstaklingum er skert eins og
skipulagning, einbeiting, ad halda athygli, takast a vid tilfinningar, minni og

virkni/sjalfstjorn.

Enginn zetti ad fa ADHD greiningu nema roskunin hafi verulega hamlandi ahrif a8 daglegt lif
og starf einstaklingsins og ndnasta umhverfi hans. Greiningarferlid er flokid en nakveemt,
framkvaemt af sérmenntudu fagfélki sem midar ad pvi ad utiloka ad um sé ad reda adrar
raskanir. Til ad greinast med ofvirkni og/eda athyglisbrest parf einstaklingur ad vera med
minnst 6 hamlandi hegdunareinkenni i hvorum flokknum eda samtals 12 til ad vera

greindur med badi. betta er svo stadfest med itarlegri sjukra- og proskasogu.
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Faerri stulkur en drengir greinast med ADHD eda allt ad fjérum sinnum faerri. bessi munur

virdist po minnka all mikid vid fullordinsaldur par sem hlutfallid er komid niduri 1,8 karlar
: 1 konu. Astaeda pess liggur ef til vill i nattdrulegum mun & kynjunum par sem drengir eru
yfirleitt virkari en stulkur og hafa frekar truflandi ahrif 8 umhverfid. Stulkur greinast pvi

mun seinna pegar meira reynir a félagsfeerni og namsarangur

Namsarangur og hegdunarvandkvaedi eru ekki eina vandamal ADHD einstaklinga heldur
fylgja roskuninni oftar en ekki adrir salraenir kvillar. Auk pess eru ADHD einstaklingar i
dhaettuhdpi vardandi fikniefnamisnotkun. Ofugt vid pad sem sumir halda fram i
samfélagsumraedunni getur lyfjagjof dregid Ur haettu a ad born eda unglingar préi med
fiknisjukdéma. Lyf hafa dtviraett synt fram & drangur og hjalpad morgum vid ad takast &
vio erfid einkenni. Ofangreindir fordomar eru byggdir 4 pekkingar- og skilningsleysi i
samfélaginu sem hafa ordid til pess ad reynslu mikid fagfélk hefur séd sig knuid til ad
leidrétta pennan misskilning. Lyfin geta sannarlega gert kraftaverk i lifi margra eru pau
samt adeins hjalpartaeki og badi rannsdéknir og sérfraedingar um malid maela med
salfélagslegri medferd samhlida lyfjagjof. Einnig er meelt med salfélagslegri medferd fyrir

umonnunaradila.

A0 sjd um uppeldi 8 ADHD barni er oftar en ekki meira krefjandi og timafrekara en
barnauppeldi almennt. bad parf stifan ramma og mikid adhald. bvi er mjoég mikilvaegt ad
foreldrar vinni ndid med 6drum umoénnunaradilum til pess ad umhverfid verdi eins
uppbyggilegt og vol er & svo barnid fai notid sin til fulls, nams- og félagslega. Til ad svo
megi vera purfa foreldrar ad afla sér upplysinga/pekkingar ekki adeins fyrir barnid heldur
fyrir pa sjalfa. Foreldrar geta upplifad sig vanmattuga og jafnvel misheppnada uppalendur

sérstaklega ef peir fa ekki naega freedslu og studning fra nanasta umhverfi/skolakerfinu.

Mikilveegt er ad kennarar fai pa adstod og peaer upplysingar sem peir purfa til ad geta tekist
a vid ADHD nemendur. Svo virdist sem ad adeins helmingur peirra sem utskrifast ar
kennaranami hafi fengid freedslu um roskunina i nami sinu. bad er pvi brynt ad ar pessu

verdi baett i nami kennaranema svo peir komi betur undirbunir i kennslu.
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Skélinn getur reynst ADHD nemendum pungur ljar i pufu. Kerfid er ad morgu leiti ekki
uppbyggt fyrir parfir peirra. bess vegna purfa peir adstod, tilhlidarnir og sérdrraedi, badi
namslega og félagslega til ad eiga somu moguleika og samnemendur peirra. Efla parf
bjargrad skoélanna, auka sérfreediadstod, auka kennslu og pjalfun i félagsfaerni.
Moguleikar nemenda 4 rétti til sérurraedis eins og t.d sérkennslu i framhaldskdla veltur a
tulkun Menntamalaradneytisins @ hugtakinu fotlun. Eins og er fellur ADHD ekki undir pann
flokk sem synir ef til vill akvedid skilningsleysi. Hingad til hafa ADHD nemendur getad
hafid ndm i framhaldskdla an pess ad nokkud sé vitad um fyrri hagi peirra, par sem litil
samskipti hafa verid 4@ milli framhaldsskdla og grunnskdla. betta er vonandi & undanhaldi
med svokalladri tilfaersludazetlun sem einhverjir grunnskélar eru pegar byrjadir ad vinna
med. Foreldrar geta lika verid tregir vié ad upplysa framhaldskélann um roskun barna
sinna vegna sleemrar reynslu i grunnskoéla. betta 4samt auknum kréfum um sjalfstaed
vinnubroégd, minna samstarf foreldra og afskipti umsjénarkennara gera framhaldskélaarin

erfidari en ella hja ADHD einstaklingum.

Peir namsradgjafar sem tekid var vidtal vid téludu um mikilvaegi greininga. Greiningar eru
forsenda pess ad haegt veeri ad koma til méts vid parfir ADHD nemenda. Mjog mikilvaegt
er fyrir ADHD nemendur ad kynna sér Urraedi og adstodu hvers skdla en peir eru eins
mismunandi og peir eru margir. Framhaldskélinn er undirbuningur fyrir frekara ndm eda
vinnumarkadinn. Nemendur med ADHD purfa ad velja skdla sem hjalpar peim ad byggja
upp 6gud og markviss vinnubrégd. Ef adstodin er ekki nzaegileg i peim skdélum sem i bodi
eru parf hugsanlega ad finna hana annars stadar en i skdlakerfinu. Aukin krafa um
sjalfstaed vinnubrégd mun adeins aukast i frekara nami eda a vinnumarkadi ad

framhaldskola loknum.
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9 Lokaord

Seigla er einn sa mannkostur sem parf til ad nd markmidum sinum. Helsti eiginleiki seiglu
er sjalfstjérn, an hennar er einstaklingur eins og lauf i vindi sem fer i pa att sem vindurinn

blaes. Pannig ma likja umhverfi og huga ADHD einstaklingsins vid vindinn.

Hvatvisi birtist oft sem sniduga hugmynd (ad eigin sogn) hja ADHD einstakling. Hvort sem
han tengist umhverfinu eda imyndunaraflinu faer hann knyjandi porf & ad framkvaema
hana, framkvaemir fyrst, hugsar svo. bratt fyrir ad ADHD einstaklingurinn geri sér grein
fyrir hugsanlegum neikvaedum afleidingum pa er porfin til ad framkvaema oft yfirsterkari.
Likja pvi ma vid ad segja venjulegum einstakling sem vinnur i lotté a laugardegi ad bida
par til 3 pridjudag ad sakja vinninginn. Einnig hefur umhverfid og hugarastand
einstaklingsins mikil ahrif & pann sem glimir vid athyglisbrest. Hvort sem pad er umhverfid
eda pad sem athygli ADHD einstaklingsins & ad beinast ad vekur ekki ahuga parf sa sami
ad beita miklum viljastyrk til ad halda einbeitingu. Pad ma likja pvi vid ad venjulegur
einstaklingur zetti ad vera ahugasamur og abyrgur vid ad leera simaskra utanbdkar ef hann
skyldi pyrftu ad hringja i einhvern i framtidinni. bessi einkenni ADHD eiga pad til ad birtast

almenningi sem fljétfaerni, dpolinmaedi, leti og kaeruleysi.

Skilningsleysi & roskuninni getur valdid pvi ad ADHD einstaklingur missir trina a eigin
getu. Ef sifellt er minnst @ ad hann/hun synir ekki askilega hegdun, hann/hun uppfyllir
ekki pau skilyrdi sem honum/henni er sett af samfélaginu er haetta a ad sjalfsmynd brotni
og einstaklingurinn jafnvel lendi utanveltu vid samfélagid. Folk fer ad efast um sitt eigid
agaeti sem leidir til sleemrar sjalfsmyndar. Til a0 koma i veg fyrir slika préun parf ad tryggja
ADHD einstaklingum méguleika til ad blémstra. Oll eigum vid pad sameiginlegt ad vilja
njota virdingar, nyta heafileika okkar, finna okkur stad i samfélaginu og vera hamingjusém.
Vid erum lika mjog 6lik, kostir okkar og gallar eru jafn mismunandi og vid erum morg. bvi
purfum vid ad hafa fj6lbreytt val um leidir til ad nd pessum markmidum. Ad lokum kys
hofundur ritgerdarinnar ad vitna i skaldada sjalfseeviségu Jons Gnarr ,,Indjaninn‘ en i

frasogn sinni tekst Joni otrulega vel ad lysa lidan pess sem glimir vid ADHD:
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Allir verda preyttir & mér fyrr eda sidar. Eg sé pad a pvi hvernig pau horfa & mig, ég sé
preytuna i augnaradinu. Mamma er preytt 4 mér, kennararnir eru preyttir 8 mér og
stundum eru vinir minir lika preyttir & mér. Eg er samt preyttastur af 6llum.......... bau
halda ad ég vilji ekki skilja. Eg er buinn ad reyna en ég get pad ekki. bad er ekkert
gaman ad kunna ekki ad skrifa eda reikna. bad er ekkert gaman ad gera alltaf allt
vitlaust. Petta er ekki vegna pess ad ég er latur. bad er ekki gaman ad sitja einn uti i
horni ad leera minus i marga manudi eda sitia med mémmu inni i stofu. Pad veeri
audveldast ad laera petta bara og fara svo ut ad leika sér. Mig langar ekki ad gera petta,
ekki frekar en mig langar ad drekka piss Ur 66rum eda borda grasleppu. Kennarinn
minn myndi ekki vilja vinna & verkstaedi og vera alltaf drullug 4 hdndunum. Pabbi
myndi ekki vilja vera alltaf heima ad prjona eda fara i lagning. Af hverju parf ég hvernig
ad gera pad sem ég vil ekki og er ekki gédur i? bad skilur mig enginn. Allir segja ad ég
verdi........... Af hverju eru ekki til skélar fyrir krakka par sem er engin staerdfraedi og
engar leidinlegar reglur og allir leika sér og segja sdgur? begar ég verd stdr, og kann
ekki reglurnar, mé ég b4 ekki vera med? En ég er ég. Er enginn stadur fyrir mig? Eg
kann fullt af reglum b6 ég kunni ekki allt. Eg kann ad tala betur en allir adrir. Eg veit
fullt. Eg er fyndinn. Eg kann ad segja skemmtilega fra. Kannski get ég sagt sdgur pegar
ég verd stor. Eg get sagt sdgur og pannig fengid ad vera med.

pessa frasdgn Jons Gnarr, kys hofundur ad gera ad sinum lokaordum enda tel ég lysingu
hans baedi einfalda og raunsanna. bott morg ar séu lidin fra pvi ad Jon var barn i

grunnskdla er samt spurning hvort stada ADHD barnsins hafi nokkud breyst!



Heimildaskra

Barkley, R. A. (2000). Taking Charge of ADHD: The Complete Authoritative Guide
for Parents. New York: The Guilford Press.

Barkley, R.A. (2006). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. A Handbook for Diagnosis
and Treatment (3. utgafa). New York: Guilford Press.

Elin Thorarensen. (1998). Samstarf heimila og framhaldsskdla: Vidhorf
nemenda, foreldra og kennara. Obirt MA-ritgerd: Kennarahdskali [slands,
Uppeldis- og kennslufradi.

Everett, C.A og Everett, S.V. (1999). Family Therapy for ADHD: Treating
Children, Adolescents, and Adults. New York: The Guilford Press.

Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson og Matthias Halldérsson.
(2007). Vinnulag vid greiningu og medferd ADHD. Reykjavik: Landlaeknisembaettid.

Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson og Matthias Halldorsson. (2012).
Vinnulag vid greiningu og medferd athyglisbrests med ofvirkni (ADHD). Reykjavik:

Landlaeknisembeettio.

Gudrin Osk Gudjonsdoéttir. (2007). AMO og leikskdlinn. Obirt MA-ritgerd:
Haskoélinn & Akureyri, Leikskélakennarabraut.

Jon Gnarr. (2006). Indjaninn. Reykjavik: Mal og menning

Ingibjorg Karlsdéttir. (2012). Leidbeiningarit um ADHD fyrir grunnskdla. Obirt
meistararitgerd: Haskolinn i Reykjavik, Kennslufraedi- og lydheilsudeild.

Jénina Seemundsdattir. (2009). Vidhorf kennara og reynsla af kennslu
barna med ADHD. Sétt 20. juli 2012 af
http://netla.khi.is/greinar/2009/014/index.htm

Margrét Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnusson, Olafur O.
Gudmundsson. (2006). islensk born med ofvirknirdskun: lysing @ nokkrum pattum i

medgongu og faeedingu. Laeknabladid, 92, 575-585.

Malfridur og Matthias. (2002). Proski og hegdunarvandi barna (2. Gtgéafa). Reykjavik: Una.

39



MTA Cooperative Group. (1999). A 14-month randomized clinical trial of treatment
strategies for attention deficit/hyperactivity disorder. Archives of General
Pshychiatry, 56, 1073-1086.

Nymark, T. (e.d.). Stulkur og ADHD (Elin H. Hinriksdéttir pyddi). Reykjavik: ADHD
samtokin.

Ragna Freyja Karlsddttir. (2001). Ofvirknibokin: fyrir kennara og foreldra. Reykjavik:
Steinholt.

Shaw, P., Eckstrand, K., Sharp, W., Blumenthal, J., Lerch, J.P., Greenstein, D. ofl. (2007).

Attentiondeficit/hyperactivity disorder characterized by a delay in cortical
maturation. PNAS, 104, 19649-19654.

Sigran Hardardottir. (2005). burfa allir ad verda studentar, framhaldsskdlinn og
nemendur med athyglisbrest med eda dn ofvirkni. Obirt MA-ritgerd:
Haskdli islands, Félagsvisindadeild.

40



Heimildir teknar af veraldarvefnum

Brown, T.E. (2009a). ADD/ADHD and Impaired Executive Function in Clinical Practice.
Current Psychiatry Reports, 10, 37-41. So6tt 12. Juli 2012 af
http://www.drthomasebrown.com/pdfs/cmgarticle.pdf

Brown, T.E. (2009b). Executive Function Impairments in
High 1Q Adults With ADHD, Journal of Attention Disorders OnlineFirst. Sott 10.
september 2012 af
http://www.drthomasebrown.com/pdfs/HighlQAdults.JADonlineversion.pdf.

Fiolbraut i Armula. (e.d.). Almenn némsbraut. S6tt 16. juli 2012 af
http://www.fa.is/fjolbrautaskolinn/brautir/almbraut/

Fjolbraut i Armula. (e.d.). Framhaldsskdlabraut. Sétt 16. juli 2012 af
http://www.fa.is/fijolbrautaskolinn/brautir/framhaldsskolabraut/

Grunnskdlareglugerd nr. 585/2010. S6tt 17. jali 2012 af
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/585-2010

Gylfi Jon Gylfason. (2010). Lyfjagjof vid ofvirkni. - leikur ad eldi? sott 10. agust. 2012 af

http://www.heilsugaeslan.is/?PagelD=2333

Heilsugeeslan. (e.d.). Namskeid. Sétt 12. jali 2012 af

http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/

Heimasida bekkingarmidstodvar. (e.d.). Framhaldsskdlar. Sétt 29. juni 2012 af

http://www.thekkingarmidstod.is/atvinna-og-menntun/skolar/framhaldsskolar/

Ingvar Sigurgeirsson, Ingibjorg Kaldaléns. (2006). Gullkistan vid enda regnbogans.
Sétt 10. juli 2012 af
http://starfsfolk.khi.is/ingvar/agi/Skyrsla Hegdun Lokagerd.pdf

International coach federation. (e.d.). Overview and FAQ. Sott 10. Juni 2012 af
http://www.coachfederation.org/about-icf/overview/

Ismennt. (e.d.). Atferlismdtun i skdla. Sétt 20. agust 2012 af
http://www.ismennt.is/not/kristinnsigurbergs/khi/ofvirkni/atferlismotun.htm

Lég um mdlefni fatladra nr. 59/1992. So6tt 21. juli 2012 af
http://www.althingi.is/lagas/140a/1992059.html|

41


http://www.fa.is/fjolbrautaskolinn/brautir/almbraut/
http://www.fa.is/fjolbrautaskolinn/brautir/framhaldsskolabraut/
http://www.heilsugaeslan.is/?PageID=2333
http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/
http://starfsfolk.khi.is/ingvar/agi/Skyrsla_Hegdun_Lokagerd.pdf
http://www.coachfederation.org/about-icf/overview/
http://www.ismennt.is/not/kristinnsigurbergs/khi/ofvirkni/atferlismotun.htm

Lég um framhaldsskdla nr. 92/2008. Sott 21. jali 2012 af
http://www.althingi.is/lagas/137/2008092.html

Lég um grunnskdla nr. 91/2008. Sétt 22. Juli 2012 af
http://www.althingi.is/lagas/135b/2008091.html

Lég um leikskdla nr. 22/2008. S6tt 22. Jali 2012 af
http://www.althingi.is/lagas/135b/2008090.html

Menntaskélinn 8 Egilstédum. (2012). Nemendapjonustan. Sott 04. agust
2012 af http://www.me.is/index.php/nemendatjonusta
http://me.is/images/nemthreglur.pdf

MTA Cooperative Group. (2004). National Institute of Mental Health Multimodal
TreatmentStudy of ADHD follow up: 24-month outcomes of treatment strategies
for attentiondeficit/ hyperactivity disorder. Pediatrics, 113, 754—761. Sott 11. Juni
2012 af http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15060224

Reykjavikurborg. (2003). Stefna Reykjavikur i freedslumdlum. Sétt 25. Juni 2012 af
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/skjol/svid/menntasvid/pdf skjol/
stefnur/starfsaetlun-2005/Starfs%C3%A1%C3%A6tlun2003l.pdf

Sérfraedipjonustu skola nr. 584/2010. Sétt 20. Juli 2012 af
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/584-2010

Visindavefurinn. (2008). Hvernig virkar hugraen atferlismedferd og hvernig
Framkvaemir madur hana? Sétt 10. dgust 2012 af
http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=25683

Velferdarrdduneytid. (2008). Bérn og unglingar med athyglisbrest og ofvirkni. Sétt 11. Juli
2012 af http://www.velferdarraduneyti.is/utgefid-efni/utgafa/nr/4721

42


http://www.me.is/index.php/nemendatjonusta
http://me.is/images/nemthreglur.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15060224
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/skjol/svid/menntasvid/pdf_skjol/stefnur/starfsaetlun-2005/Starfs%C3%A1%C3%A6tlun2003l.pdf
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/skjol/svid/menntasvid/pdf_skjol/stefnur/starfsaetlun-2005/Starfs%C3%A1%C3%A6tlun2003l.pdf
http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=25683
http://www.velferdarraduneyti.is/utgefid-efni/utgafa/nr/4721

Munnlegar heimildir/vidtol

Namsradgjafi 1: Munnleg heimild skv. simtali 30. juli 2012
Namsradgjafi 2: Munnleg heimild, 10. juli 2012.

Namsradgjafi 3: Munnleg heimild, 8. juli 2012.

Hildur Hardardottir: Nams- og kennslustjéri, munnleg heimild, 5. agust 2012

Trausti Valsson: Salfraedingur & freedslu og menningarsvid Gardabajar, munnleg heimild,
20. juni 2012.

43



