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Agrip
petta verkefni er 10 ECTS lokaverkefni til B.Ed grddu i grunnskélakennarafreedi vid
Menntavisindasvid Haskola islands vorid 2013. Verkefnid skiptist i tvo hluta, annars

vegar greinagerd og hins vegar baekling.

Baeklingurinn er aetladur kennurum og foreldrum barna sem hugsanlega eru lesblind.
[ beeklingnum ma finna umfjéllun um einkenni lesblindu og getur pad adstodad folk ef
pad veit ekki hver einkennin eru. Par sem ég greindist sjalf mjog seint lesblind vildi ég
bua til baekling par kennarar geetu notast vid pegar tilvik koma upp i bekk par sem
hugsanlega geeti barn verid lesblint. Pad besta sem kennarar geta gert er ad hjalpa
barni fra byrjun ef pad a i erfidleikum og hefur pad komid alltof mérgum sinnum fyrir
ad barn sé komid langt a veg med grunnskéla adur en pad uppgoétvast ad pad sé
lesblint. Kennarar vita lika litio um pennan kvilla og er litid fjallad um hann i

kennarandminu.

Greinagerodin segir fra pvi hvernig lestur préast hja bérnum og sidan er farid i
lesblinduna, pad er ad segja hugtakid, einkenni, kenningar og fleira. | greinagerdinni
kemur einnig fram hvernig lesblindir sja ymsa hluti og getur pad gagnast baedi

foreldrum og kennurum ad sja lif peirra i nyju ljési.
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Inngangur

Kennarar verda ad vera tilbunir ad fa fjdlbreyttan namshép til sin a hverju hausti.
Kennarar sem kenna & yngsta stiginu purfa ad pekkja alla peetti i lestri til ad vita hvar
nemendur standa og hverjir veikleikar peirra eru. Pegar bérn meeta i fyrsta sinn i
grunnskola vita kennarar ekki hvar pau eru stédd namslega, félagslega né
proskalega séd. Mikilveegt er ad kennarar afli sér upplysinga um nemendur sina og
reyni ad kynnast peim sem fyrst til pess ad hjalpa peim ef peir purfa meiri hjalp.
Kennarinn verdur ad vita hvernig lesturinn & ad proast til pess ad hjalpa peim sem
burfa meiri hjélp. Mikilveegt er einnig ad kennari pekki helstu einkenni lesblindu par
sem pad eru alltaf einhver bérn sem pjast af peim kvilla. Kennarar verda ad afla sér
upplysinga um lesblindu og vita hvad eigi ad gera af pad kemur upp tilvik ad nemandi
sé lesblindur. Best er ad greina vandann sem fyrst til ad koma i veg fyrir ad
nemandinn sjai ad hann eigi i einhverjum erfidleikum. pvi eldri sem nemandinn er pvi
erfidara er ad leera ad leera med lesblindu. bvi midur hafa of margir verid greindir of
seint eda aldrei og hafa gefist upp & nami. En sem betur fer er pad ordid sjaldgeeft og
kennarar ad verda opnari fyrir pessum kvilla en samt ma betur gera og freeda
kennara meira um lesblindu og hvad er haegt ad gera med nemendum. bad er 6étal
margt haegt ad gera sem kostar ekki mikla peninga. Mikilvaegt er ad hafa gott
samband milli kennara og foreldra lesblindra barna til ad geta i sameinningu hjalpad

barninu.

Pessi greinagerd fer yfir flesta paetti viokomandi lestri og er mikilveegt ad
kennarar pekki pa alla. Sidar verdur farid i hugtakid lesblinda og allt sem pvi fylgir. |
baeklingnum sem fylgir greinagerdinni eru einkenni lesblindu rakin og er baeklingnum
eetlad ad hjalpa foreldrum og kennurum vid ad athuga hvort ad barnid peirra eda
nemandi sé hugsanlega lesblint pannig ad haegt sé ad hafa samband afram vid adila

sem sja um greiningu barna.

Lestur

Pegar born leera ad lesa er umskraning a hljooum i takn, teeknilega feerni og
malskilning eitt af pvi sem pau fast vid. Sérfreedingar benda a ad til pess ad vera
goadur i lestri parf samspil tveggja patta, pad er ad segja umskraningar og sidan
skilnings a pvi sem lesid er. Lestur er mikilveegur og er undirstada pess ad geta leert.
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pad parf ad fylgjast vel med peim sem eru i aheettuhdépum i lestri svo haegt sé ad
gripa négu snemma inn i adur en vandamalid verdur illvidradanlegt. Strax i leikskola
er bornum synt hvernig malid er byggt upp og eru margir leikir sem haegt er ad fara i
svo ad born laeri ad skilja malid. beir sem vinna i leikskélum purfa ad vita hvernig
edlilegur malproski er svo ad peir geti séd hvar bornin standa og geti pannig skimad
snemma fyrir pvi hvada born eiga i erfidleikum med malid pvi pad getur leitt til

vandraeda sidar meir (Asthildur Snorradottir og Sigurlaug Jonsdéttir, 2000).

Synt hefur verid fram a hversu mikilvaegur pattur fjélskyldunnar er i
lestrarkennslu barna, pad er ad segja, ad pad hafi verid lesio fyrir pau, hugtok utskyrd
og ord sem pau skilja ekki og ordafordi peirra aukinn med pvi ad tala vid pau.
Mikilvaegt er ad reyna ad vekja ahuga hja bornum & lestri pvi pau bérn sem eiga i
erfidleikum med lestur eru i meiri haettu en énnur bérn med ad gefa lesturinn upp a
batinn par sem hann reynist peim erfidari. Ef pau haetta ad lesa missa pau af pessari
miklu malérvun sem baekurnar eru peim og pad verdur erfidara ad vinna upp pad
sem hefur glatast pegar pau vilja reyna sidar vid lesturinn (Asthildur Snorradéttir og
Sigurlaug Jénsdottir, 2000).

Munnlegir tunguméalaheefileikar eru grunnurinn ad pvi ad lestrarheefileikar proist
en pad er mikilveegt ad gera greinarmun & talfaerni og tungumalafeerni i sambandi vid
pbréun lestrar. Born purfa ad leera tengingu stafs og hljods pegar pau leera ad lesa og
pburfa pau ad vera med gdoda talfeerni til pess ad geta pad (Snowling og Stackhouse,
2006). bad pyoir ad pad eru undirpeettir sem purfa ad vera i lagi sem hafa ahrif a
talfeerni peirra, pessir paettir eru medal annars hljodkerfisvitundin og hljédavitundin.
Su kennsla sem beinist ad pessu ferli ad leera tengingu stafs og hljéds er kennd i 1.
bekk en til pess ad born skilji merkingu orda og setninga, geti sett pau saman i texta
og alyktad merkingu texta umfram pess sem stendur i honum krefst mjog vidrar
pekkingar a tungumalinu. Til pess ad bdrn 6dlist skilning & textum sem pau lesa eru
margir paettir sem geta haft ahrif og er ordafordi medal peirra ahrifapatta (Snowling
og Stackhouse, 2006).

Tveir adrir peettir eru mikilvaegir i lestrarferli barna. Born purfa ad na valdi a
sjonraenum ordalestri par sem pau festa ord i sjonraenni ordabdk i minni sinu (Ehri,
2002) og na upp akveadinni lesfimi. Allt petta ferli er partur af pvi ad pau 6dlist gédan

lesskilning.



Hljédkerfisvitund
Hljodkerfisvitund er vitund um ad hvert stakt ord er samsett ar rod hljoda sem taknud
eru med bokstofum (Steinunn Torfadoéttir, 2010) en hun er tilfinning barna fyrir
hljodkerfi tungumalsins. | pvi felst medal annars skilningur peirra & pvi hvernig haegt
er ad greina talmal nidur i smeerri hljédeiningar og hvernig heegt er ad vinna med
einingarnar & mismunandi vegu (Ragnar Ingi Adalsteinsson, 2010).begar um er ad
reeda gooda hljédkerfisvitund pa hafa bérnin géda tilfinningu fyrir 6llum hljédeiningum
tungumalsins. Hljodkerfisvitund préast allt fra leikskola til lok grunnskéla og eykst hin
med aukinni malpekkingu. I fyrstu tileinka pau sér einfalda hljédkerfispaetti en smam
saman verdur han erfidari (Ragnar Ingi Adalsteinsson, 2010). Hljédavitund er
undirpattur hljodkerfisvitundar og er mikilveeg forsenda lestrarndms. Hun er vitund um
ad hvert ord er samsett Ur hlj6dum sem eru tdknud med bokstéfum. Han er
undirstada pess ad geta skilid og unnid med pessi tengsl hljoda og stafa (Ragnar Ingi
Adalsteinsson, 2010).

G060 hljodkerfisvitund er mjog mikilveegur pattur i pvi ad bérnum gangi vel ad
leera ad lesa og er hun dsamt hljédavitundinni akvedin forspa um velgengni i
umskraningu sem er einn grunnpattur lestrar. Leid til lsesis skimunarprofio er prof
sem skimar fyrir pvi hvort ad veikleikar séu i hljédkerfisvitundinni og undirpattum
hennar eda ekki asamt pvi ad vera mjog yfirgripsmikid studnings- og eftirfylgdarkerfi i
lestrarkennslu (Steinunn Torfad6ttir,2010). Profid kannar vid upphaf skélagéngu pa
paetti sem hafa forspargildi fyrir umskraningu eins og hljédkerfisvitundina asamt pvi
ad kanna lesskilning. Oll bérn eru einstok og purfa sum born meiri adhald eda
ddruvisi kennslu i lestri midad vid getu peirra og feerni. betta prof hjalpar
lestrarkennurum ad koma til méts vid 6ll bornin i bekknum par sem peir geta hannad
kennsluskipulag og valid kennsluadferdir sem sinna pérfum allra i kennslustofunni.
Petta prof finnur baedi pau born sem eru i ahaettu &4 ad ganga illa i lestri, pau sem eru
a réttu roli midad vid aldur og pau sem eru liklegust til ad ganga mjog vel svo heaegt er
ad mida kennsluna ad hverjum og einum (Steinunn Torfadottir, 2010). Pegar
nidurstdoour pessa profs liggja fyrir getur kennarinn gert asetlun sem hjalpar hverju

barni i bekknum ad leera ad lesa, par a medal med umskraningu stafs og hlj6ds.



Umskraning

Til pess ad skilja pad sem vid erum ad lesa purfum vid ad geta umskrad ord og skilid
merkingu peirra. Umskraning og skilningur vefjast saman og pvi er ekki haegt ad tala
um virkan lestur nema ad pessi tvo ferli vinni saman. Pannig geta bérn, sem ekki
hafa nad valdi & umskraningu ekki lesid, eins geta born pa ekki talist laes ef pau skilja
ekki textann. pad er litill tlgangur med lestrinum ef skilningur er ekki til stadar. Pad
aod vid getum umskrad en erum kannski ekki med hugmynd um pad hvad vid vorum
aod lesa synir p6 ad umskraningin og lesskilningurinn eru tveir adskildir hlutir p6 peir
tengist svona sterkum béndum. barna hoéfum vid nefnilega tekid skilninginn alveg ut

og eftir stendur adeins umskraningin (Cain, 2010).

Samkvaemt einfalda lestarlikaninu er lesskilningur og lestur afurd tveggja patta,
pad er umskraningar sem er faerni sem byggir a pvi ad umbreyta eda umskra
békstofum i hljod, tengja hljéd saman i ord og bera pad svo fram til ad skilja
merkingu pess og hlustunarskilnings. | Einfalda lestrarlikaninu eru pessir paettir settir
upp i j6fnuna L=UxS. L er pa takn fyrir lesskiling, U takn fyrir umskraningu, pad er ad
segja ad geta lesio ur bokstéfunum ord og texta (sjalfvirkur ordalestur) og S taknar pa
malskilning, pad ad geta skilid ordin og textann sem bokstafirnir mynda.Ut fra
einfalda lestrarlikaninu er audvelt ad greina styrkleika og veikleika barna i lestri og
gott er ad nota nidurstodurnar til ad leggja linur um videigandi kennslu (Steinunn
Torfadottir, 2010).

Adal markmid eda askorun barna sem eru ad byrja ad leera ad lesa er ad lsera
hvernig a ad breyta ritudum ordum i hljédraent form peirra til pess ad na fram pydingu
ordanna. Ef ung born eiga i vandreedum med ad hljoda sig i gegnum ordin a bladinu
mun peim ekki takast ad samlaga pydingu ordanna i setningar og ad samlaga
pydingu setninganna til ad 6dlast skilning & textanum sem heild. Ef pau geta ekki
umskrad ord rétt, pa geta pau ekki nad i merkinguna fyrir ordin i ordasafn sitt. petta
samband a milli umskraningar, hlustunar- og lesskilnings breytist p6 med timanum
eftir pvi sem lestarheefileikar barnanna proast (Cain, 2010). Mj6g sterkt samband er &
milli ordaforda og lesskilnings. Bérn sem hafa litinn og ekki gdédan ordaforda eiga
erfitt med ad skilja texta sem pau lesa. Eins kemur géd feerni i umskraningu ekki ad
miklum notum ef ekki er til stadar skilningur & oroum.
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Méalskilningur og ordafordi

Malskilningur proast i gegnum talad mal. Gédur malskilningur er naudsynlegur pattur
i lesskilningi pvi ad mikilveegt er ad skilja hugtok til pess ad skilja texta. Malskilningur
er einnig drvadur fra unga aldri med ymsum leidum. Tengsl eru & milli malskilnings og
lesskilnings en lesskilningurinn er litill i byrjun lestrarnams par sem textinn er oftast
myndskreyttur og stydur vid pad sem nemandinn les (Bergljot Vilhelmina Jonsdottir,
2010).

Ordaforda ma skipta i tvo flokka, pad er virkan ordaforda sem vid notum an
pess ad hugsa sérstaklega um pad og sidan ovirkan ordaforda en par eru ord sem
vid skiljum pegar vid lesum pau eda heyrum en erum ekki ad nota pau i daglegu tali
(Sigurdur Konradsson, 2000). Einnig getum vid skipt ordaforda i talmalsordaforda og
ritméalsordaforda. | talmalsordaforda eru pau ord sem vid notum i daglegu tali en
sjaum ekki i bokum, til deemis slanguryrdi og blot. | ritméalsordaforda eru aftur & moti
formleg ord og akvedid ordalag sem vid gripum ekki mikid til pegar vid télum

dagsdaglega (Sigurdur Konradsson, 2000).

Born auka ordaforda sinn med pvi ad tala vid adra. Sum born eru fljét ad leera
ny ord en 6nnur eiga erfidara med pad og taka sér pvi lengri tima til pess. bvi meira
sem foreldrar tala vid bornin sin og Gtskyra fyrir peim ny hugttk og lesa fyrir pau, pvi

betri ordaforda hafa pau.

Godour ordafordi hefur ahrif & namsframvindu barnanna par sem samband er &
milli ordaforda og lesturs og pvi meiri ordaforda sem bornin hafa pvi meira skilja pau
af pvi sem pau lesa og geta pvi aukid lestrarhrada sinn. Bornin purfa ekki ad stoppa
vid eins morg ord og reyna ao skilja pau pvi pau pekkja merkingu peirra. Pad hefur
synt sig ad greinilegt samband er a milli ordaforda barna og hvernig peim gengur ad
lesa og pvi mikilveegt fyrir kennara ad leggja aherslu a ad auka ordaforda barnanna i
kennslu sinni. Kennarar geta gert pad med pvi ad til deemis ad lesa fyrir pau, stoppa

a oroum sem pau skilja ekki, hengja upp néfn a hlutum og margt fleira (Wasik, 2006).

Sjonraenn ordalestur
Einn mikilvaegur pattur lestrarferlisins er sjénraenn ordalestur. bad er dkvedio ferli
sem 6ll born sem eru ad byrja ad lesa fara i gegnum til ad 6dlast feerni i lestri (Ehri,

2002).Sjonreenan ordalestur er haegt ad utskyra pannig ad i vinstra heilahveli pess
6



sem les er stadsett hugarordabok. bessi ordabdk inniheldur 6ll skrifud ord sem
lesandinn kannast vid. Pegar augnarad lesandans fellur & pessi ord, vekur pad strax
upp merkingu peirra og framburd i minninu (Ehri, 2002). Haegt er ad segja ad fyrir
flesta fullordna einstaklinga er lestur a peirra eigin médurmali pad osjalfradur ad peir
hugsa litid um pad hvernig peir fara ad pvi ad lesa og vita hvad textinn sem peir lesa
merkir. Lestur er ordinn pad stor partur af lifi peirra ad merking ordanna i kringum pa
kemur osjalfratt upp i hugann (Ehri, 2002).

Til pess ad born geti lesid ord sjonreent purfa pau ad hafa lesid pau adur oftar
en einu sinni og med pvi, fest ordin i minni sinu. Pegar pau sja ordin aftur seinna
kviknar & ordabdkinni i minninu sem inniheldur merkingu peirra og framburd pannig
ad pau vita hvernig ordin eru s6go og hvad pau pyda an pess ad purfa ad heyra pau
s6go upphatt. Sjonraen ord eru lesin sem ein heild, an hléa & milli hlj¢da stafanna
eins og gert er i umskraningu. Pegar bornin pekkja ordin négu vel vita pau ésjalfratt
hvernig pau eru borin fram og hvad pau pyda (Ehri, 2002).

Sjonreenn ordalestur er i megin atridum pannig ad bornin eru ad mynda tengsl
& milli stakra orda, framburdar peirra og merkingu (Ehri, 2002). | sjonraenum
ordalestri verda bornin ad muna hvern einasta staf i orounum og vita baedi hvernig
stafirnir og ordin eru borin fram, ef petta er ekki til stadar er mjog erfitt ad festa pau i
sjonreenu ordabdkina i minninu. Til pess ad born geti leert sjonreenan ordalestur purfa
pau ad vita hvernig tengsl myndast a milli hvers stafs og hljodanna sem peir mynda
pbegar peir fara saman i ord. Til pess ad bornin geti vitad hvernig pessi tengsl
myndast purfa pau ad pekkja hljodasambodnd stafanna. Pegar born eru ad leera
sjonreenan ordalestur horfa pau & stafsetningu ordanna sem pau eru ad leggja a
minnid og segja pau upphatt en Gt fra pvi greina pau hvernig hljod stafanna fara
saman. Bornin lesa ordin svo nokkrum sinnum upphatt en med pvi na pau ad festa
pau i minni sinu (Ehri, 2002).

Pegar born leera sjonreenan ordalestur, laera pau ad vinna ar skrifudum oréum
eins og um einskonar hljédakort veeri ad reeda par sem akvednir peettir i framburdi
ordanna eru settir fram a sjoénreenan hatt. Born laera sjonraena ordalesturinn med pvi
ad vinna ur pessum hljookortum eda sambondum hljoda og stafa pegar pau lesa ny
ord og er pessi vinna mjog mikilveeg til pess ad born 6dlist pessa faerni. Tengsl milli
hlj6ds og stafs veitir peim 6flugt kerfi par sem mynstur stafanna og hljéda peirra

hjalpar peim ad muna hvernig stafirnir eru bornir fram sem heild eda sem eitt ord



asamt pvi ad tengja pau vio merkingu peirra. begar pau kunna stafina og hlj6d peirra
get pau byrjad ad byggja upp sjonreenan ordaforda mjog audveldlega (Ehri, 2002).
Pegar sjonreeni ordafordinn er ordinn naegilega stor og bornin buin ad na gédum

tékum a sjonraena ordalestrinum er haegt ad fara ad vinna med lesfimi peirra.

Lesfimi og lesskilningur

Til pess ad ddlast lesfimi purfa bérn ad hafa dkvedna feerni i peim pattum sem hefur
verio pegar farid yfir, pad er, i hljodokerfinu eins og ad greina rim og hljéd orda og
fleirra, geta umskrad ord sjalfvirkt, vera med ageetan ordaforda og ordskilning asamt
bvi ad geta lesid ord a sjonreenan hatt. Pad ad geta lesid texta med lesfimi pydir pvi
ao born geti lesio af 6ryggi og nakveemni og lesid texta med peim hrynjanda sem
haefir honum. bad pydir einnig ad pau geti lesid skyrt og med akvedinni lipurd og
tilfinningu sem gerir lesturinn fallegan i &heyrn. Til pess ad geta gert petta purfa
bérnin ad hafa skilning & textanum svo hrynjandinn sé réttur og med aherslur &
réttum stédum, pad er, stoppad eftir punkt, gefido pdgn eftir kommu, haegt & og hradad

lestri eftir merkingu hans og svo framvegis(Allington, 2009).

Lesfimi neest med aefingu og er han yfirleitt aefd samhlida pvi ad byggja upp
lesskilning p6 adferdirnar til pess ad aefa pessa tvo peetti séu ekki paer sému
(Walpole og McKenna, 2007). Besta leidin til pess ad na gédri lesfimi er ad endurlesa
texta oft og mérgum sinnum og pegar born bera ord vitlaust fram, ad leidrétta pau
strax. Einnig er gott ad born lesi mikio sjélf, baedi upphatt og fyrir jafnaldra sina og
foreldra. Rannséknir hafa pd synt ad pad beri mestan arangur ad born lesi fyrir
fullorona pegar kemur ad pvi ad eefa lesfimina en einnig geta télvuforrit sem eru

hénnud til ad sefa lesfimi hjalpad til (Walpole og McKenna, 2007).

Til pess ad geta byggt upp lesfimi verda born ad geta lesid med akvedinni
sjalfvirkni. Ef pau hafa til deemis lIélegan sjénreenan ordaforda eda eru ekki négu feer i
ao umskra hljod og stafi er mjog o6liklegt ad pau geti aeft upp lesfimina. bvi aettu bérn
alltaf ad fa texta sem hentar peim midad vid hvar pau eru stodd i lestrarferlinu
(Walpole og McKenna, 2007). [ peim tilfellum pegar bérn eru enn & pvi stigi ad pau
eru ad festa ord i sjdnreena minninu getur verid ad pau graedi mjog litid & peim
aefingum sem snuda ad lesfiminni, pad er, ad lesa endurtekid sama textann i peim

tilgangi ad na fram nakveemni og hrynjanda sem hentar textanum.



Pegar lesfimi er byggd upp med endurtektarlestri getti textinn sem er valinn til
lesturs ad vera & pvi stigi ad pad sé askorun fyrir bornin ad lesa hann i stad pess ad
velja texta sem er pad Iéttur ad pau geti lesid hann ein an alls studnings fra kennara
sinum, foreldrum eda umsjénarménnum (Walpole og McKenna, 2007). Med pvi ad
passa ad textinn sé innan pessa vidmida aefist lesfimin, p6 getur I1élegur ordafordi
haft ahrif & getu barna til pess ad néa upp lesfiminni par sem 6n6g pekking & ordum
getur gert pad ad verkum ad pau hnjoéti frekar um pau vid fyrstu lesningu. bvi verdur
ao velja texta sem inniheldur ord sem bornin pekkja eda geta giskad a hvad pyda ut
frA samhengi textans.

Samkvaemt sjélfvirku kenningunni (Allington, 2009) geta born ekki lesid med
skilningi ef ad umskraningin tekur of mikid vitsmunalegt plass i lestrinum, 6ll athygli
peirra fer i ad umskra stafina og pvi litil athygli eftir til pess ad pau skilji pad sem pau
eru ad lesa. Eftir pvi sem bornin verda feerari i ad umskra stafina og sjalfvirki
ordalesturinn proast, verdur meira vitsmunalegt plass eftir til pess ad lesskilningur
geti att sér stad. bvi er lesfimi i raun getan til pess ad gera tvo hluti i einu, pad er,
umskra og skilja textann (Allington, 2009). Lesskilningur er p6 ekki bara eitt i vidbot
sem born leera pegar pau leera ad lesa eda eitt i viobot sem lestrarkennarar kenna.
Lesskilningur er heldur eitt mikilveegasta atridi lestrarins sem allir stefna ad (Harvey
og Goudvis, 2007). Lesskilningurinn tengist 6llum peim pattum sem hefur verio fario
yfir par sem peir eiga allir patt i pvi ad born nai & endanum lesskilningi en vid lesum
veentanlega Oll til pess ad skilja pvi annars veeri ekki mikill tilgangur i lestrinum.

Born laera lesskilning med pvi ad vera virk i lestrarndminu. bPau purfa ad lesa,
skrifa, teikna, tala, hlusta og rannsaka til pess ad vera virk en med pvi umhverfi eru
leidbeiningar og Utskyringar lestrarkennara ahrifarikari teeki til pess ad auka
lesskilning barnanna (Harvey og Goudvis, 2007). | hvetjandi nAmsumbhverfi eru
bornin hvott til pess ad auka lesskilning sinn og pad ytir undir vilja peirra og ahuga til
pess ad auka hann. bau tala vid hvort annad, lesa i hljodi, skrifa nidur hugsanir sinar
eda vangaveltur um lesefnid og tja peer og skodanir sinar um lesefnid i leshring eda
bokaklubbum. Einnig skrifa pau sinar eigin sdgur og Gtdraetti Gr sbgum sem pau lesa.
Vid getum ekki lesid hugsanir barnanna en ein leid til pess ad opna fyrir skilning
peirra er ad syna peim hvernig pau geta tjad pessar hugsanir sinar med pvi ad tala
og skrifa um paer (Harvey og Goudvis, 2007). Med pvi ad vinna med texta og ord
eykst lesskilningurinn par sem vinnan med pa eykur skilning barnanna a merkingu

ordanna i margskonar samhengi. Efling lesskilnings er vinna sem & sér stad allt
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peirra lif ef bornin halda afram ad lesa og vida ad sér upplysingum mead lestri og
skrift.

Lesblinda

Pegar folk heyrir ordid lesblinda hugsar pad oftast bara um lestur, skrift, stafsetningu
og steerdfraedi vandamal. Sumir eiga bara i vanda med ord og stafina, adrir eru bara
lengi ad leera. Neestum allir segja ad petta sé vandamal vid ad leera, en pad er bara
einn pattur i pessu 6llu saman. Margir freegir listamenn eru lesblindir og er pad utaf
pvi ad peir eru lesblindir, lesblindan er snilligafan peirra. Gott er fyrir lesblindan
einstakling ad vita hvad pad eru margir parna uti sem hafa pad gott og eru lika
lesblindir. Lesblinda er nadargéafa, petta er nattdruleg faerni og heefileiki. Hin baetir
bara einstaklinginn. Lesblindir nota ekki allir nadargafur sinar @ sama hatt, en peir

eiga margt sameiginlegt (Ronald D. Davis og Eldon M, Braun,2003).

1. Peir geta nytt heefileika heilans til ad breyta skynjunum og skapa peer. betta
hefur verid kallad frumfaerni lesblindunnar.
. Peir eru mjoég medvitadir um umhverfio sitt.
Peir eru forvitnari en gerist og gengur.

Peir hugsa fremur i myndum en ordum.

2

3

4

5. Peir bla yfir riku innsaei og naemi.

6. Peir hugsa og skynja i margvidd med pvi ad nyta 6ll skilningarvitin.
7. bPbeir geta upplifad husun sem veruleika.

8

. Peir hafa frjétt imyndunarafl.
(Ronald D. Davis og Eldon M, Braun,2003).

Skolar og foreldrar purfa ad passa ad eydileggja ekki pessa haefileika i bérnum
sinum pvi peir geta komid fram sem tveir eiginleikar, pad er ad segja greind yfir
medallagi og mikil sképunargafa. Mikilveegt er ad lesblindur einstaklingur komist yfir
neikvaedu hlidar lesblindunar pvi pa getur hann leert ad meta peaer jakveedu. Jakvaedu
hlidarnar eru alltaf til stadar en stundum atta einstaklingar sig ekki a peim strax. Hver
lesblindur einstaklingur hefur sina heefileika og engir tveir eru eins. Lesblinda er
afleioing skynjunarhaefileika. Hja sumum getur pessi heefileiki ordid erfidur ( Davis og
Braun,2003).

10



Peir sem eru lesblindir eiga ekki endilega bara i erfidleikum med lestur. beir
geta lika att i erfioleikum med steerdfraedi, stafsetningu og margt fleirra. Ordid
lesblinda er sem sagt ekki gott ord fyrir pennan vanda og er lika oft notad enska ordio
Dyslexia sem a betur vid. Mikilveegt er ad nemendur viti ad po peir eigi vio
namserfidleika ad strida ad pa tengist pad ekki greind peirra. Ron Davis telur ad
pessir einstaklingar sem eiga i einhverjum erfidleikum med ndm hafi sérstakar gafur

sem koma samt ekki alltaf i [j6s(Elin Vilhelmsdottir, 2002).

Lesblindir eiga i erfidleikum med ad lesa Ur taknum ritmalsins p.e. ad breyta
bokstofunum i hlj6d. Pessir erfidleikar koma fram pegar einstaklingurinn er ad byrja
ao leera ad lesa og kemur pannig fram ad hann & i erfidleikum med ad na sjalfvirkni i
skilningi vid lesturinn. Einstaklingurinn & i erfidleikum med ad umskra og skilja i einu

pad sem hann er ad lesa.

Ef einstaklingur er lesblindur verdur hann pad alla aevi pvi pad er ekki haegt ad
laeekna hana. Einstaklingurinn getur gert margt til pess ad beeta sig i pvi sem hann er
slakur. Hann getur lesid hradar med aldrinum en rannsoknir & hljéofraedilegum
skilningi lesblindra synir ad veikleiki i ritun heldur yfirleitt &fram og er vidverandi
astand (Hoien og Lindber, 2000).

pad sem allir lesblindir eiga sameiginlegt er pad ad peir eru med veika
hljodkerfisvitund. P6 ad allir séu med pessi grunneinkenni pé upplifa peir
lestrardrdugleikana a misjafnan hatt. Annad einkenni er ad stafir detta Gr ordi eda
jafnvel heilu ordin ar setningu.Einnig er eins og stafir dansi a linunni, séu & hreyfingu,
minnki eda jafnvel staekki. Jafnvel ad ord eda ordahlutar virdast verda a rongum stad.
Einnig gerist pad ad fyrsti stafurinn sést vel en sidan er eins og stafirnir a eftir dofni
at. Textinn getur verid eins og ad pu sért ad hofa a hann i gengum spegil eda jafnvel
ad textinn sé & hvolfi. Einnig er algengt ad lesblindir sleppi stéfum pegar peir eru ad
lesa og sjai ekki hastafi par sem peir koma fyrir(Jénas G. Halldérsson 1999).En
algengustu einkenni hja lesblindum einstaklingi eru erfidleikar i lestri, skrift og
stafsetningu. Einnig er mjog algengt ad lesblindir vixli bokstéfum og taknum. Einkenni
geta verid mismunandi fra degi til dags en ekki er vitad af hverju pad stafar(Elin
Vilhelmsdottir 2007)

11



Skilgreinig lesblindu

Oraid lesblinda var fyrst kynnt ario 1887 af Dr Rudols Berlin. ba var talid ad lesblinda
veeri aunnin en ekki ad einstaklingar faeeddust lesblindir. Berlin taldi ad einstaklingar
sem aettu erfitt med ad lesa vaeru med heila sjukdém en hefdu ekki ordid fyrir
heilaskada. Sidan hafa komid margar kenningar fram, t.d. kom Dr. Samuel Orton
med pa kenningu ad ad lesblinda veeri vandamal i umhverfispattum og veeri ekki
adeins i erfoum sem berast a milli ettlida (Robin Temple, 2002). Pad eru ekki allir
sammala um hvernig eigi ad skilgreina lesblindu og hefur pad verid reynt i yfir
hundrad ar. En asteeda pess ad visindamenn hafa ekki komist ad sameiginlegri
skilgreiningu er ad peir horfa ekki a sama pattinn pegar kemur ad lesblindu. Sumir
lita @ hana sem malfarslega roskun, adrir horfa meira & lestur og ritun, enn adrir a
taugasélfreedilega peetti eins og minni og sjalfvirkni. bad ma segja sem svo ad
lesblinda sé safnheiti yfir fleiri en eina tengund af hémlun, og eiga allar pessar
hamlanir pad sameiginlegt ad hafa letjandi ahrif a lestrarhaefni (Grétar L Marin6sson
o.fl. 1997).

Pad er ekki einungis talad og ritad mal sem lesblindir einstaklingar eiga erfitt med.
Pad getur verid svo margt annad og stundum eiga peir alls ekki i vanda med ad tala
og skrifa heldur felst peirra vandamal ef til vill i stafsetningu,i pvi ad eiga erfitt med ad
tj sig, i hlustun og mérgu 6dru. Pad sem kennarar og foreldrar taka oft fyrst eftir hja
bdérnum er pad ad pad er 6samraemi a milli greindarfarslegrar getu eins og han birtist
i &hugamalum, verklegum vidfangsefnum og skynsamlegum athugasemdum og
sidan hvernig peim gengur i nami (Elin Vilhelmsdéttir 2002) Pbad eru auknar likur a
aod einstaklingur sem er lesblindur sé einnig ofvirkur, sé med athyglisbrest og fravik i
hreyfi- og malproska og einnig med kvida og depurd. Eins og sja ma pa getur
lesblindan birst med margskonar heetti og einnig & misjéfnum aldri(Jénas Halldorsson
2005:Elin Vilhelmsddéttir 2002). Pad er ekki n6g med pad ad eiga i erfidleikum med
lestur og stafsetningu, til viobotar eiga margir lesblindir i erfidleikum med timahugtok
0g geta att erfitt med minnid i sér. beir geta att erfitt med ad leera & klukku, eiga erfitt
med ad pekkja haegri og vinstri, hugttk eins og i geer og & morgun, snemma og seint,
og jafnvel ségulegar stadreyndir (Elin Vilhelmsdéttir 2002, Jénas G. Halldérsson
2005). Eins og sja ma pa felast erfidleikarnir ekki bara i leshémlun heldur svo miklu

fleiru. Bara pad ad fletta upp i simaskranni getur reynst erfitt fyrir lesblinda.
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Liffreedilegar orsakir lesblindu

Pad er buid ad rannsaka mikid en samt margt eftir rannsakad. Lesblinda er alitin
vera medfaedd og arfgeng en pad hefur samt engum tekist ad benda a orsakir hennar
né sja hvort ad undirliggjandi paettir séu einn eda fleiri (Halla Magnusdattir ,2010).
Synt hefur verid ad litningar 1.6 og 15 tengjast lesblindu. Pad eru taldar 40% likur ad
sonur verdi lesblindur ef pabbinn er pad og ef mamman er lesblind pa eru pad 36%
likur. Pad eru um 20% likur ad déttir verdi lesblind ef foreldrarnir eru pad(Snowling,
2000). Til pess ad sja hvort ad lesblinda sé arfgeng pa veeri best ad notast vid
tviburarannsoknir og nota pa baedi tvieggja og eineggja tvibura. bar sem eineggja
tviburara hafa sému gen og tvieggja tviburar hafa helming sému gena eins og hinn.
Ef eineggja tviburi faer sjukdom eda einkenni pa er mjog liklegt ad hinn fai pad einnig
ef hann er arfgengur (Olson 2002, Stein 2004).

Hvernig er haegt ad sja ad barn sé lesblint?

Pad er i hondum kennarans ad sja merki um ad barn eigi i erfidleikum med ad leera
og pad er hans verk ad finna Ut hvad heegt sé ad gera fyrir barnid i samvinnu med
studningsfulltrda og skoélastjora. Einnig purfa foreldrar ad fa ad vita um vandamal
barnsins.

Merki um ad barn eigi i erfidleikum:

e Lélegar framfarir i lestri .

e Eiga i erfidleikum med stafsetningu.

e Mikill ruglingur i greinamerkjum og méalfreedi.

e Eiga i erfidleikum med svipada stafi eins og b og d.

¢ Rugla saman litlum ordum eins og til, fra og fleiri oroum.

e llla eda rangt skrifadir stafir.

e Eiga i erfidleikum med ad atta sig & hvenaer & ad nota stéra og litla stafi.
e Snua stéfum vid eins og g og d.

e Eiga i erfidleikum med stafi sem segja svipad eins og p og d.

¢ Rugla saman hljéoum i lestri og endurtekningu.

Mikilveegt er ad hjalpa bérnum sem eiga i erfidleikum med lestur &dur en pau
vita ad pau eiga i erfidleikum. Einnig &dur en bilid milli samnemenda verdur of mikid.
Ef bilid verdur mikid i fyrstu bekkjunum pé & bilio eftir ad steekka meira eftir pvi sem

13



lidur & arin. Ef nemendurnir nd ekki samnemendum sinum i lestri og 6drum fégum
eru peir liklegir til ad heetta i skdla snemma a lifsleidinni og verda ekki afkasta miklir i
pj6dfélaginu (Santa, C.M,1999).

Hugtakid lesblinda

Hugtakio dyslexia kemur Gr grisku og er pad oft notad. Hugtakio lesblinda hefur
einnig verid notad hér & landi lengi vel en pykir ekki vera gott ord fyrir meiningu pess
par sem einstaklingar eru ekki blindir po ad peir eigi i erfidleikum med lestur, skrift
eda steerdfreedi. En ymis 6nnur ord hafa verid notud i gegnum tidina og er ordid
leshémlun notad nokkud(Rosa Eggertsdéttir og bPéra Bjork Jonsdéttir, 2006). |

adalnamskréa framhaldsskoéla er talad um nemendur med lesréskun.

Skrifblinda

Pegar einhver a i erfidleikum med réttritun er pad oft kallad skrifblinda. Pad er pegar
lesblindur einstaklingur a i erfidleikum med ad skrifa. Einstaklingurinn getur lika att i
erfidleikum med teeknina ad skrifa. Hann getur haldid mjog fast a skriffeerum og
breytist mjog flj6tt. Lesblindir geta att i erfidleikum med ad muna hvar eigi ad byrja a
staf pegar skrifad er og einnig i hvada att a ad skrifa stafinn i. Peir sem eru
skrifblindir halda oft & blyantinum alveg nedst nidri alveg vid oddinn. Einnig geta peir

att i erfioleikum med ad lata ordin sitja bein & linunni (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Reikniblinda

Lesblindir geta att i miklum erfidleikum med ad reikna deemi. Peir geta att i
erfidleikum med ad vita i hvada att peir eiga ad vinna deemid. Sumir lesblindir eiga i
erfidleikum med stefnuskyn, utanbdkarleerddbm og radvinnslu sem truflar pa i
steerdfraedinni og sumir n&a ekki ad lata ljos sitt skina i steerdfraedi. Lesblindir geta att i
miklum erfidleikum med ad muna stadreyndir i samlagningu og fradreetti. Peir geta
verio i miklum erfidleikum med ad leera margféldunatdfluna og bara pad ad leysa
jofnu getur reynst peim erfitt. Oft er pad vinnsluminnid sem hrjair lesblinda i
steerofeerdinni par sem reynir ekki adeins a gott minni a adferoum heldur lika ad

adlaga paer ad nyjum deemum (Elin Vilhelmsdattir, 2007).
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Lesblindir geta att i erfidleikum bara med ad reikna saman einfalt deemi. Einfold
samlagning, fradrattur, deiling og margfoldun getur reynst lesblindum erfid. pad er
eins og lesblindir hafi ekki eins gott minni fyrir télur eins og adrir. Peir geta t.d. ekki
munad pad ad 8 x 7 eru 56 eda jafnvel minus deemi eins og 15 — 8 eru 7 pa geetu
lesblindir purft ad hugsa petta vel og jafnvel nota eitthvad til ad hjélpa sér. Lesblindir
geta att i erfidleikum med ad muna taknin i steerdfeerdinni. Pad eru otal morg takn
sem fylgja henni og eiga sumir i miklum erfidleikum med ad muna hvada takn
stendur fyrir hvad (Gilroy og Miles, 1996).

Athyglisbrestur og ofvirkni

pPegar folk hugsar um lesblindu p& hugsar pad kannski ekki um pessi tvo einkenni.
Lesblindur einstaklingur & oft i miklum erfidleikum med pessi einkenni. Lesblindir eiga
alveg audvelt med ad taka eftir en pegar pad & ad fara einbeita sér getur pad verid
pbeim erfitt. Lesblindir eru svo medvitadir um umhverfid ad peir taka eftir flestu sem er
ad gerast i pvi. beir eru einnig gjarnan mjog forvitnir og beina pau athyglinni meira ad
bvi sem peim finnst ahugavert en ekki. Ef lesblindum leidist pa beita peir annad hvort
skynvillu og hverfa inn i dagdrauma eda peir fara ad beina athyglinni & pad sem peim
finnst ahugavert. Stundum fylgir ofvirkni athyglisbrestinum og er pad pa ordid adeins

steerra vandamal(Davis og Braun,2003)

Ef nemanda leidist i tima afpvi ad hann skilur ekki efnid og er ad berjast vio
pad alla daga pa missir hann ésjalfratt ahugann. Lesblindir verda i ofanalag
skynvilltir. Pegar petta gerist hja lesblindum 6rva peir skynbjérgunareiginleika og
verda skynvilltir. Pegar honum leidist, er skynvilltur og ringladur pa flytir hann innri
klukkunni hja sér og ytri timinn vidist heegja & sér eda vera stopp. | rauninni finnst
honum ad hver minata sem lidur ad hann purfi ad bida i tveer og passa ad vera ekki
med leeti eda trufla hina og reyna ad sitja i seetinu sinu. | svona astandi pa verda
skilningarvit einstaklingsins bjogud og skynfeaeri jafnveegis og hreyfingar einnig
bjogud. Ef lesblindur situr kyrr pegar bjégunin byrjar pa finnst honum eins og hann sé
ad hreyfa sig. Og sidan ef hann fer ad hreyfa sig pa finnst honum hann vera kyrr.
Pessi 6fugsnuningur gerir pad ad verkum ad einstaklingurinn fer ad hreyfa sig(Davis
og Braun,2003).
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.Klaufska“

petta einkenni hrjair ekki alla lesblinda einstaklinga. A islensku kallast pessi pralata
klaufska verkstol. Petta einkenni hefur ekki beint ahrif a lesturinn, stafsetninguna,
steerdfreedina eda skriftina en er samt eitt einkennid. Pad er mjog liklega bjégud
skynjun sem veldur pessari klaufsku. Jafnveegis- og hreyfiskyn er bjagad vegna
skynvillu hja lesblindum og getur pessi skynvilla valdid pvi ad einstaklingum svimar.
En samt er lika haegt ad vera med skynbjogun po ad lesblindi einstaklingurinn sér
ekki skynvilltur. Pad eru um 10-15% barna sem finna fyrir pralatu verkstoli. En
verkstol getur verid mismikid eins og 6ll 6nnur einkenni lesblindurnar ( Davis og
Braun,2003)

Lokaord

Lesblinda er flokid fyrirbaeri sem fraedimenn eru ekki allir sammala um af hverju stafi.
En fleiri og fleiri rannsdéknir eru gerdar og hjalpar pad okkur ad skilja hana 6gn betur
og hjélpa foreldrum og kennurum ad hjalpa lesblindum einstaklingum ad leera ad lifa
med henni og leera inn a lesblinduna hja sér. Pad er svo mikilveegt ad greina
lesblindu sem fyrst svo haegt sé ad vinna med einstaklinginn og hans vandamal i
byrjun adur en hann finnur fyrir pvi ad hann getur ekki gert eitthvad eins og hinir eda
hann & i erfidleikum med pad. Kennarinn er mikilvaegur i lifi hvers barns og er pad &
hans abyrgd ad kennar bornum lestur. Mikilvaegt er ad kennarinn pekki vel préun
lesturs hja bérnum svo hann sé med & hreynu hvernig hann kennir hann. Pa er
mikilvaegt ad hann pekki pau einkenni sem benda til pess ad born gaetu att erfitt med
lestur og séu ef til vill lesblind. Pvi midur hefur pad komid of oft fyrir ad nemendur eru
komnir langt & veg i grunnskola pegar kennarar taka eftir pvi ad nemandinn er
lesblindur og getur pad ordid vandamal ad taka pa i taumana. Mikilvaegt er ad sja
einkenni lesblindu snemma svo haegt sé ad taka & malunum medan bdrnin eru ennpa
ung og finna ekki fyrir pvi ad pau eigi i erfidleikum med petta, pvi annars fer peim ad
lida illa med petta. Pad eru til tilfelli par sem nemendur missa alla I6ngun til pess ad
leera afpvi ad peim finnst petta of erfitt. Stor présenta peirra sem fara ekki i
framhaldsskdla og haskola eru lesblindir par sem peim finnst petta of erfitt og vita

ekki hvernig peir eiga ad geta leert & pessum stigum skola.

Eg vona ad pessi baeklingur hjalpi einhverjum foreldrum og kennurum ad sja

einkenni hja bérnum og adstodi pau i teeka tid.
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