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Snerta, Rlappa, pukla, preifa.
Petta md sko enginn leyfa.
Pl dtt pina... og ég d mina
04 pessa stadi eigum vid engum ad syna.

PETTA ERU MINIR EINKASTADIR!“

,,fg er kannski litill ... en rédd min er hd.
Eg veit hvad er bannad ... og lika hvad md.
Petta er [ikRgmi minn Dog pad er ég sem 0.
Eg er sterkur, jd, hetja ... pad fer ekR' eftir heo.
SETTA ERU MINIR EINKASTADIR]“

,,f','g, um mig, frd mér, til min.
Madur & ad passa djdsnin sin.
Petta er { raun voda einfold saga:
Eg d minn bik,.. alla daga.
SETTA ERU MINIR EINKASTADIR!

! Hansen, Diane. 2007:7,19,23
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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Umradan i islensku
pjoofélagi hefur verid mikil undanfarin misseri. Var pad kveikjan ad pessu verkefni.
Asetningur hofunda er ad gera efninu god skil pvi umfang vandans er sist minni hér a
landi en annarstadar i heiminum. I pessu verki verdur fyrst fjallad um islenska 16ggjof og
hvernig pau vernda bérn nu & timum og adur fyrr. Pvi nest verdur fjallad um ofbeldi og
birtingarmyndir pess en mest grein gerd fyrir kynferdislegu ofbeldi. Sidari hluti
verkefnisins fjallar um nidurstodur konnunar sem 16gd var fyrir leikskolastjora a
Eyjarfjardarsvaedinu, Par sem pekking og vidhorf peirra til kynferdislegs ofbeldis eru
kannadar og hvada Grreedum var beitt pegar upp komst um kynferdislegt ofbeldi.

Nidurstédur konnunarinnar komu 4 dvart ad morgu leyti, eins og til demis hve
mikla endurmenntun leikskolakennarar hofou fengid um kynferdislegt ofbeldi og hve
margir toldu sig ekki hafa ordid varir vid kynferdislegt ofbeldi. Ljost var ad
leikskolastjorar hafa viljann og verkferin til ad sinna pessum malaflokki mun betur en ni
er gert.

Abstract

This thesis is about child sexual abuse. Resent discussion about sexual abuse in Iceland
intrigued the authors about that particular subject. The authors intentions are to shed
some light on the subject, since the porportionality of the problem, is by no way inferior
compared with other countries. The thesis begins with an introduction to the Icelandic
legal sphere, particularly in the field relating to child protection, throughout Icelandic
history. There after the topic concerning violence against children is addressed, in
particular sexual abuse against children. The latter part addresses the result of a survey
which was conducted on kindergarten administrators, in regards to their knowlegde and
views on sexual abuse against children.

The surveys conclusions were interesting, spessially how mutch education they
and theyr staff had reseved and how many adminstrators had not been avare of sexual
abuse. It is clear that the administrators have both the will and the means to prevent
sexual abuse against children, to a greater extent.
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bPakkaroro

Loksins er gridarlegum afanga nad i lifi hofunda. betta ritverk hefur undanfarin prja ar
hangid yfir okkur eins og oyfirstiganlegt fjall. Vinnan hefur verid mikil og dhugaverd en
jafnframt erfid 4 koflum. Hofundar vilja pakka leidsagnarkennara sinum oOmetanlega
adstod, studning og hvatningu. Einnig viljum vid pakka peim sem adstodudu vid

yfirlestur ritgerdarinnar, fjolskyldum og vinum 6metanlegan studning.
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Inngangur

Undanfarid hefur mikil vakning ordid i samfélaginu og hafa menn attad sig 4 alvarleika
og tidni kynferdislegs ofbeldis 4 {slandi.

Kynferdislegt ofbeldi pekkist vissulega 4 Islandi eins og nyleg daemi
samfélagsumradunnar sanna. Bokin Myndin af pabba, saga Thelmu, sem hrundi mikilli
umraedu af stad arid 2005. Par segir Thelma 4 opinskdan hatt fra kynferdislegu ofbeldi
sem hin og systur hennar urdu fyrir af hendi fodur peirra. Ofbeldid var mjog groft,
andlegt, likamlegt og kynferdislegt, en fadir peirra seldi per til annarra i kynferdislegum
tilgangi.> M4 segja ad pessi bok hafi opnad umraduna um kynferdislegt ofbeldi hér a
landi uppa gatt. 1 kjolfarid komu margir fram og tjadu sig opinberlega um kynferdislegt
ofbeldi sem peir hefdu ordid fyrir. Samfélagio stod a4 ondinni pegar upp komst um ofbeldi
ba0i kynferdislegt og likamlegt a rikisreknum heimilum fyrir born, um midja sidustu 6ld.
ba sérstaklega for umraedan um Breidavik heest. Breidavik var rikisrekid heimili fyrir
drengi er attu i erfidleikum og komust i kast vid 16gin. Barnaverndaryfirvold toku
akvardanir um hverjir voru sendir 4 pessi barnaheimili.’ I kjolfar pessarar umradu
skrifadi eitt fornalamba Breidavikur bok um reynslu sina sem kom ut arid 2007 og heitir
bokin Breidavikurdrengur.” Einnig var gerd heimildamynd, Syndir fedranna um malid.’
Fréttaskyringarpatturinn Kompds 4 Stod 2.° fletti ofan af kynferdisafbrotaménnum 4
netinu sem og meintum kynferdisbrotum forstddumanns Byrgisins sem var
medferdarheimili fyrir fikla, gegn skjélsteedingum sinum 4 sidasta ari.”

[ kjolfar pess ad hofundar foru ad kynna sér vidfangsefnid, attudu peir sig 4 pvi ad
kennsla um pennan malaflokk i kennaranaminu hafi verid 6fullnegjandi vida i skolum
eins og rannsokn sem Barnaheill vann leiddi i 1j6s.® Hversu vel eru leikskélakennarar
undirbunir fyrir méalefni sem pessi, pekkjum vid einkennin og getum vid brugdist rétt vid?

barf ad bata menntun kennara & pessu svidi? Barnaverndarstofu berast mjog faar

? Gerdur Kristny. 2005

* Morgunbladid. 2007

* Pall Ranar Elisson. 2007

> Syndir fedranna. 2007

¢ Fréttaskyringarpatturinn Kompas a Stod 2. 2008
7 Morgunbladid.(a) 2006

¥ Valgardur Reynisson. 2007
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tilkynningar um ofbeldi til barnaverndarnefnda fra leikskolakennurum’ og viljum vid
kanna hver astaeda pess er. bvi gerdu hofundar vidhorfskonnun hja 18 leikskolastjérum a
Eyjarfjardarsvaedinu. Bornar verda saman tolur um umfang vandans badi hér og erlendis.

Vi0 upphaf pessa verketnis gerdu hofundar sér grein fyrir pvi ad umfjoéllunaretnid
er badi mikid og viokvaemt. En hvar sem malid bar 4 goma var okkur hrdsad fyrir ad taka
a pessu og opna umraduna med konnuninni sem vid sendum Ut. Ma segja ad pad hafi
verid @tlunin med pessari konnun, ad hvetja til vitundarvakningar leikskolastjora
vardandi kynferdislegt ofbeldi og urbodta & pvi svidi. Vidhorf til konnunarinnar var mjog
jékveett og flestir vidurkenndu, ad veeri pottur vida brotinn i malum er varda kynferdislegt

ofbeldi gegn bornum, po svo ad umradan s¢ ordin opnari nit midad vid adur fyrr.

° Barnaverndarstofa. 2007:9



B.Ed ritgerd Ut Gr pogninni BHB, EDJ, HO

1 Barnavernd hluti af menntun leikskolakennara

A radstefnu Barnaheilla um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum arid 1999, lysti Dr.
Gudran Jonsdottir félagsradgjafi og fyrrum starfskona Stigamota'® yfir ahyggjum sinum
um, hvort starfsstéttir er vinna med bornum fai nagilega menntun um einkenni og
afleidingar kynferdislegs ofbeldis. Gudrun hafdi medal annars ahyggjur af hve takmorkud
umfj6llun um kynferdislegt ofbeldi er i grunnmenntun ymissa fagstétta, til demis
leikskolakennara, grunnskolakennara og hjikrunarfreedinga.'' '

Sumarid 2007 1étu samtokin Barnaheill 4 Islandi kanna hvernig kennsla i haskolum
4 Islandi og Logregluskola Rikisins um kynferdislegt ofbeldi vaeri hattad. Leiddi pad i
1j6s ad mjog misjafnlega er ad pvi stadid. I 1jos kom ad alls voru 32 namskeid kennd sem
fjolludu ad einhverju leyti um kynferdislegt ofbeldi en innan vid 3% namskeidanna
fj6lludu med beinum hztti um efnid. Flest namskeidanna voru kennd vid Haskola Islands
enda er hann stersti skolinn 4 landinu. I Haskolanum i Reykjavik voru kennd prju
namskeid sem fjolludu med beinum heetti um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum og er
pad rakid til mikils 4huga Svélu Olafsdéttur kennara vid skolann. Haskélinn 4 Akureyri
kenndi fimm namskeid par sem fjallad var um efnid og var misjafnt hversu mikid vagi
umfjollunarefnid fékk innan hvers namskeids. Kennarahaskéli Islands kenndi sex
namskeid sem fjolludu um barnavernd og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum.
Logregluskolinn kenndi fimm namskeid er fjolludu ad einhverju leyti um efnid. I
Haskolanum a Bifrost fjalladi eitt namskeid um malefnio, og er par af leidandi sa haskoli
er minnst fjalladi um malefnid. { konnun Barnaheilla kemur fram ad kennsla um
kynferdislegt ofbeldi er had dhuga kennara skolanna. Einnig kemur fram ad erfitt er fyrir
nemendur ad gera sér grein fyrir i hvada ndmskeidum er fjallad um kynferdislegt ofbeldi.
Haskolarnir eru mjog frjalsir i dkvardanatdoku um kennslu og efnistok. Hvergi er heilstaed
stefna um kennslu um kynferdislegt ofbeldi né barnavernd i islenskum héskolum,

kennslan um pessi malefni virdist dreifd og tilviljunarkennd."

10 Stigamot eru samtok sem berjast gegn kynferdislegu ofbeldi og veita upplysingar og radgjof fyrir
polendur ofbeldis. Sja nanar; http://www.stigamot.is

"' Gudrtn Jénsdéttir. 1999:24

"2 Arskyrsla Stigamota. 2007:7

" Valgardur Reynisson 2007:48-49
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Af pessu ma sja ad kennsla um kynferdislegt ofbeldi virdist af skornum skammti og
ef nemendur vilja freedast meira um efnid en viokomandi skoli kennir, verda peir ad leita
sér frekari fraedslu 4 eigin vegum. Einnig kom fram ad erfitt getur verid atta sig & pvi
hvada namskeid og skoli veitir mestu freedsluna. Margrét Julia Raftnsdoéttir verketnisstjori
hja Barnaheill sagdi i fyrirlestri sinum i Haskolanum & Akureyri, ad skolinn veeri ad vinna
ad pvi ad gera kynferdislegt ofbeldi synilegra i ndmskeidum peirra fagstétta sem koma til
med ad vinna med bornum. M4 par nefna hugmyndir um namskeid fyrir kennara,
leikskolakennara, hjukrunarfreedinga, idjupjalfa auk salfredinga, og var skolanum
sérstaklega hrosad fyrir godar viotokur starfsmanns Barnaheilla og synilegan vilja til ad

breyta namsefninu til ad koma malaflokknum fyrir i naminu.'

2 Barnaverndarlog

Adstadur barna 4 Islandi hafa verid misjafnar, allt fra landnami fram & okkar daga. Fyrstu
16g um barnavernd komu ekki fram 4 sjonarsvidid fyrr en 4arid 1746 med
Husagatilskipuninni. Eldri lagabakur eins og Gragas og Jonsbok fjalla adeins um rétt
barna til erfoa en ekki um uppeldisadstadur peirra. P6 segir i Jonsbok ad folki beri skylda
til ad annast um born sin. Pad hvernig born voru alin upp var p6 ekki sett i 16g fyrr en
tilskipun um husagann var sampykkt."” Tilskipunin markar timamét ad mati Lofts
Guttormssonar sem rannsakadi barnauppeldi a Islandi med Piettiska hugmyndafraedi i
huga, vegna pess ad pau eru fyrstu 16gin sem segja til um hvernig hatta skuli uppeldi
barna.'®

Tilskipunin um hutsagann er yfirleitt rakinn til Kristjans konungs sjotta sem
adhylltist heittraarstefnu eda Pietisma. Pietistar 16gdu mikla dherslu & truarlif folks,
hugsjon peirra var ad gudstrii og gudsétti métudu lif manna og pvi 16gou peir mikla
aherslu 4 rétt uppeldi barna.'” Loftur Guttormsson sagdi i bok sinni ad tilgangurinn med
husagatilskipuninni hafi verid ad kenna bornum gudsotta, hlyoni, erfidi og i0ni. Ekki er
svo ad skilja a0 born hafi ekki purft ad vinna fyrir tilskipunina heldur 4tti hin ad sja til
pess ad foreldrar 1étu pad ekki undir hofoud leggjast ad ala born sin upp 4 réttan hatt

' Margrét Jilia Rafnsdottir.2008
' Hildur Biering. 2006:13

1S Loftur Guttormsson. 1983:71-72
' Hildur Biering. 2006:14-15
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samkveemt  henni.'®Uppeldid  hofst raunar i modurkvidi pvi  samkvemt
husagatilskipuninni atti ad bidja Gud ad blessa barnid & hverjum degi alla medgdnguna,
oOll born atti ad skira eins fljott og haegt var. Foreldrar attu ad kenna béornum sinum baenir
og lestarkennsla atti ad hefjast um fimm ara aldur. Born attu ad hlyda foreldrum sinum og
lera ad vinna, pess vegna er sagt fra pvi i tilskipuninni ad kenna skuli bérnum ad vinna
frd blautu barnsbeini, fyrst litil verkefni en auka svo vid pau eftir aukinni getu barnanna.
Ef born voru opekk atti ad refsa peim samkvaemt tilskipuninni, annad hvort atti ad
skamma pau med ordum en ef slikt virkadi ekki atti ad flengja pau med hendi eda vendi.
b6 var lagt bann vid pvi ad sla pau i h6fudid eda i mikilli reidi."”

Af framangreindu ma sja ad tilskipunin fr4 1747 markar grunn ad
barnaverndarlogum nutimans. Su tilskipun er ad visu barn sins tima med pann tilgang ad
ala upp guohradda, duglega og hlyona einstaklinga i bandasamfélagi. Ofbeldi gegn
bornum er parna ekki vidurkennt en gerdur er greinamunur & ofbeldi og heaefilegri
refsingu vid opekkt. Fjoldi laga hefur verid sampykktur af Alpingi Islendinga um
barnvernd sidan husagatilskipunin var sampykkt, sem hver um sig hafa borid merki um
tidarandann i pjodfélaginu 4 hverjum tima. Hér & eftir verdur greint fra helstu [6gum sem
hafa motad barnavernd 4 sidustu 61d fram & okkar daga. Greinilegt er ad yfirvoldum potti
ekki nogu vel ad verki stadid i réttindamalum barna og fannst pottur vida brotinn i
ummonnun peirra og fredslu. Parna kemur skyrt fram ad p6 ad leyfilegt sé ad refsa
bornum likamlega i uppeldisskyni var bannad ad beita pau likamlegu ofbeldi af engri
astedu eda i reidi. Ma pvi velta fyrir sér hvort born hafi adur en tilskipunin var sampykkt,
verid beitt miklu likamlegu ofbeldi an pess ad uppeldisadilar vaeru sekir um eitthvad

6loglegt.

2.1 Barnaverndarsdattmali Sameinudu pjodanna

Arid 1946 sampykkti Alpingi Islendinga adild sina ad Mannréttindasattmala Sameinudu
pj6danna. Med pessari adild 00ladist sattmalinn lagalegt vaegi hér 4 landi. Paer
adildarpjodir sem hafa sampykkt sattmalann telja ad grundvollur frelsis, réttlaetis og fridar

i heiminum faist med pvi ad vidurkenna medfeedda hafileika og tryggja jofn tekiferi

18 Loftur Guttormsson. 1983:67
' Hildur Biering. 2006:15-19
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allra. Med samningi pessum stadfesta adildarpjodir tra sina & grundvallar mannréttindi og
virdingu fyrir gildi allra manna. ber leggja sig fram vid ad styrkja samfélog til framfara
og battum lifskjorum allra. Hugmyndafraedi sattmdlans gerir 6llum einstaklingum jafn
hatt undir hofdi. Allir eru einstakir er meginregla sem adildarpjédir vidurkenna og
sampykkja. Minnihlutahdpar 1 samfélogum og peir sem ekki geta varid sig sjalfir vegna
fotlunar eda proska fa parna vidurkenningu. *°

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barna eda Barnasattmalinn var
sampykktur af allsherjarpingi Sameinudupjodanna arid 1989 og hlaut sampykki Alpingis
fslands 4rid 1992. Hann fjallar 4 itarlegan hatt um réttindi barna og skyldur adildarpjoda
gagnvart bornum. Bornum skuli tryggd sérstok vernd og adstod. Adildarpjodir eiga
einnig ad tryggja ad born geti alist upp vid ast, hamingju og 61l pau skilyrdi sem gera pau
a0 heilsteyptum einstaklingum. Med pvi studla adildarriki samningsins ad pvi ad bdrn
alist upp i anda peirra hugsjona sem lyst eru i Mannréttindasattmala Sameinudu
pj6danna, sérstaklega pau er varda frid, virdingu, umburdarlyndi, frelsi, jafnrétti og
samstodu.”’ Undirgreinar sattmélans tilgreina enn frekar skyldur pjédanna gagnvart
bornum. Farid er 1 hvad pjodir skuli vinna ad, til ad koma i veg fyrir ad mannréttindi
barna samkvemt samningnum séu brotin. Samkvemt 34. gr. Barnaverndarsattmalans er
adildarrikjum skylt “ad vernda born fyrir hvers kyns kynferdislegri notkun eda misnotkun
i kynferdislegum tilgangi,” einnig skulu adildarriki leggja sig fram vid ad gera alpjodlega
samninga til ad koma 1 veg fyrir ad barn sé pvingad a4 einhvern hatt i hvers kyns
6loglegum kynferdislegum athdfnum.*

Fram hefur komid ad sattmali Sameinudu pjodanna var timamodta samningur en par
vidurkenna adildarriki alla pegna sina 6had likamlegu atgervi menningu eda tri. Allir

pegnar peirra eru jafn rétthair og stydja hugmyndir sattmalans.

2 Log um heimild til ad stadfesta fyrir Islands hond alpjéda samning um réttindi Sameinudu pjédanna nr.
13/1948

! Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.18/1992

2 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.18/1992

-6 -
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2.2 Log um barnavernd

[ stjornarskra lydveldisins fslands fra arinu 1944 segir i 77. gr: “Bérnum skal tryggd i
16gum st vernd og uménnun sem velferd peirra krefst,,” og vidurkennir Alpingi par med
skyldur sinar gagnvart 6llum bérnum 4 Islandi.

[ Barnaverndarlogum nr. 80 sem sampykkt voru & Alpingi 4rid 2002, segir ad born
ad atjdn 4ara aldri eigi rétt & vernd og umoénnun sem haefa aldri peirra og proska.
Foreldrum ber ad sinna bornum sinum og leggja sig fram vid ad skapa peim god
uppeldisskilyrdi. Foreldrar eru peir sem alla jafna fara med forsja barns. Grein pessi i
16gunum undirstrikar ad abyrgd 4 lifi og uppeldi barna sé fyrst og fremst foreldra. Rikid
askilur sér po rétt til ad gripa inni ef uppeldiskilyrdi barna 6gna 6ryggi og proska peirra.*

Hluti af vernd rikisins felst i hegningarlogum, med 6drum ordum ad brot a slikum
16gum fela 1 sér vidurlog & hendur gerenda. Kynferdisbrot eru talin vera mjog alvarleg
afbrot og er sér kafli i hegningarlogum Islands um pau, par er gerd grein fyrir pvi hvad
flokkist undir kynferdisbrot sem og hve 16ng fangelsisvistun vardar vid slikum brotum.
Kynferdisbrot gegn bornum eru litin alvarlegum augum i 16gum og er pyngd leyfilegra
refsinga ha. Sérstaklega er brot talid alvarlegt ef brotapoli er tengdur geranda
tilfinningabondum og getur pad pyngt refsinguna. Login gera greinamun a kynferdislegu
areiti og kynferdislegu ofbeldi. Kynferdislegt areiti er i 16gunum skilgreint sem kaf, pukl
eda strokur innan kleda eda utan og einnig kynferdislegt tal eda latbragd. Kynferdislegt
ofbeldi er samkvamt 16gum samfarir eda kynmok.>

Login og kynferdisbrotadomar hafa sett mikilli gagnryni & undanféornum arum.
Domar yfir kynferdisafbrotamonnum hafa talist 1éttvagir og sonnunarbyrdi brotapola svo
mikil ad Ogerningur sé ad dema {1 peim malum samkvemt 16gunum.
Fréttaskyringapatturinn ~ Kompas  fjalladi  um  réttarstodu  ungra  barna i
kynferdisatbrotamalum hér 4 landi pann 18. mars sidastlidinn. Kom par fram ad engir
domar hafi fallid 1 kynferdisafbrotamdlum gegn yngstu bérnunum hér 4 landi undanfarin
ar. Bragi Gudbrandson forstjori Barnaverndarstofu telur ad um sé ad kenna go6lludu

réttakerfi sem taki ekki tillit til svo ungra brotapola. Oft séu pannig mal byggd & ordi

2 Stiérnarskra lyoveldisins Islands nr. 33/1944
** Barnaverndarldg nr. 80/2002
* Almenn hegningarlog nr. 19/1944
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barnsins gegn gerandanum og virdist sem 1itid mark sé tekid a stadhaefingum ungra barna
p6 ad rannsdknir syni ad ung born ljugi ekki til um svo alvarlegar 4sakanir, einungis
vegna pess ad proski og vitsmunir leyfi pad ekki. Nanar verdur fjallad um betta atridi i

kaflanum um kynferdislegt ofbeldi.”®

2.3 Tilkynningarskyldan

Samkvemt Barnaverndarlogum nr. 80/2002 gr. 16 segir medal annars:

Ber hverjum peim sem hefur astedu til ad ®tla ad barn bui vid O6vidunandi
uppeldisadstedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hettu skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd. Annars er hverjum manni
rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert pad tilvik sem telja ma ad hun eigi
ad lata sig varda.”’

bessi grein segir til um skyldur almennings gagnvart bérnum en einnig er sérgrein nr. 17
um tilkynningaskyldu peirra sem hafa afskipti af bornum. Par segir ad:
Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og
verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid 6viounandi uppeldisskilyrodi, verdi fyrir
areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu er skylt
a0 gera Dbarnaverndarnefnd  viovart sérstaklega er leikskdlastjorum,
leikskolakennurum, dagmaedrum, kennurum, prestum, laeknum, tannleknum,
ljosmeedrum, hjukrunarfredingum, salfredingum, félagsradgjofum, proskapjalfum
og peim sem hafa med hondum félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med
hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera

barnaverndarnefnd vidvart ef &tla ma ad adstedur barns séu med peim haetti sem lyst
eril.mgr.”®

bessi 16g stadfesta skyldu allra peirra sem vinna med bornum ad tilkynna til barnaverndar
ef grunur leikur 4 ad barn bii vid 6asattanleg uppeldisleg skilyrdi. Ber ad tilkynna pott
einungis s€ um grun ad re&da pvi pad er hlutverk barnaverndarnefnda eda starfsmanna
peirra ad skoda malid frekar og dkveda framhaldid.

Meo tilliti til framangreindra laga parf hver skoli ad hafa dkvedna 4etlun um hvad
skuli gera ef tilkynna parf til barnaverndarnefnda vegna barns i umsja skolans. Allir
starfsmenn purfa ad vita hver su starfsaatlun sé svo ekki leiki vafi & hvernig beri ad huga

ad malum. Atlunin parf ad vera pannig upp byggd ad tilkynningin berist

*® Fréttaskyringapatturinn Kompés 4 Stod 2. 2008. Sja nanar; http://www.visir.is/section/FRETTIR04
*" Barnaverndarlég nr. 80/2002
* Barnaverndarlég nr. 80/2002
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barnaverndarnefnd eins fljott og audid er. Barnaverndarstofa bendir & ad gott sé ad
einhver einn beri 4byrgd a tilkynningarskyldunni, hvort sem pad er skolastjori,
skolahjukrunarfredingur eda annar starfsmadur. Tilkynningin berst barnaverndarnefnd i
nafni skoélans en einnig geta einstaka starfsmenn tilkynnt sérstaklega. Hvorki skdlar né
starfsmenn peirra njota nafnleyndar samkvemt 16gum.

Ef grunur vaknar um ad barn sati ofbeldi heima fyrir hvort sem um er ad reda
kynferdislegt eda likamlegt ofbeldi er mjog mikilvegt ad tilkynna pad strax til
barnaverndarnefndar en ekki reda pad vid barnid & nokkurn hatt. Barnaverndarnefnd
vinnur & sérstakan hatt i pessum malum og radir vid barnid og pa adila sem malid varda.
Alla jafna eiga starfsmenn skola ad upplysa foreldra um pad ef tilkynna 4 til
barnaverndarnefndar. Mikilvagt er ad starfsmenn skola segi foreldrum ad med pessu séu
peir adeins ad fylgja lagalegum skyldum sinum ad tilkynna grun um vanrekslu eda annad
til barnaverndarnefnda. Koma skal fram ad starfsmadur hafi adeins hagsmuni barnsins og
fjolskyldu pess ad leidarljosi en sé ekki ad dsaka neinn heldur ad reyna ad adstoda
vidkomandi. Ef hins vegar grunur leikur &, eda ef barn segir fra kynferdislegu eda
likamlegu ofbeldi 4 ekki ad upplysa foreldra um bpad heldur tilkynna strax til
barnaverndarnefnda. Astaeda pess er su ad, ef barn byr vid ofbeldi er haetta 4 ad pad seti
enn meira ofbeldi eda hotunum fré geranda viti hann ad tilkynnt hafi verid en slikt kann
ad skada badi barnid og framburd pess ef malid fer til 16greglu.”’

[ sidareglum kennara kemur hvergi fram ad kennarar skuli vinna eftir 1ogum og
reglugerdum. Hinsvegar kemur fram ad hlutverk kennara sé ad mennta nemendur sina,
studla ad alhlida proska peirra med fredslu, uppeldi og pjalfun. Kennarar skulu hafa
hagsmuni nemenda sinna ad leidarljosi og syna hverjum og einum virdingu, umhyggju og
ahuga. Kennurum ber ad hafa samvinnu vid forradamenn og virda dkvordunarrétt peirra.
Kennurum ber ad geta trunadar vid nemendur og geta pagmalsku um einkamal nemenda
og forradamanna peirra.*

A0 framans6gdu ma atla ad ad morgu sé ad hyggja pegar kennarar og adrar

starfsstéttir sem vinna med bornum tilkynni adbiinad barns til barnaverndarnefnda. Engin

%% Barnaverndarstofa.(a) 2008
%% Sidareglur kennara. 2008
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vafi leikur & pvi ad pad er skylda almennings og annarra ad tilkynna grun um sleeman

adbunad barna hvers edlis sem hann kann a0 vera.

2.4 Barnaverndaryfirvold

Barnaverndaryfirvold gegna mikilvaegu hlutverki hér & landi sem og annars stadar.
Hlutverk peirra er ad tryggja bornum adstod og ummonnun i samremi vid 16g og
alpjodasattmala. Pessar stofnanir eiga ad vinna saman ad pessu hdleita markmidi og
vonast er til ad storf peirra séu samtvinnud og sameiginleg.

Barnaverndaryfirvold eru félagsmalaraduneytid, Barnaverndarstofa, kaerunefnd
barnaverndarmala og barnaverndarnefndir. Hlutverk pessa adila er ad tryggja peim
bornum sem bua vid ovidunandi uppeldis skilyrdi, Grraedi sem tryggja oryggi peirra og
umonnun. Samkvemt 16gum um barnavernd fra arinu 2002 eiga barnaverndaryfirvold ad
adstoda fjolskyldur barna vid ad skapa peim g6d uppeldisskilyrdi. Jafnframt hafa
barnaverndaryfirvold lagalegan rétt til ad beita 60rum urreedum ef pess parf. Meginreglur
barnaverndarstarfs samkvemt pessum logum eru ad beita adferdum sem talin eru vera
barni fyrir bestu, og hagsmunir pess hafdir ad leidarljosi. Barnaverndaryfirvold skulu
gata pess ad reyna almenn Urraedi til ad adstoda fjolskyldur vid uppeldiskyldur sinar adur
en gripid er til annarra Grraeda. Taka skal tillit til sjdnarmida barns ef aldur pess og proski
leyfir. Einnig skulu barnaverndaryfirvold leggja sig fram vid ad eiga géda samvinnu vid
pa adila sem ad barnaverndarmalum koma, born, foreldra og adrar stofnanir sem fjalla
um malefni barna. Yfirvold eiga ad gaeta samremis, jafnraedis og einnig ad geeta fyllsta

trinadar. !

2.4.1 Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa er sjalfsteed stofnun sem heyrir undir félagsmalarddherra og sér um
stjornsyslu barnaverndarlaga. Barnaverndarstofa 4 ad vinna ad samhafingu og styrkingu
4 barnaverndarmalum hér & landi. Hin 4 ad gefa félagsmalaradherra upplysingar um
stefnumdtun i barnaverndarmalum. Barnaverndarstofa sér til pess ad préunar- og

rannsOknarstarf fari fram a svidi barnaverndar. Hin gegnir pvi hlutverki ad tilka og

*! Barnaverndarlég nr. 80/2002
-10 -
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leidbeina um framkvaemd barnaverndarlaga, sér um fraedslu, radgjof og eftirlit med starfi
barnaverndarnefnda 4 Islandi. Barnaverndarstofa sér medal annars um leyfi til ad taka
born 1 fostur og adstodar barnaverndarnefndir i slikum malum, hin rekur heimili og
stofnanir fyrir bérn og annast vistun allra barna 4 pessum heimilum og stofnunum. Arlega
gefur barnaverndarstofa ut skyrslu um starfsemi sina.

Starfsemi Barnaverndarstofu skiptist i tvennt. Annars vegar almenn umsjon med
barnaverndarmalum 4 Islandi og hins vegar rekstur sérhaefora medferdarheimila eins og
aour kom fram. Stjornsysla barnaverndarstofu felst i eftirliti med barnaverndarnefndum
og storfum peirra. Hin sér um afgreidslu kerumala og kvartanna sem peim berast auk
pess sér Barnaverndarstofa um fraedslu og radgjof vio urlausn peirra mala sem
barnaverndarnefndum berast. Barnaverndarnefndir eiga ad skila stofunni skyrslu arlega
um pau mal sem peim berast. Barnaverndarstofa gegnir rannsoknarhlutverki auk pess sem
hun sinnir pekkingardflun og erlendum samstarfsverkefnum 4 svidi barnaverndar.*

Hlutverk Barnaverndarstofu er eins og sja ma margpatt og flokid. Hun heldur
utan um Oll pau mal sem berast barnaverndarnefndum og tryggir par med ad pear
upplysingar sem peim berast séu almenningi og stjérnvoldum kunn, pannig ad hagt sé¢ ad
gera sér grein fyrir umfangi barnaverndarstarfsins og i1 framhaldi gera radstafanir til ad

tryggja islenskum bornum pau trraedi sem 16gin tilgreina.

2.4.2 Barnahus

Barnahts er rekio af Barnaverndarstofu og hof starfsemi sina i névember 1998. Barnahus
sinnir peim bornum sem grunur leikur & ad hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Barnaverndarnefndir bera 4byrgd 4 pessum malum en geta visad peim til Barnahuss. |
Barnahusi geta foreldrar og forrddamenn fengid alla pjonustu sem 4 parf ad halda i
malum sem pessum & einum stad svo sem salfrediadstod, vidtdl og laknisskodun.
Barnaverndarnefndir eru peir adilar sem geta visad pessum malum til Barnahuss fyrir
foreldra. Kynferdisbrotamal eru 16greglumal, domari dkvedur stadsetningu skyrslutoku i
malum sem pessum, ef hann dkvedur ad skyrsla af barninu sé tekin i Barnahusi tekur

sérfreedingur Barnahuss vidtal vid barnid undir stjorn domara. Barnid er alltaf eitt i

** Barnaverndarlég nr. 80/2002
33 Barnaverndarstofa.(b) 2008
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vidtalinu vid sérfredinginn, en domari, fulltri akeruvalds, verjandi sakbornings,
réttargaeslumadur barnsins, fulltrii Barnaverndar og logregla fylgjast med vidtalinu a
sjénvarpsskja og geta beint spurningum til sérfreedingsins. Allir domar 4 Islandi hafa
visad kynferdisbrotamalum til Barnahtss nema Héradsdomur Reykjavikur sem hefur sitt
eigid herbergi i domshusinu sem hannad er fyrir skyrslutkur af bornum.>* *°
Sérfredingar af ymsum svidum komu ad undirbiiningi ad stofnun Barnahuss arid
1997, svo sem logfredingar, barnalaeknar, kvensjukdoémalaeknar, logreglumenn,
félagsradgjafar og salfreedingar. Hugmyndin var sott til Bandarikjanna par sem svipadar
stofnanir hafa verid starfrektar. Barnahus hefur vakid mikla athygli & Nordurlondunum
og hafa badi Sviar og Nordmenn sett a fot svipadar stofnanir. Barnahus hlaut
vidurkenningu fra ISCPAM sem eru alpjodleg samtdk sem beita sér gegn kynferdislegu
ofbeldi.*®
Hér ad framan ma sja ad hugmyndin ad Barnahusi er almennt vidurkennd og pvi
kemur 4 6vart ad domarar 4 {slandi nyti sér ekki pa pjonustu sem stofnunin veitir. I
Barnahusi er 10g0 ahersla 4 ad barn sem ordid hefur fyrir kynferdislegu ofbeldi sé hjalpad
a sem vidteekastan hatt og reynt ad gera skyrslutokur og likamsskodanir eins audveldar og

haegt er midad vid adstadur.

3 Born og ofbeldi

Alpjoda Heilbrigdisstofnunin skilgreinir ofbeldi gegn bornun 4 eftirfarandi hatt;

Ofbeldi gegn bornum eda vanrazksla samanstendur af ollum birtingarmyndum af
likamlegu eda andlegu ofbeldi, kynferdislegu ofbeldi, vanrakslu eda déabyrgri medfero,
markadssetningu eda annarri misnotkun, sem leidir af sér skada & heilsu barns, dgnar lifi
pess og proska eda almennri reisn barnsins. Einnig telst pad ofbeldi ef misferst ad koma i
veg fyrir slys.”” **

Ofbeldi getur valdid tilfinningalegu afalli hja polendum pess og hefur pad mikil og

varanleg ahrif 4 alhlida proska barns sem getur leitt til andlegra og likamlegra

** O16f Asta Farensveit. 2008

** Bragi Gudbrandsson. 1999:287

*® Bragi Gudbrandsson. 1999:285-288
*7 Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 2007:8
¥ Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 2002:60
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vandamala.” Afall er skilgreint sem ytri atburdur sem hefur ahrif 4 lif einstaklingsins.
Hann upplifir otta vid adstedur hvort sem per eru raunverulegar eda ekki eda missir
eitthvad sem honum er kert. Pessi upplifun vekur tilfinningalega erfidleika hja
einstaklingnum pvi fyrri reynsla hans dugar ekki til ad skilja og takast 4 vid
adstadurnar.*’

Born purfa ad fara i gegnum ymsar hindranir 4 sinum bernskudrum. Vid edlilegar
adstaedur nd pau ad vinna ur peim sér i hag. Enda eru pessar hindranir hluti af proskaferli
allra einstaklinga. Ofbeldi getur haft svo mikil ahrif 4 proska og sélarlif barns sem fyrir
pvi verdur ad pad motar einstaklinginn 4 eldri arum.*' ** Alpj6daheilbrigdistofnun bendir
a ad rannsoknir & heila barna syni ad ef born verda fyrir ofbeldi proskast heilinn ekki &
réttan hatt. Alag sem fylgir ofbeldi getur haft neikvaed ahrif 4 heilstarfssemi barna sem
fyrir pvi verda. Proski heilans fer eftir 6rvun umhverfisins. Ofbeldi virdist hafa pau ahrif
a heilastarfssemi barna ad vissir taugaendar verdir fyrir of mikilli 6rvun 4 kostnad annarra
taugaenda. Petta veldur pvi ad born sem verda fyrir ofbeldi proskast ekki a edlilegan hatt
og pau svadi heilans sem mikilvag eru hverjum manni, eru vanproskud.*’

Afleidingar ofbeldis hafa eins og adur hefur komid fram ahrif 4 baedi likamlegan- og
andlegan proska. Pessi reynsla er badi sarsaukafull og nidurlegjandi fyrir born s6kum
pess ad pau skilja ekki asteedurnar og eru varnalaus. Born geta upplifad hofnun og eru
hreedd vid ad verda yfirgefin, pau eiga i erfidleikum med tengslamyndun og upplifa mikla
hredslu, kvida og 66ruggi auk pess sem sjalfsmynd peirra er brotin. Pegar foreldrar beita
born sin ofbeldi, hvort sem pad er i refsingarskyni eda ekki, er pad hluti af varnarkerfi
barna ad fjarlegjast tilfinningalega pann sem beitir pau ofbeldi og getur verid erfitt ad
byggja upp pessi tengsl ad nyju. Born sem beitt eru ofbeldi af hendi foreldra sinna eiga
erfidara med ad vinna ur afallinu sem ofbeldid orsakadi vegna pess ad traust til peirra
nanustu er brotid og dryggi peirra 6gnad.** Bérn sem beitt eru ofbeldi geta pjadst af
svefnleysi og martrodum en einnig geta pau att erfitt med nam og einbeitingu. bPau pjast

oft af punglyndi og lifa vid kvida. Pessi born geta verid illa stodd félagslega par sem pau

39 Kaufman, Bobbie o.fl. 1992:1X

** Gudrtin Alda Hardardéttir. 2008

4! Kaufman, Bobbie o.fl. 1992:1X

2 Paulo Sérgio Pinheiro. 2006:63

* Alpjoda Heilbrigdisstofnun:2006:8
* Paulo Sérgio Pinheiro. 2006:63
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eiga pad til ad einangra sig fra O0rum auk pess sem pau glima vid ymsar
hegdunarraskanir.*

Af pessu ma sja ad, ad morgu er ad hyggja pegar salarlif barns og proski er annars
vegar. Born eru ekki tilbtin til ad takast 4 vid pau vandamal sem ofbeldid veldur po ad
hinir fullordnu hafi proska og reynslu til ad vinna ur peim. Fullordnir hvort sem um er ad
reda foreldra eda adra sem koma ad lifi barna verda ad taka tillit til pessa.
Grundvallaratridi er ad haft sé i huga hvada pattir geta valdid tilfinningalegu afalli 1 lifi
barna og ad ofbeldi geti verid astaeda pess. Pad ad born séu adstodud vid ad vinna ur
pessum pattum er mikilvaegt fyrir framtid peirra.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad margt getur legid ad baki hegdunarbreytingum
hja bérnum. bvi getur verid erfitt ad alhaefa um hvad pad er sem hrjair born pegar pau
syna einhverjar breytingar 4 eigin hegdunarmynstri. Ofbeldi er vitt hugtak, en eftirtaldar
birtingarmyndir eru algengastar; (a) likamlegt ofbeldi (b) andlegt ofbeldi (c¢) vanraksla
og (d) Kynferdislegt ofbeldi.*® *7 ** #°

Hér verdur verdur gerd grein fyrir 6llum birtingarmyndum ofbeldis en pd 16gd

sérstok ahersla a kynferdislegt ofbeldi gegn bornum og ahrifum pess a fullordinsarum

3.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi telst til likamlegra meidsla sem barn verdur fyrir af hendi fullordins an
pess ad um slys s¢ ad reeda. Hinn fullordni veldur barni skada med pvi berja, sparka, bita,
brenna, hrista eda meida likamlega 4 annan hatt. Hinn fullordni parf ekki ad hafa atlad
sér ad skada barnid heldur getur verid ad likamleg refsing hafi farid ur bondunum.”® >
Ofbeldi er alvarlegt samfélagslegt vandamal, samfélagid parf ad stydja vid ba
einstaklinga sem eru i ahattuhopi. beir dhattupattir sem geta haft dhrif &4 pad hvort born

verdi fyrir ofbeldi eru medal annars ungur aldur foreldra, tekjur og litil menntun, einnig

*> Umbodsmadur barna. 2008

“¢ Santrock, John W. 2006:271-273

*7 Freydis Jona Freysteinsdottir. 2005:15-16
* Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 2007:8

* Malekpour, Mokhtar. 2004:75

0 Santrock, John W. 2006:271

*! Freydis Jona Freysteinsdottir. 2005:14-15
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eru born einstedra foreldra og born 1 stjupfjolskyldum liklegri til ad verda fyrir ofbeldi.
Samfélagio getur gripid inni med mismunandi adstod badi fjarhags- og félagslegri adstod
eins og til demis ad utvega bornum leikskolaplass. Gerir pad foreldrum kleift ad stunda
vinnu og auka tekjur. Pessi einfoldu atridi geta dregid Ur heettunni ad barn sé beitt ofbeldi.
Einnig er mikilveegt ad adstandendur pessara fjolskyldna syni peim studning og adstodi
eftir porfum.™

Talid er a0 49 af hverjum 1000 bérnum i Bandarikjunum verdi fyrir likamlegu
ofbeldi af hendi forsjaradila, annarsstadar i heiminum er fjéldinn sist talinn minni.>®
Samkvemt tolum frd Barnaverndarstofu fyrstu sex manudi arsins 2007 var tilkynnt um
grun um likamlegt ofbeldi alls 229 sinnum sem var 5,2 % allra tilkynninga.>

Algengast er a0 um grofar likamlegar refsingar s€¢ ad ra&da og peim beitt i
uppeldislegum tilgangi. Mikill munur er & hvernig likamlegum refsingum er beitt milli
menningarheima. Pad sem talid er ofbeldi i einu samfélagi parf ekki ad vera metid sem
slikt hja 60rum samfélogum. Sem demi ma nefna ad i Asiu og a Indlandi er vidurkennt
ad born séu hrist, klipin eda slegin i andlit i refsingarskyni.” > >’

Einkenni likamlegs ofbeldis eru af ymsum toga allt fra marblettum og sarum uppi
mjog alvarlega likamlega dverka. P4 er stadreyndin oftast su ad pad eru peir einstaklingar
sem standa bérnunum nast sem beita pau ofbeldi af einhverju tagi. >® >

Born geta daio af voldum likamlegs ofbeldis p6 ad pad sé sjaldgaft hja vestrenum
pjodum pa er petta engu ad sidur stadreynd. Liklegra er ad ung born latist af voldum
ofbeldis, pa af hofuddverkum eda innvortis bledingum. Madur eda adrir ndkomnir
attingjar eru liklegri til ad myrda born sin pegar pau eru 4 aldrinum 0—10 4ra eda
50—75% liklegri en adrir.”'

Heimilid er sa stadur sem born eiga ad vera drugg a og par a alhlidaproski peirra ad

blomstra. Ef pessar adstedur eru til stadar a4 ekkert ad vera pvi til fyrirstéou ad born

>2 Freydis Jona Freysteinsdottir. 2000:53
>3 Alpjodaheilbrigdisstofnun. 2002:62-63
5% Barnaverndarstofa. 2007:12

> Alpjodaheilbrigdisstofnun. 2002:62-63
5% Jonina Einarsdottir o.fl. 2004:1

°7 Pierce, Lois o0.fl. 2004:830

% Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 1999:18
> Alpj6da Heilbrigdisstofnun. [4n ars]

% Paulo Sérgio Pinheiro. 2006:63
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proskist edlilega og verdi hamingjusamir, heilsteyptir og sterkir einstaklingar. Aftur a
moti ef barn byr vid ofbeldi eru forsendurnar fyrir pessu brotnar og barnid fer ekki
pessum grunnpérfum sinum fullnzegt. Ahrif ofbeldis 4 born eru misjofn eftir pvi hvernig
ofbeldi var beitt, hve géomul bornin eru pegar pau verda fyrir pvi, tidni pess og kyni
barnsins. Flest born sem beitt eru ofbeldi bua vid 6tta, kvida, reidi, stjornleysi og vanmatt
a0 stadaldri og getur pad reynst peim erfitt ad vinna ar pessum tilfinningum an hjalpar.
Sum born kunna ekki ad fela pessa lidan sina og brjotast paer fram med ymsum heetti.*?
Pau kunna ekki ad hafa stjorn 4 eigin tilfinningum og reidi. Pau bregdast ef til vill of hart
vid ymsum adstedum, syna mikla reidi og ofbeldishneigd vegna pess ad pau kunna enga
alra leid til ad fa utras fyrir tilfinningar sinar. bPessi born geta verid kvidin, 6samvinnupyd
og tilfinningar peirra sveiflast milli ofsagledi og ofsareidi. Namsarangur peirra er misjafn
og sum hafa mikla porf fyrir ad stjérna. Onnur einkenni geta verid til stadar eins og ad
barn klaedi sig of mikid midad vid adstadur til ad fela averka, pau hrokkva vid pegar
fullordinn nalgast pau og eru ofbeldisfull. Til eru demi um ad pessi born hafi ljotan
munns6fnud i leik eda séu mjog feimin.®
Sameinudu Pjodirnar og undirstofnanir peirra eins og Alpjoda Heilbrigdisstofnun,
hafa fjallad mikid um ofbeldi gegn bornum og gefid ut margar skyrslur. bar hefur komid
fram ad born sem ordid hofou fyrir ofbeldi voru liklegri til pess ad leidast ut i glaepi,
misnota eiturlyf, pjast af slakri félagsfaerni, syna proskafravik, ofbeldis- og ahattuhegdun
eda eiga vid likamlega fOtlun a0 strida. bau geta pjadst af atroskun, svefnrdskun,
punglyndi, kvida, sjalfseydingarhvit og motproa. Einnig aukast likur &4 ad born sem verda
fyrir ofbeldi verdi gerendur ofbeldis. bessar afleidingar draga fornarlomb yfirleitt ekki til
dauda, hinsvegar geta paer ordid svo alvarlegar ad fornarlamb pess tekur eigid lif. Helsta
forvornin gegn ofbeldi er talin vera betri menntun fyrir almenning, fredsla fyrir unga
foreldra og studningur samfélagsins. ** %
Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 fylgni milli pess ad vera fornarlamb ofbeldis i
a@sku og personuleikabreytinga & fullordinsarum. Ma par nefna vanisyki, sjalfshverfu,

félagsfeelni, arattuhegdun, ofbeldishneigd og falni. bessar personuleikabreytingar eru

62 Vilborg G. Gudnadéttir. 2001

6 Kirk, Rea. 2007

%4 Alpjoda Heilbrigdistofnun. 1999:18
% Paulo Sérgio Pinheiro. 2006:49-54
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taldar koma fram vegna vanmatakenndar i &sku og porf fornarlambs til ad na stjorn a lifi
sinu og adstazdum. Erfitt er ad vinna med pessa patti og pa parf ad taka alvarlega.®

bad er erfitt ad imynda sér ad born verdi i miklum meeli fyrir likamlegu ofbeldi i
nutimapjodfélagi en pvi midur er pad stadreynd. Olikur skilningur virdist vera a pvi hvad
telst likamlegt ofbeldi eftir pvi hvadan folk kemur og hver bakgrunnur pess er.
Afleidingarnar eru mjog alvarlegar og geta skadad born til frambudar. begar upp kemst
um ofbeldi gegn barni er mikilveegt ad samfélagid hjalpi til 1 stadinn fyrir ad dema of

harkalega adstadur gerenda eda polenda.

3.2 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi er pegar andlegur proski barna er vanraktur og grunnpdrfum peirra ekki
meatt. Andlegt ofbeldi felur medal annars 1 sér afskiptaleysi og vanrakslu a
tilfinningalegum porfum barns sem hamlar pvi ad pad 60list andlegan proska. Pessar
gjoroir geta haft neikvaed ahrif 4 hegdun, vitsmunaproska og andlega lidan barna. Sum
born geta po ordid fyrir andlegu ofbeldi an pess ad pad hafi mikil ahrif & framangreinda
peaetti. En po er petta birtingarform ofbeldis pad alvarlegt ad barnaverndaryfirvoldum er
skylt a0 koma ad pessum malum p6 ad erfitt geti verid ad sanna brotid. Demi um andlegt
ofbeldi er pegar gerendur beita 6hefdbundnum refsingum vid ad aga born til demis ad
loka pau inni i myrkri og beita pau hunsun og hofaun.®” *® ¢

Andlegt og likamlegt ofbeldi tvinnast yfirleitt saman par sem ad andleg vanlidan
og otti vio likamlega refsingu verdur hid eiginlega ofbeldi, pvi 6ttinn verdur stundum
sarari en likamlegi sarsaukinn.”® Minnstur skilningur er 4 pessari tegund ofbeldis
gagnvart bornum en samt sem adur er bpetta eitt algengasta, grimmasta og mest
skemmandi ofbeldid. Andlegt ofbeldi raedst gegn sal og sjalfsmynd barnsins og pvi
upplifir barnid ad pad eigi ekki ast og umhyggju skilid. Born sem verda fyrir stddugum
skdmmum, nidurlegingu, hofnun og lifa vid otta lidur jafn illa ef ekki verr en peim sem

verda fyrir likamlegu ofbeldi. Adrar afleidingar andlegs ofbeldis & bornum geta verid

% Grover, Kelli E. 0.fl. 2007:445-446

7 Santrock, John W. 2006:272

% Freydis Jona Freysteinsdottir. 2005:16

%9 Alfheidur Steinpérsdottir o.fl. 2003:250-251
0 Alpj6da Heilbrigdisstofnun. 2007:8
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ahyggjur, kvidi, 66ryggi og seinkun & proska.”’ Télur fra Barnaverndarstofu syna ad 4
fyrstu 6 manudum arsins 2007 barust 348 tilkynningar til barnaverndarnefnda vegna
gruns um andlegt ofbeldi eda 7,9% allra tilkynninga.”?

Nokkud virdist vera um ad foreldrar beiti andlegu ofbeldi i uppeldistilgangi eins
og med skdmmum, Oskrum og uppnefnum en einnig nota peir pognina til ad refsa
bornum sinum, hdta ad yfirgefa pau eda héta peim illum 6ndum eins og til demis ad
Gryla komi og taki pau. P6 verdur a0 taka fram ad meirihluti foreldra nota ekki pessar
adferdir heldur nota peir vidurkenndar uppeldisadferdir eins og ad raeda vid bornin um
hegdun peirra og taka af peim hlunnindi.”

Andlegt ofbeldi a4 sér margar birtingamyndir og getur verid erfitt ad greina
einkenni pess. P6 a0 reglan sé su ad foreldrar elski og annist um bornin sin eru alltaf til
undantekningar. Asteedurnar geta verid margar 4 pvi hvers vegna foreldrar beita born sin
andlegu ofbeldi og er skadinn alltaf mikill. Foreldrar geta jatnvel beitt andlegu ofbeldi an
pess ad gera sér grein fyrir pvi. Pess vegna er mikilvagt ad freedsla um pessi malefni sé

adgengileg og til stadar.

3.3 Vanrceeksla

Vanraksla er pegar foreldri veitir ekki lagmarks likamlega eda andlega umoénnun po ad
peir hafi allar adstedur til ad uppfylla paer. Vanraksla er einn af peim aheattupattum sem
studla ad veikindum eda dauda barna i heiminum &llum.” Undirflokkar likamlegrar
vanrekslu eru skortur 4 goori naeringu, slemt husnadi, skortur 4 fatnadi, skortur a
hreinlaeti og almennri heilsugaeslu. Undir andlega vanrakslu flokkast pad pegar foreldri
eda forradamenn sinna ekki andlegum porfum barnsins og hindrar pannig proska pess.
Einnig flokkast pad undir vanraekslu ef foreldrar eda forrddamenn barns sja ekki til pess
ad barn mati 1 skola eda lata pad undir hofud leggjast ad skra pad i skola samkvaemt
16gum. Andleg vanraksla er pegar barn faer ekki pa ast og umhyggju sem pad parf a ad

" National exchange club foundation. 2008
> Barnaverndarstofa. 2007:12

> Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 2002:65

™ Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 2007:54
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halda. Einnig er talad um vanrakslu ef barn fer adgang ad afengi eda vimuefnum a
heimili sinu.”

Alpj6oa Heilbrigdistofnun kannadi vanrekslu i vestrenum samfélogum og birti tolur
fra Kanada. bar syna ad af peim vanrakslu tilkynningum sem barust
barnaverndaryfirvoldum par, voru 19% peirra sokum likamlegrar vanrekslu og 12%
barna hofou verid yfirgefin. Hja 11% barnanna var namslegum pattum ekki sinnt og 48%
voru vanrakt 4 pann hatt ad pau baru likamlegan skada af.”’ Tolulegar upplysingar fra
Barnaverndarstofu fra arinu 2007 syna ad flestar tilkynningar berast vegna vanrakslu,
1284 tilkynningar eda um 29%.”®

[ nGitima vestrenum samfélogum maé tla ad flestir eigi ad geta séd bérnum sinum
fyrir naudsynjum. Samkvaemt alpjédasattmalum skuldbinda sig flestar pessara pjoda til
ad utvega bornum pad sem pau parfnast ef foreldrar uppfylla ekki skyldur sinar. Pad
getur po verid prautin pyngri ad koma auga & vanrakt born ef pad sést ekki utan 4 peim.
Samfélog verda ad hafa einhver rad til ad hjalpa pessum bornum a einn eda annan hatt.
Leikskolinn er einn af pessum samfélagslegu pattum sem geta gripid inni ef barn er

vanrekt 4 einhvern hatt.

4 Kynferoislegt ofbeldi

Engin ein alpjodleg skilgreining er til & kynferdislegu ofbeldi. P6 er innihald
skilgreininga ad morgu leyti likt, pad er ad fullordinn einstaklingur leyfir sér ad pvinga
eda neyda barn til kynferdislegra athafna. Kynferdislegt ofbeldi er p6 ekki endilega
bundid vid likamlega nalgun heldur naer pad yfir kynferdislegt tal og pad ad born séu
pvingud til ad horfa & kynferdislegt efni eda athafnir.”” Onnur atridi sem teljast til
kynferdislegs ofbeldis er til ad mynda kaf 4 kynferum, sifjaspell, naudgun,

kynferdislegar pyntingar, vandi og framleidsla 4 barnaklami.*

7> Freydis Jona Freysteinsdottir. 2005:15-16
7 Santrock, John W. 2006:272

" Alpj6da Heilbrigdisstofnun. 2002:65

¥ Barnaverndarstofa. 2007:12

7 American Psychological Association. 2001
80 Santrock, John W. 2006:272
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Ymis sjalfstad félagssamtok svo sem National Exchange Club Foundation i
Bandarikjunum, hafa 4 heimasiou sinni upplysingar um kynferdislegt ofbeldi til foreldra
og fagfolks. bar kemur fram a0 kynferdislegt ofbeldi telst ekki einungis sem bein snerting
heldur birtist pad 1 mérgum myndum. Haegt er ad flokka pad undir kynferdislegt ofbeldi
an snertingar, kynferdislegt ofbeldi med snertingu og kynlifsvedingu. Peir pattir sem
falla undir kynferdislegt ofbeldi an snertingar eru til demis; 6videigandi syning a
kynfeerum, pegar bérnum er synt klamfengid efni, einnig pegar born verda af asettu radi
fullordinna vitni ad kynlifi eda sjalfsfroun & sér stad frammi fyrir peim. Kynferdislegt
ofbeldi med snertingu er til demis; kaf, pukl og ad lata barn snerta kynfeaeri fullordinna og
hverskyns vidkoma vid kynfaeri og rass sem hefur engan laeknisfraedilegan tilgang. Sem
demi um kynlifsvedingu ma nefna pad pegar born eru notud i vendi og pegar born eru
myndud i hverskyns kynferdislegum tilgangi.*'

Freydis Jona Freysteinsdottir stydst vid skilgreiningu sem ymsir fredimenn hafa
sett fram um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum i rannsdkn sinni, Risk factors for
repeated child maltreatment in Iceland, og verdur notast vid hana i pessari ritgerd en hun
hlj6dar svo; Kynferdislegt ofbeldi er hvers konar kynferdisleg nalgun, fullordins
einstaklings ad barni eda unglingi undir 16galdri, med peim tilgangi ad fullnagja
kynferdislegum porfum pess fullordna.® b6 hafa ymsar adrar skilgreiningar verid settar
fram, til deemis notadi Hrefna Olafsdottir félagradgjafi ordid kynferdisleg misnotkun i
tionirannsokn sem hun gerdi en henni verdur gerd betur skil hér sidar. Hrefna taldi ad
skilningur & pvi hugtaki veeri almennari.® Hofundar pessarar ritgerdar telja ad med pvi ad
nota pa skilgreiningu gefi pad moguleika a peirri tulkun ad til sé kynferdislega rétt notkun
a bornum, sem ad sjalfsogdu er fraleitt. Adrir hafa skilgreint kynferdislegt ofbeldi sem
kynferdislega athofn milli barns og fullordins sem barnid hefur hvorki proska né skilning
a, og getur pvi ekki gefid upplyst sampykki fyrir.84 8586 Talid er ad kynferdislegt ofbeldi

#! National exchange club foundation. 2007
%2 Freydis Jona Freysteinsdottir. 2005:15

%3 Morgunbladid. 2002

% Alpjoda Heilbrigdisstofnun. 2004

85 Santrock, John W. 2006:272

8 Johnson, Charles Felzen. 2004:462
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sé pad ofbeldi sem sist er tilkynnt um og er oftast falid i pjodfélaginu. Fredimenn tala um
ad samszri pagnarinnar sé asteeda pess ad petta form ofbeldis sé svo dulid ¥ *

Samkvemt fyrstu tidnirannsokn sem gerd hefur verid hér 4 landi fra &drunum
1999-2002 verda 17% islenskra barna fyrir kynferdislegu ofbeldi, eda fimmta hver stalka
og tiundi hver drengur. Sendir voru spurningalistar til 1500 einstaklinga & aldrinum
18-60 4ra og var svarhlutfall rétt um 50% eda 746 svarendur. Nidurstodur
rannsOknarinnar komu hofundi hennar ad morgu leyti & dvart, pad er; (a) hve ungir
polendurnir voru en fjordungur var undir 6 ara aldri og pridjungur peirra var 7-10 ara og
(b) alvarleiki brotanna, en i 67% tilvika var ofbeldid groft eda mjog groft, pad er ad
polendur voru latnir taka patt i fullkomnudu kynlifi. Samkvamt ranns6kninni virtist sem
stulkur vaeru yngri en drengir pegar ofbeldid hofst. Ofbeldid hofst hja 28% stulkna fyrir 6
ara aldurinn en hja 8% drengja, en pessar tolur eru haerri hér en sést hafa i sambaerilegum
rannséknum 4 hinum Nordurlondunum.® Samtokin Bldrt  dfram eru  sjalfstad
félagasamtok sem vinna ad forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi barna 4 fslandi. Pau
nota pessa tionirannsékn mikid i vinnu sinni en p6 hefur rannsdknin ekki verid birt i heild
pratt fyrir mikla eftirspurn.”

Alpjoda Heilbrigdisstofnun aetlar ad um 150 miljonir stalkna og 73 miljonir
drengja 1 heiminum verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Einnig syndu
rannsOknir hennar fra arinu 2002 ad i Evropu tilkynntu & bilinu 7-36% kvenna og 3—29%
karla kynferdislegt ofbeldi i @sku. Stulkur eru 1,5-3 sinnum liklegri til ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi en drengir, og er gerandinn yfirleitt karlmadur innan fj6lskyldu
fornarlambsins.”’ Tolur fra Barnaverndarstofu gefa til kynna ad 4 fyrstu 6 méanudum
arsins 2007 var tilkynnt um 226 mal par sem grunur 1€k & kynferdislegu ofbeldi eda
5,2%. Athygli vakti ad tilkynnendurnir voru oftast logregluyfirvold eda 58,6%, naest
flestar tilkynningarnar komu fra skolum, sérfraedipjonustu, freedslu- eda skolaskrifstofu,

359 tilkynningar eda 8,2%. Fra leknum, heilsugeslu eda sjukrahtsi barust 305
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tilkynningar eda 7%. Fra leikskola og gaesluforeldrum barust adeins 76 tilkynningar eda
1,7%.”

Kynferdislegt ofbeldi er margslungid og hefur pad ahrif 4 einstaklinginn,
fjolskylduna og samfélagid. Kynferdislegt ofbeldi vekur 6hugnad, hjalparleysi og reidi
hja almenningi. Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 pessu vidfangsefni sem hafa leitt
pad i 1j6s ad liklegast er ad born verdi fyrir kynferdislegu otbeldi 4 aldrinum fimm til tiu
ara. >

AQ framantoldu ma atla ad kynferdislegt ofbeldi sé stort vandamal i heiminum
Ollum. Vandamalid er pvi midur pad ad peir sem vinna mest med bornum virdast ekki

standa sig sem skildi i forvarnarstarfi og er ekki unnid med vandamalid fyrr en skadinn er

skedur og malin kominn innd bord 16greglu, enda berast flestar tilkynningar fra peim.

4.1 Einkennin

Born er verda fyrir kynferdislegu ofbeldi bregdast vid & mismunandi hatt sem po fer ad
nokkru eftir aldri peirra. Likamleg einkenni eru sjaldnast til stadar og pvi er ekki haegt ad
reida sig & paer visbendingar. Naudsynlegt er pvi fyrir alla ad geta borid kennsl & 6nnur
einkenni sem geta bent til kynferdislegs ofbeldis par sem bom segja sjaldan fra. Ymsar
asteedur bua par ad baki en paer algengustu eru ad bornin eru pad ung ad pau eru ekki
farin ad tala, otti vid ad peim verdi ekki triad ef pau segja fra ofbeldinu, eda otti vid
refsingu. Fullordnir einstaklingar sem bera abyrgd 4 velferd vidkomandi barna verda ad
vera vakandi, hafa kjark til ad taka eftir og bregdast vid pegar born syna merki streitu eda
hredslu. Sum born gera sér hinsvegar ekki grein fyrir pvi ad kynferdislegt ofbeldi sé
rangt og syna ekki einkenni Otta né alags.”* *°

Haegt er greina fjorar lykilbreytingar i fari barna sem benda til pess ad pau hafi
verid beitt kynferdislegu ofbeldi. Helst ber & breytingum 4 tilfinningalifi og hegdun tengd
kynferdislegum pattum. Pau vita meira og hegdar sér 60ruvisi en Onnur born pegar
kynferdisleg malefni ber & gdbma. Pau pekkja til demis ymiskonar nétn & kynfaerum sem

ovideigandi er & pessum aldri. Pessi born geta po einnig latid sem pau viti ekkert um

°2 Barnaverndarstofa. 2007:12-13

% Kaufman, Bobbie o.fl. 1992:1X,XIII
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malefni af pessu tagi og jafnvel minna en edlilegt getur talist. Born geta synt sterk
vidbrogd vid snertingu og pa sérstaklega ef snertingin er ndin. Vid pessar adstedur geta
bornin stifnad upp pegar pau eru snert og barist um pegar pau eru f6dmud. bPeim bregdur
eda jafnvel Oskrar ef einhver snertir Ovart kynfeeri peirra eda rass. Annad algengt einkenni
er ad bornunum fer aftur i andlegum og likamlegum proska. Pau eiga erfidara med svefn
og med félagsleg samskipti en einnig geta pau att erfitt med ad stjérna pvaglati og
hagdum. Bornin verda 66rugg og leita aftur til hluta er veittu peim 6ryggiskennd pegar
pau voru yngri. Pridja algengasta atridid sem bendir til pess ad born hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi er pad ad pessum bornum fer aftur i ndmi. Pau virdast vera
barnaleg og ahyggjufull og geta ekki lokid peim verkefnum sem peim eru sett fyrir. Pau
einangra sig frd jafningjum og adskilnadarkvidi peirra eykst. Einstaka sinnum snyst
hegoun peirra uppi andhverfu sina og pau setja a svid mikla uppreisn og sjalfstadi. bessi
born hafa oft mikinn dhuga 4 eldri bornum og reyna ad hegda sér eins og eldri
einstaklingar. Fjorda og sidasta atridid er pad ad pessi born eru undir miklu
tilfinningalegu alagi. Pau hafa miklar ahyggjur, eru hreedd, vidkvaem, pirrud, fylugjorn,
reid, punglynd og i andlegu 6jafnvagi. Einnig syna pau gjarnan sallikamleg einkenni eins
og magaverk, hofudverk og fleiri likamleg einkenni sem eiga sér enga leknisfredilega
utskyringu. bessi einkenni eru pd algengari hjd yngri bornum. Langtimadhrif
kynferdislegs ofbeldis eru margslungin en stadreyndirnar syna ad drengir sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi eru liklegri til ad verda gerendur sidar 4 @vinni og stalkur eru
liklegri til ad koma sér i svipadar adstaedur aftur.”® *7 *®

Yngri born eru ekki likleg til ad tala sérstaklega um ofbeldid eins og fram kom,
heldur ber ad hafa augun opin fyrir til demis likamlegum einkennum p6 svo ad pau séu
ekki algild. Ef pad ber 4 sarum & kynfaerum barna verdur ad rannsaka pad nanar, en
naudsynlegt er ad pad sé adili sem pekkir til einkenna kynferdislegs ofbeldis og ad pad sé¢
skrad pannig ad ekki sé porf 4 frekari skodunum sem geta reynt mjog & barnid. bratt fyrir
ad born & pessum aldri tali ekki mikid pa segja pau stundum fra ofbeldinu pegar sist ber
a0 geeta. Frasdgn peirra er oft stutt og an nokkurra smaatrida og pvi tekur folk ekki eftir

peim eda pa ad pau taka pessum stuttu fraségnum barnanna ekki alvarlega. Pegar born

% Hillman, Donald o.fl. 1988:37-43
7 Faller, Kathleen Coulborn. 1993:19
%8 Faller, Kathleen Coulborn. 1993:26-29
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eru yfirheyrd sokum gruns pess efnis ad pau hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi gefa
pau sjaldnast upp mikil smaatridi um atvikio sjalft, heldur virdast helst hafa ahyggjur af
pvi hvad gerist 1 framhaldinu. Annad einkenni sem kemur oft fram er hegdun sem bendir
til 6edlilegra hugmynda um kynferdisleg atridi. Sjalfsfroun, kynferdislegar tengingar, of
mikil vitneskja um kynlif midad vid aldur og proska og kynferdisleg nalgun vid 6nnur
born eru deemi um slika hegdun. Enn eitt demi um hegdun sem geeti bent til pess ad barn
s¢ fornarlamb kynferdislegs ofbeldis er 6tti vid sérstok tilefni eda gagnvart akvednu folki.
Sem dami pegar born ottast pad ad fara i bad, 4 salerni, i hattinn eda ad viss einstaklingur
sinni peim.”’

Rannsoknir hafa synt ad born sem seatt kynferdislegu ofbeldi leika sér oft a
barnalegri hatt en dnnur born badi félagslega og vitsmunalega. bau leika sér minna yfir
hofud, taka sidur patt i leik med 60rum bérnum og nyta ekki imyndunaraflio jafn mikid.
Yfirleitt leika pau sér hljodlega ein. Einnig hefur pvi verid haldid fram ad born sem verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi hafi meiri dhuga 4 kynfeerum bruda og annarra leikfanga sem
hafa kynfeeri. Aftur & moti hafa adrir haldid pvi fram ad 611 born hafi pennan dhuga 4
vissum proskaskeidum. Pess ber po ad gaeta ad pratt fyrir ad born syni pessa hegdun i
leik, pa parf ekki ad vera ad pau séu fornarlomb kynferdislegs ofbeldis. Pad er hlutverk
kennarans og adstandenda ad vera vakandi fyrir hegdun sem vekur upp spurningar og

o . 100
rannsaka pad nanar i vidara samhengi.

4.2 Afleidingar

Tilfinningalegt dlag er 6umflyjanlegur pattur i lifinu. Vid komumst po flest yfir pessa
tima med pvi ad treysta a sjalf okkur, leita eftir studningi og i sumum tilfellum er hvild
naeg lausn. Ef 4lagid varir lengi og einstaklingurinn naer ekki ad vinna ar pvi getur pad
ordid ad storu vandamali. Vid petta dstand myndast 6jafnvegi i likamanum. Haetta er 4 ad
ef petta astand er vidvarandi geta komid fram heilsufarsleg vandamal. Alag er
oumflyjanlegur fylgifiskur kynferdislegs ofbeldis. Stor hluti af peim einstaklingum sem
leita leknispjonustu eru fornalomb pess. Ofbeldid parf ekki ad vera alvarlegt til pess ad
pvi fylgi tilfinningalegt alag og 4 pad vid bedi um born sem og fullordna. Afleidingarnar

% Smith, Gerrilyn. 1997:11-21
100 Brost, Joe L. o.11. 2005:260-261
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eru po verri pegar um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er ad rada. Alagid hefur
neikvaed ahrif & proskaferil peirra sem getur leitt til pess ad pau proéi med sér hegdunar-
vitsmuna- og heilsufarsvandamal sidar meir. Afallastreita er afleiding gridarlegs afalls,
ein slik birtingarmynd pess er ad fornarlomb endurupplifa adstedur og fordast adstedur
sem minna & afallid. Fornalomb kynferdislegs ofbeldis i eesku pjast oft af afallastreitu, po
slikt sé ekki algilt. Sum fornalomb lifa vid langvarandi 4lag sokum reynslu sinnar sem
pau geta ekki sagt fra, eiga jafnvel erfitt med samskipti, sambond og eiga i erfidleikum
med ad takast &4 vid atburdi sem minna beint og 6beint 4 afallid. Kynferdislegu ofbeldi er
pvi & engan hatt lokid p6 gerandinn sé haettur ad areita fornarlambid og getur pad att vid
punglyndi og andlega vanlidan ad strida allt sitt 1if.'""

Neikvaedar afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru mjog mismunandi. Engin ein
einkenni eiga vid hjé 6llum fornarldmbum. Sum born virdast jafnvel ekki eiga vid neina
salfredilega kvilla ad strida i kjolfar ofbeldisins. Stadreyndin er hinsvegar oft s ad pessi
born eru hredd vid ad vidurkenna tilfinningar sinar og loka pess vegna 4 per i
varnarskyni. Onnur born hafa einkenni sem kallast svefn einkenni par sem pau syna ekki
einkenni til skamms tima en sidar 4 a&vinni koma fram alvarlegir kvillar sem rekja ma til
kynferdislega ofbeldisins.'”

Kynferdislegt ofbeldi veldur margskonar sélfredilegum vandamalum hja
fornarlombum pess dsamt likamlegum. Med timanum gréa hin likamlegu sar en hin
andlegu sar groa seint eda jafnvel aldrei. Hversu alvarlegar afleidingar ofbeldisins eru, fer
eftir aldri férnarlambs, hversu lengi ofbeldid vardi, tengsl milli geranda og polanda, hvort
og hvernig kynferdislega ofbeldid var stodvad og hvernig adhlynningu og adstod barnid
fekk pegar upp komst um ofbeldid. Oft hlyst minnstur skadi af ef ofbeldid varir stutt, ef
vidbrogd eru skjot og god og ef barnid er tekid alvarlega. Grundvallaratridi fyrir bata
fornarlamba er ad forrddamenn pess hafi tri 4 sdgu pess. Ef born finna fyrir pvi ad pau
séu ekki tekin trianleg neydast pau til ad saxtta sig vid ofbeldid og reyna ad lifa med pvi.

Hegdun pessara barna breytist oft til verri vegar og ef til lengri tima er 1itid getur reynst

"' Jonzon, Eva M C. 2006:2-3
192 American Psychological Association. 2001
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erfitt fyrir pau ad stodva pessa hegdun pratt fyrir ad upp s¢ komid um ofbeldid og vid pvi
brugdist.'® '*

Kynferdislegt ofbeldi felur i sér andlegt- og likamlegt ofbeldi par sem ofbeldid
hefur ahrif & salarlif barnsins dsamt pvi ad likami pess er misnotadur, pratt fyrir ad
meidsli hljotist ekki af. Kynferdislegt ofbeldi hefur ahrif 4 alhlida proska barna. Bérn
finna fyrir auknum otta, depurd, reidi, arasargirni og fjandsemi. Margir gerendur hota
bornunum illu ef pau segja fra og pvi verda pau hraedd vid afleidingar pess. bvi er
naudsynlegt ad pau purfi ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad ofbeldismadurinn nai til
peirra.Born geta vidhaft sjalfskemmandi hegdun og haft 1itid eda ekkert sjalfsalit. Born
eru kvidin, hraeedd og einangra sig fra 60rum. Pau eiga i erfidleikum med ad mynda traust
og Orugg sambond vegna pess ad pau endurupplifa atburdinn stodugt og pjast af
vanmattartilfinningu. Peir sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eiga oftar en ekki i
erfidleikum med ad tja tilfinningar sinar og finna fyrir prystingi frd 6drum um pad hverjar
tilfinningar peirra @ttu ad vera, vardandi upplifun peirra af ofbeldinu. Pad er mikilvagt
a0 pessi born séu adstodud vid ad atta sig a eigin tilfinningum og viobrogdum, og fa ad
bregdast vid peim & sinn hatt, en ekki eftir pvi hvernig adrir telja ad tilfinningar peirra
@ttu ad vera. Petta ferli getur tekid langan tima og oft purfa pau medferd sérfredinga til
ad na pessu markmidi. Ad auki er mikilvagt ad adstandendur fornarlamba fai adstod vid
ad tja tilfinningar sinar, pvi oft ba peir yfir sterkum tilfinningum sem peir eiga erfitt med
ad koma fra sér. '0° 1°0 197

Bent hefur verid 4 ad sérfreedinga greini 4 um afleidingar kynferdislegs ofbeldis a4
likamlega heilsu, gedheilsu og félagslega stoou fornarlamba. Sumir segja a0 afleidingar
pess séu yktar medan adrir eru 4 6ndverdu meidi, og halda pvi fram a0 einstaklingar séu
pad olikir og missterkir ad erfitt s¢ ad greina beinar afleidingar kynferdislegs ofbeldis.
Samt sem &dur er talid vist ad fornarlomb kynferdislegs ofbeldis komi verr Ut en adrir
pegar andleg- og likamleg heilsa peirra er rannsokud. Auk pess virdist sem pessir

einstaklingar eigi i erfidleikum med félagsleg tengsl, almenna virkni og lidan. Pau

195 Smith, Gerrilyn. 1997:74-75

194 Johnson, Charles Felzen. 2004:462-463

19 Wikipedia. 2008

1% Smith, Gerrilyn. 1997:81-83

197 American Psychological Association. 2001
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fornarlomb sem upplifdu bein kynmok koma yfirleitt verst Ut i rannséknum. Einnig eiga

pessi fornarlomb vid verri andleg vandamal ad strida.'*®

Rannsékn sem gerd var 4 heilsu
unglinga i Bandarikjunum syndi ad unglingar sem h6fou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
i @esku voru liklegri til ad pjast af punglyndi, syna dhaettuhegdun eins og misnotkun a
afengi og vimuefnum en einnig stundudu pau frekar Ovarid kynlif med morgum
rekkjunautum.'?’

Erfitt getur verid a0 greina likamleg einkenni par sem sumir gerendur ganga mjog
langt 1 ad koma i veg fyrir ad upp komist um pa. beir fara pad varlega ad likamleg
einkenni barns eru nar engin. Ef likamleg einkenni eru til stadar eins og ef barn pjaist af
verkjum eda sjaanlegum sarum og blaedingum Ur kynfaerum, pa reynir gerandinn ad koma
i veg fyrir ad barnid s¢ i samskiptum vid adra pangad til sarin groéa. Aldur barns, sterd
pess og valdbeiting geranda stjorna pvi hversu alvarleg likamleg einkenni barns verda.
Born geta fengid kynsjukdoma, sykingar og innvortis bladingar sem geta leitt pau til
dauda 110 111

begar born verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu foreldris eda nains
a0standanda upplifa pau sig svikin og traust peirra brotid. Morg fornalomb alast upp vid
erfidar fjolskylduadstaedur par sem pau eru beitt ofbeldi af adila i fjolskyldunni. Erfitt
getur verid fyrir pessi born ad mynda sambond og treysta 60rum pegar svo ndin vinur eda
wttingi hefur brugdist trausti peirra''? Oft purfa pessi born ad fa adstod vid ad lera
hvernig treysta eigi folki & ny, hvada adstedur beri ad fordast og ad segja nei ef peim
lidur ekki vel eda finnst eitthvad 6paegilegt. Pessum bornum lidur oft eins og pau eigi sok
a pvi sem gerdist, og ef gerandinn er demdur til fangelsisvistar pa upplifa bornin
sektarkennd og a0 peim purfi ad vera refsad likt og gerandanum. Ef bérn sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu einhvers 1 fjélskyldunni og eru i framhaldi af pvi tekinn af
heimili sinu, geta pau upplifad ad pau eigi sok & atburdinum. bau fara ad asaka sig fyrir
ad hafa sagt fra ofbeldinu og lita 4 pad ad vera tekin frd heimilinu sem refsingu. Stundum

reyna pau ad hylma yfir verknadinn og verja fjolskyldu sina til ad sannleikurinn komi

1% Najman, Jake M. o.fl. 2007:666-668, 672-673
199 Buzi, Ruth S. o.fl. 2007:681-684

19 yohnson, Charles Felzen. 2004:464

" Wikipedia. 2008

12 Jonzon, Eva M C. 2006:5
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ekki fram. bPegar kynferdislegt ofbeldi gegn barni kemst upp skiptir mestu ad eitt af pvi
fyrsta sem gert er sé ad ttskyra fyrir barninu hver eigi sok 4 ofbeldinu og ad sokin sé¢ ekki
peirra.'"?

begar gerandinn er foreldri eda nainn einstaklingur getur fj6lskyldumynstrid
breyst. Fornarlambid virdist stundum fa aukin vold innan fj6lskyldunnar og verda i
uppahaldi. Pad tekur ad sér morg hlutverk fullordins adila og virdist & yfirbordinu anaegt
med hlutskipti sitt. Undir nidri kraumar p6 reidi og tilfinningaleg ringulreid. Pessi reidi er
yfirleitt falin en pé getur hiin komid fram sem ofsafengin reidi uti badi gerandann og
adra 1 fjolskyldunni, gerandann fyrir ad hafa beitt sig ofbeldinu og adra
fjolskyldumedlimi fyrir ad hafa ekki verndad sig gegn pvi. bessari tilfinningadlgu fylgir
mikil depurd og einmannaleiki. Petta barn gati virkad ut &4 vid sem sterkur einstaklingur.
Kynferdislegt ofbeldi milli systkina er liklega sjaldnast tilkynnt vegna pess ad morkin
milli kynferdislegrar forvitni og ofbeldis eru nokkud 6lj6s. Yngri systkini vilja likjast og
ganga i augun a eldri systkinum og gera pvi nastum allt til ad 6dlast astud peirra og
vidurkenningu. Nokkud algengt er ad gerendur séu frendfolk eda onnur skyldmenni og
er audveldara er a0 bera kennsl 4 pad, heldur en ef gerandinn er i naerfjolskyldunni.
Sjaldgeeft er ad born ljugi til um kynferdislegt ofbeldi en demi eru um ad pau hafi gert
pad i forreedisdeilu foreldra til koma hdggi 4 annan adilann ad tilsdgn hins. '™

Born sem upplifa kynferdislegt ofbeldi geta att i erfidleikum med ad mynda
sambond af hvada tagi sem er. Foreldrar og adstandendur birtast bornunum stundum sem
6vinir og nand virkar ognandi 4 pau. Pau eiga oft i erfidleikum med ad mynda
okynferdisleg sambénd og geta farid fra einu ofbeldissambandinu yfir { annad.''’
Stundum verda pau einstaklega hdd 60rum og eiga i miklum erfidleikum med ad standa
ein sokum lags sjalfsalits, samviskubits og tilfinningalegrar oreidu eftir ofbeldid.
Leyndardomurinn sem umlukti fj6lskylduna i tengslum vid kynferdislega ofbeldid gerir
fornarlombum pess einnig erfitt fyrir a0 mynda sambond utan fjolskyldunnar. bessi born
eru audveld fornarldmb s6kum pess hversu viokvem og had 6drum pau eru. bess ber pvi
a0 gaeta ad pau myndi traust sambdnd vid jafnaldra. Pad er gridarlega mikilvaegt ad

fornarlomb geti talad vio foreldra eda adra einstaklinga sem pau treysta um ofbeldid. bad

'3 Smith, Gerrilyn. 1997:83-86
' Hillman, Donald o.fl. 1988:26-27
"5 American Psychological Association. 2001
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gefur peim moguleika & pvi ad mynda trausta sjalfsmynd auk pess sem pau 6dlast géda
mynd 4 pvi hvernig edlileg sambénd fara fram.''®

Ung fornarlomb kynferdislegs ofbeldis hafa oft 6skyra mynd af kynlifi og getnadi
og atta sig ekki 4 pvi hvad er edlilegt og hvad ekki. Pau purfa pvi fraeedslu um pessi efni.
Sidar meir pegar bornin eru eldri og komin i sambond finnst peim oft 6pagilegt ad stunda
kynlif og fordast pad jafnvel. Petta getur valdid ymsum spurningum og tilfinningalegum
erfidleikum i sambandinu. Stundum bregdast pau p6 6fugt vid og verda sérstaklega had
kynferdislegri 6rvun eins og kynlifi og sjalfsfroun og stunda pad akaft. Pau sannfaera sig
pannig um ad ofbeldid hafi ekki haft nein ahrif & pau og né nokkurn veginn ad bela nidur
minningarnar. Sum bdrn sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi fra einstaklingi af sama
kyni virdast stundum Oviss um pad hverrar kynhneigdar pau séu.'”

Sterk tengsl eru & milli félagslegs studnings og godrar heilsu og pvi skipta g6d
samskipti miklu mali i lifinu. Félagslegur studningur & stoéran patt i bata fornarlamba
kynferdislegs ofbeldis. Samt sem adur eiga pau oft erfitt med samskipti sokum skorts a
trausti eftir verknadinn og greina seint eda aldrei fra pvi. Pau purfa ad gera upp vid sig
hvort porfin fyrir pvi ad segja fra ofbeldinu til ad f4 studning, s¢ meiri en ventanlegar
neikvadar afleidingar pess. Vidbrogd pess sem fornarlambid leitar til skiptir hofudmali
en pvi midur eru pau oft neikvaed. Po er ekki 611 von uti par sem synt hefur verid fram &
a0 med studningi, vidurkenningu og virdingu frd maka er hagt med timanum ad

. 11
endurvinna traust.''®

4.3 Barnaklam

Eins og fram hefur komid hefur kynferdislegt ofbeldi margar birtingarmyndir og verid til
frd upphafi alda. Born hafa verid notud sem kynimyndir 16ngu 4dur en teeknin kom fram a
sjonarsvidid. Adur en ljésmyndateeknin kom til ségunnar, voru boérm teiknud i
kynferdislegum tilgangi. Ekki var greidur adgangur ad sliku efni, pvi pad potti dyrt. b6

matti greina mikla fjélgun 4 pesskonar efni strax i upphafi nitjandu aldar. '*° '%°

16 Smith, Gerrilyn. 1997:88-89

"7 Smith, Gerrilyn. 1997:83-86

"% Jonzon, Eva M C. 2006:5
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Upp ur 1980 kom Veraldarvefurinn fram 4 sjonarsvidid, proun hans sidustu aratugi
hefur leitt til aukins adgengis almennings a alpjédavisu, & ymsum svidum og er
barnakldm eitt af pvi. Ekki verdur um pad deilt ad margt gott og freedandi er hegt ad
sekja 4 vefinn en hann 4 sér dekkri hlid. Barnanidingar hafa nytt sér pennan heim til ad
radast a born kynferdislega i gegnum vefinn. Med vefnum vard pvi til enn einn anginn af
kynferdislegu ofbeldi Tvear leidir eru til ad beita born ofbeldi &4 Veraldarvefnum. Fyrst ma
nefna ad klamfengnar myndir eru gerdar pad adgengilegar ad born vaftri 6vart inna paer en
hin leidin er beinni, pad er ad teknar eru klamfengnar myndir af bornum og peer settar a
netid par sem adrir barnanidingar eiga greidan adgang ad.'*!

Barnakldm er pegar born eru synd 4 klamfengin eda kynferdislegan hatt, hvort
heldur sem er & prenti eda rafrent. Ofbeldid heldur svo afram i hvert skipti sem efninu er
halad nidur af vefnum. Vefurinn gerir barnanidingum kleift ad dreifa efni an pess ad upp
komist um pa, pvi ad peir geta audveldlega leynst i vefheiminum undir dulnefni.'*?

Klamfengio efni telst til ljosmynda, sjonvarps- og hljodupptaka. Myndirnar eru
mismunandi grofar og i sumum tilfellum er ekkert saknemt vid paer. Loggaeslufulltraar
skilgreina alvarleika mynda i tiu stigum allt frd pvi ad vera mjog saklausar ljé6smyndir i
a0 vera mjog grof myndbond par sem born eru latin taka patt i fullkomnudu kynlifi med
fullordnum eda jafnvel dyrum. Pad hefur reynst erfitt ad meta hve mikill vandinn er en
pad er axtlad ad 4 netinu séu um ein milljon barnaklamsskraa, og & hverjum degi sé ad
minnsta kosti settar um 200 nyjar barnaklamskrar inn 4 netid. Ein heimasida sem innihélt
barnaklam fékk um miljon heimsoknir 4 einum méanudi. Vandinn vid ad finna slikar sidur
og aetla fjolda peirra er ad eigendur loka sidunum reglulega og opna svo nyjar, sem
veldur pvi ad erfitt er ad handsama gerendurna.'*

Born sem koma fram 1 barnaklami eru sjaldnast fornarldémb barnareningja sem nota
pau svo til ad framleida barnaklam, heldur er mun liklegra ad sa sem byr efnid til s¢ peim
nakominn. Bérn sem beitt eru kynferdislegu ofbeldi a4 pennan hatt purfa ekki adeins ad

lifa vid ofbeldid & medan & pvi stendur, pvi 1 hvert skipti sem einhver sakir efnid heldur

121 Calcetas-Santos, Ofelia. 2001:57
122 Barnaheill. 2008
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ofbeldid afram. Afleidingarnar eru mjog alvarlegar eins og pegar barn verdur fyrir 60ru

ofbeldi, ma par nefna likamlega averka, félagsleg- og andleg vandamal.'**

4.4 Gerandinn

Ymsar hugmyndir hafa komid fram um 4stzedur pess ad menn beiti born kynferdislegu
ofbeldi. bar eru brengladur personuleiki, eda kynferdislegir oOrar, afengis og
vimuefnavandi, ad peir hafi sjalfir verid fornarlomb kynferdislegs ofbeldis og ad
kynferdislegum porfum peirra sé ekki fullnaegt i pvi sambandi sem peir eru i. Vid nanari
rannsOknir hafa pessar asteedur po ekki nad nagilegum hljomgrunni. Oftast naer er um
venjulega karlmenn ad raeda, a Ollum aldri. bessir einstaklingar eiga pad flestir
sameiginlegt ad virka gallalausir 4 yfirbordinu.'*®

Gerendur koma ur Ollum stéttum samfélagsins og Ollum 16ndum 6had
triarbrogdum og menningu. Peir eru hluti af samfélogum og leggja sig fram vid ad vera
hluti af peim. b6 flestir gerendur séu tengdir barninu finnast einnig gerendur sem eru
tilbunir til ad ganga langt til ad komast i adstddu par sem peir hafa greidan adgang ad
bornum. Almennt hugsar folk um barnanidinga sem menn sem lent hafa utan vid
samfélagid, andfélagslegir og ardsargjarnir og reena bérnum og beita pau kynferdislegu
ofbeldi, en stadreyndin er su ad peir eru i miklum minnihluta gerenda en pd
haettulegastir. Tolur fra Bandarikjunum syna ad foreldrar og forrddamenn eru gerendur i
45% tilvika.'**

Barnanio er skilgreint sem endurtekin ahugi fyrir 6kynproska bérnum og kemur
fram i stodugum hugsunum, hugarérum, kynferdislegri 6rvun og hegdun. I sumum
tilvikum hafa barnanidingar engan 4dhuga a fullordnum einstaklingum heldur einungis
bornum. Kynproskinn og moguleikinn til ad geta born virkar frahrindandi & pa og pvi
einblina peir &4 6kynproska einstaklinga. Barnanio og kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum
fer oft saman en pd er pad ekki algilt. Litid er til um heimildir af kvenkyns
barnanidingum og tilheyra per litlum hopi kynferdisatbrotamanna en visbendingar eru

um ad sa hopur fari vaxandi. Fornarlomb peirra eru oftast born 1 umsja peirra. Sumir telja

2% Wortley, Richard o.fl. 2006:17
12> Gudriin Jonsdéttir. 2001
126 Johnson, Charles Felzen. 2004:466
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ad barnanio orsakist af fravikum 1 heila par sem sumir barnanidingar virdast hafa legri
greindarvisitolu en adrir og eiga erfidara med nam og minni. Fleiri tilgatur eru uppi eins
og su ad barnanidingar fai utras fyrir erfida reynslu i bernsku med pvi ad beita dnnur born
ofbeldi, i peim tilgangi ad stjérna peim og hefna fyrir valdleysi sitt { bernsku.'”” Pad ma
ekki @tla ad Oll fornarlomb verdi gerendur sidar meir, en rannsOknir syna ad ramlega
helmingur peirra fari pa leid. Fjolskylduadstedur hafa einnig ahrif 4 pad og flestir
ofbeldisgerendur koma fra sundrudum eda erfidum fjlskyldum.'*®

Gerendur proast yfirleitt & akvedinn hatt. Peir byrja & pvi ad orvast kynferdislega
pegar peir hugsa um born og eiga oftast barnaklam sem peir nota til ad proa kynferdislega
oOra sina til sjalfsfrounar. Pessir gerendur flokkast vissulega undir barnanidinga en lata
hugaréra sina oftast naegja. Asteda pess eru innri eda ytri homlur sem stjorna gjérdum
okkar. Innri homlur eru til deemis st vitund einstaklinga ad pad sé sioferdislega rangt ad
brjota kynferdislega gegn barni eda vegna pess ad pad myndi skada barnid andlega og
likamlega. Ytri homlur eru mun einfaldari, paer sntiast um hraedslu vid ad upp komist um
verknadinn og afleidingar pess en einnig 6ttast peir almenningsalit og ad perséonuleg stada
peirra bidi hnekki. Ef pessar homlur eru ekki til stadar eda gerandinn heettir ad taka mark
a peim, pa proast aratta gerandans & nytt stig og hann fer ad brjota af sér. Gerandinn leitar
a stadi par sem algengt er ad born séu eins og a leikvéllum. Hann reynir ad gloggva sig a
pvi hvada bom eru ein 4 ferd og myndar tengsl vid pau med ymsum gyllibodum. A pessu
stigi malsins er sjaldgeft ad gerandinn geri barninu nokkud en hann notfaerir sér
reynsluna til ad proéa kynora sina og imynda sér hvad hann hefdi getad gert. Margir
barnanidingar falla inn i pennan hop, peir brjota sjaldnast beint af sér og nast par af
leidandi ekki. Flestir gerendur taka langan tima i ad vinna traust, bedi barnsins og oft
einnig umonnunaradila pess. Peir finna sér fjolskyldu sem 4 i vandraedum, oftar en ekki
einstedar madur. Peir eru mjog hjalpsamir og vinalegir og sambandid milli médur og
geranda getur proast Uti 4starsamband. Pegar gerandinn hefur aunnid sér traust
vidkomandi fjolskyldu, skapa peir adstaedur par sem peir geta verid einir med bérnunum.
Bornin treysta gerandanum i flestum tilfellum og eiga pvi erfitt med ad segja fra

verknadinum. Gerandinn er liklegur til ad hdota bornunum medal annars pvi ad mddirin

127 Seto, Michael C. 2004:321-347
128 Glasser, M. 0.fl. 2001:482-483, 488-489
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muni ekki taka frasogn peirra traanlega eda taki upplysingunum neaerri sér. Pessi demi eru
ekki algild en p6 algeng proun hja geranda.'”’

Gerandinn getur notad ymsar leidir eins og pvinganir og hotanir til ad fa sinu
framgengt. Born sem verda fyrir pvingudu ofbeldi eiga erfidara med ad vinna ur
upplifunin en 6nnur, sokum o6tta vid gerandann. Fyrir gerandann er naudsynlegt ad halda
ofbeldinu leyndu til ad koma i veg fyrir afleidingar pess en einnig til ad geta haldid
verknadinum afram. Gerandinn veit i flestum tilvikum ad hann er ad brjota 16g og er pvi
6hreeddur vid ad hota barninu 6llu illu ef pad segir frd. Vidbrogd gerandans pegar grunur
um ofbeldid vaknar eru mjog sterk eda allt fra pvi ad bregdast mjog illa vid til pess ad
vidurkenna verknadinn og idrast gjorda sinna. I langflestum tilvikum neitar hann og getur
virkad mjog sannferandi enda hefur hann miklu ad tapa. Hann getur hlotid ékaerur og
dom éasamt pvi ad ordspor hans bidur pess hnekki. Afleidingar malsins geta verid
fjarhagslegir erfidleikar, hjonaskilnadir og fjolskyldur geranda geta sundrast. bessar
afleidingar eru god rok i huga hans til ad neita ad vidurkenna verknadinn. Gerandinn
getur nad ad grafa undan sannleiksgildi barnsins sokum stodu hans, aldurs og proska.
begar malid fer fyrir domstola reynir gerandinn oft ad benda & galla, badi raunverulega
og tilbuna, i fari barnsins. Petta getur dregid Ur samstarfsvilja barnsins vid rannsokn
malsins og stundum breytir pad frasogn sinni til ad reyna ad frida samviskuna. Algengt er
ad peir adilar sem koma ad fornarlambinu ihugi ad baela malid nidur og sannfaera barnid
um ad malid sé ekki eins alvarlegt og pad er. Ef st leid er valin fer 1ifid oftast i sama farid
aftur sem pyodir ad ofbeldid heldur 4fram en auk pess geti gerandinn fundid sér nytt
fornarlamb par sem hann hefur adur komist upp med slikan verknad. Stundum virdist
vera erfidara ad taka 4 malinu en pad er samt sem adur besta lausnin. Leidin ad bata er
baxdi 1ong og strong badi fyrir fornarlambid, sem parf ad vinna ur afleidingum
ofbeldisins, og gerandann sem oft 4 vid alvarleg gedreen vandamal ad strida. betta ferli
getur tekid meira en tvo ar og er pad oftast af illri naudsyn sem gerandinn leitar sér
adstodar. "’

A0 framantoldu ma sja ad kynferdislegt ofbeldi gegn bornum hefur margar

birtingarmyndir og born bregdast vid pvi 4 mismunandi hatt. bvi midur er ekki haegt ad

"2 Interpol. 2008
139 Newton. C. J. 2001
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benda a eina akvedna visbendingu pess efnis ad barn sé beitt kynferdislegu ofbeldi. bPess
vegna er svo mikilvegt ad leikskdlakennarar og adrir hafi grunnpekkingu & einkennum
ofbeldisins. Mikilvaegast er ad fylgja inns@i sinu og kanna til hlitar ef minnsti grunur
vaknar. Born sem syna alagseinkenni, Ovaentar hegdunarbreytingar eda likamlega averka
verda ad fa ad njota vafans pd ad pegar betur er ad gadi komi adrar astedur i 1jos fyrir
fyrrnefndum einkennum.

Barnakldm er vandamal sem fer ort vaxandi i nitima pjoofélagi. Vid teljum ad
folk geri sér ekki grein fyrir pvi ad parna er um kynferdislegt ofbeldi ad reeda og polendur
pess geta pjadst mun lengur en adrir polendur par sem gerendur peirra eru fjolmargir.
bessa skodun okkar stydja samtokin Barnaheill og halda pau uti upplysingasidu par sem

131 ’ .
3 Gerendur koma tur 6llum

folk getur bent & barnakldmssidur & veraldarvefnum.
starfsstéttum, peir geta verid leknar, prestar og pipulagningamenn og falla vel inni
samfélagid. Flestir bera engin merki ofbeldishneigdar sinnar utan a sér og eiga audvelt

med ad heilla born og fullordna.

5 Pegar born segja fra

Fornarlomb kynferdislegs ofbeldis hafa rika porf til ad tja sig um verknadinn po gera pau
pad sjaldnast. Grundvollur fyrir pvi ad ofbeldid sé stodvad og fornarlambid fai adstod er
ad upp um verknadinn komist. Asteedur pess ad fornarlomb segja svo sjaldan fra geta
stafad af tryggd vid fjolskylduna, sektarkennd, skomm og o6tta vid ad vera ekki triad eda
skortur 4 trausti. Alit samfélagsins og vidbrogd pess hafa einnig ahrif 4 pad hvenzr pau
segja fra. Born eiga stundum erfitt med ad eignast vini eftir ad ofbeldid kemst upp vegna
neikvaedra vidbragda, vantriiar og fordoma. Pad virdist sem einstaklingar eigi erfitt med
ad vidurkenna hversu ljotur heimurinn i raun og veru er og ad fornarlambid hljoti ad hafa
gert eitthvad til ad verdskulda ofbeldid. Einnig geta astaedurnar verid paer ad einstaklingar
veigri sér vi0 ad takast a4 vido malid vegna pess ad pad vekur hja peim 6hug. Leidin ad
bata fornarlamba felst po éumdeilanlega i pvi ad pau segi frad. Mikill 1éttir fylgir pvi ad
létta & vandamalum sinum og pvi alagi sem fylgir ad halda ofbeldinu leyndu. Pad ad fa

jékved vidbrogd eykur einnig sjalfsalit peirra. Mogulegar neikvadar og jakveedar

13! Barnaheill. 2008. Sj4 nanar; http://www.abotinn.is/barnaheill/index1.htm
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afleidingar eru stodugt i huga fornarlamba pegar pau velta fyrir sér hvort pau eigi ad leita
til einhvers. Pessi togstreita getur varad alla zvi ef ekkert er gert.'>

Margar rannsoknir hafa skodad visbendingar um pad hvernig, af hverju og hvener
born eru likleg til ad segja frd ofbeldi sem pau hafa ordid fyrir. Pegar born leita til
fullordins einstaklings er mikilvagt ad sa fullordni bregdist skjott vid og veiti huggun og
adstod vid ad vernda barnid. Hinn fullordni skal p6 varast ad gefa loford pess efnis ad
fara ekki lengra med malid0. Honum ber samkvemt logum ad leita strax til
barnaverndaryfirvalda og lata pau um ad meta og rannsaka sannleiksgildi barnsins.
Gerandinn er oft lumskur 1 svérum og getur leitt 6reynda einstaklinga a villigdtur ef peir
fara ad knyja hann um svor. Pad hvener born tilkynna eda segja frd ofbeldinu er
mismunandi, sum segja fra pvi & medan ofbeldid & sér stad, medan Onnur segja frd um
leid og pvi lykur eda morgum arum sidar. Timasetningin fer oft eftir pvi hvort born séu
spurd beint ut i atburdina og er pad helsta astadan fyrir pvi ad pau segi fra. Auk pess geta
fornarlomb sagt frd pegar pau telja sig vera orugg og gerandinn er ekki til stadar.
Frasagnir barna eru i flestum tilvikum o6skyrar og duldar. Bérn reyna oft ad gefa peim
sem pau treysta visbendingar um ad pau hafi ordid fyrir ofbeldi med hegdun sinni eda pa
a0 pau gefi til kynna ad pau vilji vera spurd ut i atburdinn. Sum bdrn neita pvi ad hafa
ordid fyrir ofbeldinu en segja fra pvi sidar meir. Onnur segja fra en gera minna mal Gr
ofbeldinu en i raun er. Born eiga pad einnig til ad segja fra ofbeldinu en draga pad til
baka sidar. Astzdur pess eru ymsar og ma nefna prysting fri geranda, otta vid
afleidingar, samviskubit yfir ad segja fra, vidbrogd foreldra og fjolskylduadstadur,
prystingur fra fjolskyldu barnsins og 6paegindi sem fylgja rannsoknarferlinu. Einnig er
nokkud algengt ad born dragi frdsdgn sina til baka ef pau segja ovart frd ofbeldinu en
segja sannleikann aftur sidar meir. Adstandendur barna purfa ad atta sig a pvi ad ferlid
getur tekid sinn tima og peir purfa ad gefa barninu allan pann tima sem pad parfnast.'”
134

Mikilvaegt er ad fornalomb geti leitad til einstaklinga sem bua yfir svipadri reynslu.
beir hafa betri skilning 4 mélinu og samud, auk pess sem fornalambid upplifir sig sem

hluta af hép og er pvi ekki lengur 6druvisi en adrir. Ymis samtok og sjalfshjalparhopar

132 Jonzon, Eva M C. 2006:6-7
3 Trenyi, Mel. 2007:1-8
134 Jonzon, Eva M C. 2006:7-8
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gegn kynferdislegu ofbeldi, eins og Stigamot og Aflid, systursamtok peirra hafa sprottid

upp sem motsvar vid porf pessara einstaklinga.'*

5.1 Leikskolakennarar og barnavernd

Skolinn er nokkurs konar gridarstadur fyrir born. bPad er mikilvaegt ad kennarar séu
vakandi fyrir og pekki einkenni kynferdislegs ofbeldis vegna pess ad tilfellum fer
fjolgandi par sem bérn segja fra sliku i skolanum.'*

begar barn segir frd kynferdislegu ofbeldi skal pess avallt minnst ad born ljuga
orsjaldan um slika hluti. Algengara er ad bornin séu hradd vid ad segja fra og pegar pau
gera pad eiga pau pad til ad gera litid ur ofbeldinu. Almennt gefa ung bérn éndkvemari
og Oljosari upplysingar um ofbeldid en eldri born. Kennarar verda p6 ad vera vakandi
fyrir peim moguleika ad barnid segi 6satt po pad syni barninu pad aldrei. Ef grunur um
kynferdislegt ofbeldi er stadfestur er mikilveegt fyrir leikskolakennara ad vita hver
vidbrogd peirra gagnvart barninu skuli vera. Pad verdur ad syna barninu ad pvi sé traad
og a0 pad hafi tekid rétta akvordun med pvi ad segja fra ofbeldinu. Barnid parf ad finna
fra kennara ad hann sé 4nagdur med ad pad hafi leitad til hans og pvi synd samid."’

begar barn leitar til kennara med vanda sinn eru miklar likur & pvi ad pad treysti
honum og med pvi ad hlusta & barnid og taka frasogn pess truanlega pa er kennarinn ad
hjalpa barninu. Med pvi ad spyrja barnid Ut i smaatridi eda bidja pad ad um ad endurtaka
sOgu sina nokkrum sinnum virdist sem hinn fulloroni efist um frasdgn barnsins. Auk
pessa er audvelt ad leida barnid a villigtur sem geeti haft slemar afleidingar ef malid fer
fyrir domstola."*® Bérn leera mjog ung ad fela ofbeldid og ottast eftirkdst og afleidingar
pess a astvini jafnvel po pad séu peir sem valda skadanum. Born dska pvi oft eftir pvi ad
kennarinn segi ekki fra leyndamalinu en pvi méa kennarinn aldrei lofa heldur fullvissa
barnid um ad hann geri allt til ad vernda pad. Barnid parf ad finna ad kennarinn sé ekki
reidur yfir pvi ad pad hafi sagt frd. Ef kennarinn synir merki um reidi pa parf barnid ad
finna ad pad s¢ af pvi ad fullordnir vilja ad born séu drugg og ad barnid sé ekki astaeda

reidinnar. Pad gaeti purft ad hughreysta barnid og minna pad oft 4 sdému hlutina. bad er

135 Jonzon, Eva M C. 2006:6

136 Furniss, Tilman. 1991:218-219

37 Hillman, Donald o.fl. 1988:47-49, 57-58
8 Trenyi, Mel. 2007:1-8
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grundvallaratridi ad barnid viti ad ofbeldid og eftirmalar pess séu a abyrgd gerandans en
ekki barnsins fyrir ad hafa sagt fra."*® '*°

Kennarinn parf ad halda rd sinni pratt fyrir erfidar upplysingar. Einnig er pad
mikilvaegt ad samtalid fari fram i rélegu umhverfi pannig ad kennarinn geti hlustad og
einbeitt sér ad barninu. bPad parf ad hafa pad i huga ad gefa barninu pann tima sem pad
parf. Born geta adeins gefid litlar upplysingar i einu og vilja oft fara ad sinna sinum
hversdagslegu pattum. Bérn purfa mismikid ad tala um upplifanir sinar sem krefst pess ad
kennarinn gefi sér tima fyrir barnid svo ad pad finni ad umredurnar skipti hann mali.
Sum born gefa adeins visbendingar um ofbeldid og pad geti tekid pau allt fra nokkrum
dogum upp i manudi ad gefa nakvaemari upplysingar. A pessum tima er mikilvaegt ad
kennarinn minni af og til 4 ad hann muni hlusta pegar barnid er tilbuid til ad tja sig. Ef
kennarinn hefur sterkan grun um ad kynferdislegt ofbeldi s¢ ad reda, p6 ad barnid hafi
ekki sagt neitt pa skal hann hafa samband vid barnaverndaryfirvold. Varast skal ad leggja
bérnum ord 1 munn. Born purfa ad segja fra med eigin ordum par sem born og fullordnir
hafa ekki sama skilning 4 soému hlutunum. bvi getur verid gagnlegt ad spyrja pau; ertu ad
meina petta? Einnig skal varast ad spyrja leidandi spurninga par sem pad getur haft
villandi ahrif 4 sannleikann i malinu. Kennarinn parf ad atta sig 4 pvi ad barnid mun
adeins segja fra pvi sem pad er tilbiid ad segja fra. bvi skal varast ad yta & barnid eftir
frekari upplysingum.'*'

Naudsynlegt er a0 fara med barnid til leknis en einnig purfa peir sem tengjast
barninu ad hjalpa pvi. Laknar koma ad 6llum kynferdisofbeldismalum. beir koma oftar
en ekki auga 4 ofbeldid i hefdbundnum leknisskodunum. Skyrsla leeknis skiptir miklu
mali pegar malid fer fyrir domstola par sem hun er dpreifanleg sonnun pess ad ofbeldid
hafi 4tt sér stad.'** '+
A0 lokum parf ad utskyra fyrir barninu svo ad pad skilji hver nastu skref séu til ad

koma i veg fyrir ad barninu 1idi ekki eins og pad hafi ekki stjorn &4 adsteedunum. bad parf

9 Trenyi, Mel. 2007:1-8

" Hillman, Donald o.fl. 1988:57-58

! Trenyi, Mel. 2007:1-8

'*2 Hillman, Donald o.fl. 1988:57-58

143 American Psychological Association. 2001

-37-



B.Ed ritgerd Ut Gr pogninni BHB, EDJ, HO

ad vera til dkvedid ferli sem fylgja skal pegar mal eins og pessi koma upp & bordid i

leikskolum. En pad sem skiptir hofudmali er ad barnid fai ad njota vafans.'*

5.1.1 Kynfrzeosla i leikskéla

Samkvemt Adalnamskra leikskola bera foreldrar fruméabyrgd 4 uppeldi barna sinna en
leikskolinn er viobot vid pad uppeldi. Einnig segir a0 ,,i leikskola skuli reekta alhlida
proska barnsins m.a. likams- og hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska,
malproska, félagsproska og félagsvitund, fagurproska og skdpunarhetni, sidgedisproska
og sidgedisvitund. 0¥
Ma tla ad kynfraedsla atti samkvamt pessu ad eiga vissan sess i starfi leikskola.
Almennt er talid ad oparfi sé ad raeda vid born um kynlif og kynhegdun fyrr en pau eru
komin & kynproskaaldur en synt hefur verio fram 4 ad i raun sé mjog mikilveegt fyrir born
a0 freedast um kynlif allt fra fedingu. Kynlif er edlilegur hluti af lifinu og parf pess vegna
a0 vera rett um pad eins og adra edlilega pettir lifsins. Kynfraedsla fra unga aldri studlar
ad kynheilbrigdi barna og hjalpar peim ad takast & vid eigin tilfinningar. Bérn sem eru
fredd um kynlif og kynhegdun eru betur i stakk buin en onnur ad vernda sig gegn
kynferdislegu ofbeldi. Foreldrar og adrir fullordnir eru fyrirmyndir barna og verda peir ad
leggja sig fram vid ad vera heidarlegir i samskiptum vid barnid 4 6llum svidum. Ef
foreldrar eru opnir i samskiptum vid born i 6llum umredum hvort sem umraedan er um
kynlif eda eitthvad annad treysta born hinum fullordna og vilja frekar reda vid hann.
Morgum foreldrum finnst erfitt ad tala opinskatt vid born sin um kynlif og liggja margar
astedur par ad baki, peim finnst erfitt ad vidurkenna fyrir bérnum sinum ad peir sjalfir
séu kynverur, peim var kennt ad kynlif veeri eitthvad 1jott og ekki @tti ad tala um pad eda
ad peir séu ekki nagilega upplystir um kynlif.'* '’
Bokin betta eru minir einkastadir fjallar um kynferdislegt ofbeldi & opinskaan hatt
og er @tlud fyrir born einkum & leikskolaaldri. Bokin er gott hjalpartaeki fyrir umraedur
um kynferdislegt ofbeldi hvort sem pad s¢ i leikskolanum eda heima fyrir. Petta eru

"4 Irenyi, Mel. 2007:1-8

' ddalnamskra leikskola. 1999:7-8

1% Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:1-5

147 American Psychological Association. 2001
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minir einkastadir er skrifud 1 bundnu mali og vekur hiin born og fullordna til umhugsunar
um kynferdislegt ofbeldi. Hofundur bokarinnar setur stadreyndirnar beint fram og talar
ekki undir ros til barnanna heldur er hin skrifud a skiljanlegu og dhugaverdu mali. bessi
bok er gott innlegg i forvarnarstarf i leikskola og grunnskola.'*®

Nokkud ljost ma pykja ad leikskolinn @tti ad vera sa stadur par sem born upplifa
Oryggi og traust. Leida ma likum ad pvi ad ef pessar adstedur eru fyrir hendi pa reyni
born ad leita hjalpar i leikskdlanum. Starfsmenn hans verda pvi ad vera tilbunir til ad
takast a vi0 per upplysingar sem peim berast fra bornum og vita hver nastu skref eru.
Likamsvitund er eitt af pvi sem leikskolanum ber ad freda bérn um og kynfredsla etti
par a0 vera talin med. bad er ymislegt sem hagt er ad flokka undir 6pagileg umraduefni,
synt pykir ad bornum er ekki gerdur greidi med pvi ad segja peim hélfan sannleikann, en
laga parf namsefnid ad porfum peirra og proska.

Kynferdislegt ofbeldi er vitt hugtak og vid gagnadflun pessarar ritgerdar voknudu
upp spurningar hja héfundum um hvort vitneskja um kynferdislegt ofbeldi veri naegileg
medal leikskolakennara og stjérnenda og hvort si mikla umraeda sem hefur verid i
samfélaginu undanfarin misseri hafi skilad sér inni leikskolana. Héfundar vildu pvi kanna
hvort leikskoélastjorar vaeru medvitadir um kynferdislegt ofbeldi og hvort peir teldu
starfsmenn sina vera pad. Til ad f4 Ur pvi skorid var konnun medal leikskolastjora 4
Eyjarfjardarsvaedinu framkvemd.

St spurning sem brann helst & vorum hofunda var af hverju leikskélakennarar
tilkynna svo sjaldan um grun a kynferdislegu ofbeldi eda 6dru ofbeldi eins og skyrsla
Barnaverndarstofu gefur til kynna.'* T6lur hennar voktu dhuga hofunda 4 ad kanna hver
asteeda pess veeri. Sérstaklega vegna pess ad 4 Akureyri eru 92% barna 4 aldrinum 1-5 ara
{ vistun hja sveitarfélaginu og eru pau i leikskola ad medaltali 7,5 tima 4 dag."*® Tioni
kynferdislegs ofbeldis & bornum er pad ha samkvamt rannséknum ad éhjakvemilega eru
pessi born 1 leikskolum en einhverra hluta vegna fer pad fram hja starfsfolki leikskola.

Eru astedurnar per ad menntunin undirbyr pa ekki negilega vel? b6 ad

menntunarhlutfall leikskolakennara 4 Eyjafjardarsvaedinu sé med pvi hasta sem finnst 4

1“8 Hansen,Diane. 2007:3-31
149 Barnaverndarstofa. 2007:9
130 Skoladeild Akureyrar. 2007:14
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landinu eda um 80%."" bekkja peir ekki ferlid eda hradast peir afleidingarnar? Hefur
leikskolinn sem stofnun ekki deetlun um pessi mal? Sidast en ekki sist velta hofundar pvi
fyrir sér hver helsta forvornin sé gegn kynferdislegu ofbeldi. Akvedid var ad leggja
pessar spurningar fyrir leikskolastjora vegna pess a0 peir @ttu ad hafa yfirsyn yfir stédu
mala innan pess leikskola sem peir stjorna.

Hoéfundar vildu einnig komast ad pvi hvort skortur 4 kennslu um efnid hefdi
einhver ahrif &4 pad hve litid leikskélakennarar tilkynna til barnaverndarnefnda pratt fyrir
lagalega skyldu par um. Hve mikla endurmenntun starfsmenn hafa fengid um
malaflokkinn Auk pess langadi hofunda ad komast ad pvi hvada forvarnir leikskolastjorar

teldu vera besta til ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.

131 Skoladeild Akureyrar. 2008
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6 Aodfero

6.1 Dbatttakendur og spurningalisti

Markhopur konnunarinnar voru leikskolastjorar allra sveitarfélaga i Eyjafirdi utan
Fjallabyggoar. Sveitarfélogin eru sex og var 6sk um leyfi ad leggja konnunina fyrir send
abyrgdaradilum hvers sveitafélags eda abyrgdaradilla leikskolanna sjalfra ef um
einkarekna leikskodla var ad reda. Leyfi barust fra ollum sveitarfélogunum og tveim
einkareknum leikskolum. Alls atjan leikskélum & pessu svadi og var konnunin send til
peirra. Gild svor barust fra sautjan peirra eda 94% svarhlutfall.

Vidurkennd skilgreining a hvad felst i kynferdislegu ofbeldi fylgdi spurningalista.
Spurningalistinn sjalfur innihélt niu spurningar samanber fylgiskjal nr. tvo. Fyrstu prjar
spurningarnar greina menntun og starfsreynslu svarenda. Nestu fimm spurningar gefa
upplysingar um hvort leikskolastjorar hefou ordid varir vid kynferdislegt ofbeldi og
hvernig tekid var & pvi.Svarmoguleikarnir voru oftast prir ja, nei og veit ekki. Sidasta
spurningin var opin par sem svarendum var gefinn kostur 4 ad tja sig um hvad peir toldu
vera bestu forvornina gegn kynferdislegu ofbeldi. Lagt var upp med ad hafa
spurningarnar skyrar til ad fyrirbyggja misskilning, hver spurning var stutt og fol i sér

adeins eitt atrioi.

6.2 Framkveemd

Fyrst var tilkynning um konnunina send til Perséonuverndar. Adur en hofundar sendu
spurningarlistana til allra leikskolastjora & pessu svadi var sott um rannsoknaleyfi fra
vidkomandi sveitafélogum og hja einkareknum leikskolum. Koénnuninni fylgdu itarlegar
upplysingar um tilgang hennar, h6funda og leidsagnarkennara peirra. Kostur var gefin a
ad hafa samband vid fyrrnefnda ef einhverjar spurningar voknudu. Hofundar sendu
spurningarlistana med landpdstinum i formi bréfa. Sendingin innihélt frimerkt umslag
sem svarendur settu urlausnina i og endursendu. Hoéfundar merktu umslog
spurningalistanna pannig ad haegt veri ad fylgjast med pvi hvadan svor barust uppa
itrekun sidar meir. Peir sem ekki h6fou svarad ad viku lidinni fengu senda itrekun med

tolvuposti.
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6.3 Framkvemd

Urvinnsla gagna for fram i forritinu Windows Exel par sem tolulegar upplysingar voru
settar upp 1 toflur og forritid 14tid reikna Ut présentur og setja upplysingarnar i graf.
Adeins voru svor vid lokudum spurningum settar upp 1 grof en adrar upplysingar, sem

fram komu ur konnuninni, voru settar fram i 6bundnu mali.

6.4 Nidurstoour

6.4.1 Starfsreynsla i leikskola

Fyrstu spurningarnar sem lagdar
voru fyrir i konnuninni voru um
starfsreynslu og menntun.

Kom 1 ljos a0 15 leikskolastjorar

Tafla 1. Starfsreynsla

hofou talsvert mikla starfsreynslu W 1-5dr
eda 11 ar eda lengur. Tafla 1. synir W 6-104r
. . . . . m11-15ar

a0 einungis hafa tveir minni ,
W 16-20ar

tarfsr lu en tiu ar.
Starisreynsiu en tiu W 204r edalengur

6.4.2 Starfsreynsla sem leikskolastjori

begar kom a0 starfsreynslu sem
leikskolastjori, hofou flestir starfad i
11-15 ar eda sex peirra. Adeins
hofou tveir starfad sem
leikskolastjorar 1 16 ar eda lengur

Tafla 2. Starfsreynsla sem leikskolastjori

m1-5ar
eins og sja ma i toflu 2. W6-104r

m11-15ar

W 16-204ar

M 204reda lengur
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6.4.3 Menntun

Mismunandi var hvadan svarendur
hofou lokid leikskolakennaraprofi.
hofou
Fosturskola fslands eda 12 svarendur.

Neast flestir hofou lokid profi vid

Langflestir utskrifast  fra

Haskolann 4 Akureyri eda brir en
tveir svarenda luku menntun fra

60rum skolum.

6.4.4 Kynferdislegt ofbeldi

Spurt var hvort svarendur hefou, i
starfi sinu sem leikskolastjori, ordid
varir vi0 mal par sem grunur lék &
kynferdislegu ofbeldi gegn barni.
Svorin voru nokkud jofn eins og sja
ma 1 t6flu 4. Niu leikskolastjorar
hofou ordid varir vid kynferdislegt
ofbeldi i starfi sinu en atta tldu sig

ekki hafa ordid varir vid slikt.

6.4.5 Tilkynningaskylda

Leikskolastjorar sem hofou  ordid

varir vid0 kynferdisofbeldismal i
leikskolum hofou 1 langflestum
tilfellum samband vid  barna-

verndarnefndir eda sjo peirra. Hinir
tveir sogdu astedu pess ad ekki hafi
verid tilkynnt pa ad annad hvort veaeri

btid ad tilkynna um malid til

Tafla 3. Menntun

W Haskolinna Akureyri
B Kennarhaskoli lslands
W Fosturskoliislands

M Annad

Tafla 4a, Grunur um kynferdislegt ofheldi

mJa

W Nei

Tafla 4b. Tilkynnt til barnaverndarnefndar

LB

W Mei
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barnaverndarnefnda eda ad leitad hefdi verid rada hja fjolskyldudeild. Par hefdi verid
akvedio ad tilkynna ekki vegna pess ad grunurinn var 6ljés og spurning var um skapgerd

barnsins.

6.4.6 Viobragosdacetlun

Tafla 5a. Viebragdsazetlun

Spurt var hvort ad leikskélinn hefoi
sérstaka viobragdsaetlun ef grunur

um kynferdislegt ofbeldi vaknadi.

[ BE

Einnig hvort leikskolastjorar teldu = Nei
, Osvarad
mikilvaegt a8 slik detlun veri til. | )

ljos kom a0 flestir hefou slika

vidbragdsaztlun eda 12 svarenda.
beir leikskélar sem ekki hofou slika

aztlun t6ldu mikilvegt eda mjog

mikilvaegt ad slik aeetlun veeri til.

B IVjog mikilveegt
B Mikilvaegt

= Eklei mikilvazgt
W Ekkiviss

® Osvared

6.4.7 Endurmenntun starfsmanna

Spurt var hvort starfsmenn hefou Tafla 6a. Endurmenntun starfsmanna

fengid einhverja fraedslu um
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum 4

si0astlidnum fimm arum. .
a

Langflestir eda 15 svarendur hofou mhei

fengid fredslu um malaflokkinn.

Skiptist su fredsla milli peirra

stofnanna sem tilgreindar voru i
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konnuninni og annarra eins og til
demis fra Olofu Astu Farensveit
forstodumans Barnahuss, fulltria
barnaverndarnefnda og fyrirlestur
Arnrinar Magnusdottur
leiksk6lakennara & Akureyri sem

hefur 14tid sig malid varda.

6.4.8 Hversu vel undirbunir eru leikskdlastjorar?

Spurt var hvort leikskoélastjorar teldu
sig vera nagilega vel undirbuna ef
grunur um kynferdisofbeldi kami
upp 1 leikskolanum. Meirihlutinn
taldi sig vera undirblinn eda 14
svarenda. Flestir peirra sem t6ldu sig
undirbina sogou sig vera vel eda
semilega undirbuna til ad takast a
vid malin. Tveir gatu ekki demt um
stodu sina en s6gdust vera hvorki vel
né illa undirbunir undir ad takast a

vi0 kynferdisbrotamal.

. Tafla6b.
A vegum hvers

W Barnaverncarstofa
B Félag leikskélakennara
m Skoladeld

B Fjdlskyldudeild

Tafla 7a.
Undirbiningar

[ NE!
HMe

W Ekkiviss

Tafla 7b. Hversu vel undirbinir

0

B Mjigve
Vel
W Szmilega
mlla

W Hvor<ivelreilla
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6.4.9 Undirbuningur starfsfolks

Leikskolastjorar  voru  spurdir
Tafla8.

hvort peir teldu ad starfsfolk Undirbaningur starfsfolks
peirra veeri undirbuid til ad
takast a vid

kynferdisofbeldismal. Af peim

.. . o mli
sem svorudu spurningunni téldu
m MNei
niu peirra ad starfsfolk sitt vaeri o
W Ekkiviss

tilbain til ad takast 4 vid

kynferdisofbeldismal innan
leikskolans. Vakti pad athygli ad

sex leikskolastjorar voru ekki vissir um hvort starfsmenn peirra varu undirbinir undir ad
takast 4 vid kynferdisofbeldismal. beir leikskolastjorar sem t6ldu starfsmenn sina
undirbiina sogdu pa i 66% tilvika vera vel undirbina en i 33% tilvika toldu peir
starfsmenn sina vera semilega undirbuna. Peir leikskolastjorar sem toldu starfsmenn sina
ekki vera undirbuna til ad takast 4 vid kynferdisotbeldismal sogdu ad ymsar astedur
leegju ad baki, til demis ad starfsmenn ettu erfitt med ad hugsa ferlid til enda og ad peir
vaeru 1 of mikilli personulegri navist vid foreldra barna. Starfsmenn efist um hvernig eigi
ad bregdast vid, hvort peir séu ad gera rétt og ad peir séu hraeddir vid ad gera mistok.
O6ryggi var nefnt og einn leikskolastjorinn sagdist ekki geta deemt um getu starfsfolks til

a0 takast 4 vid svona mal par sem pad hafdi aldrei komid upp i peirra leikskola.

6.5 Forvarnir

Leikskolastjorar voru spurdir hverja peir toldu vera arangursrikustu forvérnina gegn
kynferdislegu ofbeldi og hvad peir toldu leikskdlakennara geta gert. Allir
leikskolastjorarnir svorudu pessari spurningu, pannig barust 17 svor.

Almennt voru leikskolastjorar sammala um ad fradsla til barna og foreldra veeri

helsta forvornin 4&samt opinni umraedu, innan leikskdlans sem og utan, um
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kynferdisofbeldismal eda 16 peirra. Peir toldu ad mikilvaegt veeri ad efla tilfinningaproska
og sjalfsmynd barna, kenna peim ad pekkja muninn & réttri og rangri snertingu dsamt pvi
ad pekkja likama sinn og hver mork hans eru. Leikskolastjorar toldu mikilvaegt ad
starfsmenn peirra vaeru med goda pekkingu a pessum malum og varu vakandi fyrir
breytingum & hegdun barna sem geti verid orsok kynferdislegs ofbeldis. Leikskolastjorar
toldu mikilveegt ad starfmenn myndudu gott samband vid bornin svo pau finndu ad pau
gaetu treyst peim og deilt med peim vandamalum sinum. Kom fram ad Deir toldu
mikilvaegt ad bakur sem fjolludu um efnid vaeru lesnar og umradur um paer veru jafn
mikilvaegar. Leikskolastjorar fengu teekiferi & ad koma 4 framferi 60rum atridum og af
peim sem svorudu og kom fram ad foreldrar og adrir meettu ekki vera feimnir vid ad tala
um pessi mal vid bornin. Einn svarenda benti 4 ad enginn veit vidbrogd sin fyrr en a
reynir pratt fyrir ndmskeid, fyrirlestra og aatlanir 4 bladi pd ad per séu godar. Annar
minnti & mikilveegi pess ad umfjollun um kynferdislegt ofbeldi veri inn i nami kennara.
Enn annar sagdi ad opna pyrfti meira 4 samskipti milli leikskdla og barnaverndar pvi ad
um leid og leikskolinn tilkynnir feer hann ekkert ad vita um framvindu malsins eda hvort
grunurinn hafi verid stadfestur. Annars 6skudu leikskolastjorar hofundum goods gengis og

lystu dnaegju sinni med umfjollunarefnid og itrekudu hve porf umredan er.
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Umreeour

Markmidid med pessu verki er ad kanna stodu og pekkingu a kynferdislegu ofbeldi. Pad
ma ljost pykja ad kynferdislegt ofbeldi er stadreynd og vidgengst badi hérlendis og
erlendis. Vida var upplysinga aflad til a0 vinna fredilega hluta ritgerdarinnar, paer
upplysingar syndu svo ekki verdur um villst ad mikid er fjallad um kynferdislegt ofbeldi
ut um heim allan og moérgum hlidum 4 umraeduefninu flett upp. Ofbeldi 4 sér margar
hlidar en afleidingar pess eru alltaf slemar og skemmandi. Kynferdislegt ofbeldi er
6umdeilanlega ein af skelfilegustu birtingarmyndum ofbeldis og redst gegn salarlifi og
proska peirra sem fyrir pvi verda. Einkennin eru oft 4 tidum 0ljos og getur verid
vandkvadum bundid ad bera kennsl 4 pau. Asteedur pess eru margar en adallega er pad
vegna pess ad hegdunarbreytingar vegna kynferdislegs ofbeldis geta verid visbendingar
um svo margt annad. betta getur verid asteda pess ad folk veigri sér vid ad tja grun sinn
opinberlega heldur ber hann 1 hlj6di vegna 6tta um vidbrogod annarra.

Til a0 gera okkur grein fyrir stdou mala & okkar svaedi, var fyrrnefnd kdnnun send
til leikskolastjora & Eyjafjardarsvadinu. ber spurningar sem leitad var svara vid stadfestu
grun okkur um ad enn veri kynferdislegt ofbeldi dulid og o6rett innan margra leikskola.
Margt kom okkur & 6vart medan annad var svipad og vid hofoum gert rad fyrir. Vakti
athygli hversu vel undirbunir leikskolastjorar toldu sig vera og hversu mikla fraedslu peir
og leikskoélakennarar hofou fengid innan leikskodlans. Samt sem adur virtist sem o6ll
freedslan skiladi sér ekki nogu vel innan leikskdlans pvi ad leikskodlastjorar toldu
starfsmenn sina i sumum tilvikum ekki negilega undirbiina fyrir svo vidkvem maletni.
Vid toldum ad lag tilkynningationi til barnaverndar gaeti stafadi af vanpekkingu a
einkennum og hradslu vid afleidingarnar. [ konnuninni stadfestu leikskélastjorar pennan
grun okkar. Einnig studdi Askell Orn Karason formadur Barnaverndarnefndar
Eyjarfjardar petta en sagdi jafnframt ad ekki sé vitad hvers vegna leikskélakennarar
tilkynni svo sjaldan en ad ymsar tilgatur hafi komid fram. Nefnir hann par ad ndid
samstarf leikskolakennara vid foreldra valdi pvi ad leikskolakennarar eigi erfidara med ad
tilkynna grun um ofbeldi, pvi leikskolakennarar upplifi ad peir séu ad spilla samstarfi.
Auk Dess segir Askell ad leikskolakennarar hafi ekki trd 4 pvi ad tilkynning til
barnaverndar hjalpi barninu og vilji frekar reyna ad leysa malin sjalfir. Peir pekki ekki

nagilega til starfa barnaverndarnefnda og 06ljost ferli malsins eftir ad peir tilkynna gerir
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pa 6orugga.'™ 1 1j6si pessara nidurstadna finnst okkur ad leikskolakennarar purfi ad geta
fylgst med ferlinu par sem hagt er ad imynda sér ad erfitt sé¢ ad fera
barnaverndarnefndum upplysingar um &kvedid barn en fa svo ekkert ad vita um
framvindu malsins og & hvada stigi pad sé¢ pd ad barnid sé¢ ennpd i umsja leikskdlans.
Med pessu erum vid po 4 engan hatt ad segja ad pessar astedur naegi til ad vid tilkynnum
ekki um grun um ofbeldi pvi barnid 4 ad okkar mati avallt ad 4 ad njota vatans. b6 veeri
hagt ad gera leikskdlakennurum petta audveldara med pvi ad leyfa peim ad fylgjast med
ferlinu.

Vi0 teljum eins og leikskolastjorar ad mikilvaegasta forvornin sé fredsla til barna
og foreldra en vid veltum pvi fyrir okkur hversu langt umradur um kynferdislegt ofbeldi
na. Komast par einhvern timann ut fyrir kaffistofur starfsmanna pvi samkvaemt okkar
starfsreynslu 1 leikskolum pa ber ekki mikid & fraedslu né opinni umredu um
malaflokkinn. Bokin Petta eru minir einkastadir tti ad vera skyldulesning i leikskolum
sem og & hverju heimili en p6 er hun ekki negileg forvorn ein og sér heldur parf
umraedan ad vera igrundud og i samraemi vid proska og skilning barnanna.

Athygli vakti ad sjo af peim 17 leikskélastjorum sem toku patt i konnuninni og
hofou lengri starfsreynslu en 11 ar toldu sig ekki hafa ordid varir vid kynferdislegt
ofbeldi 1 starfi sinu. Petta teljum vid vera 4 skjon vid par upplysingar sem vid hofum
undir hondum, vegna pess ad rannsékn Hrefnu Olafsdottur leiddi i 1j6s ad fimmta hver
stulka og tiundi hver drengur eru férnarlomb kynferdislegs ofbeldis hér 4 landi pvi hlytur
hluti pessara barna ad vera i leikskdlum landsins. Ad pessu sogdu ma velta pvi fyrir sér
hvort ad eldri leikskdlakennarar og stjornendur leikskdla séu enn feimnir vid ad rada um
kynferdisleg malefni i leikskélanum og pad uppeldi sem peir hlutu 1 @sku sé asteda pess
ad peim finnist opeaegilegt ad reeda pessi mal & opinskdan hatt. Pessar upplysingar stydja
pa tilgdtu okkar og annarra ad leikskolakennarar séu annad hvort hraeddir vid
afleidingarnar, beri ekki kennsl & einkennin eda umraeduetnid sé of vidkvaemt. Pad er
skylda peirra sem annast um born ad vernda pau og pvi fylgir ad taka erfidar dkvardanir
og spyrja erfiora spurninga ef grunur leikur a ad barn sé i haettu, burt s€d fra viobrogdum

foreldra og annarra.

152 Askell Orn Karason. 2008
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Rumlega helmingur svarenda konnunarinnar hafdi ordid var vid kynferdislegt
ofbeldi og sinntu tilkynningarskyldu sinni i lang flestum tilfellum.

Vid veltum pvi fyrir okkur hvort tengsl séu & milli menntunarhlutfalls starfsfolks
leikskola og tilkynninga til barnaverndarnefnda. Eru tilkynningar fleiri frd stooum par
sem menntunarhlutfall er herra? Eda eru tolur Barnaverndarstofu rangar? Vid spyrjum
pessara spurninga pvi konnunin okkar syndi ad 77% svarenda tilkynntu til
barnaverndarnefnda og er pad mun herra hlutfall en t6lur Barnaverndarstofu syna. Taka
skal po fram ad vid hofum engar upplysingar um timasetningu tilkynninganna. Hér &

Eyjarfjardarsvadinu er menntunarhlutfall mjog hatt eda um 80%,'”

vekur pad upp
spurningar um hvort pad sé astada pess ad tilkynningarnar séu petta margar hér. beir
leikskolastjorar sem ekki tilkynntu beint til barnaverndarnefnda s6gdust hafa radfeert sig
vid adila utan leikskolans eins og skoladeildir, fraedsluskrifstofur eda adra
sérfredipjonustu, en pessir adilar eru med naesthaest hlutfall tilkynninga fyrir utan

logreglu til barnaverndarnefnda.'>*

M4 @tla ad einhverjar tilkynningar berist
barnaverndarnefndum i gegnum pessa adila og pvi ekki skradar fra leikskolum i bokum
Barnaverndarstofu.

bar sem margir leikskdlakennarar h6fou fengid fraedslu um kynferdislegt ofbeldi,
eda um 88% pa spyrjum vid okkur hvort ad pad sé ekki einn pattur i pvi ad leikskolar a
Akureyri virdast frekar vera vakandi fyrir kynferdislegu ofbeldi en adrir. Teljum vid ad
umraeda um malaflokkinn skipti h6fudmali pegar verja a born fyrir kynferdislegu ofbeldi.
I 1josi pessa er freedsla um kynferdislegt ofbeldi naudsynleg i menntun leikskolakennara
og vagi pessa malaflokks @tti a0 vera meiri eins og rannsokn Barnaheilla syndi fram a.1»
Menntun starfstétta sem vinna med bornum er pvi midur ekki eins g6d og hofundar téldu
og betur ma ef duga skal ef arangri 4 ad na i pessum efnum. Pad er ekki ndg ad 1ogreglan
s¢ menntud til ad takast a kynferdislegt ofbeldi pegar pad hefur att sér stad heldur verdur
ad mennta allar par stéttir sem vinna med bérnum pannig ad paer séu tilbunar til ad vinna
ad forvarnarstarfi og byrgja pannig brunnin adur en barnid er dottid ofani. Ahuginn

virdist vera fyrir hendi en gjordirnar fylgja ekki gd6dum éasetningi.

133 Skoladeild Akureyrarbzjar. 2008
154 Barnaverndarstofa. 2008:9
155 Barnaheill. 2008
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Stadreyndin er su ad leikskolakennarar hafa adstaedur til ad tilkynna grun um
kynferdisofbeldismal til barnaverndarnefnda og er peim og 6drum pad skylt samkvamt
16gum. Margir hverjir kjésa pé ad hunsa merkin, medvitad eda dmedvitad, vegna pess
hve vidkvaemt malid er og hraedslu vid ad hafa rangt fyrir sér.

Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad standa vaktina og veita bornum pa adstod
sem pau purfa & ad halda pegar upp kemst um kynferdislegt ofbeldi eda annad ofbeldi.
bad er po pvi had ad upp komist um verknadinn og par verda leikskolakennarar ad standa
sig betur svo ad bdorn 1 umsja peirra fai pa vernd sem pau eiga rétt a.

begar konnunin var samin téldum vid hana svara peim spurningum sem brunnu
helst & vorum okkar. Pegar svorin barust okkur svo voknudu enn fleiri spurningar sem vid
hefoum vilja fa svor vid og veri pad ndg i adra rannsékn. Sem demi um spurningar ma
nefna, hve morg kynferdisofbeldismal hefou komid inn & bord leikskolastjora, hvort peir
pekktu einkennin og hvort peir teldu starfsfolk sitt pekkja pau. Einnig hefdi verid
ahugavert a0 spyrja hvort einhver kynfradsla hefoi verid i leikskélunum og hvert vidhorf
leikskolastjoranna veeri til pess. Vio gerum okkur grein fyrir ad konnun okkar er ekki
bein sonnun pess ad kynferdislegt ofbeldi sé¢ vangreint vandamal i leikskolanum en po
viljum vid meina ad hun gefi nokkrar visbendingar par um. bPad var kannski til of mikils
melst a0 leikskolastjorar deemdu um vidhorf starfsfolks sins en var pessi spurning ekki
einmitt til pess ad peir veltu stodu og vidhorfum Deirra fyrir sér? Menntun
leikskolastjoranna var & mjog breidum grunni og teljum vid ekki ad slok menntun sé
astedan pess ad kynferdisofbeldismal fari fram hja starfsfolki leikskodla i 1josi pess hve
endurmenntun 4 pessu svidi var mikil.

Nidurstada okkar er su ad leikskolakennarar 4 Eyjafjardarsvaedinu hafi allar
adstaedur til ad vera vakandi fyrir kynferdislegu ofbeldi, midad vid paer upplysingar sem
vid fengum. Umraedan um kynferdislegt ofbeldi verdur ad vera virk og opin i 6llu
samfélaginu. Vandamalid er til stadar og fyrsta skrefid i ad uppraeta pad er ad vidurkenna

stadreyndir.
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7 Lokaoro

Titill verkefnisins kom snemma uppi hugann vegna pess hve hugtakid kynferdislegt
ofbeldi er vidokvemt malefni og hve mikilvegt pad er ad opna umraeduna. Vid teljum ad
samsari pagnarinnar og feimni vid umraeduna hafi gert gerendum of audvelt fyrir og ad
opin umrada s¢ lykillinn ad forvarnarstarfi gegn kynferdislegu ofbeldi.

Vinnan vid petta verkefni var mjog ahugaverd en po er ekki hagt ad neita pvi ad
htn var jafnframt erfid par sem umraduefnid vekur 6hjakvaemilega miklar tilfinningar
eins og reidi og vanmatt. Vid teljum ad pessi vinna eigi eftir ad nytast okkur avilangt
enda var asteda pess ad vid voldum petta viofangsefni su ad okkur fannst vio ekki
negilega upplystar um vandann, umfang hans og afleidingar pratt fyrir priggja ara
haskolanam. Vid vonum ad godur asetningur Haskolans & Akureyri til ad gera betur i
pessum malum skili sér til nema framtidarinnar og haldi par med umraedunni um
kynferdislegt ofbeldi 4 lofti um 6komna tid.

bad okkar skodun ad mikilveegt er ad almenningur vidurkenni ad kynferdislegt
ofbeldi sé sdlarmord og sa sem fyrir pvi verdur eigi sér i enga vidreisnar von nema med
mikilli hjalp alla @vi og almennri vidurkenningu & vandamalinu. Fyrir fornarlomb
kynferdislegs ofbeldis er pad i raun lifsspursmal ad vid tokumst 4 vid vandann saman sem

samfélag og komum 611 ut ur pogninni.
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Fylgiskjol
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Fylgiskjal nr 1
Konnun meoal leikskolastjora a Eyjafjaroarsvadinu

Kynferdislegt areiti/ofbeldi 4 bornum

Agzti leikskélastjori

Vi0 undirritadar erum nemendur & pridja ari i leikskolafraedi vid Héaskolann & Akureyri.
Hluti af nami okkar er ad skrifa B.Ed. ritgerd. Vid atlum ad skrifa freedilega ritgerd um
kynferdislegt areiti/ofbeldi gegn bérnum, ad auki viljum vid kanna syn leikskolastjora &
malefnid og stodu mala i leikskolum & Eyjafjardarsvaedinu. Val okkar & verkefni er medal
annars til komid vegna aukinnar pjéofélagsumraodu og peirrar stadreyndar ad malefnid er

nanast 0synilegt i kennsluskram haskola.

Astaeour konnunarinnar

Vid viljum auka pekkingu okkar & kynferdislegu areiti /ofbeldi gegn boérnum, hvernig
vandinn er greindur og hvernig koma mé vid forvornum. Vid veltum pvi einnig fyrir
okkur hvers vegna leikskodlakennarar eru svo sjaldan tilgreindir 1 hopi peirra starfstétta
sem tilkynna til barnaverndaryfirvalda, ekki sist sokum pess ad na 4 timum szkja flest
born leikskola 4 Islandi. Vid gerum okkur grein fyrir ad malefnid er afar vidkvamt og
vandmeofarid en skodanir i pjoofélaginu eru ad breytast og umraedan ad verda opnari.
Mikilveegi uppeldis og menntunar ungra barna & leikskélum er 6umdeilt. Vid viljum pvi
kanna hvort leikskoélastjorar telja sig i stakk buna ad greina merki um kynferdislegt
areiti/ofbeldi gegn bornum og hvada viobrogd eru viohofd asamt vidhorfum

leikskolastjora til pessara mala.
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Upplysingar um konnunina

Konnunin verdur send til allra leikskolastjora & Eyjafjardarsvaedinu sem eru samtals 18.
Konnunin inniheldur spurningalista, sem tekur um pad bil 15 minttur ad ljuka, med
samtals 9 spurningum, 8 krossaspurningum og 1 spurning par sem skra parf svarid.
batttakendum er heimilt ad sleppa einstokum spurningum eda haetta patttoku hvenar sem
er, en til ad nidurstodur verdi sem areidanlegastar er mikilveegt ad svarhlutfall verdi sem
best. Ekki verdur haegt ad rekja svor til einstakra svarenda, svorin fara émerkt 1 pott um
leid og pau berast. Til ad fylgjast med hvadan svor berast og geta sent itrekun ef med
parf i einhverju tilviki pad merkjum vid frimerktu umslégin sem fylgja med pessu bréfi.
Tilkynning hefur verid send personuvernd og rannsoknarleyfi fengin hja viokomandi

yfirvoldum.

Vid yrdum afar pakklatar ef pu seir pér faert ad verda vid beioni okkar pvi pitt framlag er
mikilvaegt. Vido vonum ad pu hafir ekki & moti pvi ad vid fylgjum pessu bréfi eftir med

tolvu posti sidar 1 vikunni.

Ef einhverjar spurningar vakna hvetjum vid pig ad hafa samband vid einhverja okkar sem
skrifum undir petta bréf eda leidsagnarkennarann okkar Sigrinu Sveinbjornsdéttur

salfreding.

Med fyrirfram pokk og von um jakvaed vidbroga.

Berglind Hlin Baldursdottir ha050148@unak.is /s: 849-7307
Eva Dogg Jonsdottir ha040287@unak.is /s: 897-0220
Hafdis Olafsdottir ha050236@unak.is /s: 865-9129

Sigran Sveinbjornsdottir sigrunsv@unak.is /s: 869-9063
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Fylgiskjal nr 2

Konnunin

Menntun og starfsreynsla

1)

Hversu lengi hefur pu starfad i leikskola?

1-5ar 6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 20 ar eda lengur

2)

Hversu lengi hefur pu starfad sem leikskolastjori?

1-5 ar 6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 20 ér eda lengur

3)

Hvadan laukst pu leikskolakennaraprofi?

Haskélanum & Akureyri Kennarahaskola fslands

Annad

Fosturskola slands

Kynferoislegt ofbeldi

Skilgreining & hugtaki er mikilvaeg pegar konnun sem bessi er gerd til ad auka likur & pvi

ad svarendur hafi samberilegan skilning 4 hugtakinu pegar peir svara spurningunum.

Freydis Jona Freysteinsdottir (2005) skrifadi bokina Risk Factors for Repeated Child

Maltreatment in Iceland. T bok sinni visar hin til skilgreiningar Ciccetti og Lynch (1995)

a kynferdislegu areiti/ofbeldi og verdur notast vid pa skilgreiningu hér.
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Kynferoislegt areiti/ofbeldi er hvers konar kynferdisleg nalgun fullordins einstaklings
ao barni eda unglingi undir logaldri i peim tilgangi ad fullneegja kynferdislegum
porfum pess fullorona.

4)
Hefur pua i starfi pinu sem leikskolastjori ordid vor/var vid mal par sem grunur 1€k a
kynferdislegu areiti/otbeldi gegn barni?

Ja Nei

Ef ja, tilkynntir pt pad til barnaverndarnefndar?

Ja Nei

Ef nei, til hvada rada var pa gripid?

Af hverju var dkvedid ad fara pa leid?
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5)
Ef grunur leikur 4 um ad barn (i pinum leikskola) hafi ordid fyrir kynferdislegu

areiti/ofbeldi, er pa til sérstok aeetlun sem fylgt er eftir?

Ja Nei

Ef nei, hve mikilvaegt telur pt ad slik aztlun sé til?

Mjog mikilvaegt Mikilvegt Ekki mikilvaegt Ekki viss

6)

Hafa starfsmenn i leikskdla pinum fengid fraedslu um kynferdislegt areiti/ofbeldi gegn

bornum 4 sidustu 5 arum?

Ja Nei

Efja, pa 4 vegum hvers ?

Barnaverndarstofu Félags leikskolakennara Skoladeildar

Annad

7)
Ef grunur leikur 4 ad barn i pinum leikskoéla hafi ordid fyrir kynferdislegu areiti/ofbeldi,

telur pu pig undirbiina/undirbuinn til pess ad takast & vid pad?
Ja Nei Ekki viss

Efja, pa hvernig telur pu pig vera undirbina/undirbtinn?

Mjog vel Vel Semilega Illa Hvorki vel né illa
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8)
Ef grunur leikur 4 ad barn i pinum leikskodla hafi ordid fyrir kynferdislegu areiti/ofbeldi
telur pu starfsfolk pitt undirbuid til pess ad takast 4 vid pad?

Ja Nei Ekki viss

Ef ja, hversu vel?

Mjog vel Vel Seemilega lla Hvorki vel né illa

Ef nei hver er pa astedan ad pinu mati

9)
Hverja telur pu vera arangursrikustu forvornina gegn kynferdislegu ofbeldi og hvad geta

leikskolakennarar gert?

Annad sem pu vilt koma & framferi:

Med keerri pokk fyrir patttokuna! ©
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Fylgiskjal nr 3
Akureyri, 5. Februar 2008
Skoladeild Akureyrarbaejar

Vi0 undirritadar erum ad vinna ad lokaritgerd 4 leikskolabraut kennaradeildar vid
Haskolann 4 Akureyri. Med pessu bréfi 6skum vid eftir ad fa leyfi skoladeildar til ad gera
konnun 1 leikskolum a Akureyri. Kénnunin er i formi spurningarlista sem lagdur er fyrir

leikskolastjora.

Ritgerd okkar fjallar um:
Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum,einkenni og hvad er til rada. Hver er
tilkynningarskylda leikskola og mégulegar asteedur pess ad faar tilkynningar berast fra

peim til barnaverndarnefnda.

Ef leyfid er sampykkt, 6skum vid eftir pvi ad fa undirritad sampykki skoladeildar fyrir

pessari konnun.

Stadur og dagsetning

Undirritun

Virdingarfyllst,

Berglind Hlin Baldursdottir

Eva Dogg Jonsdottir

Hafdis Olafsdottir
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Fylgiskjal nr 4

A
Berglind Hlin Baldursdottir 1

Grundargerdi 21
600 Akureyri .
7 Personuvernd

Rauferdrsig 10 108 R
s 109600 boéfasimi: $10 9606
metfang: postar{iipersonuremd is

velffang: pessonuvernd s

Reykjavik 15. febriar 2008

Tilvisun: S3772/2008/ LSL/--

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S3772/2008 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tlkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa a heimasidu stofnunaninnar.
Tekid skal fram ad med mottoku og birtingu dlkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

Hijal:
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Fylgiskjal nr 5

Akureyn, 5. febriar 2008
Eyjafjardarsveit

Vid undirritadar erum ad vinna ad lokaritgerd 4 leikskélabraut kennaradeildar vid Haskolann
4 Akureyri. Med pessu bréfi 6skum vid eftir ad fa leyfi til ad gera konnun i leikskolanum
Krummakoti. Kénnunin er i formi spurningarlista sem lagdur er fyrir leikskdlastjora.

Ritgerd okkar fjallar um:

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum,einkenni og hvad er til rdda. Hver er tilkyrmingarskylda
leikskéla og magulegar dsteedur pess ad fdar rilkynningar berast frd peim til
barnaverndarnefnda.

Ef leyfid er sampykkt, éskum vid eftir pvi ad fa undirritad sampykki fyrir pessari konnun.

—t 4 = ; :
A mmre ﬂ{@{ . s Zvod”
Stadur og dagsetning

7 - g . 3p.
A 4;—-?/‘:/ W AAT /{:?/_-'r '
Undirritun /{Lf:gé shedler u;m,-:-n

%mw??zz Ve ts

Virdingarfyllst,

Berglind Hlin Baldursdottir

Eva Dogg Jonsdottir

Hafdis Olafsdottir
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Fylgiskjal nr 6

% Skoéladeild Akureyrar Glerdrgdtu 26 Simi: 460 1000 netfang: sk

Vidmidunarreglur um rannséknir og kannanir i leik- og
grunnskélum Akureyrar

1. Skoladeild tekur akvordun, i samradi vid skoélastjora, um hvada kannanir er
heimilad ad leggja fyrir nemendur og/eda kennara eda annad starfsfolk i
skélunum.

‘t-.\

Rannsakendur skulu hafa g6dan fyrirvara 4 pvi ad leggja fyrir kannanir eda
rannsoknir i skélum. Ad 68ru jofnu skulu par rannsoknir og kannanir hafa
forgang sem 6skad er eftir med meira en tveggja manada fyrirvara.

3. Pess skal jafhan geett ad rannséknir og kannanir hafi ekki i for med sér
oedlilega roskun a skolastarfi.

4. Berist margar beidnir um rannséknir og kannanir til skola og talin er porf a pvi
ad forgangsrada peim skulu samfélagslegar kannanir s.s. 4 vegum
heilbrigdisyfirvalda, menntastofnana, rikis eda sveitarfélaga ad ollu jofnu hafa
forgang.

5. Jafnan skal pess gett pegar kénnun er heimilud ad fyrir liggi tilskilin leyfi s.s.
Personuverndar. Skolastjori skal ad ollu jofnu leita sampykkis hja foreldrum
eda forradamdnnum vegna fyrirhugadra rannsokna og kannana sem nemendur
taka patt i.

6. Efum dlitamil er ad rzda skal deildarstjori skoladeildar bera malid undir
skolanefnd.

7. Reglur pessar skulu birtar i skélanamskra.

Reglur pessar taka mid af vidmidunarreglum sem settar hafa verid af Sambandi
islenskra sveitarfélaga.

Pannig sampykkt 4 fundi skélanefndar 14. april 2003
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Fylgiskjal nr 7

Page 1 of 1

_# Attachments can contain viruses that may harm your computer. Attachments may not display correctly. |
Beﬁlind Hlin Baldursdottir

From: Gunnar Gislason [gunnarg@akureyri.is] Sent: mid. 20.2.2008 15:16
To: Berglind Hiin Baldursddttir

Cc: Sigrisur Bjarnaddttir

Subject: Re: Rannsoknarleyfi og kdnnun

Attachments: _J pannssknarleyfi Akureyri.doc(36KB) ) Reglur um rannsoknir.dot(49K8) _ Lokaiitgafa kiinnun doc
(60KE}

Seel Berglind!

Rid faid hér meBd formiegt leyfi skéladeildar til pass ad senda medfylgjandi kdnnun til leikskélastiora leikskolanna 4 Akureyri.
Bendi 4 medfylgjandi reglur sem parf ad haf | huga pegar slik kénnun er gerd i skolum Akureyrarbasjar

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason freedslustjori
Skéladeild Akureyrarbagjar, Glerargotu 26 1. had
Simi- 460 1456 og 882 1453 Netfang: gunnarg@akureyri.is

- Hugsjén an adgerda er draumur inn

- Adgerd an hugsjonar lidur hja

- Hugsjén samfara adgerd getur braytt haiminum
{Joel Barker, The Star Thrower }

Kveiktu & kerti framur en ad kvarta yfir myrkrinu!
(Kinverskt spakmezli}
HEHOOOOOOCO0COGOOOCEOCCONON0NNONCOOOOOONOCNOOOOONCON0NNNNK

Efni pessa talvuposts og vidhengi hans kann ad vera trinadarmal og er eingdngu wtlad peim sem hann er stiladur 4.
Vidtakanda ber ad tilkynna sendanda hafi lvupdsturinn ranglega borist honum. Vinsamlega eydid postinum i slikum tikikum.
Tlvupestur sem tengist ekki starfsemi Akureyrarbaejar er & &byrgé sendanda.

This e-mail and its atiachments may contain confidential and priviledged information cnly intended for the person or entity fo
which it is addressed

Berglind Hlin Baldursdéttir To<gunnarg@akureyri.is>
<HA050148@unak.is> cc
SubjectRannséknarleyfi og kéhnun

05.02.2008 11:40

Godan dag.

vid erum pbrir nemendur { leikskélafradi Gr Haskslanum & Akureyri og erum ad &ska eftir
rannsdknarleyfi & kénnun sem vid erum ad gera vegna lokaverkefnis okkar til B.Ed.pré&fs.
Medfyvlgiandi { vidhengi m& finna rannsSknarbeidnina og kénmunina I heild nni. Ef leyfi f=st
verdur kiénounin pSstlégd cil leikskélastjdra I vwikunni. Ef eirnhverjar spurningar vakna s
sjdlfsagt ad svara beim & bessu netfangi.

Med fyrirfram pdkk og von um jékved viSbrégd.

Bestu kvedjur,

Berglind Hlin Baldursdéttir

Eva Dogg Jénsdstrix

Hafdis Olafsddttar

(See attached file: Rannsoknarieyff Akureyridoc)(See attached file: L okadtgdra kénnun.doc){See altached file: Reglur um
rannsaknir.dod)

hitps://mona.unak.is/Exchange/HA050148@unak.is/] nbox/Re:%20Ranns%C3%B3kna... 21.2.2008
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