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Agrip

Vorid 2013 luku 26 nemar i grunnskdlakennarafraedi skapandi hopverkefni til B.Ed.-profs
med aherslu @ samvinnu og skapandi vinnubrégd. Hopurinn dkvad ad fast vid pverfaglegt
nam og namsefni og laesi i vidum skilningi. Undirhdpar skiludu fimm verkefnum sem
myndudu syningarheild 4 Menntavisindasvidi 19. april 2013. Hverju verkefni fylgir skyrsla
pbar sem lyst er freedagrunni og hvernig skapad var ut fra honum. Skapandi hépverkefni er
birt i heild sinni & http://skrif.hi.is/skapandihopverkefniBEd

Okkar undirhépur nefndist leiklistarhépur en leiklist i kennslu er medal skapandi
kennsluadferda i skdlastarfi. Hun er i edli sinu pverfagleg og byggir ad hluta til 4 ad haegt
sé ad kenna hinar ymsu ndmsgreinar i gegnum leiklist. Vid akvadum ad gera stuttmynd og
nefnist han Easy money. Myndin er hugsud sem kveikja fyrir kennslu & unglingastigi, badi
fyrir kennara og nemendur. bar vildum vid syna fram a hvernig skapandi kennsluhaettir
geta ytt undir pekkingu nemenda, fjarmalalaesi og tilfinningalzesi. [ skyrslunni er reynt ad
lysa & hvada fraedum vid byggjum og hvernig vid preeddum pau inn i handritid ad
stuttmyndinni. Einnig er sagt frd hugmyndavinnunni a bak vid stuttmyndina og {

fylgiskjolum eru ljosmyndir af ferlinu, ségurammi, handritid og kynningarefni.
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Formali

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vié pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum haetti en berum sjalf abyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

A vorénn 2013 baudst nemum 4 pridja ari i grunnskdlakennarafraedi 4
Menntavisindasvidi vid Haskéla Islands, ad taka patt i skapandi hépverkefni til B.Ed.
gradu. | pessu verkefni toku 26 nemar patt og valdi hépurinn & lydraedislegan hatt ad fjalla
um pverfaglegt ndmsefni og laesi i vidum skilningi. Hépurinn skiptist i fimm undirhdpa ut
fra mismunandi ahugasvidum.

Okkar undirhépur nefndist leiklistarhopur en flest okkar hafa ahuga a skapandi
greinum eins og leiklist og upplysingataekni og midlun. Leiklist i kennslu er medal skapandi
kennsluadferda i skdlastarfi og er i edli sinu pverfagleg og byggir ad hluta til 4 ad haegt sé
ad kenna hinar ymsu namsgreinar i gegnum leiklist. Vid voldum ad nota stuttmynd til ad
kynna verkefnid a skapandi hatt. Upplysingataekni og midlun nyttum vid sem form utan

um verkefnid og fraedilega grunninn a syningunni.
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2 Um pverfaglegt namsefni og laesi i vioum skilning

Vid dkvadum ad gera stuttmynd og nefnist hin Easy money. Myndin er hugsud sem
kveikja fyrir kennslu & unglingastigi, baedi fyrir kennara og nemendur. bar vildum vid syna
fram & hvernig skapandi kennsluhaettir geta ytt undir pekkingu nemenda a fjarmalalaesi og
tilfinningalaesi. [ skyrslunni er reynt ad lysa 4 hvada fraeedum vid byggjum og hvernig vid
praaddum pau inn i handritid ad stuttmyndinni. Einnig er sagt fra hugmyndavinnunni a
bak vid stuttmyndina og i fylgiskjolum eru ljdsmyndir af ferlinu, ségurammi, handritid og
kynningarefni.

[ Adalndmskra Grunnskoéla: Almennum hluta (2011, bls. 51) kemur fram ad pad studli
ad fjdlbreyttu ndmi ad nyta verklag 6likra ndmsgreina og adferdafraedi peirra. |
nutimasamfélagi eru verkefni sjaldnast sundurgreind og einangrud heldur ofin saman ur
morgum élikum pattum. Vid skipulag skélastarfs aetti dahersla a sampaettingu namsgreina
ad vera i fyrirrdmi og zetti ad velja pau verkefni sem snerta sem flestar namsgreinar.
»,Pannig ma nalgast pad markmid ad gera ndmid merkingarbaerara fyrir nemendur, skyra
fyrir peim samhengi fraedigreina og naudsyn pess ad hafa innsyn i heim peirra®

(Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti 2011, bls. 51).

Laesi er skilgreint sem akvedin faerni og kunnatta sem félk parf til ad geta komid
hugsun sinni i letur og til ad geta skilid prentadan texta. Laesi i vidum skilningi er hinsvegar
skilgreint sem faerni og pekking @ ymsum midlum og taknkerfum, ad einstaklingurinn
pjalfist i ad vega og meta ymiss konar efni t.d. auglysingar og fréttir og geti buid til
stuttmynd, vef eda pess hattar efni. Tungumalid er dkaflega mikilveegt nd sem adur fyrr og
i samtimanum er pad i navigi vid margs konar adra tjaningarmidla sem gegna storu

hlutverki i starfi, ndmi og lydreedi folks (Stefan Jokulsson, 2012, innan 4 kapu).

Vid vinnu pessa verkefnis komumst vid ad pvi ad hdopavinna er afar krefjandi 8 margan
hatt og oft timafrek en um leid mjog proskandi og gefandi. Hopurinn skipti & milli sin
verkum pannig ad hver og einn pyrfti ad gera dkvedinn hluta. Jafnframt reyndum vid ad
hlidra til timum pannig ad allir gaetu verid med sem oftast, en pad sem var erfidast i
samstarfinu var ad finna tima sem hentadi 6llum hépnum. Vid vorum moérg og med élikar
stundatoflur og getum vid sagt ad pad hafi had samstarfinu i byrjun. bessi hdpur reyndist

svo pegar leid a péttur, skemmtilegur og mjog vinnusamur og vann sem einn madur.
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3 Hugmyndavinna

Vid upphaf annarinnar byrjadi hépurinn ad hittast reglulega. Vid fundudum, skiptumst a
hugmyndum og sképudum nyjar saman. Hugmyndirnar voru margar og ma par nefna
brautabraut fyrir gesti vaentanlegrar syningar, hljédfeerabingd, alfar i Vestmannaeyjum,
fermingar, skiptinemar og stadalimyndir. Einnig kom upp st hugmynd ad nyta stuttmynd
sem kynningarmidil & verkefninu, su tillaga lifdi hugmyndaferlid af og erum vid akaflega

anzegd med pad.

Vid lasum auk pess fraedilegar greinar og namsritgerdir til deemis B.Ed. ritgerd
Arnbjargar Jéhannsdéttur fra 2010 Midlalzesi: greinargerd um myndbandid Island i kvéld
og mastersritgerdina Ndtturan sem leiksvid: sampaetting sképunar, leiklistar og utindms
eftir S6ru Hauksdottur fra arinu 2012 til ad fa hugmyndir ad lokaverkefninu okkar. Auk
pess komu upp margar hugmyndir ad laesi til ad vinna med, til deemis midlalaesi,
tungumalalaesi, tilfinningalaesi, fjdrmalalaesi, umhverfislaesi og talnalzesi. Ad lokum
akvadum vid ad einbeita okkur ad fjarmalalaesi og tilfinningalaesi og hefjast handa vid ad
afla upplysinga og heimilda um pau. Fjarmalalaesi hefur mikid verid i umfjollun upp a
sidkastid og pvi fannst okkur vel vid haefi ad taka pad fyrir. [ leiklist er unnid med
tilfinningar og ad setja sig i spor annarra sem er tilfinningalaesi ad hluta til. bar af leidandi
fannst okkur 6grandi ad takast a vid laesi af élikum toga og finna leid til ad samtvinna pau.
par sem hopurinn okkar var nokkud fjdlmennur var naesta skref ad skipta okkur i tvo hdpa
og nefndum vid pa eftir hvoru laesinu fyrir sig. Hvor hépur las fraedilegt efni tengt sinu laesi
og byrjadi ad skilgreina og velta fyrir sér uppruna hugtakanna og kynnti svo fyrir hinum

hoépnum.
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4 Ryntifreedi

Hopur fjarmalalaesis einbeitti sér ad lestri a bokinni Ferd til fjar — Leidarvisi um fjgrmal
fyrir ungt folk eftir Breka Karlsson (2010, bls. 6) en par segir hann ad einstaklingur sem er
med gott fjarmalalaesi sé gdédur i pvi ad lesa, greina, stjérna og fjalla um fjarhagslega
baetti. Pessir fjarhagslegu paettir hafa svo ahrif 4 efnahagslega velferd einstaklingsins.
Hann er pvi feerari i pvi ad greina valkosti i fjarmalum, gera framtidaraesetlanir og ad geta
brugdist skynsamlega vid breyttum forsendum akvardana sem tengjast fjarmalum, par
med talid i efnahagsumhverfinu. bar ad auki var studst vid mastersritgerdina Fjdrmdlalzesi
og fjdrhagsleg velgengni - Eru tengsl par ¢ milli? eftir Sigridi Heidar frd 2012. Auk pessa

var rynt i Fjdrmdlalaesi & islandi: Skyrsla nefnd ¢ vegum vidskiptarddherra fra 2009.

Hopur tilfinningalaesis las medal annars bokina Tilfinningagreind eftir Goleman fra
2000, greinina Bullying Reconsidered: Educating for Emotional Literacy eftir Mack fra
2012, békina Emotional Literacy: To Be a Different Kind of Smart eftir Bocchino fra 1999
og greinina Pioneering Schools Teach Lessons of Emotional Life eftir Goleman fra 1992.
Sidastnefnda greinin fjallar um ahugaverda rannsékn sem Goleman (1992) gerdi medal
200 kennara og skoélastjérnenda par sem kennsla i tilfinningalaesi fér fram. bar kom
eftirfarandi i ljos:

71% kennara s6gdu ad nemendur sinir beittu minna likamlegu ofbeldi i skélastofunni,
66,6% sogdu ad minna vaeri um uppnefningar. Umhyggja og samkennd medal nemenda
jokst samkveemt 78% kennara, 72% s6gdu ad nemendur veeri umburdarlyndari og skildu
sjénarmid annarra betur. Nemendur voru samvinnupydari samkvaeemt 69% kennara
(Goleman, 1992). Okkur fannst petta dhugaverd rannsékn og vildum vié hafa pessar
upplysingar i stuttmyndinni til ad varpa ljosi a hverju kennsla i tilfinningaleesi getur studlad

ad. bpa fannst okkur snjallt ad hafa persénu eins og Rognvald sem geeti pulid petta upp.

[ békinni Emotional Literacy: To Be a Different Kind of Smart eftir Bocchino (1999, bls.
8) kemur fram ad tilfinningalaesi audveldar einstaklingum ad hafa stjérn 4 tilfinningum
sinum og hugsunum sem gerir pa haefari til takast 4 vid andlega krefjandi adstaedur.
Einstaklingur med gott tilfinningalaesi er liklegri til ad halda rokhugsun sinni, missir sidur
stjérn a skapi sinu og er lausnamidadur. Skortur a tilfinningalaesi dregur Ur nams- og
skopunarhafni. Parna komumst vid ad pvi ad fjarmalalaesi og tilfinningalaesi geta tengst
ad einhverju leyti. Okkar kenning er su ad sé einstaklingur med gott vald a tilfinningalaesi

eflir pad rokhugsun sem aftur & moti styrkir fjidrmalalaesi.
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Auk pessarar pekkingarleitar fannst okkur ad vid yrdum ad pekkja vel helstu
kenningar og pa freedimenn sem tengjast leiklist sem kennsluadferd. [ bokinni Leiklist i
kennslu eftir Onnu Jeppesen og Asu Helgu Ragnarsdéttur (2004) er m.a. ritad um pennan
patt og leitudum vid i hana og baettum vid pekkinguna med pvi ad skoda kenningar
Dorothy Heathcote og Brian Way. Dorothy Heathcote leggur aherslu a bekkjarheildir og
ad nemendur byggi a eigin reynslu og lifi sig inn i paer adstaedur sem eru gefnar
(Heathcote, 2000, bls. 32). Samkveemt Way (1967, bls. 43) er eitt af markmidum leiklistar
ad byggja upp sjalfsoryggi nemendanna. bvi parf kennsluumhverfid ad vera 6ruggt pannig

ad peir séu ekki hreeddir um ad verda fyrir hadi eda hraeddir vid ad gera mistok.

bls. 10



5 Handritsgerd

pegar vid hofdum sankad ad okkur heimildum til ad vinna ar veltum vid pvi fyrir okkur
hvernig haegt vaeri ad vinna med petta efni sem stuttmynd. bad ferli gekk afar haegt hja
okkur og ekki fyrr en um midjan marsmanud sem lokahugmyndin faeddist, ad nyta efnid i
ad gera stuttmynd um nemendur i leiklistartima. Pannig gatum vid fléttad saman
tilfinningalaesi og fjarmalalaesi og nytt adferdir leiklistar i kennslu sem pverfaglega pattinn.
Hofst pa smidi handrits, vid bjuggum til soguprad og skopudum persdnur. Einnig
gerdum vid soguramma (e. storyboard) til ad geta séd sjonraent fyrir okkur hvernig tékum
skyldi hattad. bessi hluti ferlisins gekk afar vel og erum vid mjog anaegd med pann hluta.
Vid handritsgerdina komu upp margar hugmyndir en fljétlega vorum vid akvedin i ad hafa
sogupersénuna ungling (einn eda fleiri) og breyttist Ur fermingarbarni eda skiptinema 4
islandi i ad vera unglingur i grunnskéla. Ad lokum vard unglingurinn ad hépi nemenda i
leiklistartima par sem adferdir leiklistar voru notadar til ad kenna um fjarmalalaesi og
tilfinningalaesi. betta vard lokahugmyndin og gaman ad pvi ad allur hépurinn tok patt i ad

mota hana.

Vid sképudum persénur eftir yktum stadalimyndum unglinga og ut fra okkar eigin
upplifun af unglingsarunum. Astaedan fyrir pvi var st ad vid vildum ad ahorfendur gaetu
strax attad sig 4@ hvada hlutverki persénurnar gegndu og jafnvel komid peim a évart inn &
milli pegar persénurnar viku fra peirri forhugsudu imynd sem paer hoféu. baer
stadalimyndir sem vid voldum voru gafnaljésid, skvisan, toffarinn, venjulega stelpan,
reynslumikli leiklistarkennarinn, klaufinn, aesta typan og dgenga sélukonan. Astaedan fyrir
pvi ad vid voldum pessar persénur frekar en adrar var til ad vega @ méti alvarleikanum i

vidfangsefninu.
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6 Personur

Flestar persénurnar eru a unglingsaldri og fengum vid nemendur & unglingastigi ar
Hateigsskdla til ad taka patt i stuttmyndinni okkar. bad gerdum vid til ad syna ahorfendum
ad kennslustundin faeri fram a unglingastigi og til ad hafa bekkinn fjolmennari.
Nemendurnir Ur Hateigsskéla fengu pad hlutverk ad vera peir sjalfir og attu peir ad taka

patt i sjalfri kennslustundinni. Pannig gerdum vid myndina traverdugri.

Til ad lysa persénunum i 6rfdum ordum er adalpersénan Téta ,venjulegi”
unglingurinn. Adra nemendur bekkjarins gerdum vid fremur ykta til ad hafa kimni i
myndinni. Nadia Sél er adalskvisan i bekknum. HUn er mjog upptekin af Utlitinu en er pé
med gott fjdrmalalaesi og sterka réttleetiskennd. Baddi er mesti toffarinn, hann er
kaerulaus og med mjog lélegt fjarmalalaesi og tilfinningalaesi. Katla er klari og virki
nemandinn i kennslustundum en er fljétfaer og 4 koflum dalitid aest. Hans er klaufinn i
bekknum, hann vegur upp @ méti alvarleikanum sem er i stuttmyndinni. Perséna
kennarans er notud til ad syna ad kennarar eru alls konar manneskjur sem eiga sér einkalif
utan skélans samanber pegar hann keyrir i burtu & métorhjoli. Kennarinn er einnig
notadur til ad koma fraedilegu efni a framfaeri. Sidastur en ekki sistur er hann Régnvaldur
sem er békaormur og gafnaljés. Hann hefur brennandi dhuga a fjarmalalaesi og
tilfinningalaesi og hefur mikla porf fyrir ad tja sig um pad i kennslustundum. potti okkur

kjorid taekifeeri ad hann myndi einnig koma med fraedilegt efni inn i kennslustundina.

Stuttmyndin fjallar um nemendur a unglingastigi i leiklistartima par sem
leiklistarkennarinn tekur fyrir fjarmalalaesi og tilfinningalaesi og notar adferdir leiklistar til
ad kenna efnid. Adalpersénan er Tdéta sem langar i snjallsima en hefur ekki efni a honum.
Baddi bekkjarfélagi hennar bendir henni @ smalanafyrirtaeki og fyrir tilviljun er
umraeduefni timans fjarmalalaesi og tilfinningalaesi. Ut frd umraedum um fjarmal tekur
kennarinn deemi um 16 ara dreng sem langar i sima og kys ad taka smalan fyrir honum.
Med adferdum leiklistar virkjar kennarinn nemendur til ad hugsa um smalan og
afleidingar peirra. Tilfinningalaesid kemur fram i tengslum vid pad hvernig médir drengsins
tekur pvi ad sonur hennar hafi steypt sér i skuldir. Okkar markmid med ségupraedinum var
ad hafa hann i senn freedilegan, skemmtilegan og raunsaejan. Pad var askorun ad koma

pbessu ollu fyrir i stuttmyndinni en vid leitudumst vid ad gera ollum pattum gdd skil.
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7 Stuttmyndin

Astaedan fyrir pvi ad vid voldum ad gera leikna stuttmynd er st ad vid téldum pd leid
arangursrika og myndi koma skilabodunum skyrt 8 framfeeri. ba er haegt ad syna i verki
hvernig haegt er ad nota skapandi kennsluhzetti til ad kenna um tilfinningalaesi og
fjdrmalalaesi. Vid voldum ad gera leiklistartima pvi eins og segir i Adalndmskra grunnskdla:
Greinasvidi (2013):

,Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vid pau mal sem

efst eru & baugi i samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig

skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydreedislegrar patttoku. Leiklist

er einnig i edli sinu sampeaett listform par sem allar listgreinar koma saman. Hun

nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali,

samfélagsfraedi, sogu og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt

lykilhlutverki i sampaettingu ndmsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér

fiolda leikja og finga sem geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar”

(Adalnamskra grunnskéla: Greinasvid, 2013, bls. 146).
Pessi texti 4 svo sannarlega vel vid stuttmyndina okkar en hin er hugsud sem kveikja fyrir
nemendur sem og kennara til ad syna fram a ad nam parf ekki alltaf ad fara fram 4
hefdbundinn hatt. Med adferdum leiklistar er i raun haegt ad kenna hvada namsefni sem
er. Med pvi ad nota leiklist sem pverfaglega grein dypkar pad skilning nemenda a efninu,
nemendur laera ad setja sig i spor annarra, hun eykur ordaforda og hugtakaskilning og eflir
félagsproska og sjalfsvitund (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdoéttir, 2004, bls. 6-10).
Par ad auki hafa rannséknir synt ad pegar leiklist er notud taka nemendur 3 sig abyrgd
pess sem peir eru ad leika og leita lausna 4 vandamalum hans Gt fra eigin reynsluheimi.
pbeir eru lausir vid békina um stund og imyndunarafl og skopunarhaefni faer byr undir bada

veaengi (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjérk borkelsdéttir, 2010, bls. 6).

Vid gerd stuttmyndarinnar fengum vié géda adstod fra Bjorgvini [vari Gudbrandssyni
en hann er med B.Ed. i uppeldis- og kennslufraedi fra Haskdla Islands og mastersgradu i
stafraenni midlun fra haskélanum i Portsmouth. Hann fér med okkur i gegnum pau atridi
sem hafa ber i huga vid gerd stuttmyndar til deemis hvernig atti ad haga upptokum og

mikilvaegi sjénarhorna.

[ stuttmyndinni okkar notudum vid leiklistaradferdirnar samviskugong, kastljds,
orlagavef og innri raddir. Vid voldum pessar adferdir til ad syna og kynna adferdir leiklistar
og hvernig haegt er ad kenna fjarmalalaesi og tilfinningalaesi 4 annan hatt en i gegnum
venjulegt bokndam. Med pvi ad lata persdnurnar okkar ganga i gegnum adferdirnar gefur

pbad dhorfendum sterkari mynd af pvi hvernig paer fara fram.
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Pad er mikilvaegt ad hvetja born til ad virkja imyndunarafl sitt, pannig skapa pau sina
eigin leiki par sem pau purfa ad takast a vid ymis vandamal og leysa pau 3 sjalfstaedan
hatt. Oll bérn hafa porf fyrir ad tja sig og pad er tilvalid ad leyfa peim ad tja sig i gegnum
hlutverkaleiki. [ pannig ferli hafa pau sérstakan tilgang. bad er naudsynlegt ad hjalpa peim
ad efla imyndunaraflid og finna 6ryggi i pvi. Til ad proska imyndunaraflid er naudsynlegt
ad fa oft taekifeeri til ad nota pad. Hann gefur daemi um hvernig haegt er ad proska pad
med mismunandi skynjun, til deemis hljédi, snertingu, lykt eda bragdi. Markmidid med
pessum afingum er fyrst og fremst ad 6rva imyndunaraflid. Med 68rum adferdum
leiklistar ma svo vonast til pess ad byggja upp naegilegt sjalfstraust til ad nemendur geti
komid hugsunum sinum i ord (Way, 1967, bls. 42-64).

[ kastljosi og samviskugdngum purfa nemendur ad setja sig i spor annarra, virkja
imyndunarafl sitt og leysa pau vandamal sem koma upp 4 sjalfstaedan hatt. Orlagavefur er
god leid til ad rifja upp namsefni og til ad taka saman pad sem nemendur hafa lzert. Innri
raddir er adferd par sem nemendur setja sig i spor perséna og tulka hugsanir peirra.
Markmid adferdarinnar er ad fa fram tilfinningar og hugsanir persénunnar sem han myndi
annars fela og ekki segja fra. Pannig er haegt ad dypka skilning nemendanna a pvi hvernig
persénunni lidur (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004, bls. 32). bvi midur
reyndist adferdin ekki skila sér vel til ahorfenda i myndinni pvi innri raddir virka pannig ad
oft tala margir i einu og var pad mjog truflandi.  ljés kom ad petta atridi hefdi purft ad
afa miklu betur og taka upp fra fleiri sjdnarhornum, pannig hefdi matt koma innri

réddunum betur 4 framfaeri. Akvadum vid pvi ad klippa pad atridi Gr myndinni.

[ stuttmyndinni stendur adalpersénan Téta frammi fyrir pvi vali ad taka smalan fyrir
sima eda ad spara. | upphafi er hun efins en engu ad sidur opin fyrir pvi ad taka smalan.
Eftir ad nemendurnir hafa raett um smalan og tekid patt i ymsum aefingum til ad varpa
ljési a kosti peirra og galla, akvedur Téta ad taka ekki smalan. Han segist vera halfhraedd
vid pau og akvedur ad spara fyrir simanum. betta synir ad haegt er ad yfirfaera pad sem
leert er i leiklist yfir i hinn raunverulega heim. Eins og kemur fram hja Heathcote (2000,
bls. 33-35) pa prdadi hun til deemis ,Sérfreedingskapuna“ (e. ,Mantle of the Expert®) par
sem kennarinn getur adstodad nemendur vid ad finna tilgang med og geta notfeert sér
pad sem kennt er samkvamt ndmsskranni pvi pegar skdlaskyldu lykur purfa peir ad geta
dregid leerddm af pvi sem peir pekkja.

Vid 6dum svolitid blint i sjéinn pegar vid akvadum ad skila okkar verkefni i formi
stuttmyndar par sem ekkert okkar hafdi reynslu af gerd slikra mynda, hvorki
myndatékum, i ad klippa efnid eda 66rum lokafragangi. S6kum pess drést vinnan vid
myndina alveg fram & syningardag og fengum vid dbendingar um betrumbaetur sem vid

féorum eftir. Sem daemi var myndin heldur 16ng og stoku atridi péttu ekki skila sér négu vel
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til ahorfenda. Eftir ad hafa tekid pessar abendingar til greina finnst okkur myndin badi

hnitmidadri og skilmerkilegri.
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8 Lokaord

Vid laerdum margt a pessu ferli, baedi um fraedilegt efni en ekki sidur um okkur sjalf og
hvernig vid vinnum i stérum hoépi. Vid upplifdum mjog gott samstarf, enda vinnusamt félk
innanbords og akaflega hugmyndarikt. Okkur fannst dhugavert ad komast ad pvi smatt og
smatt ad 6lik laesi, sem voru til umfjollunar geta tengst p.e. ad sé tilfinningalaesi styrkt eru
meiri likur 4 ad fjarmalalaesi eflist. [ fyrstu fannst okkur pad hljéma 6gn éspennandi ad
fjalla um tilfinningalaesi og fjarmalalaesi en pegar vid dkvadum ad nota stuttmyndaformid
fundum vid leid til ad gera efnid meira lifandi. Par opnadist fyrir okkur leid sem gerdi
okkur kleift ad koma fraedilegu efni @ framfaeri a skemmtilegan hatt sem 4 erindi vid baedi

nemendur og kennara ad okkar mati.

Pad er gaman ad komast 4 leidarenda eftir vinnu annarinnar og erum vid einstaklega
stolt med lokautkomuna. Vid erum anzegd med ad hafa fundid leid til ad kenna um
fjarmalalaesi og tilfinningalaesi a skapandi hatt og sjdum fyrir okkur ad haegt muni vera ad
nyta stuttmyndina sem kennsluefni eda sem kveikju fyrir kennara. Vid leer6um mikid af
pbessu verkefni og komumst ad peirri nidurstodu ad mikilveegt er ad efla tilfinningalaesi og
fjarmalalaesi hja nemendum grunnskadla, pad mun sidar skila sér ut i samfélagid i heild
sinni.

Vid teljum okkur vera einstaklega heppin ad hafa fengid petta teekifzeri til ad gera
skapandi hépverkefni til B.Ed. préfs. bvi viljum vid pakka leidbeinendum okkar Gudbjoérgu
Palsddttur, Kristinu Jonsdottur og Kristinu A. Olafsdéttur fyrir petta frabaera taekifaeri sem

vid vonum ad adrir nemendur fai ad njéta i ndnustu framtid.
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10 Fylgiskjal 1 — Handrit ad stuttmynd

,EASY MONEY"”

eftir Adalbjorgu Eiriksdottur, Eypor Grétar Grétarsson, Gunnhildi Vilhjalmsdottur, Hafpér
Pérarinsson, Kristinn Inga Austmar Gudnason, Margréti Séleyju Sigmarsdoéttur,

Mariu Lovisu Magnusdadttur og Sigridi Hafsteinsdottur

Personur:
Tota
Baddi
Nadia Sol
Hans
Rognvaldur
Katla
Jofridur

Solukona i Pera.is
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1. sena

Félagarnir Tota og Baddi sitja i séfa fyrir utan skdlastofu adur en timi hefst. Nadia Sol situr med peim.
(Bjallan hringir inn i kennslustund)

Baddi: Oh, er ekki ad byrja timi hja Jéfridi ndna?

Téta: Ja...

Baddi: Hvad er klukkan eiginlega?

(Tota tekur upp gamlan samlokusima og kikir @ hann)

Téta: brjar minatur i tiu.

Baddi: Hvad ert pu ad gera med samlokugrill med pér i skdlanum, ma ég spyrja?
Tota: £i ég veit ... en ég var ad skoda nyjan sima um helgina, parna pPhone 5!
Baddi: Ja, pad er geggjud graeja! bu verdur ad fa pér hann.

Tota: J4, hann er frekar nettur sko.

Baddi: Ja, hann er pad.

2.sena

Afturhvarf. Tota gengur inn i Pera.is bud med pPod i eyrunum og gengur d milli sima og skodar pPhone5.
Afgreidslukona: Gédan daginn! Get ég adstodad?

Téta: Ja ... ég var ad hugsa um pennan sima hérna ...

Afgreidslukona: Ja varstu ad spa i pessum? bessi simi er adalmalid sko! bad er stadsetningarteeki i pessu,
Digital compass, Wi-Fi, étrulega gédur skjar med upplausn uppa 1080 sinnum 720. bessi simi er topp

snilld.
Téta: J4, hann er mjog flottur. Hvad kostar hann?
Afgreidslukona: 129.900.
Téta (hikar): Eg var nd ad hugsa um adeins minna...

Afgreidslukona: En fyrir pig pa faerdu hann 4 119.900 og malid er dautt, en vid skulum hafa pad okkar a milli
(blikkar).

Téta (hikar): Eg & einmitt 39.000 krénur eftir af fermingarpeningnum pannig ad mig vantar bara (hugsar og

reiknar i huganum) 80.000 krénur.
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Afgreidslukona: Ja, pu meinar... En petta er bara tilbod sem pu getur ekki hafnad. Sidan geturdu borgad
petta vaxtalaust i 20 manudi. bu veist, radgreidslur. Svo er fullt af fyrirtaekjum sem geta lanad pér

bara strax i dag, ekkert mal!
Téta: J3, ég =tla ad reyna ad redda pessu...
(Tota gengur burt en um leid tekur afgreidslukonan upp peru og kallar eftir Totu)
Afgreidslukona: Hey, pu reddar pessu!

Toéta: Takk!

3.sena

Nutiminn. Kennari opnar dyrnar og Katla dettur inn. Nemendur ganga inn.
Kennari: Gjorid pid svo vel.

Katla: £, afsakid.

(Baddi og Tota eru i samraedum, ganga inn i stofu.)

Baddi: Z£tlardu ekki ad kaupa hann eda?

Téta: £ nei, mér finnst hann pinu dyr...

Baddi: Oh, dises kraest. bu tekur bara smalan, pad er ekkert mal! Eg gerdi pad.
Tota: Smalan? Hvad er pad?

Baddi: Pad er bara pannig, sko, alveg sama hvort pig vantar hundradpusundkall eda bara nokkra
pusundkalla pd, pu veist, ferdu bara inn 4 einhverja heimasidu hja smalanafyrirtaeki, skrair pig inn og

ba er petta basically komid sko. ba geturdu bara tekid lan anytime.

Téta: Meinar.

4. sena
Hans kemur inn med latum og er med greinar og alls kyns drasl i eftirdragi sem hefur flaekst i t6skum
og pyngjum sem hann er med.

Hans: Fyrirgefid hvad ég er seinn. [ morgun fann ég ekki sokkinn minn, en pa hafdi Pjakkur hundurinn minn
tekid sokkinn og nagad hann i gegn! b4 purfti ég ad finna mér nyjan sokk en pegar ég leit a klukkuna
pa var hun ordin alltof margt og ég missti af straetd. bannig ad ég dkvad ad hlaupa i gegnum skéginn
til ad stytta mér leid en pa datt ég ofan i runna. Og nu er ég loksins kominn, sveittur, bara i einum

sokk og rifnum buxum (sest vid hlidina ¢ Badda).
Baddi (horfir d Hans): Biddu hvad, ertu i premur peysum eda?

Hans: Nei... ég er i einni, tveim, prem, fjorum, ég er i fimm!
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Baddi: Biddu sjomli, attu ekki alpu?

Hans: JU, ég a ulpu en ég lanadi freenda minum hana. Hann er nefnilega ad fara a sjémannaball.

5.sena

Allir nemendur eru komnir inn og kennsla hefst.

Kennari: | dag aetlum vid ad fjalla um fjarmalalzesi og tilfinningalaesi.
(Nemendur eru mjég ospenntir fyrir vidfangsefninu)

Kennari: | stuttu mali er fjarmalalaesi getan til ad lesa, greina, stjérna og fjalla um fjarhagslega paetti sem
hafa ahrif 4 efnahagslega velferd einstaklinga. Pad felur i sér getuna til ad greina valkosti i
fjarmalum, fjalla um peninga an vandkvaeda, gera aatlanir til framtidar og bregdast skynsamlega vid

breyttum forsendum akvardana i fjarmalunum, par med talid i efnahagsumhverfinu.

Rognvaldur (gripur fram i): Kunnatta og feerni i fjarmalum eykst vid aukid fjarmalalzesi en pad segir po ekki

til um hvort fjarhagsleg hegdun taki sému breytingum...
Kennari: Ja, einmitt og ...

Rognvaldur (gripur aftur fram i): Og samkvaemt eldri rannséknum Bakken fra arinu 1967 og Langrehr fra
1979 pa eru peir nemendur sem fa kennslu i fjarmalum med meira fjarmalalaesi heldur en peir sem

fa ekki kennslu i fjarmalum.

Baddi: Biddu, hvad meinardu med fjarmalalaesi? Skiptir pad einhverju mali eda? Eg meina, peningar eru
bara peningar og madur @ ad eyda peim sko! bu veist, ef pad er eitthvad vandamal pa redda

smalanafyrirteekin pvi bara.

Nadia Sél: Nei Baddi! Ertu kreikrei? Sko, ég pekki stelpu, sem er samt eldri en ég og ég =tla ekki segja hvad
han heitir, en hdn & sko barn og hun parf ad taka smalan til ad geta keypt bleiur! Svo parf hin ad

taka annad smalan til ad borga hitt smalanid.

Hans: Eg veit lika um eina stelpu sem fékk bréf fra svona smaldnafyrirtaeki um ad hun hafi tekid smaélan en |
raun gerdi hun pad aldrei heldur var pad kaerastinn hennar sem ték pad og svo sat hin uppi med

skuldina!

Kennari: J4, einmitt, slikt getur gerst vid ad taka smalan en po er ekki haegt ad alhaefa. En nd langadi mig til
ad taka deemi um 16 ara dreng sem langadi alveg verulega mikid i nyjan sima en sd simi kostadi yfir

100.000 kr.! Er pad edlilegt verd fyrir venjulegan sima?
Baddi: bu veist, ja. betta er ekki bara farsimi. betta er eins og litil tolva! betta er alveg edlilegt verd!
Nadia Sdl: En sidan er haegt ad sleppa pvi ad eiga svona dyran sima.

Baddi: bu ert lika svo mikid one of a kind.
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Katla: Oh my god. Heettid pessu! Simi er bara simi, skiptir ekki mali hvad hann gerir eda hvernig hann litur

at! En vitidi hvad? Eg...
Rognvaldur (gripur fram i): Samkvaemt rannséknum hefur notkun sima aukist ....

Kennari: J3, petta eru mjog gédar umraedur um sima. Pennan dreng hefur alltaf langad i svona flottan og

dyran sima en hann hefur bara ekki efni a pvi. bvi langar mig ad spyrja ykkur: Hvad getur hann gert?
Katla (er mjGg aest): Eg veit, ég veit. Sparad!
Kennari: Einmitt, hvernig pa?

Katla: Audvitad med pvi ad safna pening!

Kennari: Og hvernig 4 hann ad gera pad?
Hans: Med pvi ad vinna.

Baddi: Svo er natturulega haegt ad gera eins og ég sagdi ad taka bara smalan. bu veist, pad er parna

Quickmoney, Easymoney, 1817 og fullt af fleiri smalanafyrirtaekjum! betta er ekkert mal! Sjomli!

6. sena

Kennari: J3, tokum hugmyndina med smalanid. Segjum sem svo ad drengurinn okkar standi frammi fyrir pvi
vali ad taka smalan fyrir simanum sinum eda ad spara. Pa langar mig ad fa ykkur i samviskugodng. pid
myndid samviskugdng med pvi ad mynda tvaer linur hvert & mati 68ru svo pad myndist eins og gbng
a milli ykkar. Annar helmingurinn er med pvi ad taka smalan og hinn helmingurinn er 8 méti pvi ad

taka smalan.
Kennari: J3, gott. Eru einhverjir sjalfbodalidar sem vilja koma? (horfir yfir hdpinn)
Katla (er mjég eest): Eg, ég, ég!
Kennari: Hans, ég eetla bjéda pér ad vera 16 4ra drengurinn.

Hans: Okei.

Kennari: Jeeja Hans. PuU ert sem sagt 16 ara drengurinn sem atlar ad labba i gegnum gongin. Hérna megin er
samviskan pin sem vill ad pu takir smalan og hérna megin er samviskan pin sem er @ méti pvi ad pu

takir smalan.

(Nemendur hefja samviskugéng. Spuni. [ lokin velur Hans ad taka ekki smdldn.)

7. sena
Kennari: J4 flott hja pér, af hverju valdir pu pessa hlig?

Hans: Sko, pad er ekkert vit i pvi ad taka svona smalan. Skuldin hakkar og haekkar a hverjum degi og svo
endar petta bara i einhverju kjaftaedi. bad er miklu snidugra ad eyda peningunum i eitthvad snidugt

eins og Star Wars sumarbudir sem verda a Stokkseyri i sumar.
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Kennari: Gefum okkur pad ad drengurinn okkar hafi valid ad taka smalan fyrir simanum sinum og er nu
kominn med hda skuld sem hann getur ekki borgad. Médir hans kemst ad pessu og pad endar med
pvi ad pau byrja ad rifast. ba skiptir miklu mali ad hafa gott tilfinningalaesi. Ef eintaklingur er med
gott tilfinningalaesi og lendir i erfidum adstaedum, til deemis rifrildi, pa er hann liklegri til ad halda ré
sinni og rokhugsun, hefur stjérn a tilfinningum sinum og hugsunum og er einnig lausnamidadur. Sa
sem er med lélegt tilfinningalaesi missir frekar stjérn a sér og hugsunum sinum i erfidum adstaedum.
{ pessu rifrildi var médirin mjog réleg en drengurinn aftur & méti mjog aestur. ba langar mig ad spyrja

ykkur: Hvort peirra er med gott tilfinningaleesi?
Nemendur: Mamman.

Roégnvaldur (uppur purru): Sidan syna rannsoknir ad skortur a tilfinningalaesi dragi ur ndms- og

skdpunarhafni.
Kennari: Ja dhugavert. NU langar mig til pess ad...

Roégnvaldur (gripur fram i): Samkveemt rannsdkn sem gerd var medal 200 kennara og skdlastjornenda par
sem kennsla i tilfinningalaesi for fram kom eftirfarandi i ljés: 71% kennara s6gdu ad nemendur sinir
beittu minna likamlegu ofbeldi i skélastofunni og 66,6% ségdu ad minna veeri um uppnefningar.

Umhyggja og samkennd medal nemenda jokst samkvaeemt 78% kennara.

8. sena

Kennari: J4, mikid rétt. Nu langar mig ad fa drenginn okkar i kastljds til pess ad fa ad vita af hverju hann tok
smalanid. Baddi minn, pa ert svo hlynntur pvi ad taka smalan, mig langar til pess ad fa pig sem

drenginn i kastljésid.
Baddi: Sjomli, er til i petta!

Kennari (talar vid Badda): bu setur pig i hlutverk 16 ara drengsins og svarar spurningum eins og pu heldur ad

hann myndi svara. Gjorid pid svo vel, hér er sestur 16 ara drengurinn okkar og ni megid pid spyrja

hann.
(Nemendur spyrja spurninga og Baddi svarar. Spuni):
Af hverju varstu ad rifast vid mémmu pina?
Af hverju geturdu ekki sparad pening einu sinni?
PU parft ad spara til ad eignast eitthvad.
Hvernig zetlardu eiginlega ad borga smalanid?
Veistu ekki ad madur a ad bera virdingu fyrir peim sem eru eldri.
Berdu enga virdingu fyrir mdémmu pinni?

Af hverju vildir pu pennan sima?
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Veistu hvad verdur um pig pegar pu tekur svona smalan?
Var pessi simi virkilega pess virdi?
Af hverju gastu ekki fengid ddyrari sima?

Kennari: J4 fint, takk fyrir petta. (Allir klappa)

Kennari: NU pegar vid vitum um drenginn okkar pa veeri dhugavert ad fa ad vita adeins um moédur hans.

Nadia Sdl, ert pu ekki til i ad koma og setjast i kastljosid i hlutverki médur drengsins?
(Nadia Sol sest i kastljosid)

Kennari: Drengurinn pinn skuldar smalanafyrirtaekinu fyrir simann og pu sérd ekki fram 4 ad hann geti greitt

Ianid par sem hann er ekki i vinnu. bu att sjalf nég med pinar skuldir og getur pvi ekki hjalpad honum.
(Nemendur spyrja spurninga og Nadia S6l svarar. Spuni):

Attu ekki ad hjalpa syni pinum?

Af hverju geturdu ekki borgad petta fyrir hann?

Ert pu ekki mamma hans?

Af hverju ertu ad rifast vid son pinn?

/i, ég veit ekki hvad a ad segja.

Hvernig ferdu ad pvi ad halda ré pinni?

Hefurdu kynnt pér rannsoknir a pessu svidi?

Kennari: Fint, petta var verulega dhugavert. (Allir klappa og Nadia Sol sest i stdlinn sinn)

9. sena

Kennari: pa hofum vid heyrt badar hlidar 8 malinu. Nu vil ég fa ykkur i 6rlagavef og sja hvort pid hafid leert
eitthvad af pessu. Endilega myndid standandi hring a gélfinu. Eins og pid sjdid er ég med hnykil og
pegar ég kasta hnyklinum a ad segja eitt ord eda setningu ur timanum, eitthvad tengt tilfinningalaesi
eda fjarmalalaesi. En pad ma adeins segja eitt ord eda eina setningu i einu og ég zetla byrja ....
Fjarmalalaesi! (hendir til naesta nemenda og svoleidis gengur pad allan hringinn. bd hefur myndast

myndarlegt mynstur)
Halda ré sinni

Easy money
Vasapeningur
Fjarmalalaesi eykst

Fjarmal

bls. 24



Smalan

Virding fyrir fullorénum
Tilfinningalaesi
Kenningar Bakken
Halda rékhugsun

Kennari: Glaesilegt, fin upprifjun hja ykkur. Nu skulum vid leggja 6rlagavefinn varlega a gélfid. | naesta tima
munum vid fjalla dalitid meira um laesi en ég pakka fyrir timann i dag og svo sjaumst vid i naestu

viku! (Allir ganga ut dr kennslustofunni)

10. sena
Baddi, Téta og Nadia S6l ganga saman ut ur kennslustofunni.

Baddi: betta var nu meira kjaftaedid i pessum tima ,,Mimimi fjarmala- og tilfinningalaesi!“ Erud pid ad grinast

eda? En hey, etlardu ekki ad fa pér pPhoneinn?
Téta: £i, ég veit pad ekki. Eg var ad hugsa ad geyma petta bara og spara... Jafnvel f4 mér vinnu eda eitthvad.
Baddi: Nei madur!

Nadia S4l: Ju, flott hja pér Téta! Eg las & smalan.is sidunni og samkvaemt peim er pad pannig ad ef pu atlar
ad taka 80.000 kronur i 30 daga pa parftu ad borga 107.050 kréonur aGtaf voxtunum. bad er sko

27.050 krénur aukalega. Halld! Pad er sko margt sem haegt er ad gera fyrir 27.050 krénur.

Téta: J4 nakveemlega. Eg er nd bara dalitid hraedd vid pessi smalan. £i, ég er ad hugsa um ad geyma bpetta

bara og spara. ba verdur kannski kominn pPhone 6 eda eitthvad!

Nadia Sél: Totally!

11. sena

Lagid ,Eye of a tiger” hefst. Jofridur gengur fram hjd Badda, Tétu og Nadiu Sdl, ikleedd motorhjélabuning
med hjdlminn i annarri hendinni og stafinn i hinni. Jofridur fer ut a bilastaedi og stendur vid métorhjélid. Hin

hendir stafnum frd sér og setur hjdlminn & sig. Hun sest d bak.
Baddi, Téta og Nadia Sol eru ut i glugga og fylgjast med henni gapandi af undrun.

Motorhjélid fer i gang og Jofridur keyrir i burtu.

Endir
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11 Fylgiskjal 2 — Ljdsmyndir af ferlinu

Vinnuferlio
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A syningardag

SKAPANDI MOPVERKEFNI
8.Ed. vorld 301

Stuttmynd

Fjarmalalaesi og tilfinningalaesi

Adalbjorg Eiriksdottir
Eypér Grétar Grétarsson
Gunnhildur Vilhjalmsdéttir
Hafpor borarinsson

Kristinn Ingi Austmar

Margrét Soley Sigmarsdéttir
Maria Lovisa Magnusdéttir

Sigridur Hafsteinsdéttir

bls. 35



bls. 36



bls. 37



bls. 38



12 Fylgiskjal 3 — Sogurammi
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13 Fylgiskjal 4 — Ymis gogn tengd syningu

SKAPANDI HOPVERKEFNI
B.Ed. voria 2013

Stuttmynd

Fjarmalalaesi og tilfinningalaesi

Adalbjorg Eiriksdottir
Eypor Grétar Grétarsson
Gunnhildur Vilhjalmsdottir
Hafpor borarinsson
Kristinn Ingi Austmar
Margrét Soley Sigmarsdottir
Maria Lovisa Magnusdottir

Sigridur Hafsteinsdottir

B>
SEXRS): HASKOLI [SLANDS
) °: MENNTAVISINDASVID
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SKAPANDI HOPVERKEFNI
B.Ed. vorio 2013

Syningartimar

Fyrsta syning
Kl. 10:40

Onnur syning
KI. 11:10

Pridja syning
Kl. 11:35

SKAPANDI HOPVERKEFNI
0ri6 2013

Syningartimar

Fyrsta syning
KI. 16:00

Onnur syning
Kl. 16:40

bridja syning
KI. 17:20

Fjéréa syning
Kl. 18:00

HASKOLI ISLANDS
MENNTAVISINDASVID.
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14 Fylgiskjal 5 — Kynningarefni

ingi
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bverfaglegt
Laesi i vidum skilningi

Leiklist

Hvernig sameinum
vid petta prennt?

Leiklist { kennslu er pverfagleg

Han eflir:
- Tjaningu.
+ Ordaforda.
- Hugtakaskilning.
- Félagsproska.
. imyndunarafl.
- Sjalfstraust.
- Abyrgdarkennd.
» Frumkvaedi.
« Umburdarlyndi.
« Kemur til méts vid olikar parfir nemenda.
(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004)

Pa hugsudum vid..... ,,Gaetum vid nytt okkur
adferdir leiklistar til ad kenna lzesi i vidum
skilningi?"

{DiPacz

A
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Leiklist: "nytist vel til pess ad audga
og styrkja kennslu i greinum eins og
modurmali, samfélagsfraedi, sogu og
erlendum tungumalum og getur
bannig gegnt lykilhlutverki i

sampaettingu namsgreina og
namssvida."

(Adalnamskra grunnskola: Greinasvid 2013)

Hugmyndafraedi leiklistar sem kennsluadferdar

Brian Way (1967)
- Leiklist byggir upp sjalfsoryggi.
« Kennsluumhverfi verdur ad vera 6ruggt svo nemendur
geti verid o6hraddir vid ad tja sig 6hindrad.

Dorothy Heathcote (2000)

- Unnid med heilar bekkjardeildir.
- Ad nemendur byggi a eigin reynslu, lifi sig inn i imyndad
ferli og taki a sig peer skuldbindingar sem hlutverkid
krefst.
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Dorothy Heathcote:

.,Ef haegt er ad gera
veroldina einfaldari, pannig
ad audveldara sé fyrir born

ad skilja hana, pvi pa ekki
ad notfeera sér pad?"

(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004)

@Pnem A

Gerum stuttmynd :-)

Pannig synum vid i verki hvernig heegt er ad
nota skapandi kennsluheaetti til ad vinna med
mismunandi laesi.

Vid voldum:
- Fjarmalalaesi.
- Tilfinningalaesi.

bls. 47



Fjarmalaleesi - Hvad er pad?

Breki \ .Fiarmalalaesi byggist a

Karlsson bekkingu, vidhorfum og
(2010) hegdun sem hafa
ahrif a hvert annad."

..Fiarmalalaesi er getan til
ad lesa, greina, stjérna og
fialla um fjarhagslega paetti
sem hafa ahrif &
efnahagslega velferd
einstaklinga."

LPorfin fyrir flarmalalaesi hefur aukist
verulega sidastlidin ar med auknu frjalsraedi.”
(Sigridur Heidar, 2012)

A

Tilfinningalaesi

+ Audveldar einstaklingum ad hafa stjérn a
tilfinningum sinum og hugsunum sem gerir
ba haefari til ad takast a vid andlega
krefjandi adstadur.

- Einstaklingur med gott tilfinningaleesi er
liklegri til ad halda rékhugsun sinni, missir
sidur stjorn a skapi sinu og er
lausnamidadur.
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Pad er hlutverk skoélans ad
kenna nemendum
tilfinningalaesi og
mikilvaegt er ad pad hefjist
snemma.

(Goleman, 2000)

Kostir pess ad vera med gott tilfinningalaesi

Audveldar einstaklingum ad hafa stjérn

a tilfinningum sinum og hugsunum sem

gerir pa heefari til pess ad takast a vid

andlega krefjandi adstaedur.
(Bocchino, 1999)

Eykur haefni til ad takast a vid
motbyr i lifinu og til ad lita a
hluti Gt fra o6likum
sjonarhornum.
(Mack, 2012)

{Diracz
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Hugmynd verdur ad veruleika!

Eftir langa gongu akvadum vid ad gera stuttmynd sem synir deemi um
kennslu i fjarmalalaesi og tilfinningalaesi & skapandi hatt.

I adalhlutverki er leiklistarkennari sem kennir nemendum sinum a
unglingastigi i einni kennslustund um ofangreind laesi.
Kennarinn i myndinni notar kennsluadferdirnar:

- Kastljbs.
- Samviskugong.
- Orlagavef.

Okkar hugmynd er ad stuttmyndin nytist sem kveikja i kennslu fyrir
badi nemendur og kennara.

Heimildir

Adalndmskra grunnskoéla: Greinasvid 2013.
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Skapandi hépverkefni B.Ed.

Adalbjorg Eiriksdottir
Eypor Grétar Grétarsson
Gunnhildur Vilhjalmsdéttir
Hafpor Poérarinsson

Kristinn Ingi Austmar
Margrét Soley Sigmarsdottir
Maria Lovisa Magnusdottir
Sigridur Hafsteinsdottir

Takk fyrir okkur!
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