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Agrip
Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed. proéfs i grunnskélakennarafraedi vid Haskdla islands.
Umfjollunarefni ritgerdarinnar er lidan barna vid upphaf grunnskéla. Pad er efni sem
hefur verid i huga mér fra pvi ad mitt eigid barn byrjadi i grunnskdla. Engin tvd bérn eru
eins og pess vegna upplifa pau skoélabyrjun @ mismunandi hatt. Sumum lidur vel og 68rum
illa. Tilgangur verkefnisins er ad athuga hvort munur sé 4 lidan barna vid skélabyrjun.
Studst er vid fraedilegar heimildir, medal annars um tengsl leik- og grunnskéla, tengsl
heimilis og skéla og farid inn & gedheilsu barna og gedtengsl. Athugun & lidan barna vid
upphaf grunnskéla er gerd med vidtolum vid foreldra fjogurra barna sem héfu ndm
sidastlidid haust i tveimur olikum skélum. Helstu nidurstédur vidtalanna syna ad
foreldrum finnst vel tekid a3 méti bérnunum vid skdélabyrjun og pad sé helst gledi og stolt i
bland vid sma kvida sem einkenna tilfinningar foreldranna. Ekki virtust breytingar a
hegdun og lidan barnanna koma neitt sérstaklega i ljés vid timamédtin hvort sem pau
hefdu vin sem fylgdi peim eda pekktu einhvern i skélanum eda ekki. Ekki var haegt ad
greina meiri vanlidan eda meiri vellidan barnanna eftir pvi i hvorn skélann pau ganga og

virtust pau hafa haft pad dgeett vid skélabyrjun.
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Formali

Bestu pakkir feer Halla Jonsdéttir leidbeinandi minn fyrir mjog gdéda adstod og leidsogn.
Sérstakar pakkir feer Freydis bdra Aradottir fyrir yfirlestur, gédar dbendingar og hvatningu.
Foreldrar barnanna sem veittu vidtol fa pakkir fyrir ad gefa sér tima til ad hitta mig og
raeda um bornin og lidan peirra. Ad lokum feer fjolskyldan min pakkir fyrir studning og

polinmaedi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20

bls. 5



1 Inngangur

[ mérgum tilfellum er pad pannig ad bérn hlakka til { marga manudi adur en pau byrja |
grunnskéla. Sidustu manudir leikskdélans sndast ad mestu leyti um undirbdning ad pvi sem
koma skal, grunnskélanum. Upphaf grunnskdlans er breytingatimi fyrir bérn og ekki sidur
fjolskyldur peirra. Til pess ad bornum lidi sem best eru pad jakveed vidhorf foreldranna
sem stydja pau i flutningnum fra leikskola yfir i grunnskéla. Hversu farszell flutningur
verdur fer mikid eftir hjalp foreldra og pvi hvernig skélinn tekur 8 méti bornunum.
Samskipti foreldra, kennara og nemenda purfa ad vera 4 godum ndétum til pess ad barninu
lidi vel i skélanum. Lidan barna er eitthvad sem parf avallt ad geeta ad. Born fela lidan sina
i morgum tilvikum eins og til deemis i skélabyrjun. bau eru stundum hraedd vid ad hafa
ekki alltaf rétta svarid 4 reidum hondum pegar kennarinn spyr, er alltaf illt i maganum eda
med hofudverk og svima. betta er eitthvad sem ekki zetti ad hrja born a pessum
timamodtum. Born hafa vissar vaentingar i skélabyrjun og er birting vanlidunar sennilega

ekki ein af peim, frekar tilhlokkun og jakvaedni til pess ad ,leera”.

Fyrsti hluti ritgerdarinnar fjallar um upphaf grunnskdla, tengsl heimilis og skéla, tengsl
skdlastiganna leik- og grunnskdla og mikilvaegi peirra og pad sem mestu mali skiptir vid
flutninginn ar leikskdla i grunnskéla. [ 68rum hlutanum er farid inn 4 lidan barna,
gedheilbrigdi og gedtengsl. bar er farid inn @ ymis vandamal sem geta komid upp a
skélagdngunni, vinattu og pad hvenaer og hvar sé haegt ad leita adstodar. | pridja
hlutanum er farid inn a rannsékn um lidan barna sem Umbodsmadur barna gerdi veturinn
2008 — 2009 og dregin saman vidtol vid foreldra fjogurra barna sem héfu

grunnskdélagdngu sidastlidid haust.

Margar spurningar komu upp i hugann pegar vidfangsefnid var valid og unnid ur pvi.
Utkoman vard ad kanna hvort munur sé & lidan barna vid skélabyrjun. Vidtél voru tekin
vio foreldra fjogurra barna sem hofu grunnskdélanam sidastlidid haust i tveimur élikum

grunnskélum og svor peirra dregin saman og i lokin eru nidurstodur.
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2 Upphaf grunnskadla

begar born byrja i skdla er pad ekki adeins breyting fyrir pau heldur einnig fyrir alla
fiolskylduna (Glazier, 2001: 15). Morg born upplifa pad a jakveedan og spennandi hatt ad
byrja i skdla. Fyrir 6nnur bérn er pad erfitt og dpaegilegt (Dockett og Perry, 2007: 3). Hver
skdli hefur sinar reglur og adferdir sem eru nyjung fyrir 6ll born vié upphaf skélans par
sem pau koma fra élikum heimilum og med élikan bakgrunn. Pad er mikilveegt ad fyrstu ar
skdlans veiti bru fyrir alla lykiladila og ad lagdur sé grundvollur ad nami i skdlasamfélaginu
sem endurspeglar og metur gildi allra adila (Glazier, 2001: 15). Jakvaed skélabyrjun er

sonnun pess ad aframhaldandi ndm verdi jdkvaed reynsla (Dockett og Perry, 2007: 3).

Enginn vafi er 4 pvi ad kennarar, foreldrar/umoénnunaradilar og skélinn hafa
hagsmuna barnanna ad geeta og ad pau séu jakvaed og tilbldin ad hefja formlega
namsreynslu. bad er mikilvaegt ad veentingum barnanna sé maett. Azetlanir sem eiga ad
audvelda umskiptin skapa traust og virdingu milli kennara, foreldra, barna og skdla.
Fjolskyldur, einnig paer sem hafa neikvaeda upplifun af skdlagéngu, eru hvattar og studdar
til ad byggja upp traust og virdingu fyrir kennurum og skélum. Ad auki geta kennarar og
skdlar hjdlpad til vid ad proa virdingu fyrir pérfum foreldra og barna. Mikilvaegast er pé ad
reynsla og préun a gagnkveemu trausti og virdingu efli bornin i pvi ad sigla eigin leidir i

gegnum pessa storu breytingu i lifi peirra (Clancy, Simpson og Howard, 2001: 61).
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3 Tengsl leik- og grunnskdla

Born leika sér i leikskdlum, par lidur peim vel og pau tala um pad af 6ryggi hvad pau
adhafast par. bau hafa ymsar hugmyndir um kennslu i grunnskéla en pau eru viss um ad

bar eigi pau ad laera ad skrifa og lesa (Rannveig J6hannsdéttir, 2011: 7).

Pegar born haetta i leikskdla og hefja grunnskélagongu er litid 4 pau timamaot sem
mikilvaegt skref i lifi peirra. Oft 4 tidum hafa pessi timamot i for med sér miklar breytingar
baedi fyrir bornin og fjolskyldur peirra. Eins konar undirbuningsbekkur fyrir grunnskélann
sem hefur medal annars pad hlutverk ad brua bilid milli skélastiganna er i mérgum
tilfellum starfraektur i ndgrannaléndunum. [ um 20 &r h6fdu 6 4ra bekkir petta hlutverk
eda allt til arsins 1991 pegar peir voru med 16gum um grunnskadla lagdir nidur (Johanna

Einarsdottir, 2007: 65).

Arid 1990 var sett 4 tiu dra skdlaskylda en han er fyrir 61l born, allt fra sex ara aldri.
Grunnskolastigid er eina skélaskyldan sem er 4 islandi (Jon Torfi Jénasson, 2008: 176) og

byggir hiin & 3. gr. laga nr. 91/2008 um grunnskdla:

3. gr. Skélaskylda.

Skdlaskylda & grunnskélastigi er ad jafnadi i tiu ar, en getur verid skemmri, sbr.
32. gr. Ollum bérnum, ad jafnadi & aldrinum 6 - 16 ara, er skylt ad saekja
grunnskéla.

Foreldrar geeta hagsmuna barna sinna & skdlaskyldualdri. Foreldrar samkvaemt

I6gum pessum teljast peir sem fara med forsja barns i skilningi barnalaga.

pa paetti sem skilja ad leikskélann og grunnskdélann ma flokka i prja flokka, ytri umgjoré
Olikra stofnana, félagslegt samhengi sem er nytt fyrir bornin og adrar namskrofur

(J6hanna Einarsdottir, 2007: 66 — 67).

begar talad er um ytri umgjord er pad oft pannig ad husnadi leikskdla og grunnskdla
er nokkud olikt. Yfirleitt eru grunnskdlar i staerri byggingum en leikskélar og kennslustofur
grunnskélanna élikar deildum leikskélanna. Einnig er dagsskipulag élikt. Oftast er skipad i
bekki eftir aldri i grunnskélanum og skéladeginum skipt nidur i 40 minutna kennslustundir

eftir namsgreinum med hléi 8 milli. Morg born kynnast i fyrsta skipti i friminGtum,
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nestistimum og sérgreinum. Hins vegar er bornum i leikskélum oft skipt i aldursblandada

hopa og skipulagid yfirleitt nokkud sveigjanlegt (J6hanna Einarsdéttir, 2007: 67).

Félagslegt umhverfi er annar stér pattur sem breytist. Bornin fara ur einu félagslegu
kerfi i annad pegar pau fara ur leikskola i grunnskéla. Félagslegt umhverfi grunnskélans er
fléknara en félagslegt umhverfi leikskélans. Yfirleitt eru i grunnskdla fleiri born til ad hafa
samskipti vid og samskiptamati vid fullordna élikur pvi sem adur var. begar born koma i
grunnskaélann purfa pau oft a tidum ad adlagast nyjum félagahdpi par sem algengt er ad i
steerri grunnskdlum komi born fra morgum leikskélum. Ekki er pad alltaf sem boérnin
fylgjast ad og fara med félégum sinum ur leikskdlanum i grunnskélann. Téluverd vidbrigdi
eru ad vera ekki lengur ,,stéru krakkarnir” i skélanum heldur eru pau nu yngst. Samskipti
vid fullordna verda med 6drum haetti par sem fleiri born eru a hvern fullordinn i

grunnskélanum (Jéhanna Einarsdéttir, 2007: 67).

Undirbuningur flutnings fra leikskdla yfir i grunnskéla parf ad vera gédur ef allt 4 ad
ganga upp. Fram kemur i Adalndmskra leikskdla (2011) ad ef flutningur barna ur leikskéla i
grunnskodla 4 ad vera farsall purfi ad undirbta hann vel fyrir og eftir lok leiskélanams. A
medan born eru enn i leikskdla eiga pau ad fa taekifaeri til ad kynnast starfi og umhverfi
grunnskéla og eftir ad grunnskélanam hefst eigi ad vidhalda gédum tengslum vid
leikskélann. Horfa skal & sidasta ar barna i leikskéla og fyrsta ar peirra i grunnskéla sem

mikilveegan patt i @vimenntun barna.

Veaentingar og namskrofur, fra kennurum, skélanum, foreldrum og naerumhverfinu
breytast pegar born fara ur leikskéla i grunnskdla. Leikurinn, sem hefur verid adalnamsleid
barnanna i leikskélanum, faer mun minna rymi pegar i grunnskélann er komid og
somuleidis skapandi starf og listgreinar. Formlegt ndm i lestri og staerdfraedi tekur vid af
leiknum og vaentingar umhverfisins snuast ad pvi ad bornin standi sig @ peim svidum

(J6hanna Einarsdottir, 2007: 67).

3.1 Mikilveegi tengsla milli skélastiga

Milli skdlastiga eru helstu markmid samstarfs og tengsla ad skapa samfellu i ndmi barna,
studla ad markvissari uppbyggingu nams og koma til mots vid parfir peirra. Markmidio er
einnig ad treysta gagnkvaman skilning og pekkingu a starfi kennara og ndmi nemenda og
studla ad oryggi og vellidan barna pegar pau flytjast milli skdlastiga (Adalnamskra

grunnskadla: Almennur hluti 2011).
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Kenningar og likdn ymissa fraedimanna hafa verid notud til ad utskyra tengsl
skolastiganna. Vistkerfisnalgun Bronfenbrenners er ein peirra en hin hefur verid notud til
ad varpa ljési & mikilvaegi tengsla milli skdlastiganna. begar born fara ur leikskola i
grunnskéla er litid svo a ad miklar breytingar verda ekki einungis hja bérnunum sjalfum
heldur einnig hja fjélskyldum peirra. Yfirfeerslan fra leikskola yfir i grunnskdla er eins konar
ferli sem allir i umhverfi barnsins taka patt i en ekki atburdur eda atvik sem eingéngu

barnid upplifir (J6hanna Einarsdéttir, 2007: 76 — 77).

Bronfenbrenner taladi um nezerkerfi (e. Microsystem) sem pad svaedi sem tengist naest
einstaklingnum, pad er heimilid, nagrennid, grunnskdlinn og leikskélinn. Millikerfi (e.
Mesosystem) sem felur i sér samskipti og tengsl milli naerkerfa, eins og tengsl milli heimila
og skéla. Stofnanakerfi (e. Exosystem) sem framlengingu millikerfanna og taki til deemis til
skolakerfisins, fjolmidla og vinnustada. Med Lydkerfi (e. Macrosystem) er att vid
pjodmenninguna og pad gildismat, sidi og skipulag samfélagsins sem hefur ahrif 4
einstaklinginn. Adlogun einstaklingsins ad stofnunum utan heimilisins talar
Bronfenbrenner um sem vistfraedilega yfirfaerslu (e. Elocogical transition). Med pvi

breytist einstaklingurinn, stada hans, tengsl og sjalfsmynd (Bronfenbrenner, 1979: 3 —4).

Vistkerfisnalgun

Bronfenbrenner
Ly3kerfi - Macrosystem

Neerkerfid — heimilig,
nagrennid, leik- og
grunnskalinn

tofnanakerfi - Exosystem

Millikerfi -
Mesosystem

Millikerfid — samskipti og
tengsl nzerkerfa
Stofnanakerfi — skolakerfid,
fjdlmidlar og vinnustadir
foreldra

Neerkerfi -
Microsystem

Lydkerfid — pjodmenningin,
gildismat, sidir og skipulag
samfélagsins

Mynd: Sigridur Hafdis
Baldursdottir, byggd a
vistfraedikenningu

Bronfenbrenner
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Peir sem byggja a hugmyndum Bronfenbrenners leggja dherslu a pzer breytingar sem
verda a4 samskiptum pegar born fara ur leikskola i grunnskéla og leggja dherslu a reynslu
barnsins i tengslum vid umhverfi pess. bvi eru samstarf og upplysingamidlun mikilveegra
adila i neerumhverfi barnsins afar mikilvaeg & pessum timamaétum, p.e. samskipti leikskola,

grunnskadla og heimilis (J6hanna Einarsdottir, 2007: 87).

3.2 bad sem skiptir mali vio flutninginn ur leikskdla i grunnskdla

[ Adalndmskra grunnskéla: Aimennur hluti (2011), segir ad skélaganga barna eigi ad
mynda samfellu pannig ad reynsla og nam & fyrri skdlastigum nytist peim a peim naestu.
begar born hefja grunnskélandm parf ad byggja a reynslu og fyrra ndmi peirra ur
leikskélanum. Grunnurinn sem namid i grunnskélanum byggir 4 er st haefni sem bornin

00ludust i leikskola.

Flutningurinn fra leikskélanum yfir i grunnskélann markar mikilveeg timamaot i lifi
barna. bess vegna, adeins fra sjénarhdli gédvildar i gard barna og dhuga a vellidan peirra
pburfa kennarar ad taka pvi alvarlega ad flutningurinn sé farseell. Farseell flutningur hjalpar
bornunum og peim finnst pau 6ruggari, afslappadri og lidur betur i nyju umhverfi. Hver
myndi vilja eitthvad minna fyrir bornin pegar pau hefja skéla lifsins sem mun endast i

meira en aratug? (Brostrom og Wagner, 2003: 34).

bpar sem born & Nordurléndunum upplifa snemma daglegar breytingar af einhverju
tagi er haegt ad gera rad fyrir pvi ad pegar pau verda sex ara séu pau buin ad byggja upp
einhvers konar haefni fyrir flutninginn sem a sér stad pegar pau fara ur leikskdla i
grunnskéla. Samt sem adur eru breytingarnar mun réttaekari vid flutninginn heldur en
daglegu breytingarnar sem bornin upplifa. Umskiptin fra leikskola yfir i grunnskéla fela oft
i sér hrada fyrirfram gefna breytingu innan dkvedins tima. Til vidbétar byrja bérn a
Nordurldndunum oft 3 fristundaheimili samtimis flutningnum pannig ad breytingarnar

verda enn meiri vid pad ad kynnast fleirum (Brostrom og Wagner, 2003: 27 — 28).

Flest born hafa hlakkad til ad byrja i skdla i nokkra manudi og lysa veentanlegri reynslu
sem t6frum likast og tengja pad peirri von ad pau vilji lzera ad lesa og skrifa. Hins vegar
eru lika born sem hafa ahyggjur af pvi ad byrja i skéla og eiga i vanda vid flutninginn

(Brostrom og Wagner, 2003: 28).

Kennarar halda pvi oft fram ad byrjendur i skéla skorti kunnattu og haefni til ad na

arangri i ndmi. Gagnrynin a pad er ad i leikskéla er allt annar flétur @ naudsynlega proun til
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ad leera heldur en i grunnskélanum. Med 6drum ordum, of morg born hafa ekki fengid

naudsynlegan undirbuning fyrir grunnskélann (Brostrom og Wagner, 2003: 29).

Rannsdknir gefa til kynna ad born, sem eiga erfitt med flutning fra leikskéla og
adlagast grunnskélanum med nyjum félagstengslum, ndmskréfum og hegdunarreglum,
séu visari til pess ad glima vid pessa erfidleika dfram a skdlagéngu sinni. Einnig tengist
jakvaed grunnskdlabyrjun jakvaedri skdlagongu, baedi hvad ndm vardar og félagstengsl

(Johanna Einarsdottir, 2007: 92).

Po svo ad flest born faerist Ur leikskdla i grunnskdla dn mikilla vandkvada eru hins
vegar onnur born sem bida skipbrot sem getur haft ahrif 4 framtidarskélagéngu peirra.
Litid var 4 petta timabil lengi vel sem afdrifarikt vegna breytinga sem eiga sér stad innra
med barninu 4 pessu aldursskeidi og dhersla 16g6 a ad bérn naedu akvednum proska til ad
hefja grunnskélagongu. Hins vegar hefur d undanfornum drum athyglin beinst i auknum
meeli ad félagslega peaetti umhverfisins sem barnid er hluti af, p.e. paetti foreldra, félaga og

kennara (J6hanna Einarsdéttir, 2007: 92).

Félagahopurinn, fjdlskyldan, leikskdlinn og grunnskélinn eru hluti af naerkerfi barnsins
ef litid er a flutninginn dr leikskdla i grunnskdla ut fra vistkerfisnalgun Bronfenbrenners.
bvi skipta pessir adilar og samvinna peirra i millikerfinu miklu mali um pad hvernig til tekst
vid flutninginn ur leikskélanum og upphaf grunnskélagéngunnar. Samkvaemt
rannsoknarnidurstodum Hillary Fabian (2000) virdist pad skipta miklu mali fyrir félags- og
tilfinningalega vellidan barna ad pau byrji med vinum sinum i grunnskélanum eda ad pau
pbekki einhvern par fyrir. Pau bérn sem byrja i skéla med vini eru anaegdari en pau sem eru
adskilin vinum sinum eda eiga ekki ndinn vin (Fabian, 2000: 10). Grunnskdlinn og umhverfi
hans verdur ekki eins 6gnvekjandi ef félagar veita studning (J6hanna Einarsdéttir, 2007:

93).
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4 Tengsl heimilis og skéla

Tengsl fjolskyldu og skéla er flékid fyrirbrigdi. Lidan og ndam barna i skélanum setur mark
sitt @ heimilislifid. Sem daemi, ef born eru vansal i skélanum hefur pad ahrif 4 foreldra
peirra og meira ad segja alla fjolskylduna. Erfidar heimilisadsteedur hafa einnig greinileg

ahrif 8 nam og lidan barna i skélanum (Ragnhildur Bjarnadéttir, 1994: 175).

[ heimi barna eru foreldrar lykiladilar, uppspretta 6ryggis og tengilidir vid 6kunnar
adstaedur og mynda pess vegna samfellu i lifi peirra. Foreldrar eru mikilvaegir tengilidir
barns, leikskéla og grunnskéla pegar pau hefja grunnskdlagéngu. beir stydja born sin vid
bessi pattaskil og koma upp tengingu a milli heimilis og skola. Foreldrar pekkja born sin
best og geta deilt upplysingum um proska peirra og reynslu til grunnskdlans. Géd tengsl a
milli heimila og skdla og gagnkvaem upplysingadflun skapar prad i lifi barna. Rannsdknir
benda til pess ad grunnskdlabyrjunin verdi bérnum audveldari pegar pau upplifa likar
vaentingar i grunnskélanum, heima hja sér og i leikskélanum (Sigurborg Sturludéttir og

Jéhanna Einarsdaottir, 2008: 4).

4.1 Foreldrar og foreldrasamstarf

Enginn stadur er barninu jafn mikilveegur og heimilid og 6haett er ad fullyrda ad engir hafa
jafn mikil ahrif 4 félagsmoétun barna og foreldrarnir. bvi er hiklaust haegt ad segja ad
foreldrar skipta mali. [ lifi hvers manns eru ahrifapaettirnir 6teljandi og framlag
foreldranna er bara einn pattur, sannarlega veigamikill, en hann radur ekki alltaf drslitum

(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007: 286).

Foreldrasamstarf er bysna mikilveegt og ef foreldrar eru virkir getur pad haft
Urslitaahrif 8 namsarangur barnanna og lidan peirra. Samkveemt rannséknum kemur
avinningur af foreldrasamstarfi ad mestu leyti fram i betri lidan og baettum namsarangri
barna og unglinga og ekki sist i minna brottfalli Ur nami medal framhaldsskélanema. begar
talad er um bekkjarbrag hugsa foreldrar Ut fra sinu barni og um lidan pess i bekknum en
kennarinn litur alloft 4 bekkinn sem eina heild. Fyrir vikid er mikilvaegt ad pessir adilar eigi
gdd samskipti og séu vel upplystir um hlutverk og sjénarmid hvors annars par sem leitast

er vid a0 sja hlutina i vidara samhengi. Jafnframt er mikilveegt ad baedi foreldrar og skélinn
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tileinki sér jakvaed vidhorf gagnvart hvorum 6drum (Helga Margrét Gudmundsdattir,

2005).

i fiolda erlendra rannsékna hefur pattur foreldra og ahrif 4 skélagéngu barna peirra
verid kannadur. Nidurstédur syna fram a ad afstada foreldra og jakvaed vidhorf gagnvart
skélanum, jakvaed samskipti vid skélann og patttaka peirra i skélanum hafi ahrif a vellidan

barna og gengi peirra i skdlanum (J6hanna Einarsdottir, 2007: 94).

4.2 Skdlinn

Pad ad skapa bekkjarbrag par sem nemendur finna fyrir 6ryggi, eru metnir ad verdleikum
og lidur vel er a abyrgd kennara. Pegar nemendur taka dhaettu og gera mistok purfa peir
ad vita ad pad mun vera komid fram vid pa af virdingu. beir purfa ad finna fyrir trausti og
oryggi og finna ad peir tilheyra hépi. beir eiga eitthvad sameiginlegt med 6drum i hépnum
og eru mikilveegir par. Nemendur purfa ad finna fyrir veentumpykju, vinattu og
vidurkenningu fyrir pad sem peir eru (Hafdis Gudjonsdoéttir, Matthildur Gudmundsdottir
og Ardis [varsdéttir, 2005: 46 — 47).

Samband nemenda vid kennara sina getur tengst lidan peirra, namsgengi og
samskiptaheaefni og hafa nidurstédur rannsékna synt pad baedi 4 leik- og grunnskélastigi.
Til deemis ma nefna ad hlyja kennara i samskiptum vid leikskdlanemendur, arekstrarlitil og
opin samskipti virtust tengjast pvi hversu vel bérnin adlogudust skdlanum i skdlabyrjun

(Sigran Adalbjarnardéttir, 2007: 55).

4.3 Samskipti

Margar rannsoknir 4 arangursriku skélastarfi hafa synt ad samband kennara og nemenda
er mikilvaegur ahrifavaldur i ndmsferlinu. Ekki er petta einungis heimspekileg tilgata
sprottin af hugmyndum um skyldur og réttindi nemenda og kennara heldur fj6lda
rannsékna sem stadfestir pad. Brandes og Ginnis (1980) vitna til rannsékna sem greindu
fra pvi ad hegdun batnar og astundun vex pegar kennarar syna nemendum sinum
sanngirni og virdingu, lata sér annt um velferd peirra og parfir og leitast vié ad byggja upp
samstarf og stydjandi samskipti par sem badir adilar hafi réttindi jafnt sem skyldur (West,

1999: 26 - 27).

Peir Brandes og Ginnis (1980) lysa pessu fastmdtada sambandi sumra kennara vid

nemendur sem ,,skilyrdislausri umhyggju” (e. Unconditional positive regard):
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,Gjofulasta viomoétid sem einn einstaklingur getur synt 6drum er skilyrdislaus
umhyggja; viomot sem an radrikis og forraedishyggju leitast vid ad studla ad
proska hins adilans og gefa honum myndugleika — er hvorki audsveipt né
undirgefid eda setur sig @ haan hest heldur lagar sig ad pérfum nemendanna
og stydur pa i vidleitni peirra til pess ad na markmidunum sem skélinn setur
pbeim.” (West, 1999: 27)

Reyndar er pad haegara sagt en gert ad byggja upp samband af pessu tagi. Pad sem
reynslan synir okkur er ad nemendur bregdast best vid pegar samband peirra og kennara
markast af heilindum, nemendur og kennarar lita a sig sem samverkamenn i ndminu, syna
gagnkvaemt traust og virdingu og veenta gdéds hver af 6drum. Einnig teljum vid okkur hafa
reynslu af pvi ad haegt er ad mynda samband af pessu tagi 4 6llum skdlastigum po svo ad

greinarmunur kunni ad vera eftir aldri nemenda (West, 1999: 27).
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5 Lidan barna

Undirstada allra lifsgeeda eru géd lidan og gedheilsa sem gefur folki moguleika 4 ad finna
tilgang med lifinu og vera skapandi og virkir pjédfélagspegnar. bvi er audvelt ad taka undir
bad pegar sagt er ad likamleg og andleg heilsa barna og unglinga sé grundvoéllur ad velferd

peirra i lifinu (Gudrdn Gudmundsdottir, 2006).

Samkvaemt Adalnamskram grunnskoéla og leikskola (2011) byggist heilbrigdi 8
likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan. Allt skélastarf skal efla heilbrigdi og hvetja
Otrautt ad velferd og vellidan par sem born og unglingar verja stérum hluta dagsins i skéla
(Adalndmskra leikskola: Almenn menntun 2011; Adalndmskra grunnskéla: Almenn

menntun 2011).

Lidan barns hefur ahrif a sjalfsmynd pess, t.d. hvort pad trui a eigin haefni, synir vilja
og getu og er dhugasamt til ad takast 8 vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir i
leikskola eiga ad 6rva likamlega og andlega vellidan barna og géda heilsu. [ leikskdla ber
ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad leggja medal annars dherslu a
umhyggju, holla naeringu, slékun og hvild, jakvaed samskipti og tilfinningalegt jafnvaegi svo

eitthvad sé nefnt (Adalnamskra leikskéla: Sampaett og skapandi leikskdlastarf 2011).

5.1 Salraen vandamal barna

Oftast neaer er audvelt ad atta sig a veikindum barns pegar pad er komid med haan hita og
sem foreldrar [atum vié okkur miklu varda hvernig likamlegri heilsu barna okkar er hattad.
Ef ad barni lidur illa andlega eda tilfinningalega getur mérgum hins vegar yfirsést ad koma
auga a pad pvi einkennin eru ekki alltaf synileg. Pad eru ymiss konar erfidleikar sem boérn
lenda i, til deemis hversdaglegir atburdir eins og rifrildi 4 skélalédinni eda afbrydisemi
gagnvart yngra systkini. Auk pess lenda pau i alvarlegri vandamalum sem geta til ad
mynda tengst andlati ndakomins eettingja, skilnadi foreldra, pvi ad byrja i nyjum skéla eda

verda fyrir einelti (Gudrdn Gudmundsdottir, 2006).

Tveer hlidar eru a flestum sjukdémum, 6nnur salraen og hin likamleg. Fair likamlegir
sjukdémar speglast ekki med nokkurum heetti i andlegri lidan pess sjuka og gedraen
vandamal hafa idulega einhverjar likamlegar orsakir. Oft er orsakasamhengi 6ljdst. Hins

vegar hefur ordid venja ad kalla pa sjukdéma salvefraena par sem reynslan hefur gefid i
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ljés ad gedraent astand virdist vera mest aberandi um framvindu hins likamlega kvilla.
Nokkud 6edlilegt likamsastand og likamlegir sjukdémar virdast hafa allmikla sérstédu i
pessu efni (Sigurjon Bjérnsson, 1993: 128).

Magaverkur og hofudverkur eru toluvert algeng einkenni hja bérnum pegar pau vaxa
ur grasi. Alpekkt er ad born kveinki sér um ad peim sér illt i h6fdinu eda maganum pegar
pbau eiga ad fara i skélann eda pegar eitthvad mikid stendur til, meira ad segja pad sem
bau hlakka til. Hofud- eda magaverkurinn er pa vottur um spennu eda kvida. Hja
samviskusémum bérnum, sem annt er um ad standa sig vel og gera miklar krofur til sin
um nakveemni, er petta aldeilis ekki dalgengt. Hja viokveemum og fingerdum bornum ber
einnig talsvert 4 pessu. bessi tvo einkenni eru fatid a aldrinum 5 — 7 dra, einkum
hofudverkurinn, magaverkurinn er heldur algengari samkvaemt islensku safni. Tidnin er
meiri hja telpum i badum tilvikum.

Heldur erfitt er yfirleitt talid ad rada bot 4 salvefreenum kvillum. Ef dlag minnkar og
adsteedur batna lagast peir oft sjalfkrafa, sem betur fer. Raunhafustu adgerdirnar hafa
bad ad geyma ad kenna barninu (og fjolskyldu pess) ad lata i ljés vandkvaedi sin med
Lréttum® heetti og reyna ad breyta hattum til hins betra (Sigurjon Bjornsson, 1993: 128 —
129).

Allur missir eda breytingar geta raskad tilveru ungra barna. Lidan barnsins getur
breyst mjog fljétt pegar breytingin hefur att sér stad og pad getur litid ut fyrir ad hafa
adlagast hratt ad nyju adstaeedunum. betta pydir pd ekki ad breytingin hafi ekki haft ahrif 4
barnid, vidbrogdin geta komid seinna, eftir nokkur ar jafnvel (Gudriun Guémundsdéttir,

2006).

A vef Landlaeknisembaettisins (2006) koma fram abendingar um hvad parf ad gera ef
adsteedur breytast. bar er talad um ad halda fj6lskyldufundi um mal sem parf ad rada
fram ur og talad um tilfinningar — pa er bent 4 ad spyrja barnid um tilfinningar perséna i
s6gum eda i sjonvarpi. Bent er 4 ad segja barninu hvernig pér lidur og spyrja barnid
hvernig pvi lidur og pa hvers vegna. Einnig er lagt til ad pegar breytingar eru i adsigi eins
og t.d. nytt heimili, skdli eda nytt systkini i veendum, skal tala vié barnid um veentingarnar
sem barnid hefur til breytinganna sem munu verda @ hogum pess (Gudrun

Gudmundsdéttir, 2006).
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Born geta alveg eins og fullordnir att vid andlega vanlidan eda gedheilsubresti ad
strida. bvi eru dbendingar a vef Landlaeknis (2006) um pad hvernig 4 ad vera a vardbergi ef
einhverjar breytingar gera vart vid sig hja barninu pinu. Til deemis ef pad hefur ekki lengur
ahuga 4 pvi sem pad hafdi adur gaman af og heldur sig til hlés fra vinum eda fjolskyldu, ef
mikil depurd, vonleysi og kvidi gera vart vid sig an greinilegrar astaedu og tilfinningarnar
lida ekki hja og ef pvi finnst lifid of erfitt og talar um ad pad vilji ekki lifa (Gudrdn
Gudmundsdéttir, 2006).

5.2 Gedraekt og bérn

Vellidan og tilfinningaleg heilsa barna grundvallar velferd peirra i lifinu. G69 heilsa og
lidan er samkveemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni grunnur allra lifsgeeda og gerir folki
mogulegt ad finna tilgang med lifinu og vera skapandi og virkir pjodfélagspegnar. Med pvi
ad baeta gedheilsu barna er hvatt til pess ad gera pau leiknari i ad tja og skilja tilfinningar
sinar, efla sjalfstraust, sjalfsmynd og prautseigju, sem leidir svo aftur til betri lidanar og
namsarangurs. Naest 4 eftir heimili barnsins er skélaumhverfid mikilvaegast, umhverfi sem
métar tilfinninga- og félagsproska pess. Taekifeeri til ad yta undir félagsproska barnsins i
leik og starfi med 68rum bornum og fullordnum gefst i skélanum. Par lzera pau ad tja
skodanir sinar og hugsunarhatt og kynnast pvi sem atlast er til af peim sem

samfélagspegnum (Embeetti Landlaeknis, sidast uppfaert 15. mai 2012).
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6 Gedtengsl og tilfinningar

Gedtengsl ma skilgreina sem tilfinningalegt samband sem myndast yfirleitt milli foreldris
og barns a fyrstu arunum. Medal annars endurspeglast sambandid i pvi ad pau leitast vid
ad vera i navist hvors annars. Gedtengsl eru langvarandi og gagnkvam. [ vidméti og
tilfinningum foreldris til barns og 6fugt koma pau fram. Vanalega eru fyrstu gedtengslin
vid eina manneskju. begar barnid kemst i uppnam pegar viss manneskja fer i burtu, vill
vera nalaegt henni og pad leitar til hennar i 6kunnugum adstaedum eru merki pess ad
gedtengls hafi myndast. [ kjolfar fyrstu gedtengsla fylgja 6nnur & eftir, til deemis vid
systkini eda hitt foreldrid. Réttilega ma halda pvi fram ad petta kunni ad vera
mikilvaegustu tilfinningabondin i lifi sérhvers einstaklings. Varanlegt mark a tilfinningalifid
getur komid fram ef ekki tekst vel til med pessa tengslamyndun (Aldis Unnur

Gudmundsdottir, 2007: 317).

Til ad mynda hafa rannséknir synt ad born ladast oft ad systkinum, dagmadrum eda
leikskélakennurum i leikskdlum. Ef born saekjast eftir navist pessa félks og eru 6ruggari vid
Okunnugar adstaedur i ndleegd peirra er pad til marks um ad pau hafi myndad gedtengsl
vio folkid. Fyrstu arin i lifi barns eru talin rada arslitum fyrir gedtengslamyndun (Aldis

Unnur Gudmundsdattir, 2007: 317 — 318).

6.1 Gedtengsl eru mistraust

pad er ekki sjalfgefid ad pau tvo born af premur sem syna merki um traust gedtengsl komi
til med ad standa sig vel i framtidinni né heldur ad barn sem er d6ruggt i dkunnum
adsteedum hafi sidar veika sjalfsmynd. Engu ad sidur eru petta vissulega visbendingar sem

vert er ad fylgjast med.

Breski salfraedingurinn og barnagedlaeknirinn John Bowlby (1907 — 1990) aleit ad
andleg vellidan veeri dstand sem maetti tengja vio traust gedtengsl. betta vidhorf hafa
rannsoknir stutt, p.e. étraust gedtengsl leida af sér kvida, reidi og dsjalfstaedi en traust ala
af sér sjalfstraust og athafnasemi. Annars vegar virdist styrkleiki gedtengsla milli médur og
barns og & milli f6dur og barns hins vegar hafa svipud ahrif 4 atferli barnsins. Eigi ad sidur

eru tengslin alloft sterkust vid annad foreldri — oftast médur — en bérn sem hafa sterk

bls. 19



tengsl vid bada foreldra vir6ast opnari vid dkunnuga og 6ruggari med sig a leikskélaaldri

og pegar pau byrja i skéla (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007: 317, 321).
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7 Vandamal og hvernig vinna ma ur peim

A0 verulegum hluta tengjast vandamal sem upp koma & skdlagéngunni og parf engan ad
undra pad. Haegt er ad nefna svokallada skélafaelni, p.e. hraedsla og kvidi sem koma oft
samfara ymsum likamlegum einkennum vid upphaf skélagéngunnar. Ymiss konar
namserfidleikar geta verid til stadar, sem falla ekki endilega undir greindarskort heldur
eiga sér oft gedraenar dstaedur eins og einbeitingarskort, kvida, vanmetakennd, of litid
uthald og sitthvad fleira. Algengir hegdunarerfidleikar tengdir skélavist geta komid upp
eins og arasargirni, erfidleikar vid ad eignast vini, 6hofleg hlédraegni, feimni og fleira
(Sigurjoén Bjornsson, 1993: 114 — 115).

Naudsynlegt er ad hafa ndna samvinnu vid kennara i peim tilvikum par sem vandinn
kemur vid skolavist barnsins eda ndm pess. porf getur verid a ad breyta ndmstilhégun
barnsins & einhvern hatt eda greida fyrir betri félagslegum samskiptum. Adalatridid er ad
fagmadurinn parf ad hafa kynnst barninu og adstadum pess svo vel ad hann geti midlad
peim skilningi til kennarans og fengid hann til pess ad opna augun fyrir adgerdum.
Vitaskuld er samvinna vid foreldra einnig naudsynleg og an hennar er varla mikils arangurs
ad vaenta. [ langflestum tilvikum er pad samt vinna fagmannsins sem vaentanlega verdur
fyrirferdamest pegar 4 barnaskdlaaldurinn er komid. Oft er pad zeskilegast ad barnid fari i
reglubundin vidtol yfir lengri tima og i peim vidtolum og leik er jafnan reynt ad losa um og
faera til medvitundar innbyrgda hraedslu, reidi, kvida og vonbrigdi. Einnig eiga vidtolin ad
hjalpa barninu ad na tékum a tilfinningum af pessu tagi og styrkja pad og auka vellidan
pess. Einstaklega dnaegjulegt getur verid ad vinna med bornum a pennan hatt ef gédur
trunadur myndast og arangurinn er oft eftirtektarverdur (Sigurjon Bjérnsson, 1993: 115 —

116).

7.1 Skolafaelni

Vid upphaf skélagéngu eru einkenni skélafeelni einna algengust. Barnid vill ekki med
nokkru méti skiljast frd médur sinni og er hreett vid ad fara i skélann. Barnid kvartar yfir
likamlegri vanlidan, magaverk, hofudverk, dgledi, jafnvel uppkost koma fyrir, eymsli i
halsi, verkir i utlimum eda tidur hjartslattur, pegar brottfararstundin af heimilinu nalgast.

Pegar barnid er d annad bord komid i skélann fer pvi ad lida betur og fyrir kemur ad ekki
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ber & neinu fyrr en vid naesta skdladag. Skélafeelni af pessu tagi er oft eina einkennid sem
kvartad er yfir i fari barnsins p6 svo ad fleira komi stundum i ljés pegar betur er ad gad
(Sigurjén Bjornsson, 1993: 121).

pott skélafzelni sé ad 6llum likindum algengust i upphafi skdlagéngu verdur stundum
vart vid pessi vandamal langt fram & unglingsaldur. Batalikur og edli malsins eru
mismunandi og fer pad eftir aldri. Oft er um adskilnadarkvida ad raeda hja yngstu
bornunum (5-7 dra). Naudsynlegt er ad bregdast skjott vid i 6llum tilvikum. Vandamalid
verdur mun erfidara vidureignar ef pad dregst a langinn, m.a. af pvi ad pa baetist pad vid
ad barnid einangrast fra skélafélogum sinum og verdur a eftir i ndmi (Sigurjén Bjornsson,

1993: 121, 123).

7.2 Vinatta og vinsaeldir

Nu pykjast proskasalfraedingar vita ad mikilvaegur lidur i proska barna eru samskipti vid
jafnaldra eda 6nnur born. Born temja sér margvislega faerni i eigin hopi og verda fyrir
ahrifum sem geta markad pau til lifstidar. bess vegna ma zetla ad félagar séu mikilvaegir
motunaradilar, ekki siGur en annad nanasta umhverfi barnsins, skéli og fjolskylda (Aldis

Unnur Gudmundsdottir, 2007: 299).

Kunnugt er ad mikill munur sé a pvi hversu vel bérnum er tekid i félagahdpnum. Sum
born eru pannig ad 6llum likar vel vid pau en svo eru dnnur sem eiga undir hégg ad sekja
og virdast aldrei falla almennilega inn i hdpinn. Greinilegt er ad petta getur haft ahrif 3
lifshlaup barnanna, ekki sist & skélagdngu og pad sem vardar hana. [ aratugi hefur pad
verid vitad ad born, sem eru illa lidin medal skélafélaganna, verda frekar fyrir stridni eda
einelti, eiga frekar vid ndmsordugleika ad strida og er heettara vid ad haetta i skéla. Liklegt
er ad slikum bornum geti verid léttir ad pvi ad losna undan pungbaeru skélaumhverfinu

(6viokomandi ndmsgetu) (Aldis Unnur Gudmundsdadttir, 2007: 301 — 302).

7.3 Hveneer a ad leita adstodar og hvert?

Barnagedlaknar, kliniskt menntadir salfreedingar og félagsradgjafar eru peer prjar stéttir
sérfreedinga sem eiga ad vera best umkomnar ad veita uppalendum og bérnum peirra
videigandi adstod. Starfssvid pessara priggja adila eru ekki pau somu nema ad hluta til en
geta peir engu ad sidur haeglega visad a milli sin pegar porf krefur og hafa oft a tidum naid

samstarf. Sumir pessara sérfraedinga eru i pjonustu opinberra stofnana. Er par helst ad
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nefna salfreedipjonustu skéla, barna- og unglingageddeildir og unglingapjénustu 4 vegum
rikis og Reykjavikurborgar. Heilsugaeslulaeknar, ndmsradgjafar og skolayfirvold eiga ad

hafa pekkingu a pvi ad visa folki a rétta adstod (Sigurjon Bjornsson, 1993: 111).
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8 Barnasattmalinn og Umbodsmadur barna

Umbodsmadur barna vann skélaverkefnid Hvernig er ad vera barn d [slandi? veturinn
2008 — 2009 og var markmid pess ad heyra hvad born hofdu ad segja og gefa peim kost a
pvi ad tja sig med peirra haetti sem hentar peim best. Tekid var mid af 12. og 13. grein
Barnasattmala Sameinudu pjédanna par sem hann vegur pungt i starfi umbodsmanns

barna (Umbodsmadur barna og bérn 4 islandi, 2009: 5).

12. gr.

1. Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad
lata paer frjalslega i [jés i 6llum malum sem pad varda, og skal tekid réttmaett
tillit til skodana pess i samraemi vid aldur pess og proska.

2. Vegna pessa skal barni einkum veitt taekifeeri til ad tja sig vid hverja pa
malsmedferd fyrir domi eda stjérnvaldi sem barnid vardar, annadhvort beint
eda fyrir milligdngu talsmanns eda videigandi stofnunar, a8 pann hatt sem
samramist reglum i 16gum um malsmedferd.

13. gr.

1. Barn a rétt til ad lata i Ijos skodanir sinar, og felur pad i sér rétt til ad leita,
taka vid og midla hvers kyns vitneskju og hugmyndum, an tillits til landamaera,
annadhvort munnlega, skriflega eda a prenti, i formi lista eda eftir hvers kyns
006rum leidum ad vali pess.

2. Lata ma rétt pennan szeta vissum takmorkunum, en p6 adeins ad pvi marki
sem meelt er fyrir i [6gum og er naudsynlegt

a) til pess ad virda réttindi eda mannord annarra, eda

b) til ad geeta 6ryggis pjédarinnar eda allsherjarreglu (ordre public), eda
heilbrigdis almennings eda sidgaedis.

(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992).

Umbodsmadur barna vildi med verkefninu gefa bornum teaekifeeri til ad lata sinar raddir
heyrast a fjolbreyttan hatt. Form verkefnisins var unnid nokkud frjalst til ad koma til mots
vid parfir sem flestra og var myndlistarformid vinsaelast par sem pad hentar 6llum
aldurshépum. Ollum leik- og grunnskdlum landsins var bodid ad taka patt i verkefninu og

barust umbodsmanni yfir eitt pusund verk nemenda ur 23 skélum.

Hér koma nokkur deemi um pad sem bornin héfdu ad segja:
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Mér lidurilla i skélanum ut af pvi ad naestum allir eru leidinlegir vid mig. En
samt er ég leidinlegur vid suma.

begar ég er i skélanum finnst mér allt best en mér finnst verst pegar mér er
stritt.

Nennid pid ad passa ad engu barni lidur illa?

Oll bérn eiga rétt & 6ryggi og gddri heilsu og lida vel.

(Umbodsmadur barna og born 4 islandi, 2009: 35, 45, 54).

[ starfi leik-, grunn- og framhaldsskéla & barnid, velferd pess og réttindi ad vera i fyrirrami.
Oll brn eiga rétt 4 kennslu vid haefi, 6had andlegu eda likamlegu atgervi. | skélanum eiga
Oll born rétt a njota hafileika sinna og ad onnur born og starfsfélk komi vel fram vid pau.
Vinnufridur & ad vera i skélanum, hvetjandi ndamsumbhverfi og skdlareglurnar vel kynntar.
Born eiga rétt 8 pvi ad koma a framfaeri eigin sjonarmidum og ad tillit sé tekid til peirra i

skélastarfi (Umbodsmadur barna og bérn & islandi, 2009: 29).

Umbodsmadur barna vill ad oll bérn fai fritima til ad njéta fristundastarfs, leikja og
hvildar og ad 6llum bérnum 1idi vel { skélanum (Umbodsmadur barna og bérn a islandi,
2009: 29). Samkvaemt verkefninu kemur fram ad born skynja heiminn og tja sig 4 annan
hatt en fullordid félk og gafu verk peirra akvedna innsyn i peirra heim par sem pau voru 3

beim tima ad upplifa umbrotatima (Umbodsmadur barna og born a [slandi, 2009:92).

Nidurstodur rannsdknar Umbodsmanns barna (2010) voru ad meirihluta nemenda
lidur almennt vel en samt sem adur eru 10 — 15% nemenda sem lidur ekki vel, hvort sem

konnud eru malefni skélans eda fjolskyldunnar.
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9 Vidtol

Byggt var a eigindlegri adferdafraedi vid kdnnun 4 lidan barna vid upphaf grunnskéla.
Rannséknarsnidid var tilviksathugun par sem tekin voru vidtdl. [ flestum eigindlegum
rannsoknum er gert rad fyrir pvi ad pekking sé sameiginlegur skilningur sem vaxid hefur i
samskiptum fdlks. Vid vaxandi skilning byggir einstaklingurinn @ akvednum forsendum,
einkum tungumdli, reynslu, pekkingu, faerni, menningu, sidum og venjum. bPad getur baedi

att vid um rannsakanda og patttakendur (Helga Jénsdoéttir, 2003: 67).

Tekin voru vidtol vid foreldra fjogurra barna sem héfu grunnskdlagongu sidastlidid
haust. Vidtolin voru 6st6dlud. Ostédlud vidtdl hafa pau markmid ad lysa og veita skilning &
fyrirbrigdum i tilveru folks. bau sndast um ad gleeda lysingar 4 sameiginlegum
reynsluheimi og teljast til gagnaséfnunaradferda eigindlegrar adferdafraedi. Reynt er ad
skilja reynslu patttakenda fra peirra eigin sjonarmidum. Umraeduefnid er pannig fyrirfram

akvedid en ekki innihald samraednanna (Helga Jonsdéttir, 2003: 73).

Foreldrarnir voru valdir af hentugleika, p.e. haft var samband vid foreldra barna, sem
héfu nam sidastlidid haust, sem rannsakandi pekkti og fékk samband vid fleiri foreldra i
gegnum pa. [ vidtdlunum var studst vid 11 spurningar par sem foreldrar fengu gédan tima

til ad svara og 6ll vidtolin voru hljédritud par sem nafnleyndar var geett.

Vidtol voru tekin vid foreldra tveggja barna sem ganga i skdla sem nefndur verdur A
og tveggja barna i skéla sem nefndur verdur B. Badir skdlarnir eru 4 hofudborgarsveedinu,

annar peirra er i rotgrénu hverfi en hinn i nylegu hverfi sem enn er i byggingu.

[ skéla A var talad vid foreldra tveggja drengja sem hér eftir verda drengir Al og A2. |
skdlanum er badi leik- og grunnskoli undir sama paki og voru badir drengirnir bunir ad
vera i leikskéla par 4dur en formlegt grunnskélanam héfst. [ skéla B var talad vid foreldra
drengs sem hér eftir verdur B1 og foreldra stulku sem verdur B2. Bornin komu sitt ar
hvorum leikskélanum og hvorugt ur leikskdlum ar pvi hverfi par sem grunnskdlinn er
stadsettur. Kom pad til af pvi ad foreldrar drengsins voldu leikskdla naest heimilinu og var
bad i naesta hverfi og fjolskylda stulkunnar flutti veturinn 46ur en hun héf
grunnskolagongu i hverfi grunnskdlans og fékk stulkan ad ljuka leikskdlagéngu sinni i peim

leikskdla sem hun hafdi alltaf verid.
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9.1 Viotolin dregin saman

e Hvernig fannst pér/ykkur vera tekid @ méti barninu pegar pad hoéf grunnskola-

gongu?

Foreldrum allra barnanna fannst mjog vel tekid 4 méti bérnunum vid upphaf skélans. |
skola A komu kennararnir heim og hittu bornin og foreldrana i peirra umhverfi adur en
skoélahald hofst og fannst foreldrum Al pad mjog paegilegt og var mikil tilhlokkun hja Al
ad syna kennaranum herbergid sitt. Foreldrum A2 fannst petta ekki vera eitthvad
formlegt skref og er pad sennilega af pvi ad barnid var ekki ad fara 4 nyjan stad. Foreldrar
beggja drengjanna voru dnaegdir med ad peir pekktu umhverfid og starfsfélkid og toldu

pad létta peim flutninginn.

Foreldrum drengsins i skéla B fannst undirbuningurinn mjég gédur en hefdu samt
viljad fa ad koma oftar i heimsékn um vorid pegar leikskélarnir i hverfinu voru ad koma og

skoda skoélann. Pau voru samt satt vid méttokurnar sem bornin fengu.

e Hvernig leid pér/ykkur pegar barnid byrjadi i grunnskdla?
Gledi og stolt i bland vid sma kvida voru peer tilfinningar sem komu upp hja foreldrum Al.
Kvidinn var adallega vegna pess ad pad kom nyr kennari og margar reglur breyttust og
bau voru ekki viss hvernig drengurinn taeki peim breytingum. bad var adallega stolt og
tilhlokkun sem komu fram hja foreldrum barna A2 og B2. Foreldrar B1 fundu fyrir
tilhlokkun, gledi og sma kvida af pvi ad drengurinn a pad til ad hlyda ekki heima fyrir en

pad kom ekki ad sok pegar hann byrjadi i skdlanum.

e Tobkstu eftir breytingum & hegdun eda lidan barns vid skélabyrjun?

Foreldrar drengjanna i skdla A s6gdu breytingu 4@ hegdun og lidan ekki sjaanlega og téldu
astaeduna sennilega vera pa ad pad var ekki verid ad skipta um allt umhverfid og ekki allt
fullt af nyjum bornum og starfsfolki. Foreldrar B1 sogdu ad hann hefdi ,,steekkad” mjog
mikid vid ad byrja i skdla og fannst hann proskast mjog mikid og hegdun hans breyst ad
litlu leyti en téku ekki eftir breytingu 4 lidan hans. B2 syndi ekki breytingar & hegdun en

henni leid vel og var jakveaed fyrir pvi ad byrja i skdla.

e Voru adrar breytingar a fjolskylduhégum vid skélabyrjun barnsins?
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Adeins eitt af bornunum vard fyrir breytingum a fj6lskylduhégum rétt eftir ad skolinn
byrjadi. A2 atti von 4 litlu systkini og var spennan i hamarki rétt eftir ad skolinn byrjadi en

modir hans taldi pad ekki hafa ahrif a skdlagéngu hans.

e Hvernig telur pu ad barninu pinu lidi i skélanum?

Foreldrar allra barna nema Al t6ldu ad bornunum lidi nokkud vel i skélanum. Foreldrar Al
toldu ad sinu barni lidi mjog vel i skélanum. Vid skdlabyrjun taladi hann alltaf um pad

hvad honum lidi vel i skdlanum og veeri stoltur af pvi ad vera kominn pangad.

e Hvernig telur pu ad barninu pinu lidi i fritima sinum?

Foreldrar barna B1 og A2 t6ldu ad bornunum lidi mjog vel i fritima sinum og veeru dugleg
ad leika vid vini sina. Foreldrar barna B2 og A2 toldu lidan barna sinna nokkud géda i

fritimanum.

e Atti barnid vini i skélanum vid upphaf hans?
Oll bérnin attu vini i skdlanum rétt eftir skdlabyrjun en bérnin sem féru i skéla B attu ekki
marga vini fyrstu dagana en pad var fljott ad breytast.

e Fylgdu vinir med fra leikskdla upp i grunnskélann?

Vinir fylgdu drengjunum i grunnskéla A en i skdla B var pad adeins eitt barn sem fylgdi B1
ur leikskéla i grunnskdla og fér pad barn i sérdeild skélans pannig ad pau voru ekki saman

i 6llum kennslustundum. Enginn vinur fylgdi barni B2 ur leikskdla i grunnskdla.

e Hvernig gengur barninu i samskiptum vid énnur bérn?

Pegar kemur ad samskiptum vié dnnur bérn eru pau misjofn hja pessum fjérum bérnum.
Hja bornum A1l og B1 svara foreldrar pvi ad samskiptin gangi seemilega og uUtskyra pa
foreldrar B1 ad pad sé kannski vegna pess ad hann velur pad oft ad vera bara einn.
Honum lidi ekki illa pegar hann er einn, hann langar ekki alltaf ad gera pad sem adrir eru
ad gera en samt sem adur gengur honum ekki illa i samskiptum vid adra. Médir Al segir

hann vera svo stridinn og pad hljéti ad hafa ahrif @ samskipti vié 6nnur born.

Bornum A2 og B2 gengur mjog vel i samskiptum vid énnur bérn og var pad oft pannig

ad B2 kom heim med fjéra til fimm vini i skélabyrjun.

e Hversu mikid eda litid kemur skolinn til moéts vid barnid pitt 8 forsendum pess?
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Hja ollum pessum bérnum koma skélarnir mjog mikid til mots vié pau po svo ad pau purfi
enga sérkennslu eda annan studning. Foreldrar barnanna i skéla A s6gdu ad kennarinn
hefdi greint foreldrum fra pvi strax vid upphaf skélans ad ef eitthvad veeri ad pa myndu

foreldrarnir fa ad vita pad.

e Hvad fannst barninu gaman ad gera i skélanum fyrsta manudinn?

A1l fannst skemmtilegast i frimindtum, ségustundum og ad horfa a alls kyns
fraedslumyndbond. A2 fannst skemmtilegast ad gera verkefni i steerdfraedi, vera uti og inni
og i frimindtum, honum likadi friminaturnar best i byrjun. B1 fannst naestum pvi allt
skemmtilegt fyrstu vikurnar svo lengi sem hann purfti ekki ad lesa. Medal pess sem
honum potti skemmtilegt var dans, ipréttir, smidi, tonmennt og staerdfraedi. B2 fannst

ibrottir langskemmtilegastar i upphafi skoélans.

9.2 Nidurstodur vidtala

[ 8llum vidtdlunum nema einu voru badir foreldrar vidstaddir en madurnar virtust i
flestum tilfellum fyrri til svara. Allir nemendurnir sem um var raett bua hja badum
foreldrum og eiga eldri systkin pannig ad foreldrarnir voru ekki ad senda sitt fyrsta barn i
grunnskdla. bar sem skélarnir eru élikir var haegt ad buast vid élikum dtkomum en kom
pad iljés ad bornunum i skdla A, par sem leikskdlinn er i sama husi og kennsla 6 ara

barna, og bérnunum i skéla B, hefdbundna grunnskélanum, lidur ad pvi leytinu svipad.

Vidtolin syna ad foreldrum finnst vel tekid @ méti bérnunum i upphafi og pad sé helst
tilhlokkun, gledi, stolt og sma kvidi sem einkenna tilfinningar foreldranna. Breytingar a
hegdun og lidan barnanna virtust ekki koma sérstaklega i ljés vid timamotin hvort sem
bau pekktu einhvern i skélanum eda ekki. Ekki var haegt ad greina meiri vanlidan eda meiri

vellidan barnanna i skdlunum & svorum foreldranna.
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Lokaord

| verkefninu var 16gd fram rannséknarspurningin: Hvernig lidur bérnum vid upphaf
grunnskoéla? [ raun og veru er ekki haegt ad svara henni 4 einn dkvedinn hatt. Ad hefja nam
i grunnskola er stort skref fyrir 6 ara gdbmul boérn. Pau eru langflest ad koma ur verndudu
umbhverfi leikskélans og virdist lida vel par. begar stéra skrefid er tekid og grunnskdlinn
byrjadur geta ymsar tilfinningar vaknad eda ymis vandamal komid upp. Tengingin & milli
skdlastiganna skiptir miklu mali og ad flutningurinn sé vel undirbdinn svo hann geti verid
farsaell. Pad sem skiptir einnig miklu mali, pegar born fara ur leikskdla i grunnskéla, eru
god samskipti milli allra sem malid vardar. b4 verda bornin jdkvaedari gagnvart

flutningnum og meiri likur a pvi ad peim lidi betur.

Vellidan barna skiptir gridarlegu mali og ef bornum lidur ekki vel getur pad bitnad a
svo morgu sem pau gera eda gera jafnvel ekki. Vellidan barna er ein grundallar velferd
peirra i lifinu. Vellidan er dstand sem tengja ma vid traust gedtengsl. begar bérn mynda
traust gedtengsl virdast pau opnari og 6ruggari med sig i breyttum adstaedum eins og til
daemis vid skélabyrjun. Ef bornum lidur ekki vel syna pau flest einhver einkenni.
Magaverkur og héfudverkur eru algengastir pegar bérn eiga ad fara i skélann og er pad
yfirleitt merki um spennu eda kvida. Best er ad leita til fagadila ef einkennin eru ordin

aberandi.

[ Barnasattmala sameinudu pjédanna kemur skyrt fram ad hlusta skal & bérnin. Bérn
finna pad fljott ef ekki er hlustad & pau og skodanir peirra virtar. Born eru élik eins og
fullordnir og 6ll eiga pau rétt a kennslu vid haefi, 6had andlegri eda likamlegri lidan.
Rannsékn sem Umbodsmadur barna gerdi veturinn 2008 — 2009 synir ad 10— 15 %

nemenda lidur ekki vel og er pad vert malefni sem parf ad hugsa um.

[ vigtélum vid foreldra komu ekki fram skyr svér um pad hvort bérnum lidi almennt
vel pegar pau hefja grunnskélanam. Samt sem adur litur pad pannig Ut samkvaemt
foreldrunum ad bérnum peirra hafi lidid vel vid skélabyrjun. Foreldrunum fannst mjog vel
tekid @ méti bérnunum i upphafi og fannst skélinn koma vel til méts vid parfir peirra.
Stolt, gledi, tilhlokkun og sma kvidi einkenndi foreldrana pegar bornin peirra hofu

grunnskolagongu.
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Gott veeri ad geta fylgst med lidan barna i upphafi grunnskdla a sérstakan hatt og
fylgjast med pvi hvort hun breytist og ef svo er hvenaer hun geri pad og hvernig. Jafnvel

vaeri haegt ad finna og vinna med astaedur pess ad bérnum lidur ekki 6llum vel i skdlanum.
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