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Agrip
Verkefnid sem hér fer a eftir fjallar um einhverfu og einhverfa nemendur i leik- og
grunnskéla a landsbyggdinni. Vid vinnslu verkefnisins er fjallad fraedilega um
einhverfu og séguna. Sem verdandi kennari og mddir drengs & einhverfuréfi hef ég
mikid hugsad um pad hvernig haegt sé ad koma til méts vid einhverfa nemendur
innan veggja skélans og i naminu, hvernig haegt sé ad sja til pess ad peim lidi vel og
hvernig haegt sé ad haga kennslustundum svo allir nemendur njéti sin og enginn
verdi Utundan. Spurningarlistar voru lagdir fyrir prjar stofnanir i bajarfélagi 3
landsbyggdinni par sem leitast var eftir pvi hvernig veeri unnid med einhverf born,

hvernig pjalfun veeri i bodi fyrir nemendur og hvernig studning peir fengju.

Markmid verkefnisins er ad greina fra adstedum einhverfra nemenda innan
skolana. Mig langadi til ad heyra i kennurum einhverfra barna og fa peirra alit a pvi
hvernig einhverfum nemendum gangi innan bekkjardeildanna. Helstu nidurstodur
eru peaer ad oflugt starf er unnid innan skélakerfisins, einhverfu nemendurnir fa
godan studning i skélanum en samt sem adur veeri haegt ad gera gott starf enn betra
med pvi ad auka studninginn vid pessa nemendur, svo peir geti tekid meiri patt i

bekkjarstarfinu.
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betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla I[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf(ur)

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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Inngangur

Arin sem barn stundar ndm i grunnskdla eru métunarskeid pess. | grunnskéla er 16gd
undirstada ad patttoku einstaklinga i lydraedispjodfélagi og pau manngildi raeektud
sem stydja eiga alhlida proska peirra. Segja ma ad grunnskdlinn sé eins konar
vinnustadur nemenda sem spannar 10 ara skeid i lifi nemenda, par sem nemendur
stunda nam og fa teekifzeri til pess ad tileinka sé pekkingu, leikni og haefni sem mun
nytast peim i aframhaldandi nami og er pvi mikilveegur lidur i ferli peirra til alhlida
pbroska og almennrar menntunar. Grunnskélum er skylt ad mennta 6ll born a
arangursrikan hatt og samkvaeemt logum eiga allir nemendur rétt 4 grunnskdélanami
vido hefi, hvort sem um er ad reda boklegt nam, verklegt ndm- eda listnam.
Sveitarfélogum er skylt ad sja nemendum fyrir videigandi ndmstaekifaerum hvernig
sem & stendur um atgervi peirra til likama og salar, félagslegt og tilfinningalegt
asigkomulag eda malproska (Menntamalardduneytid,2011 bls. 31). Mikilvaegt er ad
hafa pad i huga ad allir hafa jafnan rétt hvad var6ar menntun eins og segir i
Adalndmskra grunnskéla fra 2012 : , | grunnskéla eiga allir nemendur rétt & ad
stunda nam vid sitt heefi. Taekifaerin skulu vera jofn 6had atgervi og adstaeedum hvers
og eins. Engu mali skiptir hvort nemandi sé drengur eda stulka, hvar nemandi byr,
hvada truarbrégd hann adhyllist eda hvort hann byr vid fotlun eda hverjar adstaedur

hans eru“(Menntamalardaduneytid,2011 bls. 41).

Astaedan fyrir vali minu & ritgerdarefni er st ad i pvi pjédfélagi sem vid bldum i,
er porf & kennurum sem hafa géda pekkingu & fotlun nemenda, hvort sem um er ad
raeda einhverfu eda adrar fatlanir. Eg hef starfad sem kennari samhlida nami minu i
Haskdla islands og hef ég oft & tidum kennt par sem nemendur greindir med
einhverfu eru i bekkjardeildum. Mér finnst mikilvaegt ad kennarar kynni sér eins vel
og peir geta peer fatlanir sem nemendur peirra hafa dsamt pvi ad vera vel upplystir
um pad hver pjonustulrraedin sem skélinn hefur upp a ad bjéda.

bpegar ég byrjadi ad skrifa pessa ritgerd velti ég morgu fyrir mér vardandi

einhverfa nemendur innan almenna skélakerfisins, og & grundvelli pess dkvad ég ad
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leita svara vid eftirfarandi spurningum, sem mér finnst sérstaklega aleitnar fyrir

kennara:

e Hvernig er komid til méts vid einhverfa nemendur i skélakerfinu?
e Hvernig fer kennsla fram i bekk med einhverfan nemanda innanbords?

e Beinist kennslan ad einhverfu nemendunum eda verda peir Gtundan inni i

bekkjardeildum?

e Fa umsjonarkennarar barna med einhverfu einhverja freedslu um fétlunina,

og pa hvers konar fraedslu fa peir helst?

1.1 Fétlun

Einhverfa er ein tegund fotlunar. Afbrigdileg proun midtaugakerfisins getur valdid
fravikum i proska og par med vangetu til ad tileinka sér ymsa faerni. betta leidir til
fotlunar sem felst i pvi ad einstaklingar na ekki, an sérstakrar adstodar, markmidum
sem samfélagid akvardar ad séu vid haefi (Edvald Seemundsen og Pall Magnusson,

1993).

Hvad felst i pvi ad vera fatladur? Skilgreining & hugtakinu er mikilvaeg, en
hugtakid er i st6dugri préun og dliklegt er ad nokkurn tima muni liggja fyrir endanleg
skilgreining 4 hugtakinu. A fislandi hefur verid studst vid leeknisfraedilega
skilgreiningu kennda vid endurhaefingu. Skilgreiningin @ fétludum einstaklingi er sa
sem barf & sérstakri pjonustu eda studningi ad halda. Att er vid proskahémlun,
gedfotlun, hreyfihdmlun, sjén- eda heyrnaskerdingu. Einnig getur fotlun stafad af

langvarandi veikindum og slysum (Mannréttinda skrifstofa [slands).

bls. 10



2 Einhverfa

Einhverfa er roskun i taugaproska sem kemur venjulega i ljés @ unga aldri. Einhverfa
er skilgreind sem gagntaek proskaréskun sem hamlar proska barnsins. En hugtakid
»gagntaek proskardskun® er samheiti sem neer yfir allmarga undirflokka. Deemi um
undirflokka i pessu tilfelli er til deemis: Odaemigerd einhverfa, Aspergersheilkenni og
Rettsheilkenni svo eitthvad sé nefnt. Gagntaeka proskardskunin takmarkar getu
barnsins til ad laera ad tja sig, eiga félagsleg samskipti og nota imyndunaraflid i leik.
Einhverfa hefur valdid visindamonnum heilabrotum aratugum saman. Engu ad sidur
vitum vid mun meira um hana nu en fyrir nokkrum aratugum en samt er pessi
roskun 4 margan hatt mikil rddgadta enn pann dag i dag (Robeldo og Kucharski,

2008).

Einhverfa er heiti 4 samsafni einkenna sem tengjast truflun a taugaproska sem getur
falid i sér margs konar truflanir, til deemis geta einstaklingar med truflun 3
taugaproska att erfitt med nam og na jafnvel ekki godum samskiptum vié adra og
sumir eiga i erfidleikum med ad tja sig. Ekki er haegt ad greina einhverfu med
lifedlisfraedilegum préofum og er hun pvi greind med pvi ad skoda pau einkenni sem
birtast i hegdun. Greiningarteekin eru til deemis ymis proskaprof, vidtol vid foreldra
og beinar athuganir 8 hegdun. Raskanir a einhverfuréfinu greinast oftast hja bérnum
a leikskolaaldri, eftir ad peir sem umgangast bornin hafa ordid varir vid ad hegdun
barnanna er i einhverju frabrugdin hegdéun jafnaldra (Umsjénarfélag einhverfra,

2008).

2.1 Sagan

Einhverfu var fyrst lyst sem sérstakri roskun i ritgerd laeknisins Leo Kanner fra
Baltimore, arid 1943 og hét “Autistic Disturbances of Affective Contact”. bar lysir
Kanner athugunum sinum & bornum med einkenni sem & peim tima voru talin
benda til vitsmunalegrar eda tilfinningalegrar fotlunar. Ari sidar skrifadi Hans

Asperger, laeknir i Vinarborg, um 3astand par sem einkennin voru mjog lik peim sem
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Kanner hafdi skrifad um og var sidar kallad Aspergersheilkenni, en pad er ein tegund

einhverfu (Robeldo og Kucharski, 2008).

A fyrstu dratugunum eftir ad Kanner birti grein sina var almennt litid svo 4 ad
hann hefdi uppgotvad sérstaka tegund gedveiki sem vaeri nokkurs konar
bernskuutgafa af gedklofa. En & attunda aratugnum birtust rannséknarnidurstédur
sem bentu til pess ad ekkert samhengi vaeri milli einhverfu og gedklofa. Og med
auknum rannséknum a einhverfu tok ad moétast skilningur & pvi ad einhverfa vaeri
proskatruflun. Fra 9. aratugnum hafa menn verid nokkud sammala um ad skipa
einhverfu og nokkrum 6drum proskatruflunum, likum einhverfu i einn og sama

flokk og eru peaer nefndar “gagntaekar proskatruflanir” (Pall Magnusson, 1993).

Salfraedingurinn Steven Gutstein sem er sérfraedingur i einhverfu, og hefur
hann unnid med einhverf born i meira en prjatiu ar, og eru pvi margir af hans
nemendum komnir & fullordinsar. Hann fér ad efast um pad sem hann hafdi verid ad
vinna med pegar hann kannadi astand peirra nemenda hans sem hofdu utskrifast ur
skéla og fengid vinnu. Hann komst ad pvi ad margir af fyrrum nemendum hans attu
st6dugt i vandraedum i samskiptum sinum vid annad félk, sumir misstu vinnuna og
adrir voru afar einangradir félagslega pé svo ad peir veeru sjalfstaedir. Pad sem
pessum einstaklingum veittist erfidast a o6llum vinnustddunum voru samskiptin vid
annad félk. Einhverfu einstaklingarnir syndu litla samud og voru stundum ddénalegir
pott ekki vaeri pad atlun peirra, heldur var um ad reeda skort a félagslegum skilningi

(Svanhildur Svavarsdottir, 2004).

Steven Gutstein byrjadi hof rannsdkn arid 1992 par sem hann setti fram prjar

spurningar:

J Hvernig kennum vid samkennd?/empathy?

J Hvernig hugsum vid, hin svo kélludu heilbrigdu?
. Hvernig hugsa einhverfir?

bpegar talad er um samkennd er att vid dygd sem er 6flug og ahrifamikil. Ef
einstaklingur er leidur eda lidur illa pa getum vid med okkar samkennd reynt eftir

bestu getu ad hjalpa viokomandi einstakling, reynt ad lata honum lida betur eda
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stydja hann med pvi ad vera til stadar fyrir hann. Med samkennd ma leysa

argreining, og finna lausnir sem allir geta verid dnsegdir med.

Vid hugsum avallt, hvorutveggja i senn, @ hlutlaegan hatt par sem hugsunin er
byggd a stadreyndum og huglaegan hatt par sem tilfinningar okkar eda skodanir
koma fram. Einhverfir hugsa hins vegar oftast @ hlutlaegan hatt, p.e. peir blanda ekki
tilfinningum i hugsunina heldur notast adeins vid stadreyndir eins og pad ad sdélin
kemur upp i austri og sest i vestri. Steven velti pvi fyrir sér hvort haegt vaeri ad kenna
einhverfum huglaega hugsun. | framhaldinu reyndi Gutstein ad svara: hvenaer sé
edlilegt ad born hafi 6dlast hugleega hugsun, hvenaer gerir samkennd vart vid sig hja
litlum boérnum og hvenzer fara born ad taka tillit til foreldra sinna? Sidan hefur
Steven samid ndmsefni til ad efla pessa hugsun. Hann leggur aherslu a eftirfarandi
hluti pegar unnid er med einhverfum boérnum hvort sem unnid er heima fyrir eda

innan veggja skdlans:

. Ad gledin radi rikjum i leikjum og vinnu med einhverfum bérnum.

. Ad kenna reynslu-minni en ekki eftirhermu-minni. En bérn med einhverfu
leera ekki med pvi ad horfa & adra gera hlutina, heldur herma pau an pess ad

skilja tilganginn. Pau lzera mest af pvi ad gera sjalf.

. A0 foreldrum sé kennt ad nota svipbrigdi fremur en or6 til ad koma
skilabodum til barnanna. Med pvi leera bornin ad horfa a foreldra til ad fa

sampykki fyrir pvi sem pau vilja gera (Svanhildur Svavarsdoéttir, 2004).

2.2 Einhverfuréfido og gagntaekar proskaraskanir

Eins og adur hefur komid fram pa er einhverfa roskun i taugaproska sem kemur
yfirleitt fram snemma i barnaesku. A vef landlaeknisembaettisins kemur fram ad
einkenni einhverfu komi fram 4 premur svidum og birtist i hegdun. Svidin eru: 1)
félagslegt samspil, 2) tjaskipti og 3) sérkennileg eda arattukennd hegdun.
Birtingarform einhverfunnar er fjélbreytt og par raedur fjoldi og styrkleiki einkenna
asamt mikilli breidd i vitsmunaproska for. Hugtakid roskun & einhverfuréfi (autism
spectrum disorder) nezer yfir pennan breytileika (Landlaeknisembeettid, 2010,

bls.156).
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Hugtakid ,gagnteek proskardskun® er eins konar regnhlifarhugtak sem naer yfir
helstu undirflokka einhverfunar, eins og: Aspergersheilkenni, Rettsheilkenni,
o0daemigerda einhverfu o.fl. (Robeldo og Kucharski, 2008). Skilgreining &
einhverfurdfinu var sampykkt arié 1995 i fj6lpjédlegri samstodu visindamanna a
svidi einhverfu. [ stad pess ad félk liti 4 einhverfu sem eitt heilkenni er hin skilgreind
ut fra vidd eda roéfi (Bergljét Bjorg Gudmundsdottir). bad fer eftir pvi hve
einhverfueinkennin eru morg, hvar einstaklingum er radad a einhverfuréfid.
Einstaklingur med dzemigerda einhverfu er pvi a8 6drum enda rofsins og
einstaklingar med einhverfu radast svo 4 rofid pannig ad einkennum faekkar eftir pvi

sem fjeer dregur daemigerdri einhverfu (Robeldo og Kucharski, 2008).

2.3 Einkenni

Hegdunareinkennum einhverfu er yfirleitt skipt i prennt. [ fyrsta lagi eru einkenni
sem varda tengsl og samspil vid adra. | 6dru lagi einkenni i mali og tjaskiptum og
loks i pridja lagi arattuhegdun (Edvald Seemundsen og Pall Magnusson, 1993). bad er
misjafnt eftir einstaklingum hvernig einkennin birtast. Einhverfir einstaklingar hafa
Oll pessi einkenni en pau geta verid missterk hja hverjum og einum. Sumir hafa litid
sem ekkert augnsamband 4 medan adrir hafa mjog mikid og a stundum ykt
augnsamband. Skortur @ augnsambandi er mjog algengur medal barna med
einhverfu en pé ekki algildur. Barn med einhverfu sem talar ekki, getur pad ekki.
pad pydir ekki ad eitthvad sé ad raddbondunum, heldur getur barnid ekki 1atid vita

med ordum hvad pad er ad hugsa eda hvernig pvi lidi.

1. Einkenniifélagslegu samspili

Hér er att vid augntengsl, svipbrigdi, likamsstédu eda hreyfingar sem ekki eru
notud 4 venjulegan mata i samskiptum vié adra. Tengsl vid jafnaldra prdast ekki a
venjulegan hatt. Skortur er oft a tilfinningalegri gagnkveemni hja einhverfum
einstaklingum pegar samskipti vid adra fara fram. Stundum bregst hinn einhverfi
litid vid tilfinningum annarra. Einnig skortir a feerni hans til ad vekja og styra athygli

annarra t.d. med augnaradi og/eda bendingum (Pall Magnusson, 2012).

2. Einkennii mali og tjdskiptum
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Morg einhverf born hafa seinkadan malproska og jafnvel er stundum um ad
raeda talleysi pegar pau hreinlega geta ekki talad. Einhverfir benda ekki & hluti til ad
vekja @ peim athygli af pvi peim pyki peir ahugaverdir og stundum vantar hreyfingar
sem algengt er ad nota til tjdskipta, eins og t.d. ad veifa bless eda hrista hofud til ad
neita. Oft er skert geta til ad hefja gangandi samradur, en einhverfir eiga oft erfitt
med pad ad spjalla eda ad halda uppi samraeedum sem hafa engan sérstakan tilgang
(Pall Magnusson, 2012). Morg born sem greind eru a einhverfurdfinu nota

|Il

svokallad , bergmalstal” an pess ad ztla sér ad tja sig @ pann hatt. En bergmalstal er
pbad pegar barn endurtekur, ad pvi er virdast merkingarlaus ord og setningar sem
pbad heyrir i kringum sig. Barnid gaeti endurtekid eitthvad sem pad heyrdi daginn
adur eda jafnvel fyrir l6ngu sidan. Bergmalstal er edlilegt i sumum tilvikum; smaborn
taka t.d. reglulega upp bergmadlstal — foreldri segir “mamma” og barnid endurtekur

ordid an pess ad vita hvad pad pydir (Robeldo og Kucharski, 2008).

3. Arattuhegdun

Aratta er pad ad endurtaka eitthvad i sifellu. Barn sem er einhverft geeti endurtekid
stjiornlaust ord, setningu eda hreyfingu. Aratta visar lika til prahyggju eda
tilhneigingar til ad festast vid hugmynd, adferd, dhugamal, persénu eda hlut
(Robeldo og Kucharski, 2008). Einhverf born fa oft mikinn dhuga a einu eda fleiri
svidum sem eru évenjuleg midad vid aldur og proska. Pad ad fylgja einhverjum
fostum venjum eda ,reglum” er mjog algeng hja einhverfum. Einhverfir hafa pa porf
fyrir pvi ad framkvaema dkvedna hluti i akvedinni r6d, sem i raun pjénar engum
skiljanlegum tilgangi, eins og pad ad rada upp leikfongum eda pad ad kveikja og

slokkva avalt margsinnis a6ur en farid er ut ar husi (Pall Magnusson, 2012).

2.4 Orsakir

Enginn veit med vissu hvad veldur einhverfu. En margar kenningar eru 4 lofti, sumar
virka kannski faranlegar en adrar sennilegri. Visindamenn vinna hérdum héndum ad
bvi ad reyna ad skilgreina sjukdéminn og atta sig 4 gentiskum rétum hans, en enn
hefur ekki tekist ad einangra eina orsdk eda fleiri orsakir. Margir hafa eflaust heyrt,
sérstaklega a sidustu arum, ad bolusetningar geti valdid einhverfu. En pratt fyrir ad

sumir visindamenn haldi pessu fram telja flestir ad svo sé ekki. Nokkrar rannséknir
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hafa verid birtar i leeknatimaritum par sem minnst er 4 ad bodlusetning gegn
mislingum, hettusoétt og raudum hundum (MMR) geeti verid orsakavaldurinn. Dr.
Andrew Wakefield hafdi yfirumsjon med einni slikri rannsékn sem birt var i breska
leknatimaritinu The Lancet (The Lancet, Volume 351, Issue 9103, Pages 637 - 641, 28 February
1998), og taldi hann miklar likur @ ad bdélusetningin veeri valdurinn. Su alyktun hefur
sidan verid dregin mjog i efa og hafa margir peirra sem komu ad pessari kenningu
sidar vidurkennt villur i nidurstédum sinum (Robeldo og Kucharski, 2008.

Komid hefur i ljés ad orsakir einhverfu eru margvislegar, hvort sem litid er til
erfda eda ahesettupdtta, eins og umhverfid sem barnsmdédirin er i, lifir hidn
heilsusamlegu liferni og svo framvegis? (Greiningar- og radgjafastéd rikisins,
2013a). Samt sem adur getur erfdafraedin ekki atskyrt hvers vegna einhverfa kemur
upp, en hun synir okkur hvernig einhverfan dreifist medal folks. Skyldleiki getur ekki

skyrt 6ll atvik. Frekari rannsdknir eru naudsynlegar til ad skyra nadkveemlega hvad

gerist i genunum og hvenzer (Robeldo og Kucharski, 2008).

2.5 Greining

Hér & landi sér Greiningar- og radgjafastod rikisins hédan eftir nefnd
Greiningarst6din um ad greina og pjonusta born & einhverfurdfinu hvar sem pau
bua & landinu. Hlutverk Greiningarstdédvarinnar er ad meta vanda barna med
proskaraskanir og veita foreldrum peirra og fagadilum rddgjof og fraedslu um
medferd og adra ihlutun svo ad draga megi Ur ahrifum fotlunar a lifsgeedi barns og
fjolskyldu pess (Greiningar- og rddgjafastod rikisins, 2013b).

Yfirleitt eru pad foreldrar sem taka fyrst eftir évenjulegri hegdun barna sinna.
pad fyrsta sem foreldrar taka oft eftir er ad barnid veitir folki eda leikfongum litla
athygli eda pa ad barnid einblinir & hlut i langan tima i einu. Enn sem komid er eru
ekki til nein leeknisfraedileg proéf, eins og blddprufur, til ad greina einhverfu. Engin
tvo einhverf born haga sér @ nakvaemlega sama hatt pd svo ad pau séu baxdi
einhverf, vid erum o6ll misjoéfn og pad eru pau lika. Einnig er ymislegt sem getur
valdid einkennum sem svipar til einhverfu. bvi purfa foreldrar og sérfraedingar ad
byrja & pvi ad utiloka adrar raskanir eins og til deemis heyrnaskerdingu, malhomlun,
proskahémlun og taugafraedilegar raskanir. begar allt petta hefur verid utilokad skal

heimsaekja sérfreeding sérhaefdan i einhverfu (&£gir Mar Pdrisson, 2004). begar
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grunur er um alvarlegar proskaraskanir, er barni visad & Greiningarst6d. Helstu
tilvisendur eru greiningarteymi, barnaleeknar, salfraedingar og adrir sérfraedingar
leikskola- og grunnskdlapjénustu (Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2013b).

Til pess ad einhverfa sé greind parf dakvedinn lagmarksfjoldi pessara
hegdunareinkenna p.e.a.s. félagslegi patturinn, mal og tjaskiptin og arattukennd
hegdun ad vera til stadar, par af minnst tvo i félagslegu samspili og a.m.k. eitt af
hvoru hinna svidanna. Jafnframt er sett skilyrdi fyrir greiningunni ad fyrir 36 manada
aldur séu komin fram veruleg fravik i malproska og notkun malsins til samskipta eda

i stafreenum eda taknraenum leik (Pall Magnusson, 2012).

Greining felur i sér pverfaglegt samstarf sérfreedinga sem vinna eftir alpjédlega
vidurkenndum adferdum til ad meta edli fotlunar. Greining felur ennfremur i sér
mat a proska og faerni barns i ymsum adstaedum i daglegu lifi peirra, svo sem leik vid
adra og tjaskipti, notar barnid augnsamband og/eda latbragd, en petta eru hlutir
sem edlileg born nota i daglegu lifi. Leitast er vid ad skilgreina pjalfunar- og
medferdarparfir barnsins. Metnar eru parfir fyrir hjalparteeki, tjaskipti, félagslega og
tilfinningalega adstod og adstod vegna hegdunar. ltarleg greining byggist & nainni

samvinnu sérfraedinga par sem hver fyrir sig teflir fram fagpekkingu sinni.

Eftirfylgd og radgjof Greiningarstédvar fer fram i samvinnu vid sérfraedinga i

naerumhverfi barnsins (Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2013b).

2.6 Tioni

Skrad algengi einhverfu & [slandi er ad aukast, eins og vida annars stadar. Talid er ad
breyttar skilgreiningar a einhverfuréfsroskun, tilkoma nyrra greiningarteekja og
aukin vitund um raskanir af pessu tagi séu liklegri skyring @ auknu algengi, hendur
en ad um raunverulega aukningu 3 einhverfu sé ad reeda (Sigridur Léa Jonsdottir og

Ingolfur Einarsson, 2005).

Nyjustu rannsoéknir a einhverfu syna ad vid finnum bérn med einhverfu mun fyrr
en adur og pad er ekki sist vegna pess ad foreldrar koma med born sin fyrr til laeknis

og pbad er farid ad hlusta a pa (Svanhildur Svavarsdottir, 2006).
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Arid 2011 taldist 1,2% barna hér & landi vera med einhverfu. Til samanburdar
ma geta ad samsvarandi tidni i Hlutfallstélur Bandarikjunum (arid 2008) og Bretalndi
(2011) voru mjog svipadar og hér a landi. Hins vegar toldust 2,6% sudur-koreskra
barna vera med einhverfu, sem verdur ad teljast frekar ha tala. Liklega er skyringin
sU ad vidmidin eru onnur og strangari i Kéreu en i framangreindum vestranum
[6ndum (Ingélfur Einarsson, 2013). Einhverfa er talin vera prisvar til fjérum sinnum

algengari medal drengja en stulkna (£gir Mar bérisson, 2004).

Fiolgun einhverfutilfella kallar & aukna pjénustu & vegum greiningar- og
medferdaradila. Mikilveegt er ad huga vel ad medferdarleibum og
studningsurreedum fyrir einhverfubdrnin og fjdlskyldur peirra. . | grein peirra
Sigridar Lou Jonsdottur og Ingélfs Einarssonar; Snemmtaek atferlispjalfun barna med
einhverfu, er komid inn & ad heegt er ad hafa ahrif & préun taugaproska og
uppbyggingu taugakerfisins med oOrvun og pjalfun, vegna pess ad proski
midtaugakerfisins naer fra fyrstu vikum fésturskeids upp i fullordinsaldur. A sidustu
arum hefur verid mikil gréska i proun medferdarleida fyrir born med einhverfu.
Undir lok niunda aratugarins var farid ad greina fra rannséknum a medferd barna
med einhverfu, svokalladari heildsteedri snemmtaekri ihlutun. En snemmtaek ihlutun
getur nad til margra patta i pjonustu vid born upp ad sex ara aldri, en markmid
hennar er tid ad draga ur peim ahrifum sem dastand barnsins kanna ad hafa i for
med sér. Pa eru bornin eru pjalfud a8 ymsan mata eins og t.d. ad leera svoérun eda
akvedna hegdun sem pau kunnu ekki fyrir. Einnig eru fléknar athafnir kenndar eins
og leikur og félagsleg samskipti. Flestir sérfraeedingar eru sammala um ad snemmtak
ihlutun sé gagnleg fyrir born med einhverfuréfsraskanir, en ymsar adferdir kennslu
og medferdar rimast innan snemmtakrar ihlutunar. ba beinist ihlutunin fyrst og
fremst ad barninu, en samt sem adur er patttaka fjolskyldunnar mikilvaeg og pad eru
foreldrarnir sem gegna lykilhlutverki pegar um er ad rada born med einhverfu

(Sigridur Loa Jonsdottir og Ingdlfur Einarsson, 2005).

2.7 Meoferdararrxedi
Einhverfusérfraedingar leggja mikla d&herslu & ad skjott sé brugdist vid

hegdunarvandamalum og 6drum einkennum sem tengjast einhverfu, en pa er talad
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um snemmtaeka ihlutun (Robeldo og Kucharski, 2008). Med snemmtaekri ihlutun er
att vid pjonustu, sem veitt er ungum bérnum med fotlun eda onnur fravik i proska
og hegdun og fjolskyldum peirra. En pessi pjénusta spannar timabilid fra O til 6 ara

aldurs i lifi barna og hefur prju hofudmarkmid:

1. Markvissar adgerdir til ad koma i veg fyrir eda draga ur fravikum i proska hja

boérnum.
2. Adstod vio fjolskyldur til ad takast & vid fravik i proska hja bornum.

3. Studla ad avinningi fyrir samfélagid(Tryggvi Sigurdsson, 2006).

pvi fyrr sem astandid er greint med réttum haetti, peim mun betra. pad skilar gédum
arangri a0 leita lausna vid vandamalum sem fyrst, pa er vandinn oftast ekki ordinn
eins stor og jafnvel rétgréinn. Rannsdknir hafa synt ad vidtek og 6flug ihlutun 3
unga aldri skiptir skopum um pad hvort bérn med einhverfu verdi feer um ad taka
patt i skolastarfi i almennum bekkjum og geti lzert vid hlid jafnaldra sem ekki eiga

vid einhverfu ad strida (Robeldo og Kucharski, 2008).

Snemmtaek atferlispjalfun (Early Behavioral Intervention), byggir a hagnytri
atferlisgreiningu, sem er visindagrein sem leggur dherslu @ ad hagnyta pekkingu 3
ymsum svidum mannlifsins, m.a. vid kennslu barna sem eru med rdéskun 3
einhverfurdfi (Greiningar- og rdgjafastod rikisins, 2013e). En atferlispjalfun er
langalgengasta kennslu- og medferdarurraedid sem foreldrar einhverfra barna vinna
eftir. Atferlispjalfun a sér reetur i kenningum um stjornun hegdunar sem margir
salfredingar beita. Atferlispjalfun  gegnir stéru hlutverki i moérgum
kennsludzetlunum sem hannadar eru sérstaklega fyrir born med einhverfu.
pjalfuninni er atlad ad baeta heefni til tjaskipta, skapa grundvoll fyrir félagsleg
samskipti, efla leik og hjdlpa bérnum med einhverfu ad 6dlast aukid sjalfstaedi

(Robeldo og Kucharski, 2008).

Med atferlispjalfun er stefnt ad pvi ad barnid 6d6list sem mest sjalfstaedi og geti
bréad og notid hezfileika sinna, en einnig ad barnid geti haft gefandi samskipti vid

adra einstaklinga og lifad sem edlilegustu lifi. Oll bau markmid sem unnid er ad eru {
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samvinnu vid foreldra barnsins. Tekid er mid af styrkleikum og dhugamalum

barnsins og einnig 6skum foreldra.

begar kenna a nyja og flokna faerni er oftast notud bein kennsla, en pa eru
fyrirmaelin brotin nidur i litil skref svo barnid skilji hvad gera skuli, pvi naest er
brotunum radad saman a kerfisbundinn hatt og pau tengd saman i fléknari athafnir.
| byrjun eru fyrirmaelin einféld en verda fléknari i samraemi vid framfarir barnsins
(Hvar er boltinn? Hvar er graeni boltinn? Hvar er stéri graeni boltinn?). Asamt beinni
kennslu er einnig notud svokollud nattdruleg kennsla, en pa er leitast vid ad nota
baer adsteedur sem barnid er i daglega til pess ad kenna eitthvad nytt (Greiningar-

og ragjafastod rikisins, 2013e).
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3 Skoli an adgreiningar og einhverfir nemendur

Med nami an adgreiningar er hugad ad pvi hvernig haegt er ad kenna fjolbreyttum
nemendahdpi pannig ad allir fadi ndms- og félagslegar parfir sinar uppfylltar. Nams-
og kennsluhaettir eru sveigjanlegir og byggt er & styrkleika nemenda, vinattu og
virdingu um leid og krofur adalndmskrar eru hadar i huga (Hafdis Gudjonsdoéttir og

Jéhanna Karlsdottir, 2009)

Med pvi ad sundurgreina kennsluna bregst kennarinn vid ndmsporfum akvedins
nemanda eda fdmenns héps i stad pess ad kenna heilum hépi nemenda eins og peir
séu allir med somu namsparfir. Margir kennarar hafa gert sér grein yrir pvi ad engin
ein leid dugar til ad koma til moéts vid alla nemendur. Pegar kennsla er skipulogd
fyrir heilan hép nemenda parf ad adlaga vidfangsefnin fyrir hvern einstakling,
utvikka pau og dypka. Verdug vidfangsefni purfa ad vera i bodi, verkefni sem hofda

til nemandans og tengjast veruleika hans (Hafdis Gudjonsdottir, 2005).

Kennarar bera faglega abyrgd a ad velja heppileg vidfangsefni og
kennsluadferdir. Liklegt er ad ekki henti ein adferd 6llum nemendum og pvi parf
hver kennari ad akveda hvad er heppilegast hverju sinni. Blandadur bekkur er kostur
en ekki galli, mikilvaegt er ad lita @ bekkinn sem taekifeeri til skapandi kennslu og

nams. Allir nemendur hafa eitthvad ad gefa (Ferguson, 1999).
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4 Kennsluadferdir og einhverfir nemendur

Hvada kennsluadferdir skyldu henta best fyrir einstaklinga med einhverfu? Liklegast
er eingin ein adferd sem hentar 6llum og engin ein sem er i edli sinu betri en énnur.
Samskipti kennara og nemenda eru flékin og bara pad eitt ad kennari utfeeri
adferdina sem hann notar, eitthvad 6druvisi en hann gerdi adur, getur haft ahrif a
utkomuna. Framkoma kennara asamt peirri kennsluadferd sem hann beitir getur
hentad mjog vel hja akvednum hdp og veeri arangurinn pvi gédur. Sama
kennsluadferd og framkoma pyrfti hins vegar ekki ad henta 6drum hdp, allt gaeti

farid @ annan veg og utkoman yrdi pvi ekki arangursrik (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a).

Skipulogd kennsla (Structured Teaching Model) er kennsluleidin sem hentar
einhverfum einstaklingum best. b4 er umhverfid skipulagt, dagskrain er skipulogd og
vinnukerfid einnig asamt sjonreenum skilabodum. Med pvi ad notast vid skipulagda
kennslu geta pjalfarar aukid faerni barna med roskun & einhverfuréfi og par af
leidandi geta bornin ordid feerari i pvi ad framkvaema hluti upp eigin spytur
(Greiningar- og radgjafastéd rikisins. (2013d). A sidastlidnum &rum hefur
umsjonarfélag einhverfra stadid fyrir ndmskeidum um skipulégd vinnubrogd og
kennslu par sem hugmyndafraedi TEACCH er notud, en TEACCH adferdin er notud
vid kennslu einhverfra einstaklinga. Skipulogd kennsla er su kennsluadferd sem
pbréud hefur verid innan TEACCH likansins. Med skipulagdri kennslu audvelda
kennarar og pjalfarar nemendum nam, gera pau sjalfsteedari og feekka
hegdunarvandamalum, en pad sem skipul6gd kennsla felur i sér er: ytra skipulag,
daglegt skipulag, stundaskra, skipulagt vinnukerfi, endurtekningar og sjénrzenar

visbendingar (Ragnheidur Juliusdéttir, 1998).

4.1 Einstaklingsmidad nam og einhverfir nemendur
Hugtakid einstaklingsmidad nam felur i sér kennsluadferdir og kennsluskipan sem

eru talin best henta til pess ad nemendur proskist i samraemi vid hzfileika sina
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(Sylvia Gudmundsdéttir, 2004). Einstaklingsmidad nam er hugsad pannig ad
einstaklingar hafi sinn rétt til ad lsera pannig ad hefileikar hans og parfir nytist sem
best. Mjog mikilvaegt er pvi ad pannig kennsluhaettir byggi 4 gédum upplysingum
um parfir, haefileika, pekkingu og dhugasvids sérhvers nemanda. Einnig parf ad hafa
i huga ad nemendur eru misjafnir hvad vardar vitsmuna-, hreyfi- og félagsproska
(Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdéttir, 2005). Med
pvi ad koma til méts vid einstaklingsbundnar parfir nemenda dugar ekki ad leggja
alltaf sému verkefnin fyrir alla nemendur. i einstaklingsmidadri kennslu er haegt ad
leyfa nemendum ad kljast vid vidfangsefnin, hverjum med sinum hrada, poétt sama
namsefnid sé lagt til grundvallar. Nemendur i somu bekkjardeild geta pvi verid a
mismunandi stédum i ndmsefninu (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

Medal pess sem ad mati Svanhildar Svavarsdéttur (2004) adgreini einhverfa

nemendur fra 60rum bornum eru eftirfarandi atridi:

e Barn med einhverfu man aftur i timann vegna tengsla vid mynd eda athéfn t.d.

en ekki vegna tilfinningalegrar reynslu.

e Barnid a erfitt med ad leera med pvi ad hlusta vegna skorts & einbeitingu og

athygli.

e Born med einhverfu laera ekki med pvi ad horfa a adra, pau geetu samt sem adur

hermt eftir an skilnings.
e Born med einhverfu lzera mest af pvi ad gera sjalf.

e Barn med einhverfu gaeti purft mikla einféldun a pvi sem laera skal, vegna pess

ad pad veit ekki mun a adalatridi og smaatridi.

Flestir eru sammala um ad pad eru félagslegu tengslin sem eru hvad
mikilvaegust fyrir einhverfa einstaklinga jafnt sem adra, pess vegna er mikilveegt ad
reyna ad fa hina einhverfu til ad taka patt i hversdagslegum hlutum og hafa gaman
af pvi ad umgangast adra. Ad geta umgengist adra og haft félagsleg samskipti er stor

pattur i lifi flestra.
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4.2 TEACCH og skipulogd kennsla

TEACCH — er skammstofun ,Treatment and Education of Autistic and related
Communications Handicapped Children”, eda i islenskri pydingu ,medferd og
kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir”. b6 svo ad TEACCH sé
hugsad sem eins konar teeki eda leid til adstodar nemendum med einhverfu pa er
pbad einnig alhlida pjonustulikan fyrir félk med réskun & einhverfurdfi og fjolskyldur
pess. TEACCH er pvi hugsad fyrir aldurshéopa. bad var préad vid Chapel Hill
University i Nordur Kardlinufylki i Bandarikjunum. Kerfid leggur &herslu a
einstaklingsmat og ut fra pvi er smidud pjalfunar og kennsludzetlun par sem
markvisst er unnié med styrkleika og pa paetti sem styrkja feerni, sjalfsteedi og dhuga
hvers einstaklingsins fyrir sig. TEACCH kerfid stydst vid skipulagda kennslu.
Rannsoknir hafa synt ad skipulogd kennsla hentar mjég vel einstaklingum med

roskun & einhverfurdéfi (Greiningar- og ragjafastod rikisins, 2013d).

Skipuldgd kennsla getur farid fram hvar sem er. Sumir nemendur med einhverfu
geta vel nytt sér kennsluadstaedur i almennum skélum en adrir einstaklingar geta
pburft 8 sérhaefdari Urreedum ad halda eins og sérdeild ad hluta eda jafnvel ad 6llu
leyti, par er pa namsefni og umhverfi adlagad sérstaklega ad porfum bpeirra.
TEACCH-kerfid leggur mikla dherslu a sjalfsteeda vinnu dsamt pvi ad efla bodskiptin,
félagslega feerni og tomstundir. TEACCH nalgunin er vaenlegust til arangurs ef hun er
sifellt i endurskodun og neer yfir flestar adstaedur i lifi viokomandi einstaklinga (&£gir

Mar bdrisson, 2004).

bpegar notast er vid skipulagda kennslu parf kennslustofan ad vera skipulogd a
akvedinn hatt nemendum til einféldununar. P4 eru sjénraenar visbendingar
stadsettar & dkvednum stodum par sem upplysingar koma fram hvad skuli gera a
hverjum stad fyrir sig, mynd eda takn yfir athéfnina gefur skilabodin hvad gera skuli.
Rangt fyrirkomulag getur komid i veg fyrir skilning a reglum og takmorkunum. Best
er ad nemandinn hafi fasta stundaskra fyrir hvern dag fyrir sig. Stundaskrain virkar
best ef han er Utbuin & sjénraenan hatt t.d. med myndum eda taknum sem syna
hvad gera skuli og i hvada r6d. bad fer alveg eftir aldri og getu einstaklinga hvernig
stundaskrain er Utbuin p.e. hvort notadar séu myndir, tdkn eda ord yfir athafnir

dagsins (Ragnheidur Juliusdéttir, 1998).
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5 Rannsoknin

Par sem ég hafdi margar spurningar pegar ég byrjadi ad skrifa ritgerdina pa akvad ég
ad fara a tvo leikskdla og einn grunnskéla i baejarfélagi a landsbyggdinni og leggja
fyrir skélastjornendur, sérkennara og umsjonarkennara nokkrar spurningar. bad
sem ég vildi kanna var pad hvort pad vaeru einhverjir einhverfir nemendur i pessum
skolum; hvernig pjalfun peirra faeri fram; hvernig studning peir fengju og hvort
kennarar pessara nemenda hefdu sétt einhver fraedslundmskeid um einhverfu og
einhverfa. [ 1j6s kom ad pad voru einhverfir nemendur 4 6llum premur stédum. |
einum leikskélanum voru prir einhverfir drengir (af samtals 104 nemendum); 3
hinum voru tveir drengir med einhverfu (af samtals 99 nemendum). |
grunnskélanum téldust 8 nemenda vera einhverfir, par af ein stulka, en einhverfa
er prisvar til fjrum sinnum algengari medal drengja heldur en stulkna (£gir Mar

Pdrisson, 2004).

5.1 Leikskdlarnir

Eg afladi upplysinga med pvi ad leggja spurningarlista fyrir stjérnendur og
sérkennara skolana. Bland af eigindlegri og meigindlegri adferd var notud. Med
eigindlegri adferd er rannsékn byggd upp a vidtdélum dsamt tulkun einstaklinga, en
med megindlegri adferd er gognum safnad med pvi ad leggja fyrir til deemis
spurningarlista, og nidurstédur sidan greindar tolulega (Félagsvisindastofnun

Haskdla islands, 2013). Greining gagnanna fér ad hluta til fram samhlida gagnadflun.

Leikskélarnir sem ég heimsétti eru fyrir born fra 18 méanada aldri til 6 ara eda par til
grunnskélaganga hefst. Stjérnendur leikskdlanna senda starfsmenn reglulega 3
namskeid & vegum Greiningar- og rddgjafastodvar rikisins, en pad fer eftir frambodi
a ndmskeidum hversu oft starfsmenn eru sendir. broskapjalfi er starfandi 4 66rum
leikskélanum og sérkennarar eru @ badum leikskélunum. Deildarstjérarnir halda vel
utan um allt skipulag og eru vel vakandi vardandi einhver fravik hja nemendum
sinum. Ef nemendur eru til deemis med arattukennda hegdun og/eda vilja mikid
vera utaf fyrir sig pa skoda deildarstjorarnir nemendurna i samradi vid foreldra og

pbroskapjalfa og hefja pa athugun & nemanda ef einhverjar visbendingar eru um ad
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nemandi geeti purft 4 frekari athugun ad halda. Su pjalfunarleid sem studst er vid a
leikskdlunum er TEACCH og hefur starfsfolk sétt namskeid i henni. beir nemendur
sem eru einhverfir & leikskélunum fa studning i skélaumhverfi sinu. beir fa studning
inni a deildum leikskdlans, i matsal, i fataherbergi og i utiveru en allt fer petta eftir
hve mikil fotlunin er. Nemendurnir eru med studningsadila sem fylgja barninu og
adstoda pad eftir pvi sem vid a, en sumir nemendanna purfa a studning ad halda
pbegar peir borda, pd adstodar studningsfulltrdinn vidkomandi barn i matsal vid
matarbordid. Algengt er ad studningsfulltrdar adstodi pessa nemendur vid ad
kleda sig pegar fara a ut og jafnvel einnig i Utiveru vid pad ad hjalpa peim ad
komast i félagslegan leik med hinum bornunum. Studningsfulltrdar barnanna leggja
aherslu 4 ad reyna ad styrkja sjalfstaedi peirra og ad kenna peim hluti sem pau attu
ad kunna midad vid aldur. Einhverfu nemendurnir fa einstaklingsdzetlanir og eru
paer unnar af deildarstjérum i samrdadi vid tengilid leikskéla og skolaskrifstofu, og
eru peaer endurskodadar a4 teymisfundum sem eru haldnir & sex vikna fresti. A
pessum fundum er farid yfir pad hvernig vinnan med barnid gangi, hvort einhverjar
framfarir hafi ordid, hvort endurskoda purfi einstaklings-ndmskrana eda hvort
einhverjar &herslubreytingar purfi ad gera. A teymisfundunum eru foreldrar,
deildarstjorar, studningsfulltrdar, sérkennarar, proskapjalfar og tengilidur leikskdla

og skélaskrifstofu.

5.2 Grunnskdélinn
paer upplysingar sem fram koma hér ad nedan hef ég ymist fengid eftir vidtol vid
umsjonarkennara hinna einhverfu nemenda eda ad ég hef sjalf skrdad pezer nidur i

athugunum minum i skélanum.

Grunnskaélinn i athugun minni reynir ad skipuleggja ndm pess nemanda skdlans sem
er einhverfur eins vel og heegt er. bjalfunarleidin sem notud er i grunnskdlanum i
baejarfélaginu er TEACCH adferdin. Starfsfélk ndmsversins hefur sétt namskeid a
vegum Greiningar- og radgjafastddvar rikisins i tengslum vid adferdina, sumir
nyverid @ medan morg ar hafa lidid sidan adrir soéttu ndmskeid. beir nemendur
grunnskolans sem eru einhverfir fara jafnan ut dr bekkjardeildum sinum og inn i

namsver par sem sérkennarar adstoda pa ymist vié vinnu verkefna eda annad sem
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nemendur purfa adstod vid. Einnig fa nemendur einhvern studning inni i bekk. pad
er po misjafnt eftir einstaklingum hve mikinn eda hvernig studning peir fa.
Umsjénarkennarar pessara barna hofdu sumri @ ordi ad ef einhverfu nemendurnir
hefdu studning med sér inni i bekk pa gengi kennslan betur fyrir sig og pessir
nemendur geetu pd jafnvel unnid meira inni i bekk. Einstaklingsaesetlanir fyrir
einhverfu nemendurna eru unnar af sérkennurum og eru paer endurskodadar
reglulega 4 teymisfundum. | namsverinu er megindherslan 16gd 4 islensku,
steerdfraedi og félagsfeerni. begar nemendur koma aftur inn i bekk eftir ad hafa verid
i sérdeild/namsveri pa er misjafnt eftir nemendum hvort peir séu med
aframhaldandi studning eda hvort peir fari ad vinna sjalfir. Sumir einhverfu
nemendanna geta litid gert upp a eigin spitur og pvi parf umsjénarkennarinn ad
reyna ad gera allt sem hann getur til pess ad lidsinna 6llum nemendum bekkjarins.
Svo nemendur med einhverfu verdi ekki dtundan inni i bekk, pda veeri best fyrir pa ad
hafa studning med sér i sem flestum timum, en bpetta er einstaklingsbundid,

nemendur eru misjafnir eins og vid 6ll og pvi parf ad meta hvern einstakling fyrir sig.

begar ég for ad spyrjast fyrir um pad hvernig kennslu einhverfra nemenda innan
grunnskélans veeri hattad pa velti ég pvi fyrir mér hversu vel umsjénarkennararnir
vaeru undirbunir fyrir ad hafa einhverfan nemanda innan bekkjardeildarinnar? peir
kennarar sem ég taladi vid sogdust ekki hafa fengid neinar upplysingar fra 6drum
um einhverfu nemendurna nema pa greininguna sjalfa. Umsjénarkennarar pessara
nemenda tjadu mér ad deildarstjori sérdeildar vaeri duglegur ad benda peim 3
Urraedi fyrir einhverfu nemendurna, en samt sem adur virdist pad vera undir peim
sjalfum komid ad saekja namskeid og freedslu sem gaeti nyst peim i starfi med
einhverfum. Sérkennarar alfarid um ad utbua einstaklingsndmskrarnar fyrir

nemendurna sem fa studning i sérdeid/namsveri.

bls. 28



6 Hvernig getum vid komid til méts vid einhverfa nemendur i leik- og
grunnskéla?

Eg fann greinagdéda upplysingabaeklinga fra Englandi og Kanada fyrir starfsfolk skéla

um pad hvernig megi hjdlpa einhverfum nemendum innan veggja skélans og hvernig

studningur og kennsla fyrir einhverfa getur farid fram.

Mikilveegt er ad starfsfélk skélanna tali i faum en skyrum ordum til pess ad
koma skilabodum til einhverfra nemenda. Ekki skal nota kaldhaedni, stridni eda
setningar med tvofaldri merkingu par sem pessir nemendur skilja pad ekki. beir
geetu purft lengri tima til pess ad medtaka pad sem sagt er og pvi parf starfsfélk ad
gefa einhverfum nemendum meiri tima til pess. Athuga skal ad sjonraen skilabod
skila sér betur en ordreen skilabod, vegna pess ad sa einhverfi man frekar pad sem
hann sér heldur en pad sem hann heyrir. Einhverfir nemendur purfa ad vita til hvers
er etlast af peim i skdlanum og pvi er mikilvaegt peim sé gert pad ljést. Mikilveegt er
ad hafa sérstakan stad ndlaegt kennslustofu, jafnvel svokallad ,slokunarherbergi
par sem nemandinn getur slakad & og ndd attum ef nemandinn & i erfidleikum og

mikid areiti eda erfidleikar hafa att sér stad (The National Autistic Society, 2012)

Mér finnst vanta dlika upplysingar inn i skélakerfid okkar, par sem allar helstu
grunnupplysingar a fotluninni (einhverfu) koma fram; hvada skipulag hentar,
hvernig nalgun, hvernig kennsla o.s.frv. P4 svo ad engir tveir einhverfir einstaklingar
séu eins pa eru grunneinkennin alltaf svipud og pvi er haegt ad faera sér i nyt pannig
upplysingar i kennslu og umgengni, medal annars. Vid purfum ad ganga hreint til
verks og hafa samtol og fyrirmaeli eins einfold og haegt er. Annars eru likur 4 pvi ad
nemendur 3 einhverfurdfinu skilji ekki fyrirmaelin. beir skilja yfirleitt ekki kaldhaedni
og stridni. begar kennarar gefa fyrirmaeli til bekkjarins er gott ad ganga ur skugga
um ad nemendur med einhverfu skilji fyrirmaelin. Og ganga parf Ur skugga um ad
beir viti til hvers er aetlast af peim i skélanum. A einum skéladegi gerist mikid, og pvi
er gott sem kennari ad vera skipulagdur og vera buinn ad segja nemendum med
einhverfu hvernig azetlad er ad dagurinn muni fara fram; hvad verdi gert, i hvada

réd o.s.frv. polinmaedi er mjog mikilvaeg. Nemendur gaetu virst vera donalegir eda
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ahugalausir, en einhverfir einstaklingar hafa yfirleitt mjog takmarkadan skilning a
bvi hvernig peir birtast 6drum; peir gaetu verid dégnandi an pess ad zetla pad.
Mikilvaegt er ad taka pvi ekki persénulega ef einhverfir nemendur virdast dénalegir
eda 6gnandi. Kennarar settu ad fordast pad ad rifast vid reidan nemanda med pvi ad
rifast eda haekka roddina. Margir einhverfir nemendur eru vidkvaemir fyrir hljodum
og havada og pvi myndi hdveer rodd ekki hjalpa til i erfidri adstédu, heldur veeri
betra ad ganga rélega til nemandans og reyna ad nd augnsambandi vid hann, tala
rélega vid hann og reyna ad koma skilabodum pannig til skila (The National Autistic
Society, 2012). Samskiptabaekur eru snidugar fyrir nemendur og foreldra, par sem
upplysingar um dag hvern eru faerdar inn af kennara, en petta purfa ekki ad vera
margar setningar, og parf pvi ekki ad taka langan tima fyrir kennara ad skrifa nidur

hvernig dagurinn hafi gengid.

Umsjénarkennari parf ad pekkja einstaklinginn mjog vel, vita hver ahugamal
hans eru, hverjir eru styrkleikar hans og hverjir eru veikleikar hans. Gott samstarf
milli foreldra og skola er pvi mjog mikilvaegt. Ef einstaklingur er med mikinn dhuga
og er t.d. vel ad sér i teikningu, télvum eda tdnlist er gott ad halda afram ad styrkja
pbad. bvi pad getur jafnvel leitt til pess ad einstaklingurinn fai vinnu vid pad i
framtidinni dsamt pvi ad hafa gaman af (Ministry of Education, 2000).

Fraedsla starfsmanna skdlakerfisins er mikilvaeg, og til pess ad peir geti komid til
mots vid einhverfa nemendur, er mikilvaegt ad starfsmenn skélanna, nyti sér pau
namskeid sem i bodi eru. Greiningarstddin stendur fyrir fraedslunamskeidum a

einhverfu reglulega.
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7 Sjonraen skilabod/skipulag

Sjénraen skilabod, sjonraenar stundatoflur og 6ll sjonraen adstod er su leid sem hvad
mest er mealt med i kennslu barna med einhverfu. ba eru allar leidbeiningar og
fyrirmaeli h6fd myndraen eda sjénreen t.d. ef kennari segir nemendum ad taka upp
akvedna verkefnabdk, pa heldur hann a békinni og synir nemendum hvada bék um
raedir, um leid og hann segir hvada bdk skuli nota. bannig baedi heyra nemendur og
sja til hvers er aetlast af peim. Kostirnir vid sjonraent skipulag eru peir ad nemandinn
getur notad pad eins lengi og hann parf til pess ad skilja skilabodin, i stad pess pegar
munnleg skilabod fara fram pda pyrfti nemandinn ad na peim i fyrstu tilraun vegna
pess ad yfirleitt eru munnleg skilabod adeins s6gd einu sinni (Ministry of Education,
2000). Eg tel ad allir nemendur njéti géds af sjonraenu skipulagi. Einhverfir
nemendur eru oft dpreyjufullir pegar peir geta ekki gert sig ndgu skiljanlega og purfa
bvi leidbeiningar og aefingar i pvi ad taka akvardanir fyrir sjalfa sig. Oft eru pad
fullordnir sem sja um ad taka akvardanir fyrir pa (Ministry of Education, 2000). Til
pbess ad pjalfa pessa nemendur i ad taka réttar akvardanir er gott ad beita beinni
kennslu, en pa eru verkefni sett fram i vel skipulagdri r6d, med gdédum utskyringum
og skyrum deemum (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a). Til deemis veeri haegt ad hafa tvo
valkosti til ad byrja med, og pjalfa pannig nemendur i pvi ad taka réttar akvardanir,
svo er haegt ad beeta valkostum vid pad sem velja 4 en afram parf ad leidbeina peim

a rétta leid.

Flestir nemendur med einhverfu kysu ad vera patttakendur i pvi sem er ad
gerast i kringum pa. Likt og allir adrir hafa peir porf fyrir ad eiga samskipti vid adra.
Engu ad sidur eru flestir einhverfir med skerta félagsfaerni og til samskipta vid adra.
bessir nemendur lzera ekki samskiptareglur af sjalfu sér, og peir eiga erfitt med ad
skilja allar peer éskrdadu reglur sem liggja til grundvallar samskiptum (Ministry of

Education, 2000).
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Lokaord

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad skrifa um einhverfu var ad mig langadi ad afla mér
meiri frédleiks um einhverfu og hvernig vaeri best ad haga kennslu med einhverfa
nemendur innanbords. Undanfarna manudi hef ég verid ad kenna bekkjum par sem
eru einhverfir nemendur. Oft & tidum hef ég hugsad hvort ekki veeri betra fyrir
umsjénarkennara jafnt sem nemendur ef tveir kennarar vaeru par sem einhverfir
nemendur eru i bekk. Svokoéllud teymisvinna tveggja kennara, par sem annar
kennarinn einbeitir sér ad einhverfa nemandanum og hinn ad bekknum, geeti
hentad vel. P4 er einhverfi nemandinn alltaf inni i bekk, og med pvi veeri haegt ad
reyna ad styrkja félagslega peetti hans eins og samskipti vid bekkjafélaga og
hdpavinnu sem ekki veeri haegt ad gera ef nemandinn faeri mikid ar bekknum og inn
i sérdeild.

Alveg fra pvi ég byrjadi ad kenna hef ég vanid mig 4 ad hugsa um pad ad vid
erum Oll 6lik og pad sama virkar ekki pad a alla. Pad sem hentar sessunaut minum
vel parf ekki ad falla i kramid hja mér. bess vegna finnst mér svo mikilvaegt ad
kennarar, sem og adrir sem vinna med einhverfum bdérnum, kynni sér vel hvad peir

eru ad takast 4 vid og hvernig best sé ad vinna med pessum bornum.

Eg vonast til ad sem flestir geti nytt sér pessa lesningu og ad hun vekji dhuga
lesandans 4 adstaedum einhverfra nemenda innan skélakerfisins. Mig langar til pess
ad utbua baekling med oOllum peim grunnupplysingum sem porf er & og sem geeti
verid handhagur innan skélanna.

bpegar nemendahdpurinn er mikid getublandadur verdur kennarinn alltaf ad
vera mjog vel undirbudinn og ad hafa igrundad vel badi hvada kennsluadferdir og
hvernig bekkjarstjérnun hann hyggst beita. Nemendur i skéla an adgreiningar eru
eins mismunandi og peir eru margir, peir geta verid misfljétir ad vinna og skilja
kennsluefnid jafnvel ekki allir & sama hatt. bess vegna parf kennari ad huga ad
morgu, sérstaklega fjolbreyttum kennsluadferdum og kennsluhdttum fyrir

fidlbreyttan hop, hann gaeti purft ad Utbua einstaklingsasetlanir, pvi ekki er haegt ad

bls. 32



hafa somu aezetlun fyrir nemandann med namsordugleikana og pann sem er

bradger. En fyrst og fremst parf kennari ad vera vel undirbuinn.

Meirihlutinn af peim kennurum sem tdku patt i rannsékninni hefdi viljad ad
einhverfu nemendurnir fengju meiri studning med sér inn i bekkjardeildir.
Kennararnir sjalfir hafa jafnvel ekki pa sérpekkingu sem parf til pess ad sinna

einhverfum nemendum sem skildi.

Eftir ad hafa unnid pessa ritgerd og kynnt mér einhverfu betur, athugad adstodu
einhverfra nemenda innan skélakerfisins og tekid vidtol vid kennara, hef ég komist
ad pvi ad faglegt starf er unnid innan skélakerfisins, sem er vel unnid, en samt sem
adur ma gera got starf enn betra. Ef einhverfir nemendur fengju
studningsfulltrda/sérkennara med sér i allar kennslustundir sem peir sakja, veeri

verid ad koma betur til méts vid einhverfu nemendurna.
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