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Agrip

Vorid 2013 luku 26 nemar i grunnskdlakennarafraedi skapandi hopverkefni til B.Ed.-préfs med aherslu
a samvinnu og skapandi vinnubrogd. Hépurinn akvad ad fast vid pverfaglegt ndm og namsefni og laesi
i vidum skilningi. Undirhdépar skiludu fimm verkefnum sem myndudu syningarheild 3
Menntavisindasvidi 19. april 2013. Hverju verkefni fylgir skyrsla par sem lyst er fraedagrunni og

hvernig skapad var at fra honum. Skapandi hépverkefni er birt i heild sinni a

http://skrif.hi.is/skapandihopverkefniBEd

Vid dkvddum ad vinna pverfaglegt kennsluefni um umhverfislaesi og tengsl pess vid sjalfbaerni
bvi pad er efni sem er okkur hugleikid. Myndbandid er hugsad sem kveikja fyrir kennslu barna a
yngsta- og midstigi grunnskdla. Pad ber yfirskriftina Birkir og Johanna leera @ umhverfid og er unnid
med teekni sem kallast stop motion eda ,kyrr hreyfing” par sem r6d ljdsmynda skapar hreyfimynd.
Myndbandid segir fra degi i lifi systkina sem 606last pekkingu, leikni og haefni i umhverfislaesi.

i skyrslunni er farid i fraedin & bakvid umhverfislaesi og sjalfbaerni, hugtok skilgreind og tengd
vid myndbandid. Einnig er sagt fra skdpunarferlinu og hvernig gekk ad koma fraedilegu efni a
skapandi form. [ vidauka er ad finna efni fra syningu verkefnisins. Par ma finna veggspjold med

skilgreiningum hugtaka, kennsluhugmyndum og ljé6smyndum fra ferlinu.


http://skrif.hi.is/skapandihopverkefniBEd
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Inngangur

[ skapandi hépverkefni til B.Ed.-préfs vorid 2013 var akvedid ad takast & vid pverfaglegt ndmsefni
med laesi i vidum skilningi sem raudan prad i gegnum vinnu hdpanna. Alls téku 26 nemendur patt i
verkefninu sem skiptu sér i nokkra minni hépa. | pessu skapandi hépverkefni akvadum vid ad fjalla
um umbhverfislaesi (e. environmental literacy) og hvernig pad tengist sjalfbaerni. Vid tdkum pa stefnu
frad upphafi ad midla pvi 4 sjénraenan hatt og fljétlega dkvadum vid ad taka upp svokallad stop motion
myndband. | myndbandinu héfdum vid lykilhugtokin Gr Adalndmskra grunnskéla: Almennur hluti
(2011, 37-39), pekking, leikni og haefni ad leidarljési.

Lengi vel hefur laesi adallega verid sett i samband vid lestur a prentmdli, pad er ad geta faert
hugsun sina yfir i ritad mal og skilid ritadan texta (Adalndmskra grunnskdla: Almennur hluti, 2011, 16-
17). begar talad er um laesi i vidum skilningi er att vid ad til eru fleiri gerdir laesis en hinn eiginlegi
lestur texta. Pad ma segja ad laesi sé Urvinnsla pess sem vid skynjum og sjdum (Sigrdn Helgadottir,
2013, 20). Umbhverfislaesi er einn af undirflokkum laesis i vidum skilningi. Samkvaemt skilgreiningu
edlisfraedingsins Fritjof Capra (1996, 297) felst umhverfislaesi i getu einstaklingsins til ad pekkja og
skilja umhverfi sitt og samfélag og tenginguna par a milli.

Unesco skilgreinir umhverfislaesi @ pann hatt ad pad sé menntun félks sem veitir pvi
undirstodupekkingu, feerni og hvatningu til pess ad maeta porfum umbhverfisins og hvetur til
sjalfbaerni (Christine Moseley, 2000, 23-24). Sjalfbaerni er proun sem maetir pérfum nutimans an pess
ad forna teekifaerum komandi kynsléda. Ahersla er & ad allir fai jofn teekifeeri og veitt sé
bréunaradstod til peirra sem hana purfa. Vidurkenna parf takmarkanir samfélagsins og taeknipréunar
til ad maeta porfum nutimans og framtidarinnar svo haegt sé ad vinna Ur peim (Sameinudu pjédirnar,
1987). | Adalnamskrd grunnskéla: Almennur hluti (2011, 17-18) eru nefndir sex grunnpeettir {
menntun og er sjalfbaerni einn af peim. Sjalfbaerni 4 ad birtast i 6llum ndmsgreinum, haefni nemenda,
namsmati og skdélandmskra skélanna. Grunnskélinn er gdédur vettvangur til ad innleida sjalfbaerni,
namid er skylda og midar ad pvi ad bua alla nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi.
Umhverfislaesi og sjalfbaerni eru pvi i edli sinu pverfagleg hugtok og pvi er mikilvaegt ad flétta pau inn
i flestar ndmsgreinar grunnskélans.

Verkefnid okkar er tvipaett, annars vegar myndbandid Birkir og Johanna laera a umhverfid,
sem er atlad sem kveikja i kennslu i umhverfislaesi og hins vegar skyrsla. i skyrslunni segjum vid fra
verkefninu okkar, hugsuninni a@ bakvid myndbandid og lysum ferlinu. P& er fjallad nanar um
umhverfislaesi, sjalfbzerni og tengslin par & milli. Hugtokunum pekking, leikni og haefni eru gerd skil og

ad lokum hvernig vio forum ad pvi ad verda umhverfislzes.



Verkefnid okkar

pad skiptir miklu mali hvernig fanga a athygli nemenda i kennslu og vekja ahuga peirra & efninu. baer
adferdir sem eru notadar kallast kveikjur. Myndbénd henta oft vel sem kveikjur til pess ad vekja
ahuga nemenda (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a, 18-19). Auk pess ad vekja ahuga getur gott kennsluefni
a myndbandi verid til skyringar eda upprifjunar @ namsefni. Kennari parf ad kynna sér efni
myndbandsins sem syna a i kennslu og vera vidbuinn pvi ad utskyra ymis atridi sem par koma fram og
ad raeda efni myndbandsins. Framsetning efnisins parf auk pess ad vera vid hzfi dhorfenda (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999b, 52). bessi atridi hofdum vid i huga vid gerd verkefnis okkar. Stop motion
myndband hentar pvi vel sem kveikja i kennslu pegar fjalla @ um umbhverfislaesi i hinum ymsu
namsgreinum. Formid stop motion eda ,kyrr hreyfing”, hofdar vel til nemenda & yngsta- og midstigi
eins og sjd ma a vinsaeldum stop motion barnaefnis eins og Pingu, Hrutsins Hreins og Bubba byggis. |
myndinni okkar notum vid leikfong i leikmynd sem heldur athygli pessara nemenda.

Stop motion taeknin byggist a pvi ad teknar eru fjdolmargar ljésmyndir sem settar eru saman til
ad mynda hreyfingu. bessi taekni er gjarnan notud vid gerd stuttmynda medal annars i grunnskélum
med tilkomu iPad spjaldtdlva i kennslu (Langholtsskdli.is, 2008). Formid er badi adgengilegt og vel
framkvaemanlegt jafnt fyrir born sem fullordna. Myndbandid okkar er stlad sem kveikja og er haegt
ad nota i flestum greinum grunnskélans fyrir beedi yngsta- og midstig. Sagan okkar, Birkir og Johanna
leera @ umhverfid, fjallar um einn dag i lifi systkina par sem pau laera ad lesa i umhverfi sitt og bera
virdingu fyrir pvi. Par koma einnig fram skilgreiningar @ hugtokunum umbhverfislaesi og sjalfbaerni
asamt ymsum smaatridum sem er skemmtilegt og dhugavert fyrir kennara ad draga fram og reeda vid
nemendur. [ kéflunum hér & eftir eru tekin daemi um pad hvernig vid tengdum fraedin og hugtokin inn
i myndbandid 4 einfaldan og audskiljanlegan hatt.

Ferlid héfst med hugarflugi um umhverfislaesi og sjalfbaerni og allar hugmyndir voru skradar.
Ut fra peim hugmyndum leitudum vid fanga i ymsum fraedum og skrifudum i kjolfarid fraedilegan
texta sem verkefnid okkar byggist 4. bvi naest var hafist handa vid ad semja handrit fyrir myndbandid.
Vid teiknudum upp sogusvid til ad atta okkur betur & sjénarhornum og flaedi myndbandsins.
Leikmyndina gerdum vid sjalfar algjorlega fra grunni, vid endurnyttum allt sem vid gatum og fengum
einnig margt 1dnad. Adur en tokur héfust gengum vid dr skugga um ad allt veeri tilbuid fyrirfram og
skipulagt ut i ystu sesar. Tokur myndbandsins toku langan tima, enda samsvarar ein sekinda i
myndbandinu tiu ljdésmyndum. Vid gerd myndbandsins notudum vid iPad spjaldtélvu og forritid
iMovie til ad klippa myndbandid og baeta vid hljédi. [ 6llu pessu ferli hofdum vid i huga ad freedin
skiludu sér vel i myndbandinu en ad pad veeri um leid stutt og hnitmidad svo pad gaeti nyst sem
kveikja i kennslu. Kostnadur verkefnisins var enginn par sem vid notudum O&keypis hugbuinad,

endurunnid efni i leikmynd og goémul leikfong.



Umbhverfislaesi

Eins og fram hefur komid eru til fjolmargar tegundir laesis og er umhverfislaesi eitt af peim. begar
talad er um umbhverfislaesi er att vid ad einstaklingur hafi skilning 8 umhverfi sinu og samfélagi og atti
sig & pvi hvernig natturuleg og vistfreedileg kerfi vinna saman og hafa ahrif hvert 4 annad. Mikilvaegt
er ad ibuar heimsins séu umhverfislaesir og samkvaeemt Fritjof Capra (1996, 297) velta lifsgaedi
mannsins 4 umhverfislaesi pegna samfélagsins i dag og i framtidinni. Hann leggur pvi aherslu 4 ad
umhverfislaesi sé hluti undirstddumenntunar en einnig ad hun sé hluti af menntun stjérnmadlamanna
og vidskiptaleidtoga.

i samfélagsgreinahluta Adalndmskrar grunnskéla: Samfélagsgreinar (2007, 9) er talad um
prjar tegundir vitundar og er umhverfisvitund ein af peim. bar segir ad umhverfisvitund felist i
pbekkingu a sinu nanasta umhverfi, umhyggju fyrir pvi og getuna til pess ad atta sig @ samhengi
mannlegra athafna og nattiru. Stefan Bergmann (1994, 201) talar um umhverfismennt og
umbhverfisvitund i safnritinu Nattarusyn. bar bendir hann 4 ad umhverfismennt sé einn pattur i pvi ad
menn lzaeri ad bregdast vid akvednum vanda sem upp kann ad koma og byggja upp baedi géd og
heilbrigd samskipti milli manns og umhverfi.

I myndbandinu okkar leggjum vid dherslu & tengsl manns og umhverfis. Systkinin velta fyrir
sér hvadan matur og fot koma og pau rifja upp heiti & blémi. bau atta sig 4 pvi ad peirra gjordir eins
og ad henda rusli 4 gotuna hafa ahrif a lifrikid pegar pau sja fugl fastan i rusli i fjérunni. pau sja ad sér,
taka malin i sinar hendur, tina upp ruslid og syna pannig umhyggiju fyrir nattdrunni. Vid reynum ad fa

ahorfendur til pess ad hugsa med sér hvadan hlutirnir koma og veita umhverfi sinu athygli.

Sjalfbaerni
Hugtakid sjalfbaerni festi sig i sessi & radstefnu um umhverfi og préun sem pjédarleidtogar sottu i Rid
de Janeiro arid 1992. Hugtakid hefur verid skilgreint sem préun sem meaetir porfum samtimans og um
leid komandi kynsléda. | fyrstu reglu Rié-yfirlysingarinnar segir ad sjalfbaerni eigi ad sndast um
manninn og moguleika hans til ad lifa og starfa i satt vid natturuna. Meginstodir sjalfbaerni eru
félagsleg velferd og jofnudur, efnahagsvoxtur og vernd umhverfisins. Hugtakid hjalpar félki ad lita &
umhverfisvernd og efnahags- og atvinnupréun sem eina heild en ekki andsteedur eins og venjan var.
Sjalfbaerni er ekki einfalt hugtak sem leysir allan vanda en pad hjalpar okkur ad sameinast 6drum
bjédum i stefnumorkun fyrir framtidina (Umhverfisraduneytid, 2002, 9).

Til ad studla ad sjalfbaerni er naudsynlegt ad kunna ad lesa umhverfid sitt, skilja samfélagid og
upplifa og skoda natturuna i kringum sig. Ohjakvaemilegur hluti af pvi ad vekja folk til umhugsunar um
nattliruvernd er ad pad kynnist nattarunni. Félk verdur ad atta sig 4 pvi hversu had vié erum henni.

Tengsl manns og natturu hafa veikst med aukinni péttbylisveedingu og taeknipréun sidustu aratuga.
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Afleiding pess er ad margir eru O6leesir & umhverfid sem getur verid haettulegt fyrir okkur oll,
sérstaklega pegar horft er til framtidar. Allir i heiminum eru hluti af sama vistkerfi. Til pess ad taka
patt 4 dbyrgan hatt i lifinu hér 4 jord verdum vid ad skilja umhverfid og virda takmork pess svo ekki
fari illa. Pannig tengist sjalfbaerni laesi i vidum skilningi sem er einnig grunnpattur i Adalnamskra
grunnskéla: Almennur hluti (2011, 16-17). Vid verdum ad vera umbhverfislaes til ad studla ad
sjalfbaerni (Sigrun Helgadattir, 2013, 20-22).

Sjalfbeaerni kemur skyrt fram i atridi i myndbandinu okkar par sem boérnin fara i fjoruferd. bar
koma pau ad fjoru fullri af rusli og taka pa dkvordun ad tina pad upp og endurvinna. Pannig syna pau

abyrgd og skilja vid umhverfi sitt i betra astandi en pau komu ad pvi.

bekking, leikni og haefni

[ Adalndmskra grunnskéla: Aimennur hluti (2011, 37-39) koma fram lykilhugtokin prju; pekking, leikni
og hafni. bekking & 16gmalum, kenningum, stadreyndum og adferdum er fengin med pvi ad lesa,
hlusta og raeda en einnig med upplifunum og reynslu. Haegt er ad midla pessari pekkingu 3
fiolbreyttan hatt svo sem verklega, skriflega eda munnlega. Leikni er ad geta hugsad rokrétt, beitt
réttum adferdum og verklagi. Leikni getur baedi verid vitsmunaleg og verkleg og er miélad med
mismunandi tjaningarformum, vinnubrégdum og verkfeerum. Haefni er ad nyta sér baedi pekkingu og
leikni. Forsenda fyrir haefni er ad bua yfir vidsyni, skdpunarmaetti, sidferdisvitund, dbyrgd og virdingu.
Sjalfstaed vinnubrogd skipta einnig mali pvi haefni felur i sér ad nemendur geti tekid akvardanir
byggdar a gagnrynni hugsun, rokstutt paer og dregid alyktanir. Heegt er ad midla haefni 4 margvislegan
hatt par sem listraenni, vitsmunalegri og verklegri pekkingu og leikni er blandad saman vid
samfélagslegt og sidferdislegt vidhorf. Abyrgd, skdpunarmattur og virkni eru mikilveegur hluti af
hafni (Adalndamskra grunnskéla: Almennur hluti 2011, 37-39).

i myndbandinu hefur verid studst vid pessi prju hugtdk og pau tengd vid pad ad vita, geta og
gera. Systkinin raeda sin @ milli um endurvinnslu og komast ad pvi ad pau vita hvad endurvinnsla er.
bpau hafa getu til ad henda rusli og flokka rétt og med pvi ad endurvinna rusl i lok myndarinnar nyta
bau sér pannig pekkingu sina og leikni og syna fram a hafni vid endurvinnsluna.

Christine Moseley (2000, 23-24) talar um prju stig sem naudsynlegt er ad na til pess ad vera
umhverfislaes. bessi prju stig ma vel tengja vid lykilhugtokin pekking, leikni og haefni sem talad er um i
Adalnamskra grunnskdla: Almennur hluti (2011, 37-39). Fyrsta stig snyst um ad na lagmarkspekkingu
4 hugtokum sem tengjast umhverfinu. A 68ru stigi er talad um feerni, ad geta notad hugtokin rétt
baedi i ordi og riti. A pridja stigi er talad um mikilvaegi pess ad geta tekid afstodu og nytt sér feerni i
gjordum sinum. b3 talar hun um mikilveegi pess ad allir fai kennslu i umhverfislaesi svo ad ibuar

heimsins komist a pridja stig (Christine Moseley, 2000, 23-24).



En hvernig komumst vid a petta pridja stig i att ad pvi ad verda umhverfislaes? Til ad verda
lees & umhverfi sitt badi landfraedilega, nattdrulega og menningarlega er gott ad nyta ndnasta
umhverfi auk sdgu stadarins til pess ad skapa dkvedna heildarpekkingu sem haegt er ad nota i 6llum
greinum. betta vidfangsefni ma yfirfaera a adra stadi i heiminum, til pess ad lsera um heiminn og
byggja pannig a fyrri pekkingu. Eitt er ad leera um hlutina og annad ad nyta sér pa pekkingu 3
vettvangi til pess ad taka skynsamlegar dakvardanir. bvi parf ad tengja umhverfisvitund vid
samfélagsvitund og samabyrgd med 60ru félki. Einn af hornsteinum sjalfskynjunar mannsins og
samvitundar er umhverfisvitund. Pad ad kynsléd skilji vid umhverfi sitt eins og hdn tok vid pvi eda i
betra astandi (Bragi Gudmundsson, 2000, 48-49).

Kennarinn i myndbandinu okkar fraedir bérnin um umhverfislaesi og sjalfbaerni og i framhaldi
yfirfeera bornin pad pekkingu a sitt ndnasta umhverfi. bekkingin vekur pau til umhugsunar um
umhverfi sitt sem synir leikni. Pegar pau sameina pekkingu sina og leikni 6dlast pau hafni til ad geta

tekid dkvardanir sem eru byggdar a gagnrynni hugsun.

Lokaord

Fljétlega eftir ad pemad fyrir verkefnid var akvedid vorum vid bunar ad finna okkar stefnu. Okkur
gekk mjog vel ad samrama hugmyndir okkar allra og koma peim i framkvaeemd. begar vid litum til
baka sjaum vié ad mesta askorunin i pessu verkefni var i raun si mikla samvinna sem purfti innan
hopsins. Vid laerdum einna mest af hdpavinnunni pvi slik vinna krefst pess ad einstaklingar raeedi mikid
saman og komist ad sameiginlegri nidurstodu. Med pvi eykst umburdarlyndi fyrir skodunum annarra
og sjéndeildarhringurinn vikkar. i pessari skapandi vinnu reyndi 4 ad koma fraeedunum fra sér 4 skyran
og skilmerkilegan hatt en ad sama skapi hafa utkomuna ahugaverda og videigandi fyrir aldurshépinn.

-Eftir ad hafa skodad fraedin og lesid okkur mikid til dkvadum vid ad vinna samkvaemt
hugmyndafraedinni i okkar undirblningi. Vid endurunnum og endurnyttum allt efni i leikmynd og
hofdum pannig sjalfbaerni ad leidarljési i okkar vinnu. | gegnum alla pessa vinnu erum vid ordnar
medvitadri um umhverfi okkar og viljum skila pvi i betra dstandi en vié tékum vid pvi.

Umhverfislaesi og sjalfbaerni eru mikilveeg hugtok i ndtimasamfélagi. Vid purfum ad hafa pau i
huga og pekkja merkingu peirra svo vid getum nytt pau i daglegu lifi. Grunnskélinn er tilvalinn stadur
til ad hefja freedslu & pessum hugtokum og a su fraedsla heima i flestum greinum grunnskoélans. Vid
erum sannfeerdar um ad 4 naestu arum mun medvitund um sjalfbzerni og umhverfislaesi aukast og

mun myndbandid okkar koma par ad gdédu gagni.
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Vidauki



SKAPANDI HOPVERKEFNI
B.Ed. vorio 2013

| Adalnamskra grunnskéla 2011 koma fram lykilhugtokin prju; pekking, leikni og haefni. |
verkefninu hefur verid studst vid pessi prju hugtdk og pau tengd vid pad ad vita, geta og gera.

bekking a logmalum, kenningum, stadreyndum og adferoum er fengin meo pvi ao lesa, hlusta
0g raeda en einnig meo upplifunum og reynslu. Haegt er ad miodla pessari pekkingu a fj6lbreyttan
hatt svo sem verklega, skriflega eda munnlega (Adalnamskra grunnskola: Alimennur hluti,

2011).

Leikni er ad geta hugsao rokrett, beitt réttum adferoum og verklagi. Leikni getur baedi verid
vitsmunaleg og verkleg og er midlad med mismunandi tjaningarformum, vinnubrogoum og

verkfeerum (Adalnamskra grunnskola: Aimennur hluti, 2011).

Haefni er ad nyta sér baedi pekkingu og leikni. Forsenda fyrir haefni er ad bua yfir viosyni,
skbpunarmeetti, sioferdisvitund, abyrgd og virdingu. Sjalfstaed vinnubrdgo skipta einnig mali pvi
haefni felur i sér ad nemendur geti tekid akvardanir byggoar a gagnrynni hugsun, rokstutt paer

0g dregio alyktanir. Haegt er ad miola haefni a margvislegan hatt par sem listreenni,
vitsmunalegri, verklegri pekkingu og leikni er blandad saman vid samfélagslegt og sidferdislegt
vidhorf. Abyrgd, sképunarmattur og virkni eru mikilveeg hluti af haefni (Adalnamskra grunnskola:

Almennur hluti, 2011).
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Umbhverfislaesi er ein af fjolmorgum tegundum laesis en til eru margar skilgreiningar og

hugmyndir um umbhverfislaesi.

Fritjof Capra hefur rannsakad umhverfisleesi (e. enviromental literacy) en hann leggur
mikla aherslu a ad umhverfislaesi seé hluti undirst6dumenntunar en einnig ad pad se

hluti af menntun stjornmalamanna og vidskiptaleidtoga (Capra, 1996).

Samkvaemt Capra velta lifsgaedi mannsins i heiminum a umhverfislaesi pegna

samfélagsins i dag og i framtidinni (Capra, 1996).

Umhverfisleesi samkvaemt skilgreiningu Capra er ad hver einstaklingur hefur skilning a
umbhverfi sinu og samféelagi. Einstaklingur attar sig a pvi hvernig nattdran og

vistfreedileg kerfi vinna saman og hafa ahrif & hvert annad (Capra, 1996).

| samfélagsgreinahluta Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2007 er talad um ad
umhverfisvitund feli i sér pekkingu & sinu nanasta umhverfi, umhyggju fyrir pvi og
getunni til pess ad atta sig & samhengi mannlegra athafna og natturu (Adalnamskra

grunnskoéla: Samfélagsgreinar 2007).

Stefan Bergmann talar um umhverfismennt og umhverfisvitund i safnritinu Nattarusyn.
bar bendir hann & ad umhverfismennt sé einn pattur i pvi ad menn laeri ad bregdast vid
akveonum vanda sem upp kann ad koma og byggja upp god og heilbrigd samskipti

manns og umhverfis (Stefan Bergmann, 1994).

Til pess ao verda laes a umhverfi sitt, segir Bragi Gudmundsson, veroum vid ad nyta
okkar nanasta umhverfi auk ségu staodarins til pess ad skapa heildarpekkingu baedi
landfraedilega, nattlirulega og menningarlega. bessa pekkingu er haegt ad nyta ser i

Ollum ndmsgreinum (Bragi Guomundsson, 2000).
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Hugtakio sjalfbaer préun festi sig i sessi a radstefnu um umhverfi og proun sem

bjodarleidtogar soéttu i Rio de Janeiro arid 1992.

| fyrstu reglu Ri6-yfirlysingarinnar segir ,,Sjalfbaer proun snyst um manninn og
moguleika hans. FoOlk & ad geta starfad og lifad heilbrigdu lifi i satt vid nattaruna®
(Umhverfisraduneytid, 2002).

Ekki er 6llum ljést hvad hugtakio felur i ser en pad hefur verid skilgreint sem préun sem

meetir porfum samtimans og um leid komandi kynsléda (Umhverfisraduneytid, 2002).

Meginstodir sjalfbaerrar prounar eru félagsleg velferd og j6fnudur, efnahagsvoxtur og

vernd umhverfisins (Umhverfisraduneytio, 2002).

Hugtakio hjalpar folki ao lita & umhverfisvernd og efnahags- og atvinnuproun sem eina

heild en ekki andstaedur eins og venjan var (Umhverfisraduneytio, 2002).

Sjalfbaer proun er ekki einfalt hugtak sem leysir allan vanda en pad hjalpar pjéoum ao

sameinast i stefnumaorkun fyrir framtioina (Umhverfisraduneytio, 2002).

| Adalnamskra grunnskdla fra 2011 eru nefndir sex grunnpaettir menntunar og er
sjalfbaerni einn af peim. Sjalfbaerni a pvi ad birtast i 6llum namsgreinum, i haefni
nemenda, namsmati og skolanamskra skolanna (Adalnamskra grunnskola: Almennur

hluti, 2011).

Grunnskolinn er gédur vettvangur til ad innleida sjalfbaerni pvi namid er skylda og mioar
ao pvi ad bua alla nemendur undir patttdku i lyoraedissamfelagi (Adalnamskra

grunnskola: Almennur hluti, 2011).
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Tengsl umhverfislaesis og sjalfbaerni

Til ad studla ao sjalfbaerri proun er naudsynlegt ad kunna aod lesa umhverfid sitt, skilja

samfélagio, upplifa og skoda nattaruna i kringum sig (Sigran Helgadaottir, 2013).

Til pess ad vekja folk til umhugsunar um nattdruvernd er mikilvaegt ad félk kynnist
nattarunni. Vid veroum ad atta okkur a pvi hversu had vid erum natturunni og ao allt er

undir henni komiod (Sigrun Helgadattir, 2013).

Tengsl mannsins og natturunnar hafa veikst med aukinni péttbylisveedingu og
taekniproun sidustu aratuga. Afleiding pess er ad folk er olaest & nattiruna sem getur

verio haettulegt fyrir okkur 6ll, lika pegar horft er til framtidar (Sigrun Helgadottir, 2013).

Allir i heiminum eru hluti af sama vistkerfinu og til pess ao taka patt a abyrgan hatt
veroum vid ad skilja pad og viroa takmork pess svo ekki fari illa (Sigrun Helgadattir,
2013).

bPannig tengist sjalfbaerni laesi i vidum skilningi sem er einnig grunnpattur i

adalnamskra grunnskola (Sigrun Helgadottir, 2013).

Vio veroum ad vera lees a umhverfi okkar, umhverfislaes til ad studla ad sjalfbaerri proun
(Sigrun Helgadoattir, 2013).
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,Pad er ad folk/born seu laes a umhverfi sitt. Geti pekkt naerumhvertfi sitt” (Lina, 48).
,2JUmhverfislaesi er getan til ad sja umhverfi sitt - ad lesa i umhverfid sitt” (Groa, 22).

LA geta lesid i umhverfid, hvad er i gangi & hverjum stad, hvad ber ad varast* (Asran, 22).
,AD geta tekid upplysingar ur umhverfi sinu og tulkad paer” (Aron, 22).

,2Jmhverfislaesi er ad geta lesid i natturuna og umhverfid og pannig haft vitund fyrir vedrabrigdum og

pess hattar. Fyrir tima nutimavisinda voru menn sennilega mikid ,,umhverfislaesir® “ (Jonas, 50).

A0 skoda natturuna og sja hvad hun hefur uppa ad bjoda, eins og sjalfspurftarbusakapur ad raekta
upp jord par sem er haegt og nyta. Geeti einnig stadid fyrir almennt i okkar lifi ad sja i umhverfinu
pad sem gerist fyrir og skilja um hvad er verid ad tala og vera inni i malunum og taka eftir. Ja pad er

sennilega meira svoleidis* (Arny Fjéla, 21).

,oa sem er vel umhverfislaes a audvelt med ad skilja og lesa i taknin sem eru i umhverfi hans i hvert
skipti, t.d. i samskiptum innan akvedins hops eda samfélags. betta getur lika att vid nattiruna en er
ekki bundid vid hana. En sa sem er umhverfislaes a nattiruna a4 audveldara med ad skilja parfir

hennar og forsendur pess ad hun nai ad dafna“ (Johanna, 43).

,Minn skilningur a ordinu er ad skilja umhverfi sitt. Vera natturutengdur. Snyst um ad leera a

umbhverfid sitt, pekkja pad og skilja naudsyn pess i samhengi vid sjalfan sig” (Hrafndis, 29).

,2Jmhverfislaesi tengist pvi ad vera mjog umhyggjusamur um umhverfid sitt, eins og ad henda ekki

dosum i rusl o.s.frv.” (Halli, 17).
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,AQ vera umhverfislaes er ad geta, ut fra eigin vitsmunum og alyktunum a folki og adstaedum, tekid

arangursrikar akvardanir sem varda eigin lifsgaedi og velferd!” (Logi, 26).

,Pad er til deemis ad sja hvort land sé obeitt, pekkja grodurinn og landslagid. Geta lesid i landid,

hvad einkennir hvert svaedi” (Kristjana, 49).

,Pad er ad vita hvadan hlutirnir i kringum okkur koma, hvernig peir urdu til. Geta lesio i jardveginn

og grodurinn og aflad upplysinga pannig um landsvaedi® (Glodis, 19).

,2Mat a porfum umhverfisins® (Solveig, 25).

,Ad geta lesid i umhverfi sitt, hvad madur getur nytt sér til daemis* (Agusta, 40).
,<Jmhverfislaesi er ad skynja umhverfid sitt sem hluta af eigin lifi" (Hilda, 35).
,2Jmhverfislaesi er pegar madur les i natturuna®“ (Monika, 15).

A0 hafa skilning a umhverfinu, geta lesid i pad og vera medvitadur um pad“ (Ingibjorg, 69).

,AO vera medvitadur um umhverfi sitt og natturuna. Geta lesid i natturuna, vita hvad hun getur gefid

pér og hvad hun polir® (Sigmundur, 54).
,Pad er ad geta lesid i umhverfid sem pu byrd i, p.e. ad skilja menningu o.p.h.” (Kolbrun, 50).

,AQ folk geti skilid umhverfid sitt, parfir pess og takmarkanir, hvernig skuli vernda pad og hvernig

haegt er ad eydileggja pad“ (Agusta, 57).
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Hvao heldur pu ao umhverfislaesi sé?
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Hugmynd og ferli

| byrjun ferlisins skodudum vid margar tengingar vid umhverfislaesi og ad lokum var akvedid
ad skoda hvernig pad tengist sjalfbaerni. Okkur langadi til ad geta komid efninu fra okkur a
skemmtilegan hatt en um leid ad profa eitthvad nytt. bess vegna varo myndband fyrir valinu
par sem svokollud stop-motion adferd er notud. Pannig fannst okkur vio geta komid efninu

til skila & pann hatt sem hofdar vel til nemenda a yngsta og midstigi grunnskala.

Vio byrjudum a pvi ad gera hugarkort par sem vido hugstormudéum um hvad okkur fannst
tengjast umhverfislaesi og hvernig vid geetum mogulega komid pvi til skila. bPvi naest tok vid
mikil leit og lestur & freedilegum heimildum um umhverfisleesi. Ut fra peim skrifudum vid
freedilegan texta sem vio svo byggoum myndbandid a. ba var hafist handa vid ad bua til
sdgusvid par sem sjonarhorn voru teiknud upp og samtol skrifud nidur. Akvedid var ad
sagan yroi sogo fra sjonarhorni barna til ad hun gaeti h6fdad sem best til markhopsins. Ad
pvi loknu tok vid mikil skapandi vinna par sem sdgusvidid var buid til asamt personum og
aukahlutum. Pa var komid ad upptokum par sem hvert atridi hafdi verid vandlega ihugad

og skipulagt til hins ytrasta.
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Myndbandid er hugsao sem pverfaglegt kennsluefni og hentar sem kveikja fyrir
margskonar verkefni.

Kennari fer med nemendum i skdgarferd til ad freedast um ymis heiti trjategunda.

Nemendur freedast um vidartegundir og hvernig haegt er ad nyta peer.

Nemendur gera myndir af ferli og uppruna ymissar matvoru sem notuo er i kennslu.

Kennari reedir vio nemendur um pad hvernig haegt sé ad nyta matinn betur i stad pess ad
henda.

Nemendur freedast um hvadan efnin koma sem unnid er med i textilmennt.

Nemendur kynna sér ferli i vinnslu dkveodins efnis, t.d. lopa eda silkis og kynna fyrir
6drum nemendum.

Kennari kynnir fyrir nemendum umferdarreglurnar og reedir vid pau astaedur pess ad peer
eru mikilvaegar.

Kennari raedir vid nemendur um ymsar oskradar reglur sem tengjast peirra neerumhverfi.

Kennari dregur fram ymis hugtdk er tengjast umhverfislaesi og bidur nemendur ad finna
fleiri hugtok. Nemendur leita sér upplysinga um hugtdkin og merkingu peirra.

Nemendur laera ad pekkja mismunandi plontu- og trjategundir.

Kennari raedir vido nemendur hvernig orka myndast og hvernig hun er notuo.
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