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Utdrattur

bessi ritgerd er 16gd fram til B.Ed.-gradu i grunnskolakennarafredi vid Haskola
fslands. Vidfangsefni hennar er atikennsla og markmidid er ad varpa ljosi 4 pa kosti
sem hun hefur 4 yngsta stigi grunnskélans. Med utikennslu er att vid pad pegar
kennsla er feerd Ut fyrir veggi skolans med nam ad leidarljosi og studlad er ad pvi ad
nemendur leeri med pvi ad framkvema og upplifa. I ritgerdinni er fjallad um helstu
kosti utikennslu og hvernig hiin getur komid ad gagni vid nam en hin getur farid fram
vida og parf ekki ad taka langan tima. Fjallad er um mikilvegi hreyfingar og hvernig
utikennsla studlar ad aukinni hreyfingu og utivist. Komid er inn & ahrif utikennslu 4
fslandi og sérstaklega hvernig natturufreedi hefur verid nytt sem grunnur ad
utikennslu. Gerd eru skil 4 kenningum freedimannanna Jean Piaget, John Dewey, Lev
Vygotsky og Howard Gardner og hvernig par stydja ttikennslu. Einnig verdur vikid
ad hlutverki kennara sem er mjog mikilvaegt enda ad morgu ad huga. Ad lokum er
fjallad um namsmat sem er naudsynlegur hluti af utikennslu og nokkur demi nefnd

um @skilegt namsmat.
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Formali

Ritgerdin er lokaverkefni mitt til B.Ed.-gradu 1 grunnskolakennarafredi vid
Menntavisindasvid Haskola Islands. Eg vil pakka leidbeinanda minum, dr. Gunnhildi
Oskarsdottur kennara og désent vid Menntavisindasvid, fyrir frabaera leidsogn,
studning og gagnlegar abendingar vardandi verkefnid. Auk pess vil ég pakka
fjolskyldu minni fyrir adstod og yfirlestur.



Inngangur

[ kennaranami minu vid Haskola fslands kynntist ég utikennslu i fyrsta skipti. Eg hef
O0last reynslu af slikri kennslu 1 vettvangsnami og i starfi i grunnskéla og heilladist
fljott af henni. Eg var pvi ekki lengi ad akveda ad skrifa um utikennslu i lokaverkefni
minu til B.Ed.-gradu i grunnskélakennarafradi.

A undanférnum arum hefur Gtikennsla notid siaukinna vinsazlda hér a landi sem
erlendis, baedi i leikskolum og grunnskolum. Med utikennslu er att vid pad pegar
kennsla er feerd ut fyrir veggi skdlans med nam ad leidarljosi. Nemendur fa tekifeeri
til a0 upplifa nam vid raunverulegar adstedur sem dypkar skilning peirra &
vidfangsefninu. I Gtikennslu er ytt undir hreyfingu og ad nemendur 6dlist nyja
pekkingu med pvi ad framkvema hluti upp 4 eigin spytur. Mikilvagt er ad kennsla i
skolastarfi sé heildstad og tengist reynslu nemenda og & pad einnig vid um utikennslu.
Kostur gefst 4 ad sampetta namsgreinar og pannig er studlad ad pvi ad nemendur leeri
sem mest og a0 namid s¢ heildsteett.

Markmid pessa lokaverkefnis er ad varpa 1josi 4 utikennslu og pa kosti sem hin
hefur 4 yngsta stigi grunnskolans. Byrjad er a ad skilgreina utikennslu og draga fram
skodanir og hugmyndir ymissa fredimanna. bvi nast er fjallad um kosti utikennslu
og hver avinningur sé fyrir nemendur. Fjallad er um ahrif tikennslu 4 Islandi og pa
sérstaklega 1 nattirufredi. bar & eftir eru gerd skil fyrir kenningum fraedimannanna
Jean Piaget, Lev Vygotsky, John Dewey og Howard Gardner og hvernig per stydja
vid hugmyndir um utikennslu. A0 lokum er fjallad um hlutverk kennara og fj6lbreytt

namsmat i utikennslu.



1. Hvao er utikennsla?

Sumir telja ad pad sé erfitt ad skilgreina Gtimenntun (e. outdoor education) vegna
pess hve mikid hian hefur proast i timans rds (Hammerman, Hammerman og
Hammerman, 2001, bls. 2) I grundvallaratriSum er Gtimenntun eda utikennsla
kennsluadferd sem er notud til ad stydja vid ndam (Hammerman o.fl., 2001, bls. 11).
Adur fyrr var einkum talad um Gtikennslu pegar einstaklingar laerdu utandyra, til
demis i sumarbudum eda uti 4 skolalodinni. Utikennsla er ekki ny af nélinni,
hugtakid hefur préad med sér fjolbreytta merkingu og skiptar skodanir eru a4 pvi
hvernig megi tulka hana. [ utikennslu er umhverfid notad sem verkfari par sem
nemendur upplifa ndmid vid raunverulegar adstedur og leera med pvi ad framkvema.
Utikennsla getur innihaldid allt fra pvi ad tjalda Gt { nattarunni til pess ad skrifa 1j6d
uti & skolalodinni (Broda, 2007, bls. 5-6).

L. B. Sharp var einn af fyrstu forsvarsmonnum utikennslu. Hann var peirrar
skodunar ad kenna @tti pau vidfangsefni inni sem @skilegt er ad kenna par en notast
vid utikennslu pegar pad @tti vid (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006, bls.
11). Gilbertson o.fl. (2006, bls. 4) visa i fredimanninn Priest sem hefur lyst
utikennslu 4 pann hatt ad hin sé eins konar regnhlifarhugtak yfir 611 form utikennslu,
hvort sem um er ad reda @&vintyranam eda umhverfismenntun. Priest setur fram sex
meginatridi sem Gtikennsla felur i sér. I fyrsta lagi er atikennsla adferd sem studlar ad
nami og kennslu utandyra. { 68ru lagi bydur utikennsla upp & reynslu sem nemendur
geta ekki 6dlast inni i skolastofunni. [ pridja lagi 4 Gtikennsla sér fyrst og fremst stad
utandyra. [ fjorda lagi er ytt undir ad nemendur noti skynfaerin med pvi ad hlusta,
horfa, lykta, smakka og snerta. [ fimmta lagi er haegt ad sampzetta ymsar namsgreinar
i utikennslu. { sjtta lagi snyr utikennsla ad samskiptum folks ati { nattarunni.

Beames, Higgins og Nicol (2012, bls. 12-13) telja ad allir nemendur eigi rétt 4
utikennslu og ad hun geti haft jakvaed ahrif & ndm peirra 1 6llum namsgreinum. beir
benda 4 ad utikennsla geti veitt mikilveg tekiferi til ad bata heilsu og velferd
nemenda. Petta er 1 samraemi vid Adalndmskrda grunnskoéla: Nattirufredi og
umhverfismennt (2007, bls. 9) par sem fram kemur: ,,Ohztt er ad fullyrda ad
utikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju leyti ut fyrir veggi skolans, audgi og
styrki allt ndm dsamt pvi ad vera hollt badi likama og sal®.

Ann-Helen Odberg (2010, bls. 59-60) bendir 4 ad utikennsla hafi marga kosti eins

og til demis ad efla virkni og farni nemenda, auka heilbrigdi peirra og ndmsarangur



almennt. [ utikennslu er reynsla fra fyrstu hendi hofd ad leidarljosi og gengid ut fra
pvi ad nemendur lzri best med pvi ad framkvama sjalfir. Utikennsla er kennslustofa
fyrir alla par sem ndmid 4 sér stad 4 forsendum nemandans og kennarinn sér um ad
stydja hann og leidbeina honum. Odberg komst svo ad ordi: ,,Utikennsla er hugtak
sem nar yfir alla menntun sem a sér stad utanhuss, hvort sem pad er i péttbyli eda
dreitbyli, manngerdu umhverfi eda villtri nattaru®. Vedum (2001, bls. 16) leggur
aherslu 4 a0 utikennsla sé ekki bara gonguferd um skoginn par sem nemendur fa ad
leika sér heldur eigi utikennsla sér stad pegar kennslan er flutt utandyra og hun
einkennist af pvi a0 nemendur vinni verkefni sjalfstett, ymist einstaklings- eda
hopverketni 1 litlum hopum.

[ bokinni Neermiljoet som klasserom: Uteskole i teori og praksis fjallar norski
fredimadurinn Jordet (2003, bls. 24) um uteskole eda utiskodla i stad utikennslu.
Samkvaemt hugmyndum hans um utiskola er hluti af kennslunni fluttur reglulega ut i
nanasta umhverfi skélans og verkefni unnin par. Nemendur 4 taekifari til ad nota 6ll
skilningarvitin og Odlast beina reynslu af raunveruleikanum. Tekiferi gefst til
samveru og pess ad auka reynslu og efla imyndunarafl nemenda. Jordet telur ad i
utiskola gefist fjolbreyttir moguleikar 4 ad sampetta ndmsgreinar par sem kennsla er
samtvinnud vid utikennslu. Nemendur lera um raunveruleikann i raunveruleikanum
sjalfum; nattaruna ati 1 nattrunni og samfélagid i samfélaginu sjalfu.

Eins og sja ma eru mismunandi skodanir 4 pvi hvernig eigi ad skilgreina hugtakid
utikennsla en 1 ritgerdinni verdur gengid Ut fra pvi ad utikennsla sé adferd sem getur

falid 1 sér margar kennsluadferdir.

2. Kostir utikennslu

Utikennsla hefur marga kosti og ekki hvad sist 4 yngsta stigi grunnskolans. I nastu
koflum verdur fjallad um pa kosti. Fyrst verdur fjallad um hvernig tikennsla stydur
vid ndm og sampettingu namsgreina. Sidan verdur fjallad um hvar utikennsla getur
att sér stad og pann tima sem han getur tekid. Ad lokum verdur fjallad um mikilvaegi

pess ad born hreyfi sig og hvernig utikennsla studlar ad aukinni hreyfingu og tutiveru.

2.1 Utikennsla hefur jakvzed ahrif 4 nam
begar grunnskolastarf er skipulagt skal leggja dherslu 4 ndm og menntun nemenda og
pa feerni sem peir eiga ad hata 60last pegar peir ljuka ndmi (Adalnamskra grunnskola:

Almennur hluti 2011, bls. 23). Grunnskolar eiga ad sja til pess ad namid s¢ heildstaett,



hvort sem ndmsgreinar eru samtvinnadar eda kenndar hver i sinu lagi (Adalnamskra
grunnskola: Almennur hluti 2011, bls. 7). Logd er dhersla & ad skolar sampeetti
utikennslu i skolandmskra sinni til pess ad nemendur fai tekiferi til ad kynnast og
leera ad njota umhverfis sins og til ad efla virdingu peirra fyrir pvi (Adalnamskra
grunnskola: Nattarufredi og umhverfismennt 2007, bls. 9). I utikennslu er studlad ad
pvi ad nemendur fai tekifeeri til ad sja samfélagid og nattaruna fra 60ru sjonarhorni
(Smith-Walters, 2005, bls. 87).

Utikennsla er oft og tidum adeins tengd vid kennslu i raungreinum. ZEskilegt er ad
kenna sumar raungreinar utandyra en par er einnig hagt ad kenna adrar namsgreinar,
eins og samfélagsfreedi, myndmennt og ipréttir (Broda, 2007, bls. 11). begar
namsgreinar eru sampattar 1 utikennslu eru valin vidfangsefni Ur Olikum
namsgreinum. Pannig er studlad ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir tengingu
mismunandi ndmsgreina og fai sem mest Gt Ur kennslunni.

[ atikennslu er oftast farid ut fyrir pa hefdbundnu kennslu sem nemendur hafa
vanist inni i skolastofunni (Hammerman o.fl., 2001, bls. 18). Smith-Walters (2005,
bls. 92) telur ad i Utikennslu gefist kostur 4 ad gera kennsluna lifandi par sem
nemendur fa tekiferi til ad O6d0last betri skilning og dypri innsyn i akvedin
vidfangsefni. [ hefdbundinni kennslu er oftast einungis lesid og raett um vidfangsefnid
og nemendur fa ekki tekiferi til ad kynnast pvi af eigin raun (Hammerman o.1l., 2001,
bls. 11).

Gengi0 er Ut fra pvi i Gtikennslu ad nemendur lari best vid raunverulegar adstedur
par sem peir fa tekifaeri til ad framkvama upp a eigin spytur (Smith-Walters, 2005,
bls. 87). Eftir kennslu uti i fersku lofti rikir oft meiri r6 i bekkjum, einbeiting
nemenda verdur betri og agavandamal fatidari (Ann-Helen Odberg, 2010, bls. 61).
Nemendur sem eiga i erfidleikum med ad lera inni i hinni hefdbundnu skdlastofu
eiga oft audveldara med ad lera utandyra (Broda, 2007, bls. 15).

i utikennslu sem annarri kennslu er mikilvagt ad hafa vidmid namskrar i huga til
ad studla ad godum namsarangri nemenda (Beames o.fl, 2012, bls. 18). |
grunnskélum skulu kennsluadferdir vera fjolbreyttar og kennarar eiga ad velja leidir
sem mida ad pvi ad nemendur nai sem bestum arangri. Pegar kennarar velja
kennsluadferdir skulu peir taka tillit til aldurs, proska og getu nemenda. Auk pess
skulu peir taka tillit til pess hvers edlis vidfangsefnid er. Pegar kennsla er vondud og
16gud ad porfum nemenda eru meiri likur & ad peir ndi arangri (Adalnamskra

grunnskoéla: Almennur hluti 2011, bls. 46).



Margar kennsluadferdir sem notadar eru vid kennslu inni i skolastofunni eru
einnig videigandi eda hegt ad utfera i utikennslu (Hammerman o.1., 2001, bls. 63).
Ingvar Sigurgeirsson (1999, bls. 67) leggur dherslu 4 ad allar kennsluadferdir hafi
sina kosti og galla. baer byggist 4 6likri hugmyndafradi og hafi mismunandi markmid.
Misjafnt er hvad hentar hverjum nemanda og pvi er mikilvaegt ad nota fjélbreyttar
adferdir. Ingvar bendir jafnframt 4 ad fjolbreytni i kennslu studli ad skemmtilegra og

eftirminnilegra nami (bls. 41).

2.2 Utikennsla getur att sér stad vida og parf ekki ad taka langan tima

Utikennsla 4 sér oftast stad 4 fjorum mismunandi stédum: & skolalodinni, i
narumhverfinu, 1 skipulogdum vettvangsferdum og i lengri ferdum sem standa yfir i
nokkra daga (Beames o.fl., 2012, bls. 13). Hegt er ad stunda utikennslu &
skolalodinni, hvort sem hun er leikvollur med leiktekjum eda pakin trjdm og groori
(Hammerman o.fl., 2001, bls. 21). Jordet (2003, bls. 58-59) nefnir einnig ad
utikennsla geti att sér stad vida, til demis i fjoru, skogi eda almenningsgardi. Hann
alitur a0 haegt s¢ ad kenna nemendum ymislegt um samfélagid med pvi ad nota
utikennslu og fara til demis a s6fn, i matvorubid, i vidskiptaumhverfi eda i heimsokn
til fjolmidla.

Utikennsla getur tekid allt fra nokkrum minéitum upp i eina klukkustund eda meira.
begar kenna & nemendum dakvedid vidfangsefni sem daztlad er ad muni taka
toluverdan tima er upplagt ad fara i vettvangsferd (Hammerman o.fl., 2001, bls. 21).
Broda (2007, bls. 68) malir med pvi ad tutikennsla fari fram 1 stuttum lotum sem
lengist smdm saman ef nemendur hafa enga reynslu af henni. Pegar nemendur stiga
sin fyrstu skref i Gtindmi er mikilvaegt ad vidfangsefnin séu hnitmidud og taki stuttan
tima. Broda leggur aherslu 4 ad tutikennsla sé stundud reglulega allt arid. Ann-Helen
Odberg (2010, bls. 61) bendir & ad i atikennslu leeri nemendur jafnframt ad kleda sig

eftir vedri og séu opnari fyrir Gtiveru vid onnur tekifeeri.

2.3 Mikilvaegi hreyfingar og utiveru

NG 4 dégum er kyrrseta eitt helsta heilbrigdisvandamal idnrikja vida um heim. |
kjolfarid hafa ofpyngd og offita ordid vaxandi vandamal, medal annars & Islandi.
Aukin kyrrseta og likamsfita studla ad algengustu orsékum otimabaers heilsubrests og
daudsfalla a Vesturlondum. Par ma til demis nefna hjarta- og @dasjikdoma,

krabbamein, of haan bloédprysting og sykursyki af tegund tvo (Sigurbjérn Arni
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Arngrimsson, Erlingur Birgir Richardsson, Kari Jonsson og Anna Sigridur Olafsdottir,
2012, bls. 277).

A undanférnum 4rum hefur hreyfingarleysi barna og unglinga aukist (Erlingur
Johannsson, 2007, bls. 9). Naudsynlegt er ad born hreyfi sig til ad pau vaxi &
edlilegan hatt og 60list negan hreyfiproska, styrk og fimi. Regluleg hreyfing dregur
einnig ur likum 4 gedrenum vandamdalum, eflir sjalfstraust og batir ndmsarangur
(Gigja Gunnarsdéttir, 2005). Norrena radherranefndin melist til pess ad born hreyfi
sig 1 ad minnsta kosti klukkustund & hverjum degi og 16g0 sé ahersla 4 fjolbreytta
hreyfingu (Erlingur J6hannsson, 2007, bls. 9). Meiri likur eru 4 ad born og unglingar
sem hreyfa sig mikid séu med gott Gthald og litla likamsfitu og bui par af leidandi vid
gott heilsufar (Sigurbjorn Arni Arngrimsson o.fl., 2012, bls. 277).

fslensk rannsokn sem var gerd & arunum 2003-2004 syndi fram 4 ad um
fimmtungur niu ara barna pjaist af ofpyngd eda offitu (Erlingur Johannsson, 2007, bls.
9). I rannsokninni kom 1 1jos ad born sem verda of pung eda feit pegar pau eru ung
eru liklegri til a0 vidhalda pvi likamséastandi fram & unglingsaldur (Kristjan bor
Magntisson, Sigurbjorn Arni  Arngrimsson, Pérarinn Sveinsson og Erlingur
Jéhannsson, 2011, bls. 75).

Erlingur Johannsson (2007, bls. 9-10) telur ad til ad draga tr hreyfingarleysi barna
sé naudsynlegt ad gripa til markvissra adgerda sem flestir i samfélaginu taki patt i.
bar ma til demis nefna grunnskola, leikskola, heilsugaslu, heimili og foreldra. Melt
er med ad grunnskolar fjolgi kennslustundum sem varda heilsueflingu, ad 16gd sé
aukin dhersla a fjolbreytta hreyfingu og ad utikennsla s¢ notud i auknum meli par
sem sampaetting namsgreina s¢ hofo ad leidarljosi.

[ skolastarfi skal efla heilbrigdi nemenda auk pess ad studla ad velferd peirra og
vellidan. Leggja skal dherslu 4 heilsueflandi umhverfi 1 skélum sem efli proska og
heilbrigdi nemenda fra ymsum hlidum. Mikilveegir pattir heilbrigdis eru til demis
jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild og 6ryggi. Nemendur eiga ad fa fraedslu
um hreyfingu og efla skal hreyfifeerni peirra. beim skal einnig skapad Oruggt
umhverfi sem hvetur pa til ad hreyfa sig (Adalndmskra grunnskola: Almennur hluti
2011, bls. 21).

Jordet (2003, bls. 160-161) fjallar um norska rannsdkn sem syndi fram 4 ad sex ara
nemendur hreyfou sig mun meira pegar peir fengu ad rada hvad peir gerdu i
skolanum en pegar peir voru undir handleidslu kennara. Hann telur ad i grunnsk6élum

s¢ 16gd0 of mikil 4hersla & kennslu inni i skolastofunni par sem nemendur fa
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takmorkud taekiferi til ad hreyfa sig. A9 mati Jordet eiga nemendur ad fa fleiri
teekifaeri til pess en i ipréttum og frimintitum. Hann bendir a4 ad mikil innivera hafi
slem &hrif 4 heilsu og lidan nemenda, til deemis séu auknar likur 4 ad nemendur fai
hofudverk, pjaist af sipreytu og eigi erfitt med einbeitingu.

Jordet (2003, bls. 161) leggur aherslu 4 mikilveegi utikennslu vegna pess ad hun
yti undir a0 nemendur hreyfi sig ti i fersku lofti. Hammerman o.fl. (2001, bls. 18) og
Ann-Helen Odberg (2010, bls. 61) taka undir petta og segja ad utikennsla studli ad
gboou likamlegu heilbrigdi. Odberg telur einnig ad utikennsla studli ad betri heilsu,
meiri hreyfingu, betra uthaldi og aukinni hreyfiferni (bls. 61) og Jordet (2010, bls.
287) bendir & ad i utikennslu fai nemendur auk pess tekiferi til ad leera med pvi ad

nota skynfaerin ymist med pvi ad hlusta, horfa, lykta, smakka eda snerta.

3. Ahrif utikennslu 4 islandi

Vids vegar 4 Nordurlondunum eru leikskolar sem leggja rika dherslu & utiveru. bessir
leikskolar nefnast til demis utileikskolar, skogarskolar, nattaruskolar og
Gtivistarskolar. A pessum leiksk6lum eru bornin Gti stéran hluta dagsins allt arid,
sama hvernig vidrar (Kristin Norddahl og Gunnhildur Oskarsdottir, 2010, bls. 2). |
Bretlandi eru einnig utiskolar eda svonefndir skdgarskolar (e. forest schools) sem eru
®tladir bornum & leikskolaaldri. beir voru settir 4 fot ad fyrirmynd fra
Nordurléndunum (Knight, 2009, bls. 4). { Noregi var upphaflega 16gd ahersla 4 utivist
i leikskolum og 1 kjolfarid voru settir & laggirnar utiskolar fyrir nemendur a
grunnskolastigi (Jordet, 2010, bls. 14).

Kristin Norddahl og Gunnhildur Oskarsdéttir (2010, bls. 2) telja ad skolar 4
fslandi hafi ordid fyrir ahrifum fra pessum skolum. Hér ma sem demi nefna
prounarverkefnid Ut um mé, inn i skég sem Kristin Norddahl (2005) vann i samstarfi
vid leikskola & landsbyggdinni. Verkefnid stod yfir i tvd ar og byggdist & pvi ad
kennarar og born feru reglulega i skogarferdir. I 1jos kom ad nattarulegt umhverfi
hafdi jakvaed ahrif 4 nam, proska og lidan barnanna. Hlutverk kennara i verkefninu
folst adallega 1 pvi ad vera til stadar og stydja vid leik barnanna i skéginum, auk pess
a0 vekja ahuga peirra 4 ymsu athyglisverdu i nattrunni og umhverfinu.

Undanfarna aratugi hefur ttikennsla ordid vinslli og hin ordid almennur pattur i
skolastarfi vida 4 Nordurlondum sem og 4 slandi (Sigrin Helgadottir og Pall Jakob
Lindal, 2010, bls. 100). Kristin Norddahl og Gunnhildur Oskarsdéttir (2010, bls. 2)

segja margt benda til pess ad islenskir kennarar noti utikennslu 1 auknum meeli. Hér
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ma nefna sem demi ad arid 2012 fjolgadi ndmskeidum 4 starfsdogum fyrir kennara &
vegum Nattiruskola fslands. Einnig leitudu margir skolar pangad til ad fa studning
vid ad taka upp utikennslu (Helena Oladéttir, 2012, bls. 4). P4 hefur lika feerst { voxt
ad skolar komi sér upp dkvednu grenndarsvaedi sem pykir renna stodum undir pa
kenningu ad vinsaldir Gtikennslu séu ad aukast (Helena Oladottir, 2012, bls. 8).

brounarverketnid Fjérulallar, pad erum vid! var unnid einn vetur & leikskolanum
Bakka i Grafarvogi. Nokkrir barnahdpar foru vikulega dasamt kennurum sinum nidur i
fjoru med nesti og margvislegan bunad til ad rannsaka fjéruna. Verkefnid var byggt &
utikennslu og dhersla 16gd 4 ad virkja ahuga og forvitni barnanna. Pau fengu taekifeeri
til ad kynnast fjorunni og lifriki hennar, foru i leiki, bjuggu til stuttmynd og toku
eigin ljésmyndir. Hluti af préunarverkefninu var ad bjoda bornum af 6drum
leikskolum 4 Fjorulallandmskeid par sem bornin 4 Bakka kenndu 6drum
leikskolabérnum ymislegt um fjéruna og gekk pad vonum framar. Prounarverkefnid
gekk almennt vel og pad sem st60 upp ur var hversu dhugasom og hugmyndarik
boérnin voru (Ingibjorg E. Jonsdéttir, 2010).

[ einum hluta starfendarannsoknarinnar 4 sému leid var studst vid Gtikennslu
(Kristin ~ Norddahl og Gunnhildur Oskarsdottir, 2010). Meginmarkmid
rannsOknarinnar var ad efla samstarf & milli leikskola- og grunnskélakennara, styrkja
tengsl skolastiganna og mynda samfellu i nami ungra barna. Sameiginlegt utisvedi
skolanna var notad fyrir Gtikennslu og bérnunum var kennt um nattiruna 4 svadinu
(bls. 1). Pau leerdu um lifverur sem bjuggu a svaedinu og dreifdu mat til peirra (bls. 5),
auk pess sem pau fylgdust med grodrinum (bls. 7). Ymis verkefni voru unnin og
umradur foru fram inni i skolunum um hvad hefdi att sér stad i utikennslunni (bls. 7).
Kennararnir voru anaegdir med verkefnid en tdldu po ad ymislegt hefdi matt betur
fara, til demis hefdi matt vinna betur ur upplifun barnanna og tengja vidfangsefnin
meira saman. Peir toldu p6 ad vinnan & sameiginlega utisvedinu hefdi styrkt samstarf
skolanna og skolastiganna (bls. 9).

Lesio [ skoginn er prounarverkefni med pad ad markmidi ad freda patttakendur
um skoginn, fara i skodunarferdir um hann og kynnast pvi hvad hann hefur upp 4 ad
bjoda. Prounarverkefnid skiptist i tvo hluta, annars vegar Lesid i skoginn- talgad i tré
sem er namskeid um skogarhirdu, tadlgun og fleira. Hins vegar er verketnid Lesid i
skoginn med skolum par sem haft er ad leidarljosi ad proa sampattud verkefni i
utinami sem tengjast O6llum namsgreinum. Meginmarkmid verkefnisins Lesid

skoginn er ad auka pekkingu og vitund folks 4 mikilveegi skogarins (Skograekt rikisins,
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e.d.a). Verkefnid hofst arid 2001 i samstarfi vid Fraedsluskrifstofu og Gardyrkjudeild
Reykjavikurborgar, Kennarahaskéla fIslands, Kennarasamband Islands og
Skograektarfélag Reykjavikur (Skograkt rikisins, e.d.b).

{ kennaranami vid Haskola {slands laera nemendur um meginhugmyndir ttikennslu
a namskei1dinu Umhverfi sem uppspretta nams. beir lera einnig ad nota umhverfid til
ad kenna leikskola- og grunnskolabornum nattirufredi og sterdfredi (Haskoli
fslands, 2013b). A namskeidinu Sampeetting og skapandi starf & yngsta stigi
grunnskolans er 16g0 ahersla 4 ad kennaranemar laeri ad sampaetta namsgreinar til ad
studla ad pvi ad namid verdi heildstett fyrir nemendur (Haskoli fslands, 2013a).
Néamskeidid getur veitt nemum innbldstur ad hugmyndum um pad hvernig megi

sampatta utikennslu vid ymsar namsgreinar.

4. Utikennsla i nattirufreedi

[ Adalndamskra  grunnskéla:  Nattarufredi og umhverfismennt  (2007)
segir: ,,Megintilgangur nattrufredinams & yngsta stigi er ad vidhalda og styrkja
forvitni og 4huga nemendanna & umhverfi sinu, kenna peim ad skoda hluti og
fyrirberi og styrkja ordaforda peirra pannig ad peir eigi audveldara med ad tja
sig® (bls. 12).

Nattarulegt umhverfi gegnir mikilveegu hlutverki i uppeldi barna vegna pess ad
par rikir mikil fjolbreytni og par getur margt ofyrirsjaanlegt gerst sem vekur forvitni
peirra (Kristin Norddahl, 2005). begar verid er ad kenna nemendum nattarufraedi er
nam 4 vettvangi naudsynlegt vegna pess ad uti i samfélagi, umhverfi og nattaru er
raunveruleikinn sem peir lera um. Mikilvegt er ad nemendur pekki, skilji og skynji
pennan veruleika med pvi ad fara i vettvangsferdir (Adalndmskra grunnskola:
Nattarufredi og umhverfismennt 2007, bls. 9). Nemendur eru fljotari ad 6dlast
skilning & hlutunum ef peir fa taekiferi til ad framkvama hlutina upp & eigin spytur
(Hammerman o.fl., 2001, bls. 14).

Utikennsla bydur upp 4 mikla moguleika til ad kenna nattGrufraedi. Kristin
Norddahl (2005) alitur pad mikinn kost ad kenna nemendum um lifverur i umhverfi
peirra 1ti i nattrunni. Tovey (2007, bls. 15) nefnir ad sifelldar breytingar i nattirunni
eins og breytingar a lofti, hitastigi, vedri og arstidum séu tilvalin vidfangsefni i
utikennslu. Tovey bendir 4 ad ekki sé¢ hagt ad atlast til pess ad nemendur beri
virdingu fyrir nattirunni og umhverfinu ef peir hafa ekki dnagjulega reynslu padan.

Til pess ad kenna nemendum ad bera virdingu fyrir natturunni er mikilvegt ad leyfa
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peim ad leika sér Gti og vera i beinni snertingu vid hana. [ gegnum utikennslu lera
nemendur ad syna nattirunni polinmadi og gera sér grein fyrir pvi ad pad er ekki
hagt ad praeta vid hana (Tovey, 2007, bls. 29).

Hugtakandm er mikilvaegt fyrir nemendur til ad pjalfast i ad hugsa og reda um
ymsa hluti og fyrirbari. Oft lera nemendur hugtok i skolum &n nokkurs samhengis
vid fyrri reynslu og pekkingu og ndmid verdur par af leidandi samhengislaust.
Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad nemendur 60list skilning 4 nyjum
hugtokum og ad peir noti pau 4 réttan hatt. [ Gtikennslu gefast margvisleg teekifeeri til
ad kenna nemendum ny hugtdk eins og til demis ad prostur s¢ fugl og byfluga
skordyr (Hammerman o.fl., 2001, bls. 11-12). Mikilvaegt er ad kenna nemendum
hugtok med pvi ad stydjast vid demi ar daglegu lifi, til demis hringrés vatns par sem
nemendur fylgjast med lekjum renna Ut i &4 (Gilbertson o.11., 2006, bls. 13).

bPegar nemendum er kennd nattarufraedi utandyra er @skilegt ad nota hjalpargégn
til ad efla skilning peirra 4 vidfangsefninu. Ingvar Sigurgeirsson (1999, bls. 45) nefnir
sjonauka, stekkunargler, myndavélar, hitamela, fotur og hafa sem demi um hentug

hjalpargdgn.

5. Fredimenn og namskenningar

[ nastu koflum er fjallad um hugsmidahyggju og freedimennina Jean Piaget, John
Dewey, Lev Vygotsky og Howard Gardner. Farid er yfir hugmyndir peirra um
hvernig born lera og hvada namsadstedur séu a@skilegar til ad stydja vid namid.

Einnig er fjallad um hvernig nyta megi hugmyndir peirra i Gtikennslu.

5.1 Hugsmioahyggja

Hugsmidahyggja byggir medal annars 4 hugmyndum freedimannanna Jean Piaget,
Lev Vygotsky og Howard Gardners (Fosnot og Perry, 2005, bls. 11) og
hugmyndafradi John Dewey hefur einnig verid kennd vid hugsmidahyggju (Hafdis
Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis Ivarsdéttir, 2005, bls. 16).
Hugsmidahyggja er st kenning sem er einna mest notud i dag og studst er vid i
kennslu, medal annars i utikennslu. Kenningin gengur fyrst og fremst ut a4 ad byggja
ofan & fyrri reynslu og pekkingu nemenda. Gengid er at frd pvi ad nemendur komi i
skolann med dkvedna pekkingu, feerni og reynslu sem motar skilning peirra. Hlutverk
kennarans er ad kanna hugmyndir nemenda i peim tilgangi ad byggja ofan & pa

pekkingu og reynslu sem fyrir er. I kennslu er pvi mikilvagt ad taka demi sem
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nemendur skilja og geta tengt vid fyrri reynslu og pekkingu. Kennarar skulu leggja
aherslu 4 ad gefa nemendum margvisleg tekifeeri til ad framkveaema upp 4 eigin spytur
svo ad peir leri sem mest (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 29-30).

Hugsmidahyggja gengur Ut frd pvi ad nemendur 60list skilning med pvi ad eiga
samskipti vid félaga sina, skiptast & skodunum & vidfangsefninu, segja fra hugsunum
sinum og lata reyna a4 hugmyndir sinar. Oft og tidum eiga samskiptin sér stad i
samvinnu vid adra par sem nemendum gefst kostur 4 ad segja frd eigin hugmyndum
og hlusta & skodanir annarra. Kennarinn leidbeinir nemendum afram i ndminu med
pvi ad varpa fram spurningum sem hvetja pa til ad bregdast vid vidfangsetninu, reda

um pad, gagnryna og tja skodanir sinar (Hafdis Gudjonsdéttir o.1l., 2005, bls. 15-16).

5.2 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur fredimadur sem lagdi stund & salfredi,
heimspeki og nattaruvisindi. Hann var einn 4hrifamesti salfredingur 20. aldar (Aldis
Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls. 156) og s& kennismidur sem hefur lagt hvad mest
af morkum til ad efla skilning manna & vitsmunaproska barna (Shaffer og Kipp, 2007,
bls. 59). Rannsoknir hans byrjudu med pvi ad hann fylgdist med sinum eigin bérnum
4 unga aldri og hvernig pau lerdu ad 6dlast skilning & sjalfum sér og umheiminum.
Sidar meir gerdi Piaget rannsOknir & 6drum bornum og Ut frd peim setti hann fram
kenningu um vitsmunaproska barna (Shaffer og Kipp, 2007, bls. 244).

Kenning Piaget um vitrenan proska er ein ahrifamesta kenningin i sogu
proskasalfreedinnar. Piaget lagdi aherslu 4 ad born varu virk i hlutverki sinu vid ad
mota hvernig vitsmunir peirra préist. Samkvemt kenningunni ganga born i gegnum
fjogur stig vitrens proska par sem hvert stig hefur akvedin sérkenni. Gengid er ut fra
pvi ad hvert stig endurspeglist af sérkennum sem tengist akvednu aldursbili og
hvernig born skilji og skipuleggi raunveruleikann (Lightfoot, Cole, og Cole, 2009, bls.
21). Piaget hélt pvi fram ad 611 born feru 1 gegnum sému grundvallarstigin (Lightfoot
o.fl., 2009, bls. 22). Hann taldi ad ekki vari haegt ad breyta rod stiganna né sleppa ar
stigi en pad veri einstaklingsbundid hversu lengi bérn veeru & hverju stigi (Aldis
Unnur Gudmundsdoéttir, 2007, bls. 159).

Skynhreyfistig nefnist fyrsta stigid sem hefst vid faedingu og stendur yfir til tveggja
ara aldurs. begar born faedast biia pau adeins yfir o0sjalfraddum vidbrogdum og pau
byrja ad 6dlast pekkingu 4 umhverfi sinu med pvi ad samhafa skynjun og hreyfingar.

A pessu stigi byrjar raunveruleg hugsun ad koma fram og born taka miklum
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framforum (Lightfoot o.fl., 2009, bls. 144; Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls.
160).

A aldrinum tveggja til sex ara eru born 4 68ru stigi, foradgerdastigi. Pau byrja ad
nota takn yfir hluti og hugsun og mal peirra einkennist af sjalflaegni sem birtist 1 pvi
ad pau eru ekki feer um ad setja sig i spor annarra (Aldis Unnur Gudmundsdéttir,
2007, bls. 162-163). Hugsun barna er 6fullkomin ad pvi leyti ad pau geta ekki metid
adstedur ut fra fyrri reynslu ad neinu radi (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls.
165).

Stig hlutbundinna adgerda er pridja stigid og pvi tilheyra bérn 4 aldrinum sex til
tolf ara. ba fara pau ad hafa sinar eigin skodanir og hafa oft jafnframt eigin
utskyringar 4 hlutum og fyrirberum. bPau geta rakid atburdaras fram og aftur i
huganum, lera ad gera sér betur grein fyrir hugtokum, hvernig hlutir eru flokkadir og
hvernig tengslin eru & milli flokkanna. betta hefur i f6r med sér ad pau hetta ad vera
jafn sjalfleg i hugsun og pau voru adur (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls.
166). Hugsunin verdur sveigjanlegri og skipulagdari og bornin verda faerari um ad
hugsa um fleiri adferdir til ad leysa vandamal. Fram kemur skilningur &
vardveisluhugtakinu og born skilja til demis vardveislu efnismagns, lengdar og fjolda
b6 ytra utlit hafi breyst (Lightfoot o.l., 2009, bls. 397).

Fjorda og sidasta stigid er stig formlegra adgerda og pvi tilheyra born a aldrinum
tolf til nitjan ara (Lightfoot o.fl., 2009, bls. 22). A pessu stigi verdur hugsanagangur
barna svipadur og hja fullordnum. Pau geta fengist vid hugtok og framkvemt
adgerdir med pvi ad nota Ohlutsteedar hugmyndir sem beinast ekki ad apreifanlegum
hlutum. Hugsunin er ekki bundin vid stad og stund og er ekki lengur takmdrkud vid
tdkn sem eiga vid raunverulega hluti. Born eru ordin faeer um ad hugsa um eigin
hugsun og beita tungumalinu sem mikilvaegu hugsunartaeki (Charles, 1981, bls. 21-
22).

Piaget taldi ad forvitni studladi ad pvi ad born lerdu. bvi er mikilvagt ad kennarar
leggi aherslu 4 ad vekja dhuga nemenda og hvetji pa til ad velta hlutunum fyrir sér
(Mooney, 2000, bls. 62). Samkvamt Piaget eiga nemendur ekki ad sitja stilltir og
poglir i skélanum allan daginn. Hann taldi mikilvegt ad peir hefdu avallt eitthvad
fyrir stafni og vaeru sem virkastir og hlutverk kennara veri ad yta undir samradur og
hopavinnu. Piaget hélt pvi fram ad pad veri undir kennaranum komid hvort gdédur
andi rikti 1 skolastofunni og ad hann @tti ad vera frjals og pagilegur (Charles, 1981,
bls. 27-28).
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A0 mati Piaget var meginhlutverk kennarans ad sja til pess ad nemendur varu
badi vitsmunalega virkir og likamlega (Charles, 1981, bls. 29). Hann lagdi aherslu a
a0 félagsleg samskipti hefou ahrif 4 vitsmunalegan proska og pvi vari naudsynlegt ad
gefa nemendum taeekifeeri til ad eiga samskipti hver vid annan (Charles, 1981, bls. 31).
ba @ttu kennarar ad pekkja nemendur sina, vita hvad peir veru ferir um og sja til
pess ad peir fengju kennslu vid hafi sem studladi ad sem bestum proska. Piaget taldi
einnig ad pad vari mikilvegt ad nemendur fengju tekifeeri til ad taka patt i ad velja
vidfangsefni pvi pa yrdu peir virkari i skolastarfinu (Charles, 1981, bls. 29-30).

Fjolmargt i hugmyndafraedi Piaget ma nyta til studnings Utikennslu. Hann taldi ad
pad veeri mikilvaegt ad nemendur vaeru virkir og hefdu alltaf nog fyrir staftni og pad a
vel vid um utikennslu. Samkvamt Piaget er mikilvaegt ad kennarar virki nemendur
vitsmunalega og likamlega og utikennsla gefur morg tilefni til pess. Til demis er
hagt ad virkja nemendur vitsmunalega med pvi ad hvetja til umraedna og virkja pa
likamlega med pvi ad hafa hreyfingu ad leidarljosi.

Piaget lagdi dherslu 4 mikilvegi samvinnu og samradna nemenda til ad efla
félagsleg samskipti peirra. I Gtikennslu er askilegt ad lata nemendur vinna saman i
hopum vegna pess ad pa lara peir hver af 6drum. Pa er haegt ad leggja fyrir verkefni
par sem nemendur eiga ad finna nokkrar adferdir til ad leysa akvedid vandamal.

Utikennsla er kjorinn vettvangur til ad kenna nemendum ymis hugtok; hvernig
hlutir eru flokkadir og tengslin milli flokkanna. bPegar kennarar utbtia verkefni er
mikilvegt ad peir pekki nemendur sina vel og viti hvad peir eru ferir um. Peir skulu
einnig leggja aherslu 4 ad leyfa nemendum ad velja vidfangsefni kennslunnar til ad

auka virkni peirra.

5.3 John Dewey
John Dewey (1859-1952) var Bandarikjamadur (Dewey, 2000a, bls. 13-14) og mikill
ahugamadur um skola- og menntamal (bls. 34). Hann var einn &hrifamesti
menntunarfredingur fyrri hluta 20. aldar (Mooney, 2000, bls. 1). Dewey fjallar um
menntun sina og upphaf skéla sem hann stofnadi i bokinni Hugsun og menntun. Hann
var fredimadur, lagdi stund 4 heimspeki og salfredi og kenndi pau fraedi vid haskola
um arabil (Dewey, 2000a, bls. 14-15).

Dewey hafdi dhuga 4 ndmi og kennslu barna og hafdi hugmyndir um ad gera
rottaekar breytingar a skolastarfi og kennsluhdttum. A pessum tima einkenndist

mestur hluti grunnskolastarfs i Bandarikjunum af utanbokarlerdomi og yfirheyrslu.
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Arid 1896 stofnadi hann tilraunaskéla asamt eiginkonu sinni, Deweyskoélann, i peim
tilgangi ad profa hugmyndir sinar. Fyrstu arin var dherslan 4 verklegar namsgreinar
(Dewey, 2000a, bls. 16). Nemendum var ekki kennt ad lesa, skrifa og reikna 4 fyrstu
namsarunum vegna pess ad peir attu ad lera pad smam saman medan 4 ndminu stod
(Dewey, 2000a, bls. 18). Dewey leit &4 skdlann sem samfélagid i smakkadri mynd og
pad atti ad einkennast af lydradislegum samskiptum (Dewey, 2000a, bls. 16). Hann
taldi kennarann mikilvaegan hluta af pessu samf¢lagi (JOhanna Einarsdottir, 2010, bls.
67).

Kennsluhattir i Deweyskolanum einkenndust af pvi ad nemendur leerdu med pvi
ad framkvaema. Kennarar attu ad sja til pess ad nemendur hugsudu um pad sem peir
gerdu og leggja fram spurningar sem skopudu menntandi samradur (Dewey, 2000a,
bls. 16). Samkvemt hugmyndum Dewey eiga kennsluadferdir ad byggjast &
rannsoknarvinnu nemenda par sem peir taka virkan patt i eigin nadmi. Leitarndm og
uppgdtvunarndm eiga pvi vel vid hugmyndir hans (Bjorg Haraldsdottir, 2010, bls. 45).

Dewey lagoi aherslu a nemendur i skolastarfi og mikilvaegi pess ad taka mid af
peirri reynslu sem peir komi med i skolann til ad byggja afram upp reynslu sem er
peim einhvers virdi (Johanna Einarsdottir, 2010, bls. 61). Dewey taldi ad allt nam
veeri fyrir tilstilli reynslu og benti & mikilvaegi pess ad kennarar hefdu einhverja
pekkingu um fyrri reynslu nemenda til pess ad geta ytt undir og studlad ad nyrri
namsreynslu. Kennarar pyrftu ad gera sér grein fyrir hafiletkum og ahugasvidi
nemenda og skipuleggja ndmsreynsluna i framhaldi af pvi. Hann lagdi aherslu 4 ad
kennarar Utbyggju verkefni med hoflegu hlutfalli milli hins audvelda og hins erfida
(Johanna Einarsdottir, 2010, bls. 63-64). Dewey komst svo ad ordi: ,,Of mikid af pvi
audvelda gefur ekkert tilefni til rannsakandi hugsunar; of mikid af pvi erfida gerir
rannsakandi hugsun vonlausa“ (Dewey, 2000a, bls. 337).

A0 mati Dewey attu kennarar ad sja til pess ad velja vidfangsefni i samraemi vid
reynslu nemenda, verkefni sem geefu peim taekifaeri til ad vikka reynsluheim sinn med
pvi ad hvetja pa til ad skoda hluti i nyju 1josi og leggja mat & pa. Hann lagdi aherslu a
mikilvegi pess ad kennarar skipulegdu ndmid vel og ad samvinna peirra vid
nemendur veri god. Dewey taldi a0 fagmennska kennara skipadi storan sess i
skolastarfi og ad peir @ttu ad bua yfir kunnattu til ad meta hvernig umhverfi og
reynsla studladi sem best ad menntun og proska nemenda. Honum fannst ad kennarar
@ttu ad styra reynslu nemenda an pess ad beita pvingunum (Johanna Einarsdottir,

2010, bls. 64-65). Samkvaemt Dewey lerdu nemendur ekki einungis Ut fra reynslunni
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heldur einnig med pvi ad reda um hana eda upplifa i samskiptum vid jafnaldra,
kennara og annad folk (Bjorg Haraldsdottir, 2010, bls. 44).

[ bokinni Reynsla og menntun (2000b, bls. 71-73) fijallar Dewey um frelsi og visar
til pess ad adur fyrr hafi nemendur fengid takmarkad frelsi i skolastofunni. bar rikti
mikill agi og nemendur attu ad sitja kyrrir og poglir i s@tum sinum stoéran hluta
skoladagsins. Dewey var andvigur pessari hugmyndafradi, en ad hans mati var frelsi
forsenda pess ad nemendur gatu tekid virkan patt i ndAminu og notid gods af pvi.

Hin fregu ord ,learning by doing* sem eru notud um kenningar Dewey eiga vel
vid utikennslu vegna pess ad par leera nemendur med pvi ad framkvaema og upplifa
hluti i raunverulegu umhverfi (Ingibjorg E. Jonsdéttir, 2010). Hér méa sem demi
nefna pegar kenna a nemendum um akvedinn fugl ad pa er farid at og fylgst med
honum 1 sinu nattarulega umhvertfi (Gilbertson, 2006, bls. 36).

[ utikennslu skulu kennarar hvetja nemendur til ad hugsa um pad sem peir gera og
hafa menntandi umradur ad leidarljosi. Samkvaemt Dewey gegna verklegar greinar
mikilveegu hlutverki og i utikennslu gefast margvisleg taekiferi eins og ad kenna
nemendum ad smida, elda mat og raekta tré. Kennarar skulu gefa nemendum fzeri 4 ad
profa ad framkvama hluti upp & eigin spytur og r&da um reynsluna vid bekkjarfélaga
sina og kennara. Mikilvaegt er ad kennarar skipuleggi Utikennslu vel og taki fyrir
vidfangsefni sem eru i samraemi vid reynslu nemenda par sem peir eru hvattir til ad
skoda hluti i nyju ljosi. A8 mati Dewey var mikilveegt ad nemendur fengju frelsi. |
utikennslu f4 nemendur téluvert meira frelsi en inni i skélastofunni og peir fa ad
hreyfa sig 4 fjolbreyttan hatt p6 svo ad peir séu undir leidsdgn kennara. Til ad
utikennsla gangi sem best fyrir sig er naudsynlegt ad god samvinna s¢ 4 milli kennara

og nemenda.

5.4 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var rassneskur salfredingur og ahugamadur um pad
hvernig vitsmunir barna proskast og hvernig pau lera (Shaffer og Kipp, 2007, bls.
274). Vygotsky hélt pvi fram ad hugarstarfsemi motist af félagslegu og
menningarlegu umhverfi einstaklinga og ekki sist peim athofnum sem peir taki patt
(Hafpor Gudjonsson, 2010). Hann taldi ad vitsmunaproski barna proadist i
samskiptum peirra vi0 foreldra sina, kennara og adra reyndari einstaklinga (Shaffer
og Kipp, 2007, bls. 274). Hugmyndir Vygotsky hafa verid kenndar vid félagslega
hugsmidahyggju (Snowman og McCown, 2011, bls. 49).
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Meece og Daniels (2007, bls. 165) fjolludu um pad mat Vygotsky ad ekki veeri
hagt ad skilja proska barna &4n pess ad hafa einhvern skilning a4 pvi menningarlega
samfélagi sem barnid hefdi alist upp i. Vygotsky hélt pvi fram ad hugsanamynstur
orsakadist ekki af medfeddum pattum heldur veri pad afrakstur menningar og
félagslegra athafna einstaklingsins. [ gegnum félagslegar athafnir laera born ad nota
og sameina menningarleg teki eins og tungumalid, talnakerfid, skrift og list.
Vygotsky aleit ad einungis vari hagt ad skilja proska barna med pvi ad lita &
sameiginleg ahrif einstaklingsins, samskipti milli manna, s6gu menningar og ahrif
pessarra patta hver 4 annan. Einstaklingar proskudust og byggdu upp pekkingu med
pvi ad eiga félagsleg samskipti vid adra og 1 gegnum menninguna.

Vygotsky hafoi mikinn dhuga 4 tungumalinu og taldi pad gegna lykilhlutverki i
vitsmunalegum proska (Hafpor Gudjonsson, 2010). Samkvaemt honum lysa prja stig
pvi hvernig bérn nota tungumalid: félagslegt mdl, sjdlfhverft mal og innra mal. A
fyrsta stigi nota born malid eingdngu til ad eiga samskipti vid adra. A 6dru stigi nota
pau pad til ad stjoérna hugsun sinni og hegdun. Bérn a pessu stigi tala gjarnan upphatt
vid sjalf sig & medan pau vinna ymis verkefni. begar pau eldast feerast pau yfir &
pridja stig og fara ad nota sitt innra mal. Pau nota malid til ad stjérna hugsun sinni og
hegdun. A pessu stigi verda hugsun og tungumél ad lokum érjufanleg heild (Meece
og Daniels, 2007, bls. 167-168). Samkvemt hugmyndum Vygotsky er mikilvaegt ad
kennarar veiti nemendum teekifeeri til ad tala saman og vinna i hopum vegna pess ad
pad hefur jadkvaed ahrif & nam (Mooney, 2000, bls. 92).

Ragnhildur Bjarnadottir (2005, bls. 34) fjallar um proskasvaedi (e. zone of
proximal development) sem er hugtak sem Vygotsky notadi til ad skilgreina hvernig
nam fer fram og hvernig forsendur til frekara ndms breytast par med. Ragnhildur
komst svo ad ordi:

A proskasvadinu eru nalagir proskakostir med studningi fullordinna
eda hafari einstaklinga; med 68rum ordum allt bad sem er rétt utan pess
sem barnid redur sjalft vid, eda pad sem barnid getur leert med studningi
fra 60rum, en rédi annars ekki vid®.

Hér ma sem demi nefna pegar nemandi tekst a4 vid verkefni i skélanum. Sum
verkefni getur hann leyst einn og o6studdur vegna pess ad hann hefur unnid svipud
verkefni adur. Slik verkefni efla hvorki skilning nemandans né kunnattu og eru pvi
ekki 4 proskasvadinu vegna pess ad pau innihalda ekki nyja proskakosti. Onnur

verkefni eru pung og krefjandi og nemandinn larir oftast meira af peim. Vid urlausn
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peirra er mikilvaegt ad nemandinn eigi samskipti vid adra sem adstoda hann vid ad
Odlast skilning 4 vidfangsefninu og veita honum studning. Pessi verkefni bjoda upp a
tekiferi til aukins proska og tilheyra proskasvaedinu. Sum verkefni liggja utan
proskasvadisins og nemandinn redur ekki vid pau pratt fyrir ad fa studning
(Ragnhildur Bjarnadéttir, 2005, bls. 34).

Vygotsky lagdi aherslu 4 ad reyndari einstaklingar notudu svonefnda vinnupalla (e.
scaffholding) til ad adstoda born vid ad laera. [ pvi felst ad reyndari einstaklingur
leidbeini barni til ad oOrva vitsmunaproska pess. Reyndari einstaklingurinn veitir
barninu studning til ad pad 00list frekari skilning & vandamali sem pad stendur
frammi fyrir. Vinnupallar eru ekki adeins notadir i formlegu nami heldur i hvert skipti
sem reyndari einstaklingur leidbeinir barni med tilliti til feerni pess (Shaffer og Kipp,
2007, bls. 278). beir geta til demis falist 1 pvi ad gera aatlun til ad leysa dkvedid
vidfangsefni med pvi ad skipta pvi nidur i smerri einingar sem barnid redur vid
(Beames o.1l., 2012, bls. 51).

Ymislegt i kenningum Vygotsky er hagt ad stydjast vid i utikennslu. Hann lagdi
aherslu a samskipti og notkun tungumalsins sem eru mikilvagir pettir i utikennslu.
Kennarar skulu pvi hafa notkun malsins og samskipti vid nemendur ad leidarljosi vid
kennslu. Ad mati Vygotsky lera nemendur med pvi ad eiga samskipti vid adra og pvi
er naudsynlegt ad peir fai teekiferi til pess. I utikennslu leera peir med pvi ad eiga
samskipti vid bekkjarfélaga sina og kennara og pvi er askilegt ad leggja aherslu a
hopverkefni og umredur. Kennarar purfa ad veita nemendum studning og huga ad
hafni peirra til ad leysa akvedin verkefni an adstodar og peirrar haefni sem peir geta
hugsanlega nad med adstod. Mikilvaegt er ad kennarar noti studningsgogn (sbr.

vinnupalla) til ad stydja nemendur og leidbeina peim svo peir nai drangri.

5.5 Howard Gardner

[ bokinni Fjolgreindir i skélastofunni fjallar Armstrong (2001, bls. 13) um upphaf
fislgreindakenningar Gardners. [ kringum aldamétin @ 1900 voru franski
salfredingurinn Alfred Binet og samstarfsfélagar hans bednir um ad utbua malitaeki
til ad kanna hvada nemendur i fyrstu bekkjum grunnskola veru i dhettuhopi ad na
ekki tiletludum arangri. Melitekinu var &tlad ad veita pessum nemendum adstod og
var pad fyrsta greindarprofid. Teplega 80 arum sidar setti salfredingurinn og

professorinn Howard Gardner fram fjolgreindakenninguna i 1j6si pess ad hann taldi
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ad greind hefdi verid skilgreind of prongt. Samkvemt fjolgreindakenningu Gardners
blia menn yfir mismunandi tegundum af greind.

Gardner flokkadi greind eftir atta svidum:

1) Mdlgreind: Hefileiki til ad tja sig 4 arangursrikan hatt med ordum, baedi munnlega
og skriflega, auk gdorar pekkingar 4 tungumalinu.

2) Rok- og sterdfreedigreind: Haefni einstaklinga til pess ad nota tolustafi og
sterdfraedileg hugtok & arangursrikan hatt, auk pess ad hugsa rokrétt.

3) Rymisgreind: Hefileiki til ad skynja vel sjonraent og ramfradilegt umhverfi og
koma syn sinni 4 framfaeri vid adra. Einstaklingar med gdda rymisgreind eru nemir
fyrir litum, formum, linum, vidd og tengslum par & milli.

4) Likams- og hreyfigreind: Haefni til pess ad nota likamann til ad tj4 hugmyndir sinar
og tilfinningar. Greindin felst einnig i leikni i ad nota hendurnar til ad bua til hluti eda
breyta peim.

5) Tonlistargreind: Haefni til ad skynja, meta gaedi, skapa og tja margs konar tonlist.
Einstaklingar med tdnlistargeind eru neemir fyrir takti, tonhad og hljomblae
tonlistarverka.

6) Samskiptagreind: Heaefileiki til ad eiga god samskipti vid adra og hefni til ad greina
skap og tilfinningar annarra, til deemis naemi fyrir svipbrigdum, rédd og latbragoi.

7) Sjalfspekkingargreind. Hefileiki einstaklings til pess ad pekkja sjalfan sig og
adlagast umhverfi sinu med pa pekkingu i huga. Finstaklingar sem bua yfir
sjalfspekkingargreind hafa skyra sjalfsmynd og pekkja styrkleika sina og veikleika.

8) Umhverfisgreind:. Hefileiki til a0 pekkja og flokka tegundir ar plontu- og
dyrarikinu i eigin umhverfi. Greindin felur einnig i sér neemi fyrir 66rum fyrirbaerum i
nattirunni eins og fjollum (Armstrong, 2001, bls. 14-15).

Fjolgreindakenningin er kenning um hugrena starfsemi folks og tilgatan su ad
hver einstaklingur hafi ferni 1 6llum greindunum. Gardner telur ad allar greindirnar
vinni saman a sérstedan hatt hja hverjum og einum og starfi saman & flokna vegu.
Hann alitur ad hver einstaklingur bai yfir hefileikum til ad proa allar greindirnar &
toluvert hatt getustig fai hann hvatningu og goda leidsdgn (Armstrong, 2001, bls. 20-
21).

i utikennslu eru moguleikarnir 4 ad virkja skynfarin og fjolgreindir fleiri en inni i
skolastofunni (Beames o.11., 2012, bls. 21). Mikilvegt er ad kennarar pekki nemendur
sina vel og skipuleggi kennsluna med tilliti til pess ad peir leeri & mismunandi hatt

eins og fjolgreindakenningin gerir rdd fyrir. Kennarar purfa ad nota fjélbreyttar

23



adferdir vi0 kennsluna sem na til sem flestra greinda og adstoda nemendur vid ad
0dlast skilning & vidfangsefninu (Gilbertson o.1l., 2006, bls. 39).

Margvisleg taekiferi til ad stydjast vid fjolgreindakenningu Gardners gefast i
utikennslu. P4 er @skilegt ad reyna ad na til sem flestra greinda vegna pess ad
nemendur leera 4 mismunandi hatt. { atikennslu er studlad ad umhverfisgreind
nemenda pvi kennslan fer fram ati par sem peir kynnast umhverfinu og fjolbreytileika
pess. Hagt er ad yta undir umhverfisgreind med ymsum hetti, til demis med pvi ad
skoda umhverfid med steekkunargleri og fylgjast med breytingum i nattarunni.

Likams- og hreyfigreind skipa mikilveegan sess vegna pess ad hreyfing er
meginforsenda pess ad utikennsla geti att sér stad. Med pvi ad hreyfa sig og nota
likamann f4 nemendur taekifeeri til ad kanna og lzera nyja hluti. Utikennsla fer fram i
fjolbreytilegu umhverfi sem ytir einnig undir rymisgreind nemenda.

Malgreind er mikilvaeg til ad nemendur geti tjad sig 4 arangursrikan hatt. |
utikennslu er haegt ad efla malgreind og samskiptagreind nemenda med pvi ad leggja
aherslu 4 umradur og hopastarf par sem allir fa taekifzeri til ad tja sig. [ hopastarfi er
ytt undir malgreind og samskiptagreind par sem nemendur purfa medal annars ad
lera a0 komast ad sameiginlegum nidurstodum. Auk pess er studlad ad
sjalfspekkingargreind i hopastarfi par sem nemendur lera ad pekkja eigin styrkleika

og veikleika.

6. Hlutverk kennara

Hlutverk kennara i1 grunnskéla er fyrst og fremst ad sja um kennslu- og
uppeldisfredilegt starf med nemendum. Kennarar eiga ad efla dhuga nemenda &
naminu og leitast vid ad vidhalda honum. beir eiga ad leidbeina nemendum &
margvislegan hatt og yta undir gédan starfsanda og vinnufrid medal peirra. Kennarar
eiga einnig ad sja til pess ad nemendur bli vid goédar og fjolbreyttar adstedur til ndms.
Kennsluna parf ad laga ad poérfum hvers og eins og hun parf ad vera vel ur gardi gerd
til a0 auka likur 4 arangri (Adalnamskra grunnskoéla: Almennur hluti 2011, bls. 42).
begar kennarar undirbta kennslu er mikilvagt ad peir akvedi hvada vidfangsetni
skal taka fyrir. beim ber ad hafa i huga hvada pekkingu nemendur eiga ad 6dlast,
hvada skilning eigi ad efla og hvada faerni skuli pjalfa (Ingvar Sigurgeirsson, 1999,
bls. 29). begar kennsla er undirbuin er jafnframt mikilvagt ad hun hafi upphaf, midju

og endi. Vid upphaf kennslu parf kennari ad leggja sig fram vid ad na athygli
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nemenda og vidhalda henni. b4 er @skilegt ad skyra frd& markmidum og pydingu
vidfangsefnisins sem tekid verdur fyrir (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 59-60).

Vid kennslu skipta stjornunarhefileikar kennara miklu mali par sem skyr markmid
og god framsetning eru adalatridi. Geta skal ad pvi ad vidfangsefnin séu hvorki of
audveld né of krefjandi. Einnig skal huga ad pvi ad lengd vidfangsefna sé¢ hefileg
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 61). Sidustu minttur kennslustundar purfa ad vera
ahugaverdar og eftirminnilegar. ba er til demis hagt ad reda i stuttu mali vid
nemendur um pad sem fram for i timanum og hvad peir leerdu (Ingvar Sigurgeirsson,
1999, bls. 62).

Meginhlutverk kennara jafnt i hefobundinni kennslu og i utikennslu er ad
leidbeina nemendum. Hammerman o.fl. (2001, bls. 67) benda 4 mikilvaegi pess ad
kennarar séu sveigjanlegir og meti kennsluna jafnédum. Upphafleg axtlun getur alltaf
breyst vegna atburda sem eiga sér stad an fyrirvara. { utikennslu parf kennslan ad vera
vel undirbuin og verkefnin utbuin fyrirfram (Vedum, 2001, bls. 8). Huga parf ad
ymsu 00ru vardandi skipulagningu Utikennslu. Skipuleggja parf kennsluna i samraemi
vi0 staerd bekkjarins, aldur nemenda og reynslu peirra af atikennslu. Auk pess parf ad
huga ad stadsetningu skolans og hverju nerumhverfid hefur upp a ad bjoda (Jordet,
2003, bls. 81).

Adur en kennarar halda af stad i utikennslu med nemendur ttu peir ad kynna sér
vettvanginn til a0 athuga adstedur, ad verkefnin henti peim og hvernig best s¢ ad
gaeta fyllsta 6ryggis nemenda. Kennarar purfa einnig ad fullvissa sig um ad hafa 6ll
naudsynleg hjalpargdgn medferdis (Broda, 2007, bls. 71). ZAskilegt er ad hafa flautu
eda bjollu medferdis pvi pad audveldar kennurum ad hafa stjorn a bekknum og satna
honum saman ef hann dreifist um stort svaedi (Broda, 2007, bls. 69). Kennarar skulu
ganga Ur skugga um ad nemendur hafi bordad og drukkid nog adur en lagt er af stad
svo peir séu vel upplagdir og taki virkan patt (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 108).

Undanfarin ar hefur pad faerst i voxt ad utiumhverfid sé¢ ekki talid nogu oruggt
fyrir born. Foreldrar gefa bornum sinum faerri tekifeeri til ad leika sér ein uti og pau
eru undir nénara eftirliti en tidkadist 4dur (Knight, 2009, bls. 32). Sumir kennarar eru
hreddir vid ad nota utikennslu vegna pess ad peir telja ad hun geti 6gnad oryggi
nemenda (Broda, 2007, bls. 65). Kennarar bera abyrgd & pvi ad geeta Oryggis
nemenda og forda peim fra hattu (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 73). Beames o.fl. (2012,
bls. 78) segja ad hafi kennarar tri 4 gildi Utikennslu purfi peir ad gera sér grein fyrir

mogulegum hattum sem fylgi slikri kennslu.
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Hegt er ad gera fjolmargt til a0 geeta fyllsta 6ryggis eins og til demis ad hafa
farsima og sjikrakassa medferdis og fa fullordinn med 1 for til adstodar ef porf krefur
(Broda, 2007, bls. 67). Mikilvaegt er ad skyra vel fra hverju vidfangsefni sem er tekid
fyrir svo ad nemendur skilji til hvers er atlast af peim (Broda, 2007, bls. 70).
Kennarar skulu setja skyrar reglur sem nemendur eiga ad fylgja i kennslunni.
Askilegt er ad fara yfir reglurnar fyrst inni i skolastofu og aftur uti til ad kanna hvort
per hati komist til skila. Pegar komid er a 4fangastad skulu kennarar kynna pa stadi
sem kennt verdur a og pau mork sem nemendur eiga ad halda sig innan (Broda, 2007,
bls. 69). Kennurum er radlagt ad hafa nafnalista medferdis og athuga reglulega hvort
allir nemendur séu 4 stadnum (Beames o.1l., 2012, bls. 99).

Til pess ad avinningur utikennslu verdi sem mestur er mikilvagt ad stydja vio pa
reynslu sem nemendur 6dlast og vinna ar henni i skolastofunni (Smith-Walters, 2005,
bls. 88). Ann-Helen Odberg (2010, bls. 65) telur ad pvi fyrr sem eftirfylgnin hefjist
pvi betra. Nemendur eru forvitnir um pad sem peir hafa rannsakad og uppgotvad i
ttikennslu og pvi skal 16gd ahersla 4 ad reda um pad i skolastofunni. I framhaldi af
pvi geta kennarar haldid afram ad byggja ofan a pau vidfangsefni sem voktu dhuga og

forvitni nemenda (Smith-Walters, 2005, bls. 88).

7. Namsmat

Mat er mikilvegur pattur i grunnskodlastarfi og ndmi nemenda. Namsmat gefur
leidbeinandi upplysingar um pad hvort nemendur uppfylli markmid ndmsins, auk
pess ad vera peim hvatning. Matid kemur kennurum og 60ru starfsfolki ad gédum
notum vid ad adstoda nemendur i ad né lengra i nami og meta hvada adstod peir purfi
4 ad halda (Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti 2011, bls. 25).
Markmid skoélastarfs eru margvisleg og haegt ad fara ymsar leidir til ad
na peim. Pvi verda matsadferdir ad vera fjolbreyttar. bPer skulu vera i
samraemi vid haefnividmio, endurspegla aherslur i kennslu og taka mid af
nemendum. Namsmat 4 ad vera areidanlegt, ohlutdraegt, heidarlegt og
sanngjarnt. Meta parf alla patti namsins, pekkingu, leikni og haefni med
hliosjon af vidmidoum i adalnamskra (Adalnamskra grunnskola:
Almennur hluti 2011, bls. 26).
Til ad kennarar geti beitt sanngjérnu namsmati er mikilveegt ad peir pekki nemendur
sina og viti hvar styrkleikar peirra og veikleikar liggi (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 44).

begar namsmat er skipulagt er naudsynlegt ad fylgjast med 6llum nemendum i
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bekknum vegna pess ad nemendahopurinn er fjolbreyttur og taka parf tillit til hvers
og eins (Hafdis Gudjonsdottir o.1l., 2005, bls. 84). Mikilvegt er ad kennarar séu blnir
ad akveda hvad peir @tli a0 meta og hvernig 4dur en nemendur hefjast handa vid
vidfangsefnid. Kennarar purfa ad Utskyra verketnin vel svo nemendur viti til hvers er

&tlast af peim (Lilja M. Jonsdottir, 1996, bls. 49).

7.1 Mat a4 hopavinnu

Hoépavinna reynir & margvislega peatti eins og samstarf, umraedur, skipulagstaerni,
hjalpsemi, ad leggja mat 4 hugmyndir annarra og ad lera ad taka gagnryni (Lilja M.
Jonsdottir, 1996, bls. 50).

Vid utikennslu er tilvalid ad lata nemendur vinna saman i hdpum vegna pess ad pa
er studlad ad pvi ad peir skiptist & skodunum og leri hver af 6drum. ZEskilegt er ad
lata nemendur vinna saman i pérum eda i priggja til fjogurra manna hopum til ad
hopastarfid gangi sem best. Medan & hopavinnu stendur er mikilvaegt ad kennari
fylgist vel med og skrifi nidur athugasemdir um vinnu nemenda og um hopinn sem
heild. Kennarar purfa ad fylgjast med hvort allir taki virkan patt auk pess ad veita
nemendum adstod og studning. Ad hopastarfi loknu geta kennarar raett vid hvern hop
um pad hvernig verkefnavinnan og samstarfid gekk, hvad peir lerdu og hvad peim
potti ahugaverdast. Einnig er hagt ad lata hvern hop kynna nidurstéour sinar fyrir
bekknum og i kjolfarid geta bekkjarumradur att sér stad undir stjorn kennara.

bad er laerdomsrikt fyrir nemendur ad vera spurdir spurninga um akvedid
vidfangsefni og fa tekiferi til ad reda saman um pad. Umraedur geta til demis
varpad lj6si &4 pad hvort nemendur hafi nadd godum tokum & vidfangsefninu
(Gilbertson o.fl., 2006, bls. 99). Umradur hafa pad meginmarkmid ad beeta skilning
nemenda 4 vidfangsefninu par sem ratt er um mismunandi r6k og hugmyndir, auk
pess ad hvetja pa til ad draga alyktanir. Kennarinn parf ad sja til pess ad nemendur
taki virkan patt i umraedunum med pvi ad leggja fyrir markvissar spurningar (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls. 72). Mikilvagt er ad spyrja opinna spurninga til ad studla ad
frekari umraedum (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 99). Undir pad taka Hafdis
Gudjonsdottir o.fl. (2005, bls. 85) sem benda 4 ad opnar spurningar gefi tekiferi a og
yti undir fleiri en eitt svar. Opnar spurningar studla einnig ad pvi ad hugsun nemenda

verdi sjalfsted og ad peir beiti roksemdafeerslu.
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7.2 FrammistoOoumat
begar kennarar stydjast vid frammistodumat gera peir skipulegar athuganir og fylgjast
markvisst med 6llum nemendum pegar peir vinna ad akvednum vidfangsefnum. A
medan matid er unnid skrifa kennarar nidur athugasemdir um akvedin atridi sem 4 ad
kanna eda meta. beir gera athuganir oft og reglulega par sem peir fylgjast med
nemendum vid margvislegar adstedur (Elisabet Valtysdottir, 2010, bls. 28).
Frammistodumat getur veitt kennurum ymsar mikilvaegar upplysingar um styrkleika
og veikleika nemenda. Auk pess getur pad adstodad kennara vid ad leggja mat a
floknar athafnir sem nemendur standa frammi fyrir (Gredler, 1999, bls. 136).
Mikilvaegt er ad kennarar utskyri vel fyrir nemendum hvad verdi haft ad leidarljosi 1
matinu svo ad peir geri sér grein fyrir pvi ad hverju sé stefnt (Hart, 1994, bls. 9).
Frammistooumat er hegt ad nota i utikennslu og mikilvaegt er ad kennarar séu
bunir ad akveda fyrirfram hvada atridi peir @tli ad meta. Kennarar purfa ad leggja
aherslu 4 margvisleg verkefni til pess ad fa tekiferi til ad fylgjast med nemendum vid
fjolbreyttar adstedur. Atridi sem haegt er ad meta i Utikennslu eru til demis samstarf
nemenda, sjalfstedi og virkni. Mikilvagt er ad skra athugasemdir nidur jafnt og pétt

til a0 frammistédumatio skili sem bestum arangri.

7.3 Sjalfsmat

Mikilvagt er a0 nemendur taki patt i eigin ndAmsmati og fai tekifaeri til ad tala um pad
sem peir lera (Chadwick og Webster, 2010a, bls. 119). Sjalfsmat feer nemendur til ad
bera aukna abyrgd a eigin nami og eykur skilning peirra & tilgangi pess (Elisabet
Valtysdottir, 2010, bls. 28). bad studlar einnig ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir
styrkleikum sinum og veikleikum. Sjalfsmat nemenda getur veitt kennurum ymsar
mikilvegar upplysingar sem beir geta ekki fengid med O60rum hetti (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls. 91). Med pvi ad nota sjalfsmat er studlad ad pvi ad kennarar
sjai hlutina fra sjonarholi nemenda (Chadwick og Webster, 2010b, bls. 95).

Sjalfsmat er demi um namsmat sem heagt er ad nota i atikennslu til ad yta undir
pad ad nemendur beri aukna abyrgd & eigin nami. ZEskilegt er ad leggja reglulega
fyrir sjalfsmat ad lokinni ttikennslu til ad nemendur 60list feerni 1 ad meta sig sjalfir.
Slikt mat getur veitt kennurum upplysingar um ymis mikilvaeg atridi eins og hvada
vidfangsefni hofoi helst til nemenda og hvers vegna. Ingvar Sigurgeirsson (1999, bls.

91) segir ad sjalfsmat geti til deemis byggst a4 eyoublodum, matslistum og gatlistum.
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Jafnframt er haegt ad taka viotol vid nemendur par sem ratt er um framvindu namsins

og peir bednir um ad leggja mat 4 pad.

7.4 Dagbzekur og synismoppur

Dagbakur geta veitt goda innsyn i pad sem nemendur hafa laert i atikennslu og
studlad ad gédum samskiptum & milli kennara og nemenda (Gilbertson o.fl., 2006, bls.
99). Bakurnar bjoda upp & margvislega moguleika i Gtikennslu. Haegt er ad leggja
fyrir fj6lbreytt verkefni sem nemendur eiga ad skrifa i dagbakurnar, til deemis hvad
peir gerdu 1 utikennslunni, segja frad vangaveltum sinum og hvad vakti forvitni peirra.
Einnig er hagt ad gefa nemendum feri 4 ad skrifa frjalst um utikennsluna eda leggja
fyrir spurningar sem peir eiga ad svara i dagbakurnar. Kennarar geta lagt fyrir
fjolbreytt verkefni sem nemendur vinna i dagbakurnar og farid svo reglulega yfir paer
til a0 kanna arangur og vidhorf nemenda.

Synismdppur eru demi um ndmsmat par sem nemendur safha saman verkefnum
sem peir hafa unnid i tengslum vid ttikennslu i dkvedna moppu. Ingvar Sigurgeirsson
(1999, bls. 87) leggur til ad hagt s¢ ad safha saman margvislegum verkefnum i
moppuna eins og til demis smasdgum, ljodum, glosum, teikningum, ljosmyndum og
hugleidingum. Synismappan synir fram 4 hvad nemendur hafi lert 4 tilteknu svidi
yfir dkvedid timabil og gefur gott yfirlit yfir verk sem peir hafa unnid.

Kosturinn vid ad nota synismoppur er ad per bjoda upp 4 oteljandi moguleika til
ad vinna Ur reynslu sem nemendur hafa 6dlast i Gtikennslu. Auk pess er haegt ad bidja
nemendur ad koma med hugmyndir ad verkefnum sem bpeir vilja vinna. Tilvalid er ad
nyta fjolbreyttan efnivid nattarunnar og vinna verkefni i tengslum vid hana sem eru
sidan sett i moppuna. Verkefni eru 16gd fyrir i utikennslu jafnt og pétt yfir veturinn og
nemendur safna peim saman i synismoppur. Kennarar fara reglulega yfir méppurnar

til ad meta vinnu og virkni nemenda.

Samantekt

Eins og fram hefur komid er utikennsla pad pegar kennsla er faerd ut fyrir veggi
skolastofunnar og nemendur lara vid raunverulegar adstedur. Gengid er ut fra pvi ad
nemendur leri mest med pvi ad framkvaema sjalfir og utandyra er fjolbreytt og
hvetjandi umhverfi sem studlar gjarnan ad nami. Ytt er undir ad nemendur leri med

pvi ad nota skynfaerin; horfi, snerti, hlusti, lykti og smakki. Nemendur lera ad sja
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umhverfid med 60rum augum i utikennslu og jafnframt ad bera aukna virdingu fyrir
pvi.

Askilegt er ad nota utikennslu til ad brjota upp hefdbundna kennslu inni i
skélastofunni. Utikennsla er lifandi og veitir nemendum taekiferi til ad fa betri
skilning og dypri innsyn i akvedin vidfangsefni. Mikilvaegt er ad utikennsla sé
skipul6gd ut fra vidmidum namskrar og notadar séu fjolbreyttar kennsluadferdir til ad
studla ad pvi ad nemendur nai arangri. Haegt er ad kenna allar ndmsgreinar utandyra
og @skilegt er a0 sampetta paer. Med pvi moti f4 nemendur meira Ut ur kennslunni.
Leggja ma stund a utikennslu vida utan skolastofunnar, hvort sem er i manngerdu
umhverfi eda uti i nattarunni. Hun getur tekid allt fr4 nokkrum minatum upp i eina
klukkustund eda meira.

[ dag er ofpyngd og hreyfingarleysi barna vida sivaxandi vandamal. [ utikennslu er
ytt undir aukna hreyfingu og utiveru nemenda sem studlar ad battri heilsu, lidan,
hreyfifeerni og uthaldi. A9 utikennslu lokinni er oft meiri r6 i bekknum, nemendur
eiga audveldara med ad einbeita sér og minna er um agavandamal. Utikennsla hentar
oft og tidum vel fyrir nemendur sem eiga i erfidleikum med ad lera inni i hinni
hefdbundnu skoélastofu.

Margt bendir til pess ad ttikennsla sé notud i auknum meli 4 fslandi og farid hefur
verid 1 ymis prounarverkefni par sem utikennsla er h6fd ad leidarljosi. Auk pess hafa
& fleiri skoélar leitast eftir studningi vid ad taka upp utikennslu og namskeidum um
utikennslu fyrir kennara hefur fjolgad.

Kenningar freedimannanna Piaget, Vygotsky, Dewey og Gardner stydja vid
hugmyndir um utikennslu nemenda & yngsta stigi grunnskolans par sem nam a sér
stad vid raunverulegar adstedur og nemendur leera med pvi ad framkvama.

Hlutverk kennara i tutikennslu er mikilvegt hvad vardar undirbuning og
framkvaemd kennslunnar. Kennarar purfa ad akveda hvada vidfangsefni eigi ad taka
fyrir, setja skyr markmid og undirblia og skipuleggja kennsluna vel. Vid utikennslu
purfa kennarar ad vera sveigjanlegir og meta kennsluna jaftn6dum. beir purfa einnig
ad hafa gd0da stjorn 4 nemendum og gaeta 6ryggis peirra. Til ad na sem bestum arangri
er mikilvagt ad stydja vid pa reynslu sem nemendur hafa 6dlast utandyra og vinna ar
henni i skélastofunni. Kennarar skulu notast vid fjélbreytt naAmsmat sem endurspeglar

aherslur 1 utikennslu og tekur mid af nemendum.
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Lokaoro

Vid gerd pessa lokaverkefnis hef ég 6dlast mikla pekkingu 4 utikennslu og komist ad
peirri nidurstodu ad hun sé goédur kostur a4 yngsta stigi grunnskolans par sem
nemendur fa tekiferi til ad lera vid raunverulegar adstzdur. I utikennslu lera
nemendur med pvi ad framkvama og upplifa umhverfid 4 eigin forsendum og 6dlast
dypri skilning 4 hinum fjélbreyttu vidfangsefnum sem utikennsla bydur upp 4.

Vinnan ad pessu verkefni var i senn dhugaverd, skemmtileg og krefjandi. Eg vona
ad verkefnid verdi kennurum og kennaranemum hvatning til pess ad notast vid
utikennslu i skolastarfi svo nemendur fai ad njota ativeru og kennslu i ndmshvetjandi

umbhvertfi.
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