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Utdrattur

I mérgum skolum er verid ad taka upp stefnur sem taka & aga og beeta sidgaedisproska
nemenda. pessi ritgerd er hugsud sem kynning a premur af peim fjolmdorgu stefnum sem
skolar hafa moguleika & ad tileinka sér og vinna ut fr4. Stefnurnar taka & mérgum pattum sem
varda samskipti og hvernig vid hugsum.

Bekkjarstjornun reynist kennurum oft erfid. Kenningar i hugraenni slarfraedi geta
hjalpad. Kenning Piaget var su ad sidgaedisproskinn yrdi i tveimur prepum og byggir kenning
Kohlbergs & henni en er 6llu vidameiri. Kenningar Bandura fjalla um samspil umhverfis,
hegdunar og starfsemi hugans.

Kennurum finnst born purfa einhverskonar kennslu i sidgferdislegum gildum en haegt er
ad gera pad a tvo vegu, med skapgerdarmétun eda kennslu i dygdum. SMT er stefna sem
byggir & skélareglum sem taka til alls skdlans og umbunum sem nemendur fa fyrir gbda
hegdun. Love and Logic er 6nnur stefna og felst han i samtalsteekni vid nemendur sem kennir
peim ad taka sjalfir & sinum vandamalum. Stefnan byggist & pvi ad syna nemendum samuad og
leida pa afram ad lausn vandamala med spurningum. bridja stefnan er Uppbyggingarstefnan
0g byggir hun & samtalsteekni sem midar ad pvi ad efla sjalfstraust nemenda og hjalpa peim ad
leysa sjalfir ar vandamalum sinum. Sa sem stundar uppbyggingu byrjar a pvi ad segja peim
sem braut af sér ad enginn eda litill skadi sé skedur. | samanburdi stendur SMT dalitid sér &
bati gagnvart hinum tveimur stefnunum. A medan Uppbyggingarstefnan og Love and Logic
byggjast ad mestu a samtalsteekni pa byggir SMT & reglum. Allar tengjast stefnurnar inn &
kenningar salfreedinga um sidgaedisproska.

Abstract

In many schools, policies that deal with discipline and add to moral development of students
are being implemented. This thesis is an introduction to three of the many policies that
schools can adopt and implement. These policies consider many issues regarding
communication and how we think.

Classroom management can often be difficult for teachers. Theories in cognitive
psychology can help them. Piaget’s theory was that moral development came in two steps and
Kohlberg based his theory on Piaget’ but it is somewhat more complex. Bandura’s theories
are about how environment, behaviour and the mind work together.

Teachers believe that children need some kind of education in morality and there are
two ways to do that, through character education or teaching moral values. SMT is a policy
that is based on school rules and rewards that students get for good behaviour. Love and
Logic is another policy that is based on communication between teacher and student, and
teaches students to deal with their own problems by themselves. The policy is based on
showing students sympathy and helping them to come to their own conclusion through
questioning. The third policy, Restitution, is based on communication skills and it‘s goal is to
evolve student self-esteem and to help them solving their own problems. The person that uses
Restitution begins with telling the one that did something wrong that none or little harm is
done. Of these three, SMT is somewhat distinctive. While Restitution and Love and Logic are
mostly build on communication skills then SMT is build on rules. All of the policies are based
on psychological theories regarding moral development.
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1 Inngangur

Bekkjarstjornun og agamal i sk6lum landsins ber oft & gdma medal peirra sem koma ad
menntamalum landsins. Stundum er pvi jafnvel fleygt ad foreldrar og forradamenn hafi ekki
lengur tima til ad ala born sin upp, ad krakkar séu par af leidandi margir hverjir 6alandi og
oferjandi.

Starfsfdlk skdla hefur na i auknu maeli, oft i samstarfi vid sveitarféldg, tekid upp
einhverskonar stefnur innan skolanna sem &tlad er ad uppfylla pa krofu adalnamsskrar
grunnskola ad efla med nemendum sidgadi, sjalfstraust og virdingu.! Fyrir foreldra hafa verid
hénnud ymis namskeid og adferdir sem eiga ad studla ad betra uppeldi. beer adferdir sem
taldar eru skila bestum arangri voru um 35 vid sidustu aldamét samkvamt rannsoknum
salfredinga. 2 Hér atla ég ad fjalla um prjar stefnur eda adferdir Gt fra notkun peirra vid
grunnskola. Foreldrar og forradamenn geta notad pessar stefnur inni & heimilunum til ad ala
upp born sin og i sumum tilfellum er jafnvel til efni, sambeerilegt vid pad sem er til fyrir skola
og kennara, nema pad er samid med foreldra i huga.®

Pessi ritgerd er hugsud sem kynningarit fyrir kennara og skolastjérnendur a pessum
stefnum sem allar taka & aga og beeta sidgaedisproska nemenda og skolar hafa moguleika & ad
taka upp i starfi sinu. Petta yfirlit yfir stefnurnar, er & engan hétt temandi og er lesendum bent
& ad kynna sér pau rit sem ég hef mest notad ef peir vilja freedast meira um paer. Allar stefna
stefnurnar ad pvi ad gera nemendur ad betri manneskjum en leidirna sem peer fara eru mjog
6likar. Samkvaemt islenskri ordabok hafa ordin sidgeadi og sidferdi somu merkingu.*

Vid gerd pessarar ritgerdar fannst mér erfidast ad afmarka pad efni sem ég atladi ad
fjalla um i tengslum vid pessar prjar stefnur. baer taka allar & flestum peirra atrida sem snerta
mannlegt lif, samskiptum okkar hvort vid annad, hvernig vid hugsum og lifum. Helst eru petta
pbo atridi sem varda lifsleikni, skapgerdarmenntun og sidgeedisproska barna, en jafnframt
spyrja paer allar nemendur ad pvi hvernig manneskjur peir vilji vera, bara & mismunandi hatt.
Tveer pessara stefna eru i raun samtalstaeekni & medan ein er kerfi sem studlar samkvaemt
héfundum ad betri aga i skolanum. T 6llum peirra felast freedileg rok fyrir pvi hvernig peer taka

a malum og hondla agamal i skdlum og heimahusum.

! Adalnamskra grunnskéla, almennur hluti 2006:8; Adalnamskra grunnskola, kristin fradi, sidfradi og
triarbragdafraedi 2007:5

2 Cerdorian 2006:4

* Cline og Fay 1990:11-13; PMT — SMT

* Islensk ordabok 1994:826



I raun og veru fjalla peer allar um sjalfid, eda egdid, eins og fraedimenn hafa gjarnan
kallad pad. beer fjalla um pad ad vera, vera til og lifa i samfélagi mannanna med peim
aherslubreytingum a mannlegum samskiptum og peim kréfum sem samfélagid gerir til folks

og hafa ordid til & undanfornum &rum.>

® Gossen 2002:21



2 Arangursrikt skolastarf

Pad sést oft a starfi skdla ad peim er i mun ad beeta sig. Kennarar, stjérnendur og foreldrar
vilja baeta kennsluna og arangur nemenda. Margir skolar hafa moétad sér stefnu sem peim
reynist sidan dgerlegt ad vinna eftir og gera sidan eitthvad allt annad sem hefur jafnvel reynst
betur pd svo pad seé hvergi skrdd i stefnu skolans né annars stadar. Godur byrjunarpunktur &
umbétum i skdlastarfi er ad greina pad starf sem fer fram i skolastofunum og vinna sidan
skolaprounina at fra peirri greiningu. Skolar gera sér grein fyrir hverju peir vilja na fram med
skoélastarfinu og byrja sidan préunarstarf sem mida ad pvi, ad minnka medvitad pad misraemi
sem er milli pess sem i raun er og peirra markmida sem skdlasamfélagid setur sér. Vinnan vid
ad minnka petta misraeemi er skilgreint sem skolapréun og leitast hiin vid ad skapa pau
skilyrdi, badi i stjornun bekkja og skolans i heild, sem eru heillaveenleg til ad koma
forgangsverkefnum skélans i framkveaemd.®

Til ad skdlapréun gangi vel er naudsynlegt ad hvatinn til hennar komi innan frg, fra
stjornendum og kennurum, og peim veantingum sem peir hafa til starfsins. Jafnframt purfa
hagsteed skilyrdi til umbdta ad vera til stadar en pau felast medal annars i pvi ad starfsmenn
hafi auga fyrir pvi hvenar utanadkomandi krofur gefa teekifeeri til breytinga a innra starfi
skolans, getu skélans til ad koma breytingum & og festa peer i sessi, og sidast en ekki sist,
feerni starfsmanna til ad meta og préa vinnubrdgd kennara inni i skolastofunni. pessi skilyroi
snerta annars vegar stjornskipulag skélans og hinsvegar starfid i skdlastofunni.’

pad starf sem fer fram i skolastofunni er kallad bekkjarstjornun, en ein skilgreining & henni
er: ,,adferdir kennara til ad skapa og halda vid godum skilyrdum til nams.” & medan skilgreiningin
& agastjornun er: ,,svar kennara vid 6asettanlegri hegdun nemenda.“® Adrar skilgreiningar &
bekkjarstjérnun eru medal annars ad han byggist i fyrsta lagi & hafileikum kennarans til ad
skipuleggja vinnuna i kennslustofunni pannig ad nemendur fai teekifeeri til ad vinna 6hindradir
verkefnin sin og kennarinn geti kennt an pess ad verda trufladur af nemendum. [ 68ru lagi er haegt
ad skilgreina bekkjarstjornun sem adgerdir kennarans til ad stodva 6zeskilega hegdun og ad fa
nemendur til ad taka virkan patt  starfi bekkjarins.®

Hvad er pad vid bekkjarstjornun sem reynist kennurum svona erfitt? Rannsakendur hafa
skodad petta atridi og komist ad pvi ad pad eru helst atburdirnir i kennslustofunni sem skapa pessa

tilfinningu. Pad helsta sem peir komust ad var ad pad gerist mjog margt i stofunni samtimis, pad

® Ranar Sighorsson og fl. 2005:30

" Ranar Sighorsson og fl. 2005:15-16,19
® Eggen og Kauchak 2004:426

® Ranar Sighérsson og fl. 2005:144



sem gerist hratt, atburdirnir taka oft 6vaenta stefnu og ef einhver utanadkomandi er ad fylgjast med
kennslunni getur pad haft adrar afleidingar en atlast var til.*°

Hvernig eiga kennarar ad bregdast vid pvi hve flokin og krefjandi kennsla er? Haegt er ad fa
svar med kenningum i hugraenni sélfraedi (cognitive psychology).

Markmidid med kenningunum, med tilliti til bekkjarstjornunar, er ad nemendurnir skilji
porfina fyrir ndmsveaent umhverfi og peir taka & sig hluta af abyrgdinni & pvi ad umhverfid sé
pannig Ur gardi gert. begar hugraen nalgun hefur tekist medal nemenda fara peir eftir
bekkjarreglunum pvi peir lita & sjalfan sig sem &byrgar manneskjur og af pvi ad skynsemi peirra
sjalfra segir peim ad pad sé jakveett ad fara eftir reglunum. Kennarar koma pessu a med pvi ad
kenna nemendum abyrgd, med pvi ad leggja aherslu & asteedurnar fyrir reglum og ferlunum, pad
er pvi hvernig vid framkveemum hlutina i kennslustofunni. Tengsl milli reglna, ferla, skipulags og
nams eru pvi 6llum sem starfa i skolanum ljos.™

Ad nalgast bekkjarstjornun ut fra kenningum hugfraedinnar er badi skynsamlegt og hentugt.
pad er liklegra ad nemendur fari eftir reglum pegar peir skilja hvad liggur ad baki peim, sem er ad
vernda rétt peirra og annarra. Petta sjénarhorn ad peir beri 4byrgd, hefur lika g6d ahrif &
sidferdislega hugsun og préun personuleika peirra. Pad tekur tima ad kenna nemendum hvad er
rétt ad gera Ut fra kenningum hugfraedinnar en med tid og tima audvelda peaer kennurum starf sitt
og efla proska nemenda.*?

I sumum kennslustofum sést varla pad skipulag sem p6 er & bekknum. Andrimsloftid likt
pvi sem mérgum kennurum finnst vera fullkomid, er rélegt og afslappad. Kennara liour vel ad
feera sig til i stofunni og hjalpa nemendum sem vinna hljédlega. Kennari segir nemendum
nokkrum sinnum til vardandi hegdun, parf litid ad skammast og ef pad kemur fyrir hefur pad litil
sem engin ahrif & namid. Fyrir suma kennara geeti petta verid lysing & drauma kennslustund, samt
sem &dur er vel hagt ad na kennslustund & petta stig.*

Bekkir eru mis erfidir hegdunarlega séd og stundum getur reynst prautinni pyngra ad na
fram pvi andramslofti sem talad er um hér ad framan. Samt sem &dur geta kennarar i flestum
tilfellum nad godri virkni i kennslustofunni en pad krefst gods skipulags. Kennarar sem eru ad

hefja feril sinn vilja oft vanmeta pann tima og pa orku sem god skipulagning krefst. **

19 Eggen og Kauchak 2004:427
1 Eggen og Kauchak 2004:428-429
12 Eggen og Kauchak 2004:429
13 Eggen og Kauchak 2004:429
1 Eggen og Kauchak 2004:429



3 Sidgaedisproski nemenda, salfraedilegar kenningar

Flest 611 proskumst vid i gegnum lifid, mis hratt og mis mikid po. | adalnamskra grunnskdla
stendur: ,,Mikilveegur pattur uppeldismétunarinnar er sidgedisuppeldid. Sérhvert pjodfélag
byggist 4 akvednum grundvallargildum. Skélanum er @tlad ad midla slikum gildum.“ *°
Fraeedimenn hafa buid til margar proskakenningar par sem peir skilgreina stig proska at
fra aldri einstaklinganna. I sidgaedisproska (moral development) felst proski hugsunar,
tilfinninga og hegdunar ut fra reglum og tilfinningu fyrir pvi hvernig samskipti madur a vid
adra.’® Helstu kenningar sem settar hafa verid fram um sidgadisproska voru settar fram af

fredimdnnunum Piaget, Kohlberg og Bandura.
3.1 Kenning Piaget

Piaget vakti fyrstur manna dhuga & pvi hvernig bérn hugsa um sidferdisleg malefni. Hann
fylgdist med og tok vidtdl vid born a aldrinum fjogurra til tolf ara & medan pau spiludu
kaluspil og fylgdist sérstaklega med pvi hvernig pau hugsudu um og notudu reglur leiksins.
Umraduefnid i vidtélunum var sidan sidferdislegs edlis, eins og pjofnadur, lygar, refsing og
réttleeti. Nidurstada hans var ad born feeru i gegn um tvo stig sidgeaedisproska.*’

Fra fjogurra til sjo ara eru bornin & 1. stigi og pau syna ad peim finnist reglur og réttlati
Obreytanlegir peettir og afleiding er eina viomidid sem pau hafa. Milli sj6 og tiu ara aldurs eru
bau & breytingar skeidi vardandi sidgaedisproskann og syna einkenni badi fra stigi 1 og 2. Fra
tiu &ra aldri eru pau & 2. stigi og pa gera pau sér grein fyrir pvi ad folk hefur baid til reglurnar
sem vid lifum eftir og ad pad sé haegt ad breyta peim. beim verdur jafnframt ljost ad pad sem
gerandi @tlast til af peim skiptir ekki minna mali en afleidingarnar.™®

Barn & fyrsta stigi hefur ekki i huga hver hugsun gerandans er heldur deemir pad
réttmeeti hegdunar, hvort hin sé god eda sleem, Ut fr4 pvi hvada afleidingar han hefur. bvi
finnst til deemis pad ad brjota 6viljandi tolf glos sé verra en ad brjéta adeins eitt glas viljandi,
pad er peim mun fleiri glés sem brotna peim mun verra finnst barninu pad. Barn a pessu stigi
telur jafnframt ad pad sé ekki hagt ad breyta reglunum og ad paer komi allar fra peim sem
hefur meiri véld. Barn & fyrsta stigi truir pvi lika ad brjoti pad reglu komi afleidingar pess
fram strax, pess vegna lita pau &hyggjufull i kringum sig pegar pau gera eitthvad af sér. Eldri

1> Adalnamskra grunnskéla, kristin fraedi, sidfraedi og triarbragdafraedi 2007:5
18 santrock 2006:259

7 santrock 2006:259-260

18 Santrock 2006:259-260



bdrn gera sér grein fyrir ad peim verdur adeins refsad fyrir brot sitt ef eitthvad vitni er og ad

ba sé refsing 6umflyjanleg.™
3.2 Kenning Kohlbergs

Lawrence Kohlberg setti fram kenningu um stig sidgaedisproska sem hann byggdi & stigunum
tveimur sem Piaget hafdi 4dur sett fram. Kohlberg taldi samt sem adur ad stigin veeru sex, en
ekki tvo. Hann lagdi &herslu & ad menn nyttu sér tekifaerin sem gefast til ad skoda sjénarhorn
annarra, sérstaklega pegar madur upplifir pad ad vera & 6ndverdu meidi en sa sem faerir rok
sem tilheyra stiginu fyrir ofan pad sem madur sjalfur er 4.%°

Kohlberg sagdi bérnum klipusdgur og spurdi pau spurninga. Pannig taldi hann sig geta
séd hversu langt pau vaeru komi i stigum sidferdisproskans. Eftir ad hafa tekid viotol vid born
i um 20 ar setti hann fram kenningu sina. Prep hans a sidgaedisproska eru prji og skipist hvert
beirra f tvo stig: %

1. prepid er laegsta stigid og er pa gott og slemt talkad ut fra utanadkomandi

umbun og refsingu.

1. prep, 1. stig: Hér hlyda born fulloronum af pvi peir segja peim ad gera
pad. Einstaklingurinn, eda barnid, byggir sioferdislega akvardanir sinar a otta vid

ad verda refsad.

1. prep, 2. stig: A pessu stigi finnst einstaklingnum allt i lagi ad s&kja i pad
sem hann hefur 16ngun til en adrir hafa leyfi til pess sama. Jafnframt finnst honum
ad breyti hann rétt verdi hid sama gert vid hann. FAlk segir bérnum ad séu pau

000 vid adra, verdi adrir godir vid pau.

2. prep er midstigid i kenningu Kohlbergs um sidgaedisproska. A pessu stigi
finnst einstaklingum sidgedi sitt polanlegt en i raun er pad sidgeaedi annarra,
foreldra, laga eda samfélagsins i heild, an pess ad einstaklingurinn geri sér grein

fyrir pvi.

2. prep, 3. stig: A pessu stigi meta einstaklingar traust og keerleika Gt fra
sioferdislegu mati. Born og unglingar, & pessu stigi, tileinka sér gjarnan pé lifssyn
sem foreldrar peirra hafa og leita eftir vidurkenningu peirra a pvi hvort peir hafa

verid godir einstaklingar, saman ber ,,g0d stelpa”“ eda ,,godur strakur*.

19 santrock 2006:259-260
20 3antrock 2006:332-334
2! Santrock 2006:333-334



2. prep, 4. stig: Einstaklingur sem er & pessu proskastigi tekur sidferdislegar
akvardanir ut fra hugsunum um sanngirni, 16g og skyldur. Til deemis geeti
unglingur rokstutt pad ad til ad samfélagid virki sem skildi purfi ad vernda pad

med I6gum sem folkid er hlynnt.

3. prep er hasta prepid i sidgadiskenningu Kohlbergs. A pessu prepi gerir
einstaklingurinn sér grein fyrir peim mismunandi leidum sem hagt er ad fara

sidferdislega og tekur sidan personulega akvoroun um hvad honum finnst henta.

3. prep, 5. stig: Hér feerir einstaklingurinn rok fyrir pvi ad lifsgildi, réttindi
og grundvallareglur grafi undan I6gum og skyldum. Hann leggur sitt mat & hvort
I6gin og félagsleg kerfi geti i raun verndad og haldid almennum mannréttindum
lifandi.

3. prep, 6. stig: betta er 6. og efsta stigid i kenningu Kohlbergs. Hérna hefur
einstaklingurinn préad med ser sidferdisleg viomid byggd & almennum
mannréttindum. Ef hann stendur frammi fyrir pvi ad velja milli laga og samvisku

sinnar, velur hann samviskuna p6 svo pad hafi i for med sér hattu fyrir hann.?

Kohlberg tradi pvi ad folk feeri i gegnum pessi stig i réttri réd og ad ferlid veeri tengt
aldri. Flestir veeru pvi banir med fyrsta og annad stig fyrir niu ara aldur, veeru & pridja og
fjorda stigi snemma & unglingsarunum og ad flestir unglingar veeru & sidustu tveimur
stigunum en notudu lika eitthvad af stigum tv6 og prju. Snemma & fullordinsarunum notudu
nokkrir adeins sidustu tvo stigin.?

Sidar kom i 1jés med rannsoknum ad einstaklingar fara seinna & hvert stig heldur en
Kohlberg gerdi upphaflega rad fyrir. Sjotta stigid hefur jafnframt verid fjarlaegt Gr kenningu
Kohlbergs en er samt talid mikilveegt fyrir kenningu hans freedilega seéd. begar Kohlberg lést
var hann ad hugleida 7. stigid. Pad fjalladi um sidferdisgreind einstaklings & svo hau stigi ad
hann liti ekki adeins & sig sem hluta af mannkyninu heldur sem veru innan alheimsins.
Jafnframt taldi Kohlberg ad & pessu stigi hugsadi einstaklingurinn um af hverju hann etti ad
vera sioferdislega penkjandi og idka sanngirni i heimi sem veeri 6sanngjarn. Sjéunda stigid
hafdi tengingu vid austraena heimspeki og trd. Peir sem vaeru & pvi stigi gerdu ser grein fyrir

pvi ad med pvi ad upplifa sig sem hluta af alheiminum veeri allt tengt saman. betta merkir ad

22 Santrock 2006:333-334; Noddings 2007:169
28 Santrock 2006:334



allt sem einstaklingurinn gerir hefur ahrif & alla adra og ad afleiongarnar keemu alltaf aftur til
baka til hans.?*

Kenning Kohlbergs hefur vakid umraedur og gagnryni fra 6drum freediménnum.
Adallega hefur gagnrynin snuist um sidferdislega hugsun og hegdun, mat & rok sioferdisins og
hlutverk menningar og fjélskyldu i sidferdisproska. Jafnframt hefur komid gagnryni & ad
kenningin horfi ekki ndg til kyns einstaklinganna. Kenningin hefur verid gagnrynd fyrir ad
horfa of mikid til sidferdishugsunar i stad pess sem einstaklingarnir framkveema a
sidferdisgrundvelli. Sidferdislegar &steedur geta stundum verid skélkaskjol fyrir pvi ad folk
framkveemir og gerir hluti sem pad truir &, en i raun er framkvaemdin 6sidferdisleg. betta &
sérstaklega vio um stjornmalamenn og stjérnendur af ymsu tagi sem visa til sidferdis til ad
réttleeta athafnir sinar, en framkvama svo hluti sem eiga sidferdislega ekki rétt & sér.?

Albert Bandura feerdi rok fyrir pvi ad folk tekur yfirleitt ekki patt i eydileggjandi
adgerdum nema pad hafi sannfeert sjalft sig sidferdislega um réttmaeti adgerdanna. | gegnum
sogu mannskyns hafa mennirnir oft réttlett gjordir sinar med pvi ad peir séu ad luta vilja
Guds.®

3.3 Kenningar Bandura

Albert Bandura er leidandi i peirri kenningu sem & ensku heitir Social cognitive theory og &
islensku félagsndmskenningin. Hun fjallar um sidgaedisproskann og er adal merki peirra
sélfreedinga sem leggja aherslu & samspil hegdunar, umhverfis og starfsemi hugans sem
lykilatridi i proska. Med rannsoknum sinum lagdi Bandura fyrst i stad mikla aherslu & pad
sem vid leerum med pvi ad fylgjast med 6drum. Hann taldi ad félk fylgdist oft med hegdun
annarra og teeki hana sidan upp hja sjalfum sér. beir sem adhyllast félagslega hugraenar
kenningar telja ad einstaklingar geti tileinkad sér ymiss konar hegdun, hugsanir og tilfinningar
a breidu svidi med pvi ad fylgjast med 6drum og pad eigi stdran patt i proska sérhvers
einstaklings 4 lifsleidinni.?’

Nyjasta kenning Bandura felur i sér ad sjalfsoryggi einstaklings geti radid arslitum um
hvernig honum tekst til og pad sé deemi um hlut einstaklingsins pegar kemur ad mélefnum.
Med hugtakinu sjalfsoryggi (self-efficiency) er att vid trd einstaklings a pad ad hann hafi getu
til ad takast vel til. Ef einstaklingur sem stendur frammi fyrir verkefni spyr sjalfan sig: ,,Get

ég gert petta?“ eda ,,hef ég haefnina sem parf til ad framkveaema petta verkefni?* ba synir hann

2 Santrock 2006:334-335
% Santrock 2006:335

%6 Santrock 2006:335

27 Santrock :49-50



fram & sjalfsoryggi. Bandura taldi ad tru einstaklingsins & sjalfan sig og sjalfstraust hefdi ahrif
a vilja hans, sem seist berlega i pvi hve mikla vinnu einstaklingurinn veeri tilbdinn ad leggja a
sig og hve lengi hann héldi ut pegar & reynir. bpvi sterkar sem einstaklingurinn tradi a eigin
getu peim mun meira mundi hann reyna.?®

Bandura taldi pad ad proa med sér adferdir til ad na arangri veeri hugraenn pattur.
Hegdun, umhverfi og hugsun hefdi allt ahrif hvert & annad, hegdunin geeti haft ahrif &
umhverfid sem geeti sidan haft ahrif & hegdunina og svo framvegis. Sem deemi um pessi ahrif
er eftirfarandi frasogn.

Liklegt pykir ad haskolanemi sem er samviskusamur og feer gédar einkunnir sé
jakvedur i eigin gard. Sem hluti af ferli hans til ad fa godar einkunnir skipuleggur nemandinn
sig af kostgeefni og hefur & takteinunum nokkrar mismunandi adferdir til ad na sem mestu Gt
ar naminu. I pessu tilfelli hefur hegdun nemandans haft &hrif & hvernig hann hugsar og
hugsunin hefur sidan aftur &hrif & hegdunina. Vid byrjun annarinnar for nemandinn &
namskeid i namstaekni sem hafdi pad goda hluti i for med sér fyrir pA nemendur sem séttu
namskeidid ad namsradgjafinn, sem hélt ndmskeidid, akvad ad hafa pad vidameira a nastu
onn. A pann hatt hafdi umhverfid ahrif & hegdunina og hegdunin ahrif & umhverfid. Velgengni
namskeidsins fréttist ut fyrir skdlann i adra haskéla og pannig breytti hugsun umhverfinu og

umhverfid breytti hugsuninni.?®

28 Berliner 1996:74-75
2 Santrock 2006:49-50
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4 Skapgerdarmotun

I gegnum &rin hafa kennarar og rannsakendur ordid sammala um ad einhverskonar kennslu &
sidferdislegum gildum se porf. FOlk hefur po verid & dndverdu meidi vardandi hvada mynd su
kennsla skuli taka. bessi umrada hefur snuist upp i pad ad verda tveir andstaedir pélar & sama
mali, sumir vilja kenna sidferdid beint (moral education) & medan adrir vilja kenna
skapgerdarmatun (character education).

Med hugtakinu skapgerdarmatun er att vid ad kennarinn yfirfeeri sidferdisleg gildi sin til
nemandans, eins og heidarleika og sanngirni. Hann kennir jafnframt nemandanum hvernig sé
best ad idka pessi gildi pannig ad nemandinn geti gert pau ad sinum. L6gd er ahersla & gildi
sem eru jofnum hondum kalladar dygdir og ad nemendur leggi stund & pessar dygdir, innan
skéla sem utan.*

Mead sidferdislegri kennslu (moral education) er 16gd ahersla a ad nemandi proski med
sér sioferdislega rokhyggju frekar en ad hann tileinki sér paer dygdir sem kennarinn talar um.
Kennsla i sidferdi notar frekar klipusdgur og umraedur um atvik og atburdi til ad nemendur
broski med sér sidferdislega rokhugsun.

Pad hvernig kennsla fer fram samkvaemt adferdunum er lika mjog mismunandi. Kennari
sem kennir skapgerdarmatun litur a nemandann sem einstakling sem er 6félagslyndur og
jafnvel 6vinveittur og parf virkilega a leiosogn vardandi sidferdi ad halda. Hlutverk kennarans
verdur pannig ad kenna, utskyra og syna videigandi gildi og hvetja nemendur til ad idka pau.
Kennarar sem kenna sidferdi beint lita & nemendur sem 6proskada einstaklinga sem purfa &
hugraenni 8rvun ad halda til ad geta gert sér skyrari sidferdislega mynd af hlutunum. *

Hugmyndir barna um hvad sé rétt og rangt métast ad miklu leiti & heimili peirra en samt
faum vid born i skolana sem eiga i miklum erfidleikum med hegdun sina. Skapgerdarmotun er
ordin naudsynleg i skélunum. Adferdir sem studla ad lifsleikni og skapgerdarmotun hafa til
lengri tima litid jakvaed ahrif @ namsarangur nemenda og & hegdun innan kennslustofu. Par ad
auki minnka adferdirnar likur & ad arangur nemenda versni pegar ndamid pyngist i efstu
bekkjum grunnskéla og { framhaldsskéla. **

Pegar born byrja i skdla fer kennarinn ad taka patt i pvi ferli ad méta huga pess, hvernig
pad hugsar um lifid og hvernig pad hegdar sér, i samvinnu vid foreldra. Ef foreldrar taka

virkan patt i pessum hluta uppeldis barna sinna verdur Gtkoman jakveed, bérnunum gengur

% Eggen og Kauchak 2004:109
31 Eggen og Kauchak 2004:109
%2 Eggen og Kauchak 2004:109
%3 Brannon 2008
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betur i skélanum, eru jakvaedari i gard heimanamsins og sjalfstraust eykst. Foreldrar eru helstu
kennarar barna sinna. **

Kennarar telja ad pad séu margar asteedur fyrir pvi ad skélar taki upp skapgerdarmotun i
nadmskradm sinum. Til ad mynda eru til demi par sem Gti i samfélaginu er idkud margskonar
hegdun sem telst ekki videigandi innan veggja skélans. Af peim astedum verda nemendur oft
00ryggir um hvad telst videigandi hegdun og hvad ekki, sérstaklega pegar kemur ad pvi ad
vinna i hop. I dag vilja foreldrar oft vera vinir barna sinna i stad pess ad vera peim fyrirmynd
0g peir sem aga bornin til. Foreldrunum er i mun ad halda peim rélegum og f& samviskubit
yfir pvi ad geta ekki eytt meiri tima med peim. Af pessum &stedum leyfa peir bornunum oft
meira frjalsradi heima fyrir.*®

Ef kennarar eru spurdir um hverjar helstu ahyggjur peirra vardandi skapgerdarmatun
séu, svara peir pvi oft til ad peir kvidi mest peim tima sem fer i pessa vinnu og er tekinn fra
6drum fogum. Samt sem &dur eftir ad hafa unnid reglulega med skapgerdarmétun i nokkurn
tima tala peir um ad peir sjai greinilegan mun. Nemendur syni betri hegdun i skélanum og par
af leidandi eykst sa timi sem fer i virkt nam. beir eru tillitssamari hvor vid annan og hafa
meiri samid med 6drum og abyrgadartilfinning yfir gjordum peirra eykst. Skapgerdarmotun
hjalpar til vid ad gera umhverfid namsveenna. Nemendur eignast nanari vini par sem peir taka
meira tillit til annarra og eru ekki eins eigingjarnir og peir voru 4dur.*

I adalnamskra grunnskéla segir: ,,I grunnskélum ber ad efla med nemendum sjalfstraust
og heilbrigdan metnad.“*’ bad er 6llum hugleikid hversu mikils virdi peir eru i samfélaginu,
hvort 68rum liki vid pa og hvernig peir komi fyrir i augum annarra.®® Sjélfstraust er pad alit
sem vid hofum & okkur sjalfum og métast pad af peim atburdum og adsteedum sem vid
verdum fyrir i lifinu. Samskipti innan fjolskyldu sem og i skéla geta haft sterk ahrif a
sjalfstraust okkar.*® Samkvamt islenskri ordabdk er sjalfsalit pad alit sem vid hofum & okkur
sjalfum.“’ bannig eru merkingar hugtakanna sjélfstraust og sjalfsalit mjog skyld.

Margir telja ad sjalfsalit nemenda skipti htfud mali pegar kemur ad nami, ad an jakveeds
alits & sjalfum sér fari ekkert nam fram. Fyrir kennara pyadir petta ad peir bera mikla abyrgd
bar sem peir eru vid stjornvélinn i kennslustofunni. A pessu mali eru tveer hlidar, annars vegar

su jakvaeoa ad kennarar hafa i hendi sér ad styrkja sjalfsalit nemenda med hvatningu en hins

* Brannon 2008

¥ Brannon 2008

% Brannon 2008

37 Adalnamskra grunnskola, almennur hluti 2006:8
% Eggen og Kauchak 2004:98

%9 S6ley Jokulrds Einarsdottir [an artals]

“* Tslensk ordabok 1994:838
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vegar ad pessi styrkur kennara, ad vera vid stjornvolinn, getur haeglega skemmt fyrir
nemendunum. GAdir kennarar eru medvitadir um pessa hattu og aga nemendur til, en gera sér
grein fyrir pvi ad nemendur mega aldrei glata sjalfsvirdingu sinni.*

Til ad hjélpa barni ad efla sjalfsalit sitt geta kennarar og adrir fullordnir gert nokkra
hluti. I fyrsta lagi geta peir hjalpad pvi ad skilgreina astaedur pess ad sjalfsalitid er lagt. Born
hafa gott sjalfsalit pegar peim gengur vel i hlutum sem skipta pau mali til demis ipréttum eda
tonlistaridkun. T 6dru lagi geta peir veitt barninu studning tilfinningalega séd og
vidurkenningu félagslega. Sum bérn koma frd floknum eda erfioum adsteedum heima fyrir og
er pa studningur kennara peim oft mjég mikilvaegur. I pridja lagi geta kennarar hjalpad
barninu ad na arangri & beinan hatt en pad getur beett sjalfsalit pess mikid. 1 fjorda lagi eykst
sjalfsalit einstaklings oft & tioum hann peir reynir ad satta sig vid vandamalin i stad pess ad
fordast pau. Ef born leera ad lifa med vandamalinu og setta sig hugsanlega sidan vid pad sja
pau oft hvad raunverulega liggur ad baki peirra. Su syn leidir oftar en ekki til innra mats, sem
leidir sidan til aukins sjalfstrausts og sjalfsalits.*?

41 pollard 2005:130-131
“2 Santrock 2006:330
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5 Sioferdismenntun i skdlum

Pessa dagana eru margir skolar & Akureyri ad mota fasta stefnu vardandi sidferdismenntun
nemenda sinna. Settar hafa verid fram, baedi i Ameriku og Evrépu, stefnur fyrir grunnskola
par sem nemendum er innrett pad sem telst almennt gott sidferdi. Pessar stefnur hjalpa til vid
eflingu bekkjarstjornunar kennara pannig ad peir hafa betri stjorn & adsteedum og vita pa
nakvaemlega hvad peir geta gert og hvener. betta veitir peim 6ryggi serstaklega ef skolinn i
heild hefur akvedid hvada hugmyndum skal fylgja og er pa starfsfolki ljost hvad a ad gera i
peim agavandamalum sem upp koma.

Nokkrir grunn- og leikskolar hafa innleitt, eda eru um pessar mundir ad innleida, SMT-
skolafeerni i samstarfi vid Akureyrarbz.* Starfsmenn ad minnsta kosti tveggja grunnskéla
bajarins, eftir pvi sem best er vitad, hafa valid ad fara adra leid par sem peir telja hana
samraemast betur peim gildum sem peir standa fyrir. Su stefna sem peir véldu er sett saman af
Diane Gossen og ber & islensku nafnid Uppbyggingarstefna. Svo eru enn adrir sem hafa ekKki
tekid akvordun um hvada leid skuli fara.

Hér ad nedan mun ég fjalla um pessar tveer stefnur asamt annarri sem ég kynntist pegar i
vann i Aslandsskola i Hafnarfirdi. A peim tima satu islensku menntasamtokin vid stjornvélinn
par en petta var & fyrsta starfsari skolans. Su stefna heitir & ensku Love and Logic og eru
upphafsmenn hennar bandariskir.

Adferdirnar sem stefnurnar nota til kennslu sidferdis, eda sidgaedis, eru um margt élikar

en samt sem adur eru markmid peirra svipud, eins og €ég mun rekja sidar i ritgerdinni.
5.1 SMT Kkerfid

Kerfid sem heitir & ensku, School Management Training, er i daglegu tali kallad SMT medal
starfsmanna skola hér & landi. pad byggir & somu hugmyndafredi og PMT (Parent
Management Training) sem er upprunalega kerfid og var hannad med foreldra i huga & medan
SMT er hugsad fyrir fyrir leik- og grunnskéla. Kerfin eru baedi atlud til ad maéta born med pvi
ad koma i veg fyrir og draga Ur hegdunarvanda. L6gd er ahersla & ad kenna og pjalfa
félagsfaerni nemenda, hvetja til seskilegrar hegdunar med umbunum og samraema pad hvernig

starfsfolk bregst vid gagnvart nemendum innan hvers skéla fyrir sig.

*3 Arsskyrsla Akureyrarbejar 2006:11
# SMT - Skélaferni
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SMT er Utfeersla & bandarisku adferdinni Positive Behavior Support eda PBS og hefur
verid gefin ut a islensku bokin Til fyrirmyndar. Heildsteedur studningur vid jakvaeda hegoun
sem fjallar um pa adferd.*

[ bokinni, Til fyrirmyndar, segir ad med SMT megi bata starfshetti i skolum par sem
med kerfinu samraemi madur vinnubrdgd starfsfolks par sem allir vinna samkvemt sama
agakerfinu og taka allar akvardanir i samraemi vid pad kerfi. Kerfid krefst pess ad gerdar séu
aaetlanir um hvers konar hegdun sé askileg og i samraemi vid pad akveda starfsmenn i
sameiningu hvada reglur skuli kenna. Eftirlit med hegdun nemendanna fer kerfisbundid fram
par sem skdlanum er skipt nidur i svaeedi og gerir pad starfsfolki audveldara fyrir ad fylgjast
med pvi hvernig nemendur haga sér. SMT lofar lika baettum arangri i bekkjarstjornum par
sem kennari leeri med kerfinu ad draga Ur 6askilegri hegdun nemenda i kennslustofunni og
koma & pann hatt & markvissan i veg fyrir vandraedi adur en af peim verdur. Jafnframt med pvi
ad leera ad gefa nemendum skyr fyrirmeli og draga pannig ar truflunum. Starfsmenn nota
adferdir sem hafa reynst arangursrikar til ad hvetja nemendur til jakveedrar hegdunar. Kennari
leerir lika ad kenna nemendum sem og styrkja patti eins og samvinnu, virdingu og abyrgo
nemenda gagnvart hvorum 6drum. Adferdin lofar ad auki baettum studningi vid einstaka
nemendur sem & purfa ad halda. Fyrir pa nemendur laerir kennari ad meta asteedur ad baki
hegdunarvandans, bregdast rétt vid einelti og hvers konar hegdunarvandaméalum en lika ad
kenna nemandanum ad takast & vid eigin hegdun og nam. Kennari kennir honum pvi
sjalfstjorn og innri &hugahvot. SMT lofar kennurum lika ad med adferdum sinum verdi
samvinna vid foreldra allra barna i skdlanum arangursrik pvi kennari leeri ad koma & fot
jakveedum samskiptum vid heimilin og ad vinna med foreldrum til ad styrkja jakveaeda hegdun
heima sem og i skdlanum. Eru pessi atridi adeins hluti af pvi sem héfundar békarinnar Til
fyrirmyndar segja ad PBS (og par med SMT) komi til leidar. *°

Skoli sem hefur hug & pvi ad taka upp SMT-kerfid vinnur mjog markvisst ad innleidslu
pbess. Ferlid byrjar & undirbunings ari en pvi nast eru innleidd 3 prep, eitt & hverju ari svo i
heildina tekur pad yfirleitt um prja &r ad innleida allt kerfid.*’

A undirbaningsarinu er komid & nefnd sem hefur yfirumsjon med innleidingu kerfisins.
Eftir ad nefndinni hefur verid komid & er gerd parfagreining fyrir skolann par sem allir
starfsmenn fylla Gt kénnun & pvi hverjar peim finnist vera helstu parfirnar vardandi agamal.

Peir setja sidan nidur markmid sem nefndin vinnur ar. Han setur fram skilgreiningar & peirri

** Sprague og Golly [2006]:VI, 4
“® Sprague og Golly [2006]:5-7
" SMT - Skolafeerni
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hegdun sem atlast er til ad synd sé i skélanum en pad er frumskilyrdi ad svo hagt sé ad
innleida aaetlunina. Eftir ad skdlanum hefur verid skipt i nokkur svaedi svo sem kennslustofu,
matsal og ipréttahus, eru settar fram reglur fyrir hvert svaedi fyrir sig. Pessar reglur eru i raun
skilgreiningar & peirri hegdun sem tlast er til ad nemendur vidhafi i skélanum. %

Arid eftir er naesta skref tekid, byrjad er & innleidslu kerfisins fyrir allan skélann.
Starfsfolk skdlans kennir nemendum reglurnar smam saman og notar medal annars til pess
umradur og hlutverkaleiki par sem reglurnar eru &fdar. bannig vita allir til hvers er &tlast.*®

Annag arid, pegar starfsmenn hafa hlotid pjalfun i ad horfa & skélann og alla
nemendurna i heild, fara kennarar ad einbeita sér ad afmérkudum hépi nemenda, pa sem syna
fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar. A pessu timabili halda starfsmennirnir &fram ad horfa
a sveedin og alla nemendur en medfram pvi &fa peir sig i ad nota sérstakt studningskerfi fyrir
faa nemendur i smaum hopum eins og hluta af bekk. Kennarar og starfsmenn hafa pé tekifeeri
til ad nota petta vegna 7% til 10% nemenda sem talid er ad purfi & sérteekum Urreedum ad
halda.

Pridja arid er innleiddur s hluti SMT sem snyr ad peim fau nemendum skdlans sem
burfa & mjog einstaklingsmidudu inngripi ad halda. Talid er ad petta séu yfirleitt um 3 til 5%
af nemendum hvers skdla. betta eru born sem purfa mjog mikinn studning og krefjast pess ad
i kringum pau sé i gangi samvinna margra adila og gerdar einstaklingsmidadar aatlanir. **

I SMT eru settar fram reglur & pann hatt ad pad er talad um hvad beri ad gera en ekki
hvad er bannad. Til daemis er sagt: ,,Vid gdngum a géngum* i stad pess ad reglan hljédi svo:
»,Bannad er ad hlaupa & géngunum.* Rannsoknir hafa synt ad nemendur fara frekar eftir
reglum sem eru ordadar & jakveedan hatt heldur en peim sem segja hvad er bannad. Jakvaed
styrking med jakvaedum vaentingum eykur moguleika starfsfolksins til ad haela nemendum
fyrir b4 hegdun sem peir vilja sja og leidrétta ranga hegdun.

I skolanum eru skilgreind akvedin svadi og gilda svo akvednar reglur fyrir hvert sveedi.
Reglurnar eru gerdar adgengilegar fyrir alla sem nota paer med pvi ad setja peer upp i téflur
par sem hvert svaedi feer sinn dalk eda linu. Pannig skapast gott yfirlit yfir reglurnar. Oft er
visad  pessa toflu sem reglutoflu.>®

Vardandi sjalfsstjorn, og innri hvatningu nemenda, pa vinnur stefnan ad pvi ad beeta
hana fyrir pa nemendur sem & purfa ad halda, en ekki alla nemendur innan skdlans. Nemendur

“8 Sprague og Golly [2006]:31-38; Anna Maria Frimannsdottir 2006
* Sprague og Golly [2006]:31-38

%0 Sprague og Golly [2006]:27; SMT — Skélafarni

>! Sprague og Golly [2006]:27; SMT - Skélafaerni

>2 Sprague og Golly [2006]:40; Eggen og Kauchak 2004:431-432

53 Sprague og Golly [2006]:41-45
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meta skriflega sina eigin innri stjorn, gera sem sagt sjalfsmat, og svo er unnid t frd pvi. betta
atridi er tekio fyrir a pridja og sidasta ari i innleidingu SMT i skdlum, pegar starfsfdlk leerir ad

vinna med einstaka nemendur.>*
5.2 Love and Logic

A ensku heitir stefnan Love and Logic og hefur pad nafn ekki verid pytt a islensku. bvi mun
g i pessari ritgerd notast vid enska heiti stefnunnar.

Stefnunni er &tlad gefa kennurum stjorn a adsteedum i kennslustofunni, fa nemendur til
ad hugsa sjalfsteett, auka abyrgdakennd nemenda og undirbta nemendur fyrir lif i samfélagi
sem er fullt af freistingum, akvardanatokum og afleidingum.>® Adferdirnar sem talad er um
bokinni Teaching with Love and Logic urdu til Gt fr4 reynslu, margar peirra hja Jim Fay sem
er annar hofunda.Hann hefur yfir 30 4ra reynslu, badi sem kennari og skélastjori.*®

Ut fra stefnunni hafa verid gefnar Gt margar baekur, hljédritanir og myndbénd & ensku
og halda hofundar reglulega ndmskeid i Bandarikjunum. Sumt af pvi efni sem komid hefur Gt
er &tladar kennurum & medan annad er &tladar foreldrum og eitthvad jafnvel dmmum og
6fum. Heegt er ad fa efni med leidbeiningum, unnar Ut adferdum stefnunnar sem eiga ad
audvelda uppeldi dlikra barna. Sem deemi ma nefna bakur og hljédrit fyrir kennara, foreldra
sem eiga ung born eda unglinga, born med proskaskerdingu, fotlun, ofvirkni eda eru langveik
0g svo metti 4fram telja.”’

Love and Logic byggir & fjorum grundvallar hugmyndum. Sa fyrsta er efling eda
vidhald sjalfsmyndar einstaklings, 6nnur er ad pad eigi ad deila stjérninni. pridja
grundvallarhugmyndin er st ad setja eigi fram hverjar afleidingar gjorda barna eru med
samud. Su fjorda er ad bornin eiga lika ad hugsa og pannig ad tileinka sér rokhugsun, en ekKi
ad hugsunin fari 61l fram hja fullordna adilanum.>®

Talsmenn Love and Logic telja ad sjalfsmynd (self-concept) sé mikilvaegur pattur i nami
i dag par sem hun sé léleg hja mérgum bornum.*® Sjalfsmynd er einn steersti hluti
tilfinningalegs proska og er su tilfinning sem einstaklingur hefur fyrir sjalfum sér og hver

tenging hans vid adra i heiminum er.®

> Sprague og Golly [2006]: 7, 194-200
% Fay og Funk 1995:vii

% Fay og Funk 1995:vii

>’ Love and Logic 2008

*® Fay og Funk 1995:108-109

> Fay og Funk 1995:115

% Human behaviour 2008
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Med pvi ad deila stjorninni med nemendum eru talsmenn stefnu Love and Logic ad
segja ad kennarinn eigi ekki ad stjorna pannig i kennslustofunni ad hann sé alsradandi i 6llum
akvorounum sem teknar eru. beir telja ad med pvi ad lata nemendur fa ad stjorna i akvednum
tilfellum, eda ad lata pa halda ad peir stjorni, feeri kennarinn peim i raun vald sem peir hefdu
annars tekid med pvi ad beita hann valdi & einhvern hétt. Ein adferd sem margir nemendur
kunna til ad taka valdid til sin er ad lata 6fridlega i kennslustund og skapa pannig pad sem vid
kéllum gjarnan agavandamal. Kennari spyr sjalfan sig hvort hann vilji frekar, stjorna
bérnunum eda ad pau séu fus til samstarfs vid sig. Til pess ad efla samstarfsvilja nemenda
beitir kennarinn &dkvedinni samtalstaekni, sem medal annars felst i pvi ad hann gefur peim
valkosti. Valkostirnir verda ad uppfylla akvedin skilyrdi svo adferdin virki. Peir verda ad vera
einleegir og raunhafir, s& sem setur valkostina fram verdur ad finnast peir asattanlegir og pad
verdur ad leggja jafn mikla aherslu & pa alla. bad ad geta stjornad okkur sjalf er eitt pad
mikilveegasta sem vid eigum en pad er audvelt fyrir kennara ad gefa nemendum teekifaeri til
sjalfsstjornar. Ef nemendur missa stjornina ur hondum sinum getur verid erfitt ad 6dlast hana
aftur. ™

pridja grundvallarhugmyndin, ad nemendur eru latnir maeta afleidingum gjérda sinna og
kennarinn sé samadarfullur i gard peirra byggist a pvi ad vid purfum oft ad fa samviskubit og
sjé eftir hlutunum til ad vid breytum einhverju i lifi okkar. Nemendur verda sjalfir ad vilja
breytast, peirra innri-hvatning fer i gang. Til ad syna nemendum samud parf kennarinn i fyrsta
lagi ad gera sér grein fyrir pvi ad pad sé eitthvad vandamal i gangi. bvi nast parf hann ad
akveda med sér hver eigi vandamalid i raun og veru, hann sjalfur eda nemandinn. pridja
skrefid er ad syna nemandanum samud, til deemis med pvi ad segja: ,,0, mér pykir pad svo
leitt”. Sidasta skrefid er ad enda samtalid vid nemandann & jakveedum notum, til deemis med
pvi ad segja nemandanum ad pu treystir honum fullkomlega til ad finna Gt ar vandamalinu
sjalfur.®?

Oll atridin hér ad ofan falla undir pad fjorda, ad fa nemendur til ad hugsa, en pad er
einmitt markmidid med samtals og spurningatekni Love and Logic. Med pessari
spurningataekni er haegt ad fa bornin til ad hugsa upp a eigin spytur. Kennarar sem nota
teeknina hugsa lika mikid um hver eigi vandamalin sem koma upp. beir vilja ekki gera pau ad
sinum. Nemendunum er falid ad bera abyrgd & peim vandamalum sem eru i raun og veru

peirra. A pann hatt er peim synd virding og ad auki eykst kerleikur og rokhyggja peirra. pau

%! Fay og Funk 1995:135-153, 174-175
%2 Fay og Funk 1995:157-171
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burfa ad finna Gt (r vandamalunum sjalf og kennarinn verdur ekki vondi adilinn sem refsar.®®
Pad er grundvallaratridi ad kennari geti greint & milli peirra vandaméala sem nemandinn & vid
ad etja, en snerta ekki kennarann, og peirra sem hafa bein eda 6bein ahrif & pad ad kennarinn
geti fullnazgt pvi sem nemandinn parfnast.®*

Hoéfundar bokarinnar segja pad vera godsdgn ad pad purfi ad lata nemendur vita
fyrirfram hver vidurldgin séu vid pvi ad brjota reglurnar, ad pad virki ekki letjandi & pa ad vita
ekki hver vidurlégin séu, heldur oft pver 6fugt. Peir telja ad vidurlégin attu ad vera
einstaklings midud par sem kennari adlagar pau hverjum nemanda og adsteedum fyrir sig. bad
er fleira sem hofundar bokarinnar tala um ad séu godsagnir, eins og ad pad purfi ad refsa
nemendum strax ef peir syna dvidunandi hegdun. Hofundar telja ad refsingunni megi fresta ef
s& sem braut af sér er latinn vita af pvi ad kennari atli ekki ad taka akvordun um refsingu
strax, heldur verdi hann latinn vita ,,eftir hadegio“ eda jafnvel ,,a morgun*. Svona fzer
vidkomandi teekifaeri til ad roa sig nidur og oftar en ekki veltir hann fyrir sér hverjar
afleioingarnar af gjéroum sinum verdi, feer &hyggjur og stundum samviskubit. Jafnframt er
tengingin vid afbrotid samt sem &dur skyr pé refsingunni sé frestad.®

Til ad muna grundvallarreglurnar fjorar hafa hofundar bokarinnar Teaching with Love
and Logic sett fram prjé punkta:

e Ad setja takmork sem heagt er ad knyja fram.
e A0 gefa valkosti innan akvedinna marka.
e A0 setja fram afleidingar med samuo.

Med pvi ad setja nemendum takmork, felst samkvaemt Love and Logic adferdinni, ad
peim séu gefnir valkostir og pannig verdi pau ad hugsa ef pau eiga ad velja a milli. Hofundar
telja 0gerlegt ad setja takmdrk med pvi ad skammast i nemanda, pad geri yfirleitt illt verra.
Kennari sem notar adferdina a jafnframt ad segja nemandanum hvernig hann, kennarinn, muni
stjorna sinu lifi en ekki hvernig nemandinn a ad stjérna sinu. Nemendur gera sér grein fyrir
bvi ad pad purfi ad velja og hvert val hefur yfirleitt sinar einstoku afleidingar.®

Med pvi ad kennari gefi valkosti innan dkvedinna marka er att vid ad hann gefi
nemendum val, hvort peir vilji petta eda hitt. Valid sem kennarinn gefur verdur po6 ad vera
innan akvedinna marka. Eins verdur hann alltaf ad gefa valkosti sem honum likar vid.
Kennarinn verdur ad vera tilbuinn ad leyfa barninu ad upplifa afleidingar pess valkosts, aldrei
ma hann gefa valkosti par sem barnid er i haettu, né gefa valkosti nema hann sé tilbdinn ad

% Fay og Funk 1995:7

* Gordon 2001:44

® Fay og Funk 1995:15-18
% Fay og Funk 1995:27
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velja kostina sjalfur innan 10 sekundna. Valkostina verdur alltaf bera fram med akvednum
heetti, pad megi alls ekki setja pa fram svo peir hljomi eins og hotun. betta eru raunverulegir
valkostir fyrir barnid sem fa pad til ad hugsa. Kennari segir til deemis eitthvad af eftirfarandi:
pér er frjalst ad — eda —* , ,,hvort viltu — eda —*, ,,hvad hentar pér best, ad — eda —.%

Hoéfundar segja ad i gegnum tidina hafa margir kennarar gert tilraunir med ad kenna
nemendum i gegnum hid edlilega ferli heimsins, orsdk og afleidingu. Sumir peirra hafi sidan
einfaldlega gefist upp & pvi ad reyna ad kenna bérnum ad taka afleidingum gjérda sinna par
sem peim hafi synst svo ad pau leerdu ekki neitt af afleidgingunum. Héfundarnir segja
jafnframt ad asteedan fyrir pvi ad nemendur leeri ekki af afleidingunum sé ad kennarar beiti
ekki réttri adferd til ad segja nemendum ad peir hafi virkilega gert eitthvad rangt. Fay og
Funk, hofundar bokarinnar, segja ad born leeri mest af mistokum sinum pegar pau upplifi
afleidingar gjorda sinna og pegar fullordnir i kringum pé syni peim samud. Ad velja rangt
hefur edlilegar afleidingar, sa sem gleymir Glpunni pegar hann fer Ut verdur kalt. Sa sem vakir
lengi er liklegur til ad sofa yfir sig og fa seint i kladdann og getur ekkert gert i pvi.
Fullordnum heettir til ad skammast, rifast og prédika. Hoéfundar bokarinnar telja ad born leeri
best af afleidingum gjorda sinna ef peim er synd samid med setningum eins og til demis,
,Mer pykir leitt ad pér er kalt* eda,,i, en leidinlegt ad pu skyldir sofa yfir pig og missa af
frjalsa timanum i skdlanum.* Peir telja ad ef fullordnir &vita barn verdur pad reitt vid pa og sa
leerdomur sem pad hefdu getad dregid af atvikinu glatast. Hofundar telja ad ef fullordnir syna
barninu samud, fai pad barnid til ad hugsa og meiri likur séu & pvi ad pad taki rétta akvoroun
naest. Til deemis tekur s& sem gleymdi Ulpunni sinni pa &kvordun, ad eigin frumkveedi, ad taka
hana med naesta dag. Mistok geta kennt barni margt ef pad feer frid til ad leera af peim. Samt
sem adur er pad samud fullordinna sem gera mistokin ad lexiu sem barnid man @vi langt.®®

Flestar adferdir sem taka a agavandamalum i skélum ma fella i tvo flokka, paer sem eru i
edli sinu kerfi og paer sem taka & grundvallarreglum eda dygdum.® i sidari flokkinum felst ad
folk trai & &kvedna hluti og eigi sér &kvednar dygdir i lifinu. Dygdirnar eru grunnur peirra
hugmynda sem folk hefur um hvernig samskipti pad vill eiga vid adra. Undir petta telja
talsmenn Love and Logic adferdina falla.”

Til ad koma & adferdinni, eda stefnunni, hittist starfsfolkid og setur sér reglur sem pad
hugsar Gt fra sér, hvernig pad sjalft vill vera. I stad pess ad horfa sidan & hverjar refsingarnar

&ttu ad vera ef reglurnar eru brotnar eda hver verdlaunin séu ef bornin haga sér eins og pad

®" Fay og Funk 1995:28-31
% Fay og Funk 1995:35-39
% Fay og Funk 1995:249
" Fay og Funk 1995:258
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vill, horfir pad & hvernig er best ad pad, starfsfolkid, sjalft hagi sér. A pennan hatt er
svidsljésinu beint ad pvi ad vinna med nemendum. Petta byggir & pvi hvada lifsgildi og
lifsvidhorf kennarar hafa vardandi vinnu med nemendum. Starfsfolkid kemur sér saman um
hvada lifsgildum skolinn vilji framfylgja og sidan tekur pad saman fjogur til sex atridi sem
pad parf ad glima vid i bekkjarkennslunni & daglegum grundvelli. beir skoda hvad peir gera
nuna til ad na stjorn & pessum atridum og hvort pad samraemist peim gildum sem skolinn, og
peir, vilji vid hafa. Pad sem kennararnir velja er oftast eitthvad sem peim finnst vera pirrandi
og trufla kennslu dags daglega en ekki eitthvad sem skapar heettu. Starfsfélkid laerir pvi naest
adferdir Love and Logic vid ad tala vid nemendur og hvernig & ad bregdast vid akvednum
atvikum. bvi naest gefur skélastjori kennurum og starfsfolki i raun frjalsar hendur vid ad vinna
med nemendum & pann hatt ad pad samraemist gildum skdélasamfélagsins. Hugsunin & bak vid
frelsid er ad kennarar fai somu teekifeeri til sjalfsstjornar eins og vonast er til ad peir gefi
nemendum. Grunnurinn er samt sa ad kennari syni nemendum alltaf samid med ordum sinum
og gefi peim sidan valkosti. bad krefur nemandann um ad taka akvardanir & medan hann er i
skolanum. Med Love and Logic tekur hann pvi fleiri &kvardanir innan veggja
kennslustofunnar en kennarinn. Kennarinn fer pvi heim eftir vinnudaginn, orku meiri en adur

begar hann beitti 63rum adferdum vid bekkjarstjérn og kennslu.”
5.3 Uppbyggingarstefnan

Sa sem fyrst setti fram Uppbyggingarstefnuna heitir Diane Gossen og er fra Saskatoon i
Kanada. A ensku heitir stefnan Restitution og fjallar um pad hvernig hagt er ad kenna
bérnum og unglingum ad beita sig sjalfsaga i samskiptum vid adra. Fyrsti skolinn hérlendis
sem kynntist hugmyndum stefnunnar var Foldaskoli og hélt Gossen ndmskeid par arid 2000.
Han préadi adferdir sinar ut fr4 samtalsmedferd (Reality Therapy) sem William Glasser er
héfundur af, en hiin kenndi vid stofnun hans  tuttugu &r.”

Uppbyggingarstefnan er samtalstaekni, afbrigdi af lykilspurningum ar fyrrgreindri
samtalsmedferd eftir Glasser. Taeknin kennir folki ad hjalpa sér sjalft, beita sig sjalfsaga og
sjalfslaekningu. Ahersla adferdarinnar er ad einstaklingur sé eins og hann vill sjalfur vera, ekki
ad hann hegadi sér eins og adrir vilja eda a einhvern dkvedinn hatt til ad fordast 6paegindi eins
og refsingu.” pad ad sérhver einstaklingur reyni ad vera engum likur nema sjalfum sér, er

verkefni hans frd unga aldri. S& sem reynir ad pdknast einhverjum édrum i hegdunum og

™ Fay og Funk 1995:249-266
2 Gossen 2002:5
™ Gossen 2002:13
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gjordum mun alltaf hafa & tilfinningunni ad hann njéti sin ekki.”* Glasser segir ad vid héfum
fimm grundvalla parfir sem eru: ast og umhyggja, ahrifavald, frelsi og sjalfsteedi, a&naegja og
gledi og sidast en ekki sist 6ruggt lif. Hann talar um ad porfin fyrir 6ruggt lif komi & undan
Ollum 6drum porfum pvi han sé likamleg og til pess ad lifa af purfum vid ad lifa likamlega til

ad geta att andlegt Iif.”

Allt er petta hluti af Uppbyggingarstefnu Gossen.

Skolar sem akveda ad tileinka sér og vinna eftir hugmyndum Gossen efla tilfinninga-
proska, félagsfaerni og sidvit nemenda. Innan veggja peirra er fjallad um lifsgildi og born jafnt
sem fullordnir velja sin eigin gildi, skilgreina merkingu peirra og vinna med pau i
samskiptum. "

Manneskja sem leggur stund & uppbyggingu stefnir ad pvi ad na takmarki sinu og ad
vera i andlegu jafnveegi. Han leggur sifellt mat & sjalfa sig, sem og ad byggja upp eins og adur
sagdi, sjalfsaga sem er hluti af stefnunni.”” Ad byggja upp sjalfsaga grundvallast & peim
hugmyndum ad allar manneskjur séu feeddar med sjalfsteedan vilja og ad sa vilji komi innan
fra. Til ad byggja upp sjélfsaga innan bekkjarins byrjar kennarinn ad lita & sjalfan sig og skoda
hvada gildi, eda dygdir, eru honum mikilvaeg. bvi nast finnur kennarinn Gt med nemendum
sinum hvada lifsgildi eda dygdir fjolskyldur, baedi sin og peirra, hafa og pvi nast hvada gildi
séu mikilveegust i starfi skdlans. pegar nemendur hafa skrifad nidur &samt kennara sinum
hverjar pessar dygdir eda lifsgildi eru, er peim breytt i jakveaedar stadhafingar. Eftir pad kennir
hann nemendum um paer fimm adferdir sem Gossen talar um ad félk noti til ad stjorna 6drum
og pann prenns konar tilgang sem hegdun hefur.”

SU kenning par sem raett er um hvernig folk reynir ad stjérna 68rum og med hvada
adferoum er eftir William Glasser og nefnist sjalfsstjérnarkenningin. Glasser segir ad vid
getum i raun ekki stjérnad 6drum, adeins okkur sjalfum en samt reyni folk alltaf ad stjérna
6drum. Eins og adur sagdi eru adferdirnar fimm og talar Gossen um par sem stoour
stjornunar. FOIK reynir ad stjérna 6drum:

1) Med pvi ad refsa eda hota.
2) Med pvi ad vekja sektarkennd.
3) Med pvi ad koma sér i mjukinn hja viokomandi.

4) Med pvi ad benda a reglu og syna festu.

™ Gossen 2002:25
® Gossen 2002:26
® Gossen 2002:5-6
" Gossen 2002:27
78 Gossen 2002:33-34
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5) Med pvi ad vekja til umhugsunar um lifsgildi og parfi og leita lausna til ad
mata hvoru tveggja. ”°

Fimmtu adferdina kallar Gossen Uppbyggingarstjérnun en pad er s adferd sem folk
sem stundar uppbyggingu notar. Hun telur ad i fyrstu fjorum adferdunum sé kennarinn i raun
ad gera eitthvad vid nemandann og taki pannig abyrgd a hvernig hann hegdar sér. Med
Uppbyggingarstjornun segir hun ad kennarinn sé ad gera eitthvad med nemandanum og
nemandinn taki sjalfur abyrgd a hegdun sinni. Han telur ad i hvert skipti sem nemandinn lagi
vandamal sin tengist hann betur peirri manneskju sem hann vill vera og & pann hatt minnki
likurnar & pvi ad hann brjéti aftur af sér.®

Eins og adur segir er markmidid med Uppbyggingarstefnunni ad kenna bérnum
sjalfsaga og sjalfstraust.®* Ahersla starfsmanna skélans er pvi ekki st ad stjérna med umbun
og refsingum heldur ad kenna nemendunum ad meeta pérfum sinum & abyrgan og sanngjarnan
héatt. Adferdin felst medal annars i pvi ad reeda vid nemendur um hvernig manneskjur peir vilji
verda, hvada kosti peir vilja bera og skapa sétt innan bekkjarins.®

Ef nemandi verdur uppvis af agabroti beitir kennari Uppbyggingarstefnunni til ad
byggja upp sjalfstraust hans med pvi ad spyrja hann ad akvednum atridum. Hann byrjar & pvi
ad spyrja nemandann hver lifsgildi peirra séu, og visar til peirra lifsgilda sem nemendur og
kennari komu sér &dur saman um ad halda i heidri i skélanum. Pvi nast spyr hann nemandann
hvort petta séu lika lifsgildi hans. Nemandi svarar vaentanlega jatandi og raedir pa kennari vid
hann ad, ef petta eru lifsgildi hans, hvort hann vilji leidrétta pad sem midur for. Svo spyr
kennari nemandann ad ef hann leidrétti pad sem midur for, hvad pad segi um hann sem
personu. Ollu pessu verdur kennari ad koma fra sér af stillingu.®

Til ad audvelda peim sem nota uppbyggingu ad muna ferlid hefur Gossen sett
spurningarnar sem spyrja parf barnid upp myndrant sem prihyrning og notar til pess mynd af
slagverkshljodfeerinu prihorni. Med pvi visar han til notkunar hljédfeerisins i hljomsveit par
sem kennarinn er stjornandinn eda slagverksleikarinn sem spilar & prihornid. Hlidar
prihornsins eru prjar og hver hlid stendur fyrir spurningu. Kennarinn fer med nemandanum i
gegnum pessar spurningar adur en nokkur aatlun um lagferingu er akvedin. HIid eitt &
prihorninu stendur fyrir ad vid gerum eins vel og vid getum. Hér reynir kennari ad hughreysta
barnid. HIid tvo snyr ad kennaranum en hann gerir sér grein fyrir ad 611 hegdun hefur tilgang

™ Gossen 2002:63
8 Gossen 2006:52
81 Gossen 2002:24, 63
82 Gossen 2002:63
8 Gossen 2002:64-65
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svo hann reyni ad komast ad pvi hvada porf vard til pess ad nemandinn braut af sér. S prenns
konar tilgangur hegdunar sem kennari raedir vid nemendur sina um, er ad vid hegdum okkur a
akvedinn hatt:

1) Til ad fordast 6peegindi.

2) Til ad fa vidurkenningu eda virdingu f& 6drum.

3) Til ad 6dlast sjalfsvirdingu.®

Sidasta hlidin stendur sidan fyrir pau lifsgildi sem nemandinn triir & og kennari gerir sér

grein fyrir ad &huginn kemur innan fra, ad vid hofum 6ll sjélfsteedan, innbyggdan viljakraft.
P& gripur kennarinn til peirrar adferdar sem uppbygging hefur til ad reyna ad stjorna 6drum,
sem sagt Uppbyggingarstjornunar, en eins og adur sagdi felst i pvi ad vekja nemendur til
umhugsunar um lifsgildi og parfir og leita lausna til ad meta hvoru tveggja. Hann minnir pvi
nemandann a hver lifsgildi hans eru og notar til pess spurningar eins og ,,getur pu gert

betur?+&

8 Gossen 2002:13
8 Gossen 2002:88, 112
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6 Umraeda

Margir gera ekki greinarmun a hugtokunum bekkjarstjornun og agastjornun & medan adrir
vilja greina skyrt par a milli. Mér finnst agastjornun vera hluti af bekkjarstjérnun par sem
kennari bregst vid Oaseettanlegri hegdun nemanda og skapar pa um leid go6d skilyrdi til nams
pannig ad allir nemendur fai teekifaeri til ad vinna verkefni sin éhindrad. Kennari parf ad beita
nemendur aga til ad geta kennt, an pess ad vera trufladur af peim, en pad er alltaf spurning
hvernig hann bregst vid 6asattanlegu éreiti af peirra halfu. % Hefur hann eitthvad i hondunum
til ad gera pad & jakveaedan hatt? Hvada adferdum getur hann beitt til ad gera pad & jakveedan
héatt? Er til hagsbota fyrir skdlann ad allir kennarar beiti samreemdum adgerdum ef peir verda
varir vid agabrot? Hafa agavandamal eitthvad med proska ad gera?

Hér ad ofan hef ég sagt fra premur mismunandi stefnum i skdlastarfi, sem mida allar ad
bvi ad samreema adgerdir kennara, en adferdirnar sem paer beita eru mjoég mismunandi. Allar
byggja peer adallega & salfreedikenningum, en af hverju attu skélamenn ad tileinka sér
sélfreedikenningar i skdlastarfi?

Astaedur pess eru nokkrar. Med pvi ad nota salfraedikenningar i skdlastarfi hafa kennarar
visindalegan grundvall fyrir pvi hvernig félk hugsar og beitir innri hvatningu i stad pess ad
giska & hvad sé skynsamlegt ad gera. | 63ru lagi segja godar kenningar folki alltaf til um pad
hvernig er best ad gripa inn i hlutina. I pridja lagi gefur nakveem kenning kennaranum alltaf
hugmynd um hvernig mat & kennslunni & ad fara fram. [ fjorda lagi ef kenningin er g6d
geturdu yfirleitt treyst pvi ad han virkar. Sidast en ekki sist er besta leidin til ad athuga hvort
kenningar virki fyrir mann sjalfan, ad préfa peer.®’

En til hvers ettu skolar ad skapa sér heildstaeda syn i bekkjarstjornun og pvi hvernig
taka skuli & peim agamalum sem koma upp? Athuganir hafa synt ad par sem kennarar eru
sjalfum ser samkveemir, par eru nemendur fljétari ad atta sig & pvi sem til er atlast af peim og
liklegri til ad virda pau mork sem peim eru sett. Arangurinn af samra@mingu adgerda innan
skélans kemur fljétlega i 1jos par sem reglur eru skyrar og peim er fylgt fram af sanngirni og
stadfestu. Nemendur verda pvi fljétir ad leera ad virda pau takmork sem peim eru sett. Petta
eru ekki einu ahrifin sem samraeming adgerda innan skola hefur heldur eru lika ymis
hlidarahrif sem verda, eins og pa er skyrt métud stefna kennurum studningur i starfi,
sérstaklega peim sem hafa litla reynslu og skortir 6ryggi & einhvern hatt. Steersti jakveedi

patturinn er pd sa ad bekkjarandinn verdur oft betri vegna samraemisins og um leid aukast

8 Eggen og Kauchak 2004:426; Runar Sigpdrsson og fl. 2005:144
8 Sternberg 2008
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mdoguleikarnir & ad baeta samskipti nemenda og kennara. G6d samskipti vid kennara er einn
mikilvaegasti patturinn i jakveedum namsferli sérhvers nemanda. Eg held ad i umhverfi par
sem samraeming rikir, finnist nemendum samskiptin einkennast af sanngirni og virdingu en
pbad eitt getur beett hegdun barna og jafnframt aukid astundun peirra og patttoku i eigin nami.
Sérstaklega ef reynt er ad byggja upp umhverfi par sem baedi kennari sem og nemendur hafa
akvedin réttindi og skyldur. %

Eins og adur sagdi felst i godri bekkjarstjornun ad kennarinn geti brugdist rétt vio peim
Ovaentu adstaedum sem upp koma i bekknum. Hun felst einnig i fyrirbyggjandi adgeroum og
g6dum undirbaningi fyrir kennslustundir. bvi betur sem kennari undirbyr sig fyrir
kennslustund og ser fyrir hvernig henni vindur fram, peim mun liklegra er ad honum takist ad
bregdast vel vid peim agavandamalum sem upp kunna ad koma upp innan bekkjarins. *

I bekkjarstjornun og pvi ad skapa namsvaent umhverfi, felst meira en adeins paer
tilfinningalega adsteedur sem agastjornun kennara skapar. I raun felst hornsteinn godrar
bekkjarstjornunar i pvi ad bua til reglur sem allir skilja og ad allir viti hvernig & ad
framkvaema akvedna hluti, eins og til deemis ad skila inn heimavinnu. I pessum stédludu
adgeroum, eda ferlum, felst ad nemendur fylgi akvednu ferli i vinnu sinni i skélanum. Godir
kennarar kenna nemendum pessa ferla par til peir eru ordnir ad ratinu. Hinn pétturinn,
bekkjarreglur, eru yfirleitt lysing & peirri hegdun sem telst &sattanleg. Rannsoknir syna ad pad
ad hafa reglur i bekk er af hinu g6da, ad peer geti feekkad agavandamalum og aukid stolt og
abyrgaatilfinningu nemenda. Pegar att er vid feril ma nefna sem daeemi ad i kennslustofu getur
verid bord merkt heimavinna og pad vita allir nemendur ad parna & ad setja heimavinnuna
begar henni er skilad. * Skyrt skilgreindar reglur og ferlar sem nemendur skilja geta komid i veg
fyrir vandamalin &dur en pau koma upp. Pess konar forvarnir eru naudsynlegar og telja
sérfreedingar ad peer séu allt ad 80% hluti af géori bekkjarstjornun. Persénugerd nemenda og
umhverfi kennslustofunnar eru peir pattir sem hafa &hrif & hvernig reglurnar eru og jafnframt peer
adgerdir sem gripid er til séu peer brotnar.

Pad hvernig reglur eru ordadar skiptir lika miklu mali. bar eiga ad vera skyrar og
ordalag peirra parf ad vera a jakvaeedum nétum, nemendum er sagt hvad & ad gera en ekki hvad
a ekki ad gera. Til deemis er betra ad segja ,,vinsamlega gangid“ i stad pess ad reglan hljoai,

,bannad ad hlaupa“.®?

8 Runar Sighorsson 2005:26-27
8 Runar Sighorsson 2005:26-27
% Eggen og Kauchack 2004:431
% Eggen og Kauchak 2004:429
% pollard 2005:126
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Stefnurnar prjar sem ég fjalla um hér ad ofan tala allar um bekkjarreglur i freedum
sinum. | SMT setur akvedin nefnd reglur fyrir allan skélann og gilda pa sému reglur fyrir alla,
a medan i stefnum Love and Logic, og Uppbyggingarstefnunni setja kennarar og nemendur
reglurnar saman. Ad auki eru reglurnar i Love and Logic og Uppbyggingarstefnunni ordadar a
annan hatt en vid eigum hugsanlega ad venjast. Bekkjar- og skolareglur i SMT eru miklu
Lvenjulegri* ef svo ma ad ordi komast. | SMT gaetu nokkrar reglur hlj6dad svona: ,,vid
gbngum & géngunum®, ,,vid purrkum upp ef vid hellum nidur*, ,,vid sitjum hja hverjum sem
er, og svo framvegis, nokkurn vegin eins og jakvadar stadhafingar. | Love and Logic er i
raun bara ein regla sem gildir fyrir alla, allstadar og hljédar hun svona: ,,Pid megid gera pad
sem pid viljid svo framarlega sem pad skapar ekki vandamal eda vandradi fyrir adra.“ A
bessari reglu er eitt sem parf ad taka sérstaklega eftir, med pvi ad segja adra pa er lika att vid
kennarann. Nemendur mega pvi ekki gera neitt sem skapar vandraedi fyrir samnemendur sina
né kennarann. pegar kennarinn setur fram regluna bendir hann nemendum einnig a pessa
stadreynd.®® Hagt er ad setja upp fleiri reglur og yrdu peer péa i pessum dur: ,,Eg hlusta &
nemendur sem rétta upp hond“, ,,vinsamlega syndu mér sému virdingu og ég syni pér-.**

Uppbyggingarstefnan hefur i raun engar reglur i kennslustofunni, heldur eru gildin til
stadar, eda dygdirnar, og kennari visar i pau ef nemandi brytur af sér. Ef eitthvad fer drskeidis
hja nemanda spyr kennarinn: ,,Hvad finnst okkur mikilveegast?“ Kennarinn minnir
nemandann a gildi sem tengist brotinu og spyr pvi nast, ,trair pu pvi lika?“ Neesta skref
kennara er ad segja, ,,ef pu trair pvi, viltu lagfeera petta?* og ad lokum spyr hann, ,,Ef pa gerir
bad, hvad segir pad um pig?“*® Allar pessar spurningar eru af efstu tveimur prepunum,
nymyndun og mat, i flokkunarkerfi Bloom. Svona fléknar og margreedar spurningar reyna
virkilega a nemandann og krefjast pess ad hann leiti lausna, vegi og meti vandamalid og leggi

mat & 6lik vidhorf og gildismat.*®
6.1 SMT og tenging vio fraedin

[ SMT eru reglurnar sem eru settar fyrir allan skolann kenndar, leiknar og &fdar inni i
hverjum bekk fyrir sig. Kennari spyr jafnframt nemendur af hverju peir haldi ad pessi regla sé
til stadar. Ein reglan geeti hljédad svo: ,,vid gongum um ganga skoélans®, og spyr kennari pa
nemendur af hverju peir haldi ad pessi regla sé i reglutéflunni. bad er st adferd sem mér

synist SMT nota til ad tengja rokhugsun inn i reglurnar og eflir pad proska og sidvit nemenda,

% Fay og Funk 1995:108

% Fay 2007

% Gossen 2006:66

% Ingvar Sigurgeirsson 1996:20-23
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p6 svo peir fai ekki ad rada neinu um reglurnar sjélfar. Eins fer kennari med nemendur og &fir
regluna og i pessu daemi gengi hann med nemendurna um ganga skolans.

Reglurnar i SMT eru alltaf ordadar pannig ad 16g0 er ahersla & hvad a ad gera, ekki hvad
& ekki ad gera eins og deemid hér ad ofan, einnig ,,vid purrkum upp pegar hellist nidur*, vid
géngum haegramegin®, ,,vid forum eftir fyrirmaelum starfsfolks®, ,,vid erum stundvis* og svo
framvegis.

Vardandi SMT sem taki til bekkjarstjornunar pa skapa reglurnar mjég skyran ramma
beedi fyrir kennara og nemendur um pad til hvers er &tlast og hvada vidurlog eru vid
agabrotum. Nemendur vinna sér inn litil spjold, sem & einum stad hér & Akureyri eru kalladir
Hrosmidar en & 6drum Prumur. Pessi litlu spjold eru i raun skrifleg vidurkenning fyrir
videigandi hegdun eda pad ad fylgja reglunum. Seérhvert spjald er merkt einstaklingi eda hop
sem & pa i heild sinni ad mati kennara eda annars starfsmanns skoélans, hrosid skilid. begar
bekkurinn hefur safnad négu moérgum ,,Hrésmidum* faer hann sem hdépur, umbun sem hefur
b4 yfirleitt verid fyrirfram skilgreind af kennara eda skolastjornendum. Eg hef sjalf séd sem
umbun video-kvold, vofflukaffi, fiska i fiskabar fyrir allan bekkinn, frjalsan tima, nattfataball
og ymislegt annad. bad ad nota umbun og hrés i formi peirra verdlauna sem SMT leggur upp
med er umdeilt, en pé algengt medal kennara, pé svo peir adhyllist ekki endilega SMT eda
PMT. Sumir gagnryna umbun og segja ad pad eigi ad efla innri &hugahvot barna og ad umbun
sendi pa réng skilabod um nam og svo segja adrir ad pess konar ytri umbun skemmi pa innri
dhugahvot sem var til stadar. °" Sumir rannsakendur hafa tdlkad nidurstodur sinar & pann hétt
ad umbun ,,hindri g6da frammistddu og dragi ur sjalfstrausti*.*®

Sérstakur veikleiki vardandi ytri éhugahvot er ad umbunin veitir ekki fullneegjandi
skyringar & pvi hver hvatinn til athafna var i raun og veru. P6 svo tengslin milli hvatningar og
nams seu sterk er petta ekki eitt og sami hluturinn. Hvatningin getur verid i formi ytri
umbunar, eins og hrésmida, en virknin hennar veltur algjérlega & pvi hverjar veentingar
nemandans eru, tri hans og adrar hugsanir. *

Ef upp koma agavandamal i skdla par sem SMT er notad pa er til kerfi sem etlast er til
ad kennarar setja i gang. Nemandi sem brytur reglurnar faer nokkrar skriflegar vidvaranir & par
til gerdum eydublédum par sem stendur ndkvemlega hvad hann gerdi af sér. Ef pessi
eydublod, sem eru i sumum skélum i formi raudra mida, eru ordin dkvedid morg pé feer

nemandi enn strangari viourlog. Til demis er hringt i foreldra hans heim eda peir kalladir i

% Eggen og Kauchak 2004:352
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skélann til vidraedna vid kennara og deildarstjéra um agabrot nemandans. Pessar reglur, hve
marga rauda mida nemandi parf til ad kallad sé i foreldra hans og svo framvegis er breytilegt &
milli skola.

SMT er liklegt til ad studla ad eflingu sidgaedisproska nemenda & pann hatt ad margar
paer reglur sem skolar setja yfirleitt fram i reglutéflunum eru almennar umgengnisreglur sem
gilda i pjodfélaginu i heild. Til demis halda bilstjorar sig haegra megin i umferdinni & islandi
0g er sa hattur einnig viomid pegar folk er i verslunum og Gti & reidhjoli. bad ad fara sér ekKi
of hratt er lika almennt vidmid og i pad er visad med pvi ad segja ad nemendur eigi ad ganga
& goéngum skélans. Svona ma lengi halda afram og pad eitt ad kunna pessar reglur leidir til
pess ad nemendur leera ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og stadhattum, meta adstedur og
hvad sé vid hafi hverju sinni.

Husnadi skdlans og umhverfi hafa pvi ahrif & hvernig reglurnar eru og tengist pad beint
inn & félagslega hugrana kenningu Bandura um ad umhverfi hafi ahrif & nemendur. Tilgangur
reglnanna er ad hafa ahrif & hegdun nemenda en jafnframt hafa peer sterk ahrif & huga peirra.
Med pvi ad hafa sérstakar reglur fyrir hvert svaedi innan skélans pa kemur umhverfid sterkt
inn i petta samband hegdunar og starfsemi hugans, og hefur petta prennt allt ahrif hvort &
annad eins og Bandura leggur aherslu a.

Med notkun & reglum i peirri mynd sem SMT gerir pa virdist eins og pad falli undir tvd
af atridum sjalfsstjornarkenningar Glasser og Gossen talar um i bk sinni Uppeldi til
abyrgdar. Med SMT litur Gt fyrir ad reynt sé ad stjorna nemendum med pvi ad refsa peim eda
jafnvel hota refsingu, eda med pvi ad benda peim & reglurnar sem eru i gildi og syna peim
festu. Liklegt er ad Gossen myndi benda & petta sem stéran galla a SMT.

6.2 Love and Logic og tenging vio freedin

Med Love and Logic og notkun peirrar stefnu i kennslustofunni, og vid bekkjarstjornun, er
nemendum kennt ad peir geta bjargad sér sjalfir. A einstakan hatt eru peir jafnframt gerdir
abyrgir fyrir eigin nami. bad ad gefa nemendum valkosti, ad koma med uppastungur til ad
leysa pau vandamal sem peir eiga i, til demis vid ad leysa verkefni, p4 gefur madur peim val
en samt innan dkvedinna marka. Pannig getur kennarinn i raun stjornad nemendum, nema
hann audvitad gefi peim valkosti ad koma med hugmyndir sjalfir. Folk er yfirleitt sammala
bvi ad pad sé kennaranna ad stjorna i kennslustofunni. Nemendur vilja stjérna og til pess
reyna peir ymislegt. Oftar en ekki reyna peir ad gera eitthvad sem kennarar skilgreina sem
agavandamal. Pad skapar dkvedna valdabarattu og togstreitu. Til ad vinna a pessari togstreitu

gefa peir nemendum valkosti valkostir og pannig fa peir, nemendurnir, akvedid svigrum til ad
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stjorna. Kennarar stjorna meiru ef peir leyfa nemendum ad stjérna einhverju. Jafnframt er
betra fyrir kennara ad lata eitthvad af stjorninni af hendi & sinum eigin forsendum heldur en ad
leyfa nemendum ad taka stjornina med valdi & sinum forsendum. Vilja kennarar stjorna
bérnum eda vera i samvinnu vid pau?'%®

Einn af grundvéllunum i Love and Logic er ad nemendur hafa leyfi til ad gera mistok.
Mistokin eru tekifeeri fyrir kennarann til ad kenna peim. pad litur lika at fyrir ad pegar
kennarar leidbeina nemendum med peirri spurninga og samtalstaekni sem adferdin, eda
stefnan, kennir pa laera nemendur hlutina oft fyrir lifstid. Med pvi ad kenna peim ad bjarga sér
er sjalfstraust peirra eflt og pad eitt er eitthvad sem adalndmskra grunnskéla, almennur hluti
gerir skolum ad framkvama med ordunum: ,,I grunnskélum ber ad efla med nemendum
sjalfstraust og heilbrigdan metnad.«*

Vardandi agavandamal hja nemendum, ef nemandi brytur af sér i eitt skipti notar
kennarinn eins og adur sagdi akvedna spurningataekni til ad fa nemandann til ad hugsa. Med
ordum sinum synir hann nemandanum samud og pannig laetur hann lexiuna um mistok
nemandans greipast i huga hans, eda nemandi feer sem sagt samviskubit. Pvi naest beitir
kennari akvedinni spurningateekni til ad f4& nemandann til ad hugsa sjalfur og leysa ar
vandamalinu sjéalfur. Ef nemandi veit ekki hvad hann & ad gera gefur kennarinn honum
valkosti eda segir honum hvad hefur virkad hja 6drum bornum. Ef svo alvarlegt mal kemur
upp ad kennari telur astaedu til ad nemandi fari til skdlastjora pa er hann sendur pangad.
Skdlastjornandi sem hefur Love and Logic & feeri sinu sinnir nemandanum pegar hann hefur
tima og hefur lokid pvi sem hann var ad gera &dur en nemandinn kom inn & skrifstofuna hans.
Hann spjallar pa vid nemandann & sinum eigin forsendum, og leetur nemandann jafnvel sitja
einan i dalitinn tima. Pannig gefst nemandanum baedi taekifeeri til ad lata sér renna reidin, ef
han var til stadar, og hugsa um hvad hann hafdi gert. Pegar timi gefst til ad spjalla pa feer hann
nemandann til ad hugsa og i stad pess ad skammast i nemandanum og tala um hvagd for
Urskeidis pa notar hann spurningateekni Love and Logic og letur nemandann sjalfan um ad
finna Gt Gr vandamalinu.®* Love and Logic leggur &herslu & ad par spurningar sem kennari
notar til ad leidbeina nemendum a rétta braut séu af herri prepum pess kvarda sem tekur mid
af flokkunarkerfi Blooms. betta pydir ad spurningarnar eigi, eins og i Uppbyggingarstefnunni,
ad fa nemendur til ad meta 6lik vidhorf til mélefna og f& nemendur til ad koma med sinar

100 Fay og Funk 1995:139, 142-143, 200-203
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eigin lausnir og hugmyndir & vandamélum.'® Sidgadisproski nemenda er efldur med pvi ad
peir vinna sjalfir Ur sinum vandamalum og pannig leaera peir rokhugsun, hvernig er atlast til ad
peir hegdi sér og almenna skynsemi.

Haegt er ad yfirfera adferdir Love and Logic yfir & kenningar Bandura par sem i
stefnunni hefur umhverfid &hrif & hegdun nemenda sem hefur sidan ahrif & starfsemi hugans.
Hlutverk kennarans i stefnunni er fyrst og fremst ad yta undir og efla pau ahrif sem starfsemi
hugans hefur & hegdun nemenda en i raun er kennarinn lika hluti af umhverfi nemenda. Hann
eflir pau ahrif sem hegdun nemanda hefur med samtalstaekninni sem einkennir stefnuna.

I kenningum William Glasser er eins og adur segir talad um fimm adferdir sem folk
notar til ad stjorna 6drum. Love and Logic notar liklega ekki beint pa adferd ad vekja
sektarkennd hja nemandanum heldur vekur hun frekar upp samviskubit hja honum og vilja til
ad beeta fyrir gjordir sinar. Jafnframt er nemandinn hvattur til ad hugsa um lifsgildi sin og
hverjar parfir hans eru. Spurningateeknin er notud til ad hjalpa honum ad leita lausna &
vandamalinu, finna lausn sem hann getur hrint i framkveemd.

Liklegt er ad Diane Gossen telji Love and Logic adferdina vera deemi um adferd par
sem ytri hvatningu er beitt. Vissulega er samtalsteekni beitt til ad fa nemendur til ad hugsa en
pad sem i raun faer pa til ad baeta fyrir gjordir sinar er peirra eigin hugsun og samviskubit.
Pannig er pad innri hvatning sem spilar mestan patt i pvi ,,bataferli* sem fer fram.
Talsmonnum Love and Logic finnst allt i lagi ad stra i raun sma salti i sérin en uppbygging
nemandans par sem hann finnur eigin lausn & vandamalinu, med adstod kennarans, byrjar

strax. Saltio er ekki lengi i sarinu.
6.3 Uppbyggingarstefnan og tenging vid fraedin

Eins og Love and Logic byggist Uppbyggingarstefnan a samtalsteekni, teekni sem kennarar og
starfsmenn skdla purfa ad tileinka sér etli allur skélinn ad taka upp stefnuna. Ef einstaklingur
vinnur a vinnustad par sem allir stefna markvisst ad pvi ad byggja sig upp og ad hjalpa 6drum
ad gera slikt hid sama pa hlytur vinnustadurinn sjalfur ad byggjast upp. betta & vid um
skolasamfélag par sem kennarar og starfsfolk hjalpar nemendum ad byggja sig upp. Godur
kennari hlytur ad ihuga pad sem hann er ad kenna og pvi er haegt ad draga pa alyktun ad
kennarinn ihugi sin eigin grundvallargildi i lifinu og byggir pvi sjalfan sig upp ad auki. bannig

byggist allt skolasamfélagid upp.

193 |ngvar Sigurgeirsson 1996:21-23
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Svipad og i Love and Logic stefnunni, pa beitir kennari sem stundar uppbyggingu
akvedinni samtalsteekni sem i tilfelli Uppbyggingarstefnunnar er &tlad ad byggja upp
jafnvaegi og sjalfstraust hja nemandanum. Stefnurnar eru i raun um margt likar. Eitt af pvi sem
er po olikt er ad & medan kennari sem fylgir stefnu Love and Logic byrjar samtalid vid
nemandann med pvi ad syna honum samuad pa byrjar sa sem fylgir Uppbyggingarstefnunni &
bvi ad hughreysta hann. I badum tilfellum er nemandanum leyfilegt ad mistakast pvi badar
stefnurnar trda pvi ad af mistokum laeri madur. Nemandi i skola sem stundar uppbyggingu er
liklegur til ad proa sidgeaedisproska sinn par sem allir fullordnir i umhverfinu eru samtaka i pvi
ad byggja nemandann upp & jakveaedan hatt.

| stad pess ad finna porfina sem liggur ad baki vandamalinu, eins og uppbygging vill
gera pa leetur kennari sem notar Love and Logic nemandann vita ad vandamalid sé hans, ad
hann geti ekki feert petta upp & einhvern annan. Petta er gert med pvi ad nemandinn er spurdur
hvad hann geti gert i malinu. Til ad finna porfina spyr kennarinn sem leggur stund &
uppbyggingu, nemandann hver hann haldi ad porfin hafi verid eda segir vid hann ,,pa gerdir
petta ekki ad asteedulausu* og feer hann & pann hatt til ad gefa sér upp asteduna.

Kennari sem notar uppbyggingu spyr nemandann hvort pessi adgerd samraemist
lifsgildum hans. Lifsgildin eru rifjud upp og nemandi spurdur hvort petta sé i samraemi vid pa
manneskju sem hann vill vera. Kennari sem adhyllist Love and Logic byggir nemanda sinn
upp med pvi ad vera med honum i 6llu hugsanaferlinu og lata hann sjalfan um ad ihuga orsok
og afleidingu af gjéoréum sinum. Pad eina sem kennari gerir er ad spyrja spurninga sem koma
nemandanum af stad i ferlinu og hugsanlega koma med hugmyndir fyrir nemandann af pvi
sem hann getur gert i malinu, ef nemandinn faer engar hugmyndir sjalfur.

Kenningar Bandura eiga vid Uppbyggingarstefnuna & svipadan hatt og per eiga vid
Love and Logic. Umhverfid, sem kennarinn er hluti af, hefur ahrif a hegdun nemanda.
Hegdunin hefur sidan ahrif & starfsemi hugans. Hlutverk kennarans er pa i pessu tilfelli ad
hjalpa nemendum ad leera af mistokum sinum og efla sjalfstraust sitt med samtalsteekninni
sem einkennir Uppbyggingarstefnuna. Par sem kennarinn er hluti af umhverfi nemandans pa
hefur hann lika ahrif & hugann.

Uppbyggingarstefnan setur pad skyrt fram hvada adferd til stjérnunar hiin notar og telur
ad Uppbyggingarstjérnun sé eina asettanlega adferdin. bar séu nemendur eru vaktir til
umhugsunar um lifsgildi sin og parfir. Pvi nest leita peir lausna, oft med adstod kennara, svo

haegt sé ad mata hvoru tveggja.'®* Eins og adur hefur komid fram ma telja ad petta sé lika s

104 Gossen 2006:52; Gossen 2002:63
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adferd sem Love and Logic stefnan notar til stjiornunar & nemendum, p6 svo ad peir noti adra
adferd med.

AJ mati peirra sem leggja stund a uppbyggingu pykir augljost ad Uppbyggingarstefnan
noti eingdngu innri hvatningu fyrir nemendur sina. Pad er eitt af grundvallaratridum
stefnunnar, ad allt skuli stefna ad pvi ad bygga upp sjélfstraust og sjalfséryggi nemandans og
pannig hans eigin innri hvatningu. Reyndar fordemir uppbygging nanast hvers konar umbun
eda refsingu & peirri forsendu ad pad sé ein af peim adferoum sem folk notar til ad stjorna
88rum, ad veita fortolur eda bjoda gyllibod.*® Hros er jafnvel talid vera umbun og pvi er pad
ekki asattanlegt. Pegar madur hrésar 6drum pa telur uppbygging ad madur sé ad leggja mat a
gjoradir hans og ad vid hofum i raun engan rétt til ad meta hegdun annarra. Med pvi ad hrésa
sé s& sem gefur hrésid ad setja sig a haan stall gagnvart ndunga sinum og par af leidandi hafi

hann skapad 6jafnveegi i sambandi pessara tveggja einstaklinga.*®

105 Gossen 2002:70
106 Gossen 2002:24
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7 Lokaoro

Hér ad ofan hef ég tekid saman yfirlit um einkenni priggja stefna sem skolar, og i tveimur
tilfellum einstaka kennarar, geta tekid upp til ad beeta hja sér bekkjarstjérnun og notad til ad
halda utan um pau vandamal sem upp kunna ad koma. Stefnurnar SMT, Love and Logic og
Uppbyggingarstefnan, eru likar og élikar, eiga sumt sameiginlegt og annad ekki. bad helsta
sem ég sé ad peer eigi sameiginlegt er ad peer vilja allar orda hlutina & jakveedan hatt, ordid
,»ekki“ er til deemis varla til i peim ordaforda sem paer nota.

Ad auki fjalladi ég adeins um nokkur atridi sem tengjast stefnunum eins og
sidgaedisproska og kennismidi i kring um hann, tengslin vid skélapréun og bekkjarstjornun,
innri og ytri hvatningu og svo kenningar Glasser um hvernig hver stefna reynir ad styra
nemendum i rétta att.

Eins og ég hef adur sagt pa er petta yfirlit & engan hatt teemandi. Paer hlidar sem hefdi
verid haegt ad skoda a stefnunum eru miklu fleiri en paer sem ég hef fjallad um hér. Ut fra
adalndmskra grunnskola fjalladi ég adallega um sidgaedisproska en einnig er fjallad um sidvit
i adalnamskranni. Umfjollun um sidvit flokkast undir heimsspeki en vel hefdi verid mogulegt
ad fjalla um stefnurnar Gt fra pvi freedisvidi. bar sem st umfjéllun er efni i adra eins ritgerd pa
sleppti ég pvi ad fjalla um efnid a pann hatt. Annad deemi um vidamikid efni sem stefnurnar
koma allar inn & er lifsleikni og fjalladi ég adeins um pann pétt i tengslum vid
skapgerdarmoétun. A pessu sést ad vegna edlis stefnanna og hve vidtekt efnid er pa hefur mér
adeins tekist ad taka & nokkrum punktum sem ég taldi nytast kennurum, sem og
skélastjornendum, val & stefnum. Pegar 6llu er & botninn er hvolft veltur allt & pvi hvada gildi
skolar standa fyrir eda vilja vidhafa i samfélagi sinu hvada stefnu peir akveda ad taka i
skolaproun sinni.

Stefna SMT og Uppbyggingarstefnan eru badar bunar ad né ageetis fotfestu hér & landi
en Love and Logic hefur eins og adur sagdi rétt adeins drepid feeti sinum a islenska grundu.
Eg veit um skodlastjornendur sem hafa heillast af stefnunni en hurfu fra skélastjorn adur en
vard af innleidingu hennar i sk6lann. Peim skola sem tekur upp Love and Logic bidur pvi
brautrydjenda starf.

Hugsanlegt er ad pad heilli meira ad taka upp stefnu sem hefur nad ad festa reetur heldur
en ad taka upp nyja stefnu eins og Love and Logic. bess ma po geta ad til ad audvelda ferlid
hafa hofundar, eins og &dur sagdi, sett saman itarlegt efni fyrir pa skdla sem vilja taka
stefnuna upp og er haegt ad nalgast pad efni i gegnum heimasidu peirra:

www.loveandlogic.com.
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[ fyrra nami minu lagdi kennari minn mikla aherslu 4 brjostvitid, ad vid attum ad nota
pad. Brjostvit, sem er annad nafn & pvi sem oft telst vera almenn heilbrigd skynsemi, tel ég
vera tengt sidviti pvi pad er sidvit okkar sem segir til hvernig vid eigum ad hegda okkur. Ad
minu mati er haegt ad proska og proa petta brjostvit en hugsanlega & pad lika skylt vid
tilfinningagreind einstaklings. Kennari sem tekur upp einhverja stefnu i kennslu sinni, hvort
sem pad er i samvinnu vid skolayfirvéld eda ekki, stillir sig inn & &kvedna hegdun og talsméata
gagnvart nemendum i kennslustund. Brjostvit hans stillist inn & stefnuna. Akvardanir sem
kennari tekur i kennslustund eru fjélmargar og margar hverjar parf hann ad taka samstundis.
P4 er gott ad hafa brjostvitid i lagi og vera buinn ad stilla sig i &kvedna att, hugsanlega med
einhverja akvedna stefnu i huga sem studd er af fraedilegu rannsdknastarfi.

Asamt pvi ad hjéalpa skdlum vid val & stefnum vona ég ad ritgerd pessi geti studlad ad
bvi ad opna augu kennara fyrir pvi hvad er haegt ad gera hlutina & marga vegu inni i bekk,
hvernig er haegt ad beita samtalsteekni vio nemendur til ad né fram betri arangri i ndmi og lika
til ad fa pa til ad taka abyrgd & eigin nami og lifi.

AJ skrifa ritgerdina var mjog skemmtilegt og ég leerdi mikid. Eg vona ad hin komi ad
gagni fyrir skélastjornendur sem og kennara, pegar taka skal akvardanir um hvada stefnu peir

vilja taka vardandi agamal innan sins skdla eda kennslustofu.

Hér ad lokum eru hugleidingar sem ég setti saman um personugervingu skola.

Ad tala um skola sem persénu er eitthvad sem hefur einkennt islensku undanfarin ar,
baedi i reedu og riti. Skélinn parf ad gera petta og skélinn parf ad gera hitt. Pegar skoli er
persénugerdur & pennan hatt i islensku stingur pad mig dalitid i pann hluta af mér sem vill tala
goda og fallega islensku. Notkun ordsins skdli a pennan hatt er ordin samfélaginu tém.
Hugsanlega er petta hluti af fagordaforda skéla landsins (sja, ég skrifadi skola landsins en
ekki starfsmanna skola landsins) og adeins notad & vettvangi menntamala, ég er ekki viss en
pad er verdugt athugunarefni.

| pessari ritgerd hef ég notad petta hugtak & pann hatt sem ad ofan greinir. Eg notadi
ordid skoli fyrir alla starfsmenn grunnskéla, umsjonarkennara, adra kennara og

skolastjérnendur, sem og adra starfsmenn innan grunnskélanna.
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