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Utdrattur

[ ritgerd pessari er leitast vid ad varpa ljési & langtimaahrif eineltis & polendur og fjalla um
bau urredi sem grunnskolar landsins stydjast vid. Ritgerdin mun fjalla um einelti fra
sjénarhorni grunnskdlabarna. Byrjad er 4 ad skilgreina einelti, fjallad um birtingamyndir pess,
einkenni polenda og afleidingar pess & polendur. Sérsték ahersla er |6gd a
langtimaafleidingar fyrir polendur eineltis. Rannsdknir hafa synt fram a ad polendur eineltis
geta upplifad langtimaafleidingar & bord vid punglyndi, kvida, afallastreiturdoskun, lélegt
sjalfsmat og i verstu tilfellum, framid sjalfsvig. Ad auki er umfjéllun um paer eineltisazetlanir
sem grunnskolar landsins stydjast vid. Slikar datlanir eru forvarnar- og vidbragsaaetlanir sem
eiga ad studla ad pvi ad einelti eigi sér ekki stad og vidgangist ekki i grunnskélum. Einstaka
rannsoknir hafa pé bent & ad tidni eineltis & [slandi standi i stad burt séd fra pvi hvort
grunnskolar stydjist vid eineltisazetlun af einhverju tagi eda ekki, en porf er 3 ad rannsaka
pbad betur. A3 lokum verdur fjallad um starf skdlafélagsradgjafa og adkomu hans i

eineltismalum.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni i BA- nami i félagsradgjof vid Haskola Islands. SG hugmynd
ad fjalla um einelti Ut fra langtimadhrifum a polandann kviknadi haustid 2012 a8ur en vinnan
ad ritgerdinni hofst. Personuleg reynsla af einelti og umraedur vid uppkomna polendur
eineltis vard til pess ad héfundi pétti brynt ad kynna betur til sdgunnar pa hlid eineltis.

begar litid er yfir vinnuferli ritgerdarinnar pa vil ég pakka eftirtoldum. Sérstaklega vil ég
bakka leidbeinanda minum Hjérdisi Arnadéttur, skélafélagsradgjafa, fyrir pann studning og
leidségn sem hun gaf mér vid gerd ritgerdarinnar. Ahugi hennar og bekking 4
umfjollunarefninu hefur verid dmetanlegt og er ég henni einstaklega pakklat. 6 vil ég pakka
henni sérstaklega fyrir ad vera innan handar og vera tilbuin ad veita leidségn pegar porf var
a. Einnig vil ég pakka umsjonarmanni minum Halldéri S. Gudmundsyni, lektor vid
félagsradgjafadeild Haskola [slands, fyrir leidsdgn og gédar abendingar. Ad auki vil ég pakka
Birgi Rafni Birgissyni og Helgu Reynisdottur fyrir yfirlestur @ malfari, stafsetningu og ordalagi.

Ritgerdin er tileinkud uppkomnum eineltispolendum sem hafa purft ad lifa med
afleidingum eineltis fram a fullordinsar. Med von um ad i framtidinni verdi buid svo um fyrir

bolendur eineltis ad afleidingar pess hamli peim ekki seinna i lifinu.
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1. Inngangur

Einelti er vandamal i skélasamfélégum landsins eins og a fleiri svidum samfélagsins og erfitt
ad segja til um hvort haegt sé ad koma i veg fyrir pad. bvi er vid haefi ad skoda afleidingar
eineltis fyrir polendur. Ad vera polandi eineltis getur haft mikil ahrif a lif einstaklings og
motad fullordinsarin hja viokomandi, hafi hann lent i einelti sem barn eda unglingur. Bérn og
unglingar eru pvi sa aldurshépur sem fjallad verdur ndnar um.

Umraedan um einelti & islandi er talin hafa byrjad i kringum 1980 pegar Svava
Gudmundsdoéttir, salfraedingur, kom heim ur framhaldsnami sinu i Svipjéd. bar kynnti hun sér
eineltismal (Gudjén Olafsson, 1996). Eineltisumraedan i samfélaginu hefur frd peim tima
aukist og skilningur a fyrirbzerinu einelti ordinn meiri og veentanlega skyrari. A9 auki hafa
bolendur eineltis verid ad stiga fram a undanférnum drum og deilt ségum sinum sem syna
hversu skadleg ahrif pessi lifsreynsla hefur verid peim.

| pessari ritgerd verdur leitast vid ad vekja athygli & pvi hve alvarlegar afleidingar
eineltis geta verid fyrir polendur. Einnig verdur skodad hvada eineltisazetlanir grunnskolar
landsins stydjast vid. Rannséknarspurningarnar sem leitast er vid ad svara eru: Hefur einelti
langtimaafleidingar fyrir polendur? Taka eineltisazetlanir og adgerdir i grunnskélum mid af
langtimaafleidingum eineltis? A hvern hétt getur starf skélafélagsradgjafa skipt mali i
adgerdum gegn einelti?

Fyrst verdur fjallad almennt um einelti og birtingarmyndir pess. | kj6lfarid verdur raett
um afleidingar 4 bpolendur. Ahersla verdur 16gd & ad draga fram mogulegar
langtimaafleidingar eineltis @ polendur ut fra rannséknum og fraedigreinum. Einnig verdur
fjallad um azetlanir og adgerdir gegn einelti sem grunnskodlar stydjast vid hérlendis. Ad auki
verdur fjallad um starf skdlafélagsrddgjafa og adkomu hans ad eineltismalum i grunnskélum
landsins.

Vonast er eftir ad ritgerdin geti verid ny samantekt og pannig ordid fersk vidbot vid pa
bekkingu sem er til stadar um einelti & [slandi og geti veitt peim sem vinna med bérnum og
unglingum enn betri innsyn um maogulegar afleidingar fyrir polandann. Leitast verdur vid ad
varpa ljési a8 stodu polandans & medan einelti stendur og sérstaklega eftir ad eineltié hefur
verid stodvad. Einnig er vonast til ad med pvi ad fjalla um langtimaafleidingar eineltis pa gaeti

su pekking verid forvorn i sjalfu sér.



2. Hvad er einelti?

Naudsynlegt er ad hafa skilgreiningu eineltis a hreinu pegar verid er ad fjalla um eda vinna
gegn bvi. Islenska ordid einelti er talid einkum lysandi fyrir verknadinn par sem i einelti er
yfirleitt einn einstaklingur tekinn fyrir (Gudjén Olafsson, 1996). [ islenskri ordabdk er einelti
skilgreint sem pralatt areitni sem einstaklingur verdur fyrir af halfu félaga med stridni eda
ofbeldi (M&rdur Arnason, 2007). Seenski freedimadurinn Dan Olweus er einna pekktastur fyrir
rannsoknir sinar a einelti og fyrir Olweusarverefnid gegn einelti. Hans skilgreining a einelti
visar til pess ad einelti sé verknadur par sem einstaklingur er tekinn fyrir og pindur
endurtekid, andlega eda likamlega, og af einum eda fleiri einstaklingum. Hann telur pad
skipta mali vid skilgreiningu a einelti ad pa eigi sér stad endurtekning a neikvaedu areiti
(Olweus, 1993). begar litid er til pess hve margir skélar & islandi fylgja Olweusaraaetluninni er
haegt ad dzetla ad pad sé su skilgreining sem flestir grunnskdélar landsins stydjist vid (Hjordis
Arnadéttir og Halldér S. Gudmundsson, 2011). Margir freedimenn og rannsakendur eineltis
eru sammala um ad pegar att er vid einelti er pad talid vera viljandi arasargjorn hegdun sem
getur tekid a sig Olikar myndir, svo sem munnlegt, likamlegt, félagslegt og rafraent eda
blanda af pessu 6llu. Einelti er einnig skilgreint sem valdadjéfnudur og oftar en ekki er
tilgangurinn ad sara, nidurlaegja eda valda hinum adilanum vanlidan (Craig, 1998; Due o.fl.,
2005; Farrington og Ttofi, 2009; Gudjon Olafsson, 1996; Nansel o.fl. 2001; Selekman og
Vessey, 2004; borlakur H. Helgason, e.d.). Hins vegar er pad ekki talid einelti pegar tveir jafn
sterkir einstaklingar deila, pd svo pad sé endurtekid og geti stadid yfir i lengri tima. Einelti er
bvi talid beinast ad einstaklingi sem i akvednum kringumstaedum svarar ekki fyrir sig eda er
ekki faer um pad (Craig og Pebler, 2007; Farrington og Ttofi, 2009; Gudjén Olafsson, 1996;
Selekman og Vessey, 2004; borlakur H. Helgason, e.d.). Ad auki er visad til ad einelti getur att
sér stad hvar sem er og @ hvada aldri sem er.

Einelti medal barna getur att upptok sin nanast hvar sem er, en er oftast framid fjarri
fullor6num, til deemis & skdélaldd, enda lengsti timi dags sem born eru saman (Carpenter og
Ferguson, e.d.a; Farrington og Ttofi, 2009; Hallford, Borntrager og Davis, 2006; Selekman og
Vessey, 2004; borlakur H. Helgason, e.d.). Talid er ad einelti eigi sér stad i langflestum
tilfellum & skélatima eda i um 75% tilfella (Gudjén Olafsson, 1996). | rannsékn Ragnars F.

Olafssonar (2008) syna nidurstédur ad einelti & sér oftast stad innan veggja skélanna en pé



fjarri eftirliti fullordinna. Upplifun barna & einelti & skélatima & [slandi ma einnig finna i
rannsékn HBSC (Healt Behaviours in School-Aged Children). bar er talid ad 6-8% ellefu ara
barna upplifa einelti a skolatima, 4-6% prettan ara barna og 2-4% fimmtdan dara barna. Af
beim 39 I6ndum sem téku patt i rannsékninni, maeldist tidni eineltis & Islandi med peim
laegstu (Currie o.fl., 2008). Rannsékn Arszels M. Arnarsonar og bérodds Bjarnasonar (2009)
sem byggist a islensku gégnunum ar rannsdkn HBSC, syna svipadar nidurstoédur. Hlutfall
eineltis er talid laekka eftir pvi sem bérnin verda eldri og ad polendum faekki ad medaltali en
gerendum fjolgi. Ljést er ad einelti vidgengst i gunnskélum landsins, sem og vidar, en pratt
fyrir pad er tidni eineltis hérlendis med peim laegstu @ Nordurléndunum og i Evrépu (Arseell
M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009; Currie o.fl., 2008). Nidurstodur rannséknar HBSC
leida einnig i ljés ad strakar eru oftar polendur eineltis, frekar en stelpur (Arszell M.
Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). Fleiri rannséknir um einelti hafa einnig synt fram a
ad strakar séu liklegri til ad leggja adra straka i einelti og stelpur leggi adrar stelpur i einelti.
Ad auki er talid ad strakar séu liklegri en stelpur til ad leggja baedi kynin i einelti (Dake, Price
og Telljohann, 2003; Nansel o.fl., 2001; Olweus, 1993; borldkur H. Helgason, e.d).

Fraedimenn eru flestir sammala um meginpaetti pess hvernig eigi ad skilgreina einelti.
Skilgreiningin sem studst verdur vid i pessari ritgerd er fengin ad lani fra ritstyrdu bdkinni
Abyrgd og adgerdir: Nidurstédur pverfraedilegrar rannsoknar d einelti medal barna ¢ Islandi,
sem kom Gt arid 2011. [ henni er einelti skilgreint & pennan hatt:

Skilgreina einelti sem endurtekna amelisverda hattsemi af halfu eins eda fleiri
saman, p.e. hegdun, athofn eda athafnaleysi sem er til pess fallin ad meida, nidurlaegja,

gera litid Uur, modga saera, mismuna, égna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad.

Petta @ m.a. vid um skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i sima eda med

rafrenum haetti. Hér er po almennt ekki att vid samskipti eda skodanaskipti milli

jafningja (bls. 38).



3. Birtingarmyndir eineltis

Birtingamyndir eineltis eru dlikar og midast ut fra pvi hvada adferdir gerendur notast vid til
ad areita polandann og valda honum vanlidan. Sem daemi er pad beint, ébeint, rafraent,
tilfinningalegt og félagslegt einelti (Sjofn Kristjdnsdottir, Vanda Sigurgeirsdéttir, Hjordis
Arnadéttir, Halldér S. Gudmundsson, Daniel Reynisson og Hrefna Fridriksdottir, 2011).
Mismunandi er sidan eftir birtingarmyndum eineltis hversu augljost eineltid er fyrir
utanadkomandi adila og par af leidandi getur ordid erfidara ad vinna gegn pvi. Sum bdrn sem
verda fyrir einelti eiga til ad mynda sjalf erfitt med ad lysa pvi og skilgreina (Kolbrun
Baldursdottir, 2012).

[ pessum kafla verdur fjallad um prjar helstu birtingarmyndir eineltis, pad er beint,

Obeint og rafraent.

3.1. Beint einelti

Med beinu einelti er att vid pegar notad er likamlegt afl, 1j6t ord og athafnir sem haegt er ad
sja og heyra. [ slikum eineltisadsteedum maetir polandinn geranda sinum i eigin persénu.
Areitid getur verid endurtekid (Porldkur H. Helgason, e.d.). Barn sem er itrekad kylt, lamid,
slegid eda kallad nidrandi néfnum og fleira af slikum toga er par af leidandi polandi beins
eineltis. bessi tegund eineltis er fremur beitt af strakum en stelpum, par sem talid er ad
samskipti straka einkennist af atékum frekar en samskipti stelpna og sé par af leidandi
synilegra en einelti medal stelpna (Carpenter og Ferguson, e.d.b; Due o.fl., 2005; Gudjon
Olafsson, 1996; Hallford, Borntrager og Davis, 2006; Nansel o.fl., 2001; borlakur H. Helgason,
e.d.). Nidurstodur ur rannsékn Namsmatsstofnunar (e.d.) 4 einelti hérlendis syna ad strakar
eru frekar lagdir i einelti med likamlegu ofbeldi heldur en stelpur. Aftur @ moti upplifa stelpur
frekar baktal. Nidurstédur rannséknar Craig (1998) asamt annarra heimilda telja ad eftir pvi
sem bornin verda eldri pa dragi ur beinu einelti en dbeint einelti taki pa vid (Carpenter og

Ferguson, e.d.b; Craig, 1998).



3.2. Obeint einelti

Med dbeinu einelti er att vid pegar einstaklingur er skilinn dtundan, hunsadur eda utilokadur
fra hopi jafningja. A0 auki er liklegt ad lygum, baktali eda svipadri hegdun sé beitt ad
bolandanum. Obeint einelti er birtingarform sem oftar er notad af stelpum en strakum. Erfitt
hefur reynst ad sannreyna eda koma auga a slikt einelti pegar pad a sér stad (Carpenter og
Ferguson, e.d.b; Craig, 1998; Gudjén Olafsson, 1996; Olweus, 2005; borlakur H. Helgason,
e.d.). begar talad er um dbeint einelti er visad til pess ad gerandinn sé skipulagdur i pvi ad
grafa undan mannordi polandans. Pad getur hann gert med pvi ad koma af stad ordrémi
med pad ad markmidi ad skada félagslega st6du polandans eda stjérna vinattubéondum sem
bolandinn & vid adra (Carpenter og Ferguson, e.d.b; Hallford o.fl., 2006; Pporlakur H.
Helgason, e.d.). Obeint einelti er p6 talid eins sleemt og beint einelti. Liklegra pykir ad ef
einelti er sjdanlegra pa sé audveldara ad koma auga 4 pad og vinna gegn pvi (Gudjon
Olafsson, 1996; borlakur H. Helgason, e.d.). Erfidara er ad atta sig & dbeinu einelti, pvi getur
bad farid framhja starfsménnum grunnskdla eda peir vanmetid umfang pess (Carpenter og

Ferguson, e.d.b).

3.3. Rafraent einelti

Tilkoma farsima og veraldarvefsins hefur leitt til pess ad audveldara er fyrir gerendur ad
areita polendur sina fjarri eftirliti fullordinna. A veraldarvefnum er haegt undir nafnleynd ad
skrifa seerandi athugasemdir og pvi audveldara fyrir gerendur ad notfaera sér pad til pess ad
6gna og nidurlaegja adra (Carpenter og Ferguson, e.d.c). Hins vegar er su eineltishegdun sem
gerandinn synir polandanum & veraldarvefnum, sidur talin vera st hegdun sem hann myndi
syna i eigin personu (Hinduja og Patchin, 2008 eins og visad er til i Calvete o.fl., , 2010;
Carpenter og Ferguson, e.d.c).

[ rannsékn SAFT (Samfélag, fidlskylda og teekni) frd arinu 2007 er talid ad um 16%
barna hafi fengid sendan tolvupdst sem hafi valdid peim ahyggjum eda vakid hja peim 6tta.
Ad auki hafi peim boérnum verid stritt, peim &égnad eda pau ordid fyrir areiti a
veraldarvefnum. bvi er haldid fram ad rafraent einelti sé ad feerast i aukana par sem
samskipti barna eru i auknu maeli ad fara fram i gegnum hinar ymsu samskiptasidur (Helga
Margrét Gudmundsdottir, e.d.; Saft, e.d.). Samkveemt rannsdknum Kraft og Wang (2009) er

talid ad um 30-40% barna a aldrinum prettan til sautjan ara hafi lent i rafraenu einelti. Stér
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hluti pess hdps eru stelpur, en paer eru taldar liklegri til ad verda fyrir sliku einelti heldur en
strakar (Li, 2007).

Rafreent einelti er talid geta haft alvarlegar salraenar afleidingar fyrir polendur pess. Er
nefnt ad polendur geti pjadst af punglyndi, |élegu sjalfstrausti og sjalfsédryggi. Asamt pvi ad
hafa neikvaed ahrif 4 namsgetu polandans og auka likur & &fengis- og vimuefnavanda. |
sumum tilfellum getur rafraent einelti haft ahrif a tengsl polandans vid fjolskyldu (Goebert,
Else, Matsu, Chung-Do, og Chang, 2010; Price og Dalgeish, 2010).

Rannsékn Li (2007) synir ad born sem eru polendur af beinu eda dbeinu einelti eru
liklegri til ad lenda einnig i rafraenu einelti, par sem pridjungur peirra sem voru polendur
rafraens eineltis voru einnig polendur beins eda dbeins eineltis (Li, 2007). betta stydur Dan
Olweus i vidtali vid norskt dagblad. Telur hann ad 90% barna sem 16gd eru i einelti a netinu
séu lika polendur annars konar eineltis (Olweusarverkefnid gegn einelti, 2010). Ekki er vitad
til pess ad gerdar hafi verid islenskar rannsdknir & pessu efni en aetla ma ad islenskur

raunveruleiki sé ekki svo frabrugdinn pvi sem erlendar rannsdknir syna.



4. Einkenni polenda

Erfitt hefur reynst ad skilja hvad verdur til pess ad sum bérn verda fyrir einelti 3 medan
onnur verda ekki fyrir einelti. Med rannséknum (Olweus, 1993) hefur verid haegt ad draga
fram einkenni sem polendur eineltis eiga sameiginleg og talid er geta varpad ljési a pad af
hverju sumir verda polendur en adrir ekki. Born sem hafa verid 16g0 i einelti eiga pad oft
sameiginlegt ad vera é6ruggari, hreeddari, hlédraegari, vidkveemari, haeglatari, varkarari eda
feimnari en bérn almennt (Gudjon Olafsson, 1996; Kolbrin Baldursdéttir, 2012; Olweus,
1993; borlakur H. Helgason, e.d.). bau eru einnig liklegri til pess ad vera punglynd, kvidin,
einmanna og hafa lagt sjalsmat (Arszell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009; Beran og
Shapiro, 2005; Bjorkquist, Ekman og Lagerspetz, 1982; Craig, 1998; Nansel o.fl., 2001;
porlakur H. Helgason, e.d.). Somuleidis eru born sem eru polendur eineltis talin liklegri til
bess ad eiga i betra og ndnara sambandi vid foreldra sina en 6nnur born. bau bérn eru einnig
Oliklegri til ad strida 60rum og vera arasargjorn. Pau eru almennt talin 3 moéti pvi ad beita
adra ofbeldi til ad leysa deilur. Talid er ad pau bregdist ekki vel vid areiti, pau eigi audvelt
med ad bresta i grat og dragi sig i hlé pegar pau verda fyrir neikvaedu areiti. AG sama skapi
virdast gerendur taka slika jafnaldra sina fyrir, sem eiga erfitt med ad takast a vid
arasargjarnar adstaedur. Bent hefur verid a ad polendur eineltis bregdist vid @ pann hatt sem
hér hefur verid nefnt pvi pau pekki ekki slika framkomu og kunna pvi ekki ad bregdast vid
henni (Beran og Shapiro, 2005; Gudjén Olafsson, 1996; Olweus, 1993; borlakur H. Helgason,
e.d.).

Utlitseinkenni barna eru talin hafa minni ahrif 4 pad hvort pau verdi fyrir einelti eda
ekki (Porlakur H. Helgason, e.d.). Rannsdknir hafa synt ad born sem hafa verid polendur
eineltis eru ekki frabrugdin 6drum bérnum hvad utlitseinkenni vardar. Talid er ad born sem
eru 16gd i einelti vegna utlitis séu einstaklingar sem eru éo6ruggari ad edlisfari (Gudjon
Olafsson, 1996). Rannséknir hafa pé synt ad adstaedur polenda geta haft ahrif. [ rannsékn
Hlinar Kristbergsdottur og Jons Gunnars Bernburg (2011) syna nidurstédur ad heimilisfataekt
getur aukid likur @ ad barn verdi fyrir einelti. Barnid hefur pa minni moguleika en jafningjar
sinir til patttéku i hdpnum og getur ordid fyrir forddomum vegna pess. Rannsdknin leiddi
einnig i ljés ad born sem eru med veikt félagsnet eru liklegri til ad verda polendur eineltis og

verdi utskufad fra jafningjahdpi.
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Polendur eineltis geta ad auki verid peir einstaklingar sem 6drum likar hvorki illa vid
né vel vid. beir einstaklingar upplifa sig pa oft dsynilega eda hlutverkalausa (Selekman og
Vessey, 2004). Nidurstédur rannséknar Arsaels M. Arnarssonar og bérodds Bjarnasonar
(2009) benda til pess ad vinattutengsl barns sé stor dhrifapattur i pvi hvort pau verda fyrir
einelti og born sem eru polendur eineltis eigi sidur traustan vin. A0 vera 606ruggur og
viokveemur er pé ekki alltaf megin asteeda pess ad sumir verda fyrir einelti en adrir ekki.
Sumir polendur eineltis hafa dnnur personueinkenni sem gera pau liklegri til ad lenda i
einelti, peir sem eru taldir vera 6grandi og fyrirferdamiklir. betta eru boérn sem eru talin
arasargjorn, eiga i erfidleikum med einbeitingu og ad halda athygli. Pau eru pa oft i pvi
hlutverki ad areita bekkjarfélaga sina sem bregdast pa vid a neikvaedan hatt. bPessi born eru
oft med liffraedilegar astaedur sem valda slikum hegdunarerfidleikum. Slikir polendur eineltis
einkennast pvi af sambléndu af hraedslu og arasarhneigd (Gudjon Olafsson, 1996; Olweus,

1993; borldkur H. Helgason, e.d.)
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5. Skammtimaafleidingar eineltis fyrir polendur

Hugo Pdrisson (2003) bendir 4 ad einelti eda utskufun 4 unglingsarunum geti verid mjog erfid
bvi ad a peim arum lzerir unglingurinn dkvedna grunnpaetti i samskiptum og sjalfsteedi hans
eykst. Einelti barna er pvi talid geta verid métandi fyrir polandann og hefur ahrif @ hvernig
hann sér sjalfan sig. Talid er ad upplifun barna og unglinga, sem verda fyrir einelti, sé mjog
streituvaldandi og pa sérstaklega ef eineltid a sér stad yfir langt timabil (Yen, 2010). Kolbrun
Baldursdottir (2012) hefur einnig fjallad um ad polandi eineltis veit oft ekki af hverju hann er
i pessari stodu, heldur upplifir hann eingdngu ad honum lidi illa ad vera i peirri stédu.
Hvernig bérn og unglingar upplifa studning fra jafningjum sinum er pvi talinn vera mikilveegur
battur i félagslegum studningi fyrir pau og vera stér pattur i proska barna og hvernig peim
lidur almennt med sjalfan sig og i skélanum (Hjérdis Arnadéttir og Halldér S. Gudmundsson,

2011).

Einelti er talid skilja eftir sig somu afleidingar og annad ofbeldi getur gert. bolandinn
getur misst allan matt, gledi og lifsvilia og getur jafnvel kennt sjalfum sér um hvernig
astandid er. ba geta polendur oft upplifad sig einmanna, yfirgefna og ekki vinsaela medal
jafningja. Sjalfsimyndin getur pvi motast i neikveeda att og peir fara ad efast um eigid ageeti.
Peir geta talid sig heimska, misheppnada og 6adladandi og telja jafnvel ad pad geti verid
skyring & pvi af hverju peir eru i pessum sporum (Bjérkquist o.fl., 1982; Gudjén Olafsson,
1996; Hugo bdrisson, 2003; Kolbrun Baldursddttir, 2012).

begar gerendur nidurleegja og nota szerandi ord endurtekid til pess eins ad valda
pbolandanum vanlidan getur pad haft pzer afleidingar ad polandinn fer ad trda pvi sem um
hann er sagt og getur haft ahrif 4 sjalfsmynd hans. Sjalfstraust byggist ad miklu leyti & pvi
hvernig vidbrogd einstaklingur feer fra umhverfi sinu og sjalfstraust hans getur par af leidandi
motast af pvi (Bjorkquis o.fl., 1982; Carpenter, og Ferguson, e.d.d; Hugo bdrisson, 2003;
Kolbrun Baldursdéttur, 2012). | kjoéfarid getur polandinn byrjad 4 pvi ad brjéta sjalfan sig
nidur og heaettir ad berjast gegn eineltinu eda reyna ad breyta adstaeedum sinum til hins betra.
Slik hegdun kallast lzert hjalparleysi, par sem einstaklingur truir pvi ad pad sé ekkert haegt ad
gera lengur til ad baeta stodu sina og gefst pvi upp (Carpenter og Ferguson, e.d.d; Yen, 2010).

Polendur eineltis eru taldir pola illa héfnun og geta att erfitt med ad eignast vini.

Vegna peirra skdmm og nidurlaegingu sem polendur geta upplifad er talid ad pad verdi til
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bess ad polendur eineltis haldi sig fjarri 68rum til ad fordast moguleg aféll (Hugo pPérisson,
2003). Barn sem lagt er i einelti getur pvi oft verid einangrad fra jafningjum sinum. bolandinn
sjalfur geeti dregid sig i hlé fra vinum sinum eda vinir hans geta dregid sig i hlé frd honum,
hraeeddir um ad lenda i eineltinu sjalfir. P er einnig haetta a pvi ad fyrrum vinir fari ad taka
patt i eineltinu til ad vera réttu/6ryggis-megin vid valdalinuna (Craig og Pepler, 2007). Talid
er ad born og unglingar sem eru medtekin af jafningjahdpum sinum séu liklegri til pess ad
eiga vinattu sem byggist a trausti, nand og salr&enum studningi. Pad eru um leid peir paettir
sem polandinn telur sig skorta fra jafningjum sinum (Selekman og Vessey, 2004).

Rannsoknir hafa synt fram a ad polendur eineltis séu i meiri dahaettu ad eiga i
salreenum erfidleikum. Peir geti att erfitt med svefn, pjadst af kvida, hraedslu vid ad vera
Ohultur, haft lagt sjalfsmat, punglyndi og sidast en ekki sist vera ad kljast vid
sjalfsvigshugsanir. Afleidingarnar koma einnig fram i skélastarfi polenda par sem namsgeta
hrakar og ahugi @ pvi ad maeta i skélann minnkar. bolendur eineltis geta ad auki upplifad
likamleg einkenni, eins og minni matarlyst, magaverki, héfudverki og fleira (Bjorkquist o.fl.,
1982; Craig, 1998; Due o.fl., 2005; Kaltiala-Heino o.fl., 1999; Menesini, Modena og Tani,
2009; Kolbrun Baldursddttir, 2012). Rannsoknir hafa pé sérstaklega synt fram a ad punglyndi
og aukinn kvidi séu helstu salraenu afleidingar eineltis (Kaltiala-Heino o.fl., 1999; Menesini,
Modena og Tani, 2009). Slikar afleidingar geta sidan prdast i langtimadhrif par sem
afleidingarnar fylgja polandanum afram og geta haft varanleg skadleg ahrif a lif hans
(Charlish, 1997; Kolbrian Baldursdéttir, 2012; Menesini o.fl., 2009; Yen, 2010). Slikar
afleidingar get birst i skertu eda litlu sjalfstrausti, auknum kvida, punglyndi og

afallastreiturdskun (Kolbrun Baldursdéttir, 2012; Selekman og Vessey, 2004).
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6. Langtimaafleidingar

Einelti getur verid hraedilegt ofbeldi og oft atta uppkomnir polendur sig ekki a pvi hversu
mikid ofbeldid var fyrr en peir eru komnir a fullordinsaldur (Hugo bdrisson, 2003). Afleidingar
eineltis standa ekki einungis @ medan eineltid varir, heldur geta afleidingarnar stadid yfir
mun lengur og moétad einstaklinginn. Rannsdknir hafa synt fram @ ad polendur eineltis geti
att vid tilfinningaleg vandamal ad strida og att léleg félagsleg sambond pegar peir verda eldri
(Bond o.fl, 2001; Yen, 2010). Flestir polendur na pd ad komast fra eineltinu og purfa sidur ad
kljast vid langtimaahrif pess. Fer pad p6 einkum eftir pvi hvernig Urraedi og studning peir fa a
medan & eineltinu stendur og eftir ad pvi lauk (Gudjén Olafsson, 1996). beir einstaklingar
sem hafa gott studningsnet @ medan a eineltinu stendur farnast betur en 6drum og eru peir
taldir hafa betri taekifeeri en adrir polendur til ad lifa pokkalegu og uppbyggilegu lifi
(Carpenter og Ferguson, e.d.d).

Arid 1993 rannsakadi Olweus langtimaahrif eineltis hja drengjum i Svipjéd par sem
tveir hépar voru skodadir til samanburdar. Annars vegar strakar sem adur hofdu verid
bolendur eineltis og svo hins vegar strakar sem hofdu ekki verid polendur eineltis.
Nidurstodur syndu ad peir sem adur hofdu verid polendur eineltis voru bunir ad jafna sig ad
mestu leyti um 23 ara aldurinn. Sem visar til pess ad pegar strakarnir nadu ad losna undan
areitinu gatu peir betur valid sitt félagslega umhverfi. Rannséknin leiddi po6 einnig i ljés ad
beir sem hofdu verid polendur eineltis voru mun liklegri en samanburdarhépurinn til pess ad
vera punglyndir og hafa lélegt sjalfstraust. Rannsdéknin bendir pvi til pess ad afleidingar
eineltisins hafi ahrif a einstaklinginn fram a fullordinsar og pad hafi sett 6r a salina sem
bolendur purfa ad lifa med (Olweus, 1993).

begar fjallad er um langtimaafleidingar eineltis er adallega att vid andlegar afleidingar.
Likamlegar afleidingar eineltis eru fremur taldar til skammtima afleidinga par sem likamleg
sar groa hradar. Andlegar afleidingar gréa hins vegar ekki jafn audveldlega. Andlegar
afleidingar geta verid punglyndi, hjalparleysi, lagt sjalfsmat og i sumum tilfellum sjalfsvig.
Talid er ad pegar barn er lagt i einelti yfir langt timabil pa skorti pad reynslu af edlilegum
félagslegum samskiptum sem skiptir hoéfudmali vid heilbrigda préun a samskiptum og
hvernig eigi ad taka patt i félagslegum samskiptum. betta getur pvi haft langtimaahrif fyrir

bolandann og hvernig hans samskiptamynstur moétast i framtidinni (Craig og Pepler, 2007;
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Fox og Boulton, 2005). Rannséknir @ langtimaahrifum eineltis benda einnig til pess ad born
sem verda polendur eineltis eigi i mun meiri haettu 3 pvi ad eiga vid andleg
heilsufarsvandamal ad strida seinna a lifsleidinni. Slikar afleidingar eru taldar hafa jafn mikil
ahrif 4 einstaklinginn 6had kyni og aldri (Gibb, Horwood og Ferguson, 2011). Fleiri
langtimarannsoknir hafa varpad |jési @ ad langtima afleidingarnar eru jafn sleemar burt séd
fra kyni og félagslegri stodu polandans. Stelpur eru pd liklegri til ad eiga vid tilfinningaleg
vandamal ad strida, burt séd fra félagslegri stodu peirra (Bond o.fl., 2001; Losel og Bender,
2011). bau vandamal sem eineltispolandi getur purft ad glima vid i kjolfar eineltis geta po

verid mismunandi s6kum pess ad polendur upplifa og vinna ur einelti a dlikan hatt.

6.1. Lagt sjalfstraust

Einelti hefur pau ahrif ad polandinn getur misst eda haft minna sjalfstraust en edlilegt pykir.
Pad ad hafa lélegt sjalfstraust bendir til pess ad viokomandi hafi dvinandi tru a sjalfum sér og
eigin getu og hann verdi pvi 6hamingjusamur med sjalfan sig. betta hefur veruleg ahrif a
lifsgaedi polandans og hvernig hann nytur lifsins. Einnig mun sjalfstraustid liklega halda afram
ad fara dvinandi sé ekkert gert til ad hjalpa polandanum ad losna undan eineltinu (Charlish,
1997). Oikar rannséknir hafa synt fram & ad polendur séu med laegsta sjalfstraustid i
samanburdi vid gerendur og pa sem eru ekki vidridnir einelti. Par ad auki er talid ad gerendur
séu med haerra sjdlfstraust i samanburdi vid polendur og pa sem ekki tengjast einelti. betta
getur visad til pess ad gerendur njéta oft mikilla vinseelda @ medan polendur upplifa sig

ovinszla og hafa pvi lagt sjalfstraust (Salmon, James og Smith, 1998; Seals og Young, 2003).

6.2. Kvioi

Rannsoknir hafa synt fram a@ ad polendur eineltis upplifa kvida @ medan a eineltinu stendur
(Averdijk o.fl., 2011). Kvidinn getur pd einnig verid til stadar eftir ad eineltinu lykur. Hann
getur varad i nokkur ar og jafnvel fylgt polandanum fram 3 fullordinsar. Hversu miklum kvida
bolandi pjaist af fer gjarnan saman vid tidni og alvarleika pess eineltis sem hann vard fyrir.
Verdi polandi fyrir miklu einelti og i éliku formi pa er mun liklegra ad polandinn pjaist af kvida
og punglyndi (Averdijk o.fl., 2011). begar einelti & sér stad er liklegt ad badi gerandinn og

bolandinn upplifi kvida. P6 er talid ad polandinn upplifi tiltélulega meiri kvida. Einnig er talid
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ad kvidinn sem polendur upplifa geti leitt af sér kvidatengda hegdun og geti pvi préoad med
sér meiri og alvarlegri kvidaeinkenni (Espelage og Swearer, 2003).

Hraedslu- eda ottatilfinning sem kemur pegar engin haetta stedjar ad nefnist kvidi, en
hann einkennist af akvednum tilfinningum og 6drum einkennum sem koma i ljés vid andlega
og likamlega spennu. Hraedslutilfinningar sem hafa pvi rétt a sér bera sému einkenni og kvidi.
Munurinn er hins vegar sa ad pegar einstaklingur upplifir kvida er engin augljos astaeda fyrir
bvi hvers vegna slikar tilfinningar vakna upp. Kvidi vekur upp pa tilfinningu ad eitthvad ami
ad og vidhelst su tilfinning par sem einstaklingurinn treystir & tilfinningar sinar (Eirikur Orn
Arnarson, 1992). Kvidi er vidbragd vid kringumstaeedum par sem einstaklingur upplifir sig i
ognvekjandi adsteedum par med talid pegar folk upplifir skomm eda nidurlaegingu (Oddi
Erlingsson, 2000). Skammtimakvidaeinkenni teljast pd ekki til kvidaraskana. Kvidi getur
komid i mismunandi birtingarformum sem 6ll hafa pad pd sameiginlegt ad einkennin eru
likamleg og andleg. Helstu einkenni kvida eru sviti i 16fum, tilfinningaleg fjarlaegd,
vodvaspenna og verkir, svimi og eirdarleysi, svo eitthvad sé nefnt. Einkenni likt og pessi geta
verid samofin og einstaklingar geta upplifad einkennin @ mismunandi hatt. Kvida er haegt ad
flokka nidur i nokkrar tegundir raskanna, til demis félagsfeelni, ofsakvida, arattu- og

brahyggjuroskun og afallastreituréskun (Gedhjalp.is, e.d.a).

6.3. bunglyndi
punglyndi hefur, dsamt kvida, verid talid helsta afleiding eineltis (Kaltiala-Heino o.fl., 1999).
Samkvaemt rannsdknum 3 bornum sem hafa verid 16g0 i einelti eru miklar likur @ pvi ad a
medan a einelti stendur, og jafnvel nokkrum arum sidar, beri einstaklingurinn einkenni um
bunglyndi. Talid hefur verid ad hlutfall punglyndis hja bérnum sem 16gd hafa verid i einelti sé
toluvert haerra en hja 6drum boérnum (Averdijk, Miiller, Eisner og Ribeaud, 2011). S6muleidis
eru polendur og gerendur liklegri en peir sem ekki tengjast einelti @ neinn hatt ad upplifa
bunglyndi (Craig, 1998; Seals og Young, 2003). bunglyndi getur haft pau ahrif 4 einstaklinginn
ad hann fari ad syna sjalfskadandi hegdun, félagsleg samskipti geta farid minnkandi og einnig
getur punglyndi haft neikvaed ahrif 4 namsgetu einstaklingsins (Lurie, 2008; Seals og Young,
2003).

Ppunglyndi er fyrst og fremst sjukdédmur sem getur hrjad hvern sem er. Talid er ad um

15-25% Islendinga verdi punglyndir einhvern timann yfir avina. bPeir sem pjast af punglyndi
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geta upplifad morg dlik einkenni sem hafa p6 pad sameiginlegt ad draga ur lifsgledi og virkni
sem hefur ahrif 4 daglegar athafnir og skyldur einstaklingsins (Embeetti landlaeknis, 2012).
Medal pess sem orsakar sjukdédminn eru likamlegir, salfraedilegir og félagsfraedilegir paettir
sem birtast oftast i moérgum samverkandi pattum. Alvarlegt punglyndi getur pvi haft
skadlegar afleidingar fyrir einstaklinginn og truflad edlilega virkni hans (Wade og Tavris,
2008). bunglyndi getur ad auki breytt hegdun fdlks, likamlegri hreyfingu og hvernig pad
hugsar. betta getur haft mikil ahrif & pad hvernig félk upplifir atburdi og kringumstaedur i lifi
sinu (JOn Sigurdur Karlson, 2000; Oddur Bjarnason, 1990). Lidan pess sem er med punglyndi
einkennist af pvi ad hann er dapur, ahyggjufullur, ahugalaus og framtakslitill. Atburdir sem
almennt veita gledi veita peim punglynda adeins timabundna gledi (Lurie, 2008; Oddur
Bjarnason, 1990). bunglyndi er ad stérum hluta talid orsakast af erfdafraedilegum- og
liffraedilegum pattum en umhverfid hefur einnig mikil ahrif. Streitumikid umhverfi og
upplifun @ métlaeti hefur verid talid geta leitt til upphaf margra punglyndiskasta (Jon Sigurdur
Karlsson, 2000). bvi er pad ekki éedlilegt ad polendur eineltis séu pvi i meiru haettu en adrir

til ad verda punglyndir.

6.4. Afallastreituréskun

Sumir fraedimenn telja ad einelti sé haegt ad flokka undir dkvedna tegund af afalli (Carney,
2008). [ nidurstddum i rannsékn Carney (2008) er pess getid ad endurtekid areiti sem einelti
er geti haft peer afleidingar ad upplifunin sé ad verda fyrir afalli. Afallastreituréskun er pvi
moguleg afleiding sem eineltispolendur geta purft ad glima vid a fullordinsarum. pratt fyrir
ad afallastreituroskun sé i meira meeli tengd vid nattiruhamfarir og strid, pa getur
persénuleg lifreynsla félks haft ahrif a slika roskun. Hversu alvarlegar afleidingarnar verda fer
allt eftir pvi hvernig einstaklingurinn upplifir sig i adstaedunum og er samverkun milli innri og
ytri adstaedna (Carney, 2008).

Born og unglingar eru talin vera hvad vidkvaemust fyrir einhverskonar afalli og
afleidingar pess eru liklegri til ad vera langlifari en hja fullordnum. Einelti sem stendur yfir i
langan tima og veldur miklum sarsauka getur pvi verid polandanum mikid salraent afall.
itrekad einelti getur pvi haft ahrif & métun polandans & sjalfum sér og upplifun hans a
umhverfinu. Bérn og unglingar vinna mismunandi Gr adstaedum sem eru peim mikid afall. |

flestum tilvikum reyna pau ad fordast adsteedur sem pau upplifa einelti i og geta att pad til
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ad beela nidur peer tilfinningar sem koma i kjolfar areitisins. Fordist einstaklingur paer
adstaedur getur pad haft peer afleidingar ad hann missir ahuga a pvi sem var honum hugleikid
(Carney, 2008). Miklu mali skiptir sa félagslegi studningur sem polandi feer, adlégunarhaefni
hans og tilhneiging hans ad vera audsaeranlegur. Pad er pvi erfitt ad meta eda greina
afallastreituréskun ut fra atburdinum einum par sem upplifun einstaklingsins skiptir meira
mali. Minningar um eineltid geta par ad auki valdid stressi og 6paegilegum tilfinningum hja
bolandanum. Sumir polendur geta pvi i framhaldi pjadst af arattuhegdun par sem eineltid
endurlifgast i huga peirra og peir endurupplifa afallid eins og pegar eineltid atti sér stad
(Carney, 2008). Helstu einkenni afallastreituroskunnar eru endurupplifanir, évelkomnar
minningar, kvidakdst og martradir. Seinni tima afleidingar af pessu tagi hafa ad auki ahrif a
aukin pirring hja einstaklingi, persénuleikabreytingu og sidan hnignandi félagsfaerni (Carney,

2008; Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, 2001).

6.5. Sjalfskadandi hugsanir og sjalfskadi

Einelti getur valdid polanda mikilli vanlidan sem getur leitt til sjalfskadandi hugsana eda
sjalfskadandi hegdanna, til deemis sjalfsvigs. Rannsoknir hafa synt fram d ad med einelti einu
og sér, hvort sem um er ad raeda polanda eda geranda, pa aukast likurnar & pvi ad
einstaklingur greinist med punglyndi eda fremiji sjalfsvig (Kaltiala-Heino o.fl., 1999). Sjalfsvig
er alvarlegasta afleiding eineltis og er punglyndi yfirleitt undanfari pess (Oddur Bjarnason,
1990; World Health Organization, e.d.; Porhildur Lindal, 2003). Talid er ad um 60% peirra
sem eru punglyndir séu liklegri til ad hafa sjalfskadandi hugsanir. A auki séu 10-15% sem
eru liklegri til pess ad fremja sjalfsvig fyrr eda sidar (Oddur Bjarnason, 1990). Fra arinu 2007
reyndist sjalfsvigstioni & Islandi laegri i samanburdi vid adrar norraenar pjédir, eda um 12.7
sjalfsvig @ méti hundradpusund ibaum. baer télur hafa sveiflast mikid milli ara en talid er ad
brir til fiérir einstaklingar muni svipta sig lifi i hverjum manudi a islandi. Karlar eru taldir
liklegri en konur til ad fremja sjalfsvig og hefur pad verid ahyggjuefni hversu mikil aukning er

a sjalfsvigum karla undir 25 ara aldri, badi hérlendis og erlendis (Embaetti landlaeknis, 2007).
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6.6. Onnur langtimaahrif eineltis

Medvirkni hefur sjaldan i freedilegum skilningi verid skilgreint i samhengi vid einelti. Er slik
hegdun betur pekkt afleiding hja sumum aettingjum og adstandendum alkahdlista og peirra
sem misnota fikniefni. Medvirkni @ p6 margt sameiginlegt med polendum eineltis sem verdur
synt fram a hér.

Medvirkni er haegt ad skilgreina sem hegdunarmynstur og vidhorf sem hefur prdast
med timanum (Gedhjalp, e.d.b). Medvirkni er afleiding samskipta i sambandi sem inniheldur
valdamismun. Par sem annar adilinn hefur minna vald og er hadur pvi ad hafa ahrif 3 eigin
tilfinningar og annarra til ad baeta sjalfstraust sitt (Loughed, Spurlock, Yuan-yu, 1998). Ekki
Olikt pvi sem a sér stad milli polanda og geranda i eineltismalum. Sa sem er medvirkur hefur
bvi frekari tilhneigingu til ad lata parfir eda vellidan annarra verda sitt dbyrgdarstarf og lata
bad ganga fram fyrir sinar eigin parfir og vellidan (Gedhjalp, e.d.b.; Loughed o.fl., 1998). bad
er pvi talid ad slikur einstaklingur geti misst sjonar af eigin porfum, sjalfsimynd og geeti metid
sig ut fra viomidum annarra. Slik hegdun getur birst medal annars i mikilli porf @ pvi ad fa
sonnun fyrir eigin verdleikum og porf fyrir ad [ata 6llum i kringum sig lida vel. Hann er i raun
hadur umhverfinu sinu. Medvirkni er talin i grunninn vera skortur a tengslum vid eigin
tilfinningar sem gefur fra sér témleikatilfinningu sem sa medvirki reynir ad fylla upp i.
(Gedhjalp, e.d.b). bad er pvi ekki dliklegt ad polendur eineltis geti Iatid parfir annarra ganga
fyrir sinum eigin og reynt ad ganga i augun @ 60rum til ad 6d0last vidurkenningu medal
jafningja. Slikar vangaveltur hafa pé ekki verid naegilega rannsakadar til ad stadfesta ad svo
se.

polendur eineltis geta upplifad pad ad eiga i erfidleikum med ad stofna til og halda
félagslegum samskiptum (Bond o.fl., 2001). Fox og Boulton (2005) hafa rannsakad lélega
félagshaefni hja eineltispolendum og hafa komist ad pvi ad Iéleg félagshaefni hrjair polendur.
Nai polandinn ekki ad auka félagshaefni sina pa geeti haettan verid su ad léleg félagshaefni
verdi ad langtimaahrifum. [ sému rannsékn bentu nidurstddur til pess ad polendur eineltis
séu mun verr staddir i félagshaefni en peir sem ekki hafa verid lagdir i einelti. Talid er ad léleg
félagshaefni proist Ut fra pvi ad polendur skortir upplifun 3 edlilegum samskiptum vid
jafningja sina. Einnig eru peir taldir sveima i kringum jafningjahdpinn i stad pess ad vera hluti
af honum (Fox og Boulton, 2005). Léleg félagshaefni er pvi moguleg langtimaafleiding vegna

eineltis. Pad hefur po ekki verid naegilega rannsakad til ad stadfesta ad svo sé.
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Talid er ad sumir fikniefnaneytendur hafi adur verid polendur eineltis (Pérhildur Lindal,
2003). Einstaka rannsdknir hafa ad auki nad ad sina fram & tengsl milli fikniefnaneyslu og
bolenda eineltis (Carlyle og Steinman, 2007; Seals og Young, 2003). bunglyndi virdist pé hafa
hvad mest ahrif & pad, pa adallega hja stelpum. Rannasaka parf pé sambandid milli polenda
eineltis og afengis- og vimuefnanotkunar betur svo haegt sé ad sla einhverju fostu i peim

efnum (Carlyle og Steinman, 2007).

6.7. Samantekt

Rannsoknir hafa synt fram a ad afleidingar eineltis geta haft langtimadhrif a lif polanda
eineltis og métad lif hans eftir ad eineltinu Iykur. [ nyjum adstadum geeti polandinn pvi enn
upplifad hofnunartilfinningu og tortryggni pé svo ad eineltinu sé lokid (Kolbrdn Baldursdéttir,
2012). Langtimaafleidingar geta pd verid mismunandi og mis alvarlegar. Sem daemi um
langtimaafleidingar er bent a punglyndi, kvida, afallastreituréskun og lagt sjalfstraust.
Alvarlegasta afleiding eineltis er svo sjalfsskadi eda sjalfsvig. Polendur eineltis geta pvi i
langan tima purft ad takast a vid salraenar afleidingar sem geta hamlad seinna i lifinu. P er
talid ad flestir ndi ad vinna vel ur afleidingum eineltisins og purfi ekki ad lifa med
langtimaafleidingar pess. Fer pad po adallega eftir pvi hvort polandinn hafi fengid videigandi

Urraedi og studning 4 medan 4 eineltinu stdéd og eftir ad pvi lauk (Gudjén Olafsson, 1996).
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7. Adgerdir gegn einelti i grunnskélum & islandi

Einelti sem & upptok sin i skdlaumhverfi barna a sér yfirleitt stad pegar fullordnir sja ekki til.
Skélar & [slandi og erlendis hafa pvi i auknum mzeli aukid eineltisfreedslu og fylgt eftir
akvednum eineltisadgerdum. Slikar adgerdir geta verid i formi forvarna par sem reynt er ad
koma i veg fyrir ad ny eineltismal verdi til. Auk pess stydjast sumir skolar vid vidbragsaaetlanir
svo brugdist sé rétt vid einelti pegar slik mal koma upp. Eineltisadgerdir og aetlanagerdir eru
til i mismunandi formum og geta haft dlikar aherslur. | pessum kafla verdur studst vid
nidurstédur og frediefni ar ritstyrdu bokinni Abyrgd og adgerdir: Nidurstédur
pverfraedilegrar rannséknar & einelti medal barna d [slandi, sem kom Gt arié 2011.
Samkvaemt 16gum um grunnskadla nr. 91/2008 er kvedid & um ad hver grunnskéli skuli
setja sér stefnu sem fylgt er eftir til ad fyrirbyggja ofbeldi i 6llum myndum sem og einelti. Ad
auki skal vera dkvedid hvernig bregdast eigi vid slikum adstaedum. Grunnskélar a islandi eru
174 talsins og er meirihluti grunnskélanna, eda um 70%, taldir fylgja adkvednum
eineltisadgerdarazetlunum. bessar télur eru byggdar & rannsékn Hjérdisar Arnadéttur og
Halldérs S. Gudmundssonar (2011), en pau gerdu Uttekt & grunnskélum fslands til ad
rannsaka eineltisadgerdir grunnskélanna. | rannsékninni voru 11 grunnskélar skodadir eda
um 10% af grunnskélum landsins. Nidurstddur bentu til pess ad um 30% grunnskéla 4 Islandi
eru ekki med virka eineltisadgerdaraaetlun. Af heildarfjoélda grunnskdla landsins eru 69 skolar
sem stydjast vid somu adgerdarazeltunina gegn einelti, svokallada Olweusarazetlun. Adrir
skolar stydjast vid Saman i sdtt, Gegn einelti i Gardabze eda hafa skapad sinar eigin
adgerdarazetlanir gegn einelti (Hjérdis Arnadéttir og Halldér S. Gudmundsson, 2011).
Olweusaraztlunin var fyrst innleidd i grunnskélum landsins arid 2002, en pa tdku
margir skodlar upp verkefnid. Olweusardaetlunin hefur pad ad markmidi ad draga ur einelti,
nidurlaegjandi atferli og andfélagslegri hegdun innan sem utan grunnskoéla. Verkefnid er
forvarnarstarfsemi og byggist a pvi ad koma & betri tengslum milli nemenda og bua til
umhverfi par sem allir nemendur geta sattir umgengst hvorn annan (Hjérdis Arnadéttir og
Halldér S. Gudmundsson, 2011; Olweus, 2002). Uppbygging starfsins felst i dkvednu
skipulagi, einstaklingsverkefnum og hdépum. Verkefnid felst i pvi ad freeda starfsmenn um
einelti og auka vitundarvakningu hja peim sem og auka faernipjalfun peirra i eineltismalum.

Allt starfsfolkid a ad vita ut a hvad verkefnid gengur og hvert markmidid er
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(Olweusarverkefnid gegn einelti, 2010). bratt fyrir ad Olweusardaetlunin sé skipulogd og
unnid sé vel eftir henni i skélum landsins pa er ekki vist ad hun hafi borié pann arangur sem
stefnt var ad. Nidurstédur rannséknar Namsmatsstofnunar um Olweusarverkefnid @ arunum
2002 til 2006 bendir til pess ad pegar verkefnid er borid saman vid umfang eineltis i skélum
sem stydjast vid adrar eineltisdzetlanir eda engar, hefur synt ad umfang eineltis sé nokkud
jafnt (Ragnar F. Olafsson, 2008). Svipadar nidurstédur ma finna i rannsékn Ragnars F.
Olafsssonar (2008) um umfang eineltis hja peim skélum sem téku patt i Olweusaraaetluninni
a arunum 2005 til 2007. baer nidurstédur syndu fram a ad a pvi timabili hafdi einelti ekki
minnkad heldur aukist. Erfitt er p6 ad fullyrda um pad par sem skortur er & rannséknum a
umfangi eineltis i grunnskélum & [slandi. Rannséknin leiddi pé i ljés ad Olweusarazetlunin hafi
skilad af sér skyrari viobrogdum vid einelti og jakveedara vidhorfi til polenda (Ragnar F.
Olafsson, 2008). Ut fra pessum nidurstddum er haegt ad deetla ad daetlanir gegn einelti i
00rum skélum beri ekki betri darangur en Olweusaraatlunin. bvi er pé ekki haegt ad sla fostu
bar sem of faar rannséknir hafa verid gerdar.

[ samanburdi vid norraenar rannséknir reynist talsverdur munur & drangri i
Olweusarazetlunninni. A Nordurléndunum hefur umfang eineltis maelst minna eftir ad
grunnskélar héfdu innleitt Olweusardzetlunina (Ragnar F. Olafsson, 2008). Arangur
Olweusarverkefnisins & f[slandi er p6 ekki haegt ad meta almennilega Ut fra einstaka
rannsoknum. Sérstaklega pegar litid er til pess ad dazetlunin hefur verid ad bera meiri darangur
i rannséknum hja nagrannaldndunum. Svo haegt sé ad meta arangur daetluninnar a Islandi
ma axetla ad porf sé 3 itarlegri rannsdknum sem gefa betri mynd af virkni aaetlunarinnar,
annars vegar sem forvorn og hins vegar sem adgerdaraaetlun

Grunnskélar & Islandi stydjast sumir hverjir vid adrar eineltisdaetlanir en
Olweusaraatlunina. Til eru adgerdirnar Saman | sdtt og Gegn einelti. Adgerdarazetlunin
Saman i sdtt er byggd a adgerfadeetluninni Zero sem er motud fyrir grunn- og
framhaldsskdla til ad vinna gegn eineltis- og agavandamalum. Aztlunin Saman i sdtt préadist
hér a landi @ arunum 2003-2004 og pa fyrst sem prdunarverkefni. Med adferdinni er reynt ad
nota adgerdir sem vinna a hegdunar- og samskiptaerfidleikum til ad vinna gegn einelti. pa er
reynt ad mota gott umhverfi, hvetja til jakveedrar hegdunar hja nemendum og draga med pvi

markvisst Ur allri neikvaedri hegdun hja nemendum (Alfhélsskdli, e.d.; Hjordis Arnadéttir og
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Halldér S. Gudmundsson, 2011). Litid er pé vitad um mat og maelingar 4 drangri daetlunannar
og pvi erfitt ad segja til um hvort hun skili betri drangri en adrar dztlanir.

Grunnskdlar Gardabaejar hafa nytt adra aeetlun til ad sporna vid einelti, en su leid
heitir Gegn einelti. Aetlunin er samstarfsverkefni milli grunnskéla baejarins og er markmid
hennar ad koma 4 samreemdum vidbrégédum vid einelti i forvarnarskyni og til ad beeta
vellidan og skdlabrag. Vidbragdsazetlunin byggist 4 pvi ad ef grunur leikur @ um einelti er um
leid brugdist vid pvi. Samkvaeemt datluninni er talid ad hvert eineltismal sé einstakt og par af
leidandi sé pvi mikilveegt ad brugdist sé vid med videigandi hzetti i hvert sinn. Markmid
aeetlarinnar byggist einnig a pvi ad koma i veg fyrir annars konar areiti, veita hverju
eineltismali eftirfylgni, halda tida bekkjarfundi og upplysa samfélagid. Skolastjorinn ber svo
abyrgdina 4 hverju og einu eineltismali (Flataskdli Gardabze, e.d.; Hjordis Arnadéttir og
Hallddr S. Gudmundsson, 2011). Litid er vitid um pann drangur sem daetlunin hefur skilad og
bvi erfitt ad segja til um hvort hin sé betri en adrar datlanir til pess ad sporna vid einelti.

Um ellefu skélar & Islandi stydjast vid daetlun sem nefnist PBS (Pjonustumidstdd
Breidholts, 2008). PBS er stefna sem byggist & pvi ad hvatt er til jdkveedrar hegdunar i stad
bess ad beita neikveedri hegdun og refsingum. Markmid PBS er ad auka félagsfeerni og
namsarangur hja nemendum, ad peir sem tengist skélanum séu medvitadir um stefnur hans,
studla ad godri hegdun og draga ur dvideigandi hegdun. PBS byggir 8 hugmyndafraedi um
forvarnastarfsemi sem a ad vera studningur fyrir alla nemendur i heild, bekki og einstaka
nemendur. Med verkefninu er 16gd rik ahersla a jakvaed samskipti, skyr fyrirmaeli og hros.
Ovideigandi hegdun er sidan stédvud samkvaemt agareglum skélans par sem leitast er eftir
ad nota lausnamidada ndlgun til ad takast 4 vid hvern vanda (Ross og Horner, 2009; Sj6fn
Krisjansdottir o.fl.,, 2011). Litid er vitad um virkni aaetlunarinnar og pvi erfitt ad segja til um
hvort hun beri frekari arangur en adrar azetlanir.

Grunnskdlar Hafnarfjardar stydjast allir vid somu eineltisaaetlunina, svokallada SMT-
skolafeerni. Pa er hun einnig notud samhlida 6drum azetlunum og er talid hafa reynst vel
(Sjofn Krisjansdottir o.fl., 2011). SMT-skdlafaerni er studningskerfi par sem 16gd er rik ahersla
a ad baeta hegdun nemenda. Til pess er notast vid einfaldar en arangursikar adferdir sem og
inngrip vegna daeskilegrar hegdunar 4 nemendur, bekki eda skélann i heild (Sprague, 2006).
Markmidin eru ad skapa gott andrumsloft og vellidan innan skdlans fyrir nemendur og

starfsfolk. Til ad draga ur 6aeskilegri hegdun er ytt undir jakvaeda hegdun med pvi ad pjalfa
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ba i félagsferni, veita peim umbun fyrir jakvaeda hegdun og samraema vidbrogd
skolastarfsmanna vid 6aeskilegri hegdun. bessi stefna byggist @ margra ara rannséknum
sérfreedinga og tengist einnig hugmyndafraedi PMT foreldrafaerni (Sprague, 2006; Sj6fn
Krisjansdottir o.fl., 2011). Eins og adrar azetlanir sem grunnskélar landsins stydjast vid, pa er
litid vitad um rannsoknir og upplysingar um arangur studningskerfisins hérlendis.

Flestir grunnskélar landsins stydjast vid eineltisazetlun af einhverju tagi. Flestir peirra,
eda um 40%, stydjast vid Olweusarverkefnid gegn einelti (Hjordis Arnadéttir og Halldér S.
Gudmundsson, 2011). bessi verkefni eiga pad eitt sameiginlegt ad vera forvarnarverkefni
og/eda adgerdardzetlanir sem tlad er ad koma i veg fyrir ad einelti geti att sér stad i skélum
og ad bregdast rétt vid pvi pegar pad kemur upp.

A medan margt er enn évitad hvada eineltisazetiun sé dhrifarikust til ad fyrirbyggja
einelti, pa er talid ad arangursrikasta leidin i forvarnarstarfsemi gegn einelti, sé ad hafa
aeetlanir sem hafi heildstaeda nalgun og ndi utan um allan skélann. ba er att vid sampaettingu
a skoélareglum og vidurlégum, pjalfun kennara, namsefnis i bekkjum, pjalfunar i lausn

agreinings og einstaklingsbundinnar radgjafar (Aldis Yngvadottir, 2010).
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8 . Adkoma skolafélagsradgjafa ad eineltismalum

Félagsradgjof er fraedigrein sem beitir visindalegum adferdum vid ad adstoda félk & morgum
svidum samfélagsins. Helstu markmid félagsradgjafa er ad vinna a lausn a félagslegum og
personulegum vandamdlum og sporna gegn félagslegu rangleeti. Einnig vinna peir gegn
mannréttindabrotum, sama hvar pau eiga sér stad (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Med
bvi ad beita heildarsyn vid lausn mala bua félagsradgjafar yfir miklum pekkingargrunni sem
hefur verid pekktur fyrir fjdlbreytileika sinn og hinar ¢liku starfsadferdir (Farley, Smith og
Boyle, 2009).

Skoélafélagsradgjof er sérfraedisvid innan félagsradgjafar (Sigrun Jaliusdottir, 1998).
Starf peirra felst i pvi ad hjalpa bornum ad na arangri i skélanum og hjalpa peim med andlega
eda likamlega o6rdugleika sem geta haft ahrif a vellidan og getu peirra i skélanum (Farley o.fl.,
2009). | pessum kafla verdur reaett um starf og hugmyndafraedi skélafélagsradgjafa. Einnig

verdur fjallad um moégulega adkomu skélafélagsradgjafa ad eineltismalum innan grunnskala.

8.1. Skdlafélagsradgjof

Innan grunnskola & Islandi starfa skolafélagsradgjafar sem er tiltdlulega ny stétt i islenskum
grunnskoélum. Fyrsti skdlafélagsradgjafinn & slandi var radinn til starfa arid 1977 en sa fyrsti &
Nordurldndunum upp ur 1940 (Hjérdis Arnadéttir og Halldér S. Gudmundsson, 2011). Arid
2007 storfudu i islenskum skélum um 20 skolafélagsradgjafar sem voru yfirleitt radnir i stodu
nams- og starfsradgjafa. Hefur peim sidan farid faekkandi. Pad er mikid hagsmunamal fyrir
skdlafélagsrddgjafa og ndms- og starfsradgjafa ad hafa starfsvidin adskilin par sem um élika
menntun og starfshlutverk er ad raeda. [ skyrslu sem var gerd fyrir menntamalaradherra og
kom ut arid 1998 kom i ljés ad helsta alag namsradgjafa i starfi sinu veeri ad sinna
persénulegri radgjof. [ ndmi peirra er pé ekki 16gd ahersla & ad vinna med persénuleg mal
heldur namsordugleika (Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2007). Starf skélafélagsradgjafa felst
hins vegar i pvi ad veita medferd, radgjof og handleidslu. Pad gerir hann med pvi ad pjénusta
og vardveita trunad vid nemendur, veita peim einstaklingsmidada radgjof, préa urraedi i
tengslum vid umhverfi nemenda a heimilum peirra og i skola. Skdlafélagsradgjafi er einnig i
samstarfi vid barnavernd, sinnir forvarnarstarfi sem byggist 4 adsteedum nemenda og veitir

kennurum og 60ru starfsfélki skdlans handleidslu i starfi. Skolafélagsradgjafar fa til ad mynda
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bjalfun i ad greina félagslegan vanda, notast vid hagnytar lausnir og vinna med forvarnir
(Hjordis Arnadéttir og Halldér S. Gudmundsson, 2011; Sigrin Juliusdéttir, 1998).

[ Bandarikjununum er skélafélagsradgjofin hluti af pjénustu samfélagsins par sem skélarnir
eiga ad sja um menntun barna og sja til pess ad pau fai ad nyta moguleika sina. P4 er talid
mikilvaegt ad born gangi i skdla og fai alla pa adstod sem pau purfa til pess ad geta undirbuid
sig fyrir lifi6 (Farley o.fl., 2009). Talid er ad i 16ndum eins og Bandarikjunum eflist stétt
skdlafélagsrddgjafa daglega og eru um 45% almenningsskéla med starfandi
skolafélagsradgjafa (Huxtable og Blyth, 2002; Harris og Franklin, 2004 eins og visad er til i
Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2007). AGkoma skélafélagsradgjafa er par talinn naudsynlegur
hluti skélastarfsins til ad geta adstodad, komi upp einhver vandamal. Skélafélagsradgjafinn
leggur pa aherslu a félagsfeerni og parfir barnsins til ad fa eins mikid ut ur skdlastarfinu og
mogulegt er. Pa hafa félagsradgjafar oft ahyggjur af peim ytri og innri 6flum i lifi barns sem
geta truflad skélareynsluna. Skélafélagsradgjafinn hjalpar sidan nemendum ad losa um peer
homlur sem hugsanlega geta hindrad ndmsgetu (Farley o.fl., 2009). Skélaumhverfid breytist i
sifellu og purfa pvi skolafélagsrdadgjafar ad taka mid af pvi pd svo ad haldid sé i hin gémlu
godu gildi innan félagsradgjafar (Farley o.fl., 2009; Huxtable og Blyth, 2002 eins og visad er til
i Gudran Elva Arinbjarnardottir, 2007).

8.2. Starfsmenn grunnskdla og skolafélagsradgjof

Kennarar og annad starfsfélk grunnskéla sem gegna lykilhlutverkum i adgerdum gegn einelti,
telja sig ekki naegilega vel undirbuna til ad takast 4 vid eineltismal. Kemur petta fram baedi i
erlendum og islenskum rannséknum. Rannsokn Sjafnar Kristjdnsdottur og Vondu
Sigurgeirsddttur (2011) synir ad grunnskdlakennarar & [slandi telji sig ekki naegilega feera og
undirbuna til ad eiga vid eineltismal. Einnig virdast peir ekki gera sér almennilega grein fyrir
umfangi og tidni eineltis, par sem patttakendur rannséknarinnar toldu ad einelti faeri
dvinandi pegar rannsoknir syndu ad einelti staedi i stad eda vaeri ad aukast. par af leidandi
eru likur 3 ad medan kennarar telja sig ekki naegilega feera til ad vinna med eineltismal og
koma auga & pau, ad einelti fari ekki minnkandi heldur muni frekar standa i stad. Miklu mali
skiptir hvernig brugdist er vid einelti. Kennari sem gripur ekki inni pegar einelti 4 sér stad
geeti gefid pau skilabod til nemenda ad hann sampykki eineltishegdunina. Slik vidbrogd

kennara vaeri haegt ad tengja vid undirbuning peirra i nami, par sem skortur er a fraedslu um
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einelti og hvernig skal bregdast vid i slikum adsteedum (Sjofn Kristjdnsdottir og Vanda
Sigurgeirsdottir, 2011).

Grunnskélakennarar og adrir starfsmenn skdlans geta pd nytt sér adra pekkingu og
bjonustu sér til adstodar. Samkvaemt 16gum um félagspjonustu sveitafélaga nr. 40/1991 er
kvedid @ um ad malefni barna og unglinga heyri undir félagspjonustu sveitarfélaga.
Félagsmalanefndir vinna i samvinnu med foreldrum, forra@aménnum og 6drum peim sem
koma ad uppeldi barna. Ad auki vinna nefndirnar i samstarfi med fraedslu og heilsugaeslu
barna og ungmenna sem og gaeta velferdar og hagsmuna beirra. | greinagerd Félags- og
tryggingamalaraduneytis, Mennta- og menningarmalaraduneytis og Heilbrigdisraduneytis fra
arinu 2010, um mogulegar adgerdir gegn einelti i skdélum og vinnustédum, eru
félagspjonustur og heilsugaeslur sveitafélaga taldar geta 1atid einelti sig varda. par med er
einnig nefnt ad heilsugaeslur geti veitt polendum eineltis studning. Somuleidis er nefnt ad
markvisst verdi reynt ad bata kennaramenntun svo hun veiti peim betri fraedslu a svidi
eineltis, jafnréttis, forddma og annarra patta. A sama skapi eru skolar hvattir til ad nyta sér
sérfraedipjonustu sveitarfélaganna vegna eineltis- og samskiptamala, auk annarra mala sem
geta komid upp (Félags- og tryggingamalaradurneytid, Mennta og menningarmalaraduneytid
og Heilbrigdisraduneytid, 2010).

Pad gaeti talist til hagsbota ad haegt veeri ad nalgast félagsradgjafa i grunnskélum a
islandi svo pjénustan sé sem adgengilegust fyrir bérn, foreldra og kennara og byggja pannig
upp ndid samstarf vid skdlann. baer hugmyndir hafa komid upp ad i hverjum skdla purfi ad
vera adgengi ad skdlahjukrunarfraedingi, skdlafélagsradgjafa, namsradgjafa,
sérkennslukennara og salfraedingi. Par sem heppilegt veeri ad hjukrunarfraedingurinn og
skolafélagsradgjafinn myndu hafa ndid samstarf i samvinnu vid kennara. Myndu peir pa sja
um greiningu a einstaklingi og visa a Urraedi sem eiga vid i hverju tilfelli fyrir sig (Sigrdn

Jaliusdéttir, 1998).
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9 . Umreeda og lokaord

Eineltisumraedan i islensku samfélagi hefur aukist og virdist folk pekkja betur hvenaer einelti
a sér stad. Pad er po mat héfundar ad vantad hefur i umraeduna umfjéllun um lidan polenda
a medan einelti stendur og eftir ad pvi lykur. Ut fra peim hugmyndum var haldid af stad i pad
verkefni ad finna rannsoknir og fraediefni til ad leita svara vid rannséknarspurningum
ritgerdarinnar.

Titill ritgerdar og helsta spurning sem lagt var ad stad med var hvort einelti geeti haft
langtimaafleidingar fyrir polendur. Pad var mat héfundar ad margt benti til ad svo vaeri og
kom pvi ekki @ dvart hversu margar langtimarannsdknir hefdu ndd ad syna fram a
langtimaafleidingar eineltis. Langtflestar af peim heimildum um langtimafleidingar eineltis
komu fra erlendum rannséknum og fraedigreinum. Pad ma pé telja ad islenskur veruleiki sé
ekki svo frabrugdinn. Pad er pvi nidurstadan hér ad polendur eineltis geta margir hverjir lifad
med langtimaafleidingar eineltis og lausnin til pess ad na ad vinna ur sliku afalli sé mikill
félagslegur studningur vid polandann medan eineltid a8 sér stad og eftir ad pvi likur (Gudjén
Olafsson, 1996).

Pegar vid gefum okkur ad polendur eineltis munu i moérgum tilvikum upplifa
einhverskonar langtimaafleidingar af voldum eineltis pa er ageett ad velta pvi fyrir sér hvad
er verid ad gera til ad vinna gegn einelti i islenskum grunnskélum og hvort gert sé rad fyrir
studningi vid polendur. Sem leidir okkur ad naestu rannséknarspurningu. ba er pvi velt fyrir
hvort eineltisaatlanir i grunnskdlum landsins taki til greina afleidingar af voldum eineltis fyrir
bolandann. Pbaer azetlanir sem hér hafa verid kynntar til ségunnar eru forvarnar- og
vidbragdsaaetlanir, paer asetlanir nefna pd hvergi langtimastudning vid eineltispolendur.
Forvarnarstarfsemi og rétt vidbrogd skipta gridarlega miklu mali pegar eineltismal eru annars
vegar, en po ma ekki gleyma peim afleidingum sem polandinn geeti hlotid af véldum
eineltisins og sem gaeti fylgt honum fram a fullordinsar. bzer azetlanir sem grunnskodlar
landsins stydjast vid eiga flestar pad sameiginlegt ad efla skdlabrag og koma i veg fyrir
hegdunarvandamal. Hegdunarvandamal og einelti eru yfirleitt ekki sami hluturinn og ad auki
barf ad taka dlikar birtingarmyndir eineltis til greina vid fyrirbyggjandi adgerdir 4 einelti. bar
sem einelti er ekki alltaf sjaanlegt fyrir utanadkomandi adila. Pad ma pvi vel vera ad peer

eineltisazetlanir sem grunnskélar stydjist vid séu of vidtaekar og skorti ad einblina betur a
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einelti sem fyrirbzeri en ekki sem hegdunarvandamal. Ad sama skapi hafa rannséknir sem
hafa verid gerdar um virkni eineltisdaetlanna og verkefna i grunnskélum landsins bent til pess
ad tidni eineltis standi i stad (Ragnar F. Olafssson, 2008). bar ad auki hafa islenskar og
erlendar rannséknir fjallad um ad kennarar telja sig ekki naegilega vel undirbuna til ad
bregdast rétt vid og telja ad i nami peirra sé freedslu a pessu svidi dbdtavant (Sjofn
Kristjdnsdéttir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2011). Pad er pvi moguleiki & pvi ad feerni kennara
og annara starfsmanna grunnskdla hafi ahrif & arangur eineltisazetlanna. Einna helst er po
skortur @ rannséknum sem gefa paer upplysingar um hvad beri arangur og hvad ekki innan
hverrar eineltisdaaetlunar fyrir sig. pad gefur dskyra mynd af eineltismalum i grunnskélum og
bvi erfitt ad meta arangur og préun i eineltismalum ut fra pvi. Par ad auki er erfitt ad draga
alyktanir um einstaka paetti sem geetu haft ahrif 3 nidurstédur slikra rannsdkna.

A medan erfitt er ad meta stédu eineltismala 4 [slandi pa skiptir engu ad sidur mali ad
huga ad lidan polenda. Einelti er stort samfélagsvandamal og erfitt er ad segja til um hvort
haegt sé ad utryma pvi fyrir fullt og allt. Fyrir polendur pa skiptir mali ad peir fai réttan
studning og taekifeeri til pess ad vinna a peim salraenu og félagslegu vandamalum sem geta
fylgt eineltinu. Nidurstadan er pvi su ad studningur og Urraedi sem hjalpa polendum eineltis i
grunnskélum ad draga ur langtimaafleidinum eineltis sé dbdtavant.

Pegar horft er @ gangrynum augum og velt uppi gagnrynum spurningum um nuverandi
eineltisaaetlanir, er videigandi ad velta upp moégulegum Urreedum eda vidbotum. | pvi
samhengi er bent 4 hlutverk skélafélagsradgjafa. Skdlafélagsradgjof gaeti verid hluti af peim
urreedum sem stydur betur vid eineltisdatlanir i grunnskélum landins og um leid vakid von
um ad arangur peirra verdi meiri. Pad er mat hofundar ad skdlafélagsradgjafi geti haldid utan
um pann studning og adstod sem polandinn parf 3@ ad halda og komid malum hans afram til
videigandi adila eftir ad grunnskdlagéngu lykur. Telja ma ad starfsvid skélafélagsradgjafa sé
fremur illa nytt par sem hlutverki peirra innan grunnskdlakerfisins fer faekkandi og
ahyggjuefni hvernig hlutverk starfs- og namsradgjafar hefur tekid yfir. Menntun starfs- og
namsradgjafa er til pess falinn ad maeta ndmsoérduleikum nemenda a medan
skolafélagsradgjafi adstodar nemedur vid félagsleg vandamal sem gaetu haft ahrif a
skolagdngu bpeirra. Fjolgun skdlafélagsradgjafa i skdlum landsins gaeti pvi verid mikill
avinningur badi fyrir nemendur og kennara. Annars vegar vegna peirrar pjonustu sem hann

getur veitt nemendum og hins vegar vegna peirrar pjonustu sem peir geta veitt kennurum.
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Vera ma ad kennarar i grunnskélum landsins séu ad taka ad sér verkefni sem oft og tidum
falla betur undir starf skélafélagsradgjafa.

bzer abendingar sem hér eru nefndar, telur héfundur ad geti verid géd vidbot vid pa
forvarnarstarfsemi og adgerdir sem grunnskélar landsins hafa studst vid. Med auknum
rannséknum & eineltismdlum og virkni eineltisadgera ma vissulega baeta pa pekkingu sem er
naudsynleg til pess ad vinna gegn einelti. Lykilatridid er hinsvegar ad auka skilning @ pvi ad
eineltid lifir med polandanum pé svo dreitid sé stédvad. Godar forvarnir og adgerdir gegn
einelti eru mikilvaegar en studningur vid polandann er pad lika. Polandi eineltis parf adstod
vid pad ad efla sjalfan sig og styrkja eftir eineltid svo mogulegar langtimaafleidingar skerdi

ekki lifsgaedi hans i framtidinni.
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