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Utdrattur

[ ritgerdinni er fjallad um fyrirbaerid ADHD i ségulegu og fraedilegu samhengi. ADHD
er alpjodleg skammstofun og stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity Disorder og hefur
bad verid pytt sem athyglisbrestur med ofvirkni. ADHD er taugaproskardskun sem hefur mikil
ahrif a lifsgeedi peirra sem eru med pad og adstandenda peirra.

[ freedasamfélaginu eru adallega tvd sjonarhorn rikjandi gagnvart ADHD, hid
leknisfreedilega og hid félagslega. Fjallad er um i hverju munur & pessum tveimur
sjonarhornum liggur.

ADHD er greint samkvaemt sjukdomaflokkunarkerfi bandariskra gedlaekna og er
fjallad um greiningu og pau greiningarvidmid sem fylgja roskuninni. Einnig er fjallad um
helstu medferdarform sem sérfraeedingar leggja til svo halda megi einkennum ADHD i
skefjum. Raett verdur um tidni ADHD og ahrif pess a sjalfsmynd einstaklingsins.

Tekid er vidtal vid prja sérkennara i grunnskdéla @ hofudborgarveedinu. beir eru spurdir
ut i kennslu barna med ADHD og hvada uUrraedi séu arangursrik til ad efla sjalfsmynd peirra.
beir voru lika spurdir Ut i hvort pekking kennara @ ADHD breyti einhverju fyrir skélagéngu
barnanna. Kennararnir hafa allir vidtaeka pekkingu og reynslu af kennslu barna med ADHD og
koma inn & hvad pad er sem skiptir mestu mali og hvad skdlinn aetti ad leggja aherslu a
vardandi kennslu peirra.

Ad lokum er dregid saman hvada gagn ma hafa af peirri pekkingu sem hér hefur

safnast saman til hagsbota fyrir pa sem glima vié ADHD.



Formali

Ritgerdin Umhverfi islenskra barna med ADHD er 10 eininga ritgerd til B.Ed. profs vid
grunnskélakennaradeild 4 menntavisindasvidi Haskdla [slands.

Eg vil feera peim kennurum sem toku patt i vidtali vegna pessarar ritgerdar kaerar
bakkir fyrir patttokuna. Fjolskyldu minni faeri ég keerar pakkir fyrir polinmaedi og skilning
medan 4 vinnu pessari stod.

A0 lokum faeri ég minar bestu pakkir til Baldurs Kristjdnssonar, leidbeinanda mins fyrir

gagnlega og vandada leidsogn.
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Toflur

Tafla 1. ADHD: Helstu skilgreiningar ...



Inngangur

beir sem starfa i grunnskéla eru fljétir ad kynnast bérnum med ADHD. bau eru oft 4
tidum fyrirferdamikil og krefjandi. bau skera sig gjarnan Ur hépnum fyrir framkomu sina, eru
meira 4 idi, gripa frammi fyrir 68rum og bida ekki eftir ad r6din komi ad peim. betta getur
farid i taugarnar & kennurum og samnemendum peirra. Fyrir vikid lenda pau oftar i
stimpingum og Utistddum en onnur bdrn. Pau virka oft eins og pau séu bremsulaus, segja og
gera eitthvad sem seerir adra. | nami eiga pau erfitt med ad taka eftir, gera klaufavillur og
missa athygli flj6tt. Pau fara pa ad trufla adra nemendur sem eru ad lzera, vegna pess ad pau
eru ekki ad fylgjast med og leidist ad hafa ekkert ad gera. bar af leidandi geta born med
ADHD dregist aftur ur i nami pratt fyrir ad vera med edlilega greind. bau virdast lika gjorn 3
ad tyna hlutum og hafa allt i éreidu i kringum sig. bad er ADHD sem hefur pessi ahrif. |
bessari ritgerd verdur fjallad um fyrirbzerid ADHD, hvad pad er og hvada ahrif pad hefur 34
einstaklinginn sem er med pad. Med meiri pekkingu a pessu fyrirbaeri eykst skilningur a pvi
hvernig pad skerdir lifsgaedi peirra sem eru med pad og um leid hvernig haegt er ad draga ur
ahrifum pess a4 lif peirra.

Haustid 2011 var sérstakt atak i fjiolmidlum landsins ,Athygli, ja takk!” & vegum ADHD
samtakanna par sem vikid var ad ADHD. Markmid ataksins ,var ad auka pekkingu almennings
a ADHD, eyda forddmum, auka skilning og efla studning vid félk med ADHD med opinberri og
skammarlausri umfjollun” (Morgunbladid, 2011). Einn peirra sem raett var vid er Aron Levi
Runarsson, nemi i byggingarfraedi i HR sem greindur er med ADHD. Hann var spurdur hvad
hann gerdi 6druvisi en adrir til ad geta stundad nam. Hann sagdist alltaf vera med heyrnartdl
i skélanum, pyrfti oft ad vera lengur en adrir og taka fleiri og styttri tarnir. Hann sagdi
jafnframt ad fyrst og sidast snuist pad ad vera i ndmi med ADHD um ad finna sér eitthvad
sem madur hefur dhuga a og ef ekki ad ,tala pa i sig dhugann” (Morgunbladid — Monitor,
2011).

pad ad born séu greind med ADHD og ymsar adrar proskaraskanir, er tiltélulega
nytilkomid. Fyrir fjorutiu til fimmtiu drum var ekki um slikar greiningar ad rada.
Hegdunarfravik, skert einbeiting og adrir peaettir sem taldir eru einkenna vidlika raskarnir i

dag, voru skyrd med lélegu uppeldi, lagri greindarvisitolu eda pvi ad bornin vaeru einfaldlega



opekk. Vidhorfsbreyting hefur ordid i samfélaginu til barna med proskafravik i kjolfar
almennrar umfjéllunar i fjdImidlum um raskanir eins og ADHD. NU er almennt litid svo & ad
born sem greinast med fravik, geti ekkert ad pvi gert og eigi rétt & urraedi i skdlum. bessar
breytingar @ vidhorfum til barna og ungmenna med fravik eru mjog jakveedar. En pannig
hefur pad ekki alltaf verid og er setlunin ad skyggnast adeins aftur i timann og lita & pa préun

sem ordid hefur a pekkingu almennings 4 ADHD.



1 Sogulegt samhengi

Til ad skilja pad sogulega og menningarlega samhengi sem greiningar ADHD eru i, er
naudsynlegt annars vegar ad hverfa aftur i timann og hins vegar ad skoda hver merkingin a

bak vid ADHD er i dag. Litum fyrst til pess sidarnefnda.

Til ad einstaklingur greinist med ADHD purfa samkveemt DSM-IV (DSM-IV er fjérda
utgafa greiningar- og tolfredihandbdkar gedraskana bandariska gedleeknafélagsins fyrir
greiningar) ad vera til stadar akvedin einkenni i hegdun og hatterni @ ad minnsta kosti
tveimur svidum af premur; inni & heimili, i skdla eda félagslega. Pa purfa beinar visbendingar
ad liggja fyrir um ad einkennin valdi sannanlegum vandkveedum félagslega, ndmslega eda i
daglegum athofnum. Til greiningar samkvaemt DSM-IV purfa ad vera til stadar sex eda fleiri
einkenni athyglisbrests og/eda sex eda fleiri einkenni ofvirkni og/eda hvatvisi. P4 purfa
hamlandi einkenni ad hafa komid fram fyrir sjo ara aldur og einkennin purfa ad vera til stadar
sidustu sex manudi fyrir greiningu. Einnig parf ad vera ljost ad ekki sé um gedrana sjukdoma
a0 rxeda sem kunna ad birtast sem einkenni ADHD (ADHD-samtokin 2011,
Landlaeknisembaettid 2007). | meginatridum eru greindar prjar mismunandi gerdir ADHD eins

og fram kemur i toflu 1.

Tafla 1. ADHD: Helstu skilgreiningar

1. ADHD med radandi athyglisbresti.
2. ADHD med radandi ofvirkni og hvatvisi.
3. ADHD blondud gerd, med athyglisbresti, ofvirkni og/eda hvatuvisi.

Enn hafa orsakir ADHD (hér eftir verdur notué ADHD skammst6funin og reett um
einkennin heildraent en ekki Ut fra flokkuninni) ekki fundist poé sterkar visbendingar séu um
ad erfda- og félagslegir paettir hafi par ahrif. Rannséknir i sameindaerféafraedi hafa synt
breytileika i genum sem tengjast flutningi eda bindingu taugabodefnisins déopamin i heila
beirra sem greinast med ADHD. b3 hafa @ undanféornum arum komid fram kenningar um
liffreedilega orsakapaetti ADHD. Margir telja ad umraeda og greining a ADHD hafi fyrst komid

til & sidustu 10 — 15 arum. Til eru peir sem ganga jafnvel svo langt ad segja ad ADHD sé ekki



til. En hvenzer féru sérfreedingar sem vinna med bérnum fyrst ad veita einkennum ADHD

athygli og jafnvel sjukddémsgreina pau? Eru petta gémul sannindi eda ny?

Umraeda um 6dael born hefur lengi verid til stadar i samfélaginu, raunar lengur en
elstu menn muna. Vida ma sja visbendingar um pessi born i békmenntum fyrri alda. Flestar
islendingaségurnar voru skrifadar 4 13. og 14. 6ld e.Kr. | peim ma lesa medal annars um
hegdun og samskipti séguperséna. Ottar Gudmundsson laeknir skrifadi bokina Hetjur og
hugarvil. bar beitir hann pekkingu sinni i gedleeknisfraedi til ad gera gedgreiningu 8 pessum
fornu  hetjum Islendingasagnhanna. Hann greinir  Egil  Skalla-Grimsson  med
motpréaprjéskuroskun (e. Oppositional defiant disorder; ODD) og hegdunarroskun (e.
Conduct disorder; CD) en peer eru algengar fylgiraskanir ADHD. Um 50% barna med ADHD
uppfylla lika vidmid um ODD eda CD (Barkley, 2006).

Ottar segir Egil hafa verid med alvarlega hegdunarroskun 4 barns- og unglingsaldri sem Iysi
sér 1 pvi hvernig hann hlydir engu, syni mannslifum og eigum annarra litilsvirdingu og eigi
erfitt med ad leika sér vid onnur born (Ottar Gudmundsson, 2012).

Samkvemt Hoeksema - Nolen (2008) eru einkenni motproaprjoskurdskunar hja béornum
medal annars pau ad pau missa stjorn a skapi sinu, brjota reglur, neita ad fylgja fyrirmeaelum
fullordinna og kenna 6drum um eigin mistok. Sleem uppeldisahrif geta aukid haettu & ad barn
greinist med pessa roskun. Einkenni hegdunarrdskunar (CD) eru svipud nema alvarlegri
(Hoeksema —Nolen, 2008).

Af pessu mé alykta ad ef Egill Skalla-Grimsson veeri i grunnskdla i dag hefdi hann ad 6llum
likindum fengid ADHD - greiningu og verid settur i sérdrreedi fyrir nemendur med
hegdunarvanda. Beru modur hans hefdi verid gert ad ala hann upp i sidum samfélagsins.
Annars hefdi hun att & heettu ad vera tilkynnt til barnaverndar og Egill hugsanlega tekinn af
heimilinu.

Pad voru hins vegar peir Georg Still og Alfred Tredgold (Barkley, 2006) sem voru
fyrstir til ad skoda hegdunarvanda hja bornum med adfer6um laeknavisindanna og lystu
honum svipad og ADHD er lyst i dag. Pad var arid 1902. Still dleit bornin med rdskun d
sidferdilegri stjornun (e. defect in moral control) sem stafadi af bradasjukdomi i heila og pad
myndi ganga til baka ef pau nadu sér af sjdkddmnum. bPannig taldi hann ad raskanirnar vaeru
fremur af likamlegum toga en andlegum. Skodanir Stills um sjalfsvitund (e. self-awareness),
vinnsluminni og ad lata reglum, eiga samhljom med hugmyndum nutimans. Hins vegar var

talid @ pessum tima ad einkennin eltust af bornum. Still alyktadi ad roskun a sidferdilegri
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stjérnun hefdi komid til vegna skerdingar & premur mismunandi pattum: (1) réskun i ad lesa i
umhverfid, (2) roskun i sidferdisvitund, (3) roskun i sjalfstjorn. Likt og talid er i dag fann Still
ut ad drengir hofdu pessa skerdingu i meira maeli en stdlkur (3:1) og ad einkennin kaamu
fram fyrir 8 dra aldur. Morg born sem Still skodadi med pessi einkenni hofdu einnig fravik i
likamsproska, adallega lyti eins og of stort hofud, eda vanskapadan gédm. Tilhneiging var hja
bornunum til meidsla vegna slysa, sem og ad valda 66rum meidslum vegna drasargjarnrar og
ofbeldisfullrar hegdunar. Medal ndkominna zttingja barnanna var ad mati Stills meiri tidni
alkéhdlisma, gleepahneigdar og tilfinningalegra raskana eins og punglyndi og sjalfsvigum, en
gengur og gerist. Hafa pessar alyktanir Stills verid studdar af mérgum nylegum rannséknum.
Sum barnanna sem Stills athugadi attu ségu um heilaskada eda krampa. Einhver b6rn voru
med fylgikvilla eins og hreyfitregdu eda vodvakippi. NU er pekkt ad allt ad 50 — 70% barna
med ADHD hafa fylgikvilla eins og vodvakippi og Tourette heilkenni. Still taldi uppeldisahrif
svo sterk ad born sem bjuggu ekki vid fullneegjandi uppeldisadsteedur fengu ekki pessa
greiningu. Hann taldi ad sum born erfdu pessa veikleika en onnur hefdu fengid pa vegna
meidsla fyrir eda eftir feedingu. Baedi Still og Tredgold alyktudu sem svo ad framfarir needust i
hegdun med breytingum i umhverfi barnsins eda lyfjum, en bentu jafnframt @ ad veikleikinn
yrdi afram til stadar. beir 16gdu mikla dherslu 4 sérnamsurraedi og eru paer skodanir rikjandi
enn pann dag i dag fyrir born med ADHD og métprdaprjéskurdskun (e. Oppositional Defiant
Disorder; ODD). Bérnin sem Still og Tredgold lystu myndu i dag greinast med ADHD en lika
ODD eda hegdunarroskun (e. Conduct Disorder; CD) og ad oOllum likindum med
namserfidleika lika (Barkley, 2006).

A timabilinu 1920 — 1950 var byrjad ad tala um heilaskada heilkenni (e. Brain Damage
Syndrome). Litid var til fleiri orsakavalda en heilabdlgu eins og afall i faedingu, mislinga og
flogaveiki. Fyrir utan peer afleidingar sem pegar hafa verid lyst baettist vid skortur &
liffraedilegri hvot (e. organic driveness). Morg af pessum bornum voru proskaheft eda med
mun alvarlegri hegdunarvanda en pann sem telst til ADHD i dag. A pessu timabili komu fram
likindi med hvatvisi i bornum og hegdun hja primétum sem ordid hofdu fyrir framheilaskada.
BUid var ad rannsaka pennan skada hja 6pum i 60 ar og voru afleidingar hans mikid
eirdarleysi, litil haefni til ad vidhalda ahuga a vidfangsefnum, reikandi um stefnulaust, 6héfleg
matarlyst, asamt fleiri hegdunarbreytingum. Arid 1922 voru einkenni ADHD skyrd og greind
sem atferlisr6skun i kjélfar heilabdlgu (e. Post-Encephalitic Behaviour Disorder). bessi skrif

komu i kjolfar spaensku veikinnar 1918 sem lagdist pungt a ibda Evrépu. Sérfraedingar litu pa
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svo a ad einkenni athyglisbrests og ofvirkni veeri liklega af voldum veikinda fremur en ad pau
veeru af erfdafraedilegum toga (feingold.org, 2011).

Upphaf barnagedlyfjafreedi fyrir ADHD kom fram a pessu timabili eda 1937 — 1941 og
pbar med hofst lyfjamedferd vid ADHD. Upphafid a pvi er rakid til pess ad medhondla
hofudverk hja pessum bornum. Kom pa i ljds ad amfetamin hafdi jdkvaed ahrif 4 hegbéun og

namsgetu peirra.

Upp ur 1950 hofust rannséknir & taugafreedilegum pdattum sem taldir voru
undirliggjandi einkenni hegdunar. bekktust er rannsékn sem Laufer og fleiri gerdu 1957. bar
er talad um einkennin sem ofvirknirdskun (e. hyperkinetic impulse disorder) og feert rok fyrir
bvi ad roskun i midtaugakerfi atti upptok sin i stukuheila (e. thalamic area). Skortur & siu vid
areiti hefdi pau ahrif ad of mikil 6rvun beerist til heila. Nidurstada Laufer og fleiri var su ad
ofvirk born hefdu leegri proskuld fyrir areiti, hugsanlega i stukuheila.

A timabilinu 1960 - 1969 setti Chess kenningu um ofvirkni med peim haetti ad (1)
ahersla var 4 virkni, en ekki undirliggjandi taugafraedilega paetti eins og adur, (2) ahersla a
hlutleg sjukddomseinkenni fremur en huglaegt mat kennara og foreldra (3) sokin @ vanda
barnsins tekin fra foreldrum og (4) ofvirkni heilkenni adgreind fra heilaskada heilkenni.

A timabilinu 1970 — 1979 var mikid um rannséknir & pessu svidi. Skilgreining & ofvirkni
var Utvikkud: Hvatvisi, athyglisvandi, fljétur ad pirrast, truflast af 4reiti og arasargirni. A pessu
timabili kst medhondlun einkenna med orvandi lyfjum hja bornum i peim tilgangi ad létta
beim lifid. Bent var & ad i Omaha, Nebraska vaeru 5 — 10% nemenda a lyfjum vid
hegdunarvanda. pPoétti pad benda til vissrar haettu 4 ofnotkun lyfja og 6ttudust menn ad
lyfjanotkun geeti tifaldast & stuttum tima veeri ekki spornad vid pessari préun (Barkley, 2006).
Arid 1966 var skilgreiningu DSM-II, vegna einkenna ADHD eins og vid pekkjum pau i dag
breytt fra pvi ad vera, minnihdttar heilaskadi (e. Minimal Brain Damage) i ad vera
minnihdttar truflun @ heilastarfsemi (e. Minimal Brain Dysfunction). Rannsdknir hofdu leitt i
ljos ad einkennin voru lika til stadar i bornum sem ekki hofou veikst af heilabdlgu eda slasast.
[ framhaldi af pvi var farid ad lita & ofvirkni almennt sem undirpatt hvatvisi og réskunar a
athygli. betta leiddi til utgafu DSM-III arid 1980 par sem einkennin voru endurskilgreind sem
athyglisbrestur, ADD (e. Attention Deficit Disorder) med eda an ofvirkni. Med auknum

rannséknum voru skilgreiningar lagadar arid 1987 en pa kom ADHD greiningarvidmid i DSM-
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Il og endurbaettar 1994. [ dag er notast vid skilgreiningar DSM-IV sem vikid var ad hér ad
framan (feingold.org; Barkley, 2006; Ballas, 2008).

Af framanso6gdu ma sja ad einkenni ADHD hafa verid til stadar i einstaklingum lengur
en elstu menn muna. Umraedan um athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi hefur verid til stadar i
visindasamfélaginu i pad minnsta sidustu ram 100 ar. Margt bendir til ad umraedan hafi legid
i 1dginni, & fyrri hluta sidustu aldar, pegar prengdi ad i heiminum til deemis vegna stridsataka,
efnahags eda farsétta. begar um haegdist beindust sjoénir aftur ad ADHD roskuninni og
orsokum hennar. Merki um petta sjast til deemis i kjolfar spesensku veikinnar og fyrri
heimsstyrjaldarinnar, i kjolfar kreppunnar og i framhaldi af seinni heimsstyrjoldinni.
Framfarir i greiningum eda ndkvaem skilgreining 8 ADHD hefur p6 ekki komid til fyrr en & allra
sidustu drum. Orsakir ADHD eru ad einhverju leyti erfdafraedilegar og ad einhverju leyti
félagsfraedilegar, pd eru engar skyringar enn til um paer. Born med ADHD eru veruleiki i
samfélaginu i dag, pau eru i skélastofum landsins, i ipréttafélogum, i ténlistarskélum og
vidar. Talid er ad um 5% barna sé raunverulega med ADHD pd greiningarprdsentan sé harri
vida. | dag eru skélar paer stofnanir sem oftast visa bérnum i farveg formlegrar greiningar

vegna ADHD.
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2 Fraedileg umfjollun

i pessum kafla verdur fjallad um skilgreiningu 4 ADHD, rannséknir, drvandi lyf og greiningar & ADHD.

2.1 ADHD
Adur en lengra er haldid er vert ad benda 4 nokkrar stadreyndir um ADHD samkvaemt

rannsoknum. Eftirfarandi upplysingar eru fengnar @ heimasidu ADHD samtakanna adhd.is en
bar er vitnad i islenska rannsékn & erfdum ADHD sem [slensk erfdagreining vinnur ad:
Einstaklingar med ADHD eiga & haettu ad fara hallloka baedi ndams- og félagslega.

Punglyndi, kvidi og brotin sjalfsmynd eru algengir fylgikvillar ADHD.

Erfdir skyra um 75-95% einkenna ADHD. Hatt i fimmtiu présent fanga & islandi hafa glimt vid
einkenni ADHD 3 lifsleidinni (ADHD samtokin, e.d.).

i rannséknum dr. Russells Barkleys (2001) kemur fram ad ADHD sé roskun & peim
bodleidum i heila sem stjorna pvi ad einstaklingur geti sett homlur a sjalfan sig - sjalfstjorn.
Einnig koma erfidleikar i ljés vid ad vinna Ur upplysingum og i timastjérnun, par sem
jafnveegid i taugabodsendingum er ekki fyrir hendi. Pad skyrir lika hvers vegna einstaklingur
reedur stundum vid verkefni sin (t.d. ad margfalda) og stundum ekki (Kristin Elfa Gudnadattir,
Tannock, R, 2001). Talid er ad um 7,5% barna og unglinga a islandi séu med ADHD (ADHD

samtokin, e.d).

2.2 Rannsoknir og ADHD
Nidurstodur islenskrar langtimarannsdknar sem gerd var @ pvi hvernig skolinn bregst
vid fjolbreytni i nemendahdépnum benda til ad reglur um pad hvernig sérparfir eru flokkadar
og hvernig einstaklingum er radad i flokkana verdi til i skélakerfinu og sérfraedipjénustu pess
fremur en i einstaklingunum sem taldir eru hafa sérparfir:
Reglurnar einkennast af pvi ad vandamal skolakerfisins eru gerd ad vanda nemenda
og foreldra peirra med pvi ad ,,sjukdémsveeda” atferli sem skdlinn a i erfidleikum med
og bua til sérstakt kerfi til ad hafa stjérn a peim nemendum sem almenna
bekkjarkerfid kann ekki ad bregdast vid. betta gerir skdlakerfid i naudvorn pess sem
falid er erfitt verkefni an naudsynlegra bjarga til ad leysa pad vel af hendi

(Gretar L. Marindsson, 2004).
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Gretar kemur inn & ad hegdun sé sjukdémsvaedd, en talad er um sjukdémsvadingu pegar
persénuleg eda félagsleg vandamal eru gerd ad laeknisfreedilegum vanda og eda pegar atferli
sem ekki fylgir venjulegum hegdunarvidmidum er skilgreint sem sjukdéomur (Furedi, 2004).
Nylegar rannsoknir hafa einnig synt ad mun fleiri sem greindir eru med ADHD koma ur
réodum peirra sem lifa vid fataekt (Harwood, 2007). Harwood gerir tilraun til ad skyra tengsl
ADHD og pess ad bua vid erfidar adsteedur og bendir & ad ymislegt i skolastarfi leidi til pess
ad erfid hegdun barna sé sjukddomsveedd, sem sidan hefur ahrif & folk sem lifir vid fataekt.
Hann heldur pvi fram ad ADHD sé ekki bara bundid vid born sem greind hafa verid med
ADHD heldur sé greiningin notud til ad vidhalda fataekt. | bandariskri rannsékn kemur fram
ad a tiu d4ra timabili fra 1987-1997 hafi hlutfall greindra med ADHD laekkad medal
hatekjuhdpa og 4 sama tima aukist hja lagtekjuhépum og medal fateekra (Olfson, 2003).
Drengir eru oftar greindir med ADHD en stulkur en langhaest er tidnin medal drengja sem lifa

vio erfidar adstaedur.

2.3 ADHD og lyf

Pad var arid 1937 sem gedlaknirinn Charles Bradley uppgoétvadi pversagnakennd
ahrif orvandi lyfja @ ofvirknihegdun i bérnum. Hann gaf lyfid benzedrine sulfate (amfetamin),
vid hofudverkjum en pa komu dveent i ljés baett ahrif lyfjanna & hegdun barnanna. beim gekk
betur i nami, félagslegum samskiptum og voru meira i tilfinningalegu jafnvaegi. Su pekking
sem parna kom fram hefur leitt til frekari rannsékna a ahrifum amfetamins eins og ritalins a
sjukdéma a bord vid ADHD (Strohl, M., 2011).

Avisun 4 6rvandi lyf hefur aukist jafnt og pétt. bau eru gefin bérnum allt nidur i
smaboérn og fullordnum lika. Margir hafa ahyggjur af ahrifum aukaverkana sérstaklega a
boérn. Medal aukaverkana sem geta komid fram eru pyngdartap, svefnleysi, kvidi, pirringur og
bunglyndi. Morg orvandi lyf hafa frahvarfsahrif og valda pirringi eda mislyndi pegar ahrif
lyfjanna a likamann fjara at. Einnig er haetta 4 ad félk anetjist 6rvandi lyfjum og pad hafa
komid fram visbendingar um ad pau geti dregid ur likamsvexti (Davis-Berman og Pestello,

2008).

2.4 ADHD og greiningar
bratt fyrir pann fjolda sem greinst hefur med ADHD eru ekki allir fraedimenn sammala
um réttmaeti pess ad sjukdémsgreina ADHD. Conrad og Schneider (1980) vorpudu ljési & ad

medferd vid ofvirkni hefdi préast (e. developed) d46ur en farid var ad tala um hana sem
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roskun og ad lyfjafyrirtaeki hefdu haft dhrif 4 ad farid var ad sjukdémsveaeda ofvirkni. betta
sjonarhorn er enn vid lydi i dag og er i sett vid hugmyndafraedi félagslegrar hugsmidahyggju
(e. social constructionism) (Davis-Berman og Pestello, 2008). Ho6fum vid kannski misst
pbolinmadi fyrir hinni fjorugu aesku midad vid kynslddir fyrri ara og gripid til pess ad greina
akvedna hegdun? Hja Davis-Berman og Pestello (2008) kemur fram ad gerd hafi verid
rannsékn i Bandarikjunum og Pyskalandi til ad rannsaka pessa félagslegu peetti. |
rannsékninni voru skodud greiningarviomid fyrir ADD frd 1980 og pau borin saman vid
greiningarvidmidin 1987 og 1994. | badum I6ndunum var aukning um 50 - 60% 4 bdrnum
sem uppfylltu greiningarvidmid um ADD, pegar notud voru vidmidin 1987 eda 1994, midad
vid greiningarvidmidin fra 1980. Rannsakendurnir téldu sig hafa komist ad pvi ad ef ADD veeri
sjukdémur eda liffreedilegt dstand, hefdi haefni til ad uppfylla greiningarviomid taepast aukist
svo storkostlega 4 pessum arum.

Conrad (2007) er pvi sammala ad verid sé ad bua til sjukdédma ur pvi sem eru 6skop venjuleg
vandamal daglegs lifs. Conrad minnist pess pegar hann byrjadi ad kenna laeknisfélagsfraedi &
sjounda aratugnum ad pa voru margir nutima sjukdémar ekki til og nefnir par medal annars
athyglisbrest med ofvirkni, anorexiu, offitu, afallastreituréskun og alkéhélisma.

Conrad og Schneider (1992) tala um sjukddmsvaedingu sem vidbrogd samfélagsins vid peim
sem eru O0ruvisi og kalla pad sjukdédmsvaedingu ,fraviksins“(e. deviance). Samkveemt
félagsfraedingnum Gardari Gislasyni (2001) eru fravik brot & viomidum en hann skilgreinir
viomid sem ,,... sérstakar skradar og dskradar reglur sem segja okkur hvernig vid eigum ad
haga okkur vid mismunandi adstaedur. .... [Vidmid eru pd] breytileg fra einu samfélagi til
annars, milli hdpa og pau breytast med timanum® (Gardar Gislason, 2001: 63 og 67). beir
félagar Conrad og Schneider (1992) vilja meina ad pegar fravik er neikvaett er reynt ad finna
sjukdémsgreiningu, jafnvel reynt ad breyta fravikinu med lyfjagjof, skurdadgerd eda 66rum
adferdum. Pbessar adgerdir eru gerdar til pess ad minnka likur 8 neikveedum afleidingum
fraviksins eda jafnvel leidrétta fravikid sjalft. peir lita einnig @ sjukdémsvaedingu sem hvorki
jakveett né neikvaett hugtak heldur sidferdilega hlutlaust.

En litum til Islands. Skyldu islendingar adhyllast pa stefnu sem virdist meira rikjandi &
Vesturlondum vardandi erfida hegdun barna, eda hefur umrzeda hinnar félagslegu
skirskotunar um sjukdémsvadingu hegdunar og gedraeenna vandamala nad einhverri fotfestu
hér? Hvad skyldi bérnunum sjalfum finnast um petta? Finna peir mun a skélagongu sinni eftir

ad hafa fengid Iyf vid ofvirkni eda athyglisbresti? A heimasidu persona.is (2013) sem nokkrir
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salfreedingar halda uti, kemur fram ad ef grunur vaknar hja foreldrum um ad barn peirra sé
med ADHD skuli pad fyrst af 6llu snda sér til heimilisleeknisins. beir telja ad lyfjamedferd sé
sterkasta vopnid i barattunni vid ADHD en alls ekki pad eina. beir benda a ad naudsynlegt sé
ad fa atferlismedferd samhlida henni. beir segja ennfremur ad ef lyf eru tekin samkvaemt
laeknisrddi sé engin haetta 4 misnotkun, pvert & moéti er peim sem fa enga medhondlun vid
sjukdémi sinum haettara @ ofnotkun vimugjafa sidar meir.

Ekki fannst islensk rannsékn par sem eingéngu var raett vid islensk ungmenni um
upplifun sina af ADHD. Asdis Yr Arnardéttir gerdi meistaraprofsritgerd innan fotlunarfreeda
um samspil skéla an adgreiningar og ADHD. Ritgerdin heitir ,Ohreinu bérnin hennar Evu” og
er fra arinu 2011. bar radir hun vid prja unglinga, allt drengi medal annars um lidan peirra i
skélanum. beir attu ekki gédan tima par og var ad lokum vikid Ur almennum skéla fyrir brot 4
reglum. Ekki er nefnt hvort peir hafi verid a lyfjum en pad ma spyrja sig hvort lyfjagjof hefdi
breytt einhverju fyrir skdlagdéngu peirra. Samkvaemt yfirlysingu fra stjorn barnagedlaekna sem
birtist 4 heimasidu ADHD samtakana 8.mai 2005 (adhd.is), er talsvert um fordéma i
pbjédfélaginu gagnvart lyfjagjof til barna vegna gedraskana eins og ADHD. bad sé midur pvi
bekkingu & medferd gedraskana hafi fleygt fram undanfarin ar. Ein peirra er medferd med
orvandi lyfjum, t.d methylphenidat, og hefur jafnframt verid synt fram a pad i vidamiklum,
adferdafraedilega vel gerdum langtimarannsdoknum ad lyfjamedferd er ahrifarikust allra

medferdarforma i pvi ad sla a truflandi ahrif ofvirkniseinkenna.

2.5 ADHD og afbrot

Rannsdéknir & athyglisbresti med ofvirkni hja fongum hafa synt ad pad er fylgni & milli
ADHD og afbrota. Talid er ad um helmingur fanga sé med ADHD og einnig hefur komid i ljés
ad peir sem eru med ADHD og fa ekki medhondlun séu ef til vill i meiri haettu fyrir
sibrotahegdun heldur en adrir. Rannsdéknir 8 ADHD hafa einnig synt ad ADHD getur sagt fyrir
um ofbeldishegdun og hafi dhrif & pad hvort afbrotamenn fremji afbrot aftur. Ef féngum

med ADHD er ekki veitt medferd getur pad leitt til sibrotahegdunar (Eme, 2009).

2.6 Sjalfsmynd

Rannséknir @ ahrifum ADHD & sjalfsmynd einstaklingsins hafa leitt i [jos ad hun er oft i
samrami vid hversu mikil ADHD einkennin eru. Peim mun meira hamlandi sem einkennin
eru fyrir einstaklinginn pvi neikvaedari er sjalfsmynd hans (Krueger, M; Kendall, J., 2001).

Kendall og Krueger (2001) gerdu rannsékn & sjalfsmynd unglinga med ADHD og urdu hissa a
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hversu fjandsamleg og neikvaed sjalfsmynd peirra var. Unglingarnir virtust ekki adskilja eigid
sjalf fra roskuninni. Stalkur téludu gjarnan um skort a haefni og reidi og drengir um maétproa.
Unglingarnir nefndu pad sem peir attu erfitt med eins og ndm, samskipti vid fjolskyldu og
jafnaldra. beir upplifdu sig oft misskilin, pirrud, tynd, nidurdregin og reid. bad er pekkt ad
unglingar geta verid mjog mislyndir an pess ad vera med ADHD. Salfraedingurinn Mary Pipher
hefur fengid marga unglinga til medferdar og sérstaklega unglingsstulkur. HUn segir ad par
sem unglingar hugsi ennpa hlutbundid sé mjog erfitt ad rokraeda vid pa. bessi hlutbundna
hugsun kemur fram i porf til ad flokka adra. Flokkarnir geta verid mismunandi. Allt er annad
hvort svart eda hvitt. Lifid er kannski ddsamlegt eina stundina en svo verdur minnsta atvik til
bess ad pad er ekki pess virdi ad lifa pvi. Skélinn er annad hvort hrein pjaning eda frabeer.
Einstaklingurinn sjalfur er ymist skemmtilegur eda |Udi. Ef fullordinn einstaklingur veaeri svona
floktandi i sjalfinu geeti pad pytt alvarlega persénuleikaroskun, en hja unglingum og pa
sérstaklega unglingsstulkum er petta algengt. Mjog rik tilhneiging er til ad alhaefa Ut frd einu
atviki. Unglingsarin eru ar breytinga. Alls konar proskabreytingar eiga sér stad i einu-
likamlegar, tilfinningalegar, hugsunin, namslegar, félagslegar og andlegar. Pbetta eru
motunarar einstaklingsins (Pipher, M., 1994). Flestir unglingar ganga i gegnum petta timabil
en vaxa svo upp ur pvi. Sjalfsmyndin er yfirleitt ekki talin vera algerlega sto6dugt og
dbreytanlegt fyrirbeeri heldur getur hun breyst um aevina (Robins o.fl., 2002). i
langtimarannsokn sem Whalen og fleiri (2002) gerdu um hversdagslif unglinga med tilliti til
skaps, athafnasemi, reykinga og drykkju kom i ljés ad peir unglingar sem voru med ADHD
voru mun oftar i neikvaedu skapi heldur en jakvaedu, hofdu laegri arvekni, eyddu meiri tima i
skemmtanir, eyddu meiri tima med vinum, eyddu minni tima med fjélskyldu og notudu

meira tobak og afengi en adrir unglingar.

2.7 Samantekt

Eins og komid hefur fram hér 4@ undan pa virdast adallega vera tvd mismunandi
sjonarhorn rikjandi @ ADHD i fredasamfélaginu. Hid leeknisfraedilega par sem 16g06 er dhersla
a ad laga einstaklinginn og hid félagslega par sem varad er vid pvi ad ofmedhoéndla vandamal
daglegs lif og flokka pau undir sjukdédma. Hvad sem pvi lidur pa eru einkenni ADHD hamlandi
fyrir einstaklinginn og koma nidur a drangri hans i nami og samskiptum. Pa vaknar stéra

spurningin um hvernig sé rétt ad bregdast vid. Lyf eru sterkasta medferdarformid, pad gefur
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bestan drangur og pad hefur mest verid rannsakad. Sa boggull fylgir pé skammrifi ad lyf hafa
misgdd ahrif a einstaklinga og sumir finna fyrir aukaverkunum sem geta verid alvarlegir.
Margir hafa lika ahyggjur af pvi ad haegt sé ad danetjast lyfjunum og leidast ut i
fikniefnaneyslu. Rannsoknir & pessu svidi leida hins vega hid gagnsteda i ljés, ad
6medhondlud einkenni ADHD leidi frekar til ofneyslu vimuefna heldur en medhondlud
einkenni sem fylgst er med af leekni, par sem pad ad vera med ADHD geti valdid
einstaklingnum svo mikilli vanlidan og kvida ad hann leidist frekar ut i vimuefnaneyslu af
peim sokum. ba hefur vaxid dhugi & 6hefébundnum laekningum sem lika mundu falla undir
hid leknisfreedilega sjonarhorn. b3 er reynt ad laga einstaklinginn med ohefdbundnum
adferdum eins og sérstoku mataraedi og pess hattar. Oft koma fram sogur af einstaklingum
sem nad hafa miklum drangri med pess hattar adferdum en engar rannsoknir stadfesta pad
og er pad pvi ekki vidurkennt innan freedasamfélagsins.

Einstaklingum med ADHD er haett vid ad préa med sér neikvaeda sjalfsmynd. peir
upplifa sig misskilda og ur tengslum vid adra. beim finnst peim vera hafnad og upplifa sig
einmana og leida af peim s6kum. Rannsoknir syna ad unglingar med ADHD eru i mun meiri
adhattu a ad flosna ur nami og ad byrja ad reykja og drekka en jafnaldrar peirra og er pad
bein afleiding neikvaedrar sjalfsmyndar. Mikilvaegt er ad uppalendur hafi vitneskju um petta
og veiti peim naudsynlegan studning og skilning i uppvextinum. En hvad med grunnskodlann,
bar sem born dvelja i jafningjahdpi i 10 ar? Er almenn pekking par & ahrifum ADHD 3
einstaklinginn? Hvada askoranir maeta bornum med ADHD i grunnskéla? Hversu hamlandi
ahrif hefur réskunin @ nam peirra og samskipti? Hvernig getur skélinn komid til moéts vid
bad? Er reynt ad sporna gegn pvi med markvissum haetti ad pau upplifi sig sem tapara i
hépnum? NU er pad svo ad samkvaemt islenskum I6gum & grunnskoélinn ad vera fyrir alla
einstaklinga & aldrinum 6 til 16 ara. Skdélanum ber skylda til ad sja til pess ad ndm fari fram

hja 6llum nemendum. i annari grein grunnskdlalaganna segir:

pa skal grunnskdli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stodu

og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.

(L6g um grunnskadla nr. 28/2008, 2.grein)
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Hér & eftir verdur reett vid prja kennara sem starfa i prem skélum 3
hofudborgarsveedinu og hafa allir reynslu af ad starfa med boérnum med ADHD. Tilgangur
med pvi er ad fa skyrari mynd af st6du nemenda med ADHD i grunnskdla, hverjar helstu
hindranir og askoranir verda 4 vegi peirra og hvernig er hagt ad komast framhja peim

hindrunum.
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3 ADHD og grunnskélinn

beir kennarar sem urdu fyrir valinu i vidtolin, starfa & mismunandi aldursstigum
grunnskalans. beir eru allir med B.Ed préf dsamt vidbdtarmenntun i sérkennslu. Aherslur {
grunnmenntun peirra var pé mismunandi. Kennarinn @ yngsta aldursstiginu ték tdnmennt
sem valfag i grunnndmi sinu og talar um ad pad sé afar gagnlegt i byrjendakennslu par sem
ahersla a8 skapandi starf sé mjog mikid. Kennarinn @ midstigi var med islensku sem valgrein
og kennarinn i unglingadeild var med aherslu a steerdfraedi i grunnndmi sinu. Sa kennari
starfar reyndar nt sem deildarstjéri i sérkennslu. Akvedid var ad tala vid alla kennarana i
einu. Hér a eftir verdur farid yfir pad sem peir sogdu. Skammstofunin sp. stendur fyrir
spyrjandi. Vidmeelendurnir fa skammstafanirnar V1 fyrir kennara 4 yngsta stigi. V2 er kennari
a midstigi og V3 er kennari a unglingastigi. Allir kennararnir eru konur med 10 til 17 ara
starfsreynslu. beim finnst kennarastarfid krefjandi en um leid gefandi og segja a6 metnadur
og obilandi dhugi 4 ad starfa med bornum sé peirra helsta hvatning i starfi. baer hafa allar
umsjon med sérkennslu 4 sinu aldursstigi og felur pad i sér ad skipuleggja pjonustu vid
nemendur med sérparfir. Born med ADHD falla undir slika nemendur. V1 lysir tengslum vid
foreldra:

V1. Ekki allir reyndar....pad verdur ad segjast eins og er ad pad eru ekki allir

nemendur sem lenda undir ,radar” skdlans, ef svo ma segja. Ef nemendur eru med

greiningu um ADHD og jafnvel a lyfjum, er ekkert endilega vist ad vid vitum af pvi. Pad

er alveg undir foreldrum bpeirra komid og hvernig peim gengur i skélanum

natturulega, hvort vid fréttum af pvi. Foreldrum er ekkert skylt ad lata okkur vita.

Kennararnir voru allir sammala um ad birtingamynd vanda nemenda med ADHD veeri
margvislegur og oft vaeri namid mjog flékid fyrir pau pétt pau glimdu ekki vid ndmserfidleika
sem slika.
V3. betta getur verid svo einstaklingsbundié. Hvad er ADHD og hvad er
einstaklingurinn sjalfur? Sumir krakkar nota petta sem afsokun. Segjast vera med

athyglisbrest og geti pess vegna ekki einbeitt sér i timum. bad hefur reyndar komid i
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ljés i sumum tilfellum, pegar pau fa einstaklingskennslu ad pa fljuga pau afram i
namsefninu. Eg segi kannski ekki fljdga (hlatur)...en petta er pad sem pau burfa.
Svona madur @ mann kennslu. Sumir allavega. ....Vid hofum bara ekki slikt arraedi fyrir
alla sem & purfa ad halda, pvi midur. par koma foreldrar sterkt inn. bessi boérn purfa
svo mikinn studning og stifan ramma ad pau bokstaflega purfa a pvi ad halda ad pad

sé einhver sem er med pad mikid bein i nefinu ad hann geti haldid peim vid efnid...

V2. ...ja, einmitt og peim lidur miklu betur pegar pau finna drangur hja sér. Hluti af
hegdunarvanda ma til daemis rekja til slakrar sjalfsmyndar. Pau upplifa sig heimsk og
vonlaus, er kannski trekk i trekk hafnad af jafnéldrum. bPa haetta pau ad sja tilganginn i
bvi ad meeta i skélann dag eftir dag, bara til ad kvelja sig. Vid kennararnir purfum ad
vera sérstaklega vakandi fyrir pessu, pvi ef petta neer ad ,grassera” fylgja onnur og
alvarlegri vandamal i kjolfarid. bad er eins og madur geti séd pad fyrir, hvert stefni, ad

bau leidist ut i vitleysu og madur getur bara vonad ad svo verdi ekki.

V3. J4, einmitt. Parna er svo mikilveegt ad geta snuid pessari préun vid og komid

,Skikkan” & skélagongu peirra. Lidanin skiptir svo miklu mali.

Sp. Hvad skiptir mestu mali i kennslu pessara barna?

V1. Uff,......pad er svo margt. Fyrir pad fyrsta ad pa parf madur ad vita fyrir vist hvad
sé ad. Oft er pad reett vid foreldra ad fa greiningu hja salfreedingi, ef bérn vikja pad
mikid fra jafnoldrum i proska ad pau lida fyrir pad i bekknum. Pad er audvitad gert
med hagsmuni barnsins i huga. En pad er mjoég misjafnt hvernig foreldrar taka pvi. Eg
hugsa ad 6llum finnist leidinlegt ad heyra petta og pad kemur fyrir ad foreldrar verda
reidir at i kennarann. En pad er sjaldgaeft. Vid hofum pa reglu hér, af gefnu tilefni
reyndar, ad deildarstjéri sé med kennaranum ef reeda parf erfid mal vid foreldra. En
talandi um greiningar. Morg born eru pegar buin ad fa greiningu um ADHD i
leikskélanum, en pad er alltaf eitthvad um pad ad born greinast ekki fyrr en i
grunnskéla. pa koma einkennin sterkar fram, pegar pau purfa ad glima vid bdklegt

nam.
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Sp. Hvernig maetid pid porfum nemenda med ADHD?

V3. bad fer eftir pvi hverjar paer eru. Vid gerum einstaklingsnamskra ef skolinn parf ad
gera einhverjar tilslakanir, sem foreldrar skrifa undir. Samstarf vid heimilin er
gridarlega mikilveegt. Adlagad ndmsefni og ad leera i fdmennum hdpi, hjdlpar mérgum
sem eiga i vanda med einbeitingu. Sumir purfa ad fa lengri préftima og eda ad vera i
famennum hépi i profadstaedum. Sumir fa tilslakanir vardandi heimandm og eda vid
verkefni par sem parf ad skrifa eitthvad. beir fa pa ad koma pekkingu sinni fra sér &
annan hatt, eins og peim hentar, til deemis med pvi ad nota télvu. Sumir eru med

studningsfulltrua sér til adstodar.

V2. Krakkarnir i middeildinni purfa ad fara ad vera miklu sjalfstaedari i nami og lesa
meira sjalf sér til skilnings. Pau purfa ad fara ad skilja ad pau bera abyrgd 4 naminu
sinu. Vid bjodum upp & namskeid i ndmsteekni, kennum peim ad skipuleggja sig, sem
hjalpar nemendum med ADHD alveg gridarlega mikid. En gallinn hja peim er sa ad
bau eiga oft i erfidleikum med ad fylgja pvi eftir og dragast aftur Ur i nami pess vegna.
ba verda pau svo kvidin. Frestunararatta er eitthvad sem morg peirra glima vid. bess
vegna er pad mikill studningur fyrir pau ad pad sé einhver til stadar fyrir pau til ad
fylgja eftir ,,planinu”, svo pad detti ekki um sjalft sig. Pad getur farid mikill timi i petta

en pad er pess virdi.

Sp. Hvad er erfidast vid kennslu pessara barna?

V1. bad er ad takast a vid vanlidan, sem getur brotist Gt i mikilli heift og reidi. bad er
rosalega lyjandi. Eg sem sérkennari adstoda kennara talsvert { slikum adstaedum og
kennarar eru oft a tidum ad gefast upp. ba reynum vié ad koma i veg fyrir ad barnid
syni pessa hegdun med umbunarkerfi. Barnid faer styrkingu 4 jakveeda hegdun, styttri
vinnulotur og pasur a milli. Allt eftir dhugasvidi barnsins, sem er mikilveegt. begar
barn er i almennum bekk med mikla vanlidan gengur oft mikid 4. Vid gerum
adgerdaraztlun sem midar ad pvi ad barnid nai tékum a hegdun sinni, erum med
foreldra i teymi med okkur og fundum reglulega. Stundum fer barnid timabundid i

namsver til ad komast Ut Ur pessum adsteedum og byggja sig upp ad nyju.

23



V3. Min reynsla er st ad krakkar med ADHD i namsveri @ unglingastigi, verda orolegir i
bekk, pegar namsefnid er of pungt. Pau missa einbeitingu ef pau purfa ad hlusta lengi
a kennarann og verda eirfalausir. bPeir koma pa i namsver til ad fa hjalp vid ad buta
namsefnid nidur svo peir rddi betur vid pad. Algengt er ad pessir nemendur séu i
undirstodunamsgreinum eins og i islensku og staerdfreedi i ndmsveri, med adlagad
namsefni og einstaklingsnamskra. Eru svo i timum med bekknum i 68rum fogum en fa
hjalp vid verkefnavinnuna i ndmsveri. bannig geta pau fylgt bekknum og tekid somu
prof og adrir. [ sumum tilfellum taka nemendur ekki prof i faginu, heldur maeta i tima,
fylgjast med og skila verkefnum eftir getu. [ ndmsveri eru nemendur med skerta
stundaskra og fa hjalp vid allt heimanam. Reynt er ad veita nemendum sem truflast
mjog mikid og jafnvel i famennum hodpi lika, einstaklingskennslu, pé ekki vaeri nema

einn tima a viku. P4 er gerd daetlun og timinn nyttur mjog vel.

Sp. Finnst ykkur kennarar almennt hafa naega pekkingu til ad vinna med bérnum med ADHD?

V2. bad er afar mismunandi. Pad vantar klarlega meiri pjalfun i grunnnaminu, eda pad
var pannig. Kennarar purfa ad sakja sér endurmenntun & pessu svidi eda lesa sér til.
Sumir pekkja til ADHD af eigin raun, eiga barn eda fjolskyldumedlim sem er med

ADHD. Eins og ég segi a0 pa er petta mjég mismunandi.

V3. pad er heldur ekki haegt ad setja alla med ADHD undir einn hatt. Pad er svo
misjafnt hvad petta er hamlandi fyrir einstaklinginn. bad er helst i tilfellum par sem er
mikil hegdunarfravik ad skoélinn setur mestan pening i petta, i formi studningsfulltrua,
teymisfunda, einstaklingsnamskraa og fleira. Pad fer mikill timi og mannskapur i petta
og pau mal eru ,,akut” og reynt ad bregdast sem best vid peim, en oft med misjofnum

arangri.

V2. ,Speglud kennsla” [e. flipped classroom] hentar pessum bornum sérstaklega vel.
pa er buid ad taka upp kennsluna og pau geta spilad hana aftur og aftur heima. bpad
stydur lika foreldra i ad hjalpa krokkunum sinum heima og ad halda utanum namid,
sem er svo mikilveegt. Endurtekningin er svo mikilvaeg til ad festa hluti i minni. Maelt

er med pvi ad myndbondin séu svona fimm til sj6 mindtna I6ng, ekki lengri fyrir pau
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sem eru med athyglisbrest. Annars eru fullt af skélum bunir ad setja glosur og

namsdaaetlanir a netid og pad hjalpar lika. Madur 4 ad nyta sér allt sem hjalpar.

V1. Reynsla kennara ekki sidur en pekking skiptir miklu mali. bvi meiri reynslu sem

kennarar hafa pvi betri kennarar eru peir.

Kennararnir voru allir sammala um ad samvinna heimilis og skola veeri barninu mikilvaegast

vardandi arangur og lidan i nami:

V2. Vid purfum ad stydja vel vid foreldra til ad peir geti stutt vid bornin sin.

Sérkennararnir leggja aherslu & ad syna skilning og hlidra til aftur og aftur eftir porfum
barnsins og fjolskyldu pess. Stundum eru foreldrarnir i erfidri adstédu ef born peirra pjast af
mjog sterkum einkennum ADHD. peir eru jafnvel sjalfir med ADHD og eiga i erfidleikum med
ad halda utanum ndm barnsins sins. P4 er mikilveegt ad geta veitt peim studning vid pad.
Samvinna vid foreldra er betri heldur en ad skdlinn sjai alfarid um ndm barnsins. bad er
naudsynlegt fyrir barnid ad geta talad um pad sem pad er ad fast vid hverju sinni vid foreldra
sina. bad efli tengslin peirra & milli.

Pad sem hér hefur komid fram endurspeglar fyrst og fremst syn pessara vidmeelenda 3
kennslu barna med ADHD. Tilgangurinn med pessum vidtélum var sa ad fa innsyn i reynslu
beirra sem fagmanna i ad umgangast einstaklinga med ADHD. Ekki var 16g0 ahersla 4 ad fa
fram hvad skdlinn sem stofnun geeti gert betur heldur ad komast ad pvi hvad parf til ad
skélaganga barna med ADHD geti verid hnokralaus og arangursrik. Hja kennurunum kom
fram mikil pekking og reynsla af vidfangsefninu, sem hjdlpar til vid skilning @ adstaedum
beirra sem eru med ADHD. Allir kennararnir toludu um ad naid og traust samband barnanna
vid foreldra sina skipti miklu mali vardandi sjalfskilning peirra og ad pad geti skipt skopum
um framtid peirra. Pad getur verid bornunum pungbzert ad fa greiningu um ADHD og ad
sumu leyti léttir lika. Born sem fa greiningu fa oft meiri pjénustu en adrir i skélanum og i
formi ndmskeida ut i bae fyrir bérn med ADHD. Greiningin Utskyrir lika hvad sé ad og hvernig
sé best ad koma til mots vid parfir peirra. Margir foreldrar barna med ADHD fara 3
foreldrandmskeid og fa par freedslu um hvernig haegt sé ad audvelda bérnunum sinum lifid.

Allir vidmaelendurnir hofdu farid @ samskonar ndmskeid setlud fagfdlki. bar er 16gd dhersla a
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ad vera heidarlegur vid bornin, utskyra fyrir peim hvad ADHD sé og kenna peim ad vera stolt
af sjalfum sér og seettast vid ad vera eins og pau eru. Einfaldar og skyrar leidbeiningar gefast
langbest. Kennararnir taka pad fram ad pad sé audveldara ad vera i samstarfi vid foreldra
sem vidurkenni hlutina eins og peir eru og liti 4 malin sem verkefni sem purfi ad leysa frekar
en vandamal. bannig er pekking kennara a pessu svidi mikilvaeg en pekking foreldra ennpa
mikilvaegari.

Vegna pessa verkefnis var ekki raett vid einstaklinga med ADHD en pad hefdi verid
forvitnilegt ad gera pad til ad bera saman reynslu peirra vid pa pekkingu sem hér hefur
komid fram. pratt fyrir pessar takmarkanir ritgerdarinnar hefur komid fram heildstaed
bekking a pvi hvernig pad er ad vera med ADHD i samfélaginu i dag.

[ lokaordum ritgerdarinnar mun meginefni hennar vera tekid saman og fjallad um

hvada laerddm haegt er ad draga af henni og hvernig haegt sé ad nyta sér hann.
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Lokaoro

Meginvidfangsefni ritgerdarinnar var ad varpa ljési @ fyrirbzerid ADHD. Hér hefur
verid rakid pad helsta sem vitad er um ADHD i sbégulegu samhengi asamt fraedilegri
umfjollun. Pa hefur verid raett vid kennara sem hafa vidteka reynslu af ad starfa med
bornum med ADHD og foreldrum peirra. Pad er ljdst af pessari umfjollun ad ADHD hefur
hamlandi ahrif a einstaklinginn 6had greind hans. Margir sem glima vid ADHD prda med sér
kvida sem getur leidst Gt i punglyndi. Fylgiraskanir eru algengar eins og
motpréaprjéskurdoskun og namsordugleikar. Born med ADHD purfa mikla umhyggju og
bolinmadi i uppvextinum asamt stifum ramma til ad koma i veg fyrir samskiptavandamal
sem geta hlotist af ofvaxinni hreyfiporf, hvatvisi eda gleymsku. beim er mikilveegt ad pekkja
vel vidbrogd sin i ymsum adstaedum og bjargrdd vid peim.

Nidurstodur rannsékna um hvada medferdir teljast gagnreyndar eru nokkud
samhljdma hvad vardar ADHD. Lyfjamedferd og salfélagsleg medferd sem byggist 3
atferlismétun eru Urraedi sem vel eru studd rannséknum. Salfélagslegu Urraedin felast medal
annars i pjalfun og freedslu fyrir beaedi foreldra og kennara barns i atferlismétandi
uppeldisadferdum og bekkjarstjérnun. Til ad vidhalda arangri parf medferdin ad vera
samsett og vidhaldid til lengri tima. Kennarastarfid er mun fléknara og meira krefjandi en oft
adur. [ ndmi kennara hérlendis er takmorkud umfjéllun um ADHD. Almennt hafa kennarar pvi
vid utskrift ekki naudsynlega pekkingu & videigandi kennsluadferdum sem skila arangri i
vinnu med bérnum med ADHD og skyldar raskanir. Margir kennarar hafa sjalfir aflad sér
bekkingar & ADHD og vida i skélakerfinu er unnid lofsvert starf i pagu barna med ADHD i
samstarfi vid foreldra. Mikilveegt er ad kennarar hafi sterkt bakland til ad leita rd6a hja pegar
beir takast 4 vid flokinn vanda nemenda med ymsar gedraskanir. Kennarar barna med ADHD
pburfa ad afla sér endurmenntunar og fylgjast vel med nyjungum og framférum i sinni
fraedigrein. Med tilkomu netsins, spjaldtolva og fleiri hjalparteekja er haegt ad ndlgast
vidfangsefni skélans med fjolbreyttum haetti sem audveldar patttéku barna med ADHD i
nami. Mikilvaegt er ad adlaga verkefni ad peirra porfum svo ad pau ndi ad ljuka verkefnum

sinum. Slikt eykur vellidan og virkni.
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Born sem greinast med ADHD eiga pad flest sameiginlegt ad félagsfeerni peirra er
skert. Pau geta lent i sjalfheldu vegna neikvaedra atvika i félagslegum samskiptum. bvi er
mikid um félagslega einangrun hja bérnum med ADHD og sé ekkert ad gert, getur
langvarandi félagsleg einangrun haft alvarlegar afleidingar. Mikilveegt er pvi ad huga vel ad
félagslegri stodu barnanna og gripa til videigandi adgerda ef porf er 4. Fjolmorg namskeid
eru nu i bodi fyrir bérn med ADHD sem mida ad pvi ad efla sjalfstraust og kenna félagsfaerni.
Rannséknir benda til pess ad félagsfeernipjalfun sem fléttud er saman vid daglegt skélastarf
sé liklegust til drangurs. Fyrir fullordna med ADHD er einnig fjdlmargt i bodi til ad minnka
kvida og efla pekkingu @ ahrifum ADHD. Reyndar er fjallad mun meira um bérn med ADHD i
fjolmidlum, en hina fullordnu. En born eldast og verda fullordin. Ef pau eignast born er ekki
Oliklegt ad pau verdi foreldrar barna med ADHD par sem orsok ADHD getur verid liffraedileg.
Peir purfa pvi ekki eingdngu ad takast a vid pa 6rdugleika sem roskunin veldur peim i daglegu
lifi heldur lika annast barn med ADHD sem getur verid toluvert snuid.

Fram kom hja vidmalendum ritgerdarinnar ad vegna neikveedrar hegdunar
filmargra barna med ADHD kaerdu sumir nemendur sig ekki um ad lata vita ad peir veeru lika
med roskunina af otta vid neikveed vidbrogd. Pbetta bendir til pess ad pratt fyrir opinskaa
umfjollun um ADHD undanfarin ar, eimir enn af 6tta vid fordoma. Einnig kemur fram hja
vidmalendum ritgerdar ad kennarar almennt eru ekki vel upplystir um ADHD. bpeir purfa
adstod sérkennara sem eru sérmenntadir i kennslu barna med sérparfir. pekking kennarans
hefur ahrif & bekkinn sem a sama hatt hefur ahrif a frammistédu barnsins med ADHD. Ekki
er haegt ad undirstrika négsamlega mikilveegi pess ad allir kennarar hafi raunverulega
bekkingu & roskuninni (Goldstein og Goldstein, 1998). bad er pvi ljost ad islenska

menntakerfid parf ad baeta grunnmenntun kennara ad pessu leyti.

i nyrri reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla nr. 585/2010 eru mun
itarlegri akvaedi en i fyrri reglugerd og margt sem aetla ma ad muni baeta mikid pjénustu vid
born med sérparfir. Logd er dhersla @ jofn taekifaeri i grunnskélum i samraemi vid alpjédlega
samninga um réttindi barna og fatladra. Abyrgd skélastjéra er ni mun meiri gagnvart
pbessum hépi, til deemis ber skolastjéri abyrgd a pvi ad mat a sérpérfum og skipulagning
studnings fari avallt fram i samradi vid foreldra og kennara. Sérsték grein fjallar um beidnir
fra foreldrum og ad hver skoli skuli setja sér starfsreglur um medferd slikra mala. P3 er fjallad

um ndmsumhverfi og ad studningur vid einstaka nemendur skuli fara fram innan skélans an
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adgreiningar og tekid er fram ad skolastjori geti jafnframt radid adra adila til studnings

nemendum ef pad er talid naudsynlegt.

NU ordid telst ADHD vera ein mest rannsakada roskun i gedheilbrigdisfraadum barna
sem og vidurkennd roskun & taugaproska, hja bornum sem fullordnum. ADHD er i raun flokid
fyrirbaeri og margir fylgikvillar flaekja enn frekar birtingarmynd og samsetningu einkenna hja
hverjum og einum. Sérfreedingar halda fyrirlestra um ADHD og koma pannig pekkingu a
framfeeri. Pad meetti hins vegar utvikka pa pekkingu og dypka skilning & fyrirbaerinu ADHD
med pvi ad folk med ADHD upplysti almenning. Jafningjafreedsla um ADHD myndi hafa
jakvaed ahrif pvi morgum lidur eins og peir séu einir.

Pad vidhorf sem nemendur upplifa i skélanum getur skipt skdpum vardandi lidan
beirra og arangur i nami. Vidhorf sem einkennast af jakvadni, hlyju, virdingu og
vidurkenningu & pvi ad peir séu olikir, hafa jakvaed ahrif og fyrirbyggja og jafnvel leysa
agavandamal. islensk born eiga ekki ad purfa ad kljast vid hegdunarrdskun & fullordinsarum
eins og Egill Skalla-Grimsson for6um daga. pad er til mikils ad vinna ad hafa ahrif a vidhorf til

barna med ADHD hvort sem er i skdlasamfélaginu eda i 66ru samhengi.
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