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Yfirlysingar

,» V10 lysum pvi hér med yfir ad vid einar erum hoéfundar pessa verkefnis

og ad pad er 4g6di eigin rannsokna.

Soffia Gunnlaugsdottir Pérey Birna Jonsdottir

,,Pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnegir ad okkar domi

krofum til B.Ed.-profs i kennaradeild.

Birna Maria Svanbjornsdéttir Jorunn Elidéttir
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Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd er 10gd fram sem lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild
Haskolans 4 Akureyri. I henni er fjallad um hvernig stadid skuli ad adlogun barna {
leikskola og hvernig foreldrasamstarfi er hattad, pa er sérstaklega farid 1 adlogun
nybuabarna sem og samstarf vid foreldra peirra. Farid er { proskaferil barnsins og skodad
hvernig barn myndar tengsl vid pa sem annast pad mest og mikilvagi pessara tengsla.
Sifellt ferist { aukanna ad born um eins ars aldur hefji leikskolagongu. Miklu skiptir ad
adlogun barns sé farsel fyrir alla adila pvi hin leggur grunn ad samstarfi leikskélans og
foreldranna. Adlogun og foreldrasamstarf eru pvi samtvinnadir pattir sem erfitt er ad
skilja ad. I ritgerdinni eru feerd rok fyrir pvi ad ef vel er stadid ad pessum pattum p4 stydji
pad barnid til frekari proska.

Varpad er 1j6si 4 hvad veldur fjolgun nybda hérlendis og hvada stefnu stjérnvold
hafa tekid til ad mata porfum pessara einstaklinga. Vegna pessarar fjolgunar hefur 4synd
leikskolanna breyst og fjolbreytileiki innan peirra aukist. Samstarf vid foreldra er tekid
fyrir og kastljosinu beint ad foreldrasamstarfi vid nybua og peim auknu krofum sem peir
gera til leikskdlans og leikskdlakennaranna. Préunarverkefni tveggja leikskola,
annarsvegar 4 Akureyri og hins vegar i Reykjavik, eru kynnt og par leidir sem peir hafa
farid til ad bata foreldrasamstarf vid nybuda. [ umredum hofunda i lok ritgerdarinnar
kemur fram ad naudsynlegt er ad sveitarfélog og leikskolar gripi til adgerda hvad vardar
fjolgun barna nybuia og barna { kringum eins ars aldurinn { leiksk6lum. Mikilvagt er ad
leikskolar geri moéttokudatlun sem studlar ad farselli adlogun pessara einstaklinga.

Abstract

The following essay is presented as a final project towards a B.Ed degree at the
University of Akureyri. This essay deals with the adaptation of children in pre-school and
the joint effort with parents, especially the adaptation of foreign children in pre-school
and the joint effort with parents in that matter. It covers the developing child, how the
relation between the child and its caretaker evolves and the importance of the relations. It
is getting more common that children around one year old go to pre-school. It is highly
important that the adaptation starts of well because for it is a milestone for further
cooperation between pre-school and parents, and vice versa. Adaptation and joint effort
with parents are intertwined factors that are difficult to separate. In the essay it is argued
that if this is successful it will endorse the child for further evolvement.

This essay should shed a light on what causes the increasing number of foreigners
coming to Iceland and what the government is aiming for to meet their needs. Because of
the increasing number of immigrants in Iceland the image of a pre-school has changed
and diverseness has risen. The joint effort with parents is debated and the focus is set on
joint effort with foreign parents and the increasing demands it has on pre-schools and
their teachers. We reveal two evolvement studies of pre-schools, one in Akureyri and the
other in Reykjavik, and what paths they have taken to improve their joint effort with
foreign parents. In the fifth chapter it is presented that it is highly important that the
government and the pre-school take action about the increasing numbers of foreign
children and children around one year old in pre-schools. It is significant that the pre-
school will mark a “welcome-plan” that will contribute to a successful adaptation for
these individuals.
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,,Sdl hvers samfélags birtist skyrast i pvi
hvernig pad annast bornin sin“

Nelson Mandela
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1 Inngangur

Breyttar pjodfélagsadstedur undanfarin ar hafa vakid okkur til umhugsunar um
leikskolastarfid og hvada breytingum pad hefur tekid 4 pessum tima. Per breytingar eru
helstar ad ungum bdrnum sem og bérnum nybia hefur fjélgad mikid 4 sidustu drum' og
peim breytingum hefur leikskélinn purft ad mata. Pessum breytingum hafa ekki verid
gerd nagilega god skil 1 ndminu, ad okkar mati og pa sérstaklega peim hluta er snyr ad
pvi hvernig leikskdlakennarar eiga ad standa ad samstarfi vid foreldra sem eru nybuar {
landinu. Einnig teljum vid ad adlogun sé einn af mikilvaegustu pattum pess ad barn hefji
leikskolagongu og pvi vildum vid dypka pa pekkingu 4 adlégun sem vid hofoum 6dlast 1
naminu. Med hakkudu menntunarstigi og auknu jafnrétti kynjanna hefur hlutur kvenna a
vinnumarkadnum aukist. Med pessari préun hefur porfin fyrir leikskélavistun ungra barna
aukist til muna® og algengara er ad born hefji leiksk6lagbngu um eins ars aldurinn.’ Vid
veltum pvi fyrir okkur hvort pessi born hafi ndd peim proska sem telja ma naudsynlegan
til ad geta dvalid daglangt fra foreldrum sinum. Engar homlur hafa verid settar 4 pad
hversu lengi svo ung born dvelja { leiksk6lanum. Vid vildum pvi skoda hvad hafa pyrfti {
huga pegar barn byrjar { leikskéla. Vid hofdum einnig reynslu af pvi hversu mikilvegt
pad er ad g6d samskipti séu 4 milli leikskélakennara og foreldra og pvi vildum vid skoda
hvernig pessum samskiptum veri hattad vid nybta. Vid vildum opna augu annarra fyrir
pvi hversu vel parf ad standa ad adlogun barna { leikskélann og pé ekki sist barna nybuia
og barna { kringum eins 4rs aldurinn. Vid voldum ad skrifa freedilega ritgerd um petta efni
pvi vid vildum kynna okkur stefnu leikskéla hvad vardar moéttoku nybuabarna, foreldra
peirra og adlogun barna, en ekki sidur hvada stefnu riki og sveitarfélog hafa markad sér
hvad pessi mélefni vardar.

begar vid férum ad kynna okkur petta efni kom 1 1j6s ad ekki hefur verid mikid
skrifad um adlogun barna { leikskodla. Pad kom okkur 4 6vart pvi vid t6ldum ad midad vid
mikilvaegi adlogunar pa hefdu margir fredimenn sett fram kenningar um hana. Hvad
vardar malefni nybda virdast stjornvold hafa markad stefnu um malefni innflytjenda en

hversu vel henni hefur verid fylgt eftir getum vid ekki sagt til um.

" Birn i leikskélum eftir aldri, kyni og landsvedum 1998—2006 [4n érs); Bérn i leikskélum med erlent
modurmdl eftir aldri og kyni 1998—2006 [4n 4rs]

? J6hanna Sigurdardéttir 2007
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[ pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara tveimur spurningum annarsvegar: Hvad
purfi ad hafa i huga pegar barn byrjar i leikskola og hinsvegar hvernig foreldrasamstarfi
vio nybua sé hattad?

Ritgerdin skiptist 1 5 kafla. Eftir fyrsta kafla er fjallad um proska barna og hvernig
pau mynda tengsl vid pa sem annast pau mest a fyrstu @viarum peirra. Einnig skodum vid
fjolgun ungra barna { leikskélum landsins sem og fjolgun barna med erlent médurmal. I
pridja kafla leitum vid ad dstzdum fjolgunar nybia 4 Islandi og hvada pjénustu fslensk
stjornvold eiga veita nybuum samkvemt 16gum og alpjédasattméalum. Einnig fjollum vid
um pa stefnu sem rikisstjérnin hefur markad i malefnum nybuda og hvernig sveitarstjornir
landsins hafa fylgt pvi fordemi. I lok kaflans férum vid yfir pa stodu sem leikskélar
standa frammi fyrir med aukinni fjolmenningu innan peirra. Fjordi kafli fjallar um
adlogun barna { leikskoéla eins og hun birtist i fredunum og rannséknum. Farid er yfir
hvernig adlogun i leikskéla gengur fyrir sig og hverjir eru helstu dherslupattirnir {
adlogunarferlinu. I fimmta kafla er umfjolluninni beint ad foreldrasamstarfi. Par er
aherslan 16gd 4 ad varpa 1josi 4 per leidir sem ferar eru ad farselu foreldrasamstarfi og
sagt fra tveimur préunarverkefnum sem sniia ad hluta til ad foreldrasamstarfi vid nybua. {
umradum hofunda drogum vid saman pau fredi sem vid hofum leitad 1 vid skrifin og
tengjum pau vid reynslu okkar og par skodanir sem vid héfum myndad okkur vid lestur
fredilegra heimilda. Vid segjum fra peirri préun sem hefur att sér stad innan leikskolanna
og hvernig vid vildum bata foreldrasamstarf og adlogun { leikskélum landsins. Vid

viljum taka fram ad { ritgerdinni eru eftirfarandi hugtok skilgreind 4 pennan hatt:

Nybuar: Allir peir sem eru af erlendu bergi brotnir og eiga pvi annad
modurmadl en islensku.

Nybuaborn: Oll born sem eiga annad eda b4da foreldra af erlendum uppruna
og eiga pvi annad médurmal en islensku.

Nybuaforeldrar: Foreldrar nybibarna eins og pau eru skilgreind hér fyrir ofan.

Leikskolakennarar: Allir peir sem starfa i leikskéla.

Vid hvetjum alla til ad leida hugann ad pvi hversu mikilveg adlogun er {
leiksk6lagdngu barns. Ef horft er til peirra breytinga sem ordid hafa i pjodfélaginu a

sidustu arum pa finnst okkur enn mikilvegara ad hugad sé ad pvi ferli sem hvert barn



parf ad ganga 1 gegnum pegar pad hefur leikskélagongu sina. Pvi er naudsynlegt ad sem
flestir kynni sér pessi mal og geri sitt besta til ad veita 6llum bornum bestu mogulegu

adlogun.




2 Proski ungra barna

Aviskeidi mannverunnar er venjulega skipt upp i prji megin proskastig; barnasku,
unglingsdr og fullordinsar. Barn@sku er sidan skipt { frekari undirflokka peir eru:
fosturskeid, bernska, frumbernska og midbernska.*

P66 svo ad augu broskasdlfredinnar hafi lengst af beinst ad seinnihluta
manns@vinnar pd er fyrripartur hennar einna mikilvegastur hvad vardar proska
manneskjunnar. A fyrriparti @vinnar er proskinn orastur og vidkvamastur fyrir
skadlegum dhrifum en pad eru margir pattir sem hafa ahrif 4 métun manneskjunnar.’
Lengi hefur verid deilt um pad hvort méti born meira erfdir eda umhverfi en nd hafa
fredimenn sameinast um pa kenningu ad pessa patti s€ engan veginn hegt ad adskilja.
Proski barna byggist 4 samspili liffredilegra patta annars vegar og umhverfispdtta hins
vegar. Til a0 mynda eru 6ll born fedd med pann hafileika ad geta lert ad tala og undir
edlilegum kringumstedum og med edlilegum proska gera pau pad.® Proski barna fylgir
@tid vissu ferli og fer eftir dkvedinni r6d. P6 er misjafnt eftir bornum hversu lengi pau
dvelja 4 hverju proskastigi. Proskaferillinn einkennist af pvi ad bornin byrja 4 einféldustu
hlutunum og fera sig svo stig af stigi yfir { floknari hluti. Umhverfid getur haft
pydingamikil dhrif 4 préunina, annad hvort flytt henni eda seinkad.” Ahrif drvunar eda
vanrekslu 1 bernsku geta haft veruleg 4hrif 4 seinni hluta @vi manneskjunnar. Born sem
hafa verid vanrekt i bernsku hvad vardar hreyfiproska, virdast ekki hljéta af pvi
varanlega skada ef pau hafa verid tekin ung ut Ur peim adstedum og virdast geta nad
jafndldrum sinum um bpriggja 4ra aldur. Pegar horft er til malproska, greindar og
tilfinningaproska virdist vanraeksla { bernsku geta haft varanleg hrif.®

Arid 1996 greindi ABC fréttastofan fra pvi ad um pad bil hundrad pdasund born
hefdu verid vistud 4 munadarleysingjah®li { Rumeniu. Bornin bjuggu par vid mikinn
ostodugleika og uppvaxtarskilyrdi peirra voru med versta méti. Sum barnanna voru hofd {
birum, 6nnur i mjog prongum barnarimum dsamt pvi ad f4 litla sem enga 6rvun frd peim

sem 4ttu ad annast pau. A drunum 1960 til 1996 voru yfir prji pisund born ttleidd fra

4 Rice 2001:4
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munadarleysingjahelinu { Rimeniu til Ameriku. Morg af pessum @ttleiddu bornum hlutu
varanlegan skada af vist sinni & munadarleysingjaha&linu og nddu aldrei tilfinningalegum
og vitsmunalegum proska. Sum lzrdu aldrei ad tala eda lesa. Onnur nddu ekki ad mynda
ndin tilifnningatengsl og sum hver voru ofbeldisfull. Fsturforeldrar pessara barna glimdu
vid mikla erfidleika tengda proska barnanna og fengu adstod fra studningshépi ameriskra
foreldra. I gegnum pennan hép komust peir { samband vid visindamann hja
Barnaspitalanum { Denver, Denver Children’s Hospital. A spitalanum voru teknar
sneidmyndir af heila barnanna og kom { 1jés ad sjdanlegur munur var 4 heila peirra og
barna sem O6lust upp vid ndnd foreldra sinna eda annarra umonnunaradila. Bérnin sem
voru @ttleidd fengu 6rvandi medferd, par med talda leikmedferd, og syndu par einhverjar
framfarir en nadu po ekki proska jafnaldra sinna.”’

Muninn & heila heilbrigdu barnanna og ®ttleiddu barnanna ma rekja til rannsékna
sem gerdar hafa verid 4 proska heila ungra barna. A fésturskeidinu hefur heili féstursins
talsvert fleiri taugafrumur og taugamoét en pad hefur port fyrir. P6 svo ad taugamétum
fjolgi otrilega mikid 4 fyrstu premur @®vidrum manneskjunnar pa stendur fjoldi
taugafrumna { stad. Ef allt er edlilegt p4 er mynd af heila eins ars gamals barns likust
mynd af heila fullordinnar manneskju. Pegar barn ner tveggja dra aldri eru taugamot pess
jafnmorg og hja fullordnum einstaklingi en pegar barn eldist fekkar taugamétunum og
pau taugamét sem ekki hafa verid virkjud hverfa, petta ferli hefur verid nefnt 4 islensku
,,sveskjun“lo, pruning. A fyrstu drum @vinnar felst heilastarfssemin { pvi ad drva sem
flest taugamét pvi ef taugamétin eru ekki notud pa glatast pau.'' Erfdir og umhverfi hafa
ahrif 4 offjolgun taugamota og pad pegar ,,sveskjun* 4 sér stad og taugamétum faekkar 4
n)’/.12 Synt hefur verid fram 4 ad born sem alast upp i einangrudu umhverfi hafi slakari
heilastarfssemi en pau born sem alast upp i orvandi umhverfi. Eftir fedingu stjérnast
proski heilans af utanadkomandi pattum en ekki erfdum eins og 4dur."

Stuart Brown er leknir sem rannsakad hefur tengsl misbeitingar { bernsku og
ofbeldishneigdar 4 fullordinsarum. Hann rannsakadi arid 1994 lif Charles Whitman sem

hafdi alist upp vid ofbeldi og mikla misbeitingu af halfu fodur sins. Whitman framdi

® Frost 0.fl. 2005:61
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hrottalegan glaep 1 University of Texas 1 Austin arid 1966 pa adeins 25 4ra gamall. Brown
komst ad pvi ad Whitman hafdi ekki notid pess ad f4 ad leika sér sem barn. Stuart Brown
rannsakadi fleiri mal af svipudum toga og komst ad pvi ad leikur i bernsku getur haft
fyrirbyggjandi ahrif gegn ofbeldi 4 fullordinsarum."

Med pessum rannséknum Brown sannast enn frekar hversu mikil &hrif
utanadkomandi pettir geta haft 4 1if barns. Eins og bent hefur verid 4 hér ad framan pa
skiptir 6orvun miklu mali { proska barns. Barn sem fer mikla 6rvun proskast vel og
tileinkar sér ymsa ferni sem parf i daglegu lifi. Barn sem nytur ekki 6rvunar missir hins
vegar med timanum hefileikann til ad 6dlast pessa somu farni. Born sem eiga pess kost
ad sekja leikskéla nj6ta par mikillar 6rvunar. I leiksk6lanum 63last born oft adra fzerni en
hja foreldrum sinum og er pad naudsynleg vidbot sérstaklega ef horft er til samskipta vid

adra. 1 kaflanum hér 4 eftir verdur varpad 1jési 4 fjolgun ungra barna i leikskGlum

landsins.

2.1 Yngstu bornin

Leikskolinn er fyrsta skolastigid og hefur medalaldur leikskélabarna farid laekkandi
undanfarin ar. Leikskolar bjéda 1 auknum meli upp & vistun fyrir born 1 kringum eins ars

aldurinn. Samkvamt télum fra Hagstofu Islands ma4 sja fjolda barna { leikskélum landsins

arid 1998 annars vegar og 2006

Born i leikskola eftir aldri 1998-2006
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ars gomul born adeins 494 en

peim fjolgadi um teplega 35%

Tafla 1—Born i leikskola eftir aldri 1998—2006
4 atta &rum og voru arid 2006

ordin 1430 talsins."” Ekki eru til 16g eda reglugerdir um aldur barna { leikskéla og pvi er

sveitarfélogum { sjalfsvald sett hversu ungum bornum pau veita leikskolapldss. Til

" Frost 0.fl. 2005:68; Play Deprived Life 2006
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samanburdar metti skoda fjolda barna i leiksk6lum landsins med erlent tungumal arin
1998 og 2006. Hagstofan skilgreinir barn med erlent médurmdl 4 pann veg: ,,Barn telst

hafa erlent m6durmél ef forrddamenn pess (annar eda badir) hafa annad tungumal ad

Born i leikskdla med erlent méourmal eftir aldri 1998-2006 moaurmah en ISICnSku Og nota

350 pad mal ad stadaldri i daglegum

300 -

N samskiptum sinum vid barnid.

200 Born {1 leikskélanum ad Kara-

150
o] hnjukum [eru] ekki medtalin.“'°

7 l Heildarfjolgun barna med erlent

A fyrsta ari 14ars 24ra 3dara

1908 0 2 m 2 modurmal 4 pessum atta drum er

|m 2006 1 93 203 333

459. Par af er ekkert barn 4 fyrsta

Tafla 2—Born i leikskola med erlent modurmdl eftir aldri 1998— ari arid 1998 og adeins eitt barn

2006 4rid 2006 eins sjd mé 1 toflu 2.

Mesta fjolgun & milli drganga, i peim hépum sem eru skodadir hér, er hja priggja ara
bornum en peim fjolgadi um 212 fra arinu 1998 til 4rsins 2006.

bPegar born hefja leikskdlagongu svo ung sem raun ber vitni p4 reynir & ad pau
hafi myndad 6rugg gedtengsl vid foreldra sina. Eins og greint verdur fra hér a eftir pa

leggja slik tengsl grunninn ad farselum félagstengslum einstaklings sidar 4 @vinni.

2.2  Gedtengsl

Breski gedleknirinn John Bowlby (1907—1990)"" setti fram kenningu um gedtengsl en
pad eru pau tengsl sem myndast milli barns og uménnunaradila strax { frumbernsku. I
gedtengslum felast baedi tilfinningasamband sem veitir 6ryggi og einnig atferliskerfi sem
skapar nand 4 milli barns og foreldra.'"® Bowlby tridi pvi ad 4 milli ungabarns og
umonnunaradila myndadist eins og adur sagdi sérstok tengsl. Nyfatt barn byr yfir peim
liffredilega hefileika ad geta kallad fram gedtengslahegdun. Barnid notar grét, hjal, bros
og onnur lik tjdningarform til ad mynda bessi tengsl. Seinna fer barnid ad skrida, ganga
og elta umonnunaradilann. Pessi tafarlausi drangur af proska barnsins er i raun leid pess

til ad halda 1 umonnunaradilann en pegar horft er til langs tima er pad afkoma barnsins

' Béirn i leikskolum med erlent médurmdl eftir aldri og kyni 1998—2006 [4n ars]
7 Milite 2001
'8 Gudny Rut Tsaksen 1998:16



sem skiptir par mestu mali. Myndun gedtengsla er ferli sem gerist ekki i einu vetfangi
heldur er pad prepaskipt og nar 1 raun yfir alla &vi mannsins. Barnid préar tengsl sin fra
pvi ad vera i beinum tengslum vid mannveruna, par sem grunnparfirnar eru i forgrunni,
yfir { ndnari félagstengsl vid pann sem annast pad. Bowlby skiptir gedtengslamynduninni
i fjogur stig. Fra fedingu til tveggja manada aldurs einblina ungabornin 4 tengsl vid
mannfélk. Hvort sem um er ad r&da umonnunaradila, systkini eda ékunnuga pa eru pau
oll jafn likleg til ad nd tengslum vid barnid. Gedtengslin fara ad beinast meira ad einni
personu pegar barnid er tveggja til sj6 manada og pa oftast peim sem annast barnid mest.
Barnid er 4 pessu timabili farid ad greina 4 milli fjolskyldu og vina annars vegar og
okunnugra hins vegar. Frd sjo mdanada til tveggja d&ra myndar barnid sérstok gedtengsl.
Med auknum hreyfiproska sakir barnid i tengsl vid pann sem annast pad mest, oftast
modur eda fodur. Fré tveggja ara aldri verdur barnid medvitad um tilfinningar annarra og
fer ad taka tillit til pess { eigin gjoroum."”

I bok Alfheidar Steinpérsdéttur og Gudfinnu Eydal, Barnasdlfreedi, ma finna
tengingu vid gedtengslakenningu Bowlby en par kemur fram ad fyrstu tengsl milli barns
og foreldris eru { raun likamleg snerting. Barnid gratur til ad lata i 1j6s tilfinningar sinar
og feer huggun pegar pad er tekid upp. Barnid finnur vid petta hlyju og snertingu sem réar
pad, sérstaklega frd modurinni sem gefur pvi brjost. Barnid verdur oruggt um sig i
pessum nanu likamlegu tengslum og pau gera pad ad verkum ad oryggiskennd barnsins
eykst til muna. Petta eru fyrstu og mikilvagustu pattirnir { myndun geétengsla.20

[ kringum eins 4rs aldurinn geetir oft adskilnadarkvida hja bérnum. Pau métmaela
pvi hardlega pegar médir fer fra peim en algengast er ad pessi adskilnadarkvidi birtist
pegar bornin eru mjog ung. Rannsoknir hafa po synt ad pessi hraedsla getur nad til barna
allt upp { priggja ara. Ennfremur hafa rannséknir synt fram 4 ad pvi betri sem
gedtengslamyndunin er milli barns og foreldris, peim mun minni sé adskilnadarkvidi og
bornin séu ekki eins hredd vid 6kunnuga. Pessu til studnings ma skoda rannsékn par sem
born af barnaheimili sem sdu foreldra sina afar sjaldan og gedtengsl hofdu pvi ekki

myndast voru borin saman vid born sem Olust upp alfarid hja foreldrum sinum. Pegar

* Santrock 2006:211
20 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:56



tveggja dra aldri var ndd pa reyndust bornin af barnaheimilinu mun hraeddari vid
6kunnuga heldur en bdrn sem alist h6f3u upp hjé foreldrum sinum.?'

Mary Ainsworth (1913—1999)* setti einnig fram kenningu vardandi gedtengsl.
Hennar kenning gekk ut a4 prof sem hun kalladi 6kunnar adstedur, Strange situation.
betta prof folst {1 tilraun til ad greina hvort ad born byggju yfir 6ruggum eda 6o6ruggum
gedtengslum vid pad sem onnudust pau mest. Mary Ainsworth hélt pvi fram ad gedtengsl
barna gatu verid misjofn.”® Préfid framkvaemdi hin i sérstoku rannséknarherbergi par
sem leikfong voru 4 vid og dreif. Patttakendur { rannsékninni sjélfri voru foreldri, barn og
manneskja 6kunnug barninu. Préfid byggdist upp a pvi ad atburdum var hrundid af stad
sem attu ad vekja vidbrogd hja barninu. Pad var skilid eftir vid ymsar adstedur;
einsamalt, med foreldri eda med Okunnugri manneskju og voru vidbrogd barnsins vid
peim adstedum metin hverju sinni. Eftir nidurstddur préfsins var barnid metid i einn af
eftirfarandi fjérum flokkum eftir pvi hversu vel pad passadi vid skilgreiningu hvers

flokks:

Orugg gedtengsl Barnid kannar umhverfi sitt dhyggjulaust & medan foreldri
er vidstatt. Pad & pad til a0 métmela litillega pegar foreldri
yfirgefur herbergid en pegar foreldrid kemur til baka pa
fagnar barnid endurkomu pess og heldur jafnvel afram ad
leika sér. Alla jafna eru 2/3 barna i pessum flokki.

Oérugg gedtengsl, Barnid synir 66ryggi med pvi ad fordast foreldrid. Pegar

barnid synir hliorun eda profid er lagt fyrir barnid synir pad engin vidbrogd {

foroast foreldrio samskiptum vid foreldrid. Pbegar foreldrid yfirgefur
herbergid pa gretur barnid mikid en pegar foreldrid snyr
aftur pa synir barnid engin merki um ad pad vilji vera i
navigi vid foreldrid. Barnid snyr jafnvel baki vid foreldrinu
pegar pad kemur aftur inn { herbergid og ef pad er tekid upp
reynir pad ad snua baki vid pvi og myndar ekki

augnsamband. Barnid veit ekki vid hverju pad 4 ad buast af

21 Aldis Gudmundsdéttir 1992:248—249
2 Mary D. Salter Ainsworth, biography 2002
2 Santrock 2006:212
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foreldrinu sem er liklegt til pess ad hafa stundum svarad
merkjum barnsins og stundum ekki.
Oorugg gedtengsl, Barnid synir foreldrum oft jakved vidbrogd en snyst svo
barnid synir vionam eda hugur og bregst p4d vid umhyggjunni med spérkum og ytir
berst gegn foreldrinu foreldrinu frd sér. Vid Okunnar adstedur synir barnid
foreldrinu neikvaed vidbrogd og kannar ekki umhverfid.
begar foreldrid yfirgefur herbergid gretur barnid hatt og ytir

foreldrinu frd sér pegar pad kemur til baka.

()iirugg gedtengsl, Barnid synir merki pess { préfinu ad vera ringlad, radvillt og
barnid synir merki Ottaslegid. Til pess ad geta fallid undir pessa skilgreiningu
oskipulags eda dreglu Mary Ainsworth parf barnid ad syna sterk merki flétta og
hja foreldri andspyrnu eda sérstaka hegdun likt og ofsahradslu gagnvart

foreldrinu.?*

bPessi kenning Mary Ainsworth um o6rugg og 6o0rugg gedtengsl stydur vid
kenningu Bowlby 4 pann hétt ad pvi betri gedtengsl sem barn myndar vid foreldri pvi
oruggara verdur barnid { samskiptum sinum. Af pessum demum ma sjd ad pad skiptir
miklu mali hversu nemir foreldrar eru 4 parfir barna sinna en pad er grundvallarpattur
pess ad gedtengsl myndist. Born sem byggt hafa upp orugg gedtengsl strax a4 unga aldri
standa nokkru framar en pau born sem myndad hafa 66rugg tengsl vid sina nanustu. Born
sem myndad hafa 6rugg gedtengsl bua yfir betra sjélfstrausti, standa framar 1 félagsproska
og hafa betri adlogunarh@fni. Pau eiga mun audveldara med ad fara eftir fyrirmalum,
njota sin betur 1 leik, eiga audveldara med ad setja sig 1 spor annarra og eru prautseigari
en born sem myndad hafa 60rugg gedtengsl. Pad eru pvi miklar likur & ad pessi born
komi til med ad njota leikskdladvalar sinnar betur en pau born sem myndad hafa 66rugg
gedtengsl. Rannséknir & gedtengslum hafa leitt 1 1j6s ad pvi sterkari sem tengsl foreldra
og barns eru 4 fyrstu @vidrunum pvi audveldara 4 barnid med ad eignast félaga og taka

patt i leik 4 leiksk6lagrum sinum.?

** Gudny Rut isaksen 1998:16—17; Santrock 2006:212—213; Sigrin Sveinbjérnsdéttir 2006
» Gudny Rut fsaksen 1998:17 og Frida B. J6nsdéttir 1999:26
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Hér 4 eftir verdur greint fra pvi hvernig born nyta pau gedtengsl sem pau 6dlast &
fyrstu @vidrum sinum til pess ad mynda frekari tengsl vid pa adila sem pau kynnast a

lifsleidinni.
2.3 Félagsproski

Allt fra fedingu barnsins er pad virk félagsvera. Hver einstaklingur f&dist med dkvedna
porf fyrir tengsl vid adrar manneskjur og ef peirri porf er ekki fullnaegt getur pad haft
ghrif 4 félags- og tilfinningatengsl hans seinna 4 lifsleidinni.”® Tengslin 4 milli foreldra og
barns eru folgin i dkvednu samstarfi. Ef hnokrar koma 4 petta samstarf pa upplifir barnid
6orugg gedtengsl lik peim sem nefnd eru { kafla 2.2 um gedtengslakenningu Bowlby og
Mary Ainsworth. Barnid upplifir 6tta og reidi gagnvart foreldrunum og pad hefur minni
tri 4 eigin getu. Barn sem upplifir 66rugg gedtengsl huggast ekki strax pegar foreldrid
tekur pad upp eins og born gera i flestum tilfellum. Pad synir pess 1 stad 6sjalfstedi og
hefur gjarnan litinn dhuga 4 foreldrum sinum.”’

Erik H. Erikson (1902—1994) faddist i Pyskalandi. Hann var einn af
frumkvodlum salkénnunnar og pess ad kanna hvernig madurinn proskadist.”® Erikson er
einn peirra fredinga sem tridi pvi ad tilfinningaproski manneskjunnar @tti sér stad alla
hennar @vi par sem hver og einn upplifdi hvert ®vistig 4 misjafnan hétt, annadhvort
neikvett eda jakvatt.” Silfélagsleg kenning Erikson nar fra fadingu til daudadags. Hann
skipti @vi mannsins upp i atta stig og sagdi ad 4 hverju stigi pyrfti manneskjan ad na

tokum 4 dkvednum salfélagspattum.

0—2ja ara Trinadartraust eda vantraust

2ja—4ra ara Sjalfredi/sjalfstjorn eda sjalfsefun og blygdun
4ra—=6 ara Frumkveadi eda sektarkennd

7—12 ara Framtakssemi eda vanmetakennd

13—18 ara  Sjalfskennd/sérstadi eda sundrad sjalf
19—354ara  Nadin tengsl vid adra eda einangrun

35—55ara  Frjor hugur eda stodnun

%6 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:55
*7 Frost o.fl. 2005:105

% Erikson 1951:1

* Frost o0.fl. 2005:103
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55— Heilsteypt sjalf eda drventing™

Atlunin er ad greina adeins fra fyrstu tveimur stigunum { kenningu Erikson par
sem augum er beint ad fyrstu fjéorum @vidrum barns. Pegar barnid er 4 stiginu
trinadartraust eda vantraust er pad ad finna ut hvort heimurinn sé druggur stadur. Barnid
upplifir traust ef grundvallar parfir eru uppfylltar af samkvaemni og stodugleika. Ef
foreldrar barnsins skortir neemni 4 parfir barnsins og ekki er haegt ad treysta 4 ad peir
bregdist vid pegar barnid er svangt eda pvi 1idur illa pa upplifir barnid vantraust. A stigi
sjalfredis/sjalfstjornar eda sjélfsefunar og blygdunar glimir barnid vid atokin 4 milli
sjalfstjornar og sjélfsefunar. Pad vill nd stjérn & sjalfu sér og verda sjalfstedur
einstaklingur. Ef barnid upplifir studning pegar pad leitar leida til ad nd stjorn 4 likama
sinum og gjordum pa nar pad sjalfstjorn en ef pad hinsvegar upplifir stjérnsemi og pad
ad vera heft af foreldrum sinum getur pad vakid blygdunarkennd hja barninu og pad efast
um hzfni sina.”!

I leik préar barnid félagstengsl sin pegar pad 4 samskipti vid born og fullordna.
Leikurinn skiptir h6fudmali { proska barna. Strax eftir fedingu byrja pau ad leika sér og
nota til pess skynfari sin en pegar pau eldast nota pau likama sinn meira. Pegar
hreyfigeta barnanna eykst og pau byrja ad skrida, standa upp og ganga stekkar
leikheimur peirra.*” Eftir pvi sem barnid eldist eykst dhugi pess fyrir 6drum bdrnum og
pad notar skynferi sin til pess ad kynnast peim. Barn { kringum tveggja ara aldurinn
leikur sér mikid eitt en hefur gaman af pvi ad hafa onnur born { kringum sig og leika sér
vid hlid peirra. Félagsproski barns er ad métast & medan pad leikur vid hlid barnanna og
seinna meir fer barnid ad horfa 4 hin bornin og reyna ad likja eftir pvi sem pau gera.™

Leikur barna préast frd einstaklingsleik par sem barnid leikur sér eitt og sjalfstett
vid hlid barnanna en ekki vid pau. Pessi leikur préast sidar yfir i samhlidaleik par sem
barnid leikur sér sjalfstett en sa leikur sem pad velur faerir pad naer bornunum 1 kringum

pad. Barnid leikur sér med leikfong sem tengjast leikfongum hinna barnanna en notar pau

* Uppeldisdacetlun fyrir leikskéla 1993:22

*! Rice 2001:26

*2 Frost o.fl. 2005:90

33 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:67
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eins og pad kys og reynir ekki ad hafa dhrif 4 leik hinna. Barnid leikur sér einnig 4 pessu
stigi vid hlid barnanna en ekki vid pau.**

Eftir pvi sem barnid proskast getur pad tekid patt i fjolbreyttari leikjum en hlutir
fara ad skipta meira mali og pad notar leikfong sem kveikju ad leik ba&di vid foreldra sina
og onnur born. Pykjustuleikurinn er mikilvaegur til pess ad barnid néi tengslum vid onnur
born 1 leik; pau vilja gera somu hlutina um leid en ekki saman. Pau vilja ba&di yta vagni 4
undan sér hlid vid hlid.>> Erikson hélt pvi fram ad tengsl vaeru 4 milli pykjustuleiks og
samfélags 1 sinni vidustu mynd. Pykjustuleikurinn gerir bornum kleift ad pekkja sitt
samfélag og ad reyna fyrir sér { nyrri samfélagsferni.”® Greina méd tengsl 4 milli
pykjustuleiks og vinattu. Born velja gjarnan vini sem hafa dhuga fyrir svipudum leikjum.
bad er mikilvaegt fyrir voxt vindttunnar. Priggja og fjdogurra dra born tala sjaldan um pad
sem pau hradast. En pau kanna pad hluti sem valda 6tta eda spennu hja peim pegar pau
eru { pykjustuleik med sinum besta vini.>’ I leiknum préast vinitta milli barna en hin
hefur mikil ahrif 4 proska peirra. Barn feer oftar en ekki meira 1t tr pvi ad eyda tima med
vinum sinum en foreldrum. Bornum er umhugad um hamingju og tilfinningar vina sinna
og bannig kviknar sidferdilegur skilningur peirra sem proskast svo enn meira {
uppvextinum. Med vinattunni fer barnid i fyrsta skipti ad verda umhugad um annan
einstakling, reynir ad skilja hann og bregdast vid tilfinningum hans. Pad hvernig barni
tekst ad vingast vid onnur born 4 yngri drum getur haft heilmikid ad segja um myndun
vindttutengsla sidar 4 lifsleidinni.*® Verdi barn af pvi ad fa tekiferi til leiks { @sku getur
pad haft afdrifarikar afleidingar 4 frekari proska pess. I kafla 2 er sagt frd Charles
Whitman og peim hremmingum sem hann gekk i gegnum { lifi sinu. Gloggt ma sja ad
slikt hefur haft dhrif & Whitman. Stuart Brown, sem rannsakadi @&vi hans hefur eins og
fyrr sagdi rannsakad fleiri slik mél og komist ad peirri nidurstodu ad leikur getur haft

mikil 4hrif 4 proska einstaklingsins.”

3 Frost 0.fl. 2005:138

3 Frost 0.fl. 2005:105—107
3 Frost 0.fl. 2005:137

37 Dunn 2004:28—29

3 Dunn 2004:1—7

% Play Deprived Life 2006
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2.4 Samantekt og eigin alyktanir

bekking & proskaferli barna hefur aukist gridarlega sidustu ar og aratugi. Pessi pekking er
mjog mikilvegur pattur 1 pvi ad vel takist til vid uppeldi barna. Vid hofum sagt fra pvi ad
reynsla i bernsku geti haft mikil dhrif 4 tilfinningalif f6lks sidar 4 lifsleidinni. Peir sem
eiga born og peir sem vinna med bornum verda ad bera virdingu fyrir peim, porfum
peirra og 1ongunum. Vid lystum pvi hversu mikilvagur leikur er bornum og hvernig hann
tengist proska peirra. Pau efla hreyfifaerni sina sem og félagstengsl i gegnum leik. Vert er
ad leida hugann ad pvi hversu gridarlega miklu mali fyrstu ar barnsins skipta fyrir framtid
pess. Eins og fram kemur { kaflanum hér ad framan p4a hafa 61l pau tilfinningatengsl sem
barnid myndar 4 pessum drum Oneitanlega dhrif & pau tengsl sem pad myndar seinna &
lifsleidinni. Ef barnid myndar 6rugg gedtengsl vid foreldra sina 1 @sku 4 pad audveldara
med ad mynda varanleg tengsl vid vini og dstvini { framtidinni.*

I kaflanum sem hér fer 4 eftir verdur sagt fra nybium og réttindum peirra til nims
hér 4 landi. Einnig verdur farid { par stefnur sem sveitarfélogin hafa sett sér vardandi
moéttoku nybuia og hvernig leikskélar vinna med pann fjolbreytileika sem sifellt verdur

algengari 1 okkar samfélagi.

* Gudny Rut Tsaksen 1998:17 og Frida B. J6nsdéttir 1999:26
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3 Island og nybaar

Island er patttakandi { EES-samningnum 4samt 27 6rum rikjum. Med pessum samningi
vard til eitt markadssvaedi par sem frelsi 1 fjarmagns-, voru-, pjonustu- og
folksflutningum rikir sem og ad afndm tolla 4 landamarum er vid 1ydi og somu leikreglur
gilda 4 milli rikjanna allra.*' Pessi samningur gerir f6lki, sem byr innan pessarar rikja,
kleift ad flytja & milli peirra og stunda par atvinnu.

Samkvemt tolum frd Sameinudu pj6dunum pad voru arid 2006 6,4 milljardar
manna { heiminum. Par af bjuggu um 190 milljénir manna eda um 2,9% ekki { sinu
heimalandi. A Islandi bjuggu samkvamt pessum tlum 295 pdisund manns og voru

innflytjendur 23 pusund eda 7,8%.%

Ef skodadar

Mannfjéldi eftir feedingarlandi 1981, 2001 og 2008
eru  tolur  fra
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og Pyskalandi, ef arin 61l eru skodud samhlida. Ef skodud eru arin 2001 og 2008 hefur

Tafla 3—Mannfjoldi eftir feedingarlandi 1981, 2001 og 2008

ordid gridarleg aukning 4 félki fra Lithden, Péllandi og Spéni.*’ Pessa aukningu ma
hugsanlega rekja til patttoku fslands { EES—samningnum og velmegun { landinu par sem
porf hefur verid & auknu vinnuafli. Eins og sjd ma 1 toflu 2 1 kafla 2.1 hefur bornum med

erlent m6durmal einnig fjolgad um 459 4 drunum 1998 til 2008. Med fjolgun nybua &

* EES—samningurinn 2004
2 United Nations 2006
® Mannfjoldi eftir feedingarlandi 1981, 2001 og 2008 [4n érs]
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Islandi hafa riki og sveitarfélog purft ad marka dkvedna stefnu i mdlefnum nybua.
Hvernig tekid skuli 4 méti peim og hvernig pjénustu eigi ad veita peim. I nastu koflum

hér 4 eftir verdur fjallad um hvernig tekid er 4 pessum malum.

3.1 Fjolmenningarstefna sveitarfélaganna

Forsenda pess ad innflytjendur fai ad flytjast til landsins er ad peir hafi hér atvinnu.
R4dningasamningur parf pvi ad liggja fyrir 40ur en dvalarleyfi er veitt.* Mikill skortur
hefur verid 4 vinnuafli hér 4 landi sidustu ar og pess vegna hefur utlendingum fjolgad
mjog mikid. Island er pvi ordid hluti af hinu alpjédasamfélagi par sem mannlifid er
fjolbreytt og menningin margpztt.*> T 1j6si pessa gaf rikisstjérnin it stefnumorkun um
adlogun innflytjenda { jantar 2007 en markmidid med henni er ad tryggja jafnan rétt allra
ibia landsins til virkrar pétttoku { samfélaginu. I stefnunni kemur fram ad mikilvagt er ad
samfélagid 1 heild sé vel undirbuid til ad takast 4 vid breyttar adstedur 4 vinnumarkadi, {
skolakerfinu, heilbrigdispjonustu sem og annarri velferdarpjéonustu 4 vegum rikis og
sveitarfélaga.*® T stefnu rikisstjérnarinnar er kvedid 4 um ad sveitarfélogin 1 landinu gegni
mikilvaegu hlutverki i adlogun nybuia ad islensku samfélagi og eru pau hvétt til pess ad
mota stefnu hvad pa vardar. Par er jafnframt sagt ad hvert og eitt peirra geti snidid sina
stefnu eftir eigin porfum vegna pess ad nybuar eru mismargir { hverju sveitarfélagi og fra
Slikum 16ndum.”’

A hofudborgarsvaedinu hafa sum sveitarfélog markad sér heildstzda stefnu um
malefni nybda og var Fjolmenningarstefna Reykjavikurborgar sampykkt arid 2001. Vid
gerd hennar var haft ad leidarljési ad gagnkvaem virding einkenndi samskipti folks af
erlendum og innlendum uppruna. I stefnunni kemur einnig fram ad stofnanir verdi ad
tryggja ad nybuar geti nytt sér pjonustu peirra og hvatt er til pess ad peir saki
islenskunam. Kopavogsbar gaf einnig tt stefnu um malefni nybda arid 2001 sem nefnist
Samfélag fyrir alla. 1 stefnunni er 16gd 4hersla 4, eins og { stefnu Reykjavikurborgar, ad
fjolmenningarlegt samfélag byggi 4 gagnkvaemri virdingu og tillitsemi. Allir eigi jafnan

rétt innan stjérnsyslu bejarfélagsins 6hdd pjéderni eda islenskukunndttu.*® A vef

* Skyrsla nefndar um adlégun innflytjenda ad islensku samfélagi 2005:11
¥ Samfélag fyrir alla 2001:5

* Stefna rikisstjérnarinnar um adlégun innflytjenda 2007:2;6

7 Stefna rikisstjérnarinnar um adlogun innflytienda 2007:20

*8 Skyrsla nefndar um adlégun innflytienda ad islensku samfélagi 2005:23
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Akureyrarbajar kemur fram ad naudsynlegt sé¢ ad audvelda nybtium adlogun ad islensku
samfélagi og ad skapa peim um leid skilyrdi til pess ad vidhalda pekkingu sinni &
menningarlegum bakgrunni. Akureyrabar setti jafnframt 4 laggirnar Alpjédastofu &arid
2002 sem er pjonustumidstod fyrir nybua. Stofan gegnir medal annars pvi hlutverki ad
veita radgjof vardandi adldgun peirra, veita tilkapjénustu og islenskukennslu.*’

Sveitarfélogin eru pé ekki pau einu sem koma ad adlégun nybua. Raudi kross
Islands hefur um langt skeid beitt sér i mélefnum pessa félks og starfrekir
Reykjavikurdeildin Alpjédahds. Starfsemi pess snyr ad radgjof, tdlkapjonustu og
félagsstarfi sem audveldar nybium ad adlagast islensku samfélagi.’® Alpj6dahis stefnir
einnig ad pvi ad fa nybua til virkrar patttoku i islensku samfélagi, 4samt pvi ad folk fra
mismunandi menningarheimum tengist. Pad getur komid { veg fyrir fordéma og
ttlendingahatur. Ahersla er einnig 16gd 4 ad nybuar geti haft adst6du { hdsinu til pess ad
kynna og rekta sina upprunalegu menningu.”' A Isafirdi er starfraekt Fjolmenningarsetur
sem sér medal annars um upplysingapjonustu i gegnum sima, fréttir & textavarpi og
upplysingavef. Fjolmenningasetrid er rekid med svipudum hatti og Alpjédahusid {
Reykjavik og Alpj6dastofa 4 Akureyri. Mikilvegt er ad einingar sem pessar séu
starfreektar 4 landsbyggdinni til ad pjéna peim nybdum sem par bia.”

[ fjolmenningarlegu samfélagi par sem f6lk hefur mismunandi menningarlegan
bakgrunn er 1j6st a0 mismunandi menningarhdpar purfa ad lera ad bia saman og virda
menningu hvers annars til ad fyrirbyggja fordéma.” T stefnu Képavogs hvad vardar
malefni nybia kemur fram ad fredsla sé mikilvaeg 1 nyrri samfélagsgerd. Ekki einungis
fyrir nybda heldur lika alla innfeedda pvi ad fredsla vinnur gegn fordémum.™ I kaflanum

hér a eftir verdur fjallad um pann rétt sem nybuar hafa til ndms hér 4 landi.

3.2 Réttur nybua til nams

Eins og greint hefur verid frd p4 hafa riki og sveitarfélog unnid ad pvi ad gera komu
nybua til landsins sem besta. Pad er ekki audvelt fyrir f6lk ad flytja i nytt land par sem

talad er annad modurmadl en peirra eigid, peir pekkja ekki stjérnsyslukerfid og vita ekki

¥ Fjolskyldustefna Akureyrarbejar 2005

0 Markmid Alpjédahiiss 2006; Skyrsla nefadar um adlégun innflytienda ad islensku samfélagi 2005:24
> Samfélag fyrir alla 2001:16

> Greinargerd og tillogur starfshops um pjénustu vid innflytiendur d Islandi 2004:7

>* Gudrin Pétursdéttir 1999:33

> Samfélag fyrir alla 2001:7
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hvert peir eiga ad leita vardandi heilbrigdispjonustu eda annad. Reykjavikurborg hefur
stadid sig sérstaklega vel hvad vardar ttgafu & ymsum beaklingum er koma ad malefnum
nybua. Pessa bzklinga ma finna 4 heimasidu borgarinnar & atta mismunandi
tungumélum.55 [ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins kemur fram ad
adildarriki, par med talid Island, eigi ad tryggja ad born lifi og proskist. Einnig eiga rikin
ad vidurkenna pann rétt sem barn hefur til menntunar og sja til pess ad barn geti hlotid
grunnmenntun dn endurgjalds. Par sem minnihlutah6par myndast, eins og eru hér 4
Islandi, eigi félk innan peirra rétt 4 ad njota eigin menningar, idka eigin tri og nota eigin
tungumdl { samskiptum vid adra hépa.”

Samkvamt 65. grein stjdrnarskrdr Iydveldisins Islands skulu allir ,,njéta
mannréttinda 4n tillits til kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpéttar,

“7f 16gum um leikskdla kemur fram

litarhattar, efnahags, ®tternis og stodu ad 60ru leyti.
ad efla eigi vidsyni barna og umburdarlyndi og vinna ad jafnri uppeldisadstodu peirra
eins og kostur er.”® I stefnu rikisstjérnarinnar um adlégun nybua ad islensku samfélagi er
sagt fra pvi ad islenskukennsla sé mikilvaegur hlekkur { pvi ad born sem og fullordnir geti
tekid fullan patt { samfélaginu. Par kemur einnig fram ad markmid slikrar kennslu sé ad
born nybua verdi fer um ad nota og skilja islensku.” Leiksk6ladvol er pessum bdrnum
pvi afar mikilvaeg par sem grunnurinn ad islenskukennslu barna fer ad mestu leyti fram {
gegnum leik peirra og 1 samskiptum barna og kennara.”’ A9 morgu er p6 ad hyggja pegar
born byrja 1 leikskéla par sem peirra médurmaél er ekki talad. Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s
ad gb60 faerni 1 eigin médurmadli sé forsenda pess ad barninu takist vel upp ad lera sitt
annad tungumal. Mikilvegt er ad hlid sé¢ vel ad médurméli barnsins pvi ef pad glatar
feerni sinni { médurmadlinu pad hefur barnid takmarkada getu til ad lera annad tungumal.
Pad ad vera { godu samstarfi vid foreldra barnsins er mikilvaegt fyrir mélproska pess pvi
foreldrarnir eru peir sem pekkja farni barnsins { médurmaélinu hvad best. Einnig er vert
ad leida hugann ad 6drum pattum svo sem félagslegum adstedum barnsins og andlegri

lidan pess pvi allt slikt getur haft mikil dhrif 4 pad hversu vel barninu gengur ad tileinka

5 Nyir fslendingar [4n ars]

%% Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins 1989
7 Stiornarskrd lyoveldisins Islands nr. 33/1944

 Log um leikskola nr. 78/1994

% Stefna rikisstiérnarinnar um adlégun innflytjenda 2007:13
% Fislmenningarstefna fyrir leikskdla i Reykjavik 2006:6
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sér nytt tungumadl. Leida parf hugann ad pvi hvernig m6durmal barnsins sjalfs er. Hvort
tungumalin séu lik eda 6lik hvad vardar framburd, malfredi, letur og hljédkerfi svo demi
séu tekin. Mikilvaegt er ad umhverfi leikskélans sé snidid ad porfum nybuabarna eda
pannig ad pau fai gott og hvetjandi tekiferi 4 ad nota pad mal sem pau eru ad lera. Pau
purfa ad fi gott tekiferi til ad hlusta, segja frd, reda saman og skiptast 4 skodunum.®'
Pau born sem hefja skélagongu 4 Islandi og hafa annad médurmal en islensku eiga rétt 4
studningi innan skélans sérstaklega { islenskukennslu. I reglugerd um starfsemi leikskéla
kemur fram ad purfi barn 4 adstod ad halda til pess ad fa sem mest 1t ur skdlagdngu sinni
pa skuli leikskélinn veita pa adstod annad hvort innan veggja hans eda med radgjof fra
radgjafar- og sélfredipjénustu.®?

Mikilvegt er ad horfa til peirrar pekkingar sem nybuaborn bua yfir. Pau tala
jafnvel reiprennandi sitt médurmdl pé islenskukunnétta peirra sé ekki g6d. Vert er ad
reyna ad hefja upp pa kunnattu sem pau hafa fyrir { stad pess ad draga ur sjélfstrausti
barnanna med pvi ad einblina 4 vankunnéttu peirra { islensku.”® Rikisstjérnin leggur
dherslu 4 pad { stefnu sinni um adlogun innflytjenda ad skoélayfirvold studli ad gédu
samstarfi vi0 nybuaforeldra. Skolar skuli pyda baxklinga og stadladar upplysingar 4
modurmal sem flestra foreldra nybdabarna. Einnig kemur fram { stefnu rikisstjérnarinnar
ad foreldrar séu patttakendur { skélastarfi barnanna pvi pannig stydja peir best vid nam
peirra. Mlst er til pess ad skolar hafi til taks moéttokudaetlun fyrir nybiabodrn par sem
ahersla er 16gd 4 islenskukennslu vegna pess ad pvi fyrr sem nybuabdrn og foreldrar
peirra nd tokum 4 {slenskunni pvi fyrr geta pau ordid fullvirkir patttakendur {

samfélaginu.**

3.3 Fjolmenningarlegir leikskoélar

I fjolmenningarlegum samfélogum er fjolbreytileikinn mikill, pessi fjolbreytileiki birtist
oftar en ekki innan veggja leikskolanna. Par er 16gd ahersla 4 ad bornin leri ad takast 4
vid fjolbreytileika almennt en ekki einungis fjolbreytileika tengdum o6likum uppruna.
Markmidid med pvi er ad bornin skilji ad fjolbreytileiki er edlilegur hlutur samfélagsins

og pau leri ad takast 4 vid mismunandi sjénarhorn fjolbreytileika og pvi sem honum

%! Kolbriin Vigfiisdottir 2005:5—7

%2 Reglugerd um starfsemi leikskdla nr. 225/1995

83 Stefna rikisstiornarinnar um adlégun innflytjenda 2007:14

8 Stefna rikisstiornarinnar um adlégun innflytjenda 2007:13—15
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fylgir. Stor partur af fjolmenningalegri kennslu felst i pvi ad dhersla er 16gd & samvinnu
medal nemenda og ad peir meti og beri virdingu fyrir menningu hvers og eins. Samskipti
eru einnig veigamikill pattur { kennslunni sem og ad hver og einn einstaklingur hopsins sé
virkur patttakandi. Par med verda allir jafn mikilvegir 6had hafileikum 4 akvednum
svidum.® Sigrin Adalbjarnardéttir kemur inn 4 fjolmenningarkennslu { bok sinni Virding
og umhyggja en par segir hin ad markmid slikrar kennslu sé ad efla hafni og skilning
nemenda 4 fjdlmenningu pannig ad peir taki gjordum og tilfinningum f6lks fordomalaust
i samskiptum sinum.®

Pad eru ekki einungis nemendur sem purfa ad hafa skilning 4 fjolmenningu.
Kennarinn er fyrirmyndin og til ad pessir pettir sem hér voru nefndir gangi upp pa parf
hann ad huga ad ymsu { kennslu sinni. [ kafla 2.2 var sagt fra pvi ad nand vid foreldra og
adra umonnunaradila 1 bernsku veri ein af forsendum pess ad born proskist edlilega. Pad
er an efa erfitt fyrir leiksk6lakennara ad taka & moéti nybtabarni og foreldrum pess
sérstaklega pegar folkid skilur ekki tungumal hvers annars. Pegar pannig er i pottinn btiid
er sérstaklega mikilvaegt ad leikskdlakennarinn hafi umhyggju fyrir einstaklingum ad
leidarljési { starfi sinu. I grein eftir Elvu Onundardéttur og fleiri er fjallad um
umhyggjuna. Par kemur fram ad skoélar skuli byggja starf sitt & henni pvi hin sé
mikilvaegur hlekkur 1 lifi félks og forsenda pess ad menntun barnanna verdi arangursrik.
Umhyggja parf ad fela { sér skilning 4 porfum annarra. Kennurum ber skylda til ad horfa
til hvers nemanda med pad ad leidarljosi hvers hann parfnast og hvada kennsluadferdum
sé drangursrikast ad beita.®’

Innan fjolmenningarleikskola likt og i samfélaginu 6llu skiptir miklu ad halda
jafnrétti og virdingu hatt 4 loft. Mikilvegt er ad virda vidhorf félks sem kemur ur
mismunandi hépum pvi gildi peirra geta verid misjofn. Afstada folks til lifsins, hvad pvi
finnst um hluti eins og trd, kynpatt, kynhneigd og pjéderni getur birst i vidhorfum peirra
og samskiptum. Samfélagid métar ad stérum hluta pessi vidhorf og gildi og pvi er
mikilvegt ad tekin sé afstada til peirra innan stofnanna eins og leikskdla. Gagnkvem

virding og umhyggja eru mjog mikilvaeg gildi sem parf ad rekta med bornum. Askilegt

er ad leikskolinn méti pau gildi sem hann vill ad unnid sé eftir vid starf skélans, frekar en

85 Gudrin Pétursdéttir 2003:134—137
% Sigriin Adalbjarnardéttir 2007:354
87 Elva Onundarddttir o.fl. 2006:3—4
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ad starfsfolk sé ad flytja bodskap sinna eigin gilda sem geta verid Oonnur en pau sem
leikskélinn adhyllist.*®

I Adalndmskrd leikskéla kemur fram ad leikskGlum beri ad taka tillit til hvers
einstaklings og jafnframt ad: ,hjalpa bornum frd 6drum menningarsvaedum til ad vera
virkir pétttakendur { hinu nyja samfélagi dn pess ad pau glati tengslum vid eigin
menningu, tungu og tri*.*” Ekki er p6 kvedid 4 um pad hvernig eigi ad gera peim petta
Kleift. I grein eftir Honnu Ragnarsdéttur sem nefnist Markvisst leikskélastarf i
fjolmenningarlegu samfélagi segir hins vegar ad vid komu nybuda til landsins sé
mikilvaegt ad vel sé tekid 4 méti peim og bdid sé pannig um hntitana ad nybudar eigi
velgengni og velferd ad fagna. Einnig er naudsynlegt ad born nybua finni ad pau eigi sinn
fasta stad i samfélaginu. Leikskdlinn er fyrsta skodlastigid og eru flestir fredimenn
sammala um ad ef gédur og traustur grunnur er lagdur ad skélastarfinu gefi pad barninu

teekiferi til frekari proska og menntunar.”

3.4 Samantekt og eigin alyktanir

I pessum kafla hefur verid farid i gegnum peer miklu breytingar sem ordi hafa 4 fslensku
samfélagi & undanféornum arum. Mikil aukning hefur verid & komu nybua til landsins.
Fjolskyldur flytja hingad og vilja ala bornin sin upp 4 Islandi. Rikisstjérnin hefur brugdist
vid pessari préun med métun stefnu um adlogun innflytjenda. Breyting sem pessi hefur
ahrif 4 alla paetti samfélagsins og pvi er mikilvegt ad métud sé stefna um hvernig eigi ad
tryggja réttindi nybia og adgengi peirra ad pjénustu. Mikilvaegt er ad nybuar fai pa
islenskukennslu sem peir eiga rétt 4. Pad ad tala tungumal pj6darinnar hjélpar nybtium ad
verda hluti af samfélaginu. P&r breytingar sem hafa att sér stad 4 samfélaginu hafa haft
mikil dhrif 4 islenskt leikskdlastarf og hafa leikskdlarnir purft ad bregdast skjott vid til ad
svara porfum nybianna. Mikilvagt er ad leikskdlakennarar taki bornum nybua eins og
00rum bornum. Pau purfa i flestum tilfellum meiri adlogun en bérn med islensku ad
modurmdli og miklu skiptir ad born nybda finni umhyggju og hlyju hja
leikskolakennurum pvi p6 pau skilji ekki tungumélid pd lesa pau i hvernig annast er um

pau. I kaflanum var talad um hversu gott veeri ef leikskélar hefdu tilbina méttokudztlun

% Sigriin Adalbjarnardéttir 2007:74—75
% Adalndmskrd leikskola 1999:15
" Hanna Ragnarsdoéttir 2002:53;55
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fyrir nybda. [ stefnu rikisstjérnarinnar er melst til pess ad leikskélar séu vidbunir pvi ad
taka vid bornum nybua og veita peim og foreldrum peirra pa pjénustu sem pau eiga rétt 4.
bad getur verid erfitt fyrir nybua ad setja barnid sitt { leikskéla par sem pad pekkir hvorki
tungumal né menningu. Mikilvegt er ad leikskolakennarar hugi vel ad adlogun barna
nybta og ekki sist adlogun foreldra peirra svo ad peir séu tilbunir til ad taka patt 1 pvi
foreldrasamstarfi sem ad leikskéladvol barns krefst. T kaflanum hér 4 eftir verdur farid
yfir adlogunarferli barns { leikskdla, mikilvaegi pétttoku foreldra og hversu veigamikil
fyrstu skrefin { att ad foreldrasamstarfi eru. Einnig verdur munurinn & adlogun barna

nybta og adlégun almennt skodadur.
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4 Fyrstu skref barns i leikskola

Pad er stér stund 1 lifi hverrar fjélskyldu pegar barn hefur leikskélagongu. I raun m4 segja
ad dkvedid adskilnadarferli fari { gang, badi hjd barninu og foreldrunum.”' Ad16gun hefur
ahrif 4 alla 1 leiksk6lanum badi born og fullordna. Hian byggist 4 pvi ad nytt barn verdur
hluti af hépnum og pvi verdur adlogunin ad vera hluti af 6llum pattum leikskoélastarfsins.
Pad er eins med adlogun og flest alla patti innan leikskdlastarfsins ad ekki er ein rétt
adferd vid vinnuna. Pad eru margar leidir vid ad adlaga barn en einn af h6fud pattunum er
ad undirbiia komu barnsins vel og byggja pa vinnu 4 pekkingu og reynslu.72 I kafla um

adlogun 1 Adalndmskrd leikskola segir:

I upphafi leikskdlagongu barns parf ad gefa pvi gédan tima til ad adlagast
leikskélanum. Adlogunartima ber ad skipuleggja 1 samrddi vid foreldra. Ndin
tengsl vid tiltekin leikskdlakennara eru mikilveg fyrir farsela adlogun barnsins.
[...] Foreldrar skulu 4 adlogunartimanum fa tekiferi til pess ad dvelja med
barninu og kynnast um leid leikskélanum og starfshattum hans.”

Gunilla Niss skrifar um adlégun { bok sinni Att borja i forskolan. Par fjallar hin
badi um upplifanir foreldra, barna og leikskdlakennara. Vinnan sem fer { gang pegar barn
byrjar 1 leikskéla og tengslin vid foreldrana eru O6adskiljanlegir pattir og tilheyra
adlogunarferlinu. Adlogun tekur bedi 4 born og fullordna. Barnid kynnist nyju umhverfi
og parf tima til ad mynda tengsl vid hina fullordnu. Pessi timi er barninu mikilvaegur pvi
ad hann er hluti af peim proska sem barnid tekur ut sem einstaklingur. Pad mikilvaegasta {
adloguninni er ad barnid ndi gédum tengslum vid starfsmenn leikskdlans pannig ad pvi
1idi vel pegar foreldrarnir eru ekki lengur til stadar. Pad ad vinna traust barnanna og skilja
pau fra foreldrunum er vandasamt ferli sem parfnast vandlegrar skipulagningar,
sérstaklega fyrir yngri b6rnin.”* Barninu parf ad lida sem best { leiksk6lanum en allt sem
er nytt og barnid pekkir ekki eykur dlag pess. Hegt er ad vinna traust barnsins 4 marga
olika vegu. Mikilvagt er ad barnid hafi mest samskipti vid eina manneskju med pvi
myndast traust 4 milli starfsmannsins og barnsins. Pegar barnid kemur 1 leiksk6lann parf

pad ad finna ad pad er hluti af hopnum. Barnid parf ad eiga sinn stad i fataherberginu og

"I Balaban 2006:16

2 Niss 1988:7

3 Adalndmskrd leikskéla 1999:31
™ Niss 1988:9
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vid matarbordid svo pad finni sig velkomid i leikskSlanum. A adlégunartimanum er
mikilvaegt ad barnid finni fyrir stodugleika, dagskipulagid sé einfalt pannig ad barnid viti
hvad komi nast og ad fyrstu dagarnir séu ekki of langir og fjoldi barna og foreldra sé {
légmarki.75

Ahersla er 16gd 4 tvo meginpztti { adlégun, annars vegar ad upplifun barnsins af
leiksk6lanum sé jakvaed og hins vegar ad koma & samstarfi milli heimilis og skdla.
Upplifun barnsins af leikskélanum byggir 4 pvi ad foreldrar og leikskdlakennari vinni
saman ad adloguninni. Pessi samvinna er grunnurinn ad dframhaldandi samstarfi heimilis
og skola. Pessi fyrstu samskipti purfa ad vara alla skélagongu barnsins og verda pvi ad
vera byggd 4 traustum grunni. Grunnurinn ad velgengni barns 4 fyrstu dogum
leikskolagdngu byggist & pvi ad foreldrar barnsins treysti peirri manneskju sem annast
pad mest, p.e. lykilpersonu leikskolans. Foreldrar purfa ad hvetja barnid til samskipta vid
lykilpersénuna sem og onnur born i adloguninni. Mikilvegt er ad foreldrar og
lykilperséna hafi rett saman um Olikar dherslur gagnvart barninu. Barnid parf ad odlast
traust 4 lykilpersonunni og lera ad leita til hennar eftir adstod. Einnig er mikilvaegt ad
barnid upplifi strax { upphafi jdkvada reynslu innan leikskélans.”® T kéflunum sem koma
hér 4 eftir verdur farid ndnar i hlutverk lykilpersénu leikskdlans, patttoku foreldra og

adlogun.

4.1 Lykilpersona leikskolans

I kenningu John Bowlby um gedtengsl sem greint var fra { kafla 2.2 er fjallad um
mikilvegi tengsla. Hann hélt pvi fram ad born byggju yfir liffredilegum hefileika til ad
mynda tengsl og vari pad i raun 4 valdi umonnunaradila ad veita bornum 4ast, 6rvun og
umhyggju til pess ad svo geti ordid. I flestum leikskSélum starfa margir leikskélakennarar
og er bérnum oft sinnt af mdrgum kennurum yfir daginn.”’ T upphafi adldgunar er p6
mikilvegt ad huga ad ndnum tengslum vid eina dkvedna personu eins og vid komum inn
4 hér 4 undan. I bkinni Everyday Goodbyes eftir Nancy Balaban er sagt frd pvi ad tengsl
milli fullordins og barns séu forsenda pess ad barn ndi ad proskast edlilega. Ef barn

verdur af pessum tengslum takmarkar pad getu pess til ad mynda ndin tengsl { framtidinni

5 Niss 1988:10
7 Niss 1988:10—11
" Goldschmied o.fl. 1994:35
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s.s. vid félaga, maka og born. Par er einnig sagt ad peir sem koma ad fyrstu adlégun barns
i leikskdla séu ad leggja grunn barnsins ad 6drum adlogunum framtidarinnar t.d. {
aframhaldandi menntun og tti 4 vinnumarkadinum.”® Petta kemur heim og saman vid pad
sem Gunilla Niss nefnir { bok sinni og vid fjolludum um hér ad framan.

[ Adalndmskrd leikskdla er sagt fra mikilvaegi pess ad ndin tengsl myndist milli
tiltekins leikskélakennara og barns svo adlogun pess verdi sem farselust.” Umhyggja
eda umonnun er stér hluti af leikskélastarfinu. [ Uppeldisdeetlun fyrir leikskdla sem gefin

var ut arid 1993 kemur fram ad umonnun sé:

[...] folgin 1 pvi ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju, dhuga og
abyrgdarkennd. Med slikri umodnnun skapar starfsf6lkid ndin tilfinningatengsl og
trinadartraust milli sin og barnanna. Slik tengsl veita bornunum oryggi til ad lata

i 1j6s tilfinningar sinar, leika sér frjdlst og skapandi, eiga frumkvadi, kanna

umhverfi sitt og standa 4 eigin fétum eftir pvi sem pau hafa proska til.*’

Pau tengsl sem barnid myndar vid leikskdlakennarann og si umhyggja og nand
sem pad finnur hja honum skiptir barnid miklu mali. Pad ad barnid finni fyrir pessari
nand hefur ahrif 4 daglega vellidan { leik og starfi.®' T grein eftir Elvu Onundardéttur og
fleiri sem nefnist Menntun d grunni umhyggju er komid inn a skilgreiningu Nel Noddings
a4 umhyggju 1 skolastarfi. Noddings fjallar um umhyggju sem eitthvad sem felur 1 sér
skyldur, tengsl, samkennd og n@mi en einnig vilja, hvdot og dhuga 4 pvi ad skilja
manneskjuna og veita henni pa umhyggju sem htn parfnast. Noddings skiptir umhyggju
upp 1 tvo patti. Annars vegar sidferdislega umhyggju par sem einstaklingur finnur sig
skyldugan til ad veita umhyggju p6é hann langi ekki til pess og hins vegar edlislega
umhyggju sem 6llum er i bl6d borin og felst i pvi ad taka abyrgd 4 einstaklingum sem eru
vanmattugri svo sem ungabornum.®” Mikilvagt er ad barn finni fyrir pessari umhyggju
gegnum allt sitt leikskolastarf ekki sist pegar pad hefur leikskdlagdngu sina.

Hver fjolskylda innan leikskdlans 4 sina lykilpersénu sem hefur samband vid
foreldrana fyrir adlogun og kynnir hana fyrir peim og sér einnig um sérstakt samtal { lok

adlogunar. Pad eykur traust foreldranna a leikskélanum ef peir geta nalgast upplysingar
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um barnid og leikskélann { gegnum eina manneskju.®> Mikilvagi lykilpersénunnar fer
ekki 4 milli méla. Flestir pekkja pad ad hafa einhvern { lifi sinu sem er honum mikilvegur
og hann leitar til. Ef tengslin vid pessa tilteknu manneskju tynast pa er margt sem hagt er
ad nota til ad na tengslum vid hana 4 ny, s.s. bréfaskriftir, simhringingar og myndir. Born
mynda einnig slik tengsl en pau allra yngstu hafa ekki ndd peim malproska ad geta tjad
sig um lidan sina. Pess vegna er enn mikilvaegara ad barnid hafi sterk millilidalaus tengsl
vid eina dkvedna lykilpersénu.84 Verdugt er ad leida hugann ad pvi ad algengara er ordid
ad born { kringum eins ars aldurinn eru vistud { leikskélum landsins. Eins og sja ma {
toflu 1 pa hefur leikskélabornum fjolgad um 2432 eda um 34,6% & atta drum, jafnframt
hefur eins ars gdmlum bérnum fj6lgad um 936 eda sem nemur 189,5%. Samkvamt télum
fra Hagstofu Islands fjolgadi bornum 4 aldrinum O til 2ja dra um 188,9% tr 788 { 2277 4
runum 1998 til 2006.*° Ad pessu gefnu er enn mikilvaegara ad bérnin myndi ndin tengsl
vid pad sem annast pau mest.

Algengt er ad born sem byrja { leikskola fai ad hafa med sér persénulegan hlut ad
heiman sem er peim kar. Pennan hlut nota bérn sem einskonar tengihlut 4 milli tveggja
heima leikskélans annars vegar og heimilisins og foreldra hins vegar. Leikskolar geta {
adloguninni haft verkefni fyrir foreldrana sem felst 1 pvi ad bua til einhvern hlut sem peir
skilja eftir handa barninu sinu og myndar pessi hlutur pa tenginguna 4 milli foreldrisins
sem er ekki 4 stadnum og nyja stadarins sem er leiksk6linn.® Jenny D. Gunnarsdéttir
adstodarleikskolastjori 4 Fogrubrekku { Képavogi segir verkefnid geta falist { pvi ad
sauma dukku handa barninu. Pessar dikkur verda einskonar tengihlutur barnsins {
leiksk6lanum. Hun segir petta hafa gefid g6da raun. Foreldrar verdi afslappadri i
adloguninni og ekki eins uppteknir af pvi hvad timanum 1idi. Einnig virdist barnid hanga
meira i foreldrinu ef pad er adgerdarlaust. Med pessu eru foreldrarnir uppteknir vid
dkvedna idju og barnid gefur sér par med meiri tima til ad kanna nyja umhverfid og
kynnast leikskélakennurum og bérnum.®” A leikskélanum Fogrubrekku i Képavogi eiga
bornin sinar persénuhirslur par sem pau geyma ymsa persénulega muni sem enginn ma

fara { nema pau gefi leyfi. I hirslunni geyma pau hluti sem tengja pau vid heimili sitt svo
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sem myndir, tuskudyr eda annad sem peim pykir vent um og veitir peim Oryggiskennd.
Einnig eru par hlutir eins og teygjur, varasalvi og krem sem barnid 4 persénulega. I
hirslunni eru gjarnan geymd skeri, litir, lim og verkefni sem barnid notar i daglegu starfi
{ leiksklanum.*®

Parft er ad hafa { huga ad ung born sem hefja sina leikskélagongu hafa ekki nad
peim proska ad skilja hvers vegna pau eru skilin eftir 4 pessum stad an foreldra sinna.
Barnid upplifir sig sem yfirgefid og pvi er mikilvegt ad lykilpersénan hjéalpi pvi a
jakvedan og umhyggjusaman hatt. Ef barnid fer ekki pa athygli sem pad parfnast {
leikskSlanum getur pad upplifad adskilnadarkvida sem erfitt getur verid ad yfirstiga.™

Lykilpersénan parf ad vera { gédu sambandi vid foreldrana. Pad samband sem
myndast peirra & milli er grunnurinn ad foreldrasamstarfi sem parf ad endast alla
skélagongu barnsins.” Eins og greint er frd { kafla 2.2 pa myndar barn fyrstu og sterkustu
tengsl vid sina ndnustu. Pegar barn byrjar { leiksk6la myndar pad ny tengsl vid pa sem

pad kynnist par. Petta pydir p6 ekki ad tengsl barnsins vid sina nanustu dofni. Barnid

leerir 4 pessum arum ad tengjast folki 4 margan hatt.”!

4.2 Adlogun i leikskola

Sagt var fra pvi { kaflanum hér 4 undan ad miklu mali skiptir ad samband lykilpersénu og
foreldra sé gott pvi ad pessir adilar sja til pess ad adlogun barnsins verdi sem farselust.
Foreldrar og lykilperséna purfa ad hafa ratt saman um barnid 4dur en pad kemur {
leikskélann sem og ad foreldrarnir séu virkir { adloguninni. I upphafi adlogunar er
mikilvegt ad lata foreldrana vita hvernig henni skuli hagad og bj6da peim 1 leikskélann i
samtal.”* T Adalndmskrd leikskola segir: ,,Foreldrar pekkja barnid sitt best, peir hafa pekkt
pad fra feedingu og fylgst med proskaferli pess og 1idan“.”> Gott er ad hafa petta { huga
pegar lykilpersénan og annad starfsfolk redir vid foreldrana.

Adur en formleg adlogun hefst getur verid gott ad lykilperséna leikskélans

heimsaki barnid og foreldrana og kynnist pannig barninu 4 heimavelli.”* [ békinni People
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under three eftir Elinor Goldschmied og Soniu Jackson kemur einnig fram ad gott sé fyrir
lykilpersénu leikskélans ad heimsakja barnid og foreldra pess og kynnast peim pannig a
heimavelli 4dur en pau koma { leikskdlann. Par kemur reyndar fram ad pessi adferd sé
enn dalitid umdeild og 4dur fyrr taldi starfsfélk petta ekki { sinum verkahring. I dag er
f6lk opnara fyrir pessari adferd og er hin ad verda algengari.”” Nyja foreldra, p.e. foreldra
barna 1 fyrstu adlogun, parf ad boda 4 fund par sem farid er yfir skipulag leikskélans og
ymsa almenna patti sem allir nyir foreldrar purfa ad hafa 4 hreinu. Ef fundurinn er
haldinn med gédum fyrirvara gefst foreldrum meiri timi til ad 4tta sig 4 adstedum 4dur en
adlogunin hefst. Mikilvagt er ad skipuleggja adlogunina med gédum fyrirvara pannig ad
badir foreldrar barnsins sjai sér fart ad vera med. Ef foreldrarnir purfa ad skipta
adldgunartimanum 4 milli sin er gott ad annad foreldrid taki fyrri helming adlogunarinnar
og hitt foreldrid seinni helminginn. Gunilla Niss tekur fram ad hennar reynsla sé su ad
pad sé betra fyrir barnid ef annad foreldrid sér um adlogunina, stodugleiki sé pad besta
fyrir barnid.”® T Bestlu—handbok um skélabyrjun og adlégun sem leikskélinn Idavollur
vinnur eftir kemur fram ad deildarstjori sér um ad skipa adlogunaradila. Leikskolastjori
tekur & moti foreldrum 4 kynningarfund og leidir pad sidan saman vid deildarstjora.
Deildarstjérinn er pa biinn ad undirbiia komu foreldra og barns og gera 6llum vidvart um
par breytingar sem eru ad fara i hond. Adlégunaradilinn undirbyr komu barnsins {
leikskélann pannig ad pvi finnist pad velkomid. Hann myndar gott samband vid foreldra
og barn. Adlogunaradilinn sinnir pessu barni og foreldrum pess sérstaklega og er { raun
stadgengill foreldranna og sd sem ferir peim upplysingar um barnid dr leikskélanum.”’
Eins og sagt var fra fyrst 1 pessum kafla pa segir { Adalndmskrd leikskéla ad barnid purfi
gb6dan tima til adlogunar og ad mikilvagt sé ad foreldrar fai ad hata hond 1 bagga pegar
timasetning adlogunar er skipulogd. Einnig segir ad foreldrar skuli fa ad kynnast
leikskdlanum og starfshattum hans 4 adlogunartimanum og ad peir dvelji med barninu a
medan 4 adlogun stendur.”® I sjalfri adléguninni 4 barnid alla athygli lykilpersénunnar pvi
ad nu reynir 4 ad god tengsl myndist 4 milli peirra tveggja. Pegar barnid er byrjad {

adlogun er gott ad pad fai ad kynnast 6drum starfsmanni en lykilpers6nunni vel.
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Lykilpersénan getur forfallast eda verid fjarverandi og pa er oruggara fyrir barnid ad
pekkja til annars starfsmanns og geta leitad til hans. I leiksklanum eru mérg bérn og fair
fullordnir. Pad getur hjalpad barni seinna { adloguninni ef pad hefur ndd gédum tengslum
vid nokkur born ur barnahépnum.99 Eins og fjallad hefur verid um skiptir stodugleiki
miklu méli fyrir barnid. Pad ad barnid eigi sitt s@ti vid matarbordid og ad pad sitji vid
bord lykilpersénunnar med nokkrum bornum tr sinum hépi skiptir skopum. Pad gagnast
barninu vel ad kynnast bornum sem pekkja dagskipulagid pvi eftir pvi sem & adlogunina
1idur pa tekur barnid meiri patt { starfinu.'® A medan barnid métar tengsl vid starfsmenn
og born deildarinnar heldur foreldrid sig til hlés en er til stadar ef barnid parf 4 ad
halda.'' Leikskélinn 4 ad veita foreldrum studning { uppeldi barna sinna en pad skal haft
i huga ad foreldrarnir bera samt sem 4dur adaldbyrgd 4 uppeldi og velferd barna sinna.'”
Lykilpersonan parf ad spyrja foreldrana ut i upplifun sina af adloguninni, hvort pad sé
eitthvad sem bpeir vilji sja betur fara. Gunilla Niss talar um ad gott sé ad enda hvern dag
adlogunar 4 sma spjalli vid foreldrana um hvad gert var pann daginn, hvernig gekk og
hvad eigi ad gera nesta dag.'” Eftir pvi sem 1idur 4 adlogunina pa draga foreldrarnir sig
meira { hlé og leyfa barninu ad standa 4 eigin fotum. Algengt er ad bakslag komi i
adlogunina pegar fra lidur. Barni sem hefur reynst 1étt ad koma i leikskélann med
foreldrum sinum getur synt mjog sterk vidbrogd pegar pad er skilid eftir. Mikilvegt er pa
ad lykilpersonan bregdist rétt vid og sé til stadar pegar barnid parf 4 henni ad halda.'™

Gunilla Niss segir { bok sinni ad medaltimi adlogunar ungra barna s€ um prjar
vikur. Lengist adlégunartiminn megi oft finna orsakir fyrir pvi eins og veikindi eda annad
sem tafid hefur fyrir adlogun barnsins.'” A Islandi er algengt ad adlogunartimi med
foreldrum sé um pad bil ein vika. P4 lengist adlogunin dag fra degi, byrjar 1 klukkustund
og endar { u.p.b. sjo klukkustundum.'%

Einstaklingsadlogun 4 sér oft stad vid sérstakar kringumstedur s.s. vid

buferlaflutninga fjolskyldu. Barn sem fer i gegnum einstaklingsadlogun myndar oft
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ndnara samband vid lykilpersénuna en ef um hépadlogun veri ad reda. Barnid byggir
jafnvel hradar upp trdnadartraust vid lykilpersénuna og treystir henni betur. Gallinn vid
einstaklingsadlogun er sd ad foreldrar hafa ekki eins mikil samskipti vid adra foreldra og
til ad byrja med eru kynni barnsins af nyjum bornum og leikskélakennurum
takmorkud.'"” T kafla 4 er vitnad i Gunillu Niss par sem htin segir ad 4 adldgunartimanum
skuli passa ad fjoldi barna og foreldra sé 1 lagmarki. Midad vid pessi skrif hennar virdist
hin horfa frekar til einstaklingsadlogunar fremur en hépadlogunar. Hépadlogun byggist a
pvi ad nokkur bérn koma { leikskélann & sama tima { adlogun. Kostirnir vid slika adlogun
eru nokkrir. Bornin sem eru fyrir 4 deildinni upplifa sjaldnar pad rét sem fylgir pvi pegar
nytt barn byrjar { adlogun. Ef ad um einstaklingsadlogun er ad reda pa getur 1idid langur
timi par til 61l bornin sem eiga ad vera saman { hop eru adlogud ad leikskélanum. Born
taka breytingum misjafnlega vel og pvi er gott ad ekki sé verid ad koma réti 4 starf
deildarinnar med einstaklingsadlogun pvi pad getur reynst barni sem er nyadlagad erfitt
ad sjd barn med foreldra med sér. I hépadlogun myndast einnig g6d tengsl 4 milli
barnanna sem byrja { leiksk6lanum 4 sama tima. Pau finna ad pau eru ekki ein 1 heiminum
heldur eru fleiri nyir ad byrja alveg eins og pau. Hépadlogun styrkir einnig samband
foreldranna. Nyir foreldrar kynnast betur og hafa einnig félagsskap hver af 6drum a
medan 4 adloguninni stendur.'® Jakobina Elin Askelsdéttir skrifadi grein i Arhdfn um
hopadlogun eins til priggja dra barna { leiksk6lanum Sunnubdli & Akureyri. Par hefst
adlogunarferlid 4 pvi ad bréf er skrifad til foreldra peirra barna sem hafa fengid bod um
leikskélavist. I bréfinu er stadfest ad barnid hafi fengid leikskélapldss og einnig eru
foreldrar bodadir 4 kynningarfund og i samtal vid deildarstjora peirrar deildar sem barnid
mun dvelja 4. Kynningarfundur foreldra er hépkynning par sem leikskolastjori og
deildarstjorar kynna leikskolann og syna foreldrum hdsakynnin. Pegar almennri kynningu
er lokid fara foreldrar inn 4 deild sins barns og fa par ad kynnast skipulagi deildarinnar og
starfinu enn ndnar. Samtalid sem foreldrar eru bodadir i er einstaklingssamtal med
deildarstjora par sem farid er yfir skipulag adlogunar, dag fyrir dag, patttoku barnsins og

til hvers er @®tlast af foreldrunum.

107 Niss 1988:69
108 Niss 1988:69

31



Pegar pessu kynningarferli er lokid hafa foreldrarnir komid tvisvar i leiksk6lann
og bekkja adeins betur til husakynna og starfsfolks. Peir eru pvi sjalfir binir ad fa
einhverja adlogun 4dur en peir koma med barnid i leikskélann { fyrsta sinn.'” Jakobina
talar um { grein sinni ad bornin eigi sina fostu stadi i leikhopum, fataherbergi, vid
matarbordi og { hvild.''” Pessir féstu punktar eru peir somu og Gunilla Niss talar um og
greint var fra { kafla 4 hér ad framan; ad mikilvaegt sé ad barnid finni ad pad eigi sinn

fasta stad i leikskélanum.

4.3 Adlogun nybuabarna

Med fjolgun barna af erlendum uppruna hér 4 landi sidustu ar likt og greint var fra { kafla
2.1 hefur adlogun barna i leikskola breyst. Pessi fjolgun hefur kallad 4 ad dtbiin verdi
stefna sem hentar pessum fjolbreytta barnahdpi. Nokkur sveitarfélog hafa unnid 1 pessum
malum og mé { pvi sambandi nefna Fjolmenningarstefnu leikskéla Reykjavikur.""' Pegar
malefni af pessum toga eru skipul6gd er mikilvagt ad hafa { huga ad vidhorf manna til
nybua hafa mikil dhrif & pad hvernig stefnan er mé6tud. Pess vegna er mikilvaegt ad lita
ekki 4 nybtia sem gesti. P6 ad folk sé einungis ad flytjast buferlum timabundid pa er jafn
naudsynlegt ad nybuaborn fai ad adlagast og starfa i leikskélanum eins og onnur born.
Mikilvegt er ad hlda ad peim 1 nyju samfélagi svo velferd peirra og velgengni verdi sem
mest.''? Starfsf6lk skéla parf pvi ad vita hversu mikilvaegt er ad sinna vel pessum
madlefnum innan skolakerfisins.

[ Adalndmskrd leikskdla segir ad leikskli sé fyrir 611 born, 6had andlegu og
likamlegu atgervi, menningu og tri.'"” Jafnframt er vert ad benda 4 ad i Samningi
Sameinudu pjéooanna um réttindi barnsins er kvedid 4 um pau réttindi sem eiga ad tryggja
hverju barni til ad alast upp { fridi og 6ryggi. I 2. gr. samningsins segir:

Adildarriki skulu virda og tryggja hverju barni innan 16gségu sinnar pau réttindi

sem kvedid er 4 um { samningi pessum, 4n mismununar af nokkru tagi, an tillits

til kynpdttar, litarhdttar, kynferdis, tungu, trdarbragda, stjérnmdlskodana eda
annarra skodana, uppruna med tilliti til pjodernis, pjédhatta eda félagslegrar
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stodu, eigna, fotlunar, ®tternis eda annarra adstedna pess eda foreldris pess eda
16gradamanns.'*

Folk sem starfar med bornum parf ad pekkja til pessa sattmala til ad tryggt sé ad
réttur barna sé virtur i hvivetna. Undirbiningur 4 adlégun nybuabarna er mjog
mikilvaegur og skiptir par miklu mali ad timinn sé vel skipulagdur. Ef gédur grunnur er
lagdur strax 4 fyrsta skolastigi pa gefur pad bérnunum meira traust og oryggi til pess ad
proskast og menntast sidar meir. Forsenda pess ad petta verdi ad veruleika er ad barnid
ndi gédum tokum & médurmalinu dsamt pvi ad fa ad dafna og proskast & sinum eigin
forsendum par sem tekid er tillit til sérkenna og ad barnid sé vidurkennt af hdpnum. Pess
vegna er mjog mikilvagt ad starfsfolk sé vel upplyst um heimaland barnsins og hafi til ad
mynda kynnt sér pa tru sem fjolskylda barnsins idkar. Einnig parf ad athuga hvort
foreldrarnir purfi 4 tulki ad halda { samtdlum vid leikskdlakennarana og ef svo er parf ad
ttvega hann og hafa hann tiltekan ef ad porf krefur.'"

[ handbok leikskélans Idavallar um skélabyrjun og adlégun mé finna kafla par
sem leikskolinn leggur dherslu 4 ad sinna sérstaklega bornum sem tala annad tungumal en
islensku. Bornum sem nylega eru flutt til landsins og peim bérnum sem eiga annad eda
b4da foreldra af erlendu bergi brotna. [ handbékinni stendur einnig ad sinna purfi pessum
hépi barna sérstaklega og syna peim umhyggju. Hopstjorinn purfi ad gefa sér sérstaklega
g6dan tima { ad 4tta sig 4 bakgrunni fjolskyldunnar og haga samskiptum sinum vid
foreldrana { samremi vid hann.''® Alika dherslur koma fram { Fjolmenningarstefnu
Reykjavikurborgar en par er talid mikilvaegt ad tta sig 4 pvi ad adlogun nybuabarna geti
verid erfid fyrir barnid, foreldrana sem og kennarann. Pess vegna sé mikilvaegt ad
adlogunartimi barnsins sé sveigjanlegur og ef til vill lengri en gengur og gerist undir
venjulegum kringumstedum. H7

I grein eftir Honnu Ragnarsdéttur, Markvisst leikskolastarf i fiolmenningarlegu
samfélagi, er sagt fra rannsékn sem gerd var 4 arunum 2000 og 2001 1 leikskélum vida
um land. Rannséknin var gerd til ad kanna m.a. félagslegt umhverfi, méttoku og adlogun
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nybtabarna. " I nidurstodum rannséknarinnar kom 4 évart ad { flestum leikskélum var
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undirbuiningur fyrir komu nybdabarna ekki med 6drum hetti en fyrir komu annarra barna.
Einnig hofdu leikskdlarnir litlar sem engar upplysingar um pau bérn sem voru ad koma {
adlogun. Adlgun barnanna var nokkud misjofn eftir leikskélum. I flestum peirra var p6
talad um ad adlogun nybuabarna veri med svipudum hatti og adlégun annarra barna
nema p6 nokkud lengri. Pad kom einnig 1 1j6s 1 rannsékninni ad { sumum tilvikum veri
engin adlégun par sem foreldrar barnanna skildu oft ekki mikilvaegi hennar. I sumum
londum tidkast ekki ad vidhafa adlogun i byrjun leikskéladvalar.'"® Nidurstddur
rannsOknarinnar gefa pvi til kynna ad 4 &runum 2000 og 2001 hafi vida verid erfidleikar {
tengslum vid komu nybuabarna { leikskéla landsins.'*® Med betri pekkingu og reynslu

pessum malum hefur leiksk6lum vonandi tekist ad vinna markvissara ad peim.

4.4 Foreldrar og adlogun

Kvidinn fyrir leiksk6labyrjun barns getur verid mikill hja foreldrum par sem peir hafa
fram ad leikskéladvolinni alfarid séd um allt uppeldi barnsins. Leikskélakennarar segja
ad oft sé adlogunin erfidari fyrir foreldrana en barnid sjalft. Foreldrarnir 6ttast pad
hvernig barninu reidir af 4n peirra og velta pvi gjarnan vongum yfir haefni
leikskolakennaranna. Peir eru foreldrunum ékunnir og morgum foreldrum reynist erfitt ad
skilja barnid sitt eftir vid slikar adstedur. Pessi vidbrogd foreldra eru edlileg og skiljanleg

121 Foreldrar

en pau eru po algengari medal foreldra sem eru ad adlaga sitt fyrsta barn.
fylgja barninu sinu i adlogun og pekkja ef til vill ekki pad ferli sem barnid og peir sjélfir
ganga i gegnum. Peir byggja vantingar sinar til leiksk6lans 4 eigin reynslu og peir vilja
ad leikskéladvolin verdi frabar upplifun fyrir barnid.'**

Adskilnadur foreldra og barns getur reynst foreldrunum erfidur. Ad sja barnid
mynda tengsl vid starfsfolk leikskélans getur vakid upp ofund eda vanlidan hja
foreldrunum. Pad getur verid erfitt ad horfa upp 4 barnid mynda svona sterk tengsl vid
starfsfolk leikskolans en foreldrar mega ekki gleyma pvi ad pau tengsl sem peir mynda

. cx 2 . . R 123 z 2
vid barnid 4 fyrstu médnudum @&vi pess eru tengsl sem eru ner Orjifanleg. = Sagt var fra {

kafla 4.2 ad foreldrar gegna mikilvegu hlutverki i adlogun barna sinna. Peir eru i raun

"% Hanna Ragnarsdéttir 2002:60—61
20 Hanna Ragnarsdéttir 2002:75

2! Balaban 2006:8—9

122 Niss 1988:14

' Goldschmied o.fl. 1994:39
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tengingin 4 milli barns og lykilpersénu, an peirra gengi adlogunin ekki upp. Pvi er
mikilvaegt ad lata foreldrum lida sem best pvi ad barnid finnur pad ef foreldrarnir eru

60ruggir eda 6anaegdir.
4.5 Samantekt og eigin alyktanir

Eins og sjd ma af pvi sem kemur fram { kaflanum hér ad framan pa er mikilvagt pegar ad
adlogun barns { leikskola er annars vegar ad g6d tengsl myndist milli foreldra og barns og
lykilpersénu leikskdlans. Pessi tengsl eru 1 raun grunnurinn ad pvi starfi sem framundan
er og grundvollur pess ad barninu farnist vel 1 leikskélanum. Fyrstu afskipti foreldra af
leikskola geta motad skodanir peirra & pann veg ad peir verdi ekki tilbunir til ad sinna pvi
foreldrasamstarfi sem til parf svo ad barnid fai sem mest ut ur sinni skélagéngu. Barnid
greinir fljott tilfinningar foreldris 1 gard leikskélans og pvi getur pad upplifad 6oryggi ef
foreldri finnur sig ekki innan leikskélans og finnst pad ekki eiga par heima. Pess vegna
liggur mikil 4byrgd 4 herdum lykilpersénunnar. Hun parf ekki eingdngu ad huga ad
barninu og lata pvi 1ida vel i leikskoélanum heldur einnig ad huga ad foreldrunum og
hlusta eftir peirra porfum og d6skum. Adlogun nybuabarna getur reynt mun meira a
lykilpersénuna par sem algengt er ad foreldrar barnsins pekki ekki til leikskolastarfsins né
ad peir tali islensku. Samskipti foreldra og lykilpersénu fara pvi fram { gegnum tilk eda
med ymiskonar tdknmali og latbragdi, slik skilabod geta audveldlega misfarist. Adlogun
pessara barna krefst yfirleitt lengri tima. Lykilpersénan leggur i raun grunninn ad pvi
foreldrasamstarfi sem nyir foreldrar leiksk6lans munu taka patt 1. Vid teljum ad pvi betri

sem fyrstu kynni af leikskélanum eru pvi meiri likur séu 4 farselu foreldrasamstarfi.
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5 Foreldrasamstarf

Eins og kom fram { kafla 4.4 pa getur adlogun barna i leikskéla verid foreldrum erfid.
Mikilvegt er ad starfsmenn geri allt sem { peirra valdi stendur til ad gera foreldrum
adskilnadinn 1éttari. Samkvaemt 14. gr. laga um leikskola pa a leikskodlastjori ad standa
vord um pad ad samstarf sé 4 milli starfsfélks leikskélans og foreldra barnanna.'** |
reglugerd um starfsemi leikskdla kemur fram ad framfylgja eigi lagagreininni og ad
tengsl milli foreldra og leikskoéla styrki baedi uppeldisstarfid sem og ytri umgjord starfs
leikskélans.'* T Adalndmskrd leikskéla er farid enn dypra i hvernig samstarf heimilis og
leikskéla 4 ad fara fram. [ kafla 4.2 kemur fram ad foreldrar pekkja barnid sitt best og
mikilvaegt er ad starfsfolk leiksk6lans hafi pad i huga pegar peir eiga samskipti vid
foreldra leikskolabarnanna. Leikskdlinn er fyrsta skolastigid en ndm { leikskola er ekki
skyldunam.'*® Foreldrar bera fyrst og fremst dbyrgd 4 uppeldi og velgengni barnsins en
leikskolinn 4 ad adstoda foreldrana vid uppeldishlutverkid og fylgjast med hvort allt
gangi sem skyldi. Eftir pvi sem barn dvelur lengur i leikskélanum pvi betur fer
starfsfolkid ad pekkja barnid. Su reynsla getur verid frabrugdin reynslu foreldranna af
barninu pvi starfsf6lkid fzr ad kynnast barninu i hépi med 6rum bérnum. '’

Farsalt samstarf heimilis og skdla er grunnurinn ad velferd og vellidan barns {
leikskéla. Urie Bronfenbrenner (1917—2005)'%® setti fram kenningu sem fjallar um gerd
samfélagsins og hvada pettir eru par dhrifamiklir. Pessi kenning hefur verid kollud

vistfredikenning, Ecological theory og lysir fimm umhverfiskerfum.

Microkerfio Samanstendur af ndnasta umhverfi barnsins; fjolskyldu, vinum,
leikskola, skéla, tdmstundum og kirkju svo demi séu nefnd.

Fjolskyldan er eitt microkerfi og leikskolinn annad.

Mesokerfid [ pessu kerfi fara fram tengsl 4 milli microkerfanna. Tengsl milli

t.d. heimilis og skéla, skéla og kirkju eda fjolskyldu og vina.

2 Lig um leikskola nr. 78/1994

12 Reglugerd um starfsemi leikskéla nr. 225/1995
12 Adalndmskrd leikskéla 1999:5—7

" Adalndmskrd leikskéla 1999:30

128 Lang 2005
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Exokerfio Pessu kerfi tilheyra ndgrannarnir, félagspjonusta, fjolmidlar og
lagaramminn svo eitthvad sé nefnt. [ pessu kerfi upplifa
einstaklingar adstedur sem hafa 6bein ahrif 4 pa. Vinnustadur
foreldra er sem dami eitt exokerfi. Exokerfi eru i beinum

tengslum vid foreldra en ekki vid barnid.

Macrokerfio Samfélagid { heild sinni, menning pess, pdlittk og fleira sem
hefur ahrif 4 uppeldi barnsins myndar macrokerfi og i raun allar
paer adstzdur sem geta myndast 1 samfélaginu. Macrokerfi
Austur- og Vestur Evréopu eru O6lik sem og macrokerfi

Reykjavikur og Seydisfjardar.

Chronokerfio Einkenni tidarandans og bpar félagssogulegu adstedur sem
einstaklingurinn lifir { mynda chronokerfid. B&di adstedur innan
fjolskyldu einstaklingsins og samfélagsins i heild. Chronokerfid
er pad sem einstaklingurinn hefur upplifad svo sem strid, hungur,

hjénaskilnad eda lat 4stvina.'”

Barn tilheyrir morgum microkerfum. Pad verdur fyrir dhrifum fra fjolskyldu
annars vegar og starfsfolki skola og nemendum hins vegar. Barnid getur haft dhrif 4 pessi
microkerfi. Tengslin milli pessara kerfa eru mjog mikilveg fyrir barnid og ekki sist
samskiptin milli heimilis og skéla. Stundum er ekki mikill munur 4 milli pessara kerfa og
barninu finnst 1itid mal ad fara 4 milli peirra. A hinn béginn getur oft verid mikill munur
parna 4 sem gerir pad ad verkum ad barnid pekkir alls ekki pad umhverfi sem skélinn
skapar og pvi getur barninu reynst erfitt ad adlagast honum. Ef foreldrar pekkja ekki
menningarheim skdlans, samskipti vid starfsfolkid ganga brosuglega og peim lidur ekki
vel pegar peir koma i skélann aukast likurnar 4 erfidleikum { samstarfi foreldra og
leikskolakennara.'*” Pessar adstzdur geta myndast hjd nybdabdrnum og foreldrum peirra
sem koma fra 6drum menningarheimi en peim sem leikskélinn tilheyrir.

Bronfenbrenner talar um naudsyn pess ad samskipti heimilis og skéla gangi

snurdulaust fyrir sig. Upplysingafl®did purfi ad vera gott par 4 milli. Rannséknir hafa

2% Santrock 2006:51—52
139 Anna Porbjorg Ing6lfsdéttir o.fl. 2006:32
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synt ad pvi betra sem samstarf heimilis og skéla er pvi betri drangri nai bérnin, ventingar
kennara til nemenda aukast, foreldrar verda oruggari i samskiptum vid skdlann og

131

foreldrasamstarfid hvetur nemendurna afram.” Margar leidir eru farar ad farszlu

foreldrasamstarfi og verdur peim gerd skil 1 kaflanum hér & eftir.

5.1 Leidir ad foreldrasamstarfi

Adalndmskrd leikskola setur leikskolakennurum dkvedin ramma um hvernig skuli stadid
ad foreldrasamstarfi. Foreldrasamtdl eiga ad fara fram med reglulegu millibili. I upphafi
leikskdlagongu fer fram samtal par sem foreldrarnir eru bednir ad veita allar paer
upplysingar um barnid sem ad komid gatu leiksk6lanum vel og eru naudsynlegar fyrir
leikskdlakennarann. Leikskolakennarinn parf ad geta fylgst med framforum og proska
barnsins 4 peim tima sem pad dvelur i leikskélanum. Foreldrar og sa leikskdlakennari
sem hefur umsjén med samtalinu purfa ad vera vel undirbdin undir samtolin. I samtalinu
fer leikskolakennarinn yfir ferni barnsins og proska. Foreldrum er heimilt ad dska eftir
samtali vid leikskdlakennara um hagi barnsins hvenar sem peim finnst porf 4 bvi.132
Leikskélanum er skylt ad veita foreldrum upplysingar um pad starf sem fram fer {
leikskolanum. Petta getur leikskélinn gert med pvi ad setja upplysingar 4 toflu par sem
allir geta fylgst med, sent ut fréttabréf, sett tilkynningar 4 heimasidu leikskolans og veitt
upplysingar 4 foreldrafundum. Pannig tryggir leikskdlinn ad allir foreldrar fai somu
upplysingarnar.'*> Med breyttu ibdamunstri og fjolgun nybda 4 Islandi undanfarin ér
purfa leikskolar ad leggja sig enn hardar fram um ad veita foreldrum upplysingar. Eins og
komid hefur verid inn 4 pa geta leikskdlar fengid tulka til ad adstoda i samtolum vid
nybia. P4 hefur Reykjavik synt gott fordemi og pytt upplysingabzklinga um
leikskolastarf 4 dtta mismunandi tungumal eins og greint var fra { kafla 3.2. Mikilvagt er
ad leikskdlar séu tilbunir ad taka vid nybuabornum og foreldrum peirra. Pad er alltof
algengt, likt og kemur fram { ranns6kn Honnu Ragnarsdéttir fra 2000 til 2001 og vitnad
er til 1 kafla 4.3, ad leikskdlar séu ekki sérstaklega undir pad bunir ad taka 4 moéti
nybuiabornum og foreldrum peirra. Méttaka peirra reyndist vera med svipudum hatti og

annarra barna nema ad pvi leyti ad lengri tima var varid { adlégunina.

! Anna Porbjorg Ingélfsdéttir o.fl. 2006:32
24 0alndmskrd leikskdla 1999:31—32
BAdalndmskrd leikskéla 1999:32
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Leikskélar @ttu ad ttbuia baklinga fyrir foreldra par sem helstu upplysingar um
leiksk6lann koma fram. Petta metti jafnvel vera pyding a foreldrahandbok leikskdlans.
bar upplysingar sem nybuar fa { hendurnar purfa ad vera skriflegar. Ef svo er ekki parf ad
tryggja ad tulkur fari i gegnum upplysingarnar med foreldrunum svo ad tryggt sé ad allt
komist til skila. Foreldrar eiga rétt & pjonustu tilks i samtdlum vid leikskélann. Ef
foreldri vill piggja pjénustu tilks pd skal leikskélinn sjd um ad dtvega hann.'**
Foreldrasamstarf vid nybuaforeldra er ad morgu leyti 00ruvisi en foreldrasamstarf
almennt. Grunnurinn er s sami og allar upplysingar eru par somu en pad hvernig koma
eigi upplysingunum til skila getur ordid vandamal { samskiptum vid nybuda. Leikskélinn
parf ad koma til méts vid pd og kynna sér peirra menningu og sidi.'*” I kafla 3.2 er sagt
frd pvi hversu mikilvegt er ad born haldi médurmdli sinu og tali pad vel pvi pannig
gengur peim betur ad lara nytt tungumdl. Leikskolakennarar eiga samkvemt
Adalndmskrd leikskola ad bera virdingu fyrir menningu annarra og trd og pess vegna
getur pad gefid gdda raun ad bidja foreldrana ad koma i leikskélann og kynna sitt
heimaland.

Nokkrir leikskoélar {1 landinu hafa unnid ad préunarverkefnum til pess ad skoda
hvernig unnid er ad foreldrasamstarfi vid nybtia og hvernig bzta ma samstarfid.
Leikskolinn Lakjaborg er einn peirra og fram kemur, 1 skyrslu sem unnin var i lok
verkefnisins, ad foreldrasamstarfid hafid tekid breytingum til hins betra. Nu sé
dagsskipulag deildanna myndrant pannig ad audveldara sé fyrir alla foreldra ad skilja
pad. Foreldrarnir hafa verid fengnir til ad koma { leikskélann og segja fra heimalandi sinu
og menningu, eda bara hverju sem er. Hatidisdagar peirra pj6da sem tilheyra
leiksk6lanum hafa verid haldnir hatidlegir. Vid slik tilefni hafa foreldrarnir komid i
leikskélann og sagt sogur frd landinu og svo hefur verid sungid og dansad ad pj6dlegum
sid. A foreldrafundum hafa foreldrar sagt frd sér og hvernig pad sé ad ala barn fra 6dru
landi upp 4 Islandi. Margir nybdar hafa Iyst yfir dnegju sinni med pad ad 4
foreldrafundum sé margskonar folk frd morgum I6ndum saman komid 4 somu
forsendum.'*® Foreldrasamstarf vid nybuda parf ekki ad vera flknara en foreldrasamstarf

almennt. Leikskdlakennarar og adrir foreldrar purfa einungis ad taka af skarid og syna

" Mottaka barna af erlendum uppruna i leik- og grunnskélum [4n ars]:4;7

135 Méttaka barna af erlendum uppruna i leik- og grunnskdélum [4n 4rs]:6
1% Frida B. Jénsdéttir o.fl. 2005:16—19
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dhuga 4 pvi ad kynnast nybdunum. I rannsékn sem Hanna Ragnarsddttir gerdi 4 drunum
2000 og 2001 og birtist i grein sem heitir Markvisst leikskolastarf { fjolmenningarlegu
samfélagi var spurt ut { samstarf vid nybua sem eiga born a leiksk6lum; hvernig pvi hafi
verid héttad og hvort samskiptin hafi farid fram med adstod talks. Rannséknin leiddi {
lj6s ad sumstadar voru tilkar fengnir til ad pyda pad sem fram fér & milli foreldra og
leikskolakennara 1 fyrsta samtalinu, en algengt var ad foreldrar fengju adeins eitt samtal
adur en barnid hof leikskdlagongu sina. Vandkvedi komu upp & nokkrum st6dum {
sambandi vid tilkun. Erfidlega gekk ad fa einhvern { starfid og var pa gripid til ensku sem
ekki er eins algengt mal hja 6llu pvi f6lki sem hingad kemur frd mismunandi pj6dum og
hin er hérlendis. Samtol vid nybda voru einu sinni til tvisvar & ari likt og tidkast medal
annarra foreldra. Fram kom ad 60ryggi gatti medal nybuanna peir varu hreddir vid ad

137

tengjast leikskélanum og syndu sjaldan frumkvaedi ad samskiptum. ”  Leikskolastjorar

taka fram ad sd vinna sem farid hefur fram 4 undanférnum arum i gerd moéttokudatlana
og stefnumétunnar hafi stutt vid méttoku 4 nybium og adlégun nybuabarna { leikskéla.'™
Gerd slikra mottokudetlana @tti ad vera lokid 4dur en leikskoli parf ad takast 4 vid pad ad

adlaga nybuaborn.

5.2 Nybuastarf a leikskélanum Idavelli

A drunum 2002 til 2004 vann leikskélinn Idavollur préunarverkefni sem kallast
Menningarlegur margbreytileiki. Prounarverkefni um beett samstarf vid erlenda foreldra.
A Idavelli voru mérg nybdabdr. LeikskSlakennurunum fannst pau ekki standa jafnfetis
bornum sem hofdu islensku ad médurmali og pvi vaeru peir tilneyddir ad gera eitthvad {
malunum. Megindhersla préunarverkefnisins var pvi 16gd 4 foreldrasamstarf vid nybua.
Leikskoélakennurunum fannst foreldrum ekki vera veitt jofn takifeeri til ad hafa dhrif a
ndm barna sinna i leikskélanum. A foreldrafundum og i almennum samskiptum voru
nybuar sem attu born { leiksk6lanum jafnvel ekki spurdir alits. Petta var eitthvad sem
samstada var um ad breyta. Adalmarkmid verkefnisins voru ad lita 4 foreldrid sem
sérfreding um sitt barn og virda hann sem slikan. Einnig ad jafna stodu nybuabarna og
foreldra peirra innan leikskélans pannig ad peir fai notid alls hins sama og adrir.

Leikskolakennarar vildu bata stodu nybtia med pvi ad pyda skilabod 4 m6durmadl peirra

" Hanna Ragnarsdéttir 2002:61—62
1% Hanna Ragnarsdéttir 2002:67
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en einnig vildu leikskélakennararnir veita pvi eftirtekt hvada vidhorf peir hefdu til
nybuabarna med tilliti til menningar, sida og tungumadla peirra. Einnig var haft ad
markmidi ad pad efni sem safnadist & medan préunarverkefnid stéd yfir yrdi gert
adgengilegt 4 vefnum'® og hefur pad verid sett 4 heimasidu Idavalla undir
Menningarlegur margbreytileiki.'*® Leikskélakennararnir byrjudu 4 pvi ad skoda sjdlfa
sig og hvada vidhorf peir hofdu til fjolbreytileikans. Veigamesti hluti verkefnisins var
hinsvegar gerd méttokudatlunar fyrir nybiabdrn. Utbidin voru eydubldd par sem foreldrar
voru bednir um ad skrifa nidur helstu ord i mali barnsins og hvernig pau eru borin fram.
Einnig eydublad med upplysingum um trd, tungumél og fleira sem vidkemur barninu.
Leitast var vid ad eiga upplysingar um I6nd barnanna svo sem pjédfana, myndir og fleira.
bar ad auki voru einstaklingsa®tlanir gerdar fyrir hvert barn med dherslu 4 félagslega
adlogun og malorvun en mikil dhersla var 16g0 4 ad bata hana. Malorvunin er med
misjofnun hatti eftir pvi hversu langt bornin eru komin { islenskundminu og 4 hvada aldri

1A heimasidu Idavallar m4 finna upplysingar um hvernig hagt er ad standa ad

pau eru.
méldrvun fyrir nybiabdrn.'** S vinnan sem unnin var 4 medan 4 verkefninu stéd og st
nybreytni sem af pvi hlaust hefur unnid sér fastan sess innan leikskdlans. Leikskdlinn er
nu hafari til ad taka & méti nybdabornum enda eru til ymis gogn sem parf til ad adlogun
nybuabarna geti farid fram 4 sem fars@lastan hatt. Leikskolakennararnir gera sér nd betur
grein fyrir mikilvaegi gods foreldrasamstarfs vid alla foreldra.'* A runum 2004 til 2005
var unnid préunarverkefni 4 leikskolanum sem nefnist Bifrost—bru milli heima. Par var
dhersla 10gd 4 ad gera hid hversdagslega leikskolalif synilegra fyrir foreldrum barnanna
og til pess voru bunar til heimasidur fyrir hvert og eitt barnanna 4 tveimur elstu
deildunum. Petta vakti mikla 4negju medal foreldra og briadi pad bil sem myndast getur
ef foreldrar eru fjarri leikskélanum. Pegar leikskdlagongu barnsins likur fer pad
heimsiduna sina vistada 4 disk og er henni pa eytt tr tolvukerfi skélans. Mikid er lagt upp
ur pvi ad sidurnar séu myndrenar med skemmtilegum gullkornum og frasognum af

. 144
barninu.

"% Anna Elisa Hreidarsdéttir 2004:3—35

"0 Menningarlegur margbreytileiki [4n ars]
! Anna Elisa Hreidarsdéttir 2004:7—8

"2 Menningarlegur margbreytileiki [4n ars]
143 Anna Elisa Hreidarsdottir 2004:14

'* Anna Elisa Hreidarsdottir 2005:2—5
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Anna Lilja Sevarsdottir er deildarstjéri & Gladheimi 4 Idavelli. I samtali vid hana
kom fram ad préunarverkefnid Menningarlegur margbreytileiki hafi nyst vel og su
moéttokudetlun og pau eydublod sem ttbuin voru { tengslum vid pad séu enn i notkun.
Leikskolakennararnir hafa pé komist ad pvi ad ekki er hegt ad stadla moéttokudatlun fyrir
nybuiaborn vegna pess hve olikur bakgrunnur peirra er. Leiksk6lakennararnir hafa purft
ad finna leidir til ad leysa samskiptadrdugleika og onnur vandamal sem komid geta upp i
samstarfi vid nybua. Hun segir jafnframt ad ekki sé gott ad leita til Skoladeildar
Akureyrarb@jar med mal hvad vardar tilkapjonustu eda annad sem vid kemur nybtum {
be&num vegna pess a0 Akureyrarber hafi ekki métad sér stefnu hvad malefni nybuia
vardar. Anna Lilja nefnir barn sem hof leikskélagongu sina & Idavelli og atti foreldra sem
toludu ekki islensku. Pegar leikskélakennarinn komst ad pvi purfti hann { raun ad leysa pa
tungumaladrdugleika 4 eigin spytur. Anna Lilja taladi um ad ekki veri hagt ad hringja 4
Skoéladeildina og bidja um tilk sem unnid geti med peim eins lengi og porf veari 4. Flestir
peir tilkar sem Idavollur hefur nytt sér starfa 4 vegum Alpjédastofu sem Akureyrarbaer
rekur. Peir vinna margir hverjir adra vinnu og geta pvi ekki stokkid til og verid { leikskdla
heila i viku. Pvi parf ad panta tilka med gédum fyrirvara. Petta hefur hamlad peim
daglegu samskiptum sem leikskélakennari parf ad hafa vid foreldra leikskélabarna. Anna
Lilja segir ad fyrst um sinn hafi hin purft ad leita i ordabékum og skrifa hja sér pau
skilabod sem hun vildi koma til foreldranna. Oft nytti hun tekiferid pegar adrir nybuar
sem toludu sama tungumal voru staddir { leiksk6lanum og bad pa um ad tilka. Petta sagdi
hin ad tengdi foreldrana einnig saman og hjalpadi vid foreldrasamstarfid. Erfidast veari
pegar koma byrfti viokvemum upplysingum um barnid til foreldra sem toludu ekki
islensku. P4 pyrfti ad notast vid tulk svo ad allar upplysingarnar keemust rétt til skila. Vid
slikar adstedur skapist ekki eins mikil nand vegna pess ad hin veri { raun ad tala vid
tilkinn sem sidan pyddi fyrir foreldrana. Hin sagdi jafnframt ad foreldrarnir hefou samt
sem adur tekid pessu vel. Pegar hin var spurd tt i verketnid Bifrost—brii milli heima
sagdi hun ad pad sem hefdi komid sér mest 4 dvart var pad hversu vel afar og Smmur
nybuabarnanna nyttu sér pad ad fylgjast med barninu { gegnum heimasiduna. Foreldrarnir
toludu um pad ad pegar ad bornin fengju ad tala vid dmmu og afa pa spyrdu pau mikid ut

i myndirnar 4 heimasidunni og vinina { leikskélanum.'®

5 Anna Lilja Sevarsdéttir 2008
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5.3 Fjolmenningarleikskolinn Laekjaborg

Arid 2001 var farid af stad med préunarverkefni i leikskélanum Laekjaborg i Reykjavik
sem st6d til arsins 2004. Préunarverkefnid fékk nafnid Lwkjaborg fjolmenningarlegur
leikskoli og var @tlunin ad bregdast vid peim margbreytileika sem birst hefur { islensku
samfélagi og margoft hefur verid komid inn & hér ad framan. Anna Porbjorg Ingdlfsdottir
og Elsa Sigridur Jénsdéttir styrdu verkefninu en pzr eru lektorar vid KHI. Helsta
markmid préunarverkefnisins var ad leita leida til ad mata pérfum nybtabarna svo pau
njoti somu tekifera og onnur born { islensku samfélagi. Kennarar purftu einnig ad
styrkjast { vinnu med nybtabornum og foreldrum peirra. Einnig var markmid verkefnisins
ad syna {islenskum bornum og foreldrum peirra fjolbreytileikann sem birtist innan
leikskodlans og kenna peim ad meta hann. Mikil dhersla var 16gd 4 ad allir nytu géds af
verkefninu jafnt born sem fullordnir. Pau markmid sem sett voru i upphafi og unnid var
med voru ad leikskolabornin lerdu ad allir séu jatn mikilvaegir po peir séu ekki allir eins,
ad farni kennara og pekking ykist svo peir vaeru hafari til ad sinna peim fjolbreytileika
sem birst getur innan leiksk6lans. Ad halda m6durmali og upprunalandi barnsins 1 heidri
og veita pvi athygli { leikskdlastarfinu og ad sidustu ad sd fjolmenning sem birtist {
leiksk6lanum endurspegladi starf hans. Einnig hefur islenskukennsla verid hofd ad
leidarlj6si og hin kennd sem annad mal. St pekking sem tvityngd born hafa 6dlast {
malinu hefur verid metin ad verdleikum.'*® Verkefnadztlunin var 4 pa leid ad 4 drunum
2000 til 2001 lasu kennararnir bakur og greinar sem tengdust verkefninu og satu fundi
par sem préunarverkefnid var raett. A drunum 2002 til 2003 var verkefninu hrint {

147
Kennarar

framkvemd og 16gd ahersla 4 verkefnavinnu og samstarf vid foreldra.
leikskolans séttu ndmskeid og fredslufyrirlestra og foru einnig ut fyrir landsteinana og
kynntu sér leikskdla i London. Jafnframt var kennurunum skipt i vinnuhépa sem unnu
ymis verkefni sem tengdust fjolmenningu. Til demis utbjuggu peir afmeliskvedjur 4
Ollum tungumalum leikskolans og féna allra pj6dlandanna { leiksk6lanum.'*® Eins og
fjallad var um hér ad framan pa var eitt af markmidum verkefnisins ad allir nytu g6ds af
pvi jafnt born sem fullordnir og pvi var dhersla 16gd a foreldrasamstarf. Fyrsta samtal

leikskoélans vid forelda var endurbatt mikid pvi ad mikilvagt er ad leikskodlinn hafi sem

146 Briga B. Jonsdéttir o.fl. 2005:1—7
147 Briga B. J6nsdottir o.fl. 2005:8
148 Briga B. J6nsdottir o.fl. 2005:10—12
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dypsta pekkingu 4 bakgrunni barnsins. Vidtalseydubladid, sem notad er i samtalinu, var
pytt & ensku og kom { 1j6s pegar meiri reynsla komst & notkun pess ad Onargatin
spurning var par og kom bpar 1 1j6s ad miklu maéli skiptir ad igrunda vel ad hverju er spurt.
I peim samtolum sem fram fara 4 vegum leikskélans er 6llum nybtium bodid upp 4
tilkapjonustu. Leikskolinn gefur 6llum foreldrum kost 4 samtali & eigin heimili. Med pvi
geta leikskélakennarar strax myndad g6d og varanleg tengsl vid foreldrana. I fyrstu nyttu
fair sér pennan valkost en pegar verkefninu lauk voru flest allir foreldrarnir farnir ad nyta
sér petta. I préunarverkefninu var 16gd aukin dhersla 4 samskipti vid foreldra og ekki sist
nybuaforeldra. Verkefni sem unnin voru med bornunum voru morg hver byggd a
samvinnu vid foreldra. P4 voru foreldrar fengnir til ad skipuleggja hatidisdaga eda koma
med hluti ad heiman til ad syna bornunum. Einnig komu foreldrar { leikskélann og kynntu
menningu sina og moédurmal. Ymislegt fleira hefur verid fert til betri vegar {
foreldrasamstarfi 4 Lakjaborg og ma par nefna ad tilkynningar hafa verid pyddar a
modurmal peirra sem pad vilja. P4 hefur dagskipulag skélans verid tutfert & myndranan
hatt svo ad pad sé skiljanlegra fyrir alla.'” Verkefnid leiddi { lj6s ad starfsfolki fannst
samskipti vid foreldra hafa breyst til hins betra. Foreldrar voru opnari og tilbunari til ad
taka patt 1 starfi leikskélans. Nybudarnir voru sérstaklega dhugasamir einkum vegna pess
ad leikskolakennararnir badu pa um ad kenna sér og bérnunum ymis ord og ordasambodnd
a sinu modurmdli. Petta vard til pess ad foreldrar sem erfitt var ad nalgast urdu opnari og
attu audveldara med samskipti vid leikskélann. Starfsfolkid si einnig pa breytingu ad
foreldrarnir féru ad gefa sér meiri tima til ad koma inn 4 deild barnsins og fylgjast med
starfinu. Breyting hefur einnig ordid 4 samskiptum 4 milli foreldra. Peir virdast nd hafa
meiri samskipti sin 4 milli og finnst mikilvegt ad pekkja foreldra barnanna a
leiksk6lanum. Vidhorf islenskra foreldra til foreldra nybudabarna hefur einnig breyst og
ma pad rekja til pess tekiferis sem leikskélinn hefur veitt til foreldrum og bérnum til ad
kynnast menningu hvers annars.'”* Eins og kom fram { kafla 3.1 pd er mikilvaegt ad félk
kynnist menningu annarra pj6da pvi a0 med aukinni pekkingu er hegt ad koma i veg fyrir
fordéma. Starfsfolk leikskolans hefur 6dlast meira umburdarlyndi gagnvart foreldrunum.

Peir foreldrar sem enn eiga i tungumalaerfidleikum halda sig gjarnan til hlés og eru ekki

149 Friga B. J6nsdottir o.fl. 2005:15—18
150 Briga B. J6nsdéttir o.fl. 2005:60—61
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tilbinir til ad koma inn & deild barnsins. Starfsfolkid er medvitad um pessa
tungumalaerfidleika og gerir sér grein fyrir ad pad sé mal sem vinna parf { med myndum,

latbragdi og tilkun.""

5.4 Samantekt og eigin alyktanir

A okkar mati er foreldrasamstarf veigamikill pattur i leikskoladvol barnsins. Allt fra
byrjun purfa foreldrar og leikskdlakennarar ad byggja upp gagnkvemt traust. Eins og
nefnt var i kaflanum hér 4 undan pd hafa rannséknir synt ad pvi betra sem
foreldrasamstarfid er pvi betri drangri nd bornin i sinu starfi innan leikskdlans.
Adalndmskrd leikskola setur leiksk6lum dkvedinn ramma um hvernig koma eigi ad
foreldrasamstarfi en hins vegar rada leikskolar hvernig peir utfera pad. Peir geta { raun
notad hvada leidir sem peim dettur 1 hug til ad auka foreldrasamstarfid enn frekar.
Leikskoélar eru upp ad dkvednu marki pjonustustofnanir sem purfa ad veita géda pjénustu
sem Ollum likar pvi ad foreldrar geta i flestum tilfellum ekki skipt um leikskdla
fyrirvaralaust. Foreldrar eru jafnvel ad kynnast leiksk6lum { fyrsta skipti og par af
leidandi ad skilja pad dyrmatasta sem peir eiga eftir i hondum peirra sem peir pekkja
litid. Pess vegna er enn mikilvegara ad gott samstarf komist & og ad allir finni sig
velkomna. Pegar foreldrasamstarf vid nybua er annars vegar parf ad beita 6drum leidum
en beitt er { almennu foreldrasamstarfi. Per almennu upplysingar sem fara 4 milli heimilis
og skdla eru yfirleitt af svipudu tagi hvort sem um nybua eda adra foreldra er ad raeda.
Hvad nybua vardar pa parf ad beita 6drum leidum vid ad koma pessum upplysingum til
skila. Eins og vid komum inn 4 hér ad framan pegar vid vitnum til Onnu Lilju,
deildarstjéra Gladheims, pa getur verid vandasamt ad koma upplysingum um barnid til
skila sérstaklega pegar um vidkvaem skilabod er ad reda. Parna er, eins og adur sagdi,
mikilvaegt ad upplysingarnar komist rétt til skila og pess vegna er naudsynlegt ad flytja
per i gegnum tulk p6 ad pad verdi aldrei eins persénulegt. Midad vid hvad nybium hefur
fjolgad mikid 1 landinu pa hafa préunarverkefni likt og Idavellir og Lakjaborg hafa unnid
verid mjog porf og hafa leitt gott starf af sér. Tengingin vid adra menningarheima hefur
aukist 4 undanféornum arum og pvi er brynt ad leikskélar reyni ad mata peim pérfum med

pvi ad virkja foreldrana til ad kynna sina menningu og tri. Einnig er mikilvaegt ad

151 Briga B. J6nsdottir o.fl. 2005:61
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leikskolar kynni préunarverkefni sin og geri pau synileg til ad adrir leikskodlar geti nytt
sér pd reynslu og pekkingu sem hefur ordid til. Allir leikskdlar eiga einhverntima eftir ad
taka 4 moti nybuabdrnum og foreldrum peirra. Pess vegna er mikilvagt fyrir leikskélann

ad vera vel undirbuinn.

46



6 Samantekt og umraedur hofunda

Pegar barn byrjar { leikskoéla er ad morgu ad hyggja. Préunin undanfarin ar hefur verid a
pann veg ad born byrja yngri { leiksk6lum en 4dur. Pessi préun leiddi huga okkar ad pvi
hvernig adlogun svona ungra barna er hattad i leikskélum og hvort pau hafi { raun burdi
til ad byrja svona ung og vera jafnvel allt upp 1 niu klukkustundir 4 dag frd foreldrum
sinum. Lengi ma deila um vistunartima barna 1 leikskélum og hvort hollt sé fyrir bérn ad
dvelja par allt ad niu klukkustundir samfellt fimm daga vikunnar. En par rannséknir og
per kenningar sem vid hofum kynnt okkur vardandi petta syna einfaldlega ad pvi ndnara
sem barnid er foreldrum sinum pvi betur gengur pvi ad tengjast leikskélakennurum og
00rum bornum vid fyrstu kynni sinum af leiksk6lanum. Hvort sem horft er til kenningar
Mary Ainsworth (1913—1999) um 6rugg og 66rugg geétengsl152 eda kenningar Bowlby
(1907—1990) um pad hvernig tengsl myndast milli ungbarns og foreldra strax {

frumbernsku'>?

pa syna par fram 4, pad sem adur sagdi, ad pvi betri sem pessi tengsl eru
pvi hafara er barnid til ad tengjast 6drum { framtidinni. A pessi tengsl reynir pegar barn
hefur leikskélagongu sina. I kafla 2 er fjallad um proska ungra barna og tengslin sem pau
mynda 4 fyrstu ®@vidrum sinum. Pad umhverfi sem barnid elst upp i getur haft mikil dhrif
a proska pess. Proskaferli barnsins fylgir dkvedinni r6d og getur umhverfid annadhvort
hamlad proskanum eda ytt undir hann. Ahrif 6rvunar eda vanrakslu { bernsku getur haft
veruleg 4hrif 4 seinnihluta &vi manneskjunnar. { kaflanum greinum vid einnig frd bornum
4 munadarleysingjahzli { Rumeniu sem bjuggu vid sle&m uppvaxtarskilyrdi. Morg
barnanna voru @ttleidd til Ameriku en prétt fyrir pad hlutu pau varanlega skada af vist
sinni 4 munadarleysingjahzlinu og nddu aldrei tilfinninga- eda vitsmunalegum proska.'”*
b6 ekki sé haegt ad heimfaera petta upp 4 islenskan veruleika pa segir pessi rannsékn
margt um mikilvegi fyrstu @vidra barnsins og hvad pad getur haft afdrifarik hrif ef born
fa ekki porfum sinum fullnagt { bernsku.

[ kafla 2.2 er sagt frd kenningu Bowlby (1907—1990) sem fjallar um pad ad bérn

bui yfir liffredilegum heafileika til ad tengjast peim sem annast pau mest. Barnid notar

grat, hjal, bros og Onnur lik tjaningarform til ad mynda pessi tengsl. Med bessum

2 Gudny Rut Isaksen 1998:16—17; Santrock 2006:212—213; Sigrin Sveinbjornsdéttir 2006
'3* Gudny Rut Isaksen 1998:16
1% Frost o.fl. 2005:61
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tengslum eykst oryggiskennd barnsins til muna.'”> Mary Ainsworth (1913—1999) setti
fram kenningu lika kenningu Bowlby (1907—1990). Hennar kenning fjallar um 6rugg og
6orugg gedtengsl foreldar og barns. Hin framkvamdi préf 4 foreldri og barni og gat med
pvi synt fram 4 hvada barn hafdi myndad 6rugg tengsl vid foreldri sitt og hvada barn
hafdi mynda 6orugg tengsl."”® Fram kemur { kafla 2.2 ad pau bdrn sem myndad hafa
orugg gedtengsl strax 4 unga aldri standa nokkru framar en pau born sem myndad hafa
6orugg tengsl vid syna ndnustu. Pau hafa betra sjélfstraust, standa framar { félagsproska
og hafa betri adlogunarhefni.

Med petta til hlidsjonar er mikilvaegt ad 1 upphafi leikskélagdongu eigi hvert barn
akvedna lykilpersénu sem leidir pad 1 gegnum adlogunarferlid og pad getur leitad til ef
upp koma vandamal. Lykilpersénan er su perséna sem barnid myndar hvad mest tengsl
vid fyrst um sinn { leiksk6lanum. Eins og vid nefndum { kafla 4 og kemur fram { skrifum
Gunillu Niss um adlogun, pa er 16gd dhersla 4 tvo meginpatti pegar kemur ad adlogun
barns { leikskola, annars vegar ad upplifun barnsins af leikskélanum sé€ jadkvad og hins

vegar a0 koma 4 goédu foreldrasamstarfi."”’

betta tvennt helst i hendur vegna pess ad
upplifun barns af leikskdla tengist mjog upplifun foreldra af leikskola. Ef foreldrar hafa
slema upplifun af leikskéla pa getur pad haft dhrif 4 lidan barnsins. Bronfenbrenner talar
um ad naudsynlegt sé ad samskipti heimilis og skoéla gangi snurdulaust fyrir sig.
Rannsoknir hafa synt, eins og vid komum inn 4 i fimmta kafla, ad pvi betra sem
foreldrasamstarfid er pvi betri drangri nd bornin.'”® Eins og fyrr var nefnt purfa
lykilpersénan og barnid ad mynda sem best tengsl sin & milli og spilar pA umhyggja
lykilpersénunnar sterkt inn i. Greint er frd skilgreiningu Nel Noddings 4 umhyggju { kafla
4.1. Par segir ad umhyggjan feli { sér skyldur, tengsl, samkennd og n®mi en einnig vilja,
hvot og dhuga 4 pvi ad skilja manneskjuna og veita henni pa umhyggju sem hun parfnast.
Umhyggjan skiptist i tvo patti annars vegar pad ad einstaklingur finni sig skyldugan til

ad veita umhyggju og hins vegar ad einstaklingur finni fyrir porfinni ad veita umhyggju,

likt og fullordnir og born. '’

13 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:56
%% Santrock 2006:212

7 Niss 1988:10—11

138 Anna Porbjorg Ing6lfsdéttir o.fl. 2006:32

1% Elva Onundardéttir o.fl. 2006:2—3
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Vid teljum ad leikskdlakennarar eigi ad veita barni 6skipta umhyggju og vinna ad
tryggri tengslamyndun vid barnid. 1 1j6si ofannefndra rannsékna p4 er mikilvagt ad stadid
sé vel ad pessum pattum { adlogun ungra barna. Vid sem leikskélakennarar purfum ad
hafa { huga ad vid erum fyrirmyndir og erum stanslaust undir smésjd barnanna sem og
foreldranna. Pad hvernig leikskélakennari tekur & méti barninu pegar pad kemur {
leikskoélann, hvernig hann talar vid pad og hvernig hann umgengst pad veitir dkvedid
fordemi. Hann verdur ad syna barninu ad honum finnist veent um pad og ad hann geti
synt pvi b4 umhyggju sem pad parfnast. Petta er ekki einungis mikilvaegt barninu heldur
purfa foreldrar einnig ad fa dkvedna tryggingu fyrir pvi ad leikskélakennarinn muni syna
barninu peirra pa umhyggju sem honum er @tlad.

Eins og 40ur sagdi pa er upplifun barns af leikskdla og upplifun foreldra af
leikskéla samofnir pattir. Ef foreldrar hafa slema upplifun af leikskéla pa getur pad
endurspeglast 1 lidan barnsins. AJd okkar mati er fyrstu kynni foreldranna pad
mikilvaegasta 1 adloguninni og eru foreldrasamstarf og adlogun tveir orjufanlegir pettir.
b6 svo ad vid fyrstu syn virdist adlogunin adallega sndast um barnid og ad pad venjist
leiksk6lanum pa er ekki allt sem synist. Pad er ekki sidur mikilvegt ad foreldrarnir
kynnist leiksk6lakennurum, leikskélanum og pvi starfi sem par fer fram. Pau tengsl sem
foreldrar mynda vid leikskélakennara og lykilpersénu leikskélans 4 fyrstu dogum
barnsins eru mjog mikilveg. Fyrstu kynni verda ad vera g6d svo ad aframhaldandi
samstarf heimilis og skéla verdi sem farselast. Vid teljum hugsanlegt ad foreldrar frii sig
peirri 4byrgd sem fylgir pvi ad eiga barn { leikskéla. Abyrgdin felst ad okkar mati ad
storum hluta 1 pvi ad taka patt 1 starfi leikskdlans, vera virkur og veita pvi sem barnid
leerir néna eftirtekt. Adalndmskrd leikskola setur leiksk6lum dkvedin ramma vardandi pad
hvernig stadid skal ad foreldrasamstarfi og pau 16g og par reglugerdir sem segja til um ad
leikskolar séu skyldugir til ad studla ad foreldrasamstarfi, eins og kemur fram i fimmta
kafla. Svo virdist vera sem 4dbyrgdin liggi hja leiksk6lunum. Leikskolar purfa ad fylgja
lagarammanum sem peim er settur og koma 4 fars@lu foreldrasamstarfi innan skdlans.
Okkur finnst oft talsvert vanta upp 4 ad frumkvadid komi fra foreldrunum og einnig ad
peir, pegar peir skrifa undir dvalarsamning barns 1 leikskola, séu bundnir ad pvi ad sinna
foreldrasamstarfi leikskdlans. Foreldrasamstarf @tti ad okkar mati 1 raun ad vera skylda

fremur en val. Leikskdlakennarar purfa ad opna augu foreldra fyrir pvi hversu mikilvaegt
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pad er ad peir sxki fundi og kynningar & vegum leikskélans. Alltof algengt er ad
foreldrum finnist peir vita um hvad leikskdlinn sniist og pess vegna purfi peir ekki ad
hlusta eitt haustid enn & kynningu um starf leikskoélans. En vid teljum kynninguna 4 starfi
leikskolans ekki vera adalatridid. Pad a0 mata 4 foreldrafundi felur i sér dkvedna
virdingu {1 gard barnsins sem og ad bpad eflir foreldrasamstarfid, pann hluta
foreldrasamstarfsins sem snyr ad 6drum foreldrum. Eins og Bronfenbrenner sagdi pa
skilar farselt foreldrasamstarf betri drangri barns { leikskdla. Pvi styrkara sem
foreldrasamstarfid er og pvi betur sem foreldrar treysta leiksk6lakennurum peim mun
oruggari verda peir { samskiptum vid leikskélann.'® Grunnurinn ad farselli adlogun er ad
okkar mati farselt foreldrasamstarf. Foreldrasamstarf byggist i 6llu 4 gagnvirkum
samskiptum allra adila p6 er vert ad hafa 1 huga ad leikskélakennarar eru 4 heimavelli {
flestum tilfellum, pvi nar 61l samskipti & milli foreldra og leikskdlakennara eiga sér stad {
leikskolanum. Leikskélakennarar purfa og peim ber skylda til, eins og vid greinum fra hér
ad framan, ad eiga frumkvaedi ad pvi foreldrasamstarfi sem fram fer 4 milli foreldra og
leikskdla.

Foreldrasamstarfi vid nybua svipar mjog til pess foreldrasamstarfs sem ratt hefur
verid um hér ad framan. Pad sem parf pé helst ad huga ad eru peir tungumalaerfidleikar
sem oft koma upp. Fjolbreytileikinn verdur sifellt meiri, nybtium hefur fjolgad mikid
undanfarin 4r og eru peir nd tep 10% pjédarinnar.'®" Leikskélinn fer ekki varhluta af
pessum breytingum og kalla par 4 breytt vidhorf innan hans. Peir purfa ad okkar mati nd
sem aldrei fyrr ad horfa til pess mikla fjolbreytileika sem birtist innan peirra. Taka verdur
mid af pérfum allra og virda menningu, trd og vidhorf hvers og eins einstaklings. Ymsar
leidir eru ferar fyrir leikskola til ad leysa pa tungumalaerfidleika sem komid var inn 4 hér
ad framan. Sveitarfélogin reyna ad meta kréfum samfélagsins um adlogun nybia med
pvi ad starfrekja pjonustumidstodvar sem sja medal annars um tilkapjonustu eins og
fram kemur { kafla 3.1 og 3.2 par sem rett er um fjolmenningarstefnur sveitarfélaganna.
Par kemur fram ad misjafnlega hefur verid stadid ad malefnum nybda en
Reykjavikurborg hafi stadid sig hvad best ef litid er til almennrar stefnumoétunnar og

pydingu 4 ymsum baklingum. Rikisstjérnin hefur sett fram plagg sem nefnist Stefna

1% Anna Porbjorg Ing6lfsdéttir o.fl. 2006:32
151 United Nations 2006
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rikisstjornarinnar um aodlogun innflytjenda, par sem greint er frd peim leidum sem
sveitarfélogum er ®tlad ad fara i stefnumotun fyrir méalefni nybia. P6 ad 1jost sé ad
nybuar séu stadsettir um land allt og sveitarfélogin @ttu pvi ad vera undir pad budin ad
mata porfum peirra, p4 virdist par vera pottur brotinn. Ad okkar mati metti huga betur ad
moéttoku nybia og adlogun peirra ad samfélaginu. Vid teljum of oft vera farinn su leid ad
leysa vandamadlin pegar pau koma upp { stad pess ad vera undirbin. { kafla 4.3 kemur
fram ad { rannsékn Honnu Ragnarsdéttur fra 2000 til 2001 virdist adlogun nybiabarna
ekki vera med 6drum hatti en adlogun annarra barna, einnig hofdu leikskolar litlar sem
engar upplysingar um pau bérn sem voru ad koma { adlogun.'®

Likt og vid hofum greint frd { umraedu okkar um foreldrasamstarf pa er pad
grunnurinn ad velferd barnsins i leiksk6lanum. Hvad vardar foreldrasamstarf vid nybua
pa er munurinn ekki svo mikill en vidbétin er talsverd. Pad er ad 6dru og meira ad huga
pegar foreldrasamstarf vid nybua er annars vegar. Helsta hindrunin 1 foreldrasamstarfi vid
nybta eru eins og adur sagdi tungumalaerfidleikarnir. Eins og kemur fram { kafla 5.2 {
samtali okkar vid Onnu Lilju pd virdast samskipti vid nybudaforeldra sniast meira um
hvernig koma eigi skilabodunum til skila heldur en hver skilabodin eru, sérstaklega pegar
enginn tdlkur er tiltekur. Leiksk6lakennarar verda pratt fyrir tungumaéladrdugleika ad
leita allra leida til ad gera sig skiljanlega. Oll likamstjaning okkar gefur dkvedin skilabod.
bad ad syna hlyju og umhyggju { gard barna sem og foreldra gerir pad ad verkum
samskipti verda oruggari. Eins og vid hofum sagt frd pa eru leikskdlakennarar sifellt
undir smdsja badi foreldra og barna, pvi er ekki 4 annan veg farid med nybuia. Med pvi
ad syna barni umhyggju og hlyju gerum vid nybuaforeldrum 1j6st ad 6ruggt sé ad skilja
barnid eftir { okkar umsja p6 svo ad tungumaladrdugleikar hamli samskiptum. Vid teljum
ad leita verdi allra leida til ad koma 4 farselum samskiptum vid nybuaforeldra, skortur {
tilkun ma ekki standa 1 vegi fyrir pvi. Leikskoélakennarar verda ad nyta ©ll pau
tjdningarform sem peir bua yfir til ad gera sig skiljanlega og um leid ad veita foreldrum
pad 6ryggi sem beir purfa.

bPréunarverkefnid Bifrost—brii milli heima sem vid sogdum frd { kafla 5.2 er ad
okkar mati frabar vidobot vid hid hefdbundna foreldrasamstarf. Pad ad hvert og eitt barn

innan leikskélans hafi sina heimasidu par sem settar eru inn myndir og ségur af barninu

12 Hanna Ragnarsdéttir 2002:75
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opnar leikskdlastarfid enn frekar fyrir allri fjolskyldunni, ekki bara foreldrum heldur
einnig storfjolskyldunni sem dreifist vitt og breytt um landid og jafnvel heiminn. Petta
eykur pann moguleika ad fjolskylda og vinir barnsins geti fylgst med lifi pess og starfi en
einnig getur barnid nytt heimasidurnar til ad syna og segja frd vinum sinum {
leiksk6lanum. Adrir leikskolar @ttu ad taka sér petta til fyrirmyndar og leyfa bornunum
ad hafa sina heimasidu og leyfa jafnvel eldri bornunum ad vera patttakendur i gerd
sidunnar.

I okkar huga merkir foreldrasamstarf samstarf milli leikskdla og foreldra.
Audvitad er samstarf milli leikskéla og foreldra grunnurinn ad foreldrasamstarfi eins og
vid hofum 4dur sagt en med auknum fjolbreytileika samfélagsins pa purfum vid ad vikka
hugtakid. Foreldrasamstarf verdur alltaf tenging 4 milli leikskéla, foreldra og barns en
med aukningu nybua { leikskoélum parf leikskdlinn ad okkar mati taka patt i ad halda
tengslum barnsins vid fjolskyldu sina vidsvegar um heiminn. Pad sem vid teljum hamla
foreldrasamstarfi hvad helst er 1 raun su stadreynd ad sveitarfélogin hafa ekki stadid sig
sem skyldi hvad vardar gerd moéttokuaztlana fyrir nybua. Leikskolakennarar verda ad
hafa { einhvern brunn ad leita pegar kemur ad foreldrasamstarfi vid nybua. Pad er ofert
ad leggja slika abyrgd 4 leiksk6lana sem moéttaka nybua er, sérstaklega pegar grunnurinn
er ekki til stadar. Leida verdur hugann ad pvi hversu mikilvaegt pad er fyrir velferd barna
ad vel sé stadid ad foreldrasamstarfi. Pvi &tti pad ad vera somi hvers sveitarfélags ad hafa
mottokudetlun fyrir nybua & reidum hondum svo hagt sé ad sinna malefnum peirra 4 sem
bestan hatt. Einnig @ttu pessi malefni ad vera hluti af nami leikskélakennara og vegna
pess hve ort pau breytast purfa pau ad vera { sifelldri endurskodun. Leikskélakennurum
ber einnig ad leita sér pekkingar um hvernig best sé stadid ad moéttoku nyrra barna {
leikskdla.

Eins og sja mda af pessari umradu hefur starf leikskélakennarans breyst a
undanférnum drum. Aukinn fjolbreytileiki kallar & nyjar dherslu i starfi og pvi parf
leikskolakennarinn ad bregdast vid. Vegna pess hve hrodum breytingum fjélmenningin
tekur parf leikskolakennarinn sifellt ad endurskoda starf sitt og par dherslur sem hann
leggur. Vid teljum okkur hafa svarad peim rannséknarspurningum sem vid 16gdum upp
med. Augu okkar hafa opnast fyrir pvi hvernig stadid er ad adlogun hérlendis og einnig

hofum vid fundid ad vida er porf & drbotum. Eins og vid greindum frd { inngangi
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ritgerdarinnar pa kom okkur verulega 4 évart hversu litid hefur verid skrifad um adlogun.
Adlogun gegnir mikilvegu hlutverki 1 leikskélagongu barns og pvi finnst okkur merkilegt
ad fredimenn hafi ekki skodad petta ferli betur og kannad hvada leidir henti best. Einnig
virdist porf 4 drbétum hvad vardar foreldrasamstarf vid nybda. Tungumadlaerfidleikar
virdist vera stersti patturinn i pvi ad hamla sliku samstarfi. Foreldrasamstarf vid nybua
og foreldrasamstarf almennt er ad morgu leyti eins en leikskdlar sem og sveitarfélog
purfa ad standa betur ad tilkapjonustu vid foreldra sem purfa 4 henni ad halda. Pad er
mikilvaegt ad leikskdlakennarar hafi pa framtidarsyn ad nybuar séu komir til ad vera og sa
fjolbreytileiki sem vid pekkjum verdi alltaf til stadar. F6lk muni halda afram ad flytjast til
Islands og purfa ad lzra tungumalid. Pess vegna munu leikskélakennarar alltaf standa
frammi fyrir pvi ad eiga foreldrasamstarf vid nybua par sem gripa parf til annarra
tjdningarforma en tungunnar. Fordomar geta byggst 4 favisku og pvi er naudsynlegt ad
freedsla um nybiaborn og foreldra peirra verdi hluti af ndmi verdandi leikskdlakennara.
AQ okkar mati eiga moéttokudaetlanir ad vera til stadar i leikskélum landsins.
Aztlun sem skyrir fra pvi hvernig stadid skuli ad méttsku barns sem er ad hefja
skélagongu sina. [ dztluninni parf ad koma fram hvernig stadid skuli ad adlogun, hvernig
foreldrasamstarfi skuli komid 4 og hvernig taka eigi 4 méti nybiabornum og foreldrum
peirra. I henni mztti pa greina pau gildi sem leikskélinn vildi hafa ad leidarljési til pess
ad jafna stodu peirra sem tengjast leikskélanum, bdi bérnum og fullordnum. Aztlunin
pyrfti ad innihalda allar par upplysingar sem leikskdlinn 4 ad veita foreldrum og einnig
eydublod svo leikskolinn geti aflad peirra upplysinga sem ad hann parf um barnid 4dur en
pad byrjar 1 leikskélanum. Pvi veari 1 framhaldi af pessu lokaverkefni gaman ad setja
saman mottokuaatlun fyrir leikskola. St méttokudetlun pyrfti ad taka & peim pattum sem
vid tilgreinum hér ad ofan og greina itarlega frd hverjum og einum. Audvitad eiga
leikskolar og skoélar almennt ad vera undir pad bunir ad taka & méti nyjum nemendum.
Pad sem vantar pé upp a er ad fleiri sveitarfélog marki sér stefnu 1 malefnum nybia og
moti  grunnstefnu  fyrir skolana. Sveitarfélogin purfa ad hafa & reidum hondum
upplysingar um allt pad sem nybudar purfa ad vita { nyju samfélagi og p4 pjénustu sem
peir purfa og eiga rétt 4. Rikisstjérnin hefur eins og vid héfum margoft greint frd métad
stefnu um adlogun nybua. S stefna er dkvedinn grunnur ad peirri stefnu sem

sveitarfélogin eiga ad mota. Leikskolarnir heyra undir sveitarfélogin og pad eru ekki rétt
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vinnubrogd ad okkar mati ad hver og einn leikskoli finni upp hjélid vid gerd

mottokudetlana. Sveitarfélogin purfa ad gefa toninn.
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7 Lokaoro

bPegar vid 16gdum af stad med petta verkefni dkvadum vid ad hafa ad leidarljosi
rannsOknarspurningarnar: Hvad parf ad hafa i huga pegar barn byrjar i leikskola? og
hvernig er foreldrasamstarfi vio nybiua hdttad? Vid dkvadum ad skoda pessa tvo patti
leikskolastarfsins pvi b&di finnst okkur pessir pattir mikilvegir og einnig ad peim veri
ekki gefin négu mikill gaumur. Jafnframt h6fdum vid ordid varar vid pa breytingu sem
leikskolar og samfélagid allt hafa tekid undanfarin ar og okkur fannst vid ekki hafa fengid
nogu mikla fredslu hvad mélefni nybua vardar. Okkur fannst pvi tilvalid ad velja okkur
pessi vidfangsefni. Til pess ad leita svara vid pessum spurningum 16gdum vid malid upp
fra morgum hlidum. Vid skodudum proska barna 1t frd kenningum ymissa fredimanna
svo sem Bowlby (1907—1990), Erikson (1902—1994) og Mary Ainsworth (1913—
1999). Vid vorpudum 1jési 4 réttindi nybua 4 Islandi it fra stefnu rikisstjérnarinnar um
adlogun innflytjenda 4samt stefnum nokkurra sveitarfélaga. Vid visudum i log og
reglugerdir sem og Samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins. Vid férum yfir
tolulegar upplysingar fra Hagstofu Islands hvad vardar fjolgun barna { leikskélum sem og
fjslgun nybtabarna i leikskélum og fjolgun nybta 4 fslandi i tengslum vid EES—
samninginn. Til ad stydja mal okkar enn frekar visudum vid i préunarverkefni tveggja
leikskola, Idavallar 4 Akureyri og Lakjaborgar i Reykjavik en pessi préunarverkefni
fjolludum um fjolmenningu { leikskdla og méttoku nybiabarna og foreldra peirra. Einnig
hofdum vid samband vid starfsmenn tveggja leikskdla, Idavallar 4 Akureyri og
Fogrubrekku i Képavogi og fengum upplysingar um hvernig adlogun er hattad hja peim.
Med pessari ritgerd vildum vid opna augu f6lks fyrir pvi hversu mikilvaeg adlégun
barna 1 leikskéla er. Proski barna byggist 4 ad pau bui vid umhyggju og 6ryggi. Allir peir
sem annast barnid purfa ad hafa pessa patti i huga. Vel heppnud adlogun barns i
leikskéla leggur linurnar ad fars@lu foreldrasamstarfi og pannig studla leikskélakennarar
og foreldrar ad vellidan og proska barns i leikskéla. Pannig mun gerd moéttokudatlana
fyrir born { leikskéla leggja grunninn ad velferd barnsins og pvi gildir ad: ,,Pad skal

vanda sem lengi d ad standa “.
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