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Utdrattur

Morg born purfa ad glima vid gedren vandamal sem hafa veruleg ahrif 4 daglega virkni
peirra. Til ad heegt sé ad veita peim videigandi ihlutun parf ad skima fyrir vandamalum og
greina pau snemma og areidanlega. Fljotlegasti og hagkvemasti matinn til ad safna
upplysingum um hegdun og lidan barna er ad notast vid atferlislista. A Islandi hofum vid fa
meliteeki sem baedi eru pydd og stadferd hér & landi. Pessi rannsdkn snyr ad pvi ad
pattagreina nytt meeliteki sem er i préun & islandi. Melitekid er 158 atrida listi med
jakveett ordudum atrioum. Med pvi ad nota jakveett oroud atridi i stad neittkveett ordadra
eins og vaninn er i atferlislistum er reynt ad koma i veg fyrir skekkju i nidurstédum
atferlislista. patttakendur i rannsokninni voru 162 maedur barna & aldrinum tveggja til sex
ara. Listinn var lagdur fyrir rafreent og sendur & nemendur Haskola Islands. Skodud var
dreifing atrida, stigandi i medaltali eftir aldri og pattabygging listans. Gert er rad fyrir pvi
ad fa paetti sem meta sidferdis-, félags- og tilfinningaproska. Nidurstédur syna ad nokkrir
skyrir peettir koma fram a listanum. bettirnir tengjast allir proskasvidunum premur og eru
Sidferisproski, Tilfinningaproski, Félagsproski og einn dnefndur péattur sem er téluvert
6skyr. Einnig ma sja ad dreifing atrida nalgast normaldreifingu sem gerir pad ad verkum ad
nidurstédurnar henta til pattagreiningar, 6likt nidurstdédum neikvaett ordadra lista sem brjota
grundvallarreglu pattagreiningar um normaldreifingu gagna. | pridja lagi eru atridin nem

fyrir proskabreytingum sem kemur fram i haakkandi medaltali eftir aldri.



Abstract

Many children deal with psychological problems that have major influences on their
daily lives. In order for therapists to provide appropriate intervention children need
to be screened for problems so that they can be diagnosed early and reliably.
Behavioral checklists are the fastest and most reliable methods for gathering
information about children’s feclings and behavior. Few instruments have been
translated and adapt in Iceland. This research was made in order to factor analyze a
new questionnaire being developed in Iceland, a questionnaire of 158 positively
phrased statements. Using positively phrased statements instead of negatively, like
in most questionnaires, is an attempt to prevent errors in the result of behavior
checklists. In total 162 mothers of children aged 2-6 years old participated in this
study. The questionnaire was sent, electronically to students at the University of
Iceland. Distribution of items, rise in average depending on age, as well as factor
structure of the questionnaire was examined. Initially three factors were expected
linked with ethical, social and emotional development. Results show a few clear
factors, all linked to the three developmental areas. Distribution of items
approached normal distribution which allows factor analysis to be applied. This is
rarely the case when questionnaires are negatively phrased as they don’t meet the
basic criterion of factor analysis about normal distribution of data. Results also
indicate a rise in average depending on age, which suggests that the questionnaire is
sensitive for developmental stages. This means that in the future it could be possible
to assess psychological disorders on dimension rather than categories which would

potentially solve many problems the accompany categories.



Athuganir gerdar i Nordur-Ameriku og annarsstadar syna ad um pad bil eitt af
hverjum atta bérnum eiga vid gedraen vandamal ad strida sem valda verulegri
homlun i daglegri virkni (Costello, Egger og Angold, 2005). Rannsoknir &
ungabdrnum hafa bent til pess ad pad sama eigi vid um pann aldurshop (Skovgaard
o.fl, 2007). Mun fleiri born eiga p6 vid vanda ad strida sem hefur i for med sér
auknar likur & ad pau préi med ser gedroskun i framtidinni (Mash og Wolfe, 2010).
Pegar einungis er litid til hegdunartruflana er liklegt ad bérn med slikar truflanir,
sem ekki f& medferd, verdi fyrir hofnun fra jafndldrum, eigi vid vandamal ad etja i
skdla og/eda eigi i erfidu sambandi vid badi foreldra sina og kennara. Likurnar &
bvi ad pessi born préi med sér ymis vandamal & fullordins arum, svo sem
atvinnuleysi og fjolskylduvandamal aukast einnig (Waschbusch, 2002).
Kynjamunur i vandamalahegdun hja bdrnum undir priggja ara aldri er
hverfandi, en hann eykst med aldri (Achenbach og Rescorla, 2006). Heerri tioni
raskana sem hefjast snemma & lifsleidinni (e. early onset) og taugaproskaraskana
finnst hja drengjum en harri tidni tilfinningaraskana, sem hefjast oftast &

unglingsarunum, hja stulkum (Rutter o.fl., 2004).

DSM greiningarkerfio (Diagnostic and Statistical Manual)

DSM kerfio er greiningarkerfi ameriska salfreedingafélagsins (APA; American
Psychological Association, 2000). Vid greiningu & gedroskunum 4 Islandi er ekki
notast vid petta greiningarkerfi en p6 er oft studst vid pad i greiningarferlinu. DSM
er flokkakerfi par sem gedroskunum er skipt i dkvedna flokka byggda a lysandi
einkennum. DSM gerir rad fyrir pvi ad tiltekin réskun sé annadhvort til stadar eda
ekki (Rogers, 2001). bannig er gert rad fyrir pvi ad i raun sé eigindlegur munur
milli peirra sem uppfylla greiningarskilmerki fyrir akvedna roskun og peirra sem
gera pad ekki (Jakob Smari, 2007).

Greiningarviomioum DSM er &tlad ad vera badi naudsynleg og nagjanleg
til pess ad haegt sé ad greina @ milli mismunandi gedraskana. Jafnframt eiga
greiningarviomidin ekki ad na til erfidleika i lifi folks heldur eingdngu gedraskana.
par sem margir notast vid DSM er gengid Ut fra pvi ad hafa viomidin kenningarlega
hlutlaus svo folk geti notad pau 6h&d pvi hvada kenningar pad adhyllist. pPo
mismunandi medferdaradilar noti pau eiga viomidin ad vera areidanleg.

Areidanleiki i greiningu hefur aukist med nyjum Gtgafum DSM vegna pess ad



skilgreiningar & roskunum eru ordnar hlutbundnari en &dur og viomidin par af
leidandi nadkveemari (Jakob Smari, 2007; Wakefield, 1997; Widiger og Samuel,
2005)

ICD-10 er greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO;
World Health Organization, 1993). ICD-10 er pad greiningarkerfi sem notad er
begar gefnar eru greiningar & gedroskunum herlendis. Kerfid byggir einnig a
flokkum likt og DSM og er svipad pvi i notkun.

Atferlislistar — Skimunarteki fyrir gedraenan vanda hja b6rnum

Til ad safna upplysingum um hegdun og lidan barna & fljétlegan og hagkveeman
mata er notast vid atferlislista. Atferlislistar hafa adallega tvenns konar notagildi.
fyrsta lagi eru atferlislistar notadir sem skimunarteki svo ad hagt sé ad fa
visbendingu um st6du barnsins midad vid jafnaldra. Skimun med atferlislistum sem
leidir i ljos rikjandi einkenni einhverrar roskunar réttleetir itarlegra og timafrekara
mat par sem notast er vid greiningarvidtdl og adrar athuganir. 1 6dru lagi eru peir
notadir til ad fa mikilveegar upplysingar til demis um styrk hegdun og fjolda
einkenna i mismunandi adstedum (til deemis & heimili eda i skdla) og mat
mismunandi adila (medra, fedra, barnsins og kennara). Mikilveegt er ad skima fyrir
maorgum einkennasvidum i tilfinningum og hegdun vegna samslattar & milli raskana
(Gisli Baldursson, Magnus Haraldsson og Pall Magnusson, 2012).

Til eru proffredilegar upplysingar um nokkra lista sem pyddir hafa verid a
islensku. bessir listar eru til deemis Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ),
matslistar Achenbachs svo sem CBCL og fleiri (Achenbach og Rescorla, 2001),
Behavior Assessment System for Children (BASC; Reynolds og Kamphaus, 1992),
Ofvirknikvardinn (ADHD Rating Scale; DuPaul o.fl., 1998) og Conners kvardarnir
(Conners o.fl., 1997). Helstu atferlislistarnir sem eru notadir i skimun og greiningu
a bornum eru CBCL, BASC og Conners kvardarnir. Listarnir hafa allir sterk tengsl
vid DSM-IV-TR par sem atridi peirra eru samin med hlidsjon af

greiningarvidmidum pess.

Atferlislistar og DSM flokkunarkerfid

Greiningarkerfin sem notud eru hérlendis (ICD-10 og DSM-IV) byggja, eins og
adur hefur komid fram, & flokkalikani en pad hefur verid gagnrynt vegna ymissra



Okosta. Greiningarkerfin hafa til ad mynda ekki tekid nagilega vel fyrir breytingar
sem verda vegna haekkads aldurs og aukins proska barna. betta veldur pvi ad
omogulegt er ad gera samanburd vid edlilega hegdun og lidan & tilteknum aldri
(Hudziak, Achenbach, Althoff og Pine, 2007). Orsékum gedraens vanda hefur
heldur ekki verid gert ndégu hatt undir hofdi i greiningakerfunum heldur byggja
greiningaskilmerkin adallega & sjdanlegum einkennum og frasognum fdlks. Kerfin
eru pannig ekki byggd & kenningarlegum grunni til ad koma i veg fyrir agreining
innan og & milli fagstétta (Roger, 2001).

Flestir atferlislistar sem notadir eru i dag og byggja & greiningarkerfunum
notast vid neikvatt oroud atridi sem veldur pvi ad adeins litill hluti pydis hefur pau
einkenni sem verid er ad spyrja um i neegum meeli til ad pad teljist vandamal. betta
getur leitt til pess ad of margir greinast med roskunina, pannig gefur listinn of
marga falska jakveeda (Swanson og fleiri, 2006b). Ad auki hafa greiningarkerfin
lagt hugsmidar- og adgreiningarréttmati (Wakefield, 1997). Vegna pess ad flestir
atferlislistar byggja a greiningarskilmerkjum DSM greiningarkerfisins tengjast

okostir pess notkun listanna.

Anrif aldurs, proska og kyns

I DSM greiningarkerfinu er ekki tekid mid af breytingum & birtingarmynd einkenna
eftir aldri og proskastigi. Salreen einkenni barna breytast med aldri og proska. Til
deemis er edlilegt ad priggja ara barn oOttist adskilnad vid foreldra sina en pegar
barnid er ordid 10 ara telst pad Gedlilegt vegna aukins aldurs og proska. DSM
flokkunarkerfid gerir hins vegar ekki rad fyrir pessu par sem kerfid var upphaflega
samid fyrir fullorona en ekki born og yfirleitt er notast vid somu
greiningarskilmerki fyrir born og fullordna. peer raskanir sem eru adeins greindar i
barnaesku, til demis adskilnadkvidi er pd undantekning & pessu (American
Psychiatric Association, 2000). Af pessum s6kum telja margir ad ekki sé réttmeett
ad nota DSM kerfid vid greiningu & gedreenum vanda barna (Hudziak, Achenbach,
Althoff og Pine, 2007; Pine og fleiri, 2008; Weems og Stickle, 2005).

I greiningarskilmerkjum fyrir athyglisbrest med/eda an ofvirkni (ADHD),
svo demi sé tekid, purfa einkenni ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti sex
manudi og i misraemi vid proska. Hins vegar eru ekki gefnar upp neinar adferdir eda

viomid til ad athuga hvenar einkenni eru talin vera i misremi vid proska



(Achenbach, 2009). bekking & proska barna hefur aukist mikid og pvi parf ad
endurskoda naverandi Utgafu kerfisins (Pine og fleiri, 2008). Til ad hagt sé ad gera
samanburd vid edlilega hegdun og lidan & tilteknum aldri parf ad taka mid af
breytingum i einkennum eftir aldri og proska. bessar breytingar gefa einnig til
kynna adlogunarhafni barnsins. Einkenni eins og skapofsakost geta pannig flokkast
sem edlileg hegdun & einu aldursskeidi en sem vandi & 6dru (Hudziak, Achenbach,
Althoff og Pine, 2007).

Vid endurskodun & kerfinu pyrfti ad taka tillit til rannsokna a proskaferli
barna en einnig & kynjamuni par sem nuverandi kerfi gerir ekki rad fyrir mun & milli
kynjanna (Hudziak, Achenbach, Althoff og Pine, 2007). Erfidleikar med ad sitja
kyrr og ad halda einbeitingu eru sem daemi algengari hja strakum en stelpum (Mash
og Barkley, 2006). ADHD er mun algengara hja strakum heldur en stelpum. A
unglingsarum er kynjahlutfall fyrir ADHD um pad bil 2,5:1 i almennu Grtaki. |
klinisku artaki er hlutfallid hinsvegar toluvert haerra eda 6:1 eda meira (Lahey,
Miller, Gordon og Riley, 1999). Astedur fyrir pessu geta verid ad stllkur séu
vangreindar eda strakar ofgreindir nema hvorttveggja sé. Ef stelpur eru vangreindar
ma segja ad viomid DSM Kkerfisins eigi ekki jafn vel vid um hegdun stdlkna og
drengja. Jafnframt hefur ahrif hver er ad meta boérnin en meaedur hafa tilhneigingu til
ad meta born sin med alvarlegir einkenni en fedur. Menningarmunur getur einnig
haft ahrif & greiningu (Achenbach, 2009; Langberg o.fl., 2010). Réttilega hefur
verid bent 4 ad hatta sé & stéonun innan salmeinafraedi ef eingdbngu er studst vid
DSM kerfid (Persons, 1986; Weems og Stickle, 2005).

DSM kerfid og kenningar

Til pess ad koma i veg fyrir agreining innan og & milli fagstétta hefur ekki verid
tekid tillit til kenninga vid samningu seinustu fjogurra Utgafna DSM kerfisins
(DSM-I1I, DSM-III-R, DSM-IV og DSM-IV-TR). Pannig leggja greiningar-
skilmerki DSM ekki aherslu & orsakir gedrens vanda heldur byggja adallega a

sjaanlegum einkennum og fraségnum folks (Roger, 2001).

Samslattur Samslattur (e. comorbidity) visar til pess ad tveer eda fleiri mismunandi
raskanir eru til stadar & sama tima (Widiger og Samuel, 2005). Samslattur er
algengur pegar notast er vid DSM greiningarkerfid. Margfalt auknar likur eru & ad



einstaklingur sem greindur er med gedroskun samkvemt DSM-1V greinist med adra
gedroskun heldur en sa sem valinn er af handahofi. [ klinisku drtaki er talid ad petta
eigi vid um allt ad 91% fdlks (Angold, Costello og Erkanli, 1999) og um 71% peirra
sem greindir eru med gedroskun i almennu urtaki (Woodward og Fergusson, 2001).
Pessi samslattur milli gedraskana er talinn vera eitt af megin vandamalunum vid
DSM greiningarkerfid (Aragona, 2009).

Samslattur milli raskana hefur verid mikid i umraedunni & sidustu aratugum.
Til ad mynda er samslattur & milli ADHD og almennrar kvidaréskunar hja bérnum
ad medaltali 25% samkveemt badi faraldsfreedilegum og kliniskum rannsoknum.
Astaedur samslattar geta verid margs konar. Ein asteedan geeti verid ad pad séu
orsakatengsl a milli gedraskana. Pannig geeti ein gedroskun komid & undan annarri,
til deemis kvidi & undan punglyndi, og alagio sem fyrri gedréskunin veldur ordid til
pbess ad hin praist. Samslattur hefur hins vegar aukist allt fra pvi ad DSM-11 kom Uut,
greiningarflokkum var fj6lgad og slakad var & stigveldisutilokunarreglum i DSM-
111-R (Jakob Smari, 2007). Onnur asteda fyrir pessum samsletti er talin vera skérun
a greininingarskilmerkjum, en ADHD og almenn kvidaréskun hafa fjogur
sameiginleg einkenni (eirdarleysi, pirring, svefntruflun og einbeitingarskort;
Tannock, 2000). petta a p6 ekki einungis vio um pessar tveer raskanir pvi ad
pbunglyndi, 6éyndi og almenn kvidaroskun hafa einnig morg lik atrioi i
greiningarskilmerkjum sinum (Barlow, 2002). bad er pvi ekki skrytid ad ha tioni
samslattar sé & milli gedraskana i DSM pegar horft er til mismunandi
greiningarskilmerkja innan kerfisins.

Vandamalid vid DSM geeti einnig verid ad kerfid sé ad greina eitt og sama
vandamalid sem morg Olik vandamal og pvi einhverjir greiningarflokkar ekki
fyllilega réttir (Clark og Watson, 1991). Sumir vilja ganga svo langt ad telja ad
hugtakid samslattur eigi ekki heima i salmeinafreedi, serstaklega ekki i
personuleika- og barnaréskunum. Hugtakid samslattur kemur upprunalega ur
leeknisfreedi par sem unnid er med hluti tengda sjukdomum en i salmeinafraedi er
verid ad vinna med raskanir. Sjukdomur er roskun par sem orsakir eru tiltdlulega
vel pekktar en raskanir eru eingdngu heilkenni par sem skyrt lifedlislegt astand
skyrir paer ekki. Raskanirnar eru pvi eingdngu skilgreindar ut fra lysandi einkennum
sem fara saman. Samslatturinn innan gedlaeknisfredinnar er pvi einungis pad ad
einkenni sem talin eru einkenna mismunandi raskanir falla saman. betta geeti p6

einfaldlega verid vegna pess ad einkenni sem talin eru falla undir sitthvora



roskunina tilheyri i raun einu og somu réskuninni (Lilienfeld, Waldman og Israel,
1994). Einnig bendir samslattur tveggja eda fleiri raskana ekki alltaf til meiri vanda.
Tveer rasaknir geta pannig greinst saman pvi peer visa i raun til misalvarlegs astands
a somu vidd (Jakob Smari, 2007)

Hugsmidaréttmeeti

Hugsmidaréttmeeti (e. construct validty) segir til um hversu vel tiltekid meliteki
meelir hugsmidina sem um radir (Cronbach og Meehl, 1955). Talid er ad
hugsmidaréttmeeti margra gedraskana i DSM greiningarkerfinu sé slakt
(Beauchaine, 2003). Likleg &steda fyrir pessu vandamali er ad vid samningu
greiningarkerfisins var ekki studst vid neinar kenningar. Hugsmidaréttmeeti er
mikilveegt ad skoda ef ekki eru til vidurkennd viomid til ad skilgreina péa eiginleika
sem 4 ad mela (Cronbach og Meel, 1995). betta & nanast alltaf vid innan
gedleknisfreedinnar par sem vefraenar orsakir gedraskana eru ad mestu Opekktar.
petta hefur leitt til pess ad erfitt hefur reynst ad finna mérgum DSM réskunum
afmarkadan stad i kerfinu (First, 2005). An nakvamra skilgreininga er ekki hagt ad
ddlast fullnaegjandi skilning a tiltekinni réskun né adgreina eina roskun fra annarri
(Hartman o.fl., 1999).

Skortur & hugtakaréttmaeti (e. conceptual validity), pad er ad segja hvort
vidmid greini a milli hvort roskun er til stadar eda ekki, er einn vandinn vid lagt
hugsmidaréttmati i DSM-IV (Wakefield, 1997). Wakefield (1997) telur ad ef
hugtakaréttmaeti pessara vidmida myndi haekka p4 myndu mdérg vandamal DSM
kerfisins leysast. Skyrari mork yrou & milli raskana, hugmyndin um samslatt yrdi
skyrari og pa veeri hagt ad taka akvoroun um hvort roskunum sé betur lyst sem
flokkum eda viddum.

Vid samningu matskvarda par sem notast er vid Ofullnzgjandi safn atrida
sem tengjast hugsmidinni sem a ad meta med 6ljosum hetti koma fram ymsir
hnokrar (Rowe og Rowe, 2004). Pannig ma nefna ad pegar adleidslu er beitt vid
samningu matskvarda ma gera rad fyrir skekkjum i malingum. Heetta er a ad atridi
greini illa & milli hopa par sem atridi skarast eda eru oOsérteek og skil a milli

hugsmidanna verda 0ljos (Hartman o.fl, 1999).



Proffraedilegur vandi i atferlistum vegna yfirferslu flokkahugtaka yfir & viddir

Pegar meliteki til greiningar & roéskunum eru préud beinast pau yfirleitt ad
veikleika barnsins og gert er rad fyrir pvi ad einkenni réskunar seu eigindlega
frabrugin 6drum einkennum, pad er ad segja roskunin er annadhvort til stadar eda
ekki i sdlmeinafraedi. Neikveett ordud atridi eins og notud eru a atferlislistum i dag
hafa sleemar proffreedilegar afleidingar, areidanleiki peirra er leegri en peirra sem eru
jakveett ordud og petta eykur likur & skekkjum i meaelingum (Rowe og Rowe, 2004).
Pegar naverandi atferlislistar til deemis Conners og Achenbach listarnir voru samdir
var talid i lagi ad nota neikveett oréud atridi og gefa nidurstédurnar sidan a viddum.
Atridi sem eru neikvatt ordud normaldreifast hins vegar ekki og henta par af
leidandi ekKi til pattagreiningar, pd svo ad hun sé oft notud a pannig gogn, og brjota
helstu forsendur fjolda tolfreediadferda (Rowe og Rowe, 1997).

Pegar petta er gert parf ad gefa sér ad heaegt sé ad yfirfeera flokkahugtok yfir
a vidd en flokkahugtokin eru yfirleitt tvikosta, pad er til stadar eda ekki, og tja oll
fravik i hegdun. Atridi sem lysa gedreenum einkennum uppfylla ekki adalkrofur
pattagreiningar (Hartman o.fl., 1999) sem eru normaldreifing i pydi og einsleit
dreifing (Kline, 2000). Neikveett ordud atridi leida til pess ad flestir svara
fullyrdingunum neitandi og nota sjaldan pa svarmoguleika sem tja mestan alvarleika
einkenna en petta verdur til pess ad dreifing atrida verdur jakveett skekkt og gildin
dreifast litid (e. truncation). Petta verdur vegna pess ad fa born i pydi eru med
megin vanda i hegdun og/eda lidan. Vegna pessa er ekki haegt ad skoda alla
dreifinguna, pad er ad segja pau born sem til demis syna kvidaeinkenni undir
medallagi eda einbeitingu yfir medallagi. begar notast er vid atferlislista sem
einblina & fravik i hegdun og lidan eru petta 6hjakveemilegar afleidingar (Swanson
og fleiri, 2006b; Rowe og Rowe, 2004). Med pvi ad umorda nokkur neikvad atridi
a atferlislista Achenbach og Conners (APTQ) var gerd tilraun til ad yfirfera
flokkahugtok a viddir. VVegna pess ad atridin & listunum voru neikveett ordud voru
nidurstddurnar ekki normaldreifadar og forsenda pattagreiningar stédst pvi ekKi
(Rowe og Rowe, 1997).

Heegt er ad vinna ur nidurstooum atferlislista & margskonar hatt og umdeilt
er hvernig eigi ad fara ad. DuPaul og félagar notudu medaltal og stadalfravik af
heildarstigi fyrir alla ADHD flokka, pé stundum hafi verid notast vid 95% regluna
sem greiningarviomid i einstaka tilfellum. Til deemis meltust Swanson o.fl. til pess



ad nota stadaltlur (e. standard scores) til ad greina veegt ADHD (medaltal + 1
stadalfravik) eda alvarlegt ADHD (medaltal + 2 stadalfravik). Conners melti hins
vegar med ad frekar yrou notadar T-t6lur (>70) (Swanson o.fl., 2006b). Vegna pess
ad medaltal og stadalfravik getur sagt til um hlutfall einstaklinga sem eru med
alvarleg einkenni er audvelt ad sja vidmidunarpunktinn ef einkennin normaldreifast,

betta er hins vegar erfitt ef dreifingin er ekki normaldreifd.

Falskir jakveedir. Til pess ad fa merkingu i nidurstodur atferlislistanna er yfirleitt
visad i norm, sem er notad til ad stadsetja barnid midad vid jafnaldra. Ef gildin
lenda utarlega & viddinni er pad visbending um fravik i hegdun og lidan. Ef gdgn
hafa innbyggda skekkju pegar normin eru utbuin er ekki hagt ad losna vid pa
skekkju. Pad skapar vandamal i talkun ad gera rad fyrir pvi ad T-tolur
normaldreifist par sem adeins litill hluti pydis hefur pau einkenni sem verid ad
spyrja um i neegum meli til ad pad teljist vandamal. Skimun gefur pvi of oft til
kynna ad born purfi & nanari greiningu ad halda eda med ¢drum ordum gefur listinn
of marga falska jakvaeda (Swanson og fleiri, 2006b). SWAN listinn (Strengths and
Weaknesses of ADHD-Symptoms and Normal behavior; Swanson og fleiri, 2006a)
er tilraun til ad koma i veg fyrir ofangreindan vanda en annars hefur litid verid gert i

peim efnum.

SWAN listinn

SWAN listinn vard til vid endurskodun & Swanson, Nolan og Pelham listanum
(SNAP-1V). Likt og margir adrir listar byggir SNAP-IV & einkennum DSM
greiningarkerfisins. betta er hins vegar einn af fyrstu listunum par sem einkenni
ADHD eru metin a vidd. SNAP-1V er endurskodud Utgafa SNAP-I1I i samraemi vid
breytingar 8 DSM greiningarkerfinu. Listinn inniheldur 40 stadhafingar um hegdun
barna. Hegdunin er metin & fjogurra punkta kvarda, sem segir til um hversu oft
barnid synir hegdunina sem spurt er um (Collett o.fl., 2003; Swanson o.fl., 2006b).
SWAN listinn (Strength and Weaknesses of ADHD-symptoms and Normal-
behaviour) var sidan bainn til vegna gruns um ad SNAP-1V og adrir listar ofgreindu
born. Listinn inniheldur 30 stadhafingar um hegdun sem byggja a 18 einkennum
ADHD i DSM-IV. Listanum er svarad a sjo0 punkta matskvarda sem gerir pennan

lista frAbrudinn 6drum. Svarmoguleikinn ,hegdun i medallagi er i midjunni,
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,»langt fyrir nedan medallag” (veikleiki) og ,langt yfir medallag* (styrkleiki) eru
sidan jaoar valkostirnir (Collett o.fl., 2003; Hay, Bennet, Levy, Sergeant og
Swanson, 2007; Swanson o.fl., 2006b; Young, Levy, Martin og Hay, 2009). pegar
listanum er svarad er hegdun barna seinustu sex manudi metin og vanalega svara
beedi foreldrar og kennari listanum. Skori born Iagt & listanum bendir pad til meiri
vandaméla i athygli og virkni (Polderman o.fl., 2007; Swanson o.fl., 2006b;
Swanson, Wigal og Lakes, 2009).

I SWAN listanum var notast vid sému DSM atridin og i SNAP-1V til ad bua
til stadhafingarnar. Su breyting vard p6 & ad stadhafingarnar voru jakveett ordadar i
stad neikveett til ad koma i veg fyrir vanda SNAP-1V listans og koma i veg fyrir
skekkju i dreifingu svara. Stadhafingin ,,Hugar illa ad smaatrioum og gerir oft
Sfliofeernislegar villur*“, var umordud og breyttist i ,,Hversu vel tekur barnid eftir
sméaatridoum?* (Collett o.fl., 2003). Pannig meta stadheafingarnar a listanum edlilega
athygli og virkni i stad athyglisbrest og ofvirkni. SWAN listinn naer yfir badi
veikleika og styrkleika barna, allt fra ofvirkni til edlilegrar virkni og fra
athyglisbresti til gédrar einbeitingar. Vegna pessa virdist listinn vera godur i ad
mela breytileika i virkni og athygli i pydi og talid ad nidurstodur listans
normaldreifist (Collett o.fl., 2003; Hay o.fl., 2007; Swanson o.fl., 2006b; Young
o.fl., 2009). Swanson og félagar (2006a) l6gdu listann fyrir kennara 327
grunnskolabarna og 179 leikskdlabarna til ad skoda dreifingu svara. Svor
kennaranna nélgudust normaldreifingu. Nidurstddur syna einnig ad SWAN listinn
meelir ADHD frekar & viddum heldur en i flokkum (Polderman o.fl., 2007; Swanson
o.fl., 2009).

Rannsoknir hafa gefid til kynna ad erfitt geti verid fyrir foreldra ad meta
born sin & mismunandi hatt med gémlu atferlislistunum. Nidurstddur rannsoknar par
sem svor foreldra eineggja og tvieggja tvibura vid tveimur atferlislistum, SWAN
listanum og neikveett ordudum DSM einkennalista (the Australian Twin Behaviour
Rating Scale (ATBRS)), voru borin saman syna ad foreldrar tilkynna meiri virkni
og athygli i tviburum sinum pegar peir notast vid SWAN listann. Fylgni & milli
mats foreldra eineggja tvibura & listanum var herri en tvieggja og var fylgni
almennt herri & milli svara foreldra ir SWAN listanum. Foreldrar attu pad til ad
ykja muninn & milli barna sinna pegar neikvett ordadi DSM einkennalistinn var
notadur. Astaedan fyrir pessu er talin vera ad listanir sem byggja & DSM kerfinu

gefa adeins fjora svarmoguleika. En eins og adur kom fram leyfir SWAN listinn
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meiri breytileika i svorun med sjo svarmoguleikum (Hay o.fl., 2007). Foreldrar
virdast po adeins nyta fimm valmoguleika af sjo pegar peir svara SWAN listanum
(Young o.fl, 2009).

Notast hefur verid vid SWAN listann i erféarannsoknum og hefur pad reynst
vel (Hay o.fl., 2007; Polderman o.fl., 2007). Listinn gefur kost & itarlegri skimun &
einkennum tengdum athygli og virkni heldur en hefébundnir atferlislistar og henta
pvi vel i klinisku starfi. Listinn gerir fagadilum einnig mogulegt ad lysa styrkleikum

barnsins i stad pess ad einblina & veikleika pess (Swanson og fleiri, 2006a).

Flokkakerfi og viddir

Sjukdomsgreiningar i leeknisfraeedi eru notadar til ad flokka folk. Eftir ad folki hefur
verid radad i flokka er haegt ad akvarda hverjir fa medferd og hvernig medferd henti
best. Sumir telja ad gedraskanir liggi frekar & vidd og komi fram sem 6fgagildi &
henni frekar en ad peaer falli innan adskilinna flokka (Jakob Smari, 2007). betta
stafar af pvi ad born og fullordnir sem greindir eru med sému réskunina hafa ekki
endilega somu einkennin. Med pvi ad setja skor barna & vidd i stad pess ad flokka
pau saman i flokk kemi ef til vill betur i 1j6s hvernig pau standa midad vid sig sjalf
og 6nnur born. bannig geta flokkakerfin ordid til pess ad upplysingar tapast par sem
einkenni gedraskana eru i edli sinu samfelld (Jakob Smari, 2007; Widiger, 2005).

Margt bendir til pess ad salreen einkenni liggi & samfellu og séu pannig innan
vissra marka hluti af edlilegum proska. Til demis hafa allir upplifad depurd og
kvida einhvern timann & avinni en upplifunin er mismunandi & milli adsteedna og
einstaklinga (Dadds, James, Barrett og Verhulst, 2004). Kvidi er pvi ad vissu marki
edlilegt vidbragd og hefur einnig adlogunargildi i vissum adsteedum (Barlow, 2002).

[ personuleikasalfreedi hafa viddir verid notadar til ad lysa folki og hefur pad
reynst betur en ad skipta folki i flokka eftir personueinkennum. prjar meginviddir
eru taldar tengjast punglyndi og kvida; érvunarstig (e. arousal), jakvaed gedhrif og
neikvaed gedhrif. Sem daemi einkennast punglyndi og kvidi badi af miklum
neikveedum gedhrifum. Ad auki einkennist punglyndi af litlum jakveedum
gedhrifum og kvidi af hau 6rvunarstigi (Jakob Smari, 2007).

Nokkur agreiningur hefur verid um hvort ADHD sé betur skilgreint sem
flokkur eda ofgagildi & vidd. I greiningarkerfum sem byggja & flokkum eins og
DSM og ICD er gengid at fra pvi ad peir sem flokkast saman, pad er ad segja hafa
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somu roskunina, seu edlislega 6druvisi heldur en peir sem ekki hafa rskunina.
Akvednar reglur adskilja pannig pessa tvo hdpa. Ef ADHD er hins vegar hugsad &
vidd pa kaemi roskunin fram sem 6fgagildi a viddinni sem innihéldi einkenni sem
eru edlileg. bannig er roskun skilgreind sem breytileiki i venjulegri hegdun i stad
bess ad vera edlislega 6oruvisi (Haslam, Williams, Prior, Haslam, Graetz og
Sawyer, 2006). Hugsanleg ofgreining & ADHD hja bornum méa medal annars rekja
til pess ad pau 18 einkenni sem falla undir greiningarskilmerki ADHD eru edlileg i
hegdun upp ad vissu marki. Pegar pessi einkenni eru hamlandi og i misarmi vid
edlilegan proska teljast pau hins vegar nagjanleg til ad greina ADHD (Swanson
o.fl., 2006b).

Rannsokn Haslam og félaga & ADHD hja bérnum og unglingum stydur
kenninguna um viddarnalgun. Rannsdknargdgn eru po ekki fullnegjandi til pess ad
hegt sé ad syna fram & petta. beir sem stydja viddarmidad greiningarkerfi (e.
dimensional diagnosis) halda pvi fram ad viddarnalgun muni auka areidanleika og
réttmeeti greininga (Haslam o.fl., 2006).

Pé réttmeeti flokkunarkerfa sé mikilvaegt er jafnframt mikilveegt ad greina a
milli réttmeetis og gagnsemi flokkunarkerfa. Gagnsemi flokkakerfa tengist peim
akvordunum sem teknar eru i klinisku starfi, sem flestar eru um hvort beita eigi
ihlutun eda ekki. P4 einkenni folks normaldreifist getur mikilveegi flokkakerfis
legid i gagnsemi pess. Jafnframt verdur ad skoda hvort pad sé réttmeett ad halda pvi
fram ad eigindlegur munur sé a peim sem falla i &kvedinn flokk og peim sem gera
bad ekki eda hvort um megindlegan mun sé ad raeda. Viddarkerfi tryggir meiri
nakvaemni og einstaklingsbundnari lysingu & gedréskunum vegna pess ad mikill
munur er & rikjandi einkennum folks sem deilir sému flokkagreiningunni. Pannig
etti viddarkerfi ad gefa betri visbendingar um hvort og hvada medferd
einstaklingurinn parf & ad halda (Widiger, 2005).

Viddarkerfi hefur ad einhverju leyti verid batt inn i DSM greiningarkerfid,
til deemis eiga einhverfurdfsraskanir ad vera greindar & vidd i DSM-V (Kim og
Lord, 2012). P4 er ekki vitad hvort pessi nalgun henti fyrir allar gedraskanir og pvi
hefur folk verid hikandi i ad taka slikt kerfi upp (Lopez, Compton, Grant og
Breiling, 2008). Sumir freedimenn telja po ad slik nalgun geeti baett upp veikleika
sem eru i greiningarkerfinu og pannig aukid réttmeti og areidanleika greininga

(Helzer, Wittchen, Krueger og Kraemer, 2008).
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Markmid rannséknar

Til ad haegt sé ad veita god Urredi vid tilfinninga- og hegdunarvanda barna er
naudsynlegt ad skima fyrir peim og greina pau snemma og areidanlega. betta er
mikilveegt vegna peirra ahrifa sem pessi vandi getur haft & daglegt lif barna og
jafnvel fram & fullordinsarin (Waschbusch, 2002). A Islandi sténdum vid frammi
fyrir pvi vandamali ad hafa fa og slok meeliteeki til ad greina fravik barna. bannig
hafa fair atferlistlistar sem notadir eru erlendis verid stadladir og stadfeerdir hér &
landi. begar atferlislistar sem pyddir hafa verid & islensku eru tdlkadir er oftar en
ekki notast vido erlend vidomid. Pegar pau eru notud i talkun vantar mikid af
upplysingum til demis um éareidanleika og réttmeeti mealitekjanna og pvi fylgja
margar alyktunarvillur notkun peirra. Mikilvaegt er pvi ad stadfera og stadla fleiri
atferlislista hér & landi med pekktum proffreedilegum eiginleikum (Einar
Gudmundsson, 2005).

beir atferlislistar sem notadir eru & islandi likt og annars stadar i heiminum
byggja ad mestu leyti 8 DSM og ICD greiningarkerfunum eins og adur hefur komid
fram. Meliteekin spyrja um fravik i hegdun i stad pess ad mida vid venjulega
hegdun. Almennt hafa fair einstaklingar i pydinu pau einkenni sem spurt er um sem
gerir dreifingu atrida pronga og skekkta. Med pvi ad spyrja um venjulega hegdun i
stad fravika og hafa pannig atridin jakveett oroud ettu svor ad normaldreifast par
sem born hafa mismikid af einkennunum sem spurt er um i stad pess ad fair hafi
pau. Til deemis myndi atridi eins og ,,A erfitt med ad setja sig i spor annara“ sniiast
i,,Getur sett sig i spor annarra“. Fleiri myndu liklega telja ad seinna atridid etti vid
sig eda barnid sitt ad einhverju leyti heldur en fyrra atridid. Fravik i hegoun myndi
birtast sem 6fgagildi pegar atferliseinkenni eru skodud a vidd.

Fyrri rannsoknir @ mismunandi hlutum pess lista sem notadur er i
rannsokninni benda til pess ad haegt sé ad meta proska, hegdun og lidan barna &
samfelldum kvarda. Einnig hefur komid nokkud skyr pattabygging i fyrri
rannsoknum sem bendir til pess ad peettir & listanum tengist premur proskasvioum,
sioferdis-, félags- og tilfinningaproska (Alexandra Dilja Bjargardéttir og Arny
Helgadottir, 2012; Anna Marin Skuladoéttir og Anna Gréta Oddsdottir, 2013;
Berglind Hermannsdéttir, 2010; Einar Birgir Bjorgvinsson, 2012; Gudny
porgilsdottir og Yrsa Hauksdottir Frydal, 2011; Ornélfur Thorlacius, 2010).
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Markmid pessarar rannsoknar er ad athuga hvort svor vid jakveett ordudum
atrioum um hegdun og lidan normaldreifist pegar spurt er um edlilegan proska i stad
fravika. Listinn etti pvi ad meta badi styrk og veikleika barna. Proffraedilegir
eiginleikar listans verda skodadir med pvi ad athuga pattabyggingu og pattaskyringu
hans, fylgni milli patta og hvert inntak peirra er. Auk pess verdur areidanleiki og
fylgni atrida vid heildartdlu patta skodud og fylgni & milli atrida. Gert er rad fyrir

bvi ad fa paetti sem meta sidferdis-, félags- og tilfinningaproska barna.
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Aoferd

patttakendur

Listinn var sendur Ut rafreent & nemendur Haskola Islands sem gefid hafa leyfi til ad
lata senda & sig spurningarlista. Einnig var auglyst eftir patttakendum annars stadar
& internetinu. Alls fengust svor fra 162 einstaklingum. [ bréfi sem fylgdi
spurningarlistanum (sja vidauka 1) var bedid um ad eingbngu madur svorudu
listanum. Flest svor komu fra kynmaedrum eda 158 svor. prir einstaklingar gafu upp
onnur tengsl vid barnid heldur en kynmadir eda stjipmadir. bar af var einn fadir en
upplysingarnar fra honum voru ekki notadar i urvinnslu gagna.

Samtals svorudu 123 madur (76,4 %) Ollum atridum listans. Madur fimm
barna (3,1 %) svorudu ekki einu atridi, ein mddir (0,6 %) svaradi ekki tveimur
atrioum og tveer madur (1,2%) svorudu ekki premur atridum. Einnig voru 30
madur sem svorudu ekki fimm atrioum eda fleirum. Notast var vid svor fra 6llum
patttakendum i drvinnslu gagnanna pratt fyrir ad nokkrir listar hefdu adeins svar vid
litlum hluta atridanna.

[ t6flu 1 eru upplysingar um kyn barna i Urtakinu eftir aldri. Alls svorudu
maedur 85 drengja og 75 stulkna en ein maadir gaf ekki upp kyn & barninu. Aldur
barnanna i arum er reiknadur Ut fra manudum. Born sem eru & bilinu 24-35 manada
flokkast i hép tveggja ara, 36-47 méanada i hop priggja ara og svo framvegis.
Medalaldur barnanna i Grtakinu er tepir 46 manudir (45,69) og stadalfravik 15,14.
Medalaldur stalkna i drtakinu er ramir 45 manudir (45,39) og medalaldur drengja i
Urtakinu teplega 46 manudir (45,96). Stadalfravik stelpna er 14,79 og drengja
15,61. Yngsti drengurinn i Grtakinu var 24 manada og elsti 81 manadar og pad sama
gilti um stulkur. Flest svor fengust fr& maedrum tveggja ara barna og faest fra

madrum sex ara barna.
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Tafla 1. Kyn og aldurdreifing barna i artakinu.

Aldur Drengir Stalkur Alls %
2 ara 26 24 50 31,1
3ara 22 19 42 26,1
4 éara 18 17 35 21,7
5 éara 13 11 24 14,9
6 ara 6 4 10 6,2
Alls 85 75 161 100

[ t6flu 2 ma sja hvernig menntun madra i Grtakinu dreifdist. Flestar madur voru
bunar med fyrstu haskdlagradu (35,4%). Naest flestar hofou lokid studentsprofi
(23%) og pvi naest meistara- eda doktorsprofi vid haskola (21,7%). Faestar maedur

héfou adeins klarad grunnskola-, lands- eda gagnfraediprof (2,5%).

Tafla 2. Menntun maedra.

Menntun Fjoldi %

Grunnskéla-, lands- eda gagnfraediprof 4 2,5
Stadentspréf eda annad bdoklegt ndm & framhaldsskolastigi 37 23,0
I6n-, teekni- eda starfstengt nam & framhalsskélastigi. 9 5,6
Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof) 57 35,4
Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur med

diplémapréfi (t.d. namsradgjafarnam) 19 118
Meistara- eda doktorspréf vid haskola 35 21,7

Meelitaeki

Listi med 158 atrioum (sja vidauka I1) var lagdur fyrir. Hver stadhafing i listanum
lysir edlilegum tilfinninga-, sidferdis- og félagsproska barna. Atridunum var radad
handahdfskennt & listann, en ef svipud atridi birtust saman voru pau feerd til. Hver
stadhafing hafdi fimm valmdguleika til ad meta tidni hegdunar: (1) Nei, & aldrei
vid, (2) A sjaldan vid, (3) A stundum vid, (4) A oft vid, (5) J&, & alltaf vid.
Svarméguleikar eitt og tvo (,,Nei, & aldrei vid“ og ,,A sjaldan vid“) eru hugsadir

sem visbending um ad barnid eigi vid einhverja erfidleika ad strida. Hins vegar &ttu
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svarmoguleikar fjogur og fimm (A oft vid og J&, & alltaf vid) ad greina & milli barna
med aldurssvarandi proska og barna med meiri hafni & tilteknu svidi.

Atridin & listanum snua 6ll ad félags- tilfinninga- og sidferdisproska barna.
A listanum eru 20 atridi sem atlad er ad mela tilfinningastjorn (t.d. ,,Getur hamid
sig pegar hann/han reidist“ og ,,Er afslappadur/afsloppud ©), 16 atridi til ad meta
adferdir vio tilfinningastjorn (t.d. ,,Er polinméd(ur) pé ad han/hann fai ekki strax
pad sem hun/hann vill “ og ,,Talar um hvernig honum/henni lidur “) og fimm atridi
sem meta eiga skilning barna a tilfinningum annarra (t.d. ,,Er nem(ur) a tilfinningar
annarra“). Til ad meta félagsferni/samskiptaferni voru & listanum 55 atridi (t.d. ,,A
audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum“ og ,,Bydst til ad hjalpa 6drum ), 17 atridi
til a® meta almenna lidan (t.d. ,,Finnst hann/hin gera hlutina négu vel “ og ,,A
audvelt med ad sofna“), sex atridi sem meta vidbrogd vid adskilnadi (t.d. ,,Getur
verid i burtu fra foreldrum sinum &n pess ad hafa ahyggjur “) og 27 atrioi sem atlad
er ad meta sidferdisproska (t.d. ,,Vidurkennir mistok sin“ og ,,Hlydir reglum inn a
heimilinu“). Einnig eru sjo atridi & listanum sem &tlad er ad mela gedslag (t.d.
,Létt(ur) i skapi“) og fimm atridi til ad meta sjalfsmynd (t.d. ,,Hefur gott

sjalfstraust ).

Forvinna og undirbuningur lista

Islenski atferlislistinn er frumsaminn hérlendis af Einari Gudmundssyni, professor
vid salfreedideild, Haskola Islands. Haustid 2009 hofst vinna vid ad proa lista til ad
meta hegdun og lidan barna og unglinga & kvarda. | upphafi var byrjad & pvi ad
safna saman atferlislistum og vidtélum sem eiga ad skima fyrir og meta gedraenan
vanda hja bornum til ad fa yfirlit yfir svidid. Salfredingar og stofnanir adstodudu
vid ad safna upplysingum um matsteeki, auk pess sem upplysingar voru soéttar &
netid, i rannsoknargreinar og baekur. Einnig var tekid mid af greiningarviomidum
DSM-IV fyrir margvislegar raskanir barna. Pa voru stadhafingar samdar ut fra
umfjollun i freedilegum ritsmidum um gedraskanir barna og sjalfstjorn. Loks voru
stadhafingar samdar Gt fra fraedilegri pekkingu & tilfinninga-, sidferdis- og
félagsproska barna. Markmidid med pvi ad tengja inntak listans vid badi proska og
gedraskanir barna er ad brda bilio milli pekkingar i proskasalfredi og

afbrigdasalfreedi barna. Samning listans er tilraun til ad fella proskamat barna ad
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tilfinninga-, félags- og sidferdisvanda peirra (Einar Gudmundsson, munnleg
heimild, 2013).

Buin voru til nokkur atridasdéfn sem byggdu & fyrrgreindum upplysingum.
Stadhafingarnar i listanum eiga ad meta afmarkada peetti innan tilfinninga-,
sioferdis- og félagsproska barna. Ad auki voru samdar stadhafingar til ad meta
leidir til ad fast vid erfidar tilfinningalegar (bjargir) og félagslegar adstedur
(framfeerni). Samkvaemt likani ad byggingu listans stendur petta svid vid hlid hinna
priggja (Einar Gudmundsson, munnleg heimild, 2013).

Markmidin med samningu listans eru ad heagt sé ad nota hann i mati og
greiningu & hegdunarvanda og lidan barna. Jafnframt & ad nota hann til ad skima
fyrir réskunum &dur en einkenni peirra koma fram eins og peim er lyst i

greiningarkerfunum (Einar Gudmundsson, munnleg heimild, 2013).

Forprofun a lista

rrrrr

hvernig maedrum gengi ad svara listanum. Tvaer madur, énnur med barn & aldrinum
2-3 &ra og hin & aldrinum 4-6 &ra, voru fengnar til ad svara listanum med
rannsakanda & stadnum og lata vita ef peim fannst stadhafinganar o6ljésar, of likar
eda ovideigandi fyrir pann aldur sem verid var ad skoda. Listinn sem madurnar
svOrudu samanstod af 164 stadhaefingum sem svarad var a fyrrnefndum fimm
punkta skala. Sex stadhafingar voru teknar burt vegna pess ad par voru of likar
6drum stadhaefingum eda vegna pess ad paer voru Gvideigandi fyrir aldur barnanna.
Ad auki voru athugasemdir madranna notadar til pess ad bata paer stadhafingar

sem pottu dskyrar.

Framkveemd

Sott var um og adgangur fenginn ad kannanir.is. Listinn var sidan settur upp rafraent
& kannanir.is auk bakgrunnsspurninga um menntun maodur, tengsl hennar vid barn,
kyn barnsins og aldur pess i arum og manudum. Asteda pess ad listinn var settur
upp rafraent er su ad hugsunin er ad hafa listann adgengilegan a netinu i framtigdinni
0g pvi betra ad stadla hann & sama hatt og hann verdur lagdur fyrir sidar. Pessi
adferd er adgengilegri og einnig er litill munur a svérun madra i Grtokum hvort sem

listanum er svarad rafrent eda & pappir (Einar Gudmundsson, munnleg heimild,
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2013). Hlekkur & kdnnunina auk bréfs til svarenda (sja vidauka I) var sent rafreent &
nemendur Haskéla Islands. Adur en listanum var svarad voru tilmali um hvernig
&tti ad svara listanum (sja vidauka Ill). Madurnar voru bednar ad meta hegdun
barna sinna sidastlidinn manud. Aztlad var ad pad myndi taka um 20 minGtur ad
svara listanum. Engin leyfi purfti til ad framkveema rannsoknina par sem bornin
voru ekki athugud af rannsakanda og medur hoféu val um ad taka ekki patt i

rannsokninni. Gagnaséfnun for fram a timabilinu 7.11.2012 til og med 5.12.2012.

Urvinnsla

Oll trvinnsla & gégnunum for fram i télfreediforritunum SPSS og Microsoft Excel.
Byrjad var a ad atridagreina listann med pvi ad skoda skekkju (e. skewness), ris (e.
kurtosis) og stiganda i medaltali. Urtakinu var skipt i tvo aldurshopa 2-3 &ra (N =
92) og 4-6 ara (N = 70). Til ad sia i burtu pau atridi sem hentudu ekki i nanari
greiningu var midad vid ad skekkja og ris veeri leegri en 1,5 hji ad minnsta kosti
6drum aldurshépnum. b6 voru nokkur atridi undanskilin pessari reglu ef pau viku
ekki langt fra henni og inntak peirra var talid mikilvaegt ut fra fyrri rannséknum eda
freedilegri pekkingu. Jafnframt var midad vid ad stigandi veeri i medaltélum
hopanna, pad er ad segja ad proskinn ykist med haekkandi aldri og pvi veeri medaltal
4-6 ara barna harra en medaltal 2-3 &ra barna. Alls voru 33 atridi tekin ut eftir
atridagreiningu pvi pau nadu ekki vidmidum, voru of lik eda eins og énnur atridi
med betri eiginleika eda possudu ekki i flokk med 6drum atridum (sja vidauka IV).
Pau 125 atridi sem stddu eftir voru notud til ad skoda pattabyggingu listans.
Gagnasafnid var pattagreint i fimm hlutum eftir peirri flokkun sem lagt var upp med
i upphafi og byggoi a fredilegum grundvelli. peir flokkar sem gengid var Gtfra i
upphafi og pattagreiningin byggdi a voru; Tilfinningastjorn, félagsproski,
tilfinningaproski, sidferdisproski og personuproski. Undir tilfinningastjorn féllu
sjalfstjorn, aodferdir til sjalfsstjornar og skilningur & tilfinningum annarra.
Félagsproski samanstod af atridum sem atlad var ad meta félags- og samskiptafaerni
og tilfinningaproski af atrioum sem atlad var ad meta almenna lidan og vidbrdgd
vid adskilnadi. Tilfinningaproski samanstod af atridum sem attu ad meta gedslag og
sjalfsmynd og sidferdisproski af atrioum til ad meta hlydni, sidferdiskennd og

félagstilfinningu.
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Einnig var hver pattagreining skodud fyrir mismunandi aldurshdpa. petta
gerdi pad ad verkum ad fjoldinn i drtakinu var tiltdlulega litill fyrir pattagreiningu
en talid var mikilveegt ad sja hvort ad pattabyggingin héldist & milli aldurshopanna.
Framkveemd var leitandi pattagreining (e. exploratory factor analysis) & gégnunum,
nénar tiltekid meginasapéttagreining (e. principal axis factoring). Gert var rad fyrir
ad fylgni veeri & milli pattanna par sem atridin voru samin Ut fr kenningarlegum
grunni akvedinna proskasvida og pvi var pattunum snuid undir hvdssu horni
(Promax, k = 2-4). Heerra x-gildi leyfir meiri fylgni & milli péatttanna (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). | stad brottfallsgilda var notast vid
medaltal vidkomandi stadhafingar. Bartlett profid (Bartlett‘s test of sphericity) nadi
marktekt i 6llum lidum pattagreiningarinnar sem gefur til kynna ad fylgnifylkid sé
heeft til pattagreiningar og ad stadhafingar séu tengdar. KMO-préfid (Kaiser-
Meyer-Olkin measure of sampling adequacy) var i flestum tilfellum yfir 0,50 sem
einnig réttleetir pattagreiningu (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

[ fyrstu umferd pattagreiningar var engum atridum hafnad pott ad
pattahledslan veeri lag eda atridin hefdu haa hledslu vid annan patt en pann sem pau
tilheyrdu (e. cross-loadings). Nidurstodur fyrstu pattagreiningarinnar voru skodadar
og atridi sem voru ekki pattagreind saman voru felld saman ef pau virtust eiga
saman midad vid inntak og fyrri rannsoknir & listanum. Pau atridi sem hoéfdu laga
fylgni vid peetti eda myndudu litla peetti (eins til tveggja atrida) voru tekin til hlidar.
par sem pattabygging hélst ad mestu leyti milli aldurshdpa var nidurstédum peirra
skeytt saman i nastu prepum Grvinnslunnar.

Bunar voru til heildartélur fyrir pa atta peetti sem komu Gt ar fyrstu
pattagreiningunni og paer notadar til pess ad kanna fylgni atrida vid peetti. Ef atridi
hafdi heerri fylgni vid annan pétt en pad var sett med i upphafi var atridid fert um
patt ad pvi gefnu ad inntak pess passadi vid pann patt sem pad hafdi hastu fylgnina
vid. Jafnframt var athugud fylgni atridanna sem sett voru til hlidar vid heildar-
tolurnar atta. bannig voru atridin feerd i pann patt sem pau héfou heesta fylgni vid,
med tilliti til inntaks. Ellefu atridi hofou laga fylgni vid allar heildartélurnar eda
svipad héa vid margar heildartélur og voru pau tekin Gt adur en unnid var frekar
med gbgnin. Pau atridi sem tekin voru Ut ma sja i vidauka V1.

Aftur var gerd meginasapattagreining i atta hlutum eftir peim pattum sem
settir voru saman ut fra fyrri pattagreiningu og fylgni atrida vid heildartolu patta. Ad
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lokum var framkveemd meginésapattagreining a peim 19 heildartélum sem fengust
at fra pattagreiningu tvo.

Skodud var lysandi tolfreedi fyrir peettina fjora sem komu ut ar
pattagreiningu. Kannad var hvort heildartélur pattanna hefou fylgni vid aldur, auk
bess sem gerdur var samanburdur & medaltali pattanna eftir aldri og kyni. Ad lokum
var dreifing pattanna i drtakinu i heild sinni skodud.

I seinustu prepum drvinnslunnar var fylgni @ milli atrida skodud til ad sja
hversu sterk tengsl veeru peirra a milli. Fylgni a milli patta var einnig skodud.
Areidanleikarstudlar voru reiknadir fyrir listann i heild sinni og fyrir heildartolur
pattanna. Ad lokum var fylgni atrida vid kvarda (e. corrected item-total correlation)

athugud baedi fyrir heildartolu kvardans og fyrir heildartolu pattanna.
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Nidurstodur

Lysandi tolfreedi fyrir Oll atridi listans var reiknud. Dreifingu svara madra vid
atridum & listanum sem uppfylla skilyrdi um normaldreifnu ma sja i toflu 3. |
toflunni er medaltélum svara vid hverju atridi skipt eftir aldurshopum, en svorin
fengu gildi & bilinu einn til fimm. Heerra gildi bendir til pess ad hegdunin sem
fullyrdingin metur komi oftar fram og bendir pvi yfirleitt til meiri proska eda getu a
pbvi svidi. Einnig synir taflan skekkju og ris dreifingar svara skipt eftir aldurshopum.

Tafla 3. Dreifing atrida sem uppfylla skilyrdi um normaldreifingu eftir aldri. Innan sviga er télusetning
atridis i lista (sja vidauka I1).

2-3 ara (N=92) 4-6 ara (N=70)

Atridi Medaltal ~ Skekkja  Ris Medaltal ~ Skekkja Ris
(44) Finnst hann/hin gera hlutina négu vel. 4,14 -0,77 0,80 3,84 -0,71 0,34
égf)g;!;azaaiﬁoenﬂ/er?:nﬂtit_%t ad adrir krakkar muni 3,43 0,44 148 3,60 0,80 0,51
(79) bad parf mikid til pess ad grata hann/hana. 3,03 0,18 -0,66 3,11 0,08 -0,32
gtﬁ?n)nl]fgr.sama p6 hann/han eigi & heettu ad verda seér til 3,41 047 0,62 3,25 0,14 0,44
(2,2) Ef hin/hann verdur hragdd(t};r) vid e,itthvaa a 330 .034 021 330 -0.24 075
han/hann audvelt med ad hrista 6ttann sér. ’ : : ' ' ‘
(90) Er afbrydisamur/afbrydisom. 2,77 -0,01 -0,30 2,57 -0,06 -0,62
(117) Finnur til sektarkenndar. 3,09 -0,55 -0,18 3,57 -0,70 0,68
(80) Skilur mun & pvi ad vera leidur og hraeddur. 3,72 -0,82 -0,18 4,33 -0,56 -0,79
gﬁ%)h'gﬁﬁmaa\g létt ef eitthvad vandraedalegt kemur 3,52 091 0,07 3,42 0,13 10,99
e 0 o A 2T 290w 0 3w 0@ o
(46) Skil_ur ad tilfinni_ngar geta vgraé mun Iepgur en
e (e O om0 0@ am om 06
dégum).
(28) Talar um tilfinningar annarra. 3,28 -0,22 -0,65 3,48 -0,12 -1,07
(63) Er neem(ur) a tilfinningar annarra. 3,89 -0,42 -0,55 4,02 -0,28 -0,22
(96) Er nergaetin(n) gagnvart tilfinningum annarra. 3,32 -0,55 -0,30 3,86 -0,33 0,11
(93) Skilur ad stundum er betra ad lata tilfinningar 1,89 0,34 -1,17 2,98 0,43 0,26
sinar (t.d. reidi) ekki i 1jos.
(110) Er polinm6d(ur) pegar & méti blees. 2,99 -0,46 -0,60 3,32 -0,20 -0,16
(29) Hefur gdoa stjorn a skapi sinu. 3,38 -0,20 -0,42 3,41 -0,05 -0,65
(27) bad parf mikid ad gerast til setja hann/hana ur 2,91 0,19 -0,57 3,04 -0,09 -0,29
jafnveegi.
(127) Er afslappadur/afsldppud. 4,01 -0,57 1,02 3,93 -0,64 0,22
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Tafla 3. Framhald.

2-3 &ra (N=92) 4-6 &ra (N=70)

Atridi Medaltal ~ Skekkja Ris Medaltal ~ Skekkja Ris
(71) Tjair tilfinningar sinar i oroum; segir ég i i i
er reid(ur), leid(ur), vond(ur), god(ur) o.s.frv. 3,53 0,51 1,09 419 1,26 1,00
(152) Tjair tilfinningar annarra i ordum; segir
han/hann er reid(ur), leid(ur), vond(ur), gbo(ur) 3,66 -0,73 -0,62 4,22 -1,48 3,20
0.s.frv.
(94) Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur 2,43 0,35 047 3,00 0,00 0,73
ast(ur).
(32) Er roleg(ur) p6 hin/hann hraedist eitthvad. 3,20 0,04 -0,35 3,28 -0,27 -1,02
(2_6) Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur 3,00 0,09 0,45 3,25 0,15 021
reid(ur).
(74) begar hann/hdn reidist varir pad i stuttan tima. 4,19 -0,64 -0,63 3,90 -0,72 0,01
(84) Er po!lnmoé(ur_) p6 ad hun/hann fai ekki strax 2,95 0,54 0,26 3,30 0,20 041
pad sem han/hann vill.
(87) Ta’Iar um t|_|f|nn|ngar sinar vid einhvern sem 3,57 081 0,68 4,15 1.49 2,43
hann/hin treystir.
(41) Getur stillt sig um ad tala pegar a ad vera pdgn. 3,21 -0,20 -0,72 3,34 -0,17 -0,81
(78) begar hann/han lendir i erfidleikum reynir
hann/hdn ad halda ré sinni og finna lausn a 2,72 0,06 -0,36 3,15 0,14 0,56
vandanum.
(70) Ef hann/hdn verdur pirradur/pirrud a hann/hin 3,52 025 0,68 3,38 0,07 078

audvelt med ad leida hugann ad einhverju 6dru.
(7) Talar um hvernig honum/henni lidur. 3,66 -0,53 -0,45 4,00 -0,46 -0,39

(58) Veit og skilur hvenzr rétt er ad lata i 1j6s

tilfinningar sinar, t.d. reidi og gledi. 331 0,39 0,00 3,79 0,09 0,67
(38) A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi. 3,30 -0,24 -0,66 3,35 -0,40 -0,60
(141) pad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtist6dum. 3,71 -0,66 0,29 3,78 -0,69 -0,17
(6) Pegar hin/hann er reid(ur) gengur hin/hann i 2,85 0,18 -0,33 3,26 0,06 -0,75
burtu i stad pess ad lenda i atokum.

(9) Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a vid. 3,19 -0,42 -0,64 3,80 -0,44 -0,30
(37) Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid 6nnur born. 3,33 -0,80 0,65 3,82 -0,40 -0,54
(130) Hjéalpar 66rum bérnum ad leysa ar deilum. 2,62 -0,37 -0,97 3,47 -0,19 -0,25
(65) Leysir vel Or &greiningi. 3,28 -0,68 0,51 3,62 -0,16 -0,63
(61) Naer athygli annarra med jakvaedum leidum. 3,94 -0,40 1,30 3,92 -0,49 0,73
(128) Jafnar sig fljétt eftir dseetti vio adra. 4,12 -0,42 -0,04 3,97 -1,06 2,13
(64) Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun. 3,28 -0,26 0,47 3,27 0,05 -0,53
(149) A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 3,16 -0,26 -0,28 3,13 -0,27 -0,88
(60) Er 6feimin(n). 3,49 -0,61 0,05 3,82 059  -0,21
(49) A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hin 3,56 -0,62 -0,30 3,76 -0,73 -0,31
pekkir ekki vel.

(24) Er framfaerin(n). 3,65 0,64  -0,03 3,91 -0,83 0,33
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Tafla 3. Framhald.

2-3 &ra (N=92) 4-6 &ra (N=70)

Atridi Medaltal ~ Skekkja Ris Medaltal  Skekkja Ris
(144) Er 6rugg(ur) med sig pegar han/hann hittir 3,40 -0,46  -0,47 3,62 -0,47 -0,48
félk sem han/hann pekkir litid eda ekki neitt.
(154) A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 2,90 0,09 -0,76 3,50 -0,41 -0,43
okunnugra.
(56) Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er 3,53 -035 -0,33 3,69 -0,14 -0,97
midpunktur athygli.
(135) A audvelt med ad bidja einhvern um adstod 3,12 -0,01 -0,78 3,47 -0,34 -0,81
sem hann/hdn pekkir ekki vel.
(55) Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstedum. 3,15 -0,12  -0,44 3,40 -0,37 -0,24
(43) bad parf mikid til pess ad hann/hln fari hja sér. 3,46 -041  -0,57 3,49 -0,36 -0,18
(73) Er 6smeyk(ur) pegar hin/hann & ad syna hefni 3,71 -0,62  -0,15 3,83 -0,43 -0,71
sina eda getu i einhverju.
(57) Reynir ad lata 6rum lika vel vid sig. 3,28 -0,15 0,05 3,70 -0,58 0,87
(112) Er 6rugg(ur) med sig innan um énnur bérn. 4,22 -0,91 0,58 4,42 -1,11 0,70
(112) Strioir 66rum bérnum. 2,22 0,26 -0,82 2,13 0,41 -0,22
(143) Tekur patt i samraedum. 4,15 -0,84 0,12 4,52 -0,81 -0,29
(146) Talar i edlilegri ténhaed (ekki of hatt eda lagt) 4,10 -065 -0,05 3,73 -0,42 -0,89
innan um fullordna.
(148) Talar i edlilegri ténhaed (ekki of hatt eda lagt) 4,10 -0,10 -0,14 3,78 -0,33 0,45
innan um énnur born.
(156) Er tillitssom / tillitssamur i samskiptum (t.d. i 3,66 -0,41 0,64 3,97 -0,40 -1,09
leikjum) vid 6nnur born.
(36) Onnur born sakjast eftir pvi ad vera med 4,21 -0,23  -0,66 4,41 -1,27 1,19
henni/honum.
(34) Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid 6nnur 3,55 -043 0,10 3,90 -0,65 0,70
born. parf t.d. ekki alltaf ad fa sitt fram i leikjum
med 6drum bornum.
(92) Leidir hja sér sérkennilegt utlit, hegdun eda 4,04 -1,02 0,86 3,85 -0,67 0,26
annad i fari annarra barna.
(72) Vill leika/vera med 6drum bérnum pd pau séu 4,08 -1,03 0,79 4,21 -0,78 0,08
ekki eins og allir adrir.
(50) A frumkveedi ad pvi ad bidja énnur bérn um ad 3,50 -0,43  -0,60 4,18 -0,68 -0,36
vera med sér.
(1) Er kurteis pegar pad & vio. 421 -0,45 0,83 4,30 -0,71 1,09
(137) Byost til ad hjalpa 66rum. 3,60 -0,74 0,26 4,02 -0,58 -0,12
(104) Liour vel pegar hann/hdn er innan um morg 4,22 -0,72 -0,36 4,46 -1,67 2,70
born.
(150) Er vidkvaem(ur) fyrir gagnryni annarra. 2,48 0,22 -0,38 3,08 0,07 0,30
(54) Vill stjérna i leik med 6drum bérnum. 3,43 -045 0,15 3,51 -0,12 -0,40
(157) Vill raoa feroinni pegar hann/hin er med 3,23 -0,30  -0,39 3,43 -0,47 -0,37

60rum boérnum.
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Tafla 3. Framhald.

2-3 ara (N=92) 4-6 ara (N=70)

Atridi Medaltal Skekkja Ris Medaltal Skekkja  Ris
(120) Deilir med 66rum bdrnum leikféngum eda 3,78 -0,47 0,51 4,22 -0,95 1,98
6dru sem hann/hun &.
(97) Bidur par til r6din kemur ad honum/henni. 3,73 -0,88 1,01 4,17 -0,80 0,89
(158) Er sama p6 han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad 3,78 -0,29 -0,19 3,38 -0,13 -0,49
gera eitthvad i hépi barna.
(19) Leysir vel ar agreiningi vido énnur bérn. 341 -0,52 0,54 3,66 -0,31 -0,10
(31) Reynir ad finna malamidlun i agreiningi vid 2,91 -0,45 -0,70 3,63 -0,29 -0,76
onnur born.
(147) Reynir ad komast ad samkomulagi 3,08 -0,56 -0,02 3,63 -0,04 -0,77
agreiningi vid énnur born.
(102) Hiustar & 6nnur born til enda i samraedum 3,39 -0,73 0,97 3,63 -0,25 -0,27
(gripur ekki fram i).
(75) Synir ahuga pegar 6nnur born segja fra 4,00 -0,80 1,18 4,10 -0,69 1,00
einhverju.
(4) Reynir ad vernda yngri born en hdn/hann er 3,30 -0,39 -0,67 3,77 -0,40 -0,64
sjalf(ur).
(132) Bidur um hjalp vid ad framkveaema hluti. 4,04 -0,93 2,82 4,15 -0,75 0,62
(3) Vill frekar leika vid jafnaldra en yngri eda eldri 2,76 -0,03 -0,19 3,36 -0,38 -0,53
born.
(106) Leidir hja sér neikvaed atvik. 3,18 -0,48 0,50 3,33 -0,07 -0,34
(95) Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. 3,36 -0,78 0,24 3,67 -0,05 -0,74
(16) Létt(ur) i skapi. 4,34 -0,66 1,00 4,24 -0,63 0,40
(30) Bregst vid motleeti i samraemi vid aldur sinn. 4,28 -0,32 -0,66 4,22 -0,60 -0,37
(85) Segir satt fra. 3,89 -1,15 1,42 4,12 -0,16 -0,85
(133) Vidurkennir mistok sin. 3,31 -0,68 0,28 3,52 -0,49 0,93
(76) A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 3,54 -0,65 -0,04 3,57 -0,38 0,21
(83) Getur sett sig i spor annarra. 2,79 -0,02 -0,97 3,69 -0,02 -0,70
(145) A audvelt med ad fylgja reglum. 3,96 -0,04 0,59 4,10 -0,52 1,88
(48) Reynir yfirleitt ad gledja adra. 4,26 -0,81 0,50 4,42 -0,39 -0,72
(13) Skammar brudur, leikfélaga eda dyr. 2,79 -0,14 -0,82 2,27 0,28 -1,10
(116) Segir fr& asteedum fyrir pvi sem honum/henni 2,85 -0,09 -1,25 4,03 -0,28 -0,69
finnst rétt eda rangt.
(139) begar einhver gerir eitthvad & hlut 2,65 -0,51 -0,58 3,00 -0,15 0,11
hans/hennar skilur hann/han astedur fyrir pvi.
(62) Samreemi er milli hegdunar hans/hennar og 3,93 -0,45 1,54 3,91 -0,32 0,70
vitneskju um hvad er rétt eda rangt ad gera.
(103) Reynir ad skilja astaedur fyrir pvi pegar énnur 2,78 -0,37 -1,13 3,30 -0,47 0,35
born gera & hlut hans/hennar.
(68) Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. 2,89 0,03 -1,17 3,91 -1,05 1,35
(125) Hiyair reglum inn a heimilinu. 3,90 -0,04 0,26 4,02 -0,66 3,49
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Tafla 3. Framhald.

2-3 &ra (N=92) 4-6 ara (N=70)

Atridi Medaltal Skekkja Ris  Medaltal  Skekkja Ris
(23) Fer eftir reglum i leik med 68rum bérnum. 3,82 -1,02 2,13 4,06 -0,60 0,76
(121) Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar. 4,01 0,01 0,60 4,27 -0,75 -0,52
(81) Bregst vid pegar énnur bérn svindla eda fara 3,07 -0,27 -1,09 4,20 -0,75 -0,18
ekki eftir reglum i leik.
(82) Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vio erfidar 3,47 -0,79 -0,41 3,70 -0,16 -0,97
tilfinningar (t.d. reidi, ahyggjur).
(21) Er leid(ur) ef hun/hann gerir eda segir eitthvad 3,75 -0,52 -0,03 4,09 -0,62 0,62
sem seerir adra.
(77) Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin t.d. 2,77 0,03 -0,46 2,82 0,25 1,06
i leik.
(17) Leetur sig pad varda pegar einhver gerir 3,39 -0,78 0,22 4,00 -0,52 -0,50
eitthvad & hlut annarra barna.
(10) Hjalpar jafnéldrum sem eru i vanda. 3,38 -0,59 -0,08 4,04 -0,44 -0,35
(51) Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. 2,77 0,01 -0,52 2,94 0,60 0,70
(69) Kemst einungis i uppnam ef tilefni er til. 3,40 -0,42 -0,71 3,56 -0,20 -0,57
(108) parf mikid ao gerast til ad hin/hann veroi 3,35 0,03 -0,67 3,30 0,15 -0,81
pirrud/pirradur.
(153) Synir stillingu i erfidum adstedum. 2,96 -0,09 -0,18 3,47 -0,42 -0,43
(151) Getur hamid sig pegar hann/hdn reidist. 2,92 0,09 -0,29 3,30 -0,42 -0,02
(40) Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 3,52 -0,55 -0,02 3,50 0,00 -0,89
(107) Hefur jafnadarged. 3,78 -0,35 -0,44 3,82 -0,22 -0,76
(99) Heldur ré sinni pegar deilur koma upp. 3,00 -0,60 -0,01 3,45 -0,10 -0,22
(155) Tekst vel & vio motleti. 3,10 -0,35 0,18 3,43 -0,23 -0,39
(52) Hugsar fyrst, framkveaemir svo. 3,36 -0,36 -0,36 3,28 0,00 -0,39
(122) Heldur r6 sinni pé illa gangi. 3,26 0,04 -0,49 3,40 0,03 -0,13
(42) Heldur ré sinni p6 hann/hian geri mistok. 3,43 -0,06 -0,09 3,37 -0,14 -0,45
(123) begar hann/hun reidist varir pad i stuttan 4,00 -0,50 -0,50 3,83 -0,72 0,05
tima.
(59) Er polinm6d(ur) gagnvart 6drum bérnum. 3,25 -0,24 0,00 3,73 -0,28 -0,34
(129) pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari 3,21 -0,09 -0,75 3,18 -0,06 -0,34
a0 grata.
(39) bad parf mikid ad gerast til ad hann/hln 3,15 0,04 -0,62 3,34 0,18 -0,65
reigist.
(18) Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur 4,04 -0,85 0,64 3,81 -0,44 -0,66
lent i uppnami Ut af einhverju.
(35) Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, 4,24 -1,54 3,56 4,40 -0,67 -0,60
reidi.
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Fjoldi atrida sem uppfylla skilyrdi um normaldreifingu er 125 sem er 79% af
heildarfjolda atrida & listanum. I t6flunni sést ad medaltol atrida i hopi 2-3 ara barna
eru a bilinu 1,73 til 4,26. Skekkja a pessu aldursbili er & bilinu -1,54 til 0,47 og ris a
bilinu -1,25 til 3,56. | aldurshopi 4-6 ara eru medaltol  bilinu 2,13 til 4,52, skekkja
& bilinu -1,67 til 0,60 og ris & bilinu -1,10 til 3,49. I vidauka V ma sja dreifingu
atrida sem uppfylla ekki skilyrdi um normaldreifingu eftir aldurshopum. Fjoldi
atrida sem uppfylla ekki skilyrdi um normaldreifingu er 33. Pau atridi sem ekki

uppfylltu skilyrdin voru felld Ur atridasafninu adur en unnid var med pad frekar.

pattagreining

Nidurstodur ur fyrstu pattagreiningunni, sem gerd var i fimm hlutum eftir fyrirfram
akvednum flokkum, voru notadar til ad boa til heildartdlur fyrir nyja peetti. Alls
fengust atta peettir Gt Gr fyrstu pattagreiningunni, auk fjolda litilla og illa
skilgreindra patta. Pau atridi sem myndudu litlu pettina voru tekin fra. Eftir
pattagreininguna voru bdnar til heildartlur pattanna atta og fylgni atrida vid
heildart6lurnar skodud. Atridi sem hofdu heerri fylgni vid heildartdlu annars pattar
en pau hofou upphaflega verid sett i voru feerd & milli patta, pé med tilliti til inntaks.
Jafnframt var fylgni atridanna sem tekin voru fra vid heildartélurnar atta skodud.
Eftir pessa fyrstu pattagreiningu og skodun a fylgni atrida vid heildartdlu pattanna
sem komu 0r henni voru 11 atridi tekin Gt par sem pau féllu ekki undir pattina atta
(sja vidauka V).

Onnur péttagreining var gerd, nG i atta hlutum, eftir pattunum sem fengust tr
fyrstu pattagreiningunni. Alls fengust 19 peettir ar peirri pattagreiningu. Ad lokum
voru banar til heildartélur eftir pattunum sem fengust i pattagreiningu tvo. | vidauka

VIl ma sja hvada atridi a listanum tilheyra hverri heildartolu.

pattagreining heildartalna

Samhlidagreining (e. parallel analysis) gaf til kynna ad fjorir peettir lysi
atridasafninu best (sja mynd 1). Fjogurra patta lausn pétti gefa skyrustu mynd af
atridasafninu. I fimm patta lausn myndadist litill pattur sem samanst6d af einungis
einni heildartolu. briggja patta lausn gaf hins vegar ekki skyra mynd af
atridasafninu og innihélt mikid af krosshledslum. I vidauka V111 ma sja priggja patta
lausn fyrir atridasafnid.

28



10—

o \\\

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

beettir
Mynd 1. Nidurstada samhlidagreiningar

Nidurstodur pattagreiningar med fjogurra patta lausn eru i toflu 4. Fjorir
snunir peettir skyra samalagt 66,46% af dreifingu heildartalnanna. Fyrsti patturinn
skyrir stersta hluta dreifingarinnar eda 45,67%, annar pattur skyrir 9,25%, pridji
pattur 8,71% og fjordi pattur 2,85%. battaskyring atrida (e. communalities) sem
segir til um hve storan hluta af dreifingu atridis méa skyra med pattunum er & bilinu
0,39 - 0,84.

Fyrsti péatturinn samanstendur af sjo heildartlum. Péatturinn metur ad
steerstum hluta sidmat barna, til deemis hvort bérn geti sett sig i spor annarra barna
og hvort pau bregdist vid pegar onnur born fara ekki eftir reglum i leik. Einnig
metur patturinn félagstilfinningu barna, til deemis hvort born bjodist til ad hjalpa
6drum, hvort pau finni til sektarkenndar og hvort pau vidurkenni mistok sin. Ut fra
bessu er videigandi ad nefna pattinn sidferdisproski. par heildartélur sem hlada
heest & pattinn eru sidmat, tilfinningamat 2 og skaplyndi 1. Litid er um ad
heildartolur innan péttarins hladi a adra peetti en skaplyndi 1 er eina heildartalan
sem hefur haa krosshledslu vid annan pétt nanar tiltekid patt tvo.
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Tafla 4. Fjégurra patta lausn med meginasapattagreiningu og hvéssum snaningi.

pattahledsla*

Heildartslur | I 1l WY, h?

Sidmat 0,91 0,30 0,27 0,25 0,84
Tilfinningamat 2 0,89 0,37 0,20 0,39 0,80
Skaplyndi 1 0,79 0,63 0,28 0,53 0,81
Félagstilfinning 1 0,77 0,32 0,41 0,44 0,68
Félagstilfinning 2 0,75 0,35 0,19 0,35 0,58
Tilfinningamat 1 0,72 0,20 0,21 0,35 0,53
Félagstilfinning 3 0,63 0,47 0,25 0,57 0,57
Skaplyndi 2 0,32 0,85 0,18 0,28 0,74
Skaplyndi 4 0,53 0,80 0,36 0,52 0,77
Geostilling 2 0,40 0,75 0,07 0,36 0,60
Geostilling 1 0,10 0,74 0,29 0,44 0,64
Skaplyndi 3 0,64 0,72 0,17 0,50 0,72
Framfzrni 2 0,19 0,16 0,89 0,07 0,81
Framfaerni 3 0,29 0,41 0,78 0,42 0,72
Framfaerni 1 0,30 0,09 0,77 0,22 0,62
Félagsfaerni 1 0,37 0,42 0,48 0,35 0,39
Félagsfaerni 2 0,55 0,45 0,27 0,80 0,73
Hlyoni 0,49 0,58 0,12 0,71 0,66
Skaplyndi 5 0,41 0,41 0,27 0,57 0,42

*| Sidferdisproski; 11 Tilfinningaproski; 111 Félagsproski; IV Onefndur péttur

Fimm heildartolur tilheyra peetti tvod. Patturinn metur skaplyndi barna og
gedstillingu. Med skaplyndi barna er til deemis att vid hvort bérn hafi jafnadarged
og hvort pau geti bedid eftir einhverju spennandi en med gedstillingu er att vid
hversu audvelt born eiga med ad jafna sig eftir seetti eda reidi. Videigandi er pvi ad
nefna pattinn tilfinningaproski. Paer heildartdlur sem hlada haest a pattinn eru
skaplyndi 2 og skaplyndi 4. Nokkud er um krosshledslur innan pessa pattar en
heildartdlurnar skaplyndi 4 og skaplyndi 3 hlada badar tiltélulega hatt & fyrsta og
fjorda patt.

Pridji patturinn samanstendur af fjérum heildartélum. Patturinn  metur

adallega hversu 6rugg born eru i félagslegum adsteedum (framfeaerni) og hvernig
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bérnum gengur ad féta sig i félagslegum adsteedum (félagsfeerni). batturinn nefnist
bvi Félagsproski. per heildartdlur sem hlada heest & pattinn eru framfeerni
heildartolurnar. Heildartalan félagsferni 1 hledur lagt & patt prju sérstaklega pegar
litid er til pess hversu hatt hann hledur & hina pattina prja. Einnig er pattaskyring
heildartélunnar émarktak.

Prjar heildartélur mynda fjérda pattinn. Heildartolurnar hafa 6ljos tengsl sin
a milli og pvi erfitt ad gefa paettinum nafn. Heildartélurnar sem hlada hast & pattinn
eru felagfaerni 2 og hlydni. Midad vid hve litill patturinn er inniheldur hann mikid af
krosshledslum par sem tveer af premur heildartélum sem tilheyra pettinum hlada
hatt & adra peetti. Félagsfeerni 2 hledur pannig hatt & fyrsta patt og hlydni hatt & patt
tvo. Skaplyndi 5 sem er pridja heildartalan sem tilheyrir paettinum hefur einnig laga
pattaskyringu.

I t6flu 5 ma sja fylgni & milli patta. Heest er fylgnin & milli annars
(tilffinningaproska) og fjérda pattar eda 0,40 en laegst @ milli pridja (félagsproska) og
annars pattar (tilfinningaproska) eda 0,18. Einnig var lag fylgni milli pridja
(félagsproska) og fjorda pattar eda 0,19.

Tafla 5. Fylgni milli patta.

peettir* I I i v
I -
. 0,32 -
i
0,23 0,18 -
v 0,35 0,40 0,19 -

*| Sioferdisproski; 1l Tilfinningaproski; 111 Félagsproski; IV énefndur pattur

Lysandi tolfraedi fyrir peetti

Lysandi tolfraedi fyrir paettina fjora var reiknud. Dreifingu heildartalna patta méa sja i
toflu 7. 1 toflunni eru medaltdl pattanna fjogurra auk stadalfravik, skekkju og ris
drefingar i Grtakinu i heild sinni. Hafa verdur i huga ad heildart6lur pattanna eru
myndadar af mismunandi mdérgum pattum og pvi gefur mismunur i medaltali
pattanna ekki til kynna ad hegdunin sem einn patturinn metur sé oftar til stadar

heldur en su hegdun sem naesti pattur metur.
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Tafla 6. Dreifing heildartalna patta i Urtakinu i heild sinni.

Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris
Sidferdisproski 162,84 30,36 -0,813 1,20
Tilfinningapproski 105,7 17,15 -0,253 -0,35
Félagsproski 71,41 12,60 -0,265 -0,45
Onefndur pattur 56,44 6,01 -0,729 1,041

Fylgni heildartalna pattanna vid aldur var skodadur. Allir pattirnir hafa fylgni vid
aldur. Fylgnin milli Sidferdisproska og aldurs er r = 0,387. Legst er fylgnin milli
Tilfinningaproska og aldurs r = 0,081. Svipud fylgni er a milli Félagsproska og
aldurs (r = 0,152) og 6nefnda pattarins og aldurs (r = 0,145).

Medaltal heildartalna patta breytist med aldri og kyni en petta ma sja i toflu
7. Par sést baedi hvernig medaltal pattanna haekkar med kyni sem bendir til pess ad
su hegdun sem peettinum er @tlad ad meta kemur oftar fram eftir pvi sem bornin

eldast og bendir pvi yfirleitt til meiri proska eda getu & pvi svidi.

Tafla 7. Samanburdur & medaltali patta eftir aldurshopum og kyni.

Medaltal
peettir 2-3 ara 4-6 ara Stalkur Strékar
Sidferdisproski 151,99 176,79 170,71 156,31
Tilfinningaproski 103,97 107,91 107,59 104,13
Félagsproski 69,20 74,12 68,29 73,96
Onefndur pattur 55,60 57,48 58,32 54,87

Areidanleiki

Areidanleiki heildartalnanna 19 er vidunandi (oo = 0,924) sem og areidanleiki
pattanna fjogurra (sja toflu 8). Fylgni atrida vid heildartélu kvardans la yfirleitt &
prongu bili par sem tiltdlulega ha fylgni var afgerandi. | petti prji ma finna
undantekningu a pessu par sem heildartalan félagsferni 1 hefur fylgni vid
heildartdlu pattarins upp a adeins 0,45. Vid nanari skodun & félagsferni 1 kemur i
1j6s ad ef st heildartala yrdi tekin Gr paettinum myndi areidanleiki hans haekka i o =
0,849. Nanari upplysingar um sponn fylgni milli atrida og tengsl heildartalna vid

heildart6lu pattsins sem pau tilheyra mé sja i vidauka 1X og X.
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Tafla 8. Areidanleikastudlar fyrir pettina, lysandi tolfraedi fyrir fylgni milli atrida og
upplysingar um fylgni atrida vio heildartélu kvarda.

Leidrétt fylgni atrida Medalfylgni ~ Sponn fylgni
Alfastudull  vid heildartdlu kvarda milli atrida milli atrida

pattur I* 0,91 0,68-0,85 0,64 0,521-0,802
pattur I1* 0,86 0,66-0,79 0,63 0,48-0,76
pattur 111* 0,81 0,45-0,77 0,56 0,323-0,747
pattur IV* 0,81 0,67-0,69 0,61 0,605-0,630

*| Sidferdisproski; |1 Tilfinningaproski; 111 Félagsproski; 1V Onefndur pattur
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga hvort svor vid jakveett ordudum
atrioum um hegdun og lidan normaldreifist pegar spurt er um edlilegan proska i stad
frvika. Einnig hvort haegt veeri ad mynda paetti sem skyru inntaki proska & premur
svioum med tengslum vid pekktar raskanir i DSM flokkakerfinu. Proffraedilegir
eiginleikar listans voru kannadir med pvi ad skoda pattabyggingu islenska
atferlislistans og pattaskyringu hans, fylgni milli patta og hvert inntak peirra var.
Auk pess voru areidnleiki, fylgni atrida vid heildartélu patta og fylgni & milli atrida
skooud. Gert var rao fyrir pvi ad fa peetti sem meta sidferdis-, félags- og
tilfinningaproska.

Megin nidurstodur rannsdknarinnar eru prjar. Nidurstédurnar gefa til kynna
ad haegt sé ad meta hegdun og lidan barna med pvi ad snda atrioum sem meta
akvedna peetti Ur neikveedu ordalagi yfir i jakveett og fa pannig nokkurn veginn
normaldreifda svorun, sem er i samraemi vid rannsoknir & SWAN listanum (Collett
o.fl., 2003; Hay o.fl., 2007; Swanson o.fl., 2006b; Young o.fl., 2009). Gdgnin gefa
einnig nokkud skyra pattabyggingu par sem heildartdlurnar hafa yfirleitt marktaeka
pattaskyringu og pattahledslu vid pann patt sem pau tilheyra. [ pridja lagi eru atridin
nem fyrir proskabreytingum en petta sést vegna pess ad pad er stigandi i
medaltoélum eftir aldri.

Fylgni pattana vio aldur og breyting medaltals eftir aldursh6pum ytir undir
pad sem dreifing atrida syndi og bendir til pess ad listinn sé nemur fyrir proska
breytingum. betta er mikilvaegt til ad haegt sé ad gera samanburd vid edilega hegdun
og lidan a tilteknum aldri pvi ad einkenni breytast med proska og aldri og hegdun
sem telst edlileg a einu aldursskeidi getur talist vandi a 6dru. Ad auki sést mismunur
a medaltali heildartalna patta eftir kyni en pad auk aldurs og proska hefur ekki verid
gert rad fyrir i greiningarkerfum og par ad leidandi ekki listum sem byggja & peim
(Hudziak, Achenbach, Althoff og Pine, 2007).

Sa dreifing sem fékkst a gognin i pessari rannsokn bendir til pess ad haegt sé
ad meta gedren einkenni med pvi ad hafa atridin jakveett ordud og fa pannig
normaldreifingu & nidurstodurnar sem ekki faest med neikvett ordudum atrioum.
Vegna pess ad adeins litill hluti pydis hefur pau einkenni sem spurt er Gt i pegar
notast er vid neikvett oroud atridi veldur pad skekkju i dreifingu svara. Ef gogn

hafa innbyggda skekkju pegar normin, sem notud eru til ad gefa nidurstddum
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merkingu, eru Utbuin er ekki haegt ad losna vid pa skekkju. Skimun gefur pvi of oft
til kynna ad born purfi & nanari greiningu ad halda eda med 6drum ordum gefur
listinn of marga falska jakveeda (Swanson og fleiri, 2006b). Listi med jakveett

ordudum atridum eetti ad koma i veg fyrir pennan vanda.

pattagreining heildartalna

Fyrsti patturinn sem metur sidferdisproska er ekki eins skyr og veentingar stédu til.
patturinn inniheldur mikid af heildartélum sem i upphafi voru taldar falla undir patt
tvo eda tilfinningaproska. Heildartalan skaplyndi 1 hefur p6 haa krosshledslu vid
patt tvd sem er i samraemi vid pad sem gengid var Gt frd og bendir til pess ad
heildartalan geti ferst til ef tekid yrdi annad drtak. betta & pé ekki vid um
heildartolurnar tilfinningamat 1 og 2, en atridi sem falla innan pessara heildartalna
meta skilning barna og tjaningu & tilfinningum. Areidanleiki pattarins er p6 gédur.

Annar og pridji pattur eru badir mjog skyrir. Heildartdlurnar innan peirra
hafa skyr tengsl sin a milli, pattahledsla heildartalnanna vid sinn patt er marktek og
litid er um krosshledslur. Heildartalan félagsfeerni 1 sem tilheyrir peetti prja hefur po6
Omarktaeka pattahledslu vid pattinn og pattaskyring hennar er mjog lag. Ad auki er
hledsla heildartdlunnar vid adra peetti tiltélulega ha ef litid er til pess hversu litid
han hledur & pattin sem han tilheyrir. Areidanleiki péttar prji myndi einnig haekka
toluvert ef heildartalan félagferni 1 veeri tekin i burtu. Petta geeti bent til pess ad
framfaerni sé i raun sér pattur sem tengist proskasvidunum premur (sioferdis-,
tilfinninga- og félagsproska) ekki & skyran hatt.

Fjérai patturinn er 6skyr og heildartdlur hafa déskyr tengsl sin a milli.
patturinn skyrir litinn hluta af dreifingu breytanna og mikid er um krosshledslur i
pbaettinum midad vid hversu litill hann er. Areidanleiki pattarins er vidunandi.
Heildartolurnar sem tilheyra peettinum voru upphaflega taldar tilheyra premur
mismunandi proskasvidoum. Felagferni 2 etti samkveemt inntaki ad tilheyra
félagsproska (peetti 3), hlydni ad tilheyra sidferdisproska (peetti 1) og skaplyndi 5 ad
tilheyra tilfinningaproska (petti 2). Ahugavert veeri ad sja hvort peer heildartdlur
sem tilheyra pessum peetti myndu feerast i adra peetti ef listinn yrdi lagdur fyrir
annad og jafnframt steerra Grtak. Astedur fyrir pvi ad pessi 6skyri pattur myndast

geta til deemis verid ad atridi heildartalnanna sem tilheyra honum eigi ekki heima i
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listanum eda ad ekki séu neagjanlega morg atridi tengd heildartdlunum og pess

vegna séu per oskyrar.

Lokaord

Nidurstodur pessarar rannsoknar og fyrri rannsokna a listanum benda til pess ad
mikilveegir peettir a svioi sidferdis-, tilfinninga- og félagsproska tengist fravikum i
lidan barna og pvi haegt ad meta hugsmidar sem liggja til grundvallar gedreenum
kvillum barna & aldrinum 2-6 &ra. Einnig gefa nidurstodurnar til kynna ad petta se
hegt med samfelldum matskvarda sem er mikilvegt til ad koma i veg fyrir
neikvaeda skekkju i svorun foreldra. Fyrri rannsoknir & listanum hafa synt sterk
tengsl hans vid atferlislista (Conners) sem bendir til pess ad listinn sé ad meta paer
hugsmidar sem honum er &tlad ad meta (Anna Marin Skuladéttir og Anna Gréta
Oddsdottir, 2013). bad litur pvi ut fyrir pad ad haegt sé ad skipta Ut einkennalistum
fyrir lista sem meta lidan og proska & samfelldum kvarda og fa& med pessu betri
proffredilega eiginleika og moguleika 4 ad skima fyrir vanlidan adur en einkenni
raskana eru til stadar. Listi af pessu tagi tti ad gefa fagfdlki teekifeeri til ad finna
bérn &dur en vandinn er ordinn pad stor ad hann falli i tiltekna greiningaflokka, par
sem hann er hannadur til ad meta orsakir raskana en ekki einkenni. Ahersla listans
er pannig & hugsmidaréttmaeti i stad lysandi einkenna. betta er breyting fra fyrri
listum sem byggja & DSM greiningarkerfinu vegna pess ad greiningarkerfid byggir
a lysandi einkennum og hugsmidaréttmati margra gedraskana i DSM
greiningarkerfinu er talid slakt (Beauchaine, 2003).

Nokkrar takmarkanir eru a rannsokninni og méa par helst nefna litid
gagnasafn. Svor fengust fra 162 maedrum en midad vid lengd listans pyrfti svorunin
ad vera meiri til ad gagnasafnid se nogu stort fyrir pattagreiningu. Par sem
pattagreiningunni var skipt upp eftir fyrirfram akvednum pattum var gagnasafnid
talid naegilega stort fyrir pattagreiningu. Einnig var notast vid haskoéladrtak i pessari
rannsokn sem getur gert pad ad verkum ad einhverjar skekkjur séu i rannsokninni
vegna pess ad urtakid er ekki lysandi fyrir islenska pydid i heild sinni. Pannig eru
madur pessara barna meira menntadar en gengur og gerist i pydinu. Litil svorun
getur lika tengst pvi ad listinn er lagdur fyrir haskéladrtak par sem mikid af
kénnunum er sent Ut & nemendur Haskéla Islands getur preyta og ahugaleysi &
slikum kdénnunum verid farin ad segja til sin. Listinn er téluvert langur midad vid

marga atferlislista sem einnig getur haft ahrif & svérun vid honum. Listinn er enn i
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bréun og mogulegt er ad stytta hann med pvi ad sameina lik atridi en einnig meetti
leggja listann fyrir i mismunandi hlutum eins og gert hefur verid i fyrri rannséknum
(Alexandra Dilja Bjargardottir og Arny Helgadéttir, 2012; Anna Marin Skdladottir
og Anna Gréta Oddsdottir, 2013; Berglind Hermannsdéttir, 2010; Einar Birgir
Bjorgvinsson, 2012; Gudny porgilsdottir og Yrsa Hauksdéttir Frydal, 2011;
Ornélfur Thorlacius, 2010). P6 pessar takmarkanir séu til stadar var reynt ad komast
fyrir paer eins og unnt var og einnig verdur ad lita til pess ad pessi rannsokn er bara
brot af steerri mynd par sem préun & pessum lista hefur verid i gangi um nokkurt
skeid og mun halda afram (Einar Gudmundsson, munnleg heimild, 2013).
Rannsoknin beinist sérstaklega ad aldurhopnum tveggja til sex ara. Margar
hegdunar- og gedraskanir barna eru oft ekki greindar fyrr en born eru ordin adeins
eldri, til deemis er ADHD oft ekki greint fyrr en um pad leyti sem boérn byrja i
grunnskdla par sem einkennin koma oft ekki fram fyrr en um pad leyti (Gisli
Baldursson o.fl., 2007). Sumar stadhefingar i pessari rannsokn geetu hafa fallio Gt
fyrir pattagreiningu vegna pess ad per eiga ekki vid pann aldurh6p sem rannséknin
neer til. Petta er vegna pess ad mikill munur er & proska barna & pessum aldri og
pegar bornin eru komin & grunnskoélaaldur. Einnig geeti pessi proskamunur verid ad
skila sér i einhverri skekkju i peim atridum sem pé var haldid inni vegna inntaks.
Hins vegar eru pettir sem koma fram i pessari rannsokn i samremi vid adrar
rannsoknir sem gerdar hafa verid a pessum lista hvort sem listinn er skodadur fyrir
leikskolaaldurinn  eda grunnskdlaaldurinn (upp i 12 ara; Alexandra Dilja
Bjargardottir og Arny Helgadottir, 2012; Anna Marin Skaladéttir og Anna Gréta
Oddsdottir, 2013; Berglind Hermannsdéttir, 2010; Einar Birgir Bjérgvinsson, 2012;
Gudny borgilsddttir og Yrsa Hauksdottir Frydal, 2011; Orn6lfur Thorlacius, 2010).
[ framhaldi af pessari rannsokn pyrfti hugsanlega ad skoda listann i heild
fyrir aldurshopinn 6-12 ara til ad athuga hvort ad pattabygging listans haldist & milli
aldurshopa. Jafnframt meetti baeta vid atrioum sem tekin voru Gt i forvinnu pessa
lista vegna pess ad pau voru oOvideigandi fyrir pann aldurshop sem verid var ad
kanna. Einnig pyrfti ad leggja listann fyrir samhlida 6drum listum sem eiga ad meta
somu hugsmidar til ad gera rettmeetiprofanir a listanum. Eftir ad réttmeetipréfanir
hafa verid gerdar parf ad skoda hvernig listinn kemur Gt i klinisku pydi pvi par
liggur eitt af notagildum atferlislista, pad er ad meta ahrif ihlutunar. Einnig meetti

skoda mismunandi hluta listans hverju sinni til pess ad f& meiri svérun vid listanum.
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Ef meiri svérun fengist vid listanum veeri haegt ad kanna pattabyggingu og stiganda
i medaltali ndnar med pvi ad skoda sérstaklega hvert aldursar fyrir sig.
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Vidauki |

Keeru foreldrar/forrddamenn

Eg er nemi i framhaldsnami i salfradi (cand. psych.) vid Haskola islands og 6ska
eftir patttoku ykkar i rannsokn minni, sem er hluti af lokaverkefni minu. patttaka
ykkar felst i pvi ad svara spurningalista & vefslodinni hér ad nedan:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=86498&lang=is

AQ pessu sinni beinum vid athygli ad 2-6 &ra bérnum og mati meedra & hegdun og
proska peirra. Ef pu eda maki pinn att/eigid barn & pessum aldri 6ska ég eftir ad
maodir eda stjupmaodir barnsins svari listanum. Einnig 6ska ég vinsamlega eftir pvi
ad peir sem pekkja maedur barna a pessu aldursbili visi kdnnuninni afram til peirra.
Mat fedra barna & pessum aldri verdur athugad i annarri kénnun. Vinsamlega
svaradu adeins fyrir eitt barn & aldrinum 2-6 &ra. Spurningalistinn er nafnlaus og
ekki verdur haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda. Patttaka er frjals og er
engum skylt ad svara pessum spurningalista. Svor i konnuninni eru orekjanleg til
svarenda og ekki personugreinanleg.

Spurningalistinn fjallar um hegdun og proska barna & leikskolaaldri. Hugmyndin er
ad haegt verdi ad nota listann til ad kanna lidan barna og veita naudsynleg Urradi ef
porf er a. bad er ekki sjalfgefid ad listi af pessu tagi gagnist vid mat & hegdun og
broska barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi hans adur en lengra er haldid.
patttaka ykkar gerir okkur kleift ad kanna notagildi spurningalistans og par med
leggid pid ykkar af moérkum til ad auka pekkingu & hegdun og proska barna.

Aztlad er ad svorun listans taki um 20 - 30 minGtur. Leidbeiningar um hvernig & ad
svara eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid éllum
stadhaefingum listans og veljid adeins einn valmoguleika fyrir hvert atridi. bannig
gagnast svorin best. Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid ad senda télvupdst
a netfangio:

klb3@hi.is
Med fyrirfram pakklaeti og von um patttoku ykkar,

Kolbjérg Lilja Benediktsdottir
sélfraedinemi vio HI


http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=86498&lang=is

1. Er Kkurteis pegar pad & vid.

2. Gerir pad sem han/hann er bedin(n)
um ad gera.

3. Vill frekar leika vio jafnaldra en yngri
eda eldri born.

4. Reynir ad vernda yngri born en
han/hann er sjalf(ur).

5. Leitar eftir hjalp/radum pegar eitthvad
er ekki i lagi.

6. Pegar hun/hann er reid(ur) gengur
han/hann i burtu i stad pess ad lenda i
atokum.

7. Talar um hvernig honum/henni lidur.

8. HIyair fyrirmelum foreldrar.

9. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar
pad & vio.

10. Hjalpar jafnéldrum sem eru i vanda.

11. Stridir 6orum bérnum.

12. Getur verid i burtu fra foreldrum
sinum an pess ad hafa ahyggjur.

13. Skammar bradur, leikfélaga eda dyr.

14. Synir samUd pegar adrir eiga erfitt.

15. Finnst han/hann jafn g6d(ur) og
aorir krakkar.

16. Létt(ur) i skapi.

17. Leetur sig pad varda pegar einhver
gerir eitthvad a hlut annarra barna.

18. Er fljot(ur) ad jafna sig pegar
han/hann hefur lent i uppnami at af
einhverju.

19. Leysir vel ar &greiningi vid 6énnur
born.

Vidauki 11
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20. Lysir sjalfum sér Gt fra likamlegum
eiginleikum t.d.: ,,Eg er stor*; ,,Eg er
med svart har®.

21. Er leid(ur) ef hun/hann gerir eda
segir eitthvad sem seerir adra.

22. Ef hun/hann verdur hraedd(ur) vio
eitthvad & hiin/hann audvelt med ad
hrista 6ttann af sér.

23. Fer eftir reglum i leik med 6drum
bornum.

24. Er framfeerin(n).

25. Fyrirgefur 6drum eftir Gtistdour.

26. Stoppar og roar sig pegar hun/hann
verdur reid(ur).

27. bad parf mikid ad gerast til setja
hann/hana Ur jafnveegi.

28. Talar um tilfinningar annarra.

29. Hefur goda stjorn & skapi sinu.

30. Bregst vid motlati i samraeemi vid
aldur sinn.

31. Reynir ad finna malamidlun i
agreiningi vid onnur born.

32. Er réleg(ur) pé hin/hann hradist
eitthvad.

33. bekkir sjélfan sig & ljosmyndum.

34. Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid
onnur born. barf t.d. ekki alltaf ad fa sitt
fram i leikjum med 66rum bérnum.

35. Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d.
gledi, sorg, reidi.

36. Onnur born sakjast eftir pvi ad vera
med henni/honum.

37. Leysir fridsamlega Ur &greiningi vio
onnur born.

38. A audvelt med ad bida eftir einhverju
spennandi.

39. Pad parf mikid ad gerast til ad
hann/hdn reidist.

40. Graetur yfirleitt ekki nema tilefni sé
til.
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41. Getur stillt sig um ad tala pegar & ad
vera pogn.

42. Heldur r6 sinni p6 hann/hun geri
mistok.

43. bad parf mikio til pess ad hann/hun
fari hja sér.

44. Finnst hann/hun gera hlutina négu
vel.

45. Er 6rugg(ur) med sig pegar hdn/hann
& ad fara i skolann.

46. Skilur ad tilfinningar geta varad mun
lengur en atburdurinn sem vakti paer
(t.d. einhver er reidur eda leidur Ot af
einhverju sem gerdist fyrir mérgum
dégum).

47. Hefur gott sjalfstraust.

48. Reynir yfirleitt ad gledja adra.
49. A audvelt med ad tala vid folk sem
hann/han pekkir ekki vel.

50. A frumkvaedi ad pvi ad bidja énnur
born um ad vera meo sér.

51. Hugsar meira um adra en sjalfa(n)
sig.

52. Hugsar fyrst, framkvaemir svo.

53. Talar & edlilegum hrada (ekki of hratt
eda hagt) innan um énnur born.

54. Vill stjorna i leik med 6drum
boérnum.

55. Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum
adstaedum.

56. Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann er
midpunktur athygli.

57. Reynir ad lata 6drum lika vel vid sig.
58. Veit og skilur hvener rétt er ad lata i
Ij6s tilfinningar sinar, t.d. reidi og gledi.
59. Er polinm6d(ur) gagnvart 6drum
bornum.

60. Er 6feimin(n).

61. Neer athygli annarra med jakvaedoum
leidum.
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62. Samraemi er milli hegdunar
hans/hennar og vitneskju um hvad er rétt
eda rangt ad gera.

63. Er neem(ur) a tilfinningar annarra.

64. Er faer um ad leida hjé sér sleema
hegdun.

65. Leysir vel ar agreiningi.

66. Er satt vio péa hluti sem hun/hann
hefur gert.

67. Talar um lidan sina vid einhvern sem
hann/han treystir.

68. Talar um hvad honum/henni finnst
réttlatt.

69. Kemst einungis i uppnam ef tilefni er
til.

70. Ef hann/han verdur pirradur/pirrud a
hann/han audvelt med ad leida hugann
ad einhverju 6dru.

71. Tjair tilfinningar sinar i ordum; segir
€g

er reid(ur), leid(ur) o.s.frv.

72. Vill leika/vera med 6drum bornum
b6 pau séu ekki eins og allir adrir.

73. Er 6smeyk(ur) pegar hin/hann & ad
syna haefni sina eda getu i einhverju.

74. begar hann/hdn reidist varir pad i
stuttan tima.

75. Synir &huga pegar 6nnur born segja
fra einhverju.

76. A audvelt med ad vidurkenna slema
hegdun.

77. Hugsar meira um hag annarra en sinn
eigin t.d. i leik.

78. begar hann/han lendir i erfidleikum
reynir hann/han ad halda r6 sinni og
finna lausn a vandanum.

79. pad parf mikid til pess ad greeta
hann/hana.

80. Skilur mun & pvi ad vera leidur og
hreeddur.

81. Bregst vid pegar 6nnur bérn svindla
eda fara ekki eftir reglum i leik.

82. Reynir ad hjélpa pegar adrir fast vid
erfidar tilfinningar (t.d. reidi, &hyggjur).
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83. Getur sett sig i spor annarra.

84. Er polinmod(ur) p6 ad hun/hann fai
ekki strax pad sem han/hann vill.

85. Segir satt fra.

86. Er ekki hraedd(ur) vid ad vera ein(n)
heima i stuttan tima.

87. Talar um tilfinningar sinar vid
einhvern sem hann/han treystir.

88. Hefur gott sjalfsalit.

89. Er dhyggjulaus pegar hann/hin fer ad
sofa & kvoldin.

90. Er afbrydisamur/afbrydisém.

91. Er &naegd(ur) med pad hvernig
henni/honum tekst upp.

92. Leidir hja ser sérkennilegt utlit,
hegdun eda annad i fari annarra barna.

93. Skilur ad stundum er betra ad lata
tilffinningar sinar (t.d. reidi) ekki i

j6s.

94. Stoppar og réar sig pegar hin/hann
verdur ast(ur).

95. Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér.

96. Er nzergeetin(n) gagnvart
tilfinningum annarra.

97. Bidur par til r6din kemur ad
honum/henni.

98. Finnst gaman pegar hann/han er
innan um onnur born.

99. Heldur ro sinni pegar deilur koma
upp.

100. Leetur i ljos pakkleti gagnvart
6drum (bdrnum eda fullordnum) pegar
tilefni er til pess.

101. A audvelt med ad taka akvardanir.

102. Hlustar & énnur born til enda i
samraedum (gripur ekki fram ).

103. Reynir ad skilja asteedur fyrir pvi
pegar dénnur born gera eitthvad a hlut
hans/hennar.
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104. Lidur vel pegar hann/hun er innan
um morg born.

105. Upplifir sjalfa(n) sig i jakveedu
josi.
106. Leidir hja sér neikvaed atvik.

107. Hefur jafnadarged.

108. parf mikid ad gerast til ad hun/hann
verdi pirrud/pirradur.

109. Finnst hann/h(n vera ad gera
hlutina négu vel.

110. Er polinmdo(ur) pegar & méti blaes.
111. Dansar/dillar sér pegar hann/hin
heyrir tonlist.

112. Er 6rugg(ur) med sig innan um
onnur born.

113. begar hann/han reidist varir pad i
stuttan tima.

114. Gagnrynir eda finnur ad ymsu i fari
annarra barna.

115. Vidurkennir mistok sin.

116. Segir fra astedum fyrir pvi sem
honum/henni finnst rétt eda rangt.

117. Finnur til sektarkenndar.
118. Hraeoist ekki eda Ottast ad adrir

krakkar muni gera grin ad honum/henni.

119. Getur verid i burtu fra foreldrum
sinum an pess ad verda hradd(ur).

120. Deilir med 6drum bérnum
leikfongum eda 6dru sem hann/hudn .

121. Seettir sig vid reglur heima og
annars stadar.

122. Heldur r6 sinni pé illa gangi.

123. Lysir sjalfum sér Gt frainnri
eiginleikum t.d.: ,,Eg er god(ur); ,,Eger
dugleg(ur)“.

124. A audvelt med ad sofna.

125. Hlyair reglum inni & heimilinu.
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126. Tekur patt i leikjum med 6drum
bérnum eins og feluleik.

127. Er afslappadur/afsloppud.

128. Jafnar sig fljott eftir dseetti vid adra.

129. bad parf mikio ad gerast til ad
hann/han fari ad gréata.

130. Hjélpar 66rum bornum ad leysa ar
deilum.

131. Tekur pvi Iétt ef eitthvad
vandreadalegt kemur fyrir hann/hana.

132. Bidur um hjalp vid ad framkveema
hluti.

133. Vidurkennir mistok sin.

134. Bidur um hjalp pegar hann/han parf
a pvi ad halda.

135. A audvelt med ad bidja einhvern
um adstod sem hann/han pekkir ekki vel.

136. Henni/honum finnst hin/hann
god(ur) i flestu.

137. Byost til ad hjalpa 6drum.

138. Er sama p6 hann/han eigi & haettu
ad verda sér til skammar.

139. begar einhver gerir eitthvad & hlut
hans/hennar skilur hann/han astsedur
fyrir pvi.

140. Er ekki hraedd(ur) vid ad sofa
ein(n).

141. pad er audvelt ad tala hann/hana til
i atistodum.

142, Skilur ad sami atburdur getur vakid
mismunandi
tilfinningar hja folki (t.d. gledi og reidi).

143. Tekur patt i samraedum.

144. Er 6rugg(ur) med sig pegar
han/hann hittir folk sem han/hann pekkir
litid eda ekki neitt.

145. A audvelt med ad fylgja reglum.

146. Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt
eda lagt) innan um fullordna.
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147. Reynir ad komast ad samkomulagi i
agreiningi vio énnur born.

148. Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt
eda lagt) innan um 6nnur born.

149. Er vidkvem(ur) fyrir gagnryni
annarra.

150. Getur hamid sig pegar hann/hin
reidist.

151. Tjair tilfinningar annarra i oréum;
segir han/hann
er reid(ur), leid(ur) o.s.frv.

152. Synir stillingu i erfioum adsteedum.

153. A audvelt med ad segja fra
einhverju i hdpi 6kunnugra.

154. Tekst vel & vido motlaeti.

155. Er tillitssom / tillitssamur {
samskiptum (t.d. i leikjum) vid 6nnur
born.

156. Vill rdda ferdinni pegar hann/hin er
med 6drum bdrnum.

157. Er sama p6 han/hann sé ekki
fyrst(ur) til ad gera eitthvad i hopi barna.

158. A audvelt med ad taka gagnryni fra
6drum.
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Vidauki 111

Born eru mjog 6lik og spurningarnar sem hér fara & eftir taka til proska og hegdunar
beirra. Hver spurning er stadhafing eda lysing & proska og hegdun barns. bad er vid
pvi ad bdast ad sumar fullyrdinganna eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en adrar
eigi stundum eda aldrei vid.

Vid bidjum pig ad svara 6llum spurningum samviskusamlega. Oftast tekur um 20-
30 minatur ad svara listanum. Athugid ad haegt er ad vista svorin og byrja aftur
sidar.

Svarid spurningalistanum eftir eftirfarandi reglum:

1. Ef stadheafing & mjog vel vid barnid pitt & peim timapunkti sem pu svarar
listanum merkir pu vid Ja, & alltaf vid. Ef pa parft ad rifja eitthvad upp i tengslum
vid hegdun barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann. Til demis ef barn atti erfitt med ad fylgja reglum fyrir einu ari sidan en &
audvelt med ad fylgja reglum nina merkir pu vid J4a, a alltaf vid pegar pu svarar
stadhaefingunni: A audvelt med ad fylgja reglum.

2. Ef stadhaefing lysir barninu vel en & po ekki alltaf vid merkir pu vid
svarmoguleikann A oft vid. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann.

3. Ef stadhafing 4 ad nokkru leyti vid barnid pa merkir pa vid: A stundum vid. Eins
0g &dur ber ad mida vid hegoun barnsins sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann.

4. Ef stadhafing & sjaldan vid um barnid merkir pu vid svarmdguleikann A sjaldan
vid. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

5. Ef stadhafing lysir barninu ad engu leyti merkir pd vid Nei, & aldrei vid. Midad
er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Adur en pa svarar listanum bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum
m.a. um menntun pina, aldur og kyn barnsins.



Vidauki IV

Atridi sem tekin voru ur urvinnslunni vegna pess ad pau uppfylltu ekki skilyrdi um
normaldreifingu, syndu ekki breytingu i medaltali eftir aldri eda vegna annara patta.

Atridi feld & brott vegna:

Skekkju, ris og

Skekkju og/eda ris Stlganda_| stiganda i Annad*
medaltali .
medaltali
A7 Finnst . Al Finnst
hann/hin vera ad AS3 Er ekk' han/hann jafn S1 Jéatar a sig
. . hraedd(ur) vid ad . . o
gera hlutina nogu : g6A(ur) og adrir mistok sin.
sofa ein(n).
vel. krakkar.
) AS6 Getur verid i ) S14 Gerir pad sem
Al7 A audvelt burtu fra foreldrum A6 A audvelt med han/hann er
med ad sofna. sinum an pessad  ad taka dkvardanir.  bedin(n) um ad
hafa ahyggjur. gera.
SM3 Lysir sjalfum
AS1 Er ekki F51 Bidur um AS2 Er 6rugg(ur) e Ut fra
) - . likamlegum
hreedd(ur) vid ad hjalp pegar meo sig pegar o )
) S . AP . eiginleikum t.d.:
vera ein(n) heima i hann/han parf a pvi  hdn/hann & ad fara : L .
, P ,Eg er stor®;
stuttan tima. ad halda. i skélann. :

»Eg er med svart
har*.
AS4 Getur verid i G10 Er anaegd(ur) ATS8 Leitar eftir
burtu frd foreldrum  med pad hvernig  hjalp/radum pegar
sinum an pessad  henni/honum tekst  eitthvad er ekKki i

verda hraedd(ur). upp. lagi.
SM 4 Lysir sjalfum
an Ajguirbe ar sér ut fra innri F22 Dansar/dillar
yagjus g eiginleikum t.d.:  sér pegar hann/hin
hann/han fer ad E , . P
P »EBg er god(ur); heyrir tonlist.
sofa & kvoldin. A ”
,»EBg er dugleg(ur)®.
ATG Ta}lar um SM5 Henni/honum G7 Upplifir
lidan sina vid : . ! -
einhvern sem flpnst hu,n/hann _s!alfa(n) sig |
god(ur) i flestu. jakvadu ljosi.

hann/hun treystir.
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Atridi feld a brott vegna:

Skekkju, ris og

Skekkju og/eda ris Stlganda_l stiganda i Annad*
medaltali .
medaltali
F21 T_ekur patt i G9 Er sétt vio pa
leikjum med

0orum bdrnum
eins og feluleik.

F25 Gagnrynir eda
finnur ad ymsu i
fari annarra barna.

F34 Leetur i 1jés
pakkleti gagnvart
6orum (bornum
eda fulloronum)
pegar tilefni er til
bess.

F39 Finnst gaman
begar hann/hin er
innan um énnur
born.

F42 Talar &
edlilegum hrada
(ekki of hratt eda
heegt) innan um

onnur born.

F55 bekkKir sjalfan
sig & ljésmyndum.

hluti sem hin/hann
hefur gert.

S15 Hlyadir pvi
sem foreldrar
segja.

S18 Fyrirgefur
oorum eftir
atistdodur.

S21 Synir samud
pegar adrir eiga
erfitt.

SM1 Hefur gott
sjalfsalit.

SM2 Hefur gott
sjalfstraust.

*Vegna pess ad atridi eiga ekki heima med 6drum atridum eda vegna pess ad atridi eru of lik eda
eins og 6nnur atridi med betri eiginleika.
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Vidauki V

Dreifing atrida sem uppfylla ekki skilyrdi um normaldreifingu eftir aldri. Innan
sviga er tolusetning atridis i lista (sja vidauka I1).

2-3 ara (N=92)

4-6 ara (N=70)

Atridi Medaltal Skekkja  Ris Medaltal  Skekkja Ris

Al Finnst han/hann jafn géd(ur) og 4,35 2,03 5,19 4,44 1,88 6,44
adrir krakkar.

A6 A audvelt med ad taka

Akvardanir. 3,88 -1,74 4,30 3,92 -0,39 0,14
A7 I_:mnsi[ hann/hun vera ad gera 418 1,85 4,26 4,07 127 2,87
hlutina ndgu vel.

A17 A audvelt med ad sofna. 4,04 -1,48 2,73 4,33 -1,31 1,74
AS1 Er ekki rjraedd(ur),vu’ﬁ ad vera 161 182 2.10 2,62 0,38 131
ein(n) heima i stuttan tima.

AS2 Er 6rugg(ur) med sig pegar

hun/hann & ad fara i skolann. 4,26 112 147 4,30 1,52 L
AS3 Er ekki hreedd(ur) vid ad sofa 3,02 0,82 0,20 4,03 1,06 0,01
ein(n).

AS4 Getur verid i burtu fra foreldrum 4,28 143 3,45 4,42 137 2,05
sinum an pess ad verda hraedd(ur).

ASS5 Er ahy,ggqulau_s begar hann/hun 4,45 201 5,33 4,30 0,98 0,27
fer ad sofa & kvoldin.

ASG thur verio i burtl,J fra fpreldrum 4,07 0,84 0,01 416 1,24 192
sinum an pess ad hafa ahyggjur.

ATG6 Talar um lidan sina vid einhvern 3,88 1,03 0,03 416 116 0,93
sem hann/hun treystir.

AT8 Leitar eftl.r,hjalplraaum pegar 4,47 115 0.75 4,39 168 3,09
eitthvad er ekki i lagi.

F?l Teku_r patt i Ieikju_m med 6drum 4,22 0,78 0,31 473 1,82 2,58
bérnum eins og feluleik.

F22 !Z)ar;say/dﬂlar sér pegar hann/hun 4.45 1.35 1,43 4.45 1.43 156
heyrir tonlist.

F2§ Gagnrynir eda finnur ad ymsu i 173 116 1,16 2.30 0,98 1,01
fari annarra barna.

F34 Leetur i ljos pakkleti gagnvart

6orum (bérnum eda fullordnum) 4,09 -1,32 2,06 4,25 -1,41 2,99
begar tilefni er til pess.

F39 Finnst gaman pegar hann/hun er 4,55 178 3.67 4.82 234 5,08

innan um onnur born.
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2-3 &ra (N=92) 4-6 ara (N=70)

Atridi Medaltal ~ Skekkja Atridi  Medaltal ~ Skekkja Atridi

FA2 Talar & edlilegum hrada (ekki of

hratt eda haegt) innan um énnur bérn. 4,24 -1.67 341 4,33 115 0,52
F51 l,3|6u,r um hjalp pegar hann/han 4,34 1,56 5,38 4,22 0,64 0,01
parf & pvi ad halda.

F55 bekkir sjalfan sig & l[josmyndum. 4,87 -3,53 11,99 4,97 -5,70 31,38
I(j3073iupp“ﬂr sjalfa(n) sig i jakveedu 4,38 1,59 475 4,37 1,64 4,49
G9 Er satt vido pa hluti sem han/hann 418 115 2,69 4,08 1,09 2.50
hefur gert.

GI0Er anagd(ur) med pad hvernig 4,20 1,39 3,44 4,08 0,07 0,49
henni/honum tekst upp.

S1 Jatar & sig mistok sin.

(Vidurkennir mistok sin { spss) 3,31 050 016 3,52 0.33 0.47
Sl4_Ger|r pad sem han/hann er 3,96 022 2.25 3,99 -0,08 2,65
bedin(n) um ad gera.

S15 HIyair fyrirmeelum foreldra. 3,86 -1,29 3,66 3,93 -0,74 3,02
S18 Fyrirgefur 6drum eftir Utistdour. 4,19 -1,40 3,01 4,06 -1,16 2,61
82_1 Synir samud pegar adrir eiga 419 118 1,46 4,10 0,68 0,01
erfitt.

SM1 Hefur gott sjalfsalit. 4,24 -1,74 3,51 4,15 -1,28 1,57
SM2 Hefur gott sjalfstraust. 4,29 -1,53 2,87 4,09 -1,08 0,74
SM3 Lysir sjalfum sér ut fra )

likamlegum eiginleikum t.d.: ,,Eg er 3,88 -0,80 -0,43 3,71 -0,52 -0,40
stor*; ,,Eg er med svart har.

SM 4 Lysir sjélfum sér ut fra innri

eiginleikum t.d.: ,,Eg er god(ur)*; 4,21 -1,45 2,40 4,22 -0,63 0,02
,.Eg er dugleg(ur).

SM5 Henni/honum finnst hun/hann 3,97 119 1,01 3,97 0,43 053

goa(ur) i flestu.
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Vidauki VI

Listi yfir atridi sem tekin Ut vegna fylgni vid heildartélur pattanna atta sem fengust
ar fyrstu pattagreiningunni:

AT2 Er roleg(ur) pé hun/hann hraedist eitthvad.

F23 Stridir 6drum bornum.

F24 Tekur patt i samreedum.

F26 Talar i edlilegra tonhad (ekki of hatt eda lagt) innan um fullordna.
F27 Talar i edlilegri tdnhaed (ekki of hatt eda lagt) innan um énnur bérn.
F38 Er vidkveem(ur) fyrir gagnryni annarra.

F40 Vill stjorna i leik med 6drum bérnum

F41 Vill rdda ferdinni pegar hann/hin er med 6drum bérnum.

F56 Vill frekar leika vid jafnaldra en yngri eda eldri born.

S8 Skammar bradur, leikfélaga eda dyr.

T9 Hugsar fyrst, framkvamir svo.
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Vidauki VII

Siomat

HIyani

Félagstilfinning 1

Félagstilfinning 2

Félagstilfinning 3

F3 Hjalpar 6drum bérnum ad
leysa Ur deilum.

S5 Getur sett sig i spor
annarra.

S13 Talar um hvad
honum/henni finnst réttlatt.

S10 begar einhver gerir
eitthvad a hlut hans/hennar
skilur hann/hdn éastaedur fyrir
pvi.

S20 Bregst vid pegar 6nnur
born svindla eda fara ekki
eftir reglum i leik.

S12 Reynir ad skilja astedur
fyrir pvi pegar 6nnur bérn
gera eitthvad & hlut
hans/hennar.

S9 Segir fra asteedum fyrir
pvi sem honum/henni finnst
rétt eda rangt.

S6 A audvelt med ad fylgja
reglum.

S19 Seettir sig vid reglur
heima og annars stadar.

S16 HIyair reglum inni &
heimilinu.

S11 Samraemi er milli
hegdunar hans/hennar og
vitneskju um hvad er rétt eda
rangt ad gera.

S17 Fer eftir reglum i leik
med 6drum bornum.

F1 Er 6hraedd(ur) vid ad
verja adra pegar pad a vid.

S27 Hjéalpar jafnéldrum sem TS5 Er neaergetin(n) gagnvart

eru i vanda.

S26 Leetur sig pad varda
pegar einhver gerir eitthvad &
hlut annarra barna.

F53 Reynir ad vernda yngri
bérn en han/hann er sjalf(ur).

F36 Byost til ad hjalpa
6drum.

S7 Reynir yfirleitt ad gledja
adra.

S25 Hugsar meira um hag
annarra en sinn eigin t.d. i
leik.

tilffinningum annarra.

S28 Hugsar meira um adra
en sjalfa(n) sig.

S22 Reynir ad hjalpa pegar
adrir fast vid erfidar
tilffinningar (t.d. reidi,
ahyggijur).

F19 Reynir ad lata 6orum
lika vel viod sig.

S23 Er leid(ur) ef hin/hann
gerir eda segir eitthvad sem
serir adra.

A10 Finnur til sektarkenndar.

S3 Vidurkennir mistok sin.

S2 Segir satt fra.

S4 A audvelt med ad
vidurkenna sleema hegdun.

G4 Finnst adrir sanngjarnir
gagnvart sér.
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Gedstilling 1

Gedstilling 2 Félagsferni 1 Félagsferni 2

Tilfinningamat

AT4 begar hann/hun reidist
varir pad i stuttan tima.

T12 begar hann/hin reidist
varir pad i stuttan tima.

F6 Jafnar sig fljott eftir
Oseetti vid adra.

AT11 Ef hann/han verdur
pirradur/pirrud & hann/hin
audvelt med ad leida hugann
ad einhverju 6dru.

T16 Er fljot(ur) ad jafna sig
pegar han/hann hefur lent i
uppnami Gt af einhverju.

T20 Er
afslappadur/afsloppud.

G6 Létt(ur) i skapi.

F45 Er sama p6 hun/hann sé
ekki fyrst(ur) til ad gera
eitthvad i hopi barna.

AT5 Er polinmdd(ur) p6 ad
han/hann fai ekki strax pad
sem han/hann vill.

Al12 Tekur pvi létt ef
eitthvad vandraedalegt kemur
fyrir hann/hana.

F52 Synir &huga pegar 6nnur
boérn segja fra einhverju.

F50 Hlustar & énnur born til
enda i samraedum (gripur
ekki fram i).

F32 Vill leika/vera med
68rum bornum pé pau séu
ekki eins og allir adrir.

F8 A audvelt med ad taka
gagnryni fra 6érum.

AT14 A audvelt med ad bida
eftir einhverju spennandi.

G3 Leidir hja sér neikveed
atvik.

A5 Er sama p6 hann/hdn eigi
& haettu ad veroa sér til
skammar.

F54 Bidur um hjalp vid ad
framkvama hluti.

F31 Leidir hja sér
sérkennilegt atlit, hegdun eda
annad i fari annarra barna.

A2 Finnst hann/hin gera
hlutina nogu vel.

A3 Hredist ekki eda oOttast ad
adrir krakkar muni gera grin
ad honum/henni.

AT7 Talar um tilfinningar
sinar vid einhvern sem
hann/han treystir.

A15 Tjair tilfinningar sinar i
oréum; segir ég er reio(ur),
leio(ur), gloo/gladur o.s.frv.

AT12 Talar um hvernig
honum/henni lidur.

TS2 Talar um tilfinningar
annarra.

A16 Tjair tilfinningar
annarra i oroum; segir
han/hann er reid(ur), leid(ur)
o0.s.frv.
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Tilfinningamat 2

Skaplyndi 1

Skaplyndi 2

Skaplyndi 3 Skaplyndi 4

AT13 Veit og skilur hvenzr
rétt er ad lata i 1jos
tilfinningar sinar, t.d. reidi og
gledi.

TS3 Er neem(ur) a
tilfinningar annarra.

TS1 Skilur tilfinningar
annarra rétt, t.d. gledi, sorg,
reioi.

A11 Skilur mun & pvi ad vera
leidur og hraeddur.

A14 Skilur ad tilfinningar
geta varad mun lengur en
atburdurinn sem vakti peer
(t.d. einhver er reidur eda
leidur Gt af einhverju sem
geraist fyrir mérgum
dégum).

A13 Skilur ad sami atburdur
getur vakid mismunandi
tilfinningar hja félki (t.d.

gledi og reidi).

F48 Reynir ad komast ad
samkomulagi i agreiningi vid
onnur born.

F4 Leysir vel Or agreiningi.

T7 Heldur ro sinni pegar
deilur koma upp.

F2 Leysir fridsamlega ar
agreiningi vid 6nnur born.

FA7 Reynir ad finna
malamidlun i &greiningi vid
onnur born.

AT10 begar hann/han lendir
i erfidleikum reynir hann/hin
ad halda ré sinni og finna
lausn & vandanum.

T3 Synir stillingu i erfidum
adsteedum.

T1 Kemst einungis i uppndm
ef tilefni er til.

T14 bad parf mikid ad gerast
til ad hann/han fari ad gréta.

T5 Greetur yfirleitt ekki nema
tilefni sé til.

T2 parf mikid ad gerast til ad

han/hann verai
pirrud/pirradur.

T15 Pad parf mikid ad gerast
til ad hann/hdn reidist.

T18 Hefur gboa stjorn &
skapi sinu.

T6 Hefur jafnadarged.

AT1 Stoppar og réar sig
begar hdn/hann verdur
aest(ur).

T10 Heldur ré sinni pé illa
gangi.

T4 Getur hamid sig pegar
hann/hun reidist.

T17 Er polinmdd(ur) pegar a
moti blaes.
AT3 Stoppar og rdar sig

begar hdn/hann verdur
reid(ur).

T8 Tekst vel & vio métlati.

F44 Bidur par til rodin kemur
ad honum/henni.

T11 Heldur ré sinni p6
hann/han geri mistok.

F30 Er sveigjanleg(ur) i
samskiptum vid 6nnur born.
parf t.d. ekki alltaf ag fa sitt

fram i leikjum med 68rum
bérnum.

AT15 pad er audvelt ad tala
hann/hana til i Gtistooum.

F43 Deilir med 66rum
bornum leikféngum eda 6dru
sem hann/hdn &.

AT9 Getur stillt sig um ad
tala pegar & ad vera pogn.
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Tilfinningamat 2 Skaplyndi 1

Skaplyndi 2

Skaplyndi 3

Skaplyndi 4

F28 Er tillitssom/tillitssamur
i samskiptum (t.d. i leikjum)
vid 6nnur born.

F46 Leysir vel Ur agreiningi
vid 6nnur born.

T13 Er polinmod(ur)
gagnvart 6drum bérnum.

AT16 begar han/hann er
reido(ur) gengur hdn/hann i
burtu i stad pess ad lenda i

atokum.

F7 Er feer um ad leida hja sér
sleema hegdun.

T19 bad parf mikid ad gerast
til setja hann/hana ur
jafnveegi.
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Skaplyndi 5

Framfaerni 1

Framfeerni 2

Framfeerni 3

F35 [Er Kkurteis pegar pad &
vid.]

F29 [Onnur born sakjast
eftir pvi ad vera med
henni/honum.]

G8 [Bregst vio motleti i

samraemi vid aldur sinn.]

F5 [Ner athygli annarra med
jakveedum leidum.]

F12 [Er 6rugg(ur) med sig

pegar hdn/hann hittir folk

sem han/hann pekkir litid
eda ekki neitt.]

F13 [A audvelt med ad segja
fr& einhverju i hopi
okunnugra.]

F10 [A audvelt med ad tala
vid folk sem hann/han pekkir
ekki vel.]

F15 [A audvelt med ad bidja
einhvern um adstod sem
hann/han pekkir ekki vel.]

F33 [A frumkvadi ad pvi ad
bidja 6nnur bérn um ad vera
med seér.]

F9 [Er 6feimin(n).]

F16 [Er 6rugg(ur) med sig i
6kunnum adstaedum.]

F11 [Er framfeerin(n).]

F14 [Er 6rugg(ur) med sig ef
han/hann er midpunktur

athygli.]

F17 [Pad parf mikid til pess
ad hann/han fari hja sér.]

F20 [Er 6rugg(ur) med sig
innan um énnur born.]

F18 [Er 6smeyk(ur) pegar
han/hann & ad syna hefni
sina eda getu i einhverju.]

F37 [Lidur vel pegar
hann/hdn er innan um morg
born.]

A8 [Ef hdn/hann verdur

hraedd(ur) vio eitthvad &

han/hann audvelt med ad
hrista 6ttann af sér.]
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Vidauki VIII

pattahledsla*

Heildartolur I I 1 h2
Tilfinningamat 2 0,90 0,36 0,20 0,81
Siomat 0,89 0,27 0,26 0,79
Félagstilfinning 1 0,81 0,34 0,43 0,72
Skaplyndi 1 0,80 0,64 0,28 0,81
Félagstilfinning 2 0,80 0,34 0,18 0,65
Tilfinningamat 1 0,79 0,19 0,21 0,63
Félagstilfinning 3 0,69 0,54 0,26 0,60
Félagsfaerni 2 0,64 0,58 0,29 0,58
Skaplyndi 2 0,28 0,83 0,17 0,70
Skaplyndi 4 0,53 0,82 0,36 0,78
Gedstilling 1 0,08 0,81 0,31 0,74
Gedstilling 2 0,38 0,78 0,04 0,65
Skaplyndi 3 0,65 0,74 0,16 0,74
HIydni 0,55 0,70 0,13 0,62
Skaplyndi 5 0,47 0,52 0,29 0,40
Framferni 2 0,18 0,13 0,90 0,81
Framfeerni 1 0,32 0,09 0,85 0,75
Framfaerni 3 0,30 0,45 0,83 0,78
Félagsfeerni 1 0,37 0,46 0,56 0,47
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Vidauki IX

Areidanleikastudlar (alfa) heildartolu kvarda og heildartalna patta.

Fylgni atrida
vid heildartélu  Medalfylgni  Spénn fylgni
Alfastudull kvarda milli atrida  milli atrida
Heildartolur 0,92 0,38-0,85 0,44 0,035-0,807
Sidferdisproski 0,91 0,68-0,85 0,64 0,521-0,802
Sidmat 0,521-0,802
Tilfinningamat 2 0,613-0,802
Skaplyndi 1 0,521-0,743
Félagstilfinning 1 0,528-0,743
Félagstilfinning 2 0,555-0,665
Tilfinningamat 1 0,521-0,704
Félagstilfinning 3 0,521-0,667
Tilfinningaproski 0,86 0,66-0,79 0,63 0,48 - 0,76
Skaplyndi 2 0,612-0,685
Skaplyndi 4 0,587-0,760
Gedstilling 2 0,662-0,532
Gedstilling 1 0,480-0,655
Skaplyndi 3 0,480-0,760
Félagsproski 0,323-0,747
Framfaerni 2 0,419-0,747
Framfaerni 3 0,526-0,694
Framfaerni 1 0,323-0,747
Félagsfaerni 1 0,323-0,526
Onefndur pattur 0,605-0.630
(pattur 1V)
Félagsfaerni 2 0,608-0,630
HIyani 0,605-0,630
Skaplyndi 5 0,605-0,608
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Vidauki X

Tengsl heildartalna sem tilheyra Sidferdisproska vid heildartdlu péattarins.

Medaltal kvarda
ef atrioi er tekid ut

Dreifing kvara ef
atridi er tekid ut

Leidrétt fylgni
vid heildart6lu

Cronbach‘s Alfa ef
atrioi er tekid ut

Sidmat
Tilfinningamat 2
Skaplyndi 1
Felagstilfinning 1
Félagstilfinning 2
Tilfinningamat 1

Felagstilfinning 3

140,54
141,65
122,99
140,38
139,46
143,78
148,22

627,68
695,93
537,49
703,81
714,74
724,36
807,89

823
852
801
782
744
688
681

0,884
0,884
0,903
0,890
0,894
0,899
0,908

Tengsl heildartalna sem tilheyra Tilfinningaproska vid heildartolu pattarins.

Medaltal kvarda
ef atridi er tekio Ut

Dreifing kvara ef
atridi er tekid Ut

Leidrétt fylgni
vid heildart6lu

Cronbach‘s Alfa ef
atrioi er tekio ut

Skaplyndi 2
Skaplyndi 4
Geastilling 2
Gedstilling 1
Skaplyndi 3

78,74
84,76
99,26
74,22
85,82

147,81
196,40
251,67
184,82
193,70

172
192
127
,662
712

0,815
0,801
0,859
0,832
0,817
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Tengsl heildartalna sem tilheyra Félagsproska vid heildartélu péattarins.

Medaltal kvarda  Dreifing kvara ef  Leidreétt fylgni  Cronbach‘s Alfa ef
ef atridi er tekid Ut atridi er tekid it vid heildartlu atridi er tekid ut

Framfeerni 2 53,76 85,56 756 0,692
Framferni 3 55,73 111,35 ,766 0,744
Framfaerni 1 54,15 81,62 672 0,741
Félagsferni 1 50,60 101,49 449 0,849

Tengl heildartalna sem tilheyra 6nefndum peetti vid heildartolu pattarins.

Medaltal kvarda

of atridi er tekid Dreifing kvara ef Leidrétt fylgni  Cronbach‘s Alfa ef

atrioi er tekio Ut vid heildartélu atrioi er tekid Gt

at
Félagsfaerni 2 36,71 13,51 ,692 0,745
Hlydni 36,48 17,99 688 0,714
Skaplyndi 5 39,68 21,27 671 0,760
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