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Utdrattur

Verkefni petta fjallar um utiveru barna i leikskélum og pa patti sem ad henni snua.
Utivera barna er stor partur af daglegu starfi leikskola & Islandi en 1itid sem ekkert er
fjallad um hana i leikskolakennaranami. Utileikir barna hafa breyst undanfarna
aratugi, €g byrja pvi 4 pvi ad fjalla um pa préoun sem hefur att sér stad og hvada
hlutverki leikskélinn gegnir i peim efnum. Hugmyndir fredimannanna Frobel,
McMillan og Gardner um utiveru, hreyfingu og tengsl vid nattiruna eru settar fram.
Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & undanfornum 4rum sem snerta utiveru
barna. baer taka medal annars &4 pattum eins og hlutverki leikskolakennara i utiveru
barna, gildi utiverunnar fyrir alhlida proska barna, kosti pess ad born leiki sér i
natturulegu umhverfi, honnun leiksveadis og hvada efnividur héfdar best til barna, svo
ad demi séu tekin. Hreyfiproski barna tekur miklum breytingum 4 peim arum sem
pau dvelja i leikskola. Ymsar rannsoknir hafa synt ad leikur i utiveru hefur jakvaed
ahrif & hreyfiproska barna.

Rannsoknarspurningin: Hvert er viohorf leikskolakennara til utiveru barna?
Var hofo til hlidsjonar pegar viotdl voru tekin vid fjora leikskolakennara. Er petta
samanburdarrannsékn, par sem helmingur Datttakenda eru finnskir og hinn
helmingurinn islenskir. Hlidarrannsoknarspurningarnar eru: Er munur a viohorfum
islenskra og finnskra leikskolakennara? Er munur a vidhorfum nyutskrifadra
leikskolakennara og peirra sem hafa langa starfsreynslu? Hvad segja
leikskolakennarar um tengingu hreyfiproska og utiveru? Helstu nidurstodur
rannsOknarinnar eru par ad leikskélakennarar hofou almennt jakveett vidhorf til
utiveru barna og t6ldu hana naudsynlegan patt leikskolastarfsins. Enginn synilegur
munur er, i pessari rannsokn, & vidhorfum islenskra og finnskra leikskdlakennara né
vidhorfum nyutskrifadra leikskélakennara eda peirra sem hafa langa starfsreynslu.
Hvad tengingu hreyfiproska og tutiveru vardar pa telja allir leikskdlakennararnir
utiveru mikilvaega fyrir hreyfiproska barna og var hann pad fyrsta sem flestir peirra
nefndu pegar peir voru spurdir um gildi utiverunnar fyrir born.
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Abstract

This paper is about children’s outdoor play in kindergartens and those factors that
influence it. In Iceland children’s outdoor play plays a big part in kindergartens daily
routine but it doesn’t get enough credit in the education of kindergartens teachers.
Children’s outdoor play has change very much last decades, first is discussed about
the development that has happened in children’s outdoor play and the about what role
kindergarten have in that development. The ideas of Frobel, McMillan and Gardner
about outdoor play, motor development and connections with the nature are put
forward. Past years, many researches have been carried out about children’s outdoor
play. These research discusses, among other things, about the role of kindergarten
teacher in outdoor play, the value of outdoor play for all around development of
children, the design of the outdoor play area and what material attract children’s
attention. The motor development of children changes very much during the years
children spend in kindergarten. Couple of research discuss about positive influence
outdoor play on children’s motor development.

The research question: What is kindergartens teachers’ opinion of children’s
outdoor play? Was taken into consideration when four kindergarten teachers were
interviewed. This was a comparable research because half of the participants were
Finnish and half of them were Icelandic. The side research questions were: Is there a
difference between opinion of Finnish and Icelandic kindergarten teacher? Is there a
difference between opinion of recently graduated kindergarten teacher and one with
long work experience? What do kindergarten teachers’ say about connection between
motor development and outdoor play? The major results of this research is that
kindergarten teachers’ have positive opinion towards children’s outdoor play and
consider it important for the kindergarten daily work. No visible difference were
between the opinion of Finnish or Icelandic kindergarten teachers’ or those who had
recently graduated or had a long work experience. All the kindergarten teachers’ in
the research consider that outdoor play is good for children’s motor development.
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Pakkaroro

betta lokaverkefni er vissulega 4godi eigin rannsokna en pad hefodi ekki litid dagsins

1j6s nema med adstod fra 60rum einstaklingum. bvi vil ég pakka:

» Viomealendum minum i rannsoékninni, an peirra hefdi verkefnid aldrei verid

eins.

» Leidsagnarkennaranum minum, Sigridi Situ Pétursdéttur, fyrir uppbyggilega

gagnryni og gddar abendingar.

» Erju Rautamies, kennara vid Jyvéskyld haskola i Finnlandi, fyrir adstod vid ad

finna finnska viomalendur.

» Pbeim sem a0 yfirlestri pessa verkefni komu, ykkar abendingar voru dyrmaetar.

» Nanustu fjolskyldu og vinum fyrir ad stydja mig i pvi ad fara til Finnlands.
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1 Inngangur

bad ma segja ad tilurd pessa verkefnis megi rekja til annars verkefnis sem var gert fyrir
rimu ari sidan. { pvi verkefni fylgdist ég med bornum ad leik i utiveru med spurninguna i
huga: Hvada likamlega dreynsla d sér stad i utiveru barna? A medan ég fylgdist med
bornunum tok ég myndir sem ég skodadi pegar ég kom heim. Pad mé4 med sanni segja ad
petta verkefni hafi opnad augun min fyrir pvi hvad born eru ad fast vid i ativeru og
mikilveegi hennar fyrir hreyfiproska peirra. bParna tok ég pa akvordun ad lokaverkefni
mitt mynda ad einhverju leyti fjalla um Gtiveru barna. A sama tima sétti ég um ad taka 10
vikna vettvangsnam mitt i Finnlandi haustido 2007 og pegar var 1jost ad ég fengi pad pa
akvad ég ad nyta pa dvol til ad vinna ad lokaverkefninu. Eftir ad hafa 1atid hugann reika
um hvernig ég myndi nalgast vidofangsefni mitt komst ég ad peirri nidurstodu ad ég skyldi
rannsaka vidhorf leikskolakennara til utiveru barna. Fyrst ég hafoi tekiferi 4 pvi ad gera
samanburdarrannsokn & vidhorfum finnskra og islenskra leikskolakennara akvad é€g ad
nyta mér pad. Astedan fyrir pvi var sa ad ég held ad pad sé¢ vidhorf hvers
leikskolakennarar sem radi pvi hvernig hann nalgast starfid sitt.

Utivera er stor partur af daglegu starfi leikskolans en i peim leikskolum par sem
ég hef starfad hefur tiveran verid ein til tvaer klukkustundir & hverjum degi. Spurningar
sem vert veri ad velta vongum yfir eru til demis: Hvad eru born ad adhafast i Gtiveru?
Hvert er hlutverk leikskolakennara i utiveru barna? Skiptir honnun leiksvadisins
einhverju mali? Hvad finnst leikskolakennurum um utiveru barnanna? Af hverju er
Gtivera jafn stor partur af daglegu starfi i leikskola eins og hiin virdist vera? I priggja 4ra
nami i leikskolakennarafredum hef ég aldrei fengio fraedslu um tutiveru barna og er pad
ein af dstedunum fyrir pvi af hverju ég dkvad ad fjalla um betta efni.

[ pessu verkefni verdur, eins og adur hefur komid fram, leitast vid ad svara
rannsoOknarspurningunni: Hvert er viohorf leikskolakennara til utiveru barna?
Hlidarrannsoknarspurningarnar eru: Er munur d viohorfi islenskra og finnskra
leikskolakennara til utiveru barna? Er munur a viohorfi nyutskrifaora leikskolakennara
og peirra sem hafa langa starfsreynslu? Hvao segja leikskolakennarar um tengingu

hreyfiproska og utiveru?
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Fyrri hluti verkefnisins fjallar almennt um ttiveru barna og ptti tengda henni.
Seinni hluti verkefnisins fjallar sidan um rannsdknina sem var framkvamd, nidurstodur

hennar og ad lokum eru per fléttadar saman vid fredilega umfjollun i umradukafla.
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2 Utivera barna

f pessum kafla verdur utivera barna skodud fra ymsum fraeedilegum sjénarhornum. Byrjad
verdur 4 pvi a0 fjalla um utiveru barna i aldanna ras og i pvi samhengi skodad hvort og
pa hvernig utivera barna hefur breyst. Skodud verda medal annars skrif Frobels,
McMillan og Gardner um utiveru barna, hreyfingu og tengsl vid natturuna, auk pess
verdur studst vid ymsar rannsoknir sem gerdar hafa verid vids vegar um heiminn. bvi
naest verdur fjallad almennt um ttiveru barna, komid inn & hvert sé hlutverk
leikskolakennara 1 ttiveru barna, umfjéllun um utileiksvaedi leikskola og gildi
nattirunnar i utiveru. A9 lokum verdur fjallad um hreyfiproska leikskolabarna og hann
tengdur vid utiveru peirra. Hvada hlutverki gegnir til deemis leikskélinn 1 Gtiveru barna?
»Lengi byr ad fyrstu gerd* er ordatilteeki sem lysir pvi ad pad sem barn lerir i bernsku
fylgir pvi inn i framtidina. bvi er hagt ad spyrja hvort leikskolinn sé ekki i lykiladstodu

til ad leggja dherslu & mikilvaegi utiverunnar og ahrif hennar & lifsmynstur barna.

2.1 Utivera barna i aldanna ras

Fyrir nokkrum &ratugum attu born audvelt med ad komast i tengsl vid villta nattiru og
nota hana til ad efla proska sinn og rannsaka umhverfid."' { bok sinni The Great Outdoors,
Restoring Children’s Right to Play Outside fjallar Rivkin um pad hvernig stadir par sem
born komust i tengsl vid 6spillta nattru hefdu meira og minna verid eydilagdir.”
Ahyggjur manna af pvi ad born fai ekki nzgjanlegt taekifzeri til ad komast i tengsl vid
nattaruna eru ekki ny af nalinni. Arid 1948 skrifar Gunnar Olafsson, kennari, grein i
Menntamal par sem hann lysir yfir dhyggjum sinum um ad ungvidi landsins njoti of
litillar ativistar:

Eg er peirrar skodunar ad born og unglingar & skélaaldri, einkum {
bajum og kauptinum, njoti allt of litillar ttivistar, ad ég nl ekki nefni
utiiprotta, sem eru hverfandi 1itid stundadar af skolazskunni. ... Vid
purfum ad auka utivist barnanna, skipuleggja hana og f4 peim dkvedin
verkefni ad glima vid.?

! Fjortoft. 2004:22
* Rivkin. 1995:1
3 Gunnar Olafsson. 1948:93, 97
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Arid 2004, 56 arum eftir ad grein Gunnars birtist, birtist grein 4 vef Eflingar
sjukrapjalfunarstodvar & Akureyri, eftir naftha hans Gunnar Svanbergsson, sjikrapjéalfara.
[ grein sinni Um hreyfingu og hreyfingarleysi barna, fjallar Gunnar um pé breytingu sem
ordid hefur 1 islensku samfélagi, hann lysir dhyggjum sinum af minnkandi hreyfingu
barna og ad tolvuleikir og sjonvarpsahorf sé ein helsta degradvol peirra. Ad born séu
nanast heett ad leika sér uti vid. Allt getur petta studlad ad aukinni offitu medal barna og
unglinga.’

Félag islenskra leikskolakennara vard 50 ara arid 2000, i tilefni afmalisins var
sogu leikskolakennara 4 Islandi gerd skil i bladi peirra, Athdfin. Reett var medal annars vid
nokkra af peim leikskélakennurum sem utskrifadst hofou fyrir midja sidustu 6ld, par &
medal voru par Erla Bodvarsdottir og Jofridur Traustadoéttir. Erla starfadi vid leikskola &
Akureyri alla sina starfsaevi frd pvi hin Utskrifadist arid 1958 og par til hun 1ét af storfum
arid 1999. Jofridur utskrifadist arid 1964 og starfadi einnig innan leikskola
Akureyrarbzjar mest allan sinn starfsaldur.” [ vidtlunum segja Erla og Jofridur fra pvi
hvernig dagurinn gekk fyrir sig pegar par voru ad byrja sinn starfsferil, par sem aherslan
var 4 utiveru og leik. Jofridur lysti Gtisvaedi Palmholts &4 pennan hatt:

Leiksvadid var ramgott og baud upp 4 ymsa moguleika. Par voru holar,
lautir og balar par sem audvelt var ad gleyma sér i margs konar leikjum.
barna voru g6oir sandkassar, rolur, rugguhestar og vegasalt. barna var
lika gamall alvoru batur sem buinn var ad fara margar @vintyra- og
sjoferdir med bornin, oft drekkhladinn®.
Frost og fleiri’ telja ad breytingar hafi ordid a utiveru barna, adur fyrr hafi eldri born
kennt peim yngri hina ymsu utileiki eda ad barnah6purinn hafi fundid upp 4 slikum
leikjum sjalf. Bornin i hverfunum séfnudust saman, kusu i lid og léku boltaleiki,
stridsleiki og fleira. PO ekki sé hagt ad fara aftur i timann telur Frost ad hinir fullordnu
@ttu ad geta kennt bornum ad leika hina hefdbundnu utileiki, skapa ar pvi sem fyrir er
og komast i tengsl vid nattiruna. Ef 1itid er & hvernig born 1 dag leika sér, ma sja ad
pad hefur ordid breyting a sidustu ar. Eins og Gunnar Svanbergsson kom inn 4 pa hafa

leikir barna ferst meira inn & heimilin og verdur tolva pa oft fyrir valinu. Po er ekki

* Gunnar Svanbergsson. 2004

> Anna Elisa Hreidarsdottir. 2000:32, Jofridur Traustadottir. 2000:51-54
6 Jofridur Traustadottir. 2000:53

7 Frost ofl. 2005:303
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hagt ad halda pvi fram ad petta sé¢ stadreynd vardandi 6ll born, pvi ad med tilkomu
sparkvalla vida um land er haegt ad fara i fotbolta nénast allt arid um kring.8 bao er
athyglisvert ad skoda skrif Gunnars Olafssonar, fra 1948, ut fra peim tima sem pau eru
skrifud 4. Hann vidrar par dhyggjur sinar af bornum sem bua 1 péttbyli og ma velta
fyrir sér hvort asteedan fyrir peim sé su ad péttbyli bydur ekki upp 4 sama frelsid og
dreifbylid gerir? A peim tima og Gunnar skrifar grein sina bjé 44,3%’ landsmanna &
hofudborgarsvadinu (Reykjavik, Mosfellsbar, Seltjarnarnes, Alftanes, Kopavogur,
Gardabzer og Hafnarfjordur) en 4rid 2007 bjo 62,3% landsmanna 4 sama svaedi.'” |
januar 2008, mars 2007 og desember 2003 birtust i Morgunbladinu, skrif par sem
fjallad var um utileiksvedi barna. betta voru ymist fréttir, adsent efni eda bréf til
bladsins par sem ibuar dkvedinna svada i Reykjavik lystu yfir dhyggjum sinum um
fyriretlanir um byggingar 4 leiksvedum barna. Bentu iblGlarnir medal annars &
mikilveegi pessara leiksvaeda fyrir bornin a svaedinu.'' Getur verid ad pad hafi verid
skortur & frelsi og adstodu til utiveru sem olli Gunnari Olafssyni ahyggjum? Ef
préunin i péttbylismyndun & fslandi er si ad utileiksvaedi barna og unglinga er
vikjandi, pa er haegt ad spyrja: Hvar eiga bornin ad leika sér og komast i tengsl vid

nattaruna?

2.2 Birting utiveru i kenningum ymissa freedimanna

Mikilvaegi hreyfingar, ttiveru og tengsl vid natturuna hefur birst i hugmyndafredi hinna
ymsu fraedimanna. Par méa nefna Frobel, McMillian og Gardner asamt fleirum. { pessum
kafla verdur skodad pad sem bessir prir fredimenn hafa skrifad um pad sem snyr ad

hreyfingu, Gtiveru og tengslum barna vid nétturuna.

2.2.1 Friedrich Frobel

Friedrich Frobel, pyskur fredimadur sem var uppi 4 arunum 1782-1852'2, proadi
hugmyndafredi og adferd vid kennslu ungra barna sem hann kalladi kindergarten, sem

gaeti Utlagst sem barnagardur 4 islensku og samsvarar leikskolum i nutimamynd. Frobel

¥ Knattspyrnusamband slands [an ars]

? Hagstofa [slands. 2008a

' Hagstofa fslands. 2008b

" Kristjan Gudmundsson. 2007; Edda Olafsdéttir. 2003; Morgunbladid. 2008
2 Frost ofl. 2005:9

-7 -
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leit & barneskuna sem mikilvaegt timabil i lifi hvers einstaklings og lagdi dherslu a
leikinn sem namsadferd.”> b6 ma segja ad hann hafi 4 vissan hatt styrt leik barna, pvi
hann bjo til leikfong, eda svokalladar gjafir sem voru alls tiu talsins. Frobel aleit ad med
pvi ad leika med gjafirnar & mismunandi vegu 6dlist born pekkingarfredilega innsyn &
nattarulegan hatt. Gjafir Frobels, voru hannadar med pad ad markmidi ad veita bérnum
pekkingu & umheiminum og attu allt i senn ad tdkna form nattirunnar, veita pekkingu um
hana og hafa fegurdargildi."*

Frobel lagdi mikla dherslu & nattiruna, athugun & plontum og dyrum var ofarlega i
huga hans, hann lagdi medal annars upp med ad born raekti sitt eigid bloma- eda
plontubed. Med pvi ad raekta sitt eigid bed taldi Frobel ad bornin lerdu ad pekkja
tegundirnar og med pvi ad merkja plonturnar veeri verid ad drva lasi peirra.”> Samkvemt
Frobel atti leikur utandyra med natturulegum efnividi, svo sem steinum, blomum og
laufblodum 1 allskonar litum, ad Orva athyglisgafu barna og domgreind peirra. Vera
peirra uti vid atti einnig ad auka pekkingu peirra & umheiminum og pannig 60last
vitneskju um pad hvernig pad vari ad vera i nainni snertingu vid nattiruna sem slika.
Samkvamt Frobel gefur leikur bornum taekifaeri 4 ad athuga og skilja, tilefni til ihugunar
og proskar skilning peirra, sem allt er lidur { menntun.'® Pad ma pvi sja ad gildi leiks i
nattarulegu umhverfi var ofarlega i huga Frobels. Ad hans mati er uppgotvun fra fyrstu
hendi besta kennsluadferdin. Pad ma draga pa alyktun af skrifum Frobels ad utivera i
leikskolum sé god leid til ad kenna bornum um nattiruna um leid og pau proskast ad 6dru

leyti.

2.2.2 Margaret McMillan

Margaret McMillan var breskur brautrydjandi i uppeldismalum. Arid 1894 var hun kosin
i skolanefnd i Bradford i Lundinum og kynntist pa lifnadarhattum fatekra barna. Eftir
pad bardist hin fyrir rétti barna, hvort sem pad var vegna prelkunar eda slemrar

skolaadstoou. bekktust var McMillan fyrir hugmyndir sinar ad open air nursery school

13 peltzman. 1998:25

4 Frost ofl. 2005:11

15 Frost ofl. 2005:368

18 Frobel. 1980:118—119
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eda utiloftsskola fyrir born undir fimm 4ra aldri, sem hun stofnadi arid 1914."
Hugmyndin kom 1 kjolfar pess ad hiin asamt systur sinni Rachel stofnudu ario 1911
outdoor camp, sem gati utlagst & islensku sem wutandyrabudir. Badirnar voru atladar
stilkum & aldrinum sex til fjortdn 4ra sem bjuggu 1 fatekrahverfum Deptford.
Hugmyndin ad baki pessum badum var ad koma stilkunum ur peim hoérmulegu
heimilisadstedum sem paer bjuggu vid. McMillan systurnar uppgétvudu ad umhverfid
sjalft hafoi mikil ahrif & lif og heilsu peirra sem toku patt i starfinu i bidunum. begar
Margaret McMillan sa hvada ahrif pessar utandyrabudir hofou & stalkurnar dré hun pa
alyktun ad til pess ad ahrifin yrdu meiri pyrfti hin ad vinna med yngri bornum og pvi
setti hun 4 stofn wtiloftsskéla."® Hugmyndafradi skolans byggdist 4 heilsuvernd par sem
ahersla var 16g0 & svefn, hollan mat, hreyfingu og utiveru, hreint loft, sélskin og bad.
McMillan taldi umdénnun og menntun 6adskiljanlega peetti i uppeldi barna og leit a
umonnunina sem mikilvaega og lerdomsrika reynslu fyrir uppalandann. Lita @tti & peer
athafnir sem ad umonnun snéri sem undirbiining ad andlegu starfi og i beinum tengslum
vid almennan proska barnsins." Samkvemt McMillan var heilsa og menntun sett undir
sama hatt, sem demi, ad ef barn vari med sjonvandamal geti pad haft ahrif a
lestrarkunnattu pess, ef pad veri preytt hefdi pad ahrif 4 dhuga pess og svo framvegis.”’
Oft hefur verid rett hvort leikskolar eigi ad veiti ummonnun eda menntun. Johanna
Einarsdottir og Johanna Thorsteinsdottir hafa skrifad um pessi malefni og fjallad um
hvert hlutverk leikskola sé¢ 1 nitimasamfélagi. 2! pad ma po geta pess ad per eru ekki &
sama mali um hvert hlutverk leikskolans sé. Johanna Einarsdottir er 4 pvi mali ad
uménnun barna i leikskolum sé mikilvaegur lidur starfsins.”? Johanna Thorsteinsdottir
leggur meiri dherslu & menntun leikskolabarna og talar til a0 mynda um ad skipuleggja
leikskolastarfid meira i anda grunnskélans.”® bvi er merkilegt ad lesa skrif McMillan fra

byrjun 19. aldarinnar um ad menntun og uménnun veru 6adskiljanlegir pattir. Haegt er

' Valborg Sigurdardéttir. 1999:91-95

'® Bilton. 2002:25-26

" Valborg Sigurdardottir. 1999:95-97

2% Bilton. 2002:26

2l Johanna Einarsdéttir. 2002: Johanna Einarsdottir. 2005; Johanna Thorsteinsson. 1999a; Johanna
Thorsteinsson. 1999b

22 Johanna Einarsdottir. 2002: Johanna Einarsdottir. 2005

2 Johanna Thorsteinsson. 1999a; Jéhanna Thorsteinsson. 1999b

-9.



LOKO155 ,»A0 mega hlaupa um an pess ad pad sé sussad a pau* MAS

a0 velta pvi fyrir sér hvort hagt s¢ ad mennta priggja dra gamalt barn an pess ad annast
um pad i leidinni?

Utiloftsskoli McMillan var stadsettur i gardi sem var skipulagdur med nam ungra
barna i huga. Byggingar eda skolahus sem voru innan gardsins hofou pann tilgang ad
vera skjol 1 vondum vedrum, geymsla fyrir ymis 4hold og til ad hysa eldhus- og
salernisadstodu skolans.”* Par sem bornin komu fra fatekum heimilum var pad eitt af
markmidum utiloftsskolans ad bata bornunum upp pad sem pau hofou ekki adgang ad
heima. McMillan leitadist eftir pvi ad bjoda upp a4 lerdomsrikt umhverfi, par sem born
kynntust natturunni og leerdu i gegnum ndin tengsl vid hana um dyrin og plonturnar og
nutu margvigslegra skynahrifa. Skynjun var undirstada ndms ad mati McMillan og pvi
var mikil ahersla 16gd 4 upplifun barnanna og skynjun peirra, par studdist hun ad mestu
vid nattarulegt umhverfi.”> Frjals leikur i vel skipulogdu nattarulegu umhverfi var
utgangspunktur hja McMillan enda notadist hiin ekki vid nein sérstok kennslutaeki likt og
tidkadist i skolum samtimakonu hennar Mariu Montessori.”® McMillan skipti gardinum
vandlega upp 1 nokkur svedi, til demis rektunarsvaedi, utileiksvedi, svaedi til
uppgotvunar og byggingarsvaedi. Hugmyndin var ad bdérnin geetu farid sinar leidir an
nokkurra vandkvaeda. Efnividur var fjélbreyttur, svo sem rélur, steinar, sandur, tré, hus til
ad leika sér i, efnividur til hlutverkaleikja, til visindaidkunar og svo framvegis. Allar
athafnir 4 bord vid svefn, matartima, hreyfingu, song og listskdpun foru fram utandyra.?’

Skrif annarra freedimanna a bord vid Owen, Cusden, de Lissa, Wheeler og Earl og
Isaacs, fjolludu einnig um mikilvaegi kennslu ungra barna i nattrulegu umhverfi. bau
toku undir med McMillan um gadi nams utandyra og dhrif utiveru 4 ndm og heilsu ungra
barna. Oll gengu pau ut fra pvi ad bérn lera i gegnum leik i nattarulegu umhverfi og
toldu pad vera réttu leidina til ad 6rva proska barna. Nattiran virtist vera sa stadur sem
bornin hofdu 16ngun til ad vera 4 enda baud hiin upp & morg lerdomstekiferi par sem
pau fengu ad uppgotva & eigin forsendum i gegnum leikinn. Ad mati McMillan voru

kennararnir hjarta hvers skola og gegndu mikilvaegu hlutverki vid ad leidbeina bérnum,

 Bilton. 2002:26

» Valborg Sigurdardottir. 1999:97

% Valborg Sigurdardottir. 1999:97-98
*7 Bilton. 2002:26
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vera peim innan handar og adstoda eftir pvi sem pérf var 4.”* Hugmyndafredi McMillan

hafdi ahrif 4 gang leikskélamala 4 Islandi.

2.2.2.1 Hugmyndafreedi McMillan og fyrsti islenski leikskolin

Hugmyndafradi McMillan teygdi anga sina til Islands 4 fyrri hluta 20. aldar pegar fyrsti
leikskélinn & fslandi, Graenaborg, var teiknadur i kringum 1930%. Astzdan fyrir pvi ad
utiloftsskoli McMillan var fyrirmynd fyrsta islenska leikskolans var su ad Steingrimur
Arason, fyrsti formadur Barnavinafélagsins Sumargjafar, hafoi kynnst hugmyndum
McMillan pegar hann var vid nam vid Columbia-haskélann. I framhaldi af pvi for hann
til London arid 1927 i peim tilgangi ad kynna sér nanar hugmyndafraedi utiloftsskélanna.
bad er skemmst fra pvi ad segja ad Steingrimur hreifst svo af hugmyndum McMillan ad
akveoid var ad reisa leikskola samkvaemt teikningum um Tutiloftsskoéla, pegar fyrsti
islenski leikskolinn var byggdur.”® Hugmyndir McMillan um mikilveegi tiverunnar attu
upp 4 pallbordid hja islenskum leikskélakennurum eins og lesa ma medal annars i

adurnefndum skrifum i timaritinu Athofn fra arinu 2000.

2.2.3 Howard Gardner

Kenning Howard Gardner um fjolgreindir, breyttu fyrri hugmyndum manna um greind.
Gardner telur ad einstaklingar bui yfir atta grunngreindum, per eru: Malgreind, rok- og
sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverﬁsgreind.31 Sidar 1 pessum kafla verdur farid i pad
hvernig 6rva megi allar pessar greindir i utveru barna. Mesta dherslan verdur po 16g0 4
likams- og hreyfigreind og umhverfisgreind og synt fram 4 tengsl peirra vid utiveru barna
i leikskola, p6 adrar greindir komi einnig vid sdgu.

Gardner hefur haldid pvi fram ad einstaklingar sem bua yfir godri likams- og
hreyfigreind séu ferir i ad nota likama sinn, medal annars til ymissa tjaninga, peir séu
feerir 1 hondunum vid hvers konar skdpun. Einnig er talid ad peir bai yfir gédri pekkingu

a likama sinum, bui yfir styrk, lidleika, samhefingu, hrada og sveigjanleika og hafa gott

¥ Bilton. 2002:26-27

¥ Bergur Felixson. 2007:10

30 valborg Sigurdardottir. 1999:91, 101-102, 104
3! Armstrong. 2001:13-15
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hreyfi- og stéduskyn®. Med umhverfisgreind er att vid feerni einstaklingsins i ad pekkja
umhverfi sitt og nattaru, par & medal dyra- og jurtariki. Samkvemt Gardner eru
einstaklingar, sem bua yfir godri umhverfisgreind, klokir ad lesa i umhverfio sitt, hvort
sem um er ad reda lifandi eda daud fyrirberi.*® bvi fer po fjarri ad utivera i leikskola sé
eingdngu @tlud peim einstaklingum sem bua yfir goori likams- og hreyfigreind eda
umhverfisgreind. Gardner® taldi ad allar greindir einstaklingsins ynnu saman og ad med
pjalfun, 6rvun og leidsdgn gaeti hver einstaklingur proad allar greindirnar 4 hatt getustig,
hann taldi hins vegar ad ein greind veri oft rikjandi.

[ bokinni Fjslgreindir i skélastofunni leggur Armstrong til hinar ymsu
kennsluadferdir til ad orva greindirnar atta. b6 pessar adferdir eigi ad mestu samleid med
kennslu i grunnskdla frekar en leikskéla ma yfirfera flestar adferdirnar & leikskolann.
Sem daemi er besta leidin til ad orva umhverfisgreindina talin vera st ad vera uti i
nattirunni. Armstrong vitnar i nobelsverdlaunahafann Richard Feynman sem 4 ad hafa
sagt a0 upphafid ad miklum visindaahuga hans hafi sprottid vegna tiora gonguferda hans
og fodur hans i nattrunni. Armstrong telur einnig ad til ad na tokum & hegdun ofvirks
nemanda med pvi ad stydjast vid umhverfisgreind sé verid ad gefa nemandanum tima og
rymi til ad f4 atras fyrir orkuna uti i nattarunni .

[ tiveru i leikskola gefst teekifari til ad drva allar greindirnar og tengja paer vid
namssvid Adalnamskra leikskola. Mikil samskipti eiga sér stad i leik barna i Gtiveru sem
eflir mal- og samskiptagreindir peirra og samkvaemt Adalndamskra leikskola ber
leikskolakennurum ad hvetja born til ad eiga samraedur sem byggjast & opnum
spurningum, gagnrynni og roklegri hugsun.36 Audvelt er ad nota utileiksvaedi leikskola til
a0 Orva rok- og steerdfraedigreind. sem demi er haegt ad 6rva pa greind med pvi ad mela i
skrefum lengdina fra sandkassanum og upp & hol. { framhaldi af pvi er hagt ad efla
likams- og hreyfigreindina med pvi ad kanna hvad boérnin eru fljot ad hlaupa pessa
vegalengd. Sidan er hagt ad r&da um pad vid bornin, til demis hvad pad er sem hefur

ahrif & pad hversu fljot pau eru ad hlaupa og svo framvegis. Ad mati Sutcliffe pa bydur

*2 Armstrong. 2001:14-15

3 Armstrong. 2001:14-15

3 Armstrong. 2001:20-21

3% Armstrong. 2001:76, 92

36 Adalnamskra leikskola. 1999:20
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Gtivera upp 4 margvisleg tekifeeri til ad 6rva likams- og hreyfiproska barna.”” Bérm fa
morg taekifeeri til ad pjalfa rymisgreind sina i Gtiverunni, til ad mynda pegar pau eru ad
ganga um utileiksva0id pa purfa pau ad atta sig 4 hvar pau geta gengid an pess ad lenda
fyrir einhverjum. Pegar pau eru ad rdla sér purfa pau ad gera sér grein fyrir pvi hversu
hatt rolan ma fara an pess ad pau missi jafnvagio.

Likams- og hreyfigreind barna er i sifelldri pjalfun i utverunni en i Adalndmskra
leikskéla kemur fram ad hreyfing og utivera séu Oadskiljanlegir peattir.®® I gegnum
hreyfingu pjalfa born rymisgreind sina og sjalfspekkingargreind, pvi pau eru stodugt ad
leera hvers megnug pau eru. Deemi um pad ma nefna barn sem er ad @fa sig i a0 klifra i
trjam. Med pvi ad leika sér i trjam eflir barnid lika umhverfisgreind sina pvi pad er i
nanum tengslum vid nattaruna. Umhverfisgreindina ma einnig efla med pvi ad fara i
gonguferdir i nagrenni leikskolans, utivera barna parf ekki eingdngu ad eiga sér stad
innan utileiksvaedis leikskola heldur hvar sem er utandyra.

[ prounarverkefninu Ut um mé inn i skég var farid med leikskolaborn i
leikskolanum Alfheimi 4 Selfossi i reglulegar skogarferdir, par sem bornin fengu taekifari
til ad kynnast nattaru og umhverfi fra fyrstu hendi.*” Slikar génguferdir mé tengja vid
namssvioid ndttura og umhverfi sem Adalnamskra leikskola telur einn af dherslupattum i
uppeldi barna. Ef farid er i gonguferd um svadi par sem mikid er um kletta, 6rvast til
demis tonlistargreind barna med pvi ad bua til bergmdl. Hana mé einnig 6rva innan
utileiksvaedi leikskolans med pvi ad kanna hvada hljod heyrast pegar steinar eru latnir
renna nidur rennibraut, peim smellt saman eda med pvi ad blasa i ylustra og heyra hlj6did
fra pvi.

Af pessum demum sem tekin hafa verid ma sja ad pad eru otal tekifeeri 1 Gtiveru
barna til ad o6rva allar greindir sem Gardner telur ad manneskjan bui yfir, um leid og

unnid er med namssvid Adalnamskra leikskola.

2.3 Almennt um utiveru barna

[ Adalndmskra leikskéla kemur fram ad Gtivera og hreyfing barna séu 6adskiljanlegir

peettir. Born hafi rika porf fyrir hreyfingu og noti hana ospart til ad tja sig. I Gtiveru fai

37 Doherty. 2003:12
38 Adalndmskrd leikskéla. 1999:19
39 Kristin Norddahl. 2005a:22
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born utras fyrir hreyfiporfina med hlaupum, hoppum og klifri. I utiverunni kynnast born
nattirunni i umhverfinu sinu og leera pannig ad meta pad sem pau hafa i kringum sig.40

Samkvaemt Rivkin er utivera sa timi sem born og leikskélakennarar geta upplifad
frelsi par sem utileiksvaedin bjoda upp 4 mikid rymi til ad hver einstaklingur geti notid
sin. bar hafa born taekifeeri til ad syngja, hropa og kalla 4n pess ad vera avitud fyrir pad
og geta notid pess ad vera til.*' Undir pessi ord Rivkin tekur Frost, en ad hans mati eru
fjorar astaedur fyrir pvi ad borin sé virding fyrir tiverunni sem slikri: { Gtiverunni fa born
tekiferi til ad leika frjalst og 6hindrad vid pad sem vekur dhuga peirra. I utiverunni fa
born efnivid sem stydur leik peirra, badi tilbuinn og nattirulegan. [ utiverunni fi born
utras fyrir rannsoknarporf sina og taekiferi til ad lera i gegnum eigin reynslu. Sidast en
ekki sist gefur leikur i utiveru bornum taekifzeri 4 ad laera hvert af 6ru.*

Yi Fu Tuan® sagdi ad bor og likamar peirra veeru nattarulegir en menningin
moti pau i gegnum arin. Med pessu 4 hiin vid ad pegar hver einstaklingur faedist hefur
hann parfir og hvatir 4n pess ad menningin hafi ahrif & pad. Med drunum hefur menning
samfélagsins sifellt meiri ahrif & parfir einstaklingsins. Pvi eru born mun neerri
nattirulegum porfum sinum en fullordnir neer menningarlegum poérfum. bPad sem skolar i
nutima samfélagi gera er ad reyna ad na bornum nar pessum menningarlegu pérfum en
atta sig ekki 4 ad pad er i edli peirra ad lera i gegnum hreyfingu, og hafa mikla porf fyrir
ad leika sér utandyra.* Hugmyndir Yi Fu Tuan fara saman vid hugmyndir Loris
Malaguzzi um barnzskuna og 4hrifa menningu og samfélags 4 born.*

Samkvamt Bilton er lykillinn ad pvi ad leikur i utiveru sé arangursrikur sa ad
utileiksvaedid sjalft sé litid somu augum og Onnur leikrymi sem tilheyra leikskdlanum.
Bilton telur ad utileiksvaedi leikskola purfi ad vera adladandi, drvandi og vel skipulagt
svo a0 born njoti pess ad lera i gegnum umhverfid sem par er. A9 hennar mati er
mikilvegt ad leikskolakennarar séu vel vakandi og noti kunnattu sina i gerd skrdninga til

ad vita hvenzr sé rétt ad gripa inn i adstaedur.*

0 ddalnémskra leikskéla. 1999:19-20
1 Rivkin. 1995:11

“2 Frost ofl. 2005:308

3 { Rivkin. 1995

* Rivkin. 1995:9

* Malaguzzi. 1998

4 Bilton. 2002:2
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Hja Bilton kemur fram ad vedur hafi 6hjakvaemilega 4hrif 4 utiveru i leiksk6lum,
hin telur ad leikskdlakennarar eigi pad til ad skyla sér 4 bak vid vedrid pegar verid er ad
raeda hvort eigi ad fara Gt 1 dag eda ekki. Hennar mat er ad pad séu fair dagar par sem pad
sé svo kalt ti ad ekki sé radlegt ad fara ut.*” En audvitad er petta alltaf matsatridi, par
sem taka verdur tillit til adstedna hverju sinni. Leikskolinn Sidusel & Akureyri hefur pad
ad vidmidi ad born fara ekki Ut ef pad er meira en tiu stiga frost, en pd segir Snjolaug
Palsdottir leikskolastjori ad leikskolakennararnir verdi ad meta pad hverju sinni.*® Bilton
telur ad oftast megi kleda af sér vedrid og skella sér ut. Hin heldur pvi fram ad ef
leikskolakennarar séu jafn virkir i leik og bornin sjalf finna peir sjaldnast fyrir kuldanum.
Auk pess hafi mismundi vedurfar jakvaed ahrif & bornin pvi pau geti laert heilmikid af pvi,
til demis felst mikill leerdomur 1 pvi ad fylgjast med vedrinu og spa fyrir um hvort pad sé
ad breytast.*” bvi ma hafa i huga hvort born eigi ad f4 ad vera med i radum pegar verid er
a0 velja fatnad fyrir ativeru. Hvenar eru born blin ad né slikum proska ad pau geta metid
i hverju pau eigi ad fara pegar uti er fimm stiga frost og sma gola? Kristin Dyrfjord
rannsakadi 1ydraedi i leikskola. I rannsokninni studdist Kristin medal annars vid
kenningar Morthu Nussbaum, sem telur ad einstaklingurinn eigi ad fa ad vera patttakandi
i félagslegum samskiptum. Einn leikskélakennarinn i rannsdkninni taldi ad sumar reglur
verdi til med velferd barnsins i huga. Pessu til studnings tekur leikskolakennarinn demi
af dreng einum sem vildi fara ut & peysunni en par sem hann var nybuinn ad vera veikur
og vedrid ekki gott tok leikskolakennarinn pad ekki i mal.”® Samkvamt Nussbaum hefoi
att ad leyfa drengnum ad vera patttakandi i akvorduninni um hvernig hann etti ad vera
kleeddur i Gtiverunni i stada pess ad fara blint eftir reglum. Spurningunni sem varpad var
fram hér a0 ofan veeri pvi haegt ad svara 4 pann hatt ad hver og einn @tti ad fa ad taka patt
a sinum forsendum, i peim akvérdunum sem hann vardar.

Samkvaemt Frost og fleirum er oft sett samasem merki 4 milli leiks i Gtiveru og
likamlegrar areynslu. Born hafa rika porf fyrir ad fa ad leika sér frjalst, ein eda med
60rum bornum, utandyra par sem nagt plass er fyrir hverskonar hreyfingu og 6rva pannig

hreyfiproska sinn. bratt fyrir ad foreldrar og kennarar meti mikils pa porf sem born hafa

7 Bilton. 2002:12

* Snjolaug Palsdottir. 2008
¥ Bilton. 2002:12

%0 Kristin Dyrfjord. 2006
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fyrir tekiferum til hreyfingar pa gera peir sér ekki alltaf grein fyrir muninum & frjalsum
leik, hreyfingu styrori af kennara og iprottum styrdum af pjalfara. Ef utileiksvaedi
leikskola er vel utfert med pad 1 huga ad orva hreyfiproskann eflist hann vid frjalsan
leik.”! Myers52 gerdi rannsokn par sem hun bar saman hreyfiproska leikskolabarna sem
annars vegar toku patt i skipulagdri hreyfikennslu og hins vegar sem 1éku sér i frjalsum
leik & vel Utferdu utileiksvaedi. Nidurstodur Myers syndu ad born sem 1éku sér i frjalsum
leik efldu hreyfiproska sinn meira en pau sem voru i sérstakri hreyfikennslu. Frost™ telur
b6 ad besta hreyfipjalfunin sé sambland af hvoru tveggja.

Jarvis gerdi rannsokn & @rslaleik barna (e. rough and tumble play) i medalstorum
leikskola & Nordur Englandi. Urtakid var 18 bom & fjorda og fimmta aldursari, niu
stulkur og niu drengir. Arslaleikurinn for fram i Utiveru barnanna og skradi Jarvis
vettvangsnotur sinar med stafreenu upptokutaeki (e. dichtaphone) & medan hun gekk um &
utileiksvaedinu. Nidurstodur rannsodknarinnar leiddu i 1j6s ad @rslaleikur barna ytti undir
imyndunarafl peirra, bjé til adstedur par sem pau afdu sjalfstedi, samkeppni og
vandamalatrlausnir.*

Holmes og fleiri rannsokudu ahrif utiveru 4 einbeitningargetu medal 27
leiksko6labarna i Nordaustur—Bandarikjunum. Nidurstodur peirrar rannsoknar syndu ad

Gtivera hefoi pau 4hrif 4 vitsmunagetu barna ad einbeiting peirra jokst eftir hana.>

2.3.1 Hlutverk leikskolakennara i ativeru

Samkvemt Perry ma skipta hlutverki leikskolakennara 1 frjalsum leik barna i utiveru i
prja flokka. I fyrsta lagi sja peir um ad skipuleggja ttileiksvadid og bua til dgrandi
adstzedur fyrir bornin ad takast 4 vid. 1 66ru lagi fylgjast peir med bornunum i leik og
taka eftir hvad pad er sem vekur ahuga peirra. I pridja lagi studla leikskolakennarar ad
samskiptum barna, peir adstoda born sem pess purfa og fylgjast med hvernig born nalgast
leikinn.*® Bilton telur jakvatt vidhorf leikskolakennara undirstdduatridi pess ad utivera

barna sé drangursrik og visar i McMillan sem sag0i lykilinn ad 4rangri i ndmi barna vera {

3 Frost ofl. 2005:123-125
52 | Frost ofl. 2005:124-125
53 { Frost ofl. 2005:125

5% Jarvis. 2007:179,185

3> Holmes ofl. 2006:738,741
%6 Perry. 2001:17-19
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héndum leikskélakennara.”” Samkvaemt Whitehurst” er eitt af hlutverkum
leikskolakennarans 1 utiveru, ad gera athuganir 4 bérnum 1 leik, fylgjast med peim, athuga
hvad pau eru ad lera og hvernig megi yta undir enn frekari lerdém, proska og ferni.
Bilton er & sama mali og telur eitt af hlutverkum leikskolakennara i ativeru ad fylgjast
med og gera skraningar a ath6fnum barna. Hann telur gott ad bera saman skraningar af
barni i leik, i utiveru og inni. bPannig faist oft g60 mynd af proska barnsins ef hann er
skodadur fra olikum sjonarhornum.”® Ein adferdin vid ad gera skraningar af bornum,
kallast uppeldisfraedilegar skraningar (pedagogisk documentation). Skraningar syna getu
barna og dugnad og eiga ad adstoda leikskolakennara vid ad meta starf sitt. Haegt er ad
gera uppeldisfredilegar skraningar & fjora vegu. bad er hagt ad taka ljésmyndir eda
myndskeid, notast vid segulband eda skrifa og teikna pad sem born segja og gera.*”

McLean®' segir ad leikskolakennarar eigi ad skipuleggja Gtiveruna, med pad i
huga hvada efnividur eigi ad vera i bodi og pess hattar. beir purfa sifellt ad fara yfir
utileiksvaedid og ganga ur skugga um ad allt gangi vel fyrir sig innan pess og veita pvi
eftirtekt hvernig samskipti barnanna fara fram.

Cullen gerdi rannsokn & utiveru fjérutiu barna 4 fimmta aldursari i tiu leikskolum
i Vestur — Astraliu. Rannsoknin for pannig fram ad fylgst var med bérnunum 1 tiveru og
tekin vidtol vid baedi bornin og leikskolakennarana. Ein af nidurstddum Cullen var su ad
leikur i sandkassa hefur ekki mikla pydingu fyrir likams-, skdpunar-, samskipta- og
vitsmunaproska barna. Astzduna taldi Cullen vera ad pattur leikskélakennarans var
takmarkadur 1 leik barnanna. Leikskolakennarinn 4 ad vera til stadar ad mati Cullen,
spyrja spurninga og leida bornin afram i leiknum. Nidurstodur syndu einnig ad meirihluti
barnanna, 62,5%, litu & utiveru sem ath6fn par sem pau voru frjals og an adstodar fra
leikskolakennara, hin 37,5% minntust 4 nokkur form adstodar fra kennara, til deemis ef
einhver meiddi sig. f rannsékn Cullen minntust leikskélakennararnir & atta born sem peir

t6ldu purfa hvatningu til ad taka patt i leik annarra barna. I gognum Cullen kom p6 fram

57 Bilton. 2002:80

58 { Bilton. 2002:82

% Bilton. 2002:83

% Guértn Alda Hardardottir. 2006
5! { Bilton 2002:83, 93
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ad hlutverk leikskolakennaranna gagnvart pessum boérnum var yfirleitt ekki meira en
eftirlitshlutverk.*

Davies hefur rannsakad hlutverk leikskélakennara i tiveru barna, med pvi ad
taka vidtol vid atta leikskolakennara. Adur en vidtolin foru fram var gerd
vettvangsathugun til ad ganga ur skugga um ad viotdlin hefou ekki ahrif & starfshaetti
peirra. Nidurstdodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad almennt litu leikskdlakennararnir &
utiveru sem pann tima sem bdrnin hofou til ad leika sér frjalst og 6hindrad an truflunar
fra peim. beir toldu hlutverk sitt vera ad fylgjast med leik barnanna, veita studning pegar
pad atti vid, stoppa hegdun ef hun var farin ad vera hattuleg eda 6videigandi, bjoda upp 4
efnivio til leiks og ef ahugi barnanna var fyrir hendi ad skipuleggja leiki eda kenna
einhverja 4kvedna farni. Margir leikskolakennaranna litu & utiveru fra sjonarhorni
hreyfipjalfunar og heilsueflingar. I peim pztti rannsoknarinnar par sem fylgst var med
starfshattum leikskolakennaranna med tilliti til pess hvernig peir ndlgudust bérnin kom
pad 1 1jos ad i 71,4% tilfella voru kennarar ekki nalagt bornum i leik sinum. I peim
28,6% tilfella par sem peir voru nalegt, hofou peir ekki afskipti af bornunum 1 10,8%
tilfella. Mestu afskiptin eda 4,4% tilfella folust i almennum samredum milli barna og
leikskolakennara. I 3,7% folust samskiptin i regludminningu eda annarri leidbeiningu af
halfu leikskolakennarans, i 1,8% tilfella var veitt likamleg adstod. I 1,9% tilfella voru
leikskolakennarar ad leika med bornunum og i 1,6% tilfella voru peir i hefdbundnu
kennsluhlutverki. Davies bendir 4 ad taka beri pessar nidurstddur med fyrirvara, vegna
smaedar Grtaks, ahrif athugunnar 4 leikskolakennara og fleiri patta.”® Nidurstddurnar gefa
b6 akvedna visbendingu sem sjalfsagt er ad taka til igrundunar.

Rannsokn Maynard og fleiri &4 vidhorfum leikskolakennara i Wales 4 nytingu
utiveru sem kennslutakis, leiddi 1 1jos ad leikskdlakennararnir nyta Gtiveruna takmarkad i
kennslu. Sem demi voru leikskdlakennararnir mjog hadir vedrum og vindum, foru til
demis ekki ut ef pad var rigning. I 1jos kom ad kennararnir notudust vid somu
kennsluadferdir, uti og inni. Natturulegt umhverfi var litid sem ekkert notad og eingdéngu

einn patttakandi kom inn 4 leik barna sem namsadferd.**

62 Cullen. 1993:52-53, 55
5 Davies. 1997:12-16
% Maynard ofl. 2007:258, 262
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Af pessu ma sja ad leikskolakennarar gegna margvislegum hlutverkum i ttiveru
barna. Hlutverk peirra virdist vera fyrst og fremst ad fylgjast med bornunum i leik og
vera peim innan handar og tilbinir ad gripa inn i adstedur ef purfa pykir. Merkilegt pykir
b6 ad skoda rannsoknir badi Davies og Cullen par sem leikskoélakennarar virdast vera
fyrst og fremst i eftirlitshlutverki og taka ekki nagjanlega virkan patt i utiveru barna.
Leikskdlakennararnir i rannsoknunum telja utiveruna vera pann tima sem bornin hafa til
a0 leika sér frjalst. Pad ma velta pvi fyrir sér hversu virkir leikskolakennararnir eigi ad

vera?

2.3.2 Utileiksvzedi leikskéla og efnividur

Utileiksvaedi leikskola eru honnud med alhlida proska barna i huga. Kristin Norddal
bendir 4 ad pad sé ekki had tilviljunum hvernig tutileiksvaedin eru skipulogd. Rolur,
klifurgrindur, rennibrautir, hjol og vegasolt eiga 6ll ad orva hreyfingu barna i utiveru,
undirlagid er jafnvel haft mished6tt { sama tilgangi.®

A0 mati Barbour hefur efnividur, teki og rymi & utileiksvaedi barna ahrif &
likams- og félagsfaerni peirra og geta utileiksvaedi studlad ad eda dregid Ur virkni og
samskiptum barna med mismunandi likamsgetu. Utileiksvadi sem eru honnud med pad i
huga ad efla leiki sem krefjast mikillar likamlegrar areynslu h6fda vel til barna med géda
likams- og hreyfiferni. Slik leiksvaedi hofda ekki jafnvel til barna med litla likams- og
hreyfifeerni, pau geta pvi dregid ur virkni pessara barna og komid i veg fyrir samskipti
barnanna 4 milli.®® Born 4 leikskélaaldri hafa porf fyrir fjolbreytt utileiksvadi, ad mati
Rivkin purfa ttileiksvaedi ad bjoda upp & pa moguleika ad par sé haegt ad hlaupa um,
hoppa, klifra, renna sér, dansa og hjola svo eitthvad sé nefnt. A utileiksveedi parf ad vera
adstada fyrir hlutverkaleiki, til demis med litlum husum. Auk pess taldi Rivkin
mikilvaegt ad bjoda upp a efnivid til listskdpunar, par sem utileiksvadid er kjorinn stadur
til slikrar idkunar vegna pess ad par ma sullast ut fyrir.®” Samkvamt Frost og fleirum
eykst ahugi leikskélabarna & reglu- og hopaleikjum & fjorda og fimmta aldursari, slétt,

grasivaxid svadi gerir bornum kleift ad stunda slika leiki.*®

85 Kristin Norddahl. 2005a
% Barbour. 1999:94-95

57 Rivkin. 2000

%8 Frost ofl. 2005:308-309
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Ahzttutaka (e. risk-taking) fjogurra 4dra gamalla barna i Gtiveru vakti dhuga
Stephenson pegar hun rannsakadi utiveru 0-5 &ra barna i leikskola 4 Nyja-Sjalandi.
Stephenson komst ad pvi ad peir pattir sem fjogurra ara gamalt barn upplifir sem
hattulega var eitthvad sem var nytt fyrir peim, eitthvad sem pau h6fou ekki fulla stjorn &
vegna hadar eda hrada eda par sem pau purftu ad yfirstiga hraedslu. Leiktaeki sem budu
upp a pessa moguleika voru medal annars, rennibrautir, rélur, klifurrammar og hjol, ef
eltingarleikur var i gangi. Stephenson komst einnig ad pvi ad leikskolakennarar gegndu
mikilvaegu hlutverki i ahettutoku barna. Vilji peirra til ad leyfa bérnum ad taka ahaettu
innan skynsamlegra marka skipti meira mali en pau leiktaeki sem i bodi voru. ® Pessi
athugun Stephenson bendir til pess ad dgrandi leiksvadi getur uppfyllt dhattuporf barna,
ef leikskolakennararnir hafa jakvaeda afstodu til pess.

A0 mati Cardon og fleiri hefur steerd utileiksveedis og lengd utiverunnar dhrif &
virkni barna. A0 pessu komust pau pegar ahrif utileiksvaedis 4 likamlega virkni barna var
rannsokud. Rannsoknin var framkvemd i prjatiu og niu leikskolum i Belgiu. Adrar
nidurstddur bentu til ad hardara undirlag jok virkni drengja og ad fjoldi kennara i utiveru
hafdi neikvaed ahrif & virkni stilknanna. Rannsakendur veltu fyrir sér hvort astedan fyrir
neikvedu ahrifunum veri su ad kennararnir satu eda stodu kyrrir & medan peir fylgdust
med bornunum. Nidurstddurnar syna fram 4 mikilvegi pess ad kennarar séu virkir &
medan 4 utiveru stendur og studla um leid ad virkni barnanna i leik peirra.”

Greenfield kannadi hvort fimm ara born geetu gert grein fyrir vidhorfum sinum til
leiksvaeda med myndavélum. Ut fra myndum barnanna og med samradum vid pau komst
Greenfield ad pvi a0 sandkassinn, rolur, hjol, ,,potu“rennibraut (e. zoom slide), ha&d og
skogur voru eftirleti barnanna. Pegar Greenfield spurdi bornin hverju pau vildu breyta a4
utileiksveedinu, komu tilogur & bord vid fleiri hjol, klifurteki (e. gym bar) og vatnsbdl (e.
water feature). Oll bornin nutu pess ad vera 1ti og sdgdust 61l nema eitt frekar vilja vera
Gti en inni.”' Svipad kom fram i rannsokn Cullen pegar hin spurdi fidrutiu bém i tiu
leikskolum hvada leiktaeki peim paetti skemmtilegust. Par voru pad sandkassinn, tilbuin

leiktaeki, prihjol og rélur sem voktu mesta lukku medal barnanna.”

% Stephenson. 2003:36-38,40
7 Cardon ofl. 2008

! Greenfield. 2004

72 Cullen. 1993:52-53
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Pegar utileiksvadi er byggt 4 Islandi eru akvednar reglugerdir sem parf ad fara
eftir. Reglugerd nr. 942 fra 2002 segir til um ad hverju parf ad huga vid skipulag og
byggingu utileiksveadis, par 4 medal eru pattir eins og umhverfispettir, hreinletispattir,
oryggispattir og eftirlitspaettir. A9 morgu er ad hyggja pegar utileiksvadi barna er valid,
sem demi ma utileiksvadi ekki vera stadsett par sem bérnum stafar heetta af umhverfinu,
hvort sem pad er vegna umferdar, fallhattu eda vegna hattu 4 drukknun. Lysing skal vera
200 a leiksvaedum barna og vanda allan frdgang pannig ad bornum stafi engin hetta af.
Oll pau leiktzeki sem flutt eru til landsins skulu standast pa 6ryggisstadla sem settir eru og
skal gaeta pess ad pau séu vel uppsett og ad upplysingar fylgi med um hvada aldri pessi
teki hefa. Heilbrigdisnefndir bera abyrgd 4 ytra eftirliti med leiksvedum en hversu oft
pad eftirlit fer fram fer eftir mati hvers fulltriia fyrir sig. Rekstraradilar hafa umsjon med
innra eftirliti sem framkvaemt skal med gatlista og slysaskraningu. Ber hann abyrgd a ad

lata vita ef eitthvad athugavert er vid leiktaekin.”

2.3.3 A0 leika uti i nattirunni

Kristin Norddahl heldur pvi fram ad flest bérn kynnist nattrunni med pvi ad skoda
bakur, horfa a sjonvarpid eda i gegnum bilraduna pegar pau keyra um. Hun telur ad born
fai ekki lengur teekiferi til pess ad upplifa nattiruna fra eigin hendi og proskast i samfloti
vid hana.” Einn af kostum nattarulegs umhverfis er fjélbreytileikinn og ad pad er ekki til
nein ein rétt notkun 4 peim efnivid sem par finnst. Til demis mé nota trjagrein sem
veidistong, hest eda huspak, allt eftir pvi sem imyndunarafl barnsins leyfir.”> Nattiran
audgar hugmyndaflug barna um leid og hun bydur upp 4 heillandi efnivid sem gefur
huganum frjalsan taum.” A mati Searles’’ Gdlast born pekkingu 4 eigin getu og
hafileikum med nanum tengslum vid natturulegt umhverfi. Pau fa Gtras fyrir tilfinningar
og losa pannig um spennu auk pess sem pau uppgdtva takmarkanir sinar. Lindholm’®
heldur pvi fram ad nattarulegt umhverfi bjodi upp a4 fjolbreyttari leiktekiferi en

manngert umhverfi gerir.

7 Stjornartidindi. 2002

74 Kristin Norddahl. 2005a
75 Kristin Norddahl. 2005a
® Grahn ofl. 1997:5

7| Grahn ofl. 1997:3

8 { Grahn ofl. 1997: 6
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Nokkrar rannsoknir og prounarverkefni 4 ttiveru barna i natturulegu umhverfi
hafa bent til pess ad pad hefur jakvaed ahrif a4 proska barna.” Grahn og fleiri gerdu
samanburdarrannsokn 4 Utiveru barna i tveimur leikskélum i Svipj6d. Annar leikskolinn
var hefobundinn borgarleikskoli med venjulegt utileiksvaedi, med sandkassa, rolur,
hjolastiga, sma grodur og klifurkastala. Hinn leikskolinn vann eftir hugmyndafradinni
,»a0 vera uti 1 6llum vedrum®, utileiksvaedi hans einkenndist af 6sléttu undirlagi, viltum
grodri, trjam og steinum auk sandkassa, rolu, strengbrautar og litlu hiisi. Rannsoknin
beindist ad hreyfiproska barnanna, einbeitingargetu peirra, veikindadéogum og leik peirra.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad bornin i leikskélanum sem voru uti i 6llum
vedrum voru sidur veik, stodu betur ad vigi hvad hreyfiproska og einbeitingu vardar og
leikur peirra var innihaldsrikari, en barnanna i hefdbundna leikskélanum.*

Fjortoft rannsakadi ahrif nattirulegs umhverfis 4 leik barna og hreyfiproska
peirra. Komst hun ad pvi ad utileiksvaedi i natturulegu umhverfi baud upp 4 mismunandi
efnivio og grodurfar sem hafdi ahrif 4 leik barnanna. Hvert svaedi baud upp 4
margvislegan leik, til demis budu brekkur upp a pann moguleika ad hagt var ad renna
sér par og haegt var ad nota tré og kletta til klifurs. Eins komst Fjertoft ad pvi ad arstidir
og loftslag hafa ahrif & leik barna. Til demis gat sma snjolag yfir jordu gefid pann
moguleika ad hagt veri ad renna sér 4 skidum eda ad audveldara var ad klifra i sumum
trjanum. Fjertoft dré pa alyktun ad breytingar i landslagi hefou ahrif & hegdun barna i
leik.”

A arunum 2002-2004 st6d leikskolinn Alfheimar 4 Selfossi ad prounarverkefninu
Ut um mé inn { skég en eitt af markmidum verkefnisins var ad efla leik i nattirulegu
umhverfi. Til ad nd markmidinu var farid med born 1 tidar ferdir i skogarreit 1 nagrenni

leikskolans. 2

Born, foreldrar og leikskolakennarar voru &nagd med utkomu
verkefnisins. Bornin nutu frelsisins 1 skoginum, laerdu ad vera uti 1 6llum vedrum auk
pess hafdi veran i skdginum &hrif & imyndunarafl, sképunargledi og hugmyndaflug

peirra. Leikskolakennarar og foreldrar voru 4 sama mali um ad hreyfiproski barnanna

7 Kristin Norddahl. 2005a; Grahn ofl. 1997:96-97; Fjertoft. 2004:37-38
8 Grahn ofl. 1997:96-97

*! Fjortoft. 2004:37-38

82 Kristin Norddahl. 2005b:1-3, 40
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hefdi eflst vid pessar ferdir, par sem skogurinn bydi upp & O0ruvisi hreyfingu en
utileiksvaedi leikskolans. Einnig lzerdu bérnin um nattiruna med pvi ad vera i henni.™
Kuo og fleiri hafa rannsakad ahrif nattarulegs umhverfis 4 born med athyglisbrest
og ofvirkni (ADHD), rannsoknin nadi til 452 barna & aldrinum 5-18 ara i
Bandarikjunum. Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad vera barna i nattarulegu
umhverfi dregur meira Ur einkennum athyglisbrests og ofvirkni heldur en ef pau eru &

leikvelli eda innan dyra.84

2.4 Hreyfiproski barna
Hreyfing er midpunkturinn i lifi barna og tengist hun 6llum proskapattum peirra.®® |
pessum kafla verdur fjallad almennt um hreyfiproska barna, farid yfir paer breytingar sem
eiga sér stad 4 hreyfiproska barna pegar pau eru i leikskola og fjallad um tengsl

hreyfiproska og tutiveru.

2.4.1 Almennt um hreyfiproska barna

Arid 2006 voru 16.791 barn & aldrinum tveggja til fimm 4ra a Islandi,*® af pessum
bormum voru 94% i leikskola eda alls 15.733.% Samkvamt Gallahue og fleirum er
timabilid sem born verja 1 leikskola sa timi sem stodug haedar-, pyngdar- og
voOdvamassaaukning 4 sér stad. bvi telja peir upplagt ad Orva og pjalfa fjolbreytta
hreyfifeerni 4 pessu timabili. Leikurinn er si athdfn sem mestur timi af vokutima barna
fer 1 & pessum arum og i1 gegnum hann lera pau inn 4 likama sinn og hvernig pau geta
notad hann til hreyfingar. Med forvitni og konnun & umhverfi sinu telur Gallahue ad bérn
leiti sér nyrrar pekkingar. Pau lera nyjar hreyfingar og 6rva hreyfiproska sinn med pvi ad
hlaupa, hoppa, klifra og kasta hlutum. Smatt og smatt 6dlast pau betri stjorn & hreyfingum
sinum og njéta pess ad takast 4 vid ny verkefni.*

[ rannsokn Hermundar Sigmundssonar og Rostoft 4 hreyfigetu fjogurra 4ra barna i

Noregi kom 1 ljos ad af 91 barni var adeins eitt sem féll undir skilgreininguna

8 Kristin Norddahl. 2005a

8 Kuo ofl. 2004:1581-1583

8 Gallahue. 1993:24

% Hagstofa [slands. 2008¢

%7 Hagstofa [slands. 2008d

8 Gallahue ofl. 2006:171, 173174, 176
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»Kklaufalegur (e. clumsy) en sj6 voru 4 mérkunum. Vitnad er til svipadra rannsékna sem
gerdar hafa verio 4 sjo til tiu dra gomlum bornum, par sem 6-10% Deirra féllu undir
skilgreininguna ,klaufalegur. Rannsakendur leita skyringa & pvi hvers vegna fleiri eldri
born falla i pennan flokk. Ein af 4stedunum telja pau vera ad bdrn sem eru 4 mérkum
pess ad falla undir skilgreininguna ,,klaufalegur taki sidur patt i hreyfiath6fnum og proéi
pvi sidur hreyfiproska sinn. Onnur nidurstada rannsoknarinnar er ad strdkar voru frekar i
peim hopi sem var 4 morkum pess ad vera ,,klalufalegir“.89

Hja Gallahue kemur fram ad morgu parf ad hyggja vardandi hreyfiproska barna 4
leikskolaaldri. Vardandi hreyfikennslu i leikskolum, er talid mikilvaegt ad bjoéda upp 4
morg tekifeeri fyrir leiki sem 6rva gréthreyfingar hvort sem um er ad reda frjalsan leik
eda leik undir stjorn kennara. Leitast skal eftir pvi ad skapa adstedur par sem born purfa
ad leysa vandamal og kanna umhverfi0 med hreyfingum. Med pvi er ytt undir
imyndunarafl barna og porf peirra til ad rannsaka. Ekki ma gleyma ad bjalfa efri
likamann, svo sem hendur og axlir og hafa i huga ad gata ad proska hvers barns vid
aetlunargerd i hreyfingu.”® Af pessu ma sja mikilvaegi pess ad leikskolinn bjodi upp 4

markvissar hreyfistundir, utan- sem innandyra.

2.4.2 Breytingar a hreyfiproska 4 leikskolaarum

Eins og adur hefur komid fram eykst likamlegur proski barna & leikskoélaaldri téluvert. En
hvada breytingar eiga sér stad 4 hreyfiproska barna a pessum aldri? { pessum kafla verdur

farid 1 peer breytingar sem eiga sér stad 4 grof- og finhreyfingum leikskolabarna.

2.4.2.1 Grofhreyfingar barna

Med hugtakinu grothreyfingar er att vid per hreyfingar sem notast vid allan likamann eda
allavega stéran part hans. betta eru hreyfingar 4 bord vid ad hlaupa, stokkva, kasta eda
gripa.91 Samkveemt Santrock hrifast born 4 pridja aldursari af einfoldum gréfhreyfingum,

likt og hoppa eda hlaupa aftur & bak og afram. Fjogurra og fimm ara gomul bérn njota

¥ Hermundur Sigmundsson. 2003:456-457
** Gallahue ofl. 2006:177-178
! Doherty ofl. 2003:35
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pessara hreyfinga einnig nema hvad par verda sifellt djarfari, til deemis er ekki oliklegt
ad sja sjalfséruggt fimm 4ra gamalt barn klifrandi Gt um allt.”?

f flestum fraedibokum sem fjalla um hreyfiproska barna, koma fram sému vidhorf
til peirra breytinga sem eiga sér stad 4 grothreyfiproska barna & leikskoélaaldri. Jafnvegi
barna eykst, sem gerir pad ad verkum ad pau verda sveigjanlegri og eiga audveldara med
ad hlaupa, standa eda hoppa &4 60rum fati. Samhafing augna og handa eflist sem gerir
bornum kleift ad gripa, kasta og drippla bolta. Med aukinni samhafingu handa og fota
eflist heefileiki barna til ad lera a tvihjol, skauta, skidi og sippa. Gongulag barna hefur
breyst Ur smdabarnagéngulaginu og likist meira fullordinsgongulagi vid lok

leikskélagongunnar.”

2.4.2.2 Finhreyfingar barna

Med ordinu finhreyfingar er att vid par hreyfingar sem krefjast nakvaemni og lipurdar og
felst oftast i samhefingu milli augna og handa. Medal peirra hreyfinga sem falla undir
pessa skilgreiningu eru ad skrifa, teikna, klippa med skzerum og ad handleika sméahluti.**
Finhreyfingar barna, likt og grofhreyfingar, proskast mikid a leikskolaaldri. Samkvamt
Frost eykst ndkvaemni fingra- og handahreyfinga barna milli priggja og fimm éara aldurs.”
Heefni til ad fletta bokum, klippa med skarum, beita skrifferum, praeda perlur og pusla,
eykst, svo demi séu tekin.”® Pad kemur einnig fram hja Alfheidi Steinporsdottur og
Guofinnu Eydal ad mikil framfor 4 sér stad 1 getu barna til ad kleda sig 1 og ur fatnadi
pegar pau eru & leikskolaaldri. Sem demi um pad nefna par ad bérn um tveggja ara aldur
geta klaett sig ur fotunum en purfa oft hjalp vid ad kleda sig i pau aftur. Nokkrum arum
sidar eda um fimm ara aldur eru pau aftur 4 moti mun sjalfsteedari 1 pessum efnum og &fa
sig nu i ad hneppa og binda hnuta.”’ b6 ma geta pess ad tveggja og priggja ara gémul

born geta klatt sig i og ur fatnadi ef unnid er markvisst med pann patt.

*2 Santrock. 2006:229

% Alfheidur Steinporsdottir ofl. 2003:69-71, 78-79, 86-87, 93; Santrock. 2006:229-230; Cech ofl.
2002:77-79; Jalongo ofl. 2000:80-83

** Doherty ofl. 2003:35

% Frost ofl. 2005:123

% Alfheidur Steinporsdottir ofl. 2003:70, 78-79, 87-88, 93-94; Frost ofl. 2005:123; Santrock. 2006:229—
230; Jalongo ofl. 2000:82—-83

77 Alfheidur Steinporsdottir ofl. 2003:70, 93-94
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2.4.3 Hreyfiproski og utivera

Sutcliffe”™ 4leit ativeru 6adskiljanlegan hluta af lerdomsumhverfi barna en taldi
jafnframt ad hun bydi upp 4 einstakt tekifzeri til ad 6rva likamsfaerni peirra og fullnegja
@vintyraporfum. Jafnframt taldi hann ad per likamlegu athafnir sem born fast vid i
utiveru geti, 4 jdkvadan hatt, fullnaegt porfum peirra fyrir 6grun og spennu. Til ad mynda
orva leikteki svo sem klifurgrindur, hjol og steinar, likams- og hreyfiproska peirra a
margskonar hatt. I gegnum slikan leik purfa bérn ad leysa ymis vandamal sem lita ad
hreyfingu, meta hettur, lera ad treysta likama sinum og eiga samskipti vid adra. Allt
petta krefst pess ad pau noti ymsa likamlega ferni og séu patttakendur 1 likamlegri
athofn. Sandborgh99 telur utiveru vera besta vettvanginn til ad 6rva gréfhreyfingar.
Fjortoft komst ad pvi i rannsdkn sinn & hreyfiproska barna ad leikur sem byggist
ad mestu 4 likamlegri areynslu og fer fram i nattGrulegu umhverfi hefur mikil &hrif &
hreyfiproskann.'” Samkvemt Hannon og Brown eykur pad hreyfingu barna i utiveru ad
setja hreyfidrvandi efnivid likt og grindur til ad hoppa yfir, hringi til ad hoppa i gegnum,

01 A utileiksveaedi tti ad vera

jafnveegissla, grjdnapunga og bolta, a utileiksveedi barna.
bodid upp 4 adra moguleika til leikja en 4 innileiksvaedi. Likt og 4dur hefur komid fram
purfa born ad fa tekiferi 4 ad hlaupa frjalst um og leika sér ti. bar geta born hreyft
likama sinn 6hindrad og leikid sér i imyndudum- og @vintyraleikjum og stokkid tr einu
hlutverki i annad. I gegnum hreyfinguna lzera bornin a likama sinn, moguleika hans og
takmarkanir. Pau lera lika um rymi og attir sem er mikilvaegt fyrir pau pegar farid er ad
leera lestur og skrift. Born tja tilfinningar sinar i gegnum hreyfingar, til ad mynda med pvi

ad hoppa af gledi eda stappa nidur fotum vegna reidi.'

2.5 Samantekt

f kaflanum hefur verid komid inn 4 ymsa petti Gtiveru barna og rannséknir sem gerdar
hafa verid 4 vidfangsefninu kynntar til sdgunnar. Ef litid er & par breytingar sem verda &

hreyfiproska barna 4 pvi timabili sem pau dvelja i leikskola mé gloggt sja porfina fyrir ad

% [ Doherty. 2003:12

% { Grahn ofl. 1997:12
1% Fjortoft. 2004:38-39
11 Hannon ofl. 2008

192 Bilton. 2002:110-111
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leikskolinn bjodi upp & fjolmorg tekiferi fyrir hreyfingu barna, hvort sem pau hreyfa sig
frjalst, 6hindrad og af eigin hvotum eda undir leidsogn leikskolakennara. Eins og paer
rannsOknir sem hér hefur verid fjallad um syna hefur ativeran, jafnt innan leiksvada
leikskola sem og i nattirulegu umhverfi, ahrif 4 hreyfiproska barna. bvi ma leida ad pvi
likum ad utivera hafi gildi fyrir bornin og skipti mali fyrir proska peirra.

Synt hefur verid fram 4 ad Utiveran sé sa timi sem born hafa til ad leika sér frjalst
og oOhindrad. Ekki méa gleyma pvi ad hlutverk leikskolakennarans i uppeldi og menntun
leikskolabarna er vidamikid jafnt i Gitiveru sem inniveru, peir purfa ad geta gripid inn i og
leidbeint bornum i leik og ndmi. Pvi er mikilvegt ad leikskolakennarinn sé vel vakandi
og fylgist med leik barna, til deemis med pvi ad skra nidur paer athatnir og samskipti sem
eiga sér stad.

Fredimennirnir Frobel, McMillan og Gardner hafa synt fram 4 gildi nattGrunnar
fyrir born og samkvamt peim er nand barna vid nattaruna mikilvaeg fyrir alhlida proska
peirra. Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 gildi nattarunnar og ahrif leiks i nattarulegu
umhverfi & hreyfiproska, skopunargafu, imyndunarafl og hugmyndaflug barna. Auk pess

virdast born leera um nattiruna med pvi ad verja tima par.
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3 Rannsoknin

{ eftirfarandi kafla verdur fjallad um pa paetti sem sniia ad rannsékninni sem framkvaemd
var til ad leita svara vid rannsoknarspurningunni: Hvert er viohorf leikskolakennara til
utiveru barna? Unnid var samkvemt adferd eigindlegra rannsokna (e. qualitative
research). Strauss og Corbin utskyra pessa adferd & pa leid ad nidurstodur slikra
rannsokna eru ekki settar fram med notkun t6lfreedi eda annarra malanlegra kvarda. Po
getur verid ad hluti rannséknargagnanna séu malanlegir, til demis bakgrunnsupplysingar
patttakenda. Misjafnt er hvada leid rannsakendur fara vid gagnasdfnun i eigindlegum
rannsoknum, viotél (e. interview) eda einhvers konar athuganir & fyrirberum eru
demigerdar gagnadflunarleidir i eigindlegri rannsokn. Adferdafredin gagnast pegar verid
er ad kanna eda skoda hugleg fyrirbaeri eda tilvik, eins og upplifanir einstaklinga,
tilfinningar peirra eda skodanir sem erfitt getur verid ad gera grein fyrir med

megindlegum adferdum (e. quantitative research).'®®

Bogdan og Biklen nefna fimm
einkenni eigindlegra rannsoknaradferda. Pessi einkenni eru; vidfangsefni eru rannsékud i
sinu umhverfi, eigindleg rannsdknargdgn eru lysandi, eigindlegur rannsakandi letur sig
varda um efnid, hann skodar gégnin t fra pvi ad hverju pau leida og par hafa merkingu
fyrir rannsakanda.'®® bar sem tlunin er ad skyggnast inn i hugarheim leikskolakennara
og skoda vidhorf peirra til Gitiveru barna, hentar vel ad nota vidtal. Lagt var upp med ad fa
meiri dypt 1 svorin heldur en til demis einfold ja eda nei, sem hefdi verid raunin ef
sendur hefdi verid ut spurningalisti par sem spurt er stadladra spurninga. Annad markmid
rannsOknarinnar er ad bera saman vidhorf islenskra og finnskra leikskolakennara til

utiveru barna og vidhorf nyutskrifadra leikskolakennara og peirra sem hafa langa

starfsreynslu. bvi flokkast rannsdknin einnig sem samanburdarrannsokn.

3.1 Gagnasifnun

Gagnasofnun hofst i oktoéber 2007 1 Finnlandi en par voru tekin vidtdl vid tvo finnska

leikskolakennara. [ desember 2007 voru sidan vidtdl vid tvo islenska leikskolakennara.

103 Strauss ofl. 1998: 10-11
1% Bogdan ofl. 2007:4-7
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pessum kafla verdur fjallad um gagnasdfnun, patttakendur rannsdknarinnar kynntir og

sagt frd peim leyfum sem fengin voru fyrir rannsdkninni.

3.1.1 YViotol

Samkvemt Goodwin og Goodwin eru vidtol (e. interview) Onnur stersta adferdin vid
gangadflun innan eigindlegra rannsoknaadferda. Pau gefa rannsakandanum taekifaeri 4 ad
fredast um vidhorf vidmalandans & rannsoknarefninu. Hlutverk rannsakandans er ad
varpa fram spurningum i peirri von um ad vidmelandinn fari 4 flug og 14ti ordin flada.'?
Seidman segir tilgang vidtala hvorki pann ad svara spurningum og tilgatum né til ad meta
eitthvad. Viotali sé fyrst og fremst @tlad ad reyna ad skilja reynsluheim vidmelandans og
hvada merkingu su reynsla hefur fyrir viokomandi. Vitnar hann til Ferrarotti pegar hann
segir a0 félagslegar athafnir likt og menntun er best skilin med pvi ad pekkja reynslu
peirra sem vinna med hana.'”® [ Bogdan og Biklen kemur fram ad par sem vidtdl eru
adalgagnasofnunin eru patttakendur og rannsakendur oftast 6kunnugir, pvi hefjast oft
vidtolin & spjalli um daginn og veginn. Haegt er ad flokka vidtol eftir pvi hvernig pau eru
uppbyggd og felst munurinn i pvi hversu styrandi rannsakandinn er. 1 halfopnum
vidtolum (e. open-ended interview) er studst vid vidtalsramma en patttakandinn hefur po
taekifeeri til ad hafa ahrif a vidtalid.'”’” Bogdan og Biklen segja grundvéll eigindlegra
vidtala pann ad rannsakandinn fordist lokadar spurningar sem hagt er ad svara jatandi
eda neitandi og reyni frekar ad spyrja opinna spurninga. Annar mikilvaegur pattur i
vidtolum er ad rannsakandinn sé virkur hlustandi og reyni ad nyta hvert tekiferi sem
gefst til a0 afla meiri upplysinga fra patttakandanum. Auk pess parf rannsakandinn ad
vera viobuin pvi ad breyta upphaflegri dztlun sinni og nyta pau tekiferi sem vidtalid

veitir,'®

Vidtolin 1 pessari rannsokn voru 61l half opin viotol (e. open-ended interview)
par sem lagt var upp med akvedinn vidtalsramma.'” bessi vidtalsrammi byggdist 4
rannsoknarspurningunni: Hvert er viohorf leikskolakennara til utiveru barna? Og

hlidarrannsdknarspurningunni: Hvad segja leikskolakennarar um tengingu hreyfiproska

1% Goodwin ofl. 1996:134

1% Seidman. 1998:3—4

197 Bogdan ofl. 2007:103—104
1% Bogdan ofl. 2007:104—106
199 Sja fylgiskjal 1 og 2
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og utiveru? Vidtalsrammarnir eru annars vegar 4 islensku og hins vegar 4 ensku par sem

helmingur patttakenda voru finnskir.

3.1.2 batttakendur

Vid val & patttakendum var gengid Ut frd dkvednum vidmidum, pad er starfsaldri og
pbjoderni. Tveir patttakendur voru valdir vegna langs starfsaldurs og tveir vegna pess ad
peir voru tiltdlulega nyutskrifadir og pvi med stuttan starfsaldur, pannig fékkst nokkud
vid syn & vidhorfum leikskdlakennara. Vegna pess ad petta er samanburdarrannsékn voru
tveir patttakenda finnskir og tveir islenskir. Til ad ekki sé haegt ad rekja neinar
upplysingar til patttakandanna er peim gefin ny ndfn og verdur avallt rett um pa undir
peim néfnum.

Hver patttakandi fékk ad velja sér pann stad og stund sem hann taldi henta best
fyrir sitt vidtal, gengid var Ur skugga um ad rolegheit vaeru & stadnum til ad koma i veg
fyrir truflun. Tvo vidtdl foru fram 4 vinnustad vidkomandi, eitt for fram i haskélahtisnadi
og eitt for fram i heimahusi. A0 minnsta kosti viku adur en hvert vidtal for fram fengu
patttakendurnir vidtalsrammann 1 hendurnar, annad hvort 1 gegnum t6lvupdst eda athent i
eigin personu. Hvert vidtal stod frd prjatiu minutum upp i fimmtiu minttur og voru
viotolin tekin upp & stafrent upptokuteki (e. dictaphone) ad fengnu sampykki
patttakenda.

3.1.2.1 Kynning a patttakendum

Fjorir leikskoélakennarar toku patt i rannsOkninni. Til ad lesandinn fai betri innsyn i
nidurstddurnar, var sett saman stutt kynning & hverjum patttakanda.

Anna Hermannsdottir utskrifadist sem leikskolakennari fyrir um prjatiu arum
sidan og hefur starfad sem slikur meira og minna fra utskrift. Hin hefur gegnt flestum
storfum innan leikskolans, pad er almennur leikskélakennari, unnid med sérkennslu, sem
adstodarleikskolastjori og leikskolastjori. Anna er um 55 ara gémul, hress, dkvedin og
letur skodanir sinar 1 ljos. Elva Sigurdardottir er islenskur leikskoélakennari og
utskrifadist vorid 2007. Elva er um 25 ara gomul og hefur starfad sem leikskélakennari
fra utskrift. Hin er gladleg kona, b6 pad riki yfir henni rélegt yfirbragd leynir hiin ekki

skodunum sinum.

-30 -



LOKO155 ,»A0 mega hlaupa um an pess ad pad sé sussad a pau* MAS

Erja Hyypid er finnskur leikskélakennari um fimmtugt. Han hefur starfad sem
leikskolakennari vidsvegar um Finnland undanfarin 30 ar og likt og Anna hefur hin
gegnt ymsum storfum innan leikskolans, medal annars sem stjornandi og almennur
leikskolakennari. Pad sem helst einkennir Erju er 1éttleiki, dkvedni og spaugsemi, ohaett
er a0 segja ad oft var mikid hlegid i pessu vidtali, sem kannski matti rekja til
tungumaladrougleika. Marja Hiakkinen er 23ja dra, hiin Utskrifadist sem leikskoélakennari
arid 2007. Marja hefur mjog stutta starfsreynslu inni i leikskola par sem hun hefur
adallega unnio i afleysingum. bPegar viotalio atti sér stad var hiin i meistaranami. Marja er

réleg manneskja sem byr yfir mikilli visku.

3.1.3 Leyfi

[ 6llum tilfellunum var haft samband vid patttakendur, peir upplystir um efni vidtalsins,
hvada astzedur lagu ad baki og tilgang pess. I upphafi hvers vidtals var hver patttakandi
spurdur hvort pad matti nota vidtalid sem gogn i lokaverkefni til bakkaldrgradu i
leikskolafredum. Gaf hver og einn batttakandi leyfi sitt. Auk pess var rannsoknin

tilkynnt til personuverndar.

3.2 Greining gagna

Eftir ad hafa hlustad 4 vidtolin voru pau Oll afritud ordrétt inn i télvu. Vid greiningu
gagna var beitt svokolludu kodakerfi (e. coding) til ad skipuleggja efnid. Pad sem felst i
pvi ad bua til kodakerfi er ad fara yfir rannsdknarefnid og finna sameiginlega patti sem
settir eru saman. Bogdan og Biklen likja pessu vid sal fullan af leikfongum sem parf ad
flokka eftir vorumerki, lit, staerd og pess hattar.'' Til ad greina vidtolin var notast vid
eftirfarandi kooda:
e Vidhorf leikskélakennara til utiveru barna

o Almennt vidhorf

o Leiksveadi barna, efnividur og vidfangsefni peirra i Gtiveru

o Hlutverk leikskélakennara i utiveru barna

o Gildi nattaru fyrir Gtiveru barna

e Munur 4 vidhorfi islenskra og finnskra leikskoélakennara

"% Bogdan ofl. 2007:173
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e Munur & vidhorfi nyutskrifadra leikskélakennara og peirra med langa
starfsreynslu
e Tenging hreyfiproska barna og utiveru
bar sem helmingur pétttakanda voru finnskir foéru vidtolin vid pa fram & ensku. Greining

pessara vidtala var einnig 4 ensku.
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4 Niourstoour

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur rannséknarinnar. Nidurstédurnar voru
greindar eftir kodum, vido val a4 peim var rannsOknarspurningin: Hvert er vidohorf
leikskolakennara til utiveru barna? hofd til hlidsjonar. Notast var vid eftirfarandi koda:
Almennt viohorf leikskolakennara, skooun leikskolakennara a leiksvedi barna, efnividi
og vidfangsefnum peirra, hlutverk leikskolakennara i utiveru barna og gildi natturunnar
Sfyrir utiveru barna. Hlidarrannsoknarspurningarnar voru: Er munur a viohorfi finnskra og
islenskra leikskolakennara? Er munur a viohorfi nyutskrifaora leikskolakennara og
peirra sem hafa langa starfsreynslu? Hvad segja leikskolakennarar um tengingu
hreyfibroska og utiveru? Par sem vitnad verdur til finnsku patttakendanna verdur notud
enska par sem vidtolin vid pa forum fram 4 ensku, eins og 4dur hefur komid fram.bad
skal tekid fram ad ekki er haegt ad alhafa Ut fra nidurstodum rannsodknarinnar, en par

geta gefid visbendingar um vidhorf leikskolakennara til utiveru barna.
4.1 Hbvert er viohorf leikskolakennara til utiveru barna?

4.1.1 Almennt viohorf leikskélakennara

Pad matti greina jakvaett vidhorf hja 6llum leikskolakennurunum til Gtiveru barna og litu
peir allir & pennan patt i leikskolastarfinu sem pann tima sem born hefdu frelsi til ad gera
pad sem vakti hja peim dhuga. Erja kom inn 4 tengingu hreystis og utiveru pegar hin
sagdi:

. healthy body is so important and for children it is very
important to have a time outside and play there. Because it’s their
free time and they can choose their ways which they play, they can
run and shout and they can move as they like. You know and they
can choose what they do.

Anna tekur 1 sama streng og Erja, en hun litur 4 Gtiveru sem pann tima sem bdrnin eiga ad
leika sér an mikillar adstodar fra leikskdlakennurum og beetti vid ad uti gefist bornum
kostur & pvi ad penja raddbondin og minntist hiin 4 ,,inni- og utirddd* 1 pvi samhengi.

Svipad kom fram hja Elvu, hiin sagdi: ,,Pad hafa nattarulega 61l born gott af pvi ad fara ut
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bara p6 ekki sé nema bara [ad] mega hlaupa um &n pess ad pad s¢é alltaf verid ad sussa a4
pau eda stoppa pau.*

Flestir leikskolakennararnir voru 4 pvi ad utivera barnanna spannadi fra einum
upp 1 prja klukkutima 4 hverjum degi. Anna og Elva 16gdu badar dherslu & ad pessi timi
verl sveigjanlegur, badi vegna vedurfars og annars leikskolastarfs. Anna sagdi
ennfremur:

..mér finnst ni sko audvitad eins og med lengd utiveru [ad]
audvitad fer pad eftir vedri, eins og 4 sumrin pa hettir okkur
kannski stundum til [pess ad], ef pad er gott vedur, ad vera bara
alveg 1ti. ...[manni] langar mest til pess en pa er voda gott ad fara
inn lika og hvila sig pinu 4 utiverunni.

Vardandi lengd & utiverunni sagdi Anna:

... mér finnst ég ekki geta sagt eitthvad til um einhverja lengd. Mér

finnst petta eins og nuna eftir ad vid erum ad fara at rétt upp Ur niu

og erum ad koma inn rétt upp ur tiu, petta er svona klukkutimi og

svipad eftir hadegi. Mér finnst pad bara mjog - pad hefur reynst,

finnst mér, bara hafilegur timi.
Marja sagdi ad hun vildi alveg sja utiveruna adeins lengri en taldi ad pad feri eftir pvi
hvernig utileiksvadi leikskoélans veri. Hin bendir 4 ad bdrnin séu uti pegar foreldrarnir
koma ad sxkja pau, pannig ad pad fer eftir dvalartima barnanna, hversu mikla utiveru pau
fa. A0 sumu leiti finnst henni petta 6heppilegt med tilliti til pess barns sem er sott seinast,

pad sé stundum ordid eirdarlaust. Marja veltir pvi fyrir sér hvort pad sé¢ audveldara ad

finna verkefni fyrir petta eina barn innanhuss.

4.1.1.1 Gildi utiverunnar

Gildi utiveru fyrir leikskolastarfio 1 heild sinni kemur skyrt fram { svorum
leikskolakennaranna. Eftirfarandi astzedur eru taldar helstar: Uti fo bor ttras fyrir
hreyfiporf sina og losa um orku. Pegar ein deild er uti, geta hinar deildirnar nytt peirra
rymi inni. Einn leikskolakennarinn minnist 4 ad sumstadar sé sd timi pegar born eru uti
nyttur sem kaffitimi starfsmanna. Annar kom inn 4 ad ti gefast moguleikar til ad kenna
steer0fraedi med notkun steina. Allir voru peir sammala um ad ef born fara ekki i Gtiveru

bé verdi pau orari og eiga erfidara med einbeitingu.
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4.1.2 Skodun leikskolakennara 4 utileiksvaeoi barna, efnivionum og

viofangsefnum peirra

Leikskolakennararnir hafa skiptar skodanir & ftileiksvaedi barna. Marja taldi
utileiksvedid vera stad barnanna, hin segir: ,,...I think in Finnish kindergarten many
times the yard is children’s place, it’s a place where they can do what they want...* Allir
peir sem starfa sem leikskolakennarar eru mjog éanagdir med utileiksvaedi sinna
leikskola, 6had pvi hvort peir hafi haft eitthvad ad segja med skipulag peirra. Erja kom
inn 4 ad pegar leikskolinn sem hun starfar 1 var byggdur fékk hin ad hafa ahrif 4 hvernig
utileiksvaedid var skipulagt. Hin segist hafa lagt mikla dherslu 4 ad hafa svaedi par sem
vaeru storir steinar og fyrir vikid hafi utileiksvaedio stekkad. Allir leikskolakennararnir
telja sterd utileiksvaedisins skipta miklu mali og einnig ad pad sé ekki eingdngu
flatneskja heldur med holum, hedum, trjdm og grédri. Anna hefur dkvedna skodun &
pessu:

...mér finnst petta leiksveedi sem vid héfum vid pennan leikskola

mjog skemmtilegt [pvi] pad er mjog fjolbreytt. Par eru holar og

haedir og fyrir vikid krefst [pad] pess ad vid [leikskolakennararnir]

séum svolitid margir uti. Pannig, pad eru falin horn og pess hattar,

sem madur parf ad vera alltaf ad fara upp 4 holanna til pess ad sja

vel yfir. Hreyfa sig mikid og ganga um, en fyrir vikid er 16din mjog

skemmtileg, miklu skemmtilegri heldur en par sem ad er alveg bara

flatneskja...
Fram kemur ad yfirleitt eru hefdbundnu leiktekin eins og rolur, rennibrautir, sandkassar
og kastalar 4 leiksvaedum leikskolanna. Leikskolakennararnir hafa mismikid alit a
pessum leikteekjum og talar Elva til demis um ad hun viti ekki alveg hvada tilgangi
rélurnar gegna nema bara sem skemmtun. Anna kemur inn 4 ad i rélunum efa born
hugrekki og leeri teeknina ad rola. Hin telur sandkassann dmetanlegan pvi pad fer fram
mikil pjalfun 1 samskiptum, skopunargledi barnanna faer ad njota sin og hann er kjorinn
stadur fyrir hlutverkaleiki. Elva bendir 4 ad pad s¢ mikilvegt ad hafa i huga umferd og
vedur pegar sé verid ad bua til ny utileiksveedi vid leikskola. Anna statar sig af pvi ad

utileiksveedi hennar leikskola sé¢ mjog heppilegt hvad nordanatt vardar og virdist pvi

stadsetning leiksvada skipta mali.
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4.1.2.1 Efniviour a leiksveeoum leikskola

Hvad efnivid 1 ativeru vardar leggur Erja mikla dherslu 4 ad born noti imyndunaraflio i
leik sinum uti vid og ad adherslan s¢ ekki endilega & magn efnividar heldur frekar &
imyndunarafl peirra. Elva segir ad hja sér sé yfirleitt settur ut kassi med fotum, skoflum,
bilum, sigtum og fleiru, auk pess sem & sumrin fari ut hjol og kassabilar og 4 veturna
snjopotur og poturassar. Hin talar lika um efnivid sem hun taldi vera & grau svadi vegna
slysahattu:

... Jarngrofur sem eru i sandkassanum finnst mér lika dot sem er 4

grau svaedi af pvi ad pad er yfirleitt alltaf einhver sem feer, pu veist

skofluna i hausinn. Petta er nattarulega alveg svona massift jarn...
[ leikskélanum par sem Anna vinnur eru hjél vinszl i Gtiveru barnanna. Anna segir ad
pad purfi ad fylgjast vel med pegar hjolin eru i bodi, pvi sum bdrnin eiga pad til ad
einoka pau, pannig ad pad fa ekki allir ad hjola. Han telur sig sja mun & pvi pegar hjélin
eru ekki 1 bodi, pvi pa er ekki eins mikill peytingur & bérnunum. Anna kemur einnig inn
4 pad ad sumir leikskoélakennararnir séu hraddir vid hjolin, pvi a utileiksvaedinu er
brekka sem bdrn renna sér nidur. Anna er po 4 peirri skodun ad pad sé ekki hagt ,,...ad
vefja bornunum inn i bomull®, heldur verda pau ad fa ad lera &4 adstedurnar. Elva bendir
a hjalpsemina sem fylgir oft hj6lunum, til demis pegar barn kann ekki alveg ad hjola pa

eru jafnvel tvo onnur sem hlaupa med peim og yta.

4.1.2.2 Vidfangsefni i utiverunni eru fjolbreytt

Vidfangsefni barnanna eru margvisleg og leggja allir leikskolakennararnir dherslu & ad
petta sé peirra timi til ad leika sér frjalst. Marja segir bornin fast vid ymsa hluti eins og
a0 spila ishokki eda fotbolta, klifra, leika sér frjalst eda i hefdbundnum leikjum. Hun
telur félagsproskann eflast i slikum leikjum. Erja minnist 4 ad vidfangsefni barnanna
breytist eftir arstidum. A vorin eru pau ad bua til regnboga, 4 sumrin fara pau ad synda i
vatninu, 4 haustin rannsaka pau natturuna og & veturna leika pau sér i snjonum, bua til
snjokarla og kastala og renna sér 4 skidum eda skautum:

Then in wintertime we can ski and in Lavapav we have area where
we can skate and in the summertime we can swim and in
wintertime we make trips in[to] the little ,,sari“[island], behind that
area there we can ski, and children goes there them self but if they
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want to go ski they can. I can open the door and they can go [out]

and then they come back and I open the door and they come again.
Erja talar einnig um ad bornin leiki sér i ymsum hlutverkaleikjum og pad fari eftir edli
leiksins hvort leikskdlakennararnir hafi hlutverk i leiknum eda ekki. Hin minnist &4 ad

einu sinni hefdi hun fengid ad vera amman i einum hlutverkaleiknum.

4.1.3 Hyvert er hlutverk leikskolakennara i ativeru barna?

Leikskolakennararnir fjorir eru almennt 4 sama mali um ad hlutverk leikskdlakennara i
utiveru barna sé ad fylgjast med bérnunum og vera peim innan handar. beir dkveda
einnig hvada efnividur er i bodi og sja um ad koma honum ut. Marja kemur inn & pad ad i
utiveru hittast oft born af mismunandi deildum, pad getur gefid leikskolakennurum nyja
syn a bornin og proska peirra. Hun upplifir einnig Gtiveruna stundum sem nokkurs konar
hvildartima fyrir leikskolakennarana af pvi ad peir eru ekki allir tti 1 einu. Erja telur
hlutverk sitt vera ad fylgjast med og gripa inn i adstedur ef pess er port:

...all the time we look at what they do and if they have conflicts
we help them. We discuss with them what happened and so on.
And always we are looking at what they are playing and with
whom they are playing, all the time. If they learn something new
we always say ,,well, good luck®. We are always telling the parents
what they [the children] have learned and everyday I notice
something new.

Jafnframt segir Erja mikilvaegt ad leikskdlakennarar raedi um pad sem peir verda varir vid
i utiverunni og skrai pad i einstaklingsnamskra barnsins. Anna er 4 svipudu mali og Erja,
hin telur mikilvegt ad fylgjast vel med hverju barni og kemur inn 4 gildi
uppeldifradilegra skraninga sem taki til pess:

...vid séum ad fylgjast med hvernig ganga samskiptin, hvernig er
virknin. Og fylgjumst med ef ad born eru 6virk i utiverunni og
athuga pa hvad og hvers vegna. Er peim kalt? Eda leidist peim?
Eru [pau] einmanna? Eda hvad pad er?... Mér finnst eins og ad gera
skraningar, mjog paegilegt uti, ad taka af peim myndir, hvort sem
madur vill vera med diktaféon. Mér finnst pad pagilegt allavega, ad
vera med diktafon og tala inn 4 og segja ,,mynd 1 pa er barnid ad
gera petta klukkan petta. Tekur svo adra [mynd] og segir pa aftur,
bé er tiltolulega fljotlegt ad vinna ur peim.
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Anna segir einnig ad med pvi ad gera uppeldisfredilegar skraningar i Gtiverunni, er hin
medvitadri en 4dur um hvad bérnin hafa fyrir stafthi. Sem demi um petta nefnir hiin
eftirfarandi:

... stundum [er] eitthvad barn sem ad madur heldur ad sé¢ mjog litid
ad gera i utivist ad manni finnst. Pad [er] ekki virkt en svo fer
madur ad elta pad i halftima eda eitthvad Uti og fylgjast med pvi.
b4 er [barnid] bara ad gera miklu miklu meira heldur en ad madur
hefur verid ad upplifa adur, pegar madur hefur bara svona
omarkvisst verid ad kikja 4 pad...

Elva telur ativeruna einnig mjog godan vettvang fyrir uppeldisfredilegar skraningar en
segir p6 ad hun verdi ekki mjog vor vid ad leikskolakennarar séu almennt duglegir ad
nota par. Hun segir ad erfitt geti verid ad greina hvort leikskélakennarar séu almennt
virkir 1 tiveru barna. Elva telur sig sja mun 4 virkni fullordinna i Utiverunni, par sem
karlmenn eru ad vinna i leikskola. Hun telur p4 mun duglegri ad leika vid bornin heldur
en konur. Elva telur po6 ad leikur leikskdlakennara med bérnum sé & mjog grau svedi pvi
erfitt s¢ ad detta 1 leik med fimm bornum pegar pu att ad vera ad fylgjast med fimmtan
00rum. Hennar mat er pvi ad leikskolakennari eigi ad fylgjast med barnahdpnum, adstoda
bornin og gripa inn i til demis ef eitthvert barnid verdur eirdarlaust. Audvitad fer petta
eftir adstedum hverju sinni pvi ef pad vari ndg af leikskolakennurum uti pa veri sjalfsagt

a0 fara med pau born sem vilja 1 leiki.

4.1.4 Gildi nattaru fyrir utiveru barna

Gildi nattaru fyrir Utiveru barna kemur skyrt fram hjé flestum leikskolakennurunum.
Marja telur nattarulegan efnivid likt og sand, steina og tré vera mikilvaegan 4 leiksvedum
leikskola, slikur efnividur byour upp 4 margvislega moguleika i leikjum barna:

...it’s also important that they [have access to] natural things, like

stones and sand and trees, so children can use both in their games.

Because those materials which are like toys many times. Like I

said adults think that you can use it only in one way so but they are

very important part of plays...
Rannsokn 4 nattirunni og peim smadyrum sem par lifir er rikur partur af leik barnanna ad
mati Erju. Hun segir ad badi leikskolakennarar og bornin nyti tekiferid og fraedist um

tilurd til deemis fidrilda med pvi ad skoda ymsar fraedslubaekur um skordyr. Svipada sogu

-38 -



LOKO155 ,»A0 mega hlaupa um an pess ad pad sé sussad a pau* MAS

hefur Anna a0 segja, en hun telur jakvett ad bornin kynnist nattarunni fra fyrstu hendi, til
demis med pvi ad skrida 1 grasinu og rekast 4 jarnsmidi, en jatar jafnframt ad hin maetti
vera duglegri vid pad sjalf ad yta undir slikan leik medal barnanna.

Elvu finnst mikilvaegt ad utileiksveedi leikskola séu ekki eingdngu manngerd, ad
par séu einnig tré og jafnvel klettar til ad leika sér i. Hun sagir stolt fra pvi ad utileiksvaedi
hennar leikskoéla geti statad af drullubui, sem vekur vist ekki jafth mikla hrifningu medal
foreldra, pegar pau f4 bornin sin heim eins og ,,moldvérpur. Moar eru ad sdgn Onnu god
leid til ad efa grofhreyfingar barnanna:

Eins og fara hérna upp 1 moa, @fa pau i pessu 6slétta undirlagi og
og skoda i kringum okkur lika. ... Vid hofum moéana hérna fyrir
ofan og vid hofum pad sem pau kalla skoginn hérna rétt vid husio.
... V10 hofum oft 4 sumrin farid upp 1 moa, pad er mjog skemmtilegt
ad fara med pau pangad, pau veltast parna um & milli pufnanna. bad
er audvitad mjog gott fyrir pau ad kynnast pvi ad purfa ad na
jafnvaegi og allt pad. Ad pad sé ekki bara verid ad ganga & sléttum
fleti.

Erja segist nyta nattiru og umhverfi leikskolans, par sem hun starfar, mikid. Hin segir
fra skogarferdum, ferdum 4 eyjar, ferdum til ad synda i vatninu, ferdum a skidi og skauta.
Einnig segist hun til demis nota steina og fidrildi sem innblastur i sdgur og batir vid ad
bornunum liki pad mjog vel. Hun segir bornin njota pess ad leika sér ad steinum og tekur
deemi af pvi:

The children like very much play with the stones and they like very
much make their home playing there. They take pieces of the
stones and another stone and they are playing, like there is lake and
in the lake are stones. They are jumping from stone to stone and
it’s very much inspiration [that] they get from the stones and trees
and little animals. They are very eager to learn and do what is there
and sometimes we go and we are discussing, we are stimulate their
inspiration.

4.2 Er munur a viohorfi islenskra og finnskra leikskolakennara?

Allir patttakendur telja ttiveruna mikilvaegan patt leikskolastarfsins og ad hun hafi go6d
og jadkved ahrif & born. Marja lysir pvi hvernig hin myndi vilja hafa utileiksvaedi
leikskola ef hun fengi ad rada:

I would like to [have a] large one ... with some hills, trees and
those ... there [would be] like almost a forest ... I just think that it
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would be very important [and] that children love to play in the

forest but in nature ...
Anna og FElva leggja ekki jafn mikla dherslu & nattirulega umhverfid eins og Erja og
Marja gera, p6 peim finnist pad einnig mikilvagt. Elva talar um ad naudsynlegt s¢ ad
hafa ,,pinu skog og kletta® en po virdist vera ad leikteki og sandkassar séu adeins haerra
sett hja peim. Anna og Elva koma badar inn 4 mikilvegi pess a0 utileiksvaedi leikskdla
séu vel stadsett me? tilliti til vedurs og umferdar.

Allir leikskolakennararnir tala um ad peir noti utiveruna til ad fylgjast med
bornunum og proska peirra. B&di Anna og Elva koma inn & ad i tiverunni sé kjorid
teekifeeri til a0 gera uppeldisfredilegar skraningar og segist Anna badi nota myndavél og
upptokuteki til pess. Erja segist fylgjast vel med boérnunum, redir vido adra
leiksko6lakennara um hvad bornin eru ad adhafast og skrair pad i einstaklingsndmskra
peirra. Marja segist taka eftir pvi ad leikskdlakennarar séu ad fylgjast med bornunum en

ekki mikid ad skra pad nidur.

4.3 Er munur d viohorfi nyutskrifaora leikskolakennara og peirra sem
hafa langa starfsreynslu?

Anna og Erja tala badar um hvad utivera s¢ mikilveeg fyrir leikskolakennaranna jafnt sem
bornin. Anna segir jafnframt: ,,...ativeran hefur bara mjog mikid gildi fyrir fullordna lika
eins og vid vitum. Pad er ofsalega gott ad komast Uit og mér finnst ad vid purfum
nefnilega ad leggja pad alltaf pannig upp, pad er svo gott ad fara ut.“ Erja er & sama mali
og segist hafa mikla porf fyrir ad vera uti. Hun visar i pad ad hun sé€ buin ad vera uti med
bornum & hverjum virkum degi i rimlega prjatiu 4r og ef hun fari ekki Gt um helgar,
pegar hun & fri, verdi hun veik. Slik dhersla & mikilvaegi utiveru fyrir leikskélakennara

kemur ekki fram 1 vidtélunum vid Elvu og Morju.

4.4 Hvao segja leikskolakennarar um tengingu hreyfiproska og utiveru

Allir leikskolakennararnir eru 4 sama mali um ad utiveran hafi jakvaed ahrif &

hreyfiproska barna. Peir koma inn & hvernig born hreyfa sig 6druvisi Gti en pau gera inni
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og ad uti eru pau oft frjalsari. Marja talar um ad pau séu ad orva hreyfiproskann an pess
a0 taka eftir pvi 1 Gtiverunni:

...the most important [part] is for the physical development
because ... they [the children] are just playing ... children can own
think what they are doing but it’s like accident [that] they are
training theirs motorika skills [motor skills]. They are playing with
their imagination ...

Erja vitnar til ymissa rannsokna 4 hreyfiproska barna og segir:

Many studies say that it [will] improve their [children’s] skills if

they are moving. [If] they are out[side] and move everyday, they

learn reading and mathematics. And I think that children that has

difficulties [with] learning [then] the physical exercise is the

medicine for it.
Jatnvaegisskyn virdist vera mikid pjalfad i utiveru barna. Elva kemur inn & hvernig pad
a0 klifra og ad réla sér hafi g6d ahrif & jafnvegid og Anna segir ad gonguferd i méum s¢
mjog jakvad fyrir jafnvaegid. Marja kemur inn 4 mikilvaegi pess ad hafa hadir og hola a
leiksvaeedum leikskola til ad pjalfa jafnvaegi og gang barna. Allir leikskélakennararnir eru
4 sama mali um ad snidugt sé ad nota umhverfi leikskolans til markvissrar hreyfiorvunar.
Anna bendir 4 a0 med pvi ad vera i hreyfistund uti pa kynnast bornin einnig nattarunni.
Marja bendir & muninn & pvi ad hafa hreyfistund innan dyra og utan:

it’s important and I think it’s maybe sometimes easier [for] teacher
to use those things [the natural environment], because for example
. [if there is a] lot of snow, walking is quite hard [for children]
and you just have to get some kind of idea that you can for
example teach children. Now we are going there [to some place]
and just use [the] imagination. ...if we are in [a] forest ... the
walking there [to the forest] is exercise for children so I think it’s
maybe all the diversity.
Ba0i Anna og Elva segja fra pvi pegar per foru med barnahop i génguferd upp i moa og
bornin hreinlega veltust 4 milli pufnanna. Elva talar um ad pad vaeri gaman ad fara med
sama hop aftur nokkrum manudum seinna til ad sja hvort einhver munur veri ordinn a
hreyfiproska barnanna. Utiveran hefur, ad mati allra leikskolakennaranna, jakveed ahrif &
hreyfiproska barnanna og virdast peir annadhvort nota umhverfid til hreyfiérvunar eda

tala um ad pad metti nota umhverfid meira til markvissrar hreyfidrvunar.
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4.5 Samantekt

Enginn afgerandi munur kom i 1j6s ad pessu sinni & vidhorfi islenskra og finnskra
leikskolakennara til Gtiveru. I vidtolunum er pd haegt ad skynja akvedinn mun &
vidhorfum pessara leikskolakennarar sem ma tengja vid menningu hvers lands. Demi um
petta er pegar Erja lysir pvi hvernig leikskolinn sem hun starfar 1, notar hola til ad fara &
skidi, vatn til ad synda i og fara & skauta 4 veturna og Marja leggur mikla dherslu a4
nattiruna inn 4 leiksvaedum leikskola. Af pessum demum Erju og Morju virdist sem svo
a0 finnskir leikskoélakennarar noti umhverfid mun meira en peir islensku, til daemis
virdast islenskir leikskdlakennarar ekki fara med born & skauta eda skidi. Annar munur
sem hagt er ad greina hja leikskolakennurunum er hvernig peir segjast skra athafnir
barna i Gtiveru. Islensku leikskélakennararnir t6ludu um uppeldisfraedilega skraningu en
peir finnsku gerdu pad ekki. Munurinn geaeti falist 1 pvi ad uppeldisfraedileg skraning er
kennd 1 leikskdlakennarandmi vid Héaskolann & Akureyri en ef til vill ekki vid haskola i
Finnlandi. Pridja atridid sem heaegt er ad flokka sem mun & vidhorfum islenskra og
finnskra leikskolakennarar og badi Anna og Elva komu inn & var ad per vildu ad bornin
hefdu adeins meira val um hvort pau feru Ut en slikt kom ekki fram hja Erju og Morju.
Nénast engan mun er hagt ad greina & vidhorfum nyutskrifadra
leikskolakennaranna og peirra sem hafa langa starfsreynslu. Anna og Erja, hafa langa
starfsreynslu, par tala bddar um hvad Utiveran sé mikilveg fyrir bedi leikskolakennara
og born. ber visa badar i personulega reynslu mali sinu til studnings og segjast ekki geta
hugsad sér pad ad komast ekki ut 4 hverjum degi. betta kemur ekki fram hja Elvu og
Morju en ef til vill eiga paer eftir ad komast ad gildi utiverunnar fyrir leiksk6lakennarann.
Fyrir utan petta eina atridi er ekki hagt ad sja ad peir sem eru med styttri starfsreynslu
komi inn & einhverja sameiginlega patti vardandi Utiveru barna frekar en peir sem eru

med lengri starfsreynslu.
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5 Umraeour

Rannsoéknarspurningin: Hvert er viohorf leikskolakennara til utiveru barna? var sett fram
i inngangi verkefnisins. Allir leikskolakennararnir sem toku patt i rannsdkninni voru
sammala um ad 1 Gtiveru gatu bornin leikid sér frjalst og 6hindrad vid pad sem vekti hja
peim ahuga. bar geti born hrépad og kallad, hlaupid um eins og peim lystir og einfaldlega
hreyft sig ad eigin vild. Svipud mynd af utiveru barna kom fram hja frediménnunum
McMillan, Rivkin og Frost en pau 16gdu 61l rika aherslu 4 frelsi barna i utiveru.''! Eg
velti p6 fyrir mér hvort petta frelsi, sem badi freedimenn og patttakendur 1 rannsokninni
16gdu rika dherslu &, sé eins mikid og af er 14tid. Af peirri starfsreynslu sem €g hef innan
leikskola hef ég rekid mig 4 pa stadreynd ad i Gtiverunni eru oft margar reglur. Hvort
petta séu reglur sem hver og einn leikskolakennari setur eda starfshopurinn i sameiningu
er erfitt ad segja til um. Mitt mat er ad svo hagt sé¢ ad tala um ad born hafi raunverulega
naegjanlegt frelsi i utiveru parf ad vera skyrt kvedid 4 um hvad sé leyfilegt og hvad ekki.
betta parf ad raeda vid bornin og i samradi vid pau komast ad nidurstédu um paer reglur
sem gilda i ativeru. I slikri vinnu ma hafa ord Nussbaum i huga um ad bom eigi ad fa ad
vera patttakendur i félagslegum samskiptum.''

Leikskolakennararnir sogdust allir sjd mun 4 bornunum ef pau feru ekki i utiveru.
bau varu orari, @ttu erfidara med hvild og bordudu verr. Svor leikskolakennaranna i
rannsokninni 4 samleid med a0urnefndri rannsokn Holmes og fleiri 4 ahrifum utiveru 4

einbeitingargetu barna.'"

Pad virdist sem utivera barna hafi jakvaed ahrif 4
einbeitingagetu peirra. Anna sagoi fra pvi hvernig leikskolinn, par sem hun starfar, breytti
dagskipulagi sinu pannig ad born feru i Gtiveru adur en pau taka patt i skipuldgdu
hopastarfi, vali eda hreyfistundum. Eftir breytinguna gerir Anna frekar pa kréfu 4 bornin
ad pau einbeiti sér ad peim verkefnum sem 16g0 eru fyrir i skipulagda starfinu, par sem
pau hafa fengio tekiferi 4 ad fa utrds i ativerunni. Anna hefur pé ekki kannad pad

markvisst hvort einbeitingargeta barnanna sé¢ meiri eftir ad dagskipulaginu var breytt, hun

taldi petta po jakvaeda breytingu. Ef marka ma nidurstédur rannsdknar Holmes og fleiri

" Valborg Sigurdardottir. 1999:97-98; Rivkin. 1995:11; Frost ofl. 2005:308
12 Kristin Dyrfjord. 2006
'3 Holmes ofl. 2006:738, 741
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og svor leikskélakennaranna pad ma @tla ad pad skipti mali hvenaer dagsins born fara i
utiveru. [ pvi samhengi velti ég fyrir mér hvort leikskolakennarar hugsi it i pad pegar
peir bua til dagskipulag.

Leikskolakennararnir tdldu allir ad honnun tutileiksvada leikskola skipti mali fyrir
alhlida proska barnanna, peir toldu medal annars ad pad skipti mali ad utileiksvedio veeri
mishadott. Petta stemmir vid pad sem Kristin Norddahl, Barbour, Cardon, Rivkin og
Frost tala um i fredum sinum eda hafa synt fram 4 i rannsoknum & &hrifum hénnunar
utileiksvaeda 4 alhlida proska barna.'' Leiksvaedi allra leikskélanna sem komu vid sdgu i
pessari rannsokn hafa yfir ad rada hefdbundnum leiktaekjum & bord vid rdlur, kastala,
rennibrautir og sandkassa. Rannsokn Cullen og rannsékn Greenfield leiddu i 1jos ad
uppahaldsleiktaeki barna eru rolur, sandkassi og rennibrautir.'” bad ma velta fyrir sér
astedunni fyrir pvi ad pessi leikteki veki mestu lukku medal barna. Hvad er pad vio
pessi teki sem hofdar svona vel til barna? Nidurstodur konnunar Stephenson benda til
pess ad rolur, rennibrautir og klifur uppfyllir dheettuparfir barna.''® Sutcliffe''’ taldi ad
per likamlegu athafnir sem born fast vid i ttiveru, geti 4 jadkvadan hatt, uppfyllt parfir
barna fyrir 6grun og spennu. Af pessu ma draga pa alyktun ad born saki i einhverja
ahaettutoku sem vekur hja peim spennu. Stephenson bendir & ad jakveett vidhorf
leikskolakennara til pessara ahattutoku sé mikilvaegt.!'® Anna taladi um ad sumir
leikskolakennarar séu hraeddir pegar bornin renna sér & hjolum nidur brekku, sem er a
leiksveedi leikskolans par sem hun starfar. Hin var po6 & peirri skodun ad ekki veri hegt
»--. vefja bornunum inn i bomull®“ heldur @tti ad gefa peim taeekiferi til ad lera 4
adstaedurnar. Samkvamt Stephenson pa eru born ad taka aheettu pegar pau lata sig renna
4 hjoli nidur brekku, pad er naudsynlegt ad leyfa bornum ad taka édhattu innan
skynsamlegra marka.

Hja Onnu og Elvu kom bad fram ad hjél eru i sérstdku uppahaldi medal barnanna,
pau @ttu pad til ad einoka hjolin og pvi verdi ad fylgjast med ad allir, sem vilja, fai

teekiferi til ad hjola. Svipadur dhugi barna 4 hjolum kom fram i rannséknum Cullen og

14 K ristin Norddahl. 2005a; Barbour. 1999:94; Rivkin. 2000; Frost ofl. 2005:308-309; Cardon ofl. 2008
15 Cullen. 1993:52-53; Greenfield. 2004

116 Stephenson. 2003:40

"1 Doherty. 2003:12

¥ Stephenson. 2003:37-38
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Greenfield."”” Erja kom inn 4 pad ad pau bydu ekki upp 4 hjél i Gtiveru en hun benti 4 ad
bornin gaetu hjolad 1 leikskdlann. Hun taldi ad ef pau myndu bjoéda upp 4 hjol pa myndi
leiksvaedi peirra breytast, pa pyrfti ad gera sérstaka hjolastiga. Erja lagdi einnig rika
aherslu 4 ad born @ttu ad notast vid imyndunaraflio i leik sinum. Med pvi ad skoda
sjénarhorn Onnu og Elvu annars vegar og Erju hins vegar vakna upp spurningarnar, hver
er tilgangur hjola i Gtiveru? Hversu mikid yta hjol undir skopunarhafni barna? Hversu
innihaldsrikur er leikur barna & hjolum? 1 rannsékn Grahn og fleiri um leikskélana tvo i
Svipj6d kom fram ad leikur barna i leikskdlanum sem var ati i 6llum vedrum var
innihaldsrikari en barna sem voru i borgarleikskélanum. H6fou rannsakendur ord 4 pvi ad
bérnin { borgarleikskolanum hjéludu bara i hringi.'*® Getur verid ad leikur barna par sem
hjol eru 1 bodi sé ekki eins innihaldsrikur eda fer hann ekki neegjanlegt hros fyrir?
Gaman vari ad gera rannsokn 4 pessu og sja hvort leikur barna breytist mikid i utiveru
pegar hjdl eru i bodi og pegar pau eru ekki i bodi. Hafa skal i huga ad hjol geta uppfyllt
ahaettuparfir barna eins og 4dur hefur komid fram.

Badi samkvamt peim fraedum'’

sem logd hafa verid til grundvallar pessu
verkefni og leikskolakennurunum 1 rannsdkninni er utivera sa pattur leikskolastarfsins
sem gefur mesta svigrumid fyrir frelsi. Allir leikskélakennararnir voru & sama mali ad
peirra hlutverk veri ad fylgjast med bornum 1 leik, Anna skyrdi sitt hlutverk i utiverunni

2 123
, Perry ",

sem eftirlitshlutverk, ad bomin zttu ad fi ad leika i fridi. Davies"
Whitehurst'**, Bilton'*> og Cullen'? leggja allar 4herslu 4 ad leikskolakennarar fylgist
med leik barna i Gtiveru og gripi inn 1 adstaedur pegar pess pykir porf.

Marja vildi sja fleiri leikskélakennara i utiveru barna til pess ad hagt veri ad
veita 6llum bornunum athygli. [ rannsokn Cardon og fleiri kom fram ad fjoldi
leikskolakennara 1 utiveru barna hefur neikveed ahrif &4 virkni stelpna og veltu

rannsakendur pvi fyrir sér hvort astedan veri si ad pegar leikskolakennararnir voru ad

19 Cullen. 1993:52-53; Greenfield. 2004

120 Grahn ofl. 1997:97

2! Valborg Sigurdardéttir. 1999:97-98; Rivkin. 1995:11; Frost ofl. 2005:308; Davies. 1997:13-16
122 Davies. 1997:13-14

123 perry. 2001:17-19

1241 Bilton. 2002:82

125 Bilton. 2002:56

126 Cullen. 1993:55
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fylgjast med bornum i leik pa annad hvort satu peir eda stodu kyrrir.'”’

Anna og Elva
toldu badar ad utivera vaeri godur vettvangur fyrir notkun uppeldisfredilegra skraninga
en peim greindi p6 um hvort leikskélakennarar vaeri almennt duglegir ad nyta sér pessa
tekni. Erja taldi leikskolakennara mjog virka i1 ad fylgjast med hvad born veru ad
adhafast 1 utiveru og ad peir tekju vel eftir pegar barn neer tokum & nyrri getu. Bilton'**
var & svipudu mali, hvad skraningar vardar og gerir krofu & ad leikskoélakennarar geri
skraningar 4 ath6fnum barnanna.

Af pessu ma sja ad adalhlutverk leikskolakennara i Utveru barna er ad fylgjast
med peim 1 leik og starfi. Petta virdist vera frjals timi barnanna en ad minu mati ma po
ekki gleyma ad leikskolakennarar gegna parna mikilvegu hlutverki. Ef marka ma
rannsokn Cardon og fleiri pa getur atferli leikskdlakennara haft neikved ahrif & virkni
stelpna og ma velta pvi fyrir sér hvort fjoldi leikskdlakennara i tiveru hafi einnig
neikved ahrif. En hvad geta leikskélakennarar gert til ad draga Gr neikvaedri virkni medal
stelpna? Eg myndi halda ad po ad adalhlutverk leikskdlakennara i tiveru barna sé ad
fylgjast med pa purfi pad eftirlit alls ekki ad fara fram 4 sama blettinum allan timann. Ad
minu mati geta leikskolakennarar verid virkir i ativeru an pess po ad skerda frelsi
barnanna. betta m4 gera til demis med pvi ad vera duglegur ad ganga um svadi og pad
veitir einnig betri yfirsyn yfir allan barnahépinn. Onnur leid til pessa getur verid s ad
vera virkur vid ad taka uppeldisfredilegar skraningar.

Leikskolakennararnir toldu allir ad pad veari mikilvaegt fyrir born ad kynnast
nattirunni frad fyrstu hendi. Peir t6ludu um hvernig peir nyttu nattarulegan efnivid &
margvislegan hatt. Pvi er nattirulegur efnividur mikilveegur til ad yta undir skdpunargledi
barna, likt og kom fram i 4durnefndum rannséknum. Marja kom sérstaklega inn 4 ad
nattarulegur efnividur ytir enn frekar undir skdpunarhefni barna. Sem demi um petta
nefndi hiin ad born geta leikid med trjadgrein 4 margvigslegan hatt, en Kristin Norddahl
talar um ad petta sé einn af kostum natturulegs efnividar.'*’ Leikskolakennararnir voru 4
sama mali um ad naudsynlegt vaeri ad gripa tekiferid til ad afla frodleiks til demis pegar

born koma med fidrildi eda kongulo til leikskolakennara uppfull af dhuga & pessum litlu

127 Cardon ofl. 2008
128 Bilton. 2002:56
129 K ristin Norddahl. 2005a
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verum. Nattiran og rik tengsl vid hana er i hdvegum ho6f0 i kenningum fredimannanna
Frobel og McMillan."*® Nylegar rannsoknir hafa synt fram 4 jakvad ahrif nattarulegs
umhverfis & alhlida proska barna og benda til pess ad leikur i nattarulegu umhverfi efli
hreyfiproska barna, einbeitingargetu peirra, skdpunargledi og imyndunarafl.'*' Mér finnst
mjog mikilvegt ad vel sé tekid 1 pad pegar born koma med smadyr til leikskélakennara
og eru ad syna peim. Ut fr4 slikum 4huga er hagt ad bua til pemaverkefni med bérnunum
og um leid kynnast nattru og umhverfi. A minu mati verda leikskélakennarar ad vera
vel vakandi fyrir pvi hvad vekur ahuga barnanna pvi fatt er skemmtilegra en ad vinna
med hann.

Anna og Elva voru 4 sama mali um hvernig hegt vaeri ad nyta nattarulegt
umhverfi, likt og moa, til pess ad oOrva grofhreyfiproska barna. Einnig voru allir
leikskolakennararnir sammala um pad ad heegt vari ad nota umhverfi leikskolans til
markvissrar hreyfiorvunar. I prounarverkefninu Ut um mé inn i skég kom fram ad
foreldrar og kennarar voru sammala um ad skogarferdir veru godar fyrir hreyfiproska
barna par sem par bjoda upp 4 6druvisi hreyfingu en leiksvaedi leikskola gera. '

Leikskolakennararnir toludu allir um ad tutivera hefdi g6d ahrif & hreyfiproska
barna og ad par hreyfou pau sig 60ruvisi og frjalsar en innanhuss. Eins og komid hefur
fram verda pd nokkrar breytingar 4 hreyfiproska barna & peim arum sem pau dvelja i
leikskola. Sutcliffe'™ taldi utiveruna bjoda upp 4 einstakt tekiferi til ad orva
likamsvitund og likamsferni barna. Samkvamt Fjertoft hefur nattarulegt umhverfi mikil

* og Sandborgh'’ taldi utiveru kjoradstedur til ad efla

ahrif 4 hreyfiproska barna'’
grothreyfingar. Nidurstoour rannsoknar Hermundar Sigmundssonar og Rostoft benda til
pess ad feerri fjogurra ara gdmul gdmul born flokkast undir skilgreininguna ,,klaufaleg*
en born fra sjo til tiu ara aldri. Ein af astedum pess tdldu pau vera ad born sem eru 4
morkum pess ad vera ,klaufaleg™ taka sidur patt 1 hreyfiathofnum og par af leidandi efli

sidur hreyfiproska sinn."*® Af pessu skyldi wtla ad pad sé mjog mikilvaegt fyrir bom 4

130 Frost ofl. 2005:368; Frobel. 1980:118-119; Valborg Sigurdardéttir. 1999:97; Bilton. 2002:26
B! Kristin Norddahl. 2005a; Grahn ofl. 1997:96-97; Fjertoft. 2004:37-38

132 Kristin Norddahl. 2005a

133 | Doherty. 2003:12

34 Fjortoft. 2004:38-39

135 | Grahn ofl. 1997:12

136 Hermundur Sigmundsson og Rostoft. 2003:456-457
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leikskolaaldri ad fa4 nagjanlega hreyfiorvun til ad fyrirbyggja pad ad pau falli i pann
flokk ad vera ,klaufaleg®. Eg tel a0 leikskolann vera parna i lykilstodu til ad vinna
forvarnarstarf.

Svo virdist sem utivera barna hafi jakvaed ahrif 4 hreyfiproska peirra. Marja benti
4 ad audvelt sé a0 efla hreyfiproska barna Uti vegna pess ad pau taekju ekki eins mikid
eftir pvi ad pad vaeri verid ad pjalfa eitthvad dkvedid atridi heldur vaeri pad meiri leikur i
peirra augum. Eg held ad til pess ad nd sem allra mest Gt Gr Gtiveru barna pa purfi
leikskolakennarar ad vera medvitadir um hvad bornin eru ad adhafast og gripa hvert
teekifzeri sem gefst til ad yta enn frekar undir virkni barna i leik. Eg er alveg sammala
badi leikskdlakennurunum og peim fredum sem hér hefur verid fjallad um ad leikur
barna i utiveru eigi ad vera frjals leikur. Mér finnst pod einnig mikilvegt ad
leikskolakennarar hugsi orlitid Ut fyrir rammann og nyti nanasta umhverfi leikskoélans til
marvissrar hreyfiorvunar. beir leikskolar sem ég pekki til eru flestir med skipulagdar
hreyfistundir inni i leikskdélanum einu sinni i viku. Pad sem ég vildi sja veri ad leikskolar
myndu kannski einu sinni i manudi fara Ut, pegar pessar skipulogdu hreyfistundir eru &
dagskipulagi, i gonguferdir, & onnur leiksveaedi, upp i moa eda i nalegan skog eda kletta
og notudu pau svadi til ad orva hreyfiproska barna.

Nénast enginn munur var, ad pessu sinni, & vidhorfum finnskra og islenskra
leikskolakennara til Gtiveru barna. S& munur sem €g gat fundid 14 i menningartengdum
atridum, til demis ad finnsku leikskdlakennararnir virtust vera mun duglegri ad nota
umhverfid, svo sem votn til ad fara ad synda eda skauta. Slikt kom ekki fram i
vidtolunum vid islensku leikskolakennarana og ma velta pvi fyrir sér hvort petta tengist
menningu og landslagi hvors lands. Finnland er oft nefnt pusund vatna landid sem gefur
til kynna a0 finnskir leikskolakennarar hafi greidan adgang ad votnum til ad nyta i starfid
sitt. Erja tok pad po fram ad pau fara aldrei med born ad synda i votnum eda skauta fyrr
en pau hafa kynnst barnahopnum naegjanlega vel. Ef horft er til Akureyrar, par sem
islensku leikskolakennararnir starfa, ma sja ad hér eru engin votn innanbeajar sem haegt
veeri ad fara 4 skauta 4, og sjorinn sem liggur ad banum er of kaldur til ad synda i. bad
ma hins vegar velta fyrir sér hvort islenskir leikskolakennarar gaetu nytt sér stuttar
vegalengdirnar, sérstaklega & Akureyri, par sem ekki langt ad fara 4 skauta i skautaholl

bajarins eda 1 sund 1 sundlaugum bajarins. Hvad veldur pvi ad islenskir
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leikskolakennarar hugsa ekki t fyrir ramman og innleidi pessa petti inn i daglegt starf
leikskolans 1 stadinn fyrir ad born & leikskolaaldri stundi pessar iprottir eftir ad 16ngum
leikskoladegi likur?

Annar munur sem €ég sa 4 vidhorfum finnskra og islenskra leikskolakennara 14 i
pvi hvernig peir skrddu athafnir barnanna en pad, eins og adur hefur komid fram, tengist
medal annars pvi ad leikskolabraut Haskolans 4 Akureyri kennir svo kallada
uppeldisfredilega skraningu. Hvort ad pad s¢ eitthvad betra skraningarform en pad sem
Erja notar er erfitt ad segja til um. bau fraedi og adferdir sem hver leikskolakennari laerir i
nami sinu fylgir honum um 6komna tid og hefur 4hrif 4 starfsadferdir hans. Fyrir utan
pad ad pad er undir hverjum leikskolakennara komid hversu mikid hann tileinkar sér
pessar adferdir. Pridji munurinn 4 vidhorfum finnskra og islenskra leikskolakennara var
s4 ad islensku leikskolakennararnir vildu ad bornin hefdu meira val um ad fara i Gtiveru
b6 vildi Anna ekki ad born getu komist upp med ad fara ekki ut i nokkra daga heldur ad
pau geti valid hvenar pau fara Gt. Eg er 4 sama mali og islensku leikskélakennararnir um
ad born eiga ad fa ad hafa meira val um hvort pau fara i Gtiveru eda ekki. Eg myndi vilja
hafa tiveru pannig ad 61l born fara ut einu sinni 4 dag og svo hefdu pau val um ad fara
aftur at ef pau vildu. bannig tel ég ad hagt vari ad koma til mots vid 6ll bérn og peirra
parfir, sumir purfa mikla utiveru, & medan 6nnur njota sin betur i leik inni. Einnig held ég
a0 pad fari eftir dagsformi hvers barns hvort pvi langi i Gtiveru eda ekki.

S4& munur sem var 4 vidhorfum nyutskrifadra leikskélakennara og peirra sem hafa
langa starfsreynslu folst 1 pvi ad peir sem hofou langa starfsreynslu komu inn 4 hvad
peim sjalfum pétti naudsynlegt ad komast it 4 hverjum degi. Eg held ad fullordnir festist
jafn mikid i daglegu mynstri eins og bornin gera. Hér 4 undan hefur verid minnst 4 pad ad
munur er & bérnum pegar pau komast ekki ut og pad sama tel ég ad eigi einnig vid um
leikskolakennarana. Pegar pu ert von/vanur ad fara Ut 4 hverjum degi pa hlytur pad ad
vera skritid fyrir likama pinn ef pu ferd ekki wt. Utivera er ad minu mati stér pattur af

daglegu lifi 1 leikskola enda holl og g6d fyrir likama og sal.
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6 Lokaoro

[ inngangi verkefnisins var greint fra rannsoknarspurningunni Hvert er vidhorf
leikskolakennara til utiveru barna? Sidan s rannsOknarspurning var sett fram hefur
mikid vatn runnid til sjavar og ég hef nit mun heildstaedari mynd af Gtiveru barna. Ohzett
er ad segja ad min syn & utiveru hefur breyst til hins betra og tel ég sjalfa mig nu
gagnrynni en adur 4 pa patti sem hana vardar. Lestur frediboka og rannsdkna 4 svidi
utiverunnar jok vidsyni mina. Eftir & a0 hyggja hefoi ég viljad verid blin ad uppgotva
allar rannsoknirnar og freedibekurnar adur en ég framkvamdi rannsoknina mina vegna
bess ad pa hefdi ég geta spurt leikskolakennarana enn itarlegra um utiveru barna.

Vid vinnuna & pessu verkefni kviknudu hja mér 6tal hugmyndir um hvernig veeri
haegt ad halda afram ad rannsaka pztti tengda utiverunni. Eg myndi vilja rannsaka hvad
born vaeru ad taka sér fyrir hendur i utiveru og kynnast peirra vidhorfi gagnvart henni, til
demis hvort pad vari eitthvad sem pau vildu breyta? Eins veeri €g til i rannsaka hvernig
leikskolakennarar veeru ad storfum i ativeru, hvernig og hvers vegna gripa peir inn i
adstedur og leita svara vid spurninga & bord vid hafa born frelsi i Gtiveru? Einnig veeri
gaman ad sjd hvort nattarulegt umhverfi hafi jafn mikil ahrif 4 alhlida proska barna og
adurnefndar rannsoknir gefa 1 skyn.

Lokanidurstada pessa verkefnis er su ad vidhorf leikskélakennarar til utiveru
barna eru jadkvaed og ad utivera hefur margvigsleg ahrif 4 leikskolastarfid, hvort sem pad
s¢ vegna betri einbeitningu barna, nytingu husnedis eda utras fyrir hreyfiporf. Engin
afgerandi munur var 4 vidhorfum finnskra og islenskra leikskélakennara né &4 vidhorfum

nyutskrifadra leikskolakennara og peirra sem hafa langa starfsreynslu.
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Fylgiskjal 1

Viotal vid leikskdlakennara um utiveru i leikskdlum.

Spurningar:

a

. Fyrst langar mig ad fa sampykki hja pér til ad nota petta vidtal sem

rannsoknargagn i B.Ed ritgerd minni sem fjallar um utiveru i leikskélum. Nafn
pitt mun hvergi kom fram heldur nota ég dulnefni. Einnig vil ég taka pad fram ad
Ollum gdgnum verdur eytt ad trvinnslu lokinni
Bakgrunnsupplysingar.
a. Mig langar ad bidja pig um ad segja mér orlitid fra sjalfri/sjalfum pér,
helstu atridi sem €g vil fa fram er um menntunina pina og starfsaldur.
Almennt vidhorf til ativeru i leikskola.
a. Hvert er viohorf pitt til utiveru i leikskola?
1. Hver er tilgangur Gtverunnar ad pinu mati?
ii. Hver er skodun pin & lengd utiverunnar?
iii. Hvert er gildi Gtiverunnar fyrir leikskolastarfid?
iv. Hvert er 4lit pitt 4 peim vidfangsefnum sem eru i bodi 1 utiveru?
v. Hvada alit hefur pu 4 peim leikfongum og leikteekjum sem bodid er
upp a i utiveru?
vi. Hver er pin skodun & leiksvadi leikskola? Badi hvad vardar pann
leikskola sem pu starfar 4 sem og almennt um leiksvaedi leikskola.
vii. Hver er skodun pin & hvernig leikskolakennarar nyta utiveruna til..
b. Markvissrar hreyfipjalfunar?
c. Uppeldifredilegra skraninga 4 t.d. hreyfiproska barna?
d. Uppeldifredileg skraning & félagsproska barna?
Hvada gildi telur pa ad ativeran hafi fyrir:
a. Born?
b. Leikskolakennara?

. Hver er pin skodun 4 ad nota umhverfi og natturu leikskolans til markvissrar

hreyfiérvunar? (svo sem gonguferdir i badi sléttu og osléttu undirlagi eda nota
nattarufyrirbrigdi likt og tré, kletta, stora steina og svo framvegis)

Hvernig telur pt ad ttivera eigi ad vera hattad i leikskolum?

Er eitthvad sem pu telur ad ekki hafi komid fram vardandi utiveru i leikskola en
vilt ad komi fram?
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Interview with kindergarten teachers about outside activity in kindergartens.

Questions:

*

First I want to have your permission to use this interview as a research data in my
B.Ed. thesis about outdoor activity in kindergartens. Your name will never appear
but I will use a fake name. When I have finished working with this data I will
destroy it.
Background information’s.

a. [ would like you to tell me a little bit about your self, though specially

about your education and work age.

General attitude towards outside activity in kindergartens.

a. What is your attitude towards outside activity in kindergartens?

1. What do you thing of the length of the outdoor activity?

ii. What value do you thing that the outdoor activity have for the
work in the kindergarten?

iii. What opinion do you have on the subjects that are in outdoor
activity?

iv. What opinion do you have on the toys and tools that are in outside
activity?

v. Which is you opinion on the playgrounds in kindergartens? Both
about the playground in the kindergarten that you work in as well
as about kindergartens playgrounds in generally.

What are you opinion on how kindergarten teachers use the outside activity to:

a. Systematic motor experiences or developing skills?

b. Pedagogical documentation on children’s motor development?

c. Pedagogical documentation on children’s social development?
What value do you thing that outside activity has for:

a. The children?

b. Kindergarten teacher?
What is your opinion on the use of the environment and the nature of the
kindergarten to systematic stimulation on children’s motor development? (e.g.
walking trips in both smooth or rough underlay or use the nature phenomena like
trees, rocks and et cetera)
How do you think that outside activity should be arrange in kindergartens?
Is there something that has not already been talked about and you would like to
share?
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