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Agrip

[ ritgerdinni er varpad ljosi & lifsskilyrdi gedveiks folks, opinbera stefnu i
gedheilbrigdismalum og vidleitni leekna og stjornvalda til ad beeta hag peirra.
Rannsoknin teygir sig aftur til 18. aldar og lykur um 1907 pegar fyrsti
gedspitalinn & Islandi tekur til starfa. I rannsokninni eru kannadar hugmyndir
alpyou og lekna um gedveiki & fyrri 6ldum og hvernig reynt var ad
medhondla gedsjukt folk. Efnid er skodad ut fra sjonarholi svokalladra
sidendurskodunarsinna i gedheilbrigdissogu sem leggja aherslu a ad
samskKipti yfirvalda og laekna vid adstandendur og nagranna peirra gedveiku
hafi skipt miklu pegar reynt var ad leysa vanda vidkomandi.

[ upphafi er gerd raekileg lydfraedileg greining & gedsjukum, byggd &
manntélum og skyldum heimildum. P& er fjallad um lifskjor og adbunad
gedveikra og er medal annars dregin upp mynd af eviferli fjogurra gedveikra
einstaklinga. Par nast er fjallad um alpyduhugmyndir um gedveiki og
hvernig gedlaknisfraedin naer smam saman fotfestu & Islandi. Sidan er fjallad
um hvernig stjornvold, hrepps- og beajarstjornir, leeknar og adstandendur
toku & malefnum gedveikra og reyndu ad leysa vanda peirra. Ad lokum er
kunngert hvernig akvedid Urraedi vard ofan & p.e.a.s. ad setja sérbuinn
gedspitala a laggirnar og verdur rakid hvada hugmyndir lagu til grundvallar
stofnuninni og greint fra fyrstu starfsarum spitalans.

Rannsoknin synir ad umbotahugmyndir i gedheilbrigdismalum komu
einatt fra Danmorku. Jafnframt er 16gd ahersla & ad syna hvernig umbeaturnar
komu ad ,,ofan“ fra yfirvoldum og embattismonnum og hvernig fyrrnefndir
adiljar leitudu eftir samvinnu vid adstandendur og nagranna pess gedveika
begar reynt var ad meta hvad gera skyldi i malum vidkomandi. Pad var
einkum tvennt sem motadi petta verklag. Annars vegar hugmyndir um
mannld og skyldur samfélagsins til ad huga ad peim sem minna mattu sin.
Hins vegar reyndu yfirvold ad halda uppi reglufestu og sja til pess ad
begnarnir yrou fyrir sem minnstu 6nadi fra gedveikum og 6drum peim sem
attu erfitt med ad lifa vid reglur og almennar venjur. I fyrstu var oft eini
kosturinn ad setja pann gedveika i sérstaka gaeslu eda koma honum fyrir &
byli par sem litid for fyrir viokomandi. begar Kleppsspitali var stofnadur arid
1907 hofdu sérbinir gedspitalar verid starfreektir i tepa 6ld i Danmorku. A
nyrri 6ld &tludu Islendingar sér ekki ad verda eftirbatar annarra.



Abstract

This thesis sheds light on the living conditions of the mentally ill in Iceland,
as well as public mental health policies and endeavours by physicians and
the authorities to make improvements. The study extends from the 18"
century to around 1907, when Iceland's first psychiatric hospital was opened.
The mental health views of physicians and the general public in bygone
centuries are investigated, together with the prevalent approaches to handling
the mentally ill. The perspective for this history is neo-revisionist and thus
emphasises the importance of communication by physicians and public
authorities with the relatives and neighbours of a mentally ill person in the
efforts to solve her or his problem.

Following an extensive demographic analysis, based on censuses and
related sources, of the numbers of those judged to be mentally ill, the thesis
discusses the living standards and attention given to these people, as
illustrated by the brief biographies of four individuals. Examining popular
ideas on mental illness and the gradual introduction of psychiatry in Iceland,
the thesis treats how physicians, families and state and municipal authorities
addressed the problems of the mentally ill. This treatment concludes with the
solution finally chosen, a specially equipped psychiatric hospital, and
investigates its conceptual underpinnings and its first years of operation.

Progressive ideas on mental health issues tended to arrive from
Denmark. This study reveals the “top-down” implementation oOf
improvements, which typically began with officials and government
authorities, and how the latter would seek cooperation with the relatives and
neighbours of a mentally ill person while attempting to determine the best
course of action in a particular case. There were two principal drivers for this
approach, one being the ideals of humanitarianism and society's duty to care
for the weak, the other the authorities’ desire to maintain order and to
guarantee that citizens would suffer minimum disturbance from the mentally
ill or anyone else who had difficulty complying with rules and general
customs. Early in the period under study, the only option was often to place
the mentally ill person under special surveillance or on a farm where s/he
caused little disruption. By the time the psychiatric hospital Kleppsspitali was
established in 1907, specially equipped psychiatric hospitals had been
operating in Denmark for nearly a century. Twentieth-century Icelanders no
longer wished to appear backwards.
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Formali

Pad hefur verid langt og strangt ferdalag ad skrifa pessa doktorsritgerd,
afangastadirnir fjolbreytilegir og samferdafolkid margt sem fylgt hefur mér
um lengri eda skemmri veg. Sérstaklega ber ad pakka leidbeinanda minum,
Gudémundi Jonssyni préfessor i sagnfraedi, sem hefur veitt mér dyrmeatan
innblastur til ad vinna ad verkinu, komid med gédar abendingar og stutt mig
begar & moti hefur blasid. [ fyrstu var pad val og yfirferd med mér & lesefni
sem vardadi rannsoknir i gedheilbrigdissdgu i nadgrannaléndunum og sidan
aostod og leidbeiningar vid doktorsritgerdina.

Eftir kennslu & framhaldsskdlastigi i rGman aratug s6dladi ég um og hof
doktorsndm i gedheilbrigdissogu. Askorunin var mikil enda doktorsnam
mjog krefjandi og par ad auki um ad raeda efni i nutimaségu en ég hafdi lagt
stund & midaldasdgu til M.A. profs i sagnfreedi. Asamt leidbeinanda var
doktorsnefndin ~ skipud peim Oléfu  Gardarsdéttur, professor &
menntavisindasvidi, og Ottari Gudmundssyni gedlakni. Af gléggskyggni og
pekkingu hafa pau komid med gagnlegar abendingar. Eg vil pakka
Zophoniasi Torfasyni islenskufreedingi og framhaldsskolakennara fyrir
yfirlestur & fyrstu drogum ritgerdar og g6d rad. Eg vil einnig pakka Skafta
Ingimarssyni sagnfraedingi fyrir &bendingar vardandi fragang og Johanni G.
Frimann islenskufraedingi fyrir yfirlestur. Einnig vil ég nefna Bjorn Teitsson
sagnfraeeding sem las handritid i lokagerd og kom med gagnlegar abendingar.
Samskiptin vid adra doktorsnema a malstofum i gegnum arin hafa baedi verid
lerdomsrik og gefandi. Eg vil pakka starfsfolki & Haskolabdkasafni-
Landsbdkasafni, = Amtsbokasafninu &  Akureyri,  Pjdédskjalasafni,
Borgarskjalasafni Reykjavikur, Skjalasafni Alpingis, Héradsskjalasafninu a
Akureyri og Héradsskjalasafninu i Austur-Skaftafellssyslu fyrir veitta adstod.
Ad 06drum oléstudum vil ég sérstaklega nefna Jon Torfason skjalavord a
pjodskjalasafni og Jokul Seevarsson bdokavord a Haskolabdkasafni-
Landsbokasafni. Lengst af hef ég haft vinnuadstoou i einu hdsa Haskola
[slands, Gimli. Einnig hef ég haft vinnuadstodu i hisnadi
Akureyrarakademiunnar i gamla Hasmadraskolanum vid Pérunnarstreeti og i
Bakkahlid 39 eftir flutning akademiunnar pangad i jantar 2013.

| upphafi namsins (2005) fékk ég styrk Gr visindasjodi dr. Bjorns
porsteinssonar sagnfraedings og Ur visindasjodi lyfjafyrirteekisins lcepharma.
Einnig hef ég & ndmstimanum farid til Gtlanda. Skdlaarid 2007-2008 fékk ég
launad leyfi fra menntamalardduneytinu til ad sinna rannsékninni. Veturinn



2008 dvaldi ég vid rannsoknarsetrid, Centre of history of medicine vid
Warwick haskola i Englandi vid ndm og sumarid 2010 for ég il
Kaupmannahafnar og sinnti gagnadflun & Rigsarkivet og Det Kongelige
Bibliotek. Eg vil ad lokum pakka fjolskyldu minni fyrir studninginn & medan
a rannsokninni hefur stadid.

Eg vil tileinka rannsoknina gedsjuku folki sem |ifdi pa tima pegar
bekking lekna og annarra fagstétta & gedsjukddomum var takmorkud og
adbunadur gedveikra oft slemur. Okkur ber ad hugsa um pessa einstaklinga
nU pegar adstedur folks eru yfirleitt betri og meiri moguleikar ad gera lif
beirra sem pjast af gedsjukdomum polanlegra.



1. Inngangur

1.1 Markmid rannsoknar og vidfangsefni

A sidustu aratugum hefur baratta ymissa minnihlutahdpa fyrir auknum
réttindum i samfélaginu verid aberandi og hafa paer hugmyndir nad fotfestu
ad samfélagid taki tillit til mismunandi parfa peirra sem skera sig fra
fjoldanum.' betta hefur vakid upp spurningar um lif og kjor gedveikra,
fatladra og samkynhneigdra & lionum 6ldum, svo demi séu tekin, en ad leita
svara vid slikum spurningum er ekki ahlaupaverk pvi erfitt er ad finna spor
beirra i sogunni.? bad er pvi ekki ad undra pott litid hafi farid fyrir
rannsoknum & Kkjérum og lifsskilyroum gedveikra i islenskum
sagnfraediritum og pa sjaldan sem vikid er ad hogum peirra er latid duga ad
nefna ad adstadur peirra hafi verid sleemar.® bessari rannsokn er &tlad ad
auka pekkingu okkar & hlutskipti gedveikra og gedheilbrigdissogu & Islandi
almennt fra seinni hluta 18. aldar og fram til stofnunar Kleppsspitala arid
1907. Markmid rannsoknarinnar eru pripeett: | fyrsta lagi ad greina fra
hugmyndum leikra og leerdra um gedveiki, edli hennar og orsakir. Hvadan
komu pessar hugmyndir og hvad adgreindi peaer? I 68ru lagi ad varpa ljosi &
adstaedur og lifskilyrdi gedveikra & Islandi. I pridja lagi ad skoda opinbera
stefnu i malefnum gedveikra, lagasetningu, uménnun og medferd peirra hja
opinberum adiljum og heilbrigdisstéttum og hvada adsteedur knidu a um
breytingar & afstéou stjérnvalda & timabilinu.

Fyrri timaafmorkun rannsoknarinnar tekur mid af vaxandi ahuga a
gedsjukdomum & ofanverdri 18. 6ld eins og sja ma t.d. i skrifum Sveins
Palssonar i ritum Hins islenska lerdomslistafélags a niunda og tiunda
aratugnum. Seinni timaafmoérkunin midast vid stofnun Kleppsspitala arid
1907 sem var fyrsti gedspitali landsins og markadi pattaskil i uménnun

! Sjat.d. Insanity, institutions and society, 1800-1914, Joseph Melling og Bill Forsythe
(ritstj.).

? Sja t.d. Hidden from history, Martin Duberman, Martha Vicinus og George Chauncey
(ritstj.).

s Lydur Bjornsson, ,,0ld hnignunar og vidreisnar®, bls. 63; Jon Olafur Isberg, Lif og
leekningar, bls. 165-166.



gedsjikra.* Sidari hluti 18. aldar markar upphaf upplysingarinnar & islandi pegar
leeknar og adrir leerdir menn bodudu ad galdrar og onnur yfirnattaruleg fyrirbeeri
veeru ekki vold ad gedveiki frekar en 6drum sjukdomum og lokin marka upphaf
natima leekninga pegar sjuklingar voru vistadir & sérbinum sjukrastofnunum.®

[ inngangi eru fyrri rannséknir i gedheilbrigdissdgu kynntar og ymsar
stefnur sem hafa verid rikjandi innan greinarinnar. P& er gerd grein fyrir
freedilegu sjonarhorni ritgerdarinnar, adferoum og heimildum sem notadar
eru. Efni ritgerdarinnar er skipad pannig: | 68rum kafla er gerd lydfraedileg
greining a gedveikum og er par byggt & manntélum og skyldum heimildum.
Skodud eru lyofraedileg kennimérk sem audkenndu gedveika: fjéldi, aldur,
buseta, hjuskaparstada, heimilisstada og kynjahlutfall. T kjélfarid er fjallad
um lifskjor og adbunad gedveikra, medal annars med pvi ad draga upp mynd
af aviferli fjdgurra einstaklinga sem attu vid andlega erfidleika ad strida. |
pridja kafla er fyrst fjallad almennt um hugmyndir um gedsjukdoéma fra
dogum Grikkja fram & seinni aldir i nagrannaldndunum. Eftir pad er fjallad
um hugmyndir alpydu og lsekna & Islandi um edli og orsakir gedsjukdéma og
hvernig peir voru medhodndladir. Sidan er fjallad um hvenagr og hvernig
gedlaeknisfraedi festi raetur & Islandi og hverjir komu ad pvi. I fjorda kafla er
fjallad um adbunad gedveikra i nagrannaldndunum & lidnum 6ldum. Sidan
snyr umfjéllunin ad islandi og reett um hvernig stjornvold, hrepps- og
baejarstjornir, leeknar og adstandendur toku & malefnum gedveikra og reyndu
ad finna lausnir & vanda peirra. I sidasta kaflanum er synt fram & hvernig
akvedio urraedi vard ofan 4, p.e.a.s. ad setja sérbdinn gedspitala & laggirnar
og greint fra hvada hugmyndir lagu til grundvallar stofnuninni og fyrstu
starfsar spitalans rakin.

1.2 Rannsoknarhefdir i gedheilbrigdissogu

A seinustu aratugum hafa & fleiri sagnfreedingar einbeitt sér ad
gedheilbrigdisségu & Vesturléndum en til skamms tima var algengt ad

% Sveinn Palsson, ,,Registur yfir islensk sjukdomandfn’, bls. 177-230 og 1-60; Sveinn
Palsson, ,, Tilraun ad upptelja sjukdoma‘, bls. 1-150; Ottar Gudmundsson, Kleppur i 100
ar.

> Ingi Sigurdsson, ,,Arfleid upplysingarinnar og tutgafa fraedslurita a islensku®, bls. 135—
160; Michael Gelder, [et al.], Shorter Oxford textbook of psychiatry.

10



freedimenn Gr 6drum greinum sinntu rannséknum & pvi svidi.® A fyrri hluta
20. aldar voru pad einkum leknismenntadir menn sem skrifudu um
gedheilbrigdissdgu lidinna alda. Sagnaritun peirra hefur gjarnan verid kennd
vid whig history vegna pess ad rit peirra einkenndust gjarnan af
framfarahyggju par sem gengid var Ut fra pvi ad pekking & gedveiki hefdi
vaxio jafnt og pett og medhondlun gedveikra batnad eftir pvi sem leid neer
samtimanum. Bandariski laeknirinn Gregory Zilboorg var einn helsti
merkisberi pessara vidhorfa en i bok hans, A history of medical psychology
(1941), um proéun gedleknisfreedinnar eru leeknar i hlutverki brautrydjenda
vid métun gedheilbrigdispjonustunnar.” Annar bandariskur laeknir, George
Rosen, hafnadi pvi ad leeknar hefdu einir ahrif a framfarir i heilbrigdismalum
og lagadi aherslu & ad setja almenna proun laeknisfreedinnar og uppbyggingu
heilbrigdispjonustunnar i samhengi vid almennar breytingar i vestreenum
samfélégum sidustu aldirnar. Vidhorf hans voru samt litud af sterkri
framfarahyggju og gerdi hann rad fyrir ad stjoérnvéld og heilbrigdisyfirvold
hefdu einsett sér ad gera sitt besta til ad studla ad almennri velferd
begnanna.® Sému vidhorf birtust hja enska félagsfreedingnum Kathleen Jones
i lok sjotta aratugarins. 1 skrifum hennar kom fram ad stofnun opinberra
gedspitala meetti rekja til abyrgdar rikisins & ad huga ad peim sem minna
méttu sin i samfélaginu.’

A sjounda aratugnum urdu mikil hugmyndaleg umskipti i
gedlaeknisfraedi og jafnframt sdgu gedlaeknisfredinnar. Bandarisk-ungverski
gedleknirinn Thomas Szasz taldi gedsjukdoma i grundvallaratridum
akvedna merkimida sem sérfredingar og valdastéttir samfélagsins settu a
bad folk sem ekki veeri audvelt ad stjorna.’® Um petta leyti urdu hugmyndir
skoska gedlaknisins Ronald D. Laing vinsalar en hann byggdi a
salgreiningu og tilvistarheimspeki. Hann aleit gedsjukddéma vera eins konar
baelingu sem einstaklingar proudu med sér pegar peir nedu ekki ad fota sig i

®Sj4, Joseph Melling, ,,Accommodating madness.“ Formali ad ritinu Insanity, institutions
and society, 1800-1914; Mark Micele og Roy Porter, Discovering the history of
psychiatry, bls. 6-9.

" A pridja aratugnum hélt hann medal annars fyrirlestra um ségu gedlaekninga vid John
Hopkins haskolann. Gregory Zilboorg, A history of medical psychology; Mark Micele og
Roy Porter, Discovering the history of psychiatry, bls. 6.

8 Sbr. rit hans A history of public health fra 1958. Rosen var annar stofnenda The journal
of the history of medicine and allied sciences sem hof gongu sina 1946. Hann var einnig
préfessor i sogu leknisfraedinnar vid Yale haskéla.

¥ Kathleen Jones, Mental health and social policy 1845-1959.

19 Thomas Szasz, The myth of mental illness.
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beim adstedum sem samfélagid setti peim.™ Szasz og Laing urdu helstu
talsmenn ,,andgedlaekninga” (e. anti-psychiatry) sem kom med nyja og
ograndi syn a edli gedsjukddma og adsteedur gedveikra i timans ras. peir
spruttu upp Ur jardvegi gagnrynnar pjoéofelagsumraedu sem leiddi til mikilla
dtaka og endurskodunar & mannréttindum og mannhelgi. Ymsum potti
gedspitalarnir Ghentugir stadir fyrir gedveika og leknar og annad
heilbrigdisstarfsfolk pottu treysta of mikid & lyf vid medhondlun sjiklinga.*
Hugmyndir i pessum anda voru aberandi & nastu arum og koma par m.a.
fram i kvikmyndinni Gaukshreidrid i leikstjorn Milos Forman fra arinu
1975, en kvikmyndin hafdi mikil ahrif a hugmyndir almennings um hvernig
gedveikir voru medhéndladir i samtimanum.*®

A sama tima kvad vid nyjan ton i sagnaritum i gedheilbrigdisségu og
par bar mest & timamotaverki franska heimspekingsins, Michel Foucault,
Folie et déraison, L historie de la folie & |"age classique.* Ritid atti eftir ad
hafa mikil ahrif a vidhorf og skrif um gedveikt folk og adstaedur pess i
Vestur-Evrépu & sidustu 6ldum. Foucault leit & gedsjukddéma sem félagsleg
fyrirbeeri sem hefdu enga merkingu an samfélagslegra vidmidana. A
middldum og & endurreisnartimanum hefdi samfélagid medtekid og
vidurkennt pa gedveiku en allt hefdi breyst a tima upplysingarinnar undir lok
18. aldar en pa hofst innilokunin mikla, ,,Le grand renfermement®. Foucault
taldi ad i kjolfar vaxandi péttbylismyndunar og idnveedingar hefou krofur
aukist um skipulag og reglufestu i samfélaginu. bad potti hins vegar erfitt ad
stjorna gedveiku folki og pvi vildu valdastéttirnar loka pad inni til ad hindra
»glundroda® 1 pjodfélaginu. Med pessu motadi Foucault nyja syn 4 stodu
gedveikra i samfélaginu og fram & pennan dag hafa hugmyndir hans verid
ahrifamiklar en mjog umdeildar & medal freedimanna.™

Atakakenningar i anda Foucault litu dagsins 1jos & niunda aratugnum.
Bandariski sagnfraedingurinn Andrew Scull taldi ad gedveikir hefdu matt

! Ronald D. Laing, The divided self.

12 A sjétta aratug 20. aldar héfdu ordid mikil umskipti & medhondlun gedveikra pegar
kom i ljés ad Chlorpromazine—lyf virtust hafa ahrif a gedklofa. Edward Shorter, A history
of psychiatry, bls. 246-255.

3 Havar Sigurjonsson, ,,Saga Klepps er pjodarspegill, vidtal vid Ottar Gudmundsson
gedlakni®, bls. 667-773.

% Hér er studst vid enska pydingu ritsins, sja Michel Foucault, Madness and civilization.
Hluti bokarinnar birtist i pydingu Olafar Pétursdottur i safnritinu, Utisetur, (ritstj.),
Matthias Vidar Seemundsson.

13 Michel Foucault, Madness and civilization, bls. 38-84; Colin Jones og Roy Porter,
Reassessing Foucault, power, medicine and the body.
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pola kdgun valdastéttanna og beitti hann marxiskri greiningu pegar hann
skilgreindi hvada 6fl veeru par ad verki. Scull aleit ad gedveikt folk hefdi
fario halloka i kapitalisku pjodfélagi sem motadist i Vestur-Evropu og
Nordur-Ameriku & 18. og 19. 6ld. A peim tima hefdi p6tt hentugast ad loka
folkid inni & sérbunum halum og borgudu opinberir adiljar eda adstandendur
bess gedveika fyrir vistina. Rekstraradiljar helanna og leknar fengu i
stadinn greitt fyrir veitta pjonustu.’® Atk og valdabaratta eru einnig
aberandi i skrifum bandariska bokmenntafraedingsins og feministans Elaine
Showalter og taldi hun mikilveegt ad beina athyglinni ad dlikum adsteedum
karla og kvenna i rannsoknum i gedheilbrigdissdgu. Hun lagdi aherslu & ad
kynferdi hefdi skipt miklu i mati og skilningi gedleekna og annarra fagadilja
a greiningu og edli gedsjukdoma. Framan af voru eingdngu karlmenn
gedlaeknar og urdu konur pvi ad beygja sig undir Grskurd peirra og taldi hun
bad skyra hversu algeng médursyki (e. hysteria) var talin & medal kvenna.
Elaine Showalter fullyrti ad hysteria veeri ekki sjukdomur i eiginlegum
skilningi heldur tilbuid kennimark (stigmata) sem hefdi verid notad i gegnum
aldirnar til ad hafa hemil & konum i samfélaginu.’

Foucault og fylgismenn hans voru sannnefndir endurskodunarsinnar (e.
revisionists) vegna pess ad peir héfnudu hugmyndum framfarasinna sem
aour er getid og vildu skoda sogu gedveikra og gedlaeknisfredinnar i
gagnrynu samfélagslegu 1j6si."® A sidustu aratugum 20. aldar breyttust
hugmyndir ymissa freedimanna um gedheilbrigdissogu og voldu sumir eins
konar millileid & milli afstédu endurskodunarsinna og framfarasinna. beim
hugnadist ekki ad skoda gedheilbrigdisséguna svo afdrattarlaust Gt fra
hugsmidum og kenningakerfum en vildu byggja pekkingu sina & itarlegum
empiriskum rannséknum m.a. med pvi ad stydjast vid frumheimildir. bessir
menn nefndu sig einnig endurskodunarsinna og vildu kanna & hlutteekan hatt
hvada medferd gedveikir fengu og hvernig yfirvold, leknar og einstakar
fjolskyldur og nagrannar brugdust vid vanda peirra.’® A medal peirra ma
nefna William Parry Jones professor i gedheilbrigdissogu vid Glasgow-
haskola og fedginin og gedleknana Ida Macalpine og Richard Hunter sem
rannsokudu rekstur og adbldnad sjuklinga & einstokum spitalastofnunum i
Englandi & 18. og 19. 6ld. pau t6ldu mikilveegt ad leggja fram rannsoknir

1 Andrew Scull, Museums of madness, bls. 13-48.

" Elaine Showalter, The female malady.

'8 Mark Micele og Roy Porter, Discovering the history of psychiatry, bls. 7.

19 Sbr, formali Akihito Suzuki, Madness at home, bls. 5. Colin Jones og Roy Porter,
Reassessing Foucault, power, medicine and the body.
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sem syndu hvernig einstaklingar, serfraedistéttir og yfirvéld komu ad pvi ad
byggja upp gedheilbrigdispjonustuna  landinu.?

Skrif pessara sidendurskodunarsinna, sem svo matti kalla, hafa beinst i
ymsar attir. L.D. Smith kannadi hvernig rikisvaldid, athafnamenn,
landeigendur, sveitarstjornir og fatekrafulltrtar komu ad pvi ad setja a
laggirnar gedspitala i Englandi a 19. 6ld en pessir adiljar hefdu profad sig
afram og reynt ad finna hentug rekstrarform i hverju tilviki. Hann nefndi ad
spitalarnir hefdu annars vegar haft pad hlutverk ad veita sjuklingum medferd
og bata hag peirra og hins vegar ad setja pa i geeslu svo peir trufludu ekKi
adra og par hefdi skipt mestu ad vista fyrst veikustu einstaklingana. bar
byggir hann ad nokkru leyti & hugmyndum Michel Foucault um ad gedveikir
verdi ad ldta valdi yfirvalda.”* Sama gerir Jenny Bjérkman en han benti &
bau 6ljosu mdrk sem veeru a milli pess réttar sem einstaklingurinn hefdi til
ad skapa sér sina eigin tilveru og rétti samborgaranna & 6ryggi og fridi fra
peim sem myndu valda glundroda. Hun skyrdi pessa pversogn med
hugtokunum ,,humanisering® eda mannud og ,.disciplinering* eda dgun og
par visadi hun i pad hvener og hvernig naudungarvistun og
6frjosemisadgerdir & gedveikum skutu rétum i sensku samfélagi.?* Akihito
Suzuki syndi fram &4 ad & 19. 6ld hefdi adeins litill hluti gedveikra &
Bretlandseyjum verid vistadur & sérbunum gedspitélum og varpadi hann ljosi
a fjolskyldulif og heimilishald par sem gedveikir einstaklingar bjuggu innan um
annad folk. Suzuki taldi lzekna og adra medferdarfulltria standa hollum feeti vid
ad skilja og greina gedsjukddéma. Hann syndi hve fjolskyldur gedveikra og
nagrannar voru mikilvaegar hjalparhellur gagnvart fagadiljum f starfi sinu.”

Pad geetir bjartsyni i skrifum sumra freedimanna um ad hagt hafi verid
a0 bata hag gedveikra. Nancy Tomes syndi hvernig laeknar komu
upplysingum um edli og medhondlun gedveikra til almennings. Hun
athugadi samskipti fjolskyldna vid leekna pegar kom ad pvi ad peer dkvadu ad
senda attingja & gedspitala vegna gedveiki. Hvernig hegdun pétti benda til
gedveiki? Hverjar voru hugsanlegar skyringar a veikindum viokomandi og
hvada medferd potti duga til ad draga ar sjukdomseinkennum? Tomes syndi

20 William Parry Jones, The trade in lunacy; Ida Macalpine og Richard Hunter,
Psychiatry for the poor: 1851 Colney Hatch Asylum.

21 Smith notar hugtokin cure and custody  pessu sambandi, sbr. L.D. Smith, Cure,
comfort and safe custody, bls. 93-97 og 102.

22 Jenny Bjorkman, Vard fér samhallets basta, bls. 22—26.

2% Akhito Suzuki, Madness at home, bls. 39-65 og 91—119; Akihito Susuki, ,,Enclosing
and disclosing lunatics within the family wall®, bls. 115-131.
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hvenar sjonarmid pessara adilja foru saman og hvad bar & milli.** [ Asylums
and after (1991) fjallar Kathleen Jones um stefnumétun rikisins i malefnum
gedveikra og leggur sérstaka aherslu a framlag pingnefnda i Westminster,
tillégur peirra um breytingar & 16ggjofinni um rekstur og starfsemi gedspitala
og eftirlitshlutverk einstakra fatekrafulltria & gildandi 16gum.®

[ ahrifamikilli bok Edward Shorters um sogu gedlaknisfredinnar, A
history of psychiatry, fra arinu 1997 er adalsjénarhornid hugmyndir leekna
um gedsjukdéma og medhondlun & peim. [ fraségn Shorters af préun
gedheilbrigdismala i Vestur-Evrépu og Nordur-Ameriku fra pvi fyrstu
gedspitalarnir voru stofnsettir undir lok 18. aldar til loka 20. aldar eru eldri
framfarahugmyndir i gedheilbrigdissdgu endurvaktar enda kallar hann
sjalfan sig ,,neoapologist*.”® bad &tti ekki sist vid um sidustu aratugi 20.
aldar pvi hann taldi ad afgerandi arangur hefdi naddst i medhdndlun
gedsjukddéma a sjotta og sjounda aratugnum sem syndu jakveed ahrif lyfja a
gedklofa og gedhvarfasyki.?” Mat Shorters var pvi mjog 6likt peirra Foucault og
annarra forvigismanna anti-psychiatry stefnunnar nokkrum aratugum fyrr.?®

Malefni gedveikra & Islandi voru lengi vel hluti af danskri
gedheilbrigdissogu enda fsland hluti af danska rikinu fram til 1918. Hjalmar
Helweg yfirleeknir & Vordingborg gedspitalanum og seinna préfessor vid
leeknadeild Kaupmannahafnarhaskdla tok saman yfirlit & fyrstu arum 20.
aldar um stofnun danskra gedspitala & 18. og 19. 6ld og fyrstu leeknana sem
16gdu stund & gedlaekningar.?® Upp fra pvi hefur ritid verid til vidmidunar i
danskri gedheilbrigdissdgu pratt fyrir ad sidari ar hafi freedimenn
endurskodad einstaka peetti ségunnar. Par ma nefna nylegar rannsoknir Jette
Mollerhéj sem lagdi aherslu & préun gedlekninga og hugmyndir um
gedsjukdoma.® 1 Noregi voru samfélagshettir likir pvi sem tidkadist &

24 Sja formala, Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. xviii—xix. Hin visadi i
bessu skyni i Thomas Story Kirkbride og rit hans, Reports of the Pennsylvania hospital.
Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. 92-141.

2% Kathleen Jones, Asylums and after.

26 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. ix.

27 A hinn béginn telur Shorter ad visindamenn hafi stundum farid villur vegar. bar méa
sérstaklega nefna stefnu sem proadist Gt fra kenningum Sigmundar Freuds og nefnd hefur
verid salgreining & islensku. Heitid & kafla 5 i bok Edwards Shorters, ,,The psychoanalytic
hiatus* lysir pessari afstodu vel, sbr. Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 145
189 og bls. 239-329.

28 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. ix (formali).

2% Hjalmar Helweg, Sindssygeveesenets udvikling i Danmark.

%0 Jette Mollerhdj, ,,On unsafe ground: the practices and institutionalization of Danish
psychiatry, 18501920, bls. 321-327. Sja Psykiatriens historie i Danmark. Ritstjori
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islandi.** Wenche Blomberg fjalladi um hvernig gedveikt folk var
medhondlad adur en eiginleg gedlaknisfreedi hafdi mdtast og athugadi
adbunad gedveikra pegar fyrstu halin risu um aldamaétin 1800.% Svein Atle
Skalevag einbeitti sér hins vegar ad hugmyndum gedleekna um gedsjikdéoma
fra seinni hluta 19. aldar fram til 1920.%° Per Haave skodadi starfsemina &
Sanderud gedspitalanum fra stofnun hans ario 1908 fram yfir seinustu
aldamot. Breytingar & starfshattum spitalans eru i forgrunni og varpa peaer
ljosi & almenn umskipti & gedheilbrigdiskerfinu i Noregi a peim tima sem
rannsoknin ner yfir.**

Rannsoknir a islenskri gedheilbrigdissdgu eru af skornum skammti og
freedirit sérstaklega helgud henni eru ekki til, pott vida sé vikid ad
gedheilbrigdismalum. T grein Ottars Gudmundssonar gedlaknis fra arinu
2000 er fjallad um préun gedheilbrigdismala & Islandi & seinni hluta 19. aldar
og fram & fyrstu ar 20. aldar. Ottar lysir slemum adstedum gedveikra &
[slandi og kynnir hugmyndir laekna um umbatur, auk pess sem hann rekur
umraedur a Alpingi um stofnun islensks gedspitala og fyrstu skref stjérnvalda
i pvi tilliti.*> Ottar bendir & ad almenn bseta i dreifbyli og fatekt skyri hversu
seint gedspitali reis & Islandi en adur hefdi verid audvelt ad fylgjast med
gedveikum og lata pa sinna tilfallandi verkum & bylunum par sem peir voru
vistadir. Pad hefdi hins vegar breyst med péttbylismyndun, breyttum
atvinnuhattum og hugmyndum um batta medferd gedveikra undir lok 19.
aldar.®

[ afmeelisritinu Kleppur i 100 ar fra 2007 greinir Ottar Gudmundsson
fra sogu spitalans og segir fra sjuklingum, medhdndlun peirra og starfsfolki.
Meginpradurinn i uppbyggingu ritsins er hins vegar ad draga fram hvernig
lifid & spitalanum endurspegladi samfélagsbreytingar & hverjum tima.*’

Jesper Vaczy Kragh. Hér skal sérstaklega bent & greinarnar, Jette Mollerhdj,
,,Sindssygdom, darevaesen og videnskab. Asyltiden 1850—1920%, bls. 88—-119 og Trine
Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt. Dansk psykiatri 1800—1850%, bls.
59-87. bessar greinar eru innan timaramma rannsoknarinnar.

31 Gunnar Karlsson, ,,[baar landsins*, bls. 187-195:Tore Pryser, Norsk historie 1814—
1860 V. bindi, bls. 99-116; Jostein Nerbovik, Norsk historie 1860-1914 IV. bindi, bls.
20-79.

%2 \Wenche Blomberg, Galskapens hus.

% Svein Atle Skélevag, Fra normalitetens historie, sinnssykdom 1870-1920.

% Per Haave, Ambisjon og handling.

% Ottar Gudmundsson, ,,The origins of Icelandic psychiatry at the turn of the twentieth
century®, bls. 425-433.

% Ottar Gudmundsson, ,, The origins of Icelandic psychiatry at the turn of the twentieth
century®, bls. 428.

37 Ottar Gudmundsson, Kleppur i 100 &r, bls. 9.
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Johannes Bergsveinsson gedleknir skrifadi grein i Leeknabladid vegna
aldarafmelis Kleppsspitala par sem stuttlega er vikid ad addraganda ad
stofnun spitalans og arum bordar Sveinssonar | starfi yfirleknis.*® Témas
Helgason gedlaknir hafdi adur skrifad stutt agrip af sogu Kleppsspitala a 75
ara og 90 ara afmeeli spitalans.® pétt fyrrnefnd rit viki ad ymsu sem tekid er
til rannsoknar i pessari ritgerd er umfjollunin yfirleitt knépp og agripskennd
og beinist fyrst og fremst ad 20. 6ldinni.*°

Sama gildir um flest 6nnur rit sem snerta heilbrigdissogu ad pau fjalla
mest um 20. 6ldina. | Ségu hjukrunar & Islandi & 20. 6ld eftir Margréti
Gudmundsdottur er rett um hjukrun gedveikra a Kleppsspitala fra arinu
1910 og fram & pridja aratuginn. Margrét dré fram ad fyrstu arin var
hjukrunarfélkid ofaglert og yfirhjukrunarkonan hafdi litla reynslu i
ummonnun gedveikra en han reyndi ad beeta sér pad upp med nams- og
starfskynningum i Danmérku og Noregi.** Kristin Bjérnsdéttir fjalladi einnig
um sogu hjakrunar i bokinni Likami og sal par sem hun rekur hvernig
visindahyggjan sem laknisfreedin byggdi & hefdi smam saman sett starf
hjakrunarkvenna til hlidar i faglegri stjornun & sjukrastofnunum.*® Ritin syna
hvernig hjukrunarkonur reyndu ad efla stéttar- og starfsvitund sina eftir ad
spitalar stekkudu og medferdarurraedin urdu fleiri. EKKi atti pad sist vid um
medhondlun gedveikra pd adstedur peirra og adbunadur veeru ekki
sérstaklega i kastljosinu.

Vert er ad geta fjogurra rannsokna i gedheilbrigdissogu sem fjalla um
eldri timabil. Jon Steffensen préfessor fjalladi um akveedi sem luta ad
gedveiki i Gragasarlogum og Sigurdur Samuelsson laeknir athugadi hegdun
og atferli i nokkrum Islendingaségum ut fra hugmyndum um gedgreiningu i
nGtima gedlaknisfraedi.”® Ottar Gudmundsson gedlaknir fylgdi pessu eftir og
skodadi helstu personur i 6llum ségunum ut fra slikum greiningum og lagdi
mat & lifsbraut peirra i natimanum.* Matthias Vidar Seemundsson skodadi

%8 Johannes Bergsveinsson, ,,Um Pord Sveinsson og upphaf Kleppsspitala®, bls. 780-785.
% Témas Helgason, ,,Stutt agrip af sogu Kleppsspitalans*, bls. 3—7; ToOmas Helgason,
,,Geddeild Landspitalans (Kleppsspitalinn) 90 ara®, bls. 32-35.

40 Alyktanir Ottars Gudmundssonar um astaedur pess ad ekki reis gedspitali & Islandi fyrr
en eftir aldamatin 1900 eru t.d. athyglisverdar og er &tlunin skoda paer nanar (sja
markmidin).

* Margrét Gudmundsdéttir, Saga hjakrunar & islandi & 20. 6ld, bls. 79-83.

*2 Kristin Bjornsdéttir, Likami og sal, bls. 78-141 og 145-203.

3 J6n Steffensen, ,,Akveedi Gragasar um gedveika®, bls. 9—15. i Gragasarlogum er ad
finna dkvaedi um gedveika i magabalki og vigsldda. Gragas, lagasafn islenska
bjodveldisins, bls. 101 og 235; Sigurdur Samuelsson, Sjukdémar og danarmein islenskra
fornmanna, bls. 81-92.

# Ottar Gudmundsson, Hetjur og hugarvil.
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Pislarsdgu Jons Magnussonar ut frd& mogulegum getgatum um ad gedveiki
hefdi haft ahrif & vidhorf Jons og breytni.*> Matthias fjalladi einnig almennt
um hugarheim 17. aldar i nagrannaléndunum og Islandi Gt fra hugmyndum
um gedveiki og trdarofsteki.”® [ rannsékninni er tekid mid af pessum
athugunum pegar varpad er ljési a hvada hugmyndir h6fou verid rddandi a
medal alpydunnar aldirnar adur en fyrstu haskolamenntudu leeknarnir toku til
starfa & Islandi.*” bad er reyndar sameiginlegt pessum rannsoknum ad par
fjalla um timabil par sem hugmyndir manna um gedsjukdéma og
gedlaekningar voru mjog dmotadar midad vid pad sem sidar varo.

1.3 Fraedileg sjénarhorn, adferdir og heimildir

[ pessari ritgerd er vidfangsefnid skodad Ut fra sjonarholi svokalladra
sidendurskodunarsinna i gedheilbrigdisségu sem leggja aherslu a hluttekar
adstedur gedveikra og peirra sem 6nnudust pa. Viljinn til ad beeta adstedur
gedveikra hverfdist um samskipti yfirvalda og lekna vid fjolskyldur,
nadgranna og samsveitunga pess gedveika. Leitad er i smidju Jenny
Bjorkman, L.D. Smith og Kathleen Jones sem hafa beint sjéonum ad pvi
hvernig rikisvaldid brast vid vanda gedveikra og annarra sem stodu hollum
feeti. Annars vegar med pvi ad syna pessum pegnum mannud og nargeetni,
hins vegar med pvi ad leitast vid ad hafa stjorn & gedveiku folki svo pad ylli
ekki glundroda i pjodfélaginu.®® Erfitt er ad fallast & skodun Edward Shorters
um ad akvednar framfarir hafi ordid i leekningum a gedsjukdémum & peim
tima sem rannsoknin nar yfir. Medferdir vid gedsjukdémum hofdu litil ahrif
pbott vissulega megi segja ad baedi leeknar og adrir medferdaradiljar hafi beitt
sér fyrir betra atleti og umdnnun gedveikra.*

* pislarsaga Jons Magnussonar, formali Matthiasar Vidars Seemundssonar, bls. 19.

*® pislarsaga Jons Magnussonar. Sja kafla Matthiasar Vidars Semundssonar, ,,Galdur og
gedveiki®, bls. 343-419. Einnig hafdi Matthias komid ad utgafu ritsins, Utisetur,
samband gedlakninga, bokmennta og siomenningar sem Bokmenntafraedistofnun
Haskola Islands gaf Gt. Hluti ritsins var tileinkadur bok Michel Foucault, Madness and
civilization. A history of insanity in the age of reason.Utisetur, samband gedlakninga,
bokmennta og sidmenningar. Valdir kaflar ar bokinni i pydingu Olafar Pétursdéttur voru
einnig birtir i ritinu, bls. 25-1109.

*" sja fyrrihluta kafla 3.1.

%8 L_.D. Smith, Cure, comfort and safe custody, bls. 5; Jenny Bjorkman, Vard for
samhallets bé&sta, bls. 140-174; Kathleen Jones, Asylum and after.

* Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 239-287. bad var fyrst 4 sjotta aratug 20.
aldar ad lyf komu & markad sem gatu haldid einkennum gedsjukdoma nidri. Edward
Shorter, A history of psychiatry, bls. 248-255. Sja tilvisun 25.
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par sem ritgerdin fjallar um hagi gedveikra fyrir daga gedspitala veita
rannsoknir fredimanna a bord vid Akihito Suzuki og Nancy Tomes gagnlega
innsyn i samskipti leekna, baejarstjérna og hreppsnefnda vid adstandendur og
nagranna jafnt i baejum sem til sveita vid ad leysa ar ymsum vandamalum
gedveikra, s.s. um greiningu a sjukdomum, vistun, gaeslu, medhdndlun og
framfaerslu.® bessi 6liku sjonarhorn draga fram i dagsljosid hvernig buid var
ad gedveikum og hvada hugmyndir leknar og almenningur hafdi um
gedsjukdoma. Leitast er vid ad skoda sogu gedveikra badi ,,ofanfra”, fra
sjonarholi stjornvalda og annarra opinberra adilja, og ,nedanfra” af
sjénarholi gedveikra, vandamanna peirra, nagranna og annars samferdafolks.
Til ad varpa ljosi a pessi sjonarmid er i fyrra tilvikinu einkum studst vid
heimildir fra stjornvéldum, hrepps- og bajarstjérnum, en einnig erindisbreéf,
skyrslur, alyktanir fra einstokum embattisménnum og fraedirit eftir leekna. 1
bvi sidara eru nytt einkabréf, sviminningar, frasagnir, bladagreinar asamt
baenaskram til stjornvalda og 6drum alyktunum fra almenningi.

Vid athugun & hégum gedveiks folks verdur notast vid textagreiningu &
ymsum frasagnarheimildum. Greiningin beinist sérstaklega ad pvi ad athuga
hugmyndir almennings og héskdlamenntadra lekna um gedveiki, skoda
aodstedur og adbunad gedveikra, asamt stefnu opinberra adilja i malefnum
beirra. Einnig er gerd megindleg athugun & gedveiku folki og eru manntélin
& érabilinu 1845-1910 einkum nytt til pess.>* I rannsékninni eru gedveikir
einstaklingar skradir eftir aldri, kyni, hjuskaparstddu, busetu og
heimilisstddu og er pessum pattum atlad ad varpa 1josi a lydfraedileg
einkenni peirra.>* bess hattar upplysingar um gedveika er einnig ad finna i
gégnum millipinganefndarinnar sem starfadi & arunum 1902-1905. Til
vidbotar ma einnig nefna skyringar og athugasemdir um pad hvers vegna
vidkomandi vard gedveikur.>® Einnig er gerd lifsferilsgreining & gedveiku
folki og par hjalpa olikir heimildaflokkar s.s. prestspjonustubaekur, gogn fra
millipinganefnd i fateekramalum, manntol og frasagnir til vid ad varpa ljosi &
&vi valinna einstaklinga.>* Lifsferilsgreining dregur fram personulega peetti i

%0 Akihito Suzuki, Madness at home; Nancy Tomes, The art of asylum keeping.

>! Sja kafla 2.1 og tilvisun 12.

52 peter Burke, History and social theory, bls. 34-38.

>3 5.A.Y20. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A. Y22. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. Skjol I1.

* Loftur Guttormsson, ,,Rannsoknir & félagssdgu 20. aldar, bls. 152; Peter Burke,
History and social theory, bls. 38-43. Um notkun & prestspjénustubokum skal visad i
kafla 3.3. Snorri Sigfasson, ,,Bjérn Snorrason®, bls. 99—112; Benjamin Sigvaldason,
Sagnapeettir I; Magnus J. Johannsson, ,,Seinasta forukonan®, bls. 99-107; Helga
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lifi einstaklinga og vinnur slik adferd gegn peirri hattu ad lita a gedveika
sem osundurgreindan hop eins og megindleg nalgun hneigist til.

Hugmyndir um gedsjukdoma eru teknar til athugunar og er markmidid
einkum ad bera saman hugmyndir alpydu annars vegar og leekna hins vegar,
hvad per eiga sameiginlegt og hvad greinir a milli peirra. Pjodsdgur varpa
[josi @ hugmyndir alpydu um gedveiki en farid var ad safna peim um midja
19. 81d og eru til nokkrar prentttgafur pjédsagnasafna.”® Séfnunin tok mid af
romantisku stefnunni og syndi &huga fredimanna a hugmyndum og
lifsvidhorfum alpydunnar.®® Reyndar eru pjédsdgur hadar peim annmérkum
ad paer hofdu jafnan verid i munnlegri geymd adur en peer voru skrifadar upp
og gefnar ut i prentatgafum. Pad parf pvi ad meta hvernig peer nytast
sagnfraedingum. Pjdédsdgur eru annars vegar frasagnir af lidnum atburdum og
hins vegar lysa peer lifsvidhorfum og hugmyndaheimi almennings og verdur
rakid hvernig pessir Oliku edlispettir pjédsagna nytast i rannsoknum i
gedheilbrigdissogu.”’

Soknalysingarnar sem Hid islenzka bokmenntafélag i Kaupmannahofn
hleypti af stokkunum &rid 1839 varpa ljosi & hugmyndir almennings um
sjukdoma og hvada lekningaadferoum var beitt. Pad er athyglisvert ad i
sOknalysingunum minnast prestar i takmdérkudum mali & gedveika og
gedsjukdéma i almennri umfjéllun sinni um lekningar og veikindi.*®
[slenskir leknar fjolludu um gedsjukdéoma og medhondlun vid peim i
almennum ritum og greinum um laeknisfredi sem komu at fra lokum 18.
aldar og fram & fyrstu ar 20. aldar. Umfjollunin synir ad peir fylgdust vel
med evrépskum hugmyndastraumum a pessu svidi a pvi timabili sem
rannsoknin ner yfir. Undir lok 18. aldar vildi Sveinn Palsson t.d. kynna

Hallddrsdottir, Oll erum vid menn; islenskir sagnapeettir og pjodsogur, Gudni Jonsson tok
saman.

> Hér m4 nefna Islenskar pjédsogur og avintyri, sem Jon Arnason safnadi; Islenskar
bj6ds6gur, sem Olafur Davidsson safnadi; Islenskir sagnapattir og pjodségur, sem Gudni
Jonsson safnadi; Pjootra og pjoédsagnir, sem Oddur Bjornsson safnadi; Pjodsogur og
munnmali, sem Jon Porkelsson safnadi; Pjodstgur og peaettir, sem Einar Gudmundsson
safnadi.

*® Roland N. Stromberg, European intellecutal history since 1789, bls. 35; Ingi
Sigurdsson, Erlendir straumar og islensk vidhorf, bls.106-121.

57 Sja t.d.Terry Gunnell, ,,Introduction®, bls. 15.

*8 Sja bréf fra arinu 1839 til presta og préfasta um ad peir semdu séknalysingar (bréfid er
an fyrirsagnar), Adalgeir Kristjansson. ,,Hid islenska bokmenntafélag®, bls. 20—35.
Soknalysingarnar eru til i ymsum prentutgafum. Sigurjon Jonsson tok saman yfirlit um
umsagnir presta um sjukdoma eftir pvi sem kom fram i s6knarmanntélunum. Sigurjon
Jonsson, ,,Heilbrigdismalaskipan og heilbrigdisastand hér 4 landi fyrir 100 arum®, bls.
160-194.
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helstu gedsjukdéma og gera almenningi grein fyrir hvernig bregdast atti vid
beim. Skommu sidar foru einstakir leeknar ad kalla eftir gedspitala & Islandi
0g vard pad eins og raudur pradur i skrifum peirra fra midri 19. 6ld fram ad
stofnun Kleppsspitala arid 1907.%° island var hluti af Danmérku en olikar
adstedur i I6ndunum eru mikilveegar og draga fram skyrar andstedur. betta
atti ekki sist vid adsteedur gedveikra par sem ekki reis sérbuinn gedspitali a
[slandi fyrr en teepum 100 &rum sidar en i Danmorku.

Pegar opinberar heimildir eru skodadar verdur ad hafa tvennt i huga.
Annars vegar syna heimildirnar stefnumotun og umbotavilja yfirvalda i
malum gedveiks folks en hins vegar hvernig einstakir embattismenn,
baejarstjornir eda hreppsnefndir unnu eftir gildandi 16gum og reglugerdum
sem lutu ad gedveikum og 68rum sem minna mattu sin. [ fyrri flokknum ma
benda & tilldgur og alyktanir fr& embaettismannafundunum i Reykjavik arin
1839-1841; tillogur fra embettum landleknis og landshofdingja; 16g og
reglugerdir sem birtust i Lovsamling for Island; Alpingistidindum;
Stjornartidindum og efni fra millipinganefnd sem var stofnud arid 1901. |
sidari flokknum eru urskurdir einstakra hreppsnefnda og bajarstjorna asamt
alyktunum fatekranefndarinnar i Reykjavik og syna pessar heimildir hvernig
kjornir fulltrdar toku & malum gedveikra & Islandi eftir peim l6gum og
reglugerdum sem voru i gildi & hverjum tima.*

> Sveinn Palsson, ,,Registur yfir islensk sjukdémandfn®, bls. 177-230 og 1-60; Sveinn
Palsson, ,, Tilraun ad upptelja sjikdoma pa er ad bana verda og ordid geta folki 4 fslandi,
bls. 1-150; Jon Hjaltalin, Laekningakver; Jonas Jonassen, Lakningabok handa alpydu a
islandi; P.A. Schleisner, Island undersdgt fra et leegevidenskabeligt synspunkt; Jon
Finsen, lagttagalser angaaende sygdomsforholdene i Island; Jon Hjaltalin, ,,Um
leknaskipun & Islandi*, bls. 28—107; Jén Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir
sinnisveika®, bls. 9—13; Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikraheli & fslandi*,
bls.195-212. Bréf tengd hugmyndum Christians Schierbecks um stofnun gedspitala a
Islandi. b.1. Islenska stjornardeildin X1X. 32. Journal 19, nr. 885; b.i. Skjalasafn
landshofdingja, dagbok | nr. 272; Lbs, 399 fol; Gudmundur Bjérnsson, ,,Um medferd a
gedveikum ménnum®, bls. 153—-158; Gudmundur Bjornsson, ,, Tilldgur um frumvarp til
laga um stofnun gedveikrahalis & fslandi, bls. 7-12; b.I. Skjalasafn landlaknis, D
arsskyrslur héradslaekna og landlaeknis.

®Tigindi fra nefndarfundum islenskra embattismanna i Reykjavik 1839 og 1841, fyrri og
seinni deild, sja efnisyfirlit, bls. 1-2; b.I. Skjalasafn landlaknis, A bréfabsekur, 1855
1906; b.I. Skjalasafn landshofdingja; Lovsamling for Island, 1834—-1874; Tidindi fra
Stjérnarméalefnum islands, 1864-1875; Stjornartidindi islands 1874-1910; Tidindi fra
Alpingi islendinga 1845-1873; Alpingistidindi, 1875-1910; S.A.Y20. Millipinganefnd i
fateekramalum 1902-1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir syslum 1901-1902; S.A. Y22.
Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. Skjol I1; BsR. Adfnr. 41, 42 og 43.
Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 1847-1906.
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2. Hlutskipti gedveikra: Lydfraedileg og félagsleg greining

[ koflum 2.1-2.4 er gerd athugun & gedsjukum og byggist han i héfudatridum &
manntdlum fra 1845 pegar fyrst var skylt ad skra gedveika og fram til arsins
1910. Fyrst er greint fra tilurd pess ad farid var ad skrd gedveika i manntélum,
reglum um skraningu og hvada ord og ordasambond voru notud til ad syna ad
folk var gedveikt. Pa er greint fra tolfreedilegum nidurstodum: heildarfjélda
gedveikra og hlutfalli af heildarmannfjélda, busetu, skiptingu gedveikra eftir
kyni, aldri, hjuskaparstddu og heimilisstodu. bessir peettir varpa 1josi & gedveika
sem félagshop, einkenni hans og sérstddu i samanburdi vid ibua landsins
almennt.

[ kaflanum er einnig fjallad um adstaedur og lifsskilyrdi gedveikra &
[slandi fra fyrri hluta 19. aldar og fram & fyrstu &r 20. aldar. | fyrsta hluta er pvi
lyst hvernig brugdist var vid yrdi folk alvarlega gedveikt. Hvernig var gett ad
pbeim gedveiku? Hvar og hvernig var folkid hyst? Var munur a atleti og
aobunadi félksins eftir samfélagsstddu? Hvernig voru adstedur gedsjukra a
[slandi i samanburdi vid pad sem pekktist i Danmoérku? I kaflanum er einnig
reett um 16ggjof sem laut ad gedveikum a 19. 6ld, sérstaklega fatekraldgum fra
1834 og sveitarstjornarlogum sem leystu pau af hdlmi 1872. Kannad er hvada
ahrif 16ggjofin hafdi & hagi gedveikra & Islandi og hvernig medferd og
umoénnun peirra breyttist. Reett er um hvernig akvednir einstaklingar toku ad sér
gaslu og umoénnun gedveikra i umbodi viokomandi hrepps- og bajarstjérna.
Hvada folk var petta og hver var hvatinn ad starfi pess? [ kjolfarid er sagt fra
aeviferli fjogurra gedveikra einstaklinga og er frasdbgnunum atlad ad lysa pvi
hvernig veikindi morkudu lif peirra og hvernig hreppsnefndir med adstod
samferdafélks og nagranna brugdust vid og reyndu oft og tidum ad gera lif
folksins beerilegra.
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2.1 Hverjir voru gedveikir?

[ pessum kafla er fjallad um hvernig gedveiki var lyst og hve margir toldust
gedveikir & pvi timabili sem rannséknin nar yfir. A fjorda aratug 19. aldar komu
upp hugmyndir um ad endurskoda adbunad og medhondlun gedveikra i
Danmérku.! Einn peirra sem 1ét til sin taka var J.R. Hiberz sem lagdi fram
tilléogur um breytingar til yfirvalda arid 1843 og peim fylgdi fyrsta lyofraedilega
greiningin & gedveiku folki i danska konungsrikinu.? Samkvaemt upplysingum
Hiiberz voru 52 einstaklingar gedveikir & islandi. Hann reiknadi einnig hlutfall
gedveikra eftir 6mtum og midadi vid mannfjdldatolur &rid 1835.° Donsk
yfirvold fylgdu athugunum hans eftir og létu gera talningu & gedveikum sem for
fram samhlida almennu manntali i landinu 1. febriar 1845 og birtist han i
Statistisk tabelvaerk arid 1846. bpar komu fram upplysingar um fjolda, aldur,
kynhlutfall, busetu og hjuskaparstddu gedveiks folks i Danmérku.*

pann 17. febrGar arid 1845 fékk biskup Islands, Steingrimur Jénsson,
leidbeiningar (instrax) um fyrirhugad manntal i landinu. Manntalid atti ad fara
fram 2. névember og var pad nymeli tekid upp ad skra pa sem voru taldir
vitskertir eda vitstola:

og er strikad undir nafn peirra i registrinu sjalfu, svo pvi betur sé eptir
tekid. Peirra skal hér samt ei geta, sem ad eins um tima ganga fra
vitinu i sjukdomi, og loksins tiltekid i seinustu rabrik, hvad lengi sa
edur sa hafi verid vitskertur eda vitstola.”

[ fyrsta bindi i Statistisk tabelveerk (Ny reekke) er ad finna lydfraedilegar
upplysingar samkveemt manntalinu & [slandi arid 1845 en gedveikra er ekki

! Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt™, bls. 59-70; Hjalmar Helweg,
Sindssygevasenets udvikling i Danmark, bls. 75-110; Mogens Mellergard, Epoker i dansk
psykiatri, bls. 47.

2 Jon Hjaltalin, ,,Laknaskipun 4 {slandi*, bls. 98; J.R. Hiiberz, Om daarevesenets indretning i
Danmark, bls. vii—xiv (formali). Hiberz notadi ymsar breytur til pess ad greina gedveikt folk,
s.s. eftir, kyni, busetu, atvinnustétt, hjuskaparstddu og aldri. Sja bls. 33, 41, 43-44 og 49.

¥ J.R Hiberz, Om daarevaesenets indretning i Danmark, bls. 33. Urvinnslutélur fyrir
manntalid eru i sjotta bindi, Statistisk tabelveerk, bls. 158-178. bar er ekki ad finna
upplysingar um gedveika. Ad likindum koma pessar upplysingar um fjélda gedveikra &
Islandi fra embeettisménnum kansellisins eins og Jon Hjaltalin nefndi 4rid 1844. J6n Hjaltalin,
,um leknaskipun a fslandi*, bls. 98.

4 Statistisk tabelveerk X. bindi, bls. 338—345.

> Lovsamling for Island XI11. bindi, bls. 203 (&n. nr./1845).

24


vinnuskjal.docx

getid. Liklega stafar pad af pvi ad erfitt var ad greina a milli gedveikra og
fabjana“ eftir pvi sem eydubldéd manntalsins syndu.® J.R. Hiiberz var fyrstur
danskra laekna til ad greina a milli gedveikra og fabjana og paer athuganir héfou
hins vegar &hrif & manntalid arid 1845 i Danmorku.” I leidbeiningum fyrir
manntalid 1850, dagsettum 30. mars sama ar, var ekki leitad eftir pvi hve lengi
vidkomandi hafdi verid gedveikur. | peim sagdi:

Sé nokkur vitstola, eda méal- og heyrnarlaus, eda heyrnarlaus, eda blindur,
ber pess og ad geta i dalkum peim, sem til pess eru atladir, og skal setja
stryk undir nofn peirra, sem svo er um, svo greinilegra sé. Med vitstola
monnum skal einungis telja pa, sem eru vitskertir til langframa en eigi po
beir tali i 6radi i pungum veikindum.®

A arabilinu 1858-1870 gaf Hid islenska bokmenntafélag Gt fjogur bindi af
ritrodinni - Skyrslur um landshagi. | fyrsta bindinu fra arinu 1858 voru
lydfreedilegar upplysingar sem byggdu & manntalinu arid 1850 en gedveikra var
ekki getid. Pad geeti gefid til kynna ad dregid hafi ur ahuga & malum peirra pegar
kom ad utgafu Skyrsina um landshagi eftir ad ekki var lengur skylt ad telja
gedveika i manntalinu rid 1855.° | manntdlunum 1860 og 1870, var ekki heldur
skylt ad skra gedsjukt folk.™® | manntélunum 1880, 1890, 1901 og 1910 var hins
vegar aftur skylt ad skrasetja gedveika.™

Hér & eftir er a&tlunin ad skoda manntdlin & arabilinu 1845-1910 og meta
hvernig félagshépur gedveikir voru. Hvad vardar manntalid arid 1845 var studst
vid frumgogn manntalsins pvi nokkud bar a pvi ad 6ndkvaemni geetti i pvi hverjir
veeru taldir gedveikir i priggja binda utgafu manntalsins & vegum

® Sja tilvisanir 21 og 22. Statistisk tabelvaerk (Ny raekke) I. bindi, bls. 308-327. b.1. Statistisk
bureau, manntal 1845.

"Statistisk tabelvaerk X. bindi, bls. 339-340. Hjalmar Helweg, Sindssygevasents udvikling i
Danmark, bls. 82. Sja kafla 3.4 og tilvisun 33.

8 Lovsamling for Island XI111. bindi, bls. 408, (I. nr.124-141/1850).

9 Skyrslur um landshagi I. bindi, bls. 1-47. Lovsamling for Island, XVI. bindi, bls. 180189,
(I. nr. 377/1855).

19 ovsamling for Island XVIII. bindi, bls. 19, (I. nr. 95/1860); Lovsamling for Island, XX.
bindi, bls. 570 (I. nr. 561/1870).

1 Stjérnartidindi 1880 B, bls. 54-55 (I. nr. 52/1880); Stjérnartidindi 1890 B, bls. 77-79 (I. nr.
67/1890); Stjérnartidindi 1901 A, bls. 66-69 (lI. nr. 18/1901); Stjornartidindi 1910 B, bls.
229-230 (1. nr. 116/1910).

PG ber ad geta pess ad ekki var minnst & gedveika i leidbeiningum arin 1901 og 1910. Fyrra
arido kom reyndar fram ad landshéfdingi Gtfeerdi nanar framkvaemd manntalsins. Seinna ario
var framkvaemdin i héndum Hagstofu Islands. Pad ma sja af eydublédum manntalsins ad pad
atti ad skra gedveikt folk (sinnisveikir), i umreeddum manntélum. pi. Statistisk bureau,
manntal 1901. b.I. Hagstofa islands, manntal 1910.
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@ttfreedingafélagsins sem og i vélritudu afriti & lestrarsal & pjodskjalasafni. |
manntélunum a arabilinu 1850-1890 var hins vegar studst vid fyrrnefndar skrar
pjddskjalasafnsins. Einnig voru frumgbgn manntalanna borin saman vid
skrarnar og reyndust paer areidanlegar. I manntolunum arin 1901 og 1910 var
studst vid upplysingar af manntalsvef bjédskjalasafnsins.’? 1 atgefnu efni um
fyrrnefnd manntél méa finna ymsar lyofraedilegar upplysingar um gedveika en
par er hvorki samraemi i framsetningu peirra & milli einstakra manntala né er 6llu
talnaefni gerd skil.** Atlunin er ad bata Ur pvi og birta nidurstédur drvinnslu &
manntalsupplysingum um gedveika i umraeeddum manntdlum.

Vid undirbuning manntala var pad regla ad islenska stjornardeildin i
Kaupmannah6fn sendi préféstum i landinu leidbeiningar um framkveaemdina.
Profastarnir sendu leidbeiningarnar sidan afram til sknarprestanna sem heyrdu
undir profastdemi peirra. Oft var hreppstjérum eda 6drum sem tdldust til pess
feerir gert ad ganga a milli baeja og skra nidur upplysingar um heimilisfolk. Eftir
ad landshofdingi hafdi verid skipadur a grundvelli stddulaganna 1871 vard pad eitt
af verkefnum hans ad koma leidbeiningum um framkveemd manntala til profasta.™
Vid framkvemd manntalsins arid 1901 tok logreglustjorinn i Reykjavik vid
hlutverki préfasts i sinu l6gsagnarumdaemi.” Manntalid arid 1910 var pad fyrsta
sem tekid var & vegum landsstjornarinnar eftir heimastjornina arié 1904.'°

[ manntélum fyrir &rid 1845 ma einnig finna upplysingar um gedveikt folk
bratt fyrir ad pad veeri ekki skraningarskylt. I manntalinu fra 1703 voru 11
einstaklingar taldir sturladir eda sinnisveikir og i manntalinu arid 1801 var
einnig getid gedveiki i 21 tilfelli.'” pad vekur pd athygli ad a&tta pessara

12 Manntal & islandi 1845, Suduramt; Manntal & islandi 1845, Vesturamt, Manntal & islandi,
Nordur- og Austuramt. b.i. Statistisk bureau, manntal 1845; b.i. Manntél 1850, 1855 1860,
1870, 1880, 1890, vélritadar skrar; b.I. Manntdl 1901 og 1910, sja
www.skjalasafn/manntalsvefur.is . Framvegis nefnt Grvinnsla & manntalsupplysingum fra
bj6dskjalasafni. Frumgdgn, b.I. Statistisk bureau, manntal, 1901; b.I. Hagstofa Islands,
manntal 1910.

3 [ stjornartidindum 4rid 1884 ma sja upplysingar um fjolda gedveiks folks eftir pvi sem kom
fram i manntalinu &rid 1880. I Stjérnartidindum arid 1893 ma einnig sja upplysingar um
fjolda gedveiks folks eftir pvi sem kom fram i manntalinu arid 1890. I Landhagsskyrslum fyrir
Island arid 1903 ma finna upplysingar um fjélda gedveiks folks eftir pvi sem kom fram i
g6gnum millipinganefndarinnar sem var sett & laggirnar arid 1901. Arid 1913 kom Ut ritid,
Manntal & Islandi 1. desember 1910 og par mé finna upplysingar um fjolda gedveiks folks
eftir pvi sem kom fram i manntalinu arid 1910. Sja tilvisun 26.

4 Stjérnartidindi 1880 B, bls. 54-55 (l. nr. 52/1880).

1> stjérnartidindi 1901 A, bls. 66-69 (1. nr. 18/1901).

18 Stjérnartidindi 1910 B, bls. 229-230 (1. nr. 116/1910); b.i. Hagstofa islands, manntal 1910.
7 Lovsamling for Island, V1. bindi bls 494 (1. nr. 1408/1800). Oftast voru donsku ordin
,afsindig®, , fornuftlos” eda ,,uden fornuft* notud. Manntal & islandi 1801, Nordur- og
Austuramt, Suduramt, Vesturamt. Manntal & Islandi 1703, bls. 56-57.

26



einstaklinga voru i bingeyjarsyslum.'® bad gefur til kynna ad peir sem sau um
skraninguna i soknum syslunnar hafi synt gedveiku folki sérstakan ahuga.
Upplysingar Gr manntdlunum arin 1835 og 1840 stydja petta. | manntalinu arid
1835 voru 15 einstaklingar taldir gedveikir, af peim fjolda voru sex ar
Eyjafjardar- og Pingeyjarsyslum. [ manntalinu 4&rid 1840 voru fimm
einstaklingar taldir gedveikir, af peim voru prir Gr Rangarvallasyslu.®

Pd ad skylt hafi verid ad skra gedveikt folk i dkvednum manntélum ber ad
taka talningum & gedsjukum med varud. Gedveikt folk var ekki akvedinn hépur
sem var audvelt ad afmarka og skraning gedveikra komin undir hugleegu mati
beirra sem skradu. Stodlud heiti yfir gedveiki voru ekki til @ sama hatt og sidar
vard og pvi voru heiti eda vidurnefni sem notud eru um einstaklinga sem taldir
voru gedsjukir nokkud & reiki og ekki alltaf ljost hvad skrasetjari atti vid med
ordum sinum. Samt sem &dur verdur ad mida vid akvedin ord eda ordasambond.
Hér ma nefna grein Sveins Pélssonar ,,Registur yfir islensk sjukdomandfn® i riti
Hins islenska leerdémslistafélags um heiti og ord yfir andleg veikindi. bar nefnir
hann medal annars gedveiki, vitfirringu, sinnisveiki og ad folk verdi vitlaust eda
vitstola.?’

[ leidbeiningunum med manntdlunum voru akvedin ord notud yfir
gedveiki. I leidbeiningum fyrir manntalid arid 1845 voru ordin ,,vitskertur og
,vitstola® nefnd jafnhlida og voru donsku ordin ,berovede®, ,.fiollede* og
,afsindig* notud i sama dalki 4 skraningarblddum manntalanna yfir gedveiki.”
Pad er nokkur dvissa um fjolda gedveikra i manntalinu og var hluti peirra sem
voru ,,fabjanar* taldir med. Reyndar er a0 hagt ad adskilja suma peirra fra
gedveiku folki. I athugasemdum sagdi t.d. um Valgerdi Jonsdottur, 32 ara i
Lukku (témthus) i Ingjaldshélssokn, ,,halfviti“ fra barndémi. I mérgum tilvikum
er hins vegar merkt vid fyrrnefndan dalk &n annarra athugasemda um
vidkomandi einstakling. Jafnframt ma beta vid ad ordid ,,vitskertur® sem notad
er i leidbeiningum fyrir manntalid er vandmedfarid og bendir sterklega til pess
ad hluti peirra sem & sidari timum voru kalladir vangefnir hafi verid taldir med.*
[ manntalinu 4rid 1850 var ordid ,,vitstola“ hins vegar eingéngu tekid fram baedi
i leidbeiningum og & skraningarbl6dum manntalsins. pad uUtilokar pd ekki ad

18 Manntal & islandi 1801, Nordur- og Austuramt.

Y 'b i. Manntol 1835, 1840, vélritadar skrar.

20 Sveinn Pélsson, ,»Registur yfir islensk sjikdomandfn®, bls. 177-230 og 1-60.

2! Lovsamling for Island XIII. bindi, bls. 203, (4n. nr./1845). b.1. Statistisk bureau, manntal
1845.

22 bad breyttist fra og med manntalinu arid 1880. Sj4 kafla 3.6 Aldur, kyn og hjlskaparstada
gedveikra. Sja einnig, Rannveig Traustadoéttir, ,,I nyjum fraedaheimi: Upphaf fotlunarfreda og
atok olikra hugmynda“, bls. 13-36.
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hluti ,,fabjana“ hafi &fram verid taldir med og synir pad sig helst i pvi ad hluti
peirra sem voru taldir gedveikir voru ,,vitstola® fra faedingu.”®

Arin 1880 og 1890 var ordid ,.gedveikur” notad jafnt i leidbeiningum og 4
skraningarblédum manntalanna. 1 leidbeiningunum sem fylgdu manntélunum
arin 1901 og 1910 var ekki minnst & gedveiki sérstaklega en &
skraningarbl6dunum sem fylgdu mannt6lunum atti ad merkja vid hvort
vidkomandi veeri ,,sinnisveikur.?* begar skylt var ad skra gedveikt folk voru
gedveikir yfirleitt taldir eftir peim st6dludu hugtékum sem nota atti yfir gedveiki
hverju sinni. bar getur verid erfitt ad nd fram sému nidurstédu og sjd ma i
arvinnslu manntalanna. | drvinnslu fyrir manntalid arid 1880 kom t.d. fram ad
enginn einstaklingur veeri gedveikur i Strandasyslu en samkvaemt
athugasemdum i manntalinu kom fram ad Hallgrimur Jonsson i Skalavik i
Ospakseyrarsokn veri ,,med brjalsemi®. NU & dégum bendir pessi ordanotkun
Otvirett til einhvers konar gedveiki.”® Munurinn & fjolda gedveikra eftir
hagskyrslum fra og med manntalinu arid 1880 og pvi sem rannsoknin leidir i 1jos
er reyndar mjég litill ef manntalid 1910 er undanskilid.?®

Tafla 2.1 synir hvada ord og ordasambond voru notud um gedveiki i
manntélunum 1855, 1860 og 1870 pegar ekki var skylt ad skrd gedveika og

2% Lovsamling for Island XI111. bindi, bls. 408, (nr.124-141/1850); b.I. Statistisk bureau,
manntal 1850.

24 stjornartidindi 1880 B, bls. 54-55 (I. nr. 52/1880); Stjérnartidindi 1890 B, bls. 77-79;
Stjornartidindi 1901 A, bls. 6669 (I. nr. 18/1901); Stjérnartidindi 1910 B, bls. 229-230 (l.
nr. 116/1910); b.I. Statistisk bureau., manntél 1880, 1890 og 1901; b.I. Hagstofa islands,
manntal 1910.

2% Ordid gedveikur var prentad & eydublad sem skraningarmenn éttu ad fylla (t.
Ordasambandid ,,med brjalsemi“ var skrifad i athugasemdum. b.I. Manntal 1880, vélritadar
skrar, Stjornartidindi 1884, C, bls. 59.

28 [ stjérnartidindum 4rid 1884 kom fram ad 81 einstaklingur vari gedveikur & Islandi arid
1880. Dreifing peirra kom fram eftir syslum landsins. Upplysingarnar voru byggdar a
manntalinu &rid 1880, Stjornartidindi 1884 C, bls. 59. I Stjornartidindum arid 1893 kom fram
ad 126 einstaklingar veeru gedveikir & Islandi 4rid 1890 og var dreifing peirra synd eftir
syslum landsins. Upplysingarnar voru byggdar @ manntalinu fra arinu 1890. Stjornartidindi
1893 B, bls. 68. | Landhagsskyrslum fyrir Island arid 1903 kom ad fram ad 133 einstaklingar
& Islandi veeru gedveikir (birtist i Stjornartidindum C deild, &rid 1903). bad kom fram hvernig
petta folk skiptist eftir Smtum. Landhagsskyrslur fyrir island arid 1903, bls. 209. 1 ritinu,
Manntal & Islandi 1. desember 1910 kom fram ad 180 einstaklingar vaeru gedveikir a Islandi
og var synt hvernig peir voru dreifdir um baei og syslur landsins. Upplysingarnar voru
byggdar & manntalinu fra arinu 1910. Manntal & Islandi 1. desember 1910, bls. 135.
Samkvamt talningu Gt fra upplysingum a frumgégnum manntalsins voru gedveikir hinsvegar
200 og af peim fj6lda voru 11 einstaklingar i vidaukaskram. b. I. Manntal 1910, Grvinnsla &
manntalsupplysingum fra pjddskjalasafni, sja toflu 2.2.
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koma pau fyrir i athugasemdadalki manntalanna.?’ Taflan synir hvernig
ordanotkunin var hja almenningi en eins og syndi sig 16gdu yfirvold fram hvada
heiti atti ad nota um gedveiki a skraningarblédum manntalanna pegar skylt var
aod telja gedveika.

Tafla 2.1. Ord og ordasambond yfir gedveika i manntélunum 1855, 1860 og 1870

1855 1860 1870

brjaladur 1 1
ekki meo fullu radi

gedveikur

skertur a viti

varla med fullu viti

vitfirringur 8
vitskertur 11 13 2
vitstola

skertur & gedsmunum
skertur a sénsum

N P R W

e

Skyringar: Ordin ,,vitskertur” og ,,skertur 4 viti* og ,,varla med fullu viti* eru vandmedfarin og geta
lika att vio folk med proskahamlanir.

Heimildir: b.I. Manntol 1855, 1860, 1870, vélritadar skrar.

Heitin i manntélum pegar gedveikir voru ekki skraningarskyldir eru hlutfallslega
madrg midad vid fjolda peirra sem téldust gedveikir en pad fylgir ordunum eda
ordasambondunum ad pau eru lysandi og syna hvernig samferdafolk pess
gedveika reyndi ad lysa hegdun og atferli viokomandi.

Vafalitid hefur oft verid vandkvaedum bundid fyrir skraningarmenn ad meta
hvort einstaklingur veeri gedveikur eda ekki. Misskilningur gat einnig skotid upp
kollinum og skrasetjari gat haft rangt eftir peim sem sagdi frd og einnig gat sa
sem upplysti ekki vitad betur og veitt rangar upplysingar. Sums stadar var pess
reyndar beinlinis getid ad upplysingar legju ekki fyrir eda Ovissa veri um
areidanleika peirra. Gedveikt folk atti reyndar oft erfidara en adrir med ad muna
eda halda til haga upplysingum sem vardadi pad sjalft og lifshlaup sitt. |
manntalinu  &rid 1910 vantadi fedingardag og faedingarar Steinunnar
Magnusdottur & Asgeirsbrekku i Vidvikursokn i Skagafirdi en i athugasemdum

27 Oparft er lata stodludu heitin fylgja i téflunni par sem pau voru notud { yfirgnafandi fjolda
tilfella i vidkomandi manntali.
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sagdi ad han veeri vitskert og atti erfitt med ad svara spurningum. Nagrannar og
soknarprestur gatu veentanlega ekki veitt upplysingarnar, enda sagdi i
manntalinu ad hun veeri, ,,a0komandi* og fraskilin. Jafnvel gat lika verid ad
viokomandi syndu métstéou og vildu ekki segja fra sér og hdgum sinum. Su
athugasemd var gerd um Onnu Jonsddttur & Klengsholi i Vallasokn i
Eyjafjardarsyslu i manntalinu arid 1910 ad han veri ,,0fdanleg til ad svara

spurningum teljara“.”®

2.2 Fjoldi og buseta gedveikra

Hér verdur reett um fjolda gedveiks folks & timabilinu 1845 til 1910 og hvar &
landinu pad bjé. Miklar sveiflur eru i télunum & milli manntala og veldur par
sennilega mestu um ad i manntélunum arin 1855, 1860 og 1870 var ekki skylt
a0 skra gedveikt félk. Pad gefur auga leid ad arin sem ekki var skylt ad skra
gedveikt folk var pessi hépur mun famennari en onnur ar. Samkvaemt
manntalinu arid 1845 voru gedveikir 135 talsins en arid 1860 fellur talan i 26
einstaklinga en lagst er han arid 1870 pegar adeins fimm einstaklingar voru
taldir gedveikir.”® Ymsir sem taldir voru gedveikir i fyrri manntélum voru ekki
taldir gedveikir i manntalinu &rid 1870. bad ma varpa ljési & petta med demi. |
manntélunum arin 1855 og 1860 var Jorgen Magnusson béondi a Elinarhofda i
Gardasokn talinn vitskertur og var einnig tekid fram arid 1860 ad elsti sonur
hans veeri verkstjori fyrir bainu. I manntalinu arid 1870 var hins vegar tekid
fram i athugasemdum ad hann veri ,.kararmadur®.* Vid mat & fjélda gedveikra
ber einnig ad hafa i huga ad i manntélunum 1845 og 1850 voru fabjanar eins og
adur segir ekki adskildir fra gedveikum eins og sidar vard.®* betta synir ad
munurinn & fjélda gedveikra fra einu manntali til annars liggur ad verulegu leyti
i mismunandi skilgreiningum og nakveemni i skraningu a hverjum tima.

Tafla 2.2 synir hlutfall gedveikra af folksfjolda & Islandi samkvemt
manntdélum a timabili rannsdknarinnar. Han dregur fram ad hlutfall gedveikra
var hatt i manntdélunum 1845 og 1850 pegar fyrst var skylt ad telja gedveika en
pad leekkadi i naestu manntélum pegar skyldan var afnumin.

28 b I. Manntal 1910, upplysingar fengnar r gagnagrunni i vorslu bjodskjalasafnsins.

2% sja tilvisanir 6, 21 og 22 par sem er settur fyrirvari um fjolda gedveikra arid 1845. b.i.
Statistisk bureau, manntal 1845, b.i. manntél,1860, 1870, vélritadar skrar.

%0 b I. Manntsl 1855, 1860, 1870, vélritadar skrar.

81 b |. Statistisk bureau, manntal 1845, b.i. Manntal, 1850, vélritadar skrar.
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Tafla 2.2. Fjoldi gedveikra af hverjum 1000 ibGum 1845 -1910

Ar fjoldi gedveikra heildarfjoldi islendinga hlutfall af 1000 ibGum

1845 135 58.677 2,3
1850 91 59.197 15
1855 27 64.844 0,4
1860 26 66.987 0,4
1870 5 69.763 0,1
1880 80 72.445 11
1890 123 70.927 1,7
1901 133 78.470 1,7
1910 200 85.183 2,3

Heimildir: b.1. Statig,tisk Bureau, manntal 1845.—b.I. Mannt6l 1850, 1855, 1860, 1870, 1880, 1890,
vélritadar skrér. —p.1. Manntol 1901 og 1910, upplysingar fengnar ur gagnagrunni i vorslu
pjédskjalasafnsins. —Hagskinna, bls. 64-65.

Fjolgunin & milli 1880 og 1890 vakti lekna til umhugsunar. Jon Jonsson
héradsleknir i Vopnafirdi nefndi i greinargerd sinni arid 1899 ad gedveiku folKki
fjolgi si og &«.** Gudmundur Bjérnsson hafdi upplysingarnar um 133 gedveika
einstaklinga samkvaemt manntalinu 1901 undir héndum og nefndi i tillogum til
laga um stofnun gedspitala & Islandi &rid 1905 ad fjolgun gedveikra veeri
Laudsz“.® betta synir ad peir voru afdréttarlausir i yfirlysingum sinum en
samanburdurinn vid manntalid 1880 feer pa til ad alykta & pennan veg.

Hver var tidni gedveiki & Islandi i samanburdi vid Danmérku? Samkvaemt
manntali i Danmodrku arid 1845 var 1.821 einstaklingur talinn gedveikur sem
svarar til 1,3%o af folksfjolda.* A sama tima var hlutfall gedveikra & Islandi
nokkru harra eda 2,3%o.>> Arid 1874 var tala gedveikra 2.454 i Danmérku og en
pad svarar til 1,3%o iblianna, ivid haerra en 4 Islandi arid 1880. Arid 1910 var
hlutfallid komid i 2,0%0 i Danmérku, en pad er orlitid laegra en 4 fslandi sama ar
sem var 2,3%0.%° Hér er rétt ad geta pess ad fram um aldamét voru miklar
vangaveltur um raunverulegan fjélda gedveikra. Pad var ekki fyrr en i

%2 |_bs. 399 fol.

%% Gudmundur Bjornsson, ,, Tillgur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahzlis 4
fslandi*, bls. 7.

% sja toflu 1 i Statistisk tabelvaerk X. bindi, bls. 338; B.R Mitschell, International historical
statistics, bls. 3

% sja toflu 2.2.

% bad verdur ad taka hlutfallinu arid 1870 med fyrirvara par sem ekki voru fyrirliggjandi télur
yfir gedveika i Danmdorku fyrrnefnd manntalsar. Hjalmar Helweg, Sindssygevaesenets
udvikling i Danmark, bls. 205; B.R. Mitschell, International historical statistics, bls. 3.
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manntalinu 1880 ad aftur var skylt ad skrasetja gedveikt folk. Smam saman voru
pvi fleiri en adur taldir gedveikir. Jon Jonsson héradsleknir a VVopnafirdi nefndi
betta i greinargerd sinni um arbaetur & hégum gedveikra fra arinu 1899.

NU er pess ad geaeta, ad tolur paer sem ad framan eru taldar og 0ss
snerta, eru allar vafalaust of lagar, pvi hér eru adeins taldir reglulegir
vitfirringar eda peir einir, sem alls ekki geta umgengist adra menn og
burfa pvi ad vera i gaeslu.*’

[ aliti sem Christian Schierbeck sendi Alpingi i jali 1901 taldi hann ad
fjoldi gedveikra & Islandi veeri vanmetinn. Hann byggdi alit sitt & rannséknum
austurriska leeknisins Krafft-Ebbing sem taldi ad einn af hverjum 200 veeri ad
medaltali gedveikur i evropskum samfélogum.® Schierbeck vildi fylgja pessu
eftir og fa nakveema télu gedveikra & Islandi. Hann Gtbjé spurningalista sem
hann sendi & héradslaeekna landsins og attu peir ad skra fjélda gedveikra i sinum
leknisumdemum.®®* Rannséknir Krafft-Ebbing voru p6 ekki 6éumdeildar.
Valdimar Steenberg yfirleeknir & St. Hans gedspitalanum i Kaupmannahofn
nefndi i grein arid 1881 ad einn einstaklingur & moti hverjum 400 veeri
gedveikur i Danmorku.”® Jénas Jonassen landlaeknir hafdi uppi svipadar
hugmyndir og sagdi &rid 1902 ad u.p.b. 200 einstaklingar veeru gedveikir & Islandi
en pad gerir hlutfallid 2,5 af hverjum 1000 sem er sama hlutfall og Steenberg
hafdi nefnt.** bessar &giskanir fara nokkud nalegt télum i manntalinu &rid 1910
0g syna ad pa voru alika margir metnir gedveikir eins og var i Danmorku.

Tafla 2.3 synir fjélda gedveikra eftir busetu a landinu 1845-1910.
Gedveikir dreifdust hlutfallslega nokkud jafnt um landid eftir ibuafjolda i hverju
manntali. Flest gedveikt félk var i fjolmennustu syslunum, Skagafjardar-,
Eyjafjardar- og pingeyjarsyslum.

%7 bs. 399 fol.

%8 Skjalasafn landshofdingja, daghok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis fra 12.
juli 1901. Kraft-Ebbing birti hugmyndirnar i ritinu Lehrbuch der Psychiatrie sem kom ut arid
1879. A lslandi gerir hlutfallid fimm af hverjum 1000. Krafft-Ebbing, Lehrbuch der
Psychiatrie. Hann er pekktastur fyrir rit sitt Psychopathia Sexualis sem kom 0t 1886. Ritid
fjalladi um kynhegdun og kynhneigd. Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 95-96.

% Feestir héradslaeknar urdu vid pessari beidni og lauk Schierbeck ekki vid talninguna. b.i.
islenska stjornardeildin XIX. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra Christian Schierbeck til
Islandsraduneytis, dagsett 10. mars 1902.

%0 \/aldimar Steenberg, Om Danmarks sindssygevasen, bls. 12.

b [. Skjalasafn landshéfdingja, dagbok I nr. 272. Bréf fra landlaekni til landsh6fdingja,
dagsett 10. mars 1902.
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Tafla 2.3. Fjoldi gedveikra eftir syslum og i Reykjavik manntalsarin 1845-1910

Syslur 1845 1850 1855 1860 1870 1880 1890 1901 1910
Alls 135 91 27 26 5 80 123 133 200
Arnessysla 17 16 6 4 - 2 6 6 12
Gullbringusysla 8 1 - - - 5 5 9 11
Reykjavik - 2 - - - 5 7 7 7
Kleppur - - - - - - - - 61
Kjésarsysla 3 - - - - 1 5 4

Borgarfjardarsysla 1 3 2 1 - 3 4 5 4
Myrasysla 3 6 3 - - 2 2 6 4
Snefellsnessysla 2 2 - 1 - 7 8 12 11
Dalasysla 7 5 2 - 1 1 2 10

Bardastrandarsysla 7 3 2 2 - 9 7 5 5
[safjardarsysla 8 3 2 2 1 7 12 10 15
Strandasysla - - 1 - - 1 4 1

Hulnavatnssysla 6 5 1 1 2 4 5 6

Skagafjardarsysla 12 7 2 2 - 6 13 6 8
Eyjafjardarsysla 16 10 1 4 - 8 8 4

bingeyjarsysla 14 10 1 5 - 5 10 11 14
Mulasysla 9 3 1 - - 6 13 16 7
Skaftafellssysla 10 1 2 - 5 5 13

Rangarvallasysla 12 6 2 2 3 7 2 6

Heimildir: p.i. Statistisk bureau, manntal 1845. —b.1I. Mannt6l 1850, 1855, 1860, 1870, 1880,
1890, vélritadar skrar. —p.1. Mannt6l 1901 og 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra
pjédskjalasafni.

Tafla 2.4 synir hlutfallstioni gedveikra eftir syslum til ad audvelda
raunhafari samanburd & milli manntala. Par sem t6lur eru mjog lagar gat
hlutfallstidnin sveiflast mikid fra einni syslu til annarrar i sama manntali. |
Arnessyslu var hlutfall gedveikra 3,1 & méti hverjum pasund ibGum i manntalinu
arido 1850 en einungis 0,5 i Mdlasyslu. Einnig gat verid umtalsverdur munur a
milli manntala i einstokum syslum. Hér ma t.d. benda & ad i Gullbringusyslu arid
1850 er hlutfall gedveikra lagt en er einna hast yfir landid i manntalinu arid 1910.
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Tafla 2.4. Fjoldi gedveikra eftir syslum og i Reykjavik arin 1850, 1880 og 1910 af
hverjum 1000 ibGum

1850 1880 1910

Allt landid 1.4 1.1 2.1
Arnessysla 3.1 0.3 2.0
Gullbringusysla 0.3 1.0 3.6
Reykjavik 1.7 19 0,6
Kleppur 5,2
Kjosarsysla 0 0 0.7
Borgarfjardarsysla 1.4 11 1.5
Myrasysla 2.4 0.8 2.3
Snafellsnessysla 0.7 2.1 2.8
Dalasysla 2.6 0 2.0
Bardastrandarsysla 2.0 3.1 1.5
Isafjardarsysla 0.7 1.3 2.3
Strandasysla 0 0.5 2.3
Hunavatnssysla 1.4 0.7 2.0
Skagafjardarsysla 1.7 1.3 1.8
Eyjafjardarsysla 2.5 1.6 1.7
pPingeyjarsysla 2.2 0.9 2.6
Mulasysla 0.5 0.8 0.9
Skaftafellssysla 2.7 1.4 3.0
Rangarvallasysla 1.2 0.5 1.5

Skyringar: | manntalinu &rid 1910 i Gullbringusyslu eru sjé sjaklingar i Reykjavik og 61 sjuklingur &
Kleppsspitala ekki taldir med.

Heimildir: b.I. Manntdl 1850,1880, vélritadar skrar.— b.I. Manntal 1910, Grvinnsla &
manntalsupplysingum fra bjodskjalasafni. —-Hagskinna, bls. 64-74.

Tolurnar draga p6 fram sérstakar adsteedur & Islandi. bad vekur athygli hve
hlutfall gedveikra leekkar & milli manntalanna 1850 og 1880. bad bendir til pess
ad ahugi hafi verid & malefnum peirra eftir ad skylt var ad skra pa i
manntélunum 1845 og 1850, en sidan hafi hann dvinad eftir ad peirri skyldu var
aflétt. Ad sama skapi ma &tla ad haerra hlutfall gedveikra i manntalinu 1910, pad
haesta af 6llum manntélum timabilsins 1845-1910, syni ahrif fra umraedunni um
adsteedur og vandamal gedveikra sem millipinganefndin sem starfadi & arunum

1901-1905 vakti mals & og leiddi til stofnunar Kleppsspitala arid 1907.*

%2 Sja tilvisanir 50-54.
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Rannsoknir gedlaekna pottu benda til ad gedsjukdomar veeru algengari hja
folki i Nordur- og Vestur-Evropu en sunnar og austar i alfunni. | pessu sambandi
benti J.R. Huberz medal annars & nidurstédur franska gedlaeknisins Jeanne-
Etienne Esquirol. J.R. Huberz taldi sig finna svipad mynstur innan danska
rikisins og benti & hatt hlutfall gedveikra & Islandi og i Faereyjum i samanburdi
vid Borgundarhdlm.”® Hann benti jafnframt & ad i Nordausturamti veru fleiri
gedveikir en i 6drum dmtum & islandi eda 24 af 52 & 6llu landinu.** Hér ma
einnig nefna doktorsrannsokn Jons Finsens fra arinu 1874 en hann hafdi verid
héradslaknir i Nordausturamti arin 1856—1866. | rannsdkninni bar hann saman
fjolda sjukdomstilfella i amtinu og héradsleeknisumdaemi sinu i Orsted & Jotlandi
par sem hann hafdi starfad a arunum 1867-1874. Hann komst ad peirri
nidurstodu ad hlutfallslega fleiri veeru gedveikir i Nordausturamti en
leknisumdaemi hans & Jotlandi. Reyndar athugadi hann ekki 6nnur émt & islandi
og pvi er ekki haegt ad kveda upp ar um hvort pad atti vid landid allt. Jon Finsen
hafdi skrad 55 einstaklinga med gedsjukdéma i Nordausturamti & laeknisarum
sinum par og 21 einstakling fra laeknisarum sinum i Danmérku. [ fyrra tilvikinu
voru pad 0,7% sjukdomstilfella og i sidari tilvikinu voru pad 0,3%
sjukdémstilfella.”® bad synir ad gedsjukdomar voru lagt hlutfall peirra sjukdéma
sem Jon Finsen athugadi.”® Reyndar bendir tafla 2.4 ekki til pess ad gedveikir
hafi verid fleiri & Nordurlandi en annars stadar & landinu. Pad ma t.d. nefna ad
hlutfallslega flestir gedveikir voru i Bardastrandarsyslu i manntalinu arid 1880
eda 3,1 4 hverja pisund ibua pegar landsmedaltalid var 1,1%o.

[ Danmorku var tidni gedveiki herri i dreifbyli en péttbyli.*” A hid sama
vid & Islandi, var gedveiki algengari i sveitum en bajum? Pessari spurningu er
vandsvarad pvi badi voru beirnir famennir og peir sem toldust gedveikir fair.

3 Hann benti 4 ad moétmaelendur varu liklegri til ad fa gedsjukdéma en kapélikkar. beir
sidarnefndu hefdu betri teekifeeri til ad losa sig vid ymislegt sem hvildi pungt & peim med pvi
ad skrifta. pessi skyring & reyndar ekki vid island par sem allir ibtar voru métmalendatriar.
J.R. Hiiberz fylgdi pessu hinsvegar eftir med pvi ad segja ad motmelendur byggju oftast vid
erfidari busetuskilyrdi en kapdélikkar (sbr. vedurfar og moguleika til reektunar). J.R. Hilberz,
Om daarevesenets indretning i Danmark, bls. 37-38.

* Reyndar visadi hann einnig i fj6lda fabjana i pessu sambandi. beir voru 57 af 128 i landinu.
J.R. Hiiberz nefndi ad hlutfallid i Nordausturamti veeri sérstaklega hatt eda 1 & méti hverjum
263 einstaklingum sem annad hvort var gedveikur eda fabjani. Hann tok p6 fram ad hlutfallid
veeri jafnvel haerra & Nordurlandi einu. J.R. Hilberz, Om daarevesenets indretning i Danmark,
bls. 33-34 og 38.

% J6n Finsen, lagttagalser angaaende sygdomsforholdene i Island, bls. 3-4, 118.

%% J6n Finsen, lagttagalser angaaende sygdomsforholdene i Island, bls. 6-11.

7 Sja toflu 1 { Statistisk tabelvaerk X. bindi, bls. 338. bar kemur fram ad hlutfall gedveikra og
fabjana sé 1 & moti hverjum 409 ibaum i baejum en 1 @ mati hverjum 297 ibuum til sveita. Sja
einnig toflu 2.1. i Statistisk arbog 1986. bar er reyndar midad vid manntalsarin 1840 og 1850.
Danmarks statistisk, statistisk arbog 1986, bls. 18.
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Arid 1890 téldust sjo ibuar i Reykjavik gedveikir en iblarnir voru alls 3.886 og
var hlutfallid 1,8%o eda adeins 6rlitid haerra en 4 landinu 61lu.*® betta gefur til
kynna ad saralitill munur hafi verid & hlutfallslegum fjéldi gedveikra i péttbyli
og dreifbyli en petta gat horft 6druvisi vid i einstokum bajum. | manntalinu
1890 ma t.d. finna einn gedveikan einstakling i Eyrarsokn i Skutulsfirdi
(Isafjardarkaupstad), alls voru ibuar soknarinnar 1.227 pad ar; hlutfallstioni
gedveikra var pvi 0,8%o. Utan Eyrarsoknar voru ibuar syslunnar 3.970 og par af
11 gedveikir en pad gerir hlutfallid 2,7 einstaklingar & hverja pusund ibda.*

Auk manntalanna gefa gégn millipinganefndar um fateekramal sem skipud
var med konungsurskurdi 13. ndévember arid 1901 itarlegar upplysingar um
fjolda gedveikra og verdur ad telja paer med abyggilegustu talningum fra 6llu
timabilinu. Adur en nefndin lagdi fram tillégur um Grbaetur i fateekramalum var
henni umhugad um ad fa upplysingar um astedur 6megdar og bjé han til
spurningalista og bad allar hreppsnefndir og sveitastjornir i landinu ad fylla hann
t.>° Nefndarmenn skiptu styrkbegum i eftirfarandi flokka: a) purfamenn sem
urdu ad sja fyrir fjélskyldu og gilti pa einu hvort viokomandi var gedveikur eda
maki gedveiks einstaklings, b) einhleypa purfalinga og ¢) munadarlaus bérn. A
eyoubladinu atti ad skrifa nafn, aldur, basetu, hjuskaparstodu og fjolda barna a
framfeeri. Einnig atti ad skrd nidur upphaed medlags og styrk med oskilgethum
bornum. Skrasetjurum var einnig etlad ad leggja mat & pad hvers vegna
viokomandi var purfamadur. Hvort astaedan veri gedveiki eda adrir sjukdomar,
heilsuleysi, radleysi eda drykkjuskapur.®® Gégnin fra millipinganefndinni veita
bvi Ometanlegar upplysingar um adstedur gedveiks folks sem fékk
fatekrastyrk.’® Tafla 2.5 synir fjolda purfamanna sem toldust gedveikir i
gognum millipinganefndarinnar. Alls voru petta 124 einstaklingar eda niu feerri
en i manntalinu &rid 1901.>

*® Sj& toflu 2.2. Hagskinna, bls. 67.

b . Manntal 1890, vélritadar skrar; Hagskinna, bls. 69.

%0 Gudjon Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitarbérn®, bls. 20.

> Gudjén Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitarborn®, bls. 21.

52 Gudjon Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitarbérn®, bls. 21;
S.A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir syslum
1901-1902; S.A.Y22. Millipinganefnd i fatekramalum 1902-1905. Skjél I1.

>3 3.A.Y20. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A.Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. Skjol 11.
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Tafla 2.5. Fjoldi og hlutfall gedveikra purfamanna eftir syslum fardagaario 1901-1902

ibvafjoldi  Fjoldi Hlutfall af

Syslur 1901 gedveikra 1000 iblum
Skaftafellssysla 3.106 7 2,2
Rangarvallasysla 4.973 6 1,2
Arnessysla 6.394 16 2,6
Gullbringu og

Kjosarsysla 5.343 17 3,2
Borgarfjardarsysl 2.520 1 0,4
Myrasysla 1.721 5 2,9
Snefellsnessysla 3.469 8 2,3
Dalasysla 2.044 4 1,9
Bardastrandarsysa 3.410 2 0,5
Isafjardarsysla 7.275 11 1,5
Strandasysla 1.812 4 2,2
Hunavatnssysla 3.891 5 1,2
Skagafjardarsysla 4.445 7 15
Eyjafjardarsysla 6.747 5 0,7
pingeyjarsysla 5.150 7 1,3
Mulasysla 9.472 13 1.3
Reykjavik 6.682 6 0,8

Skyringar: 1 upphaflegu toflunni er folkinu skipti i gedveika og brjalada og einnig eru nefndir 13
einstaklingar sem dvist er um.

Heimildir: Gudjon Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitab6érn®, bls. 32—-33.

Af pessum fjolda voru 28 einstaklingar sem ekki eru taldir gedveikir i
manntalinu arid 1901. Ef midad er vid 133 gedveika einstaklinga, eins og
manntalid synir auk hinna fyrrnefndu sem einungis voru skradir i gégnum
millipinganefndarinnar, pa taldist 161 einstaklingur gedveikur & pessum tima a
[slandi.>* Af ofantdldu mé sja ad pessar tveer talningar syna ekki alveg sému
nidurstodu en beta hvor adra upp pegar fjoldi og blseta gedveikra er metin.
Olikt peim sem sau um manntalsskraninguna var millipinganefndinni
sérstaklega atlad ad skoda adstedur purfamanna i landinu en steerstur hluti

>3 A.Y20. Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A. Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. Skjol II.
p. I. Manntal 1901, Urvinnsla & manntalsupplysingum fra Pjodskjalasafni.

37



beirra sem voru gedveikir kom Gr peim hopi.>> Embattismenn pekktu pessi
tvimeeli. Jonas Jonassen landlaeknir sagdi i bréfi til landshdfdingja pann 10. mars
arid 1902: ,,.De Sindssyges Antal her i Landet kan ikke fastsldes med nogen
Sikkerhed, da der ikke foreligger nogen af sagkyndige foretaagen Optalling
men kan anslaas til ¢. 200 Personer.“>® Landlaknir reyndi p6 ad gera sitt til ad
eyda Ovissunni og ma par benda & tvd umburdarbréf fra honum haustid 1902.
Annars vegar sendi hann bréf & profasta og hins vegar héradsleekna og vildi fa
upplysingar um fjolda gedveikra i umdemum peirra.””’

Pegar skodadur er hlutfallslegur fjoldi gedveikra eftir syslum eftir pvi sem
kemur fram i gégnum millipinganefndarinnar sést af t6flu 2.5 ad hlutfallid er
langhaest i Kjosar- og Gullbringusyslu (3,2 %o0) og Myrasyslu (2,9%0) en laegst i
Borgarfjardarsyslu (0,4%o) og Bardastrandarsyslu (0,5%o). Pad vekur athygli hve
hlutfall gedveikra er lagt i Reykjavik (0,8%o) 1 samanburdi vid nagrannabyggdir
i Kjosarsyslu og Gullbringusyslu (3,8%o). Petta geti bent til pess ad reynt hafi
verid ad vista gedveika purfamenn til sveita eda i smerri porpum og
byggdarkjornum frekar en sterri baejum. Arid 1901 voru ibGar Arnessyslu
6.394, en hins vegar 16 gedveikir purfalingar i syslunni og enginn peirra var
busettur i Eyrarbakkasokn sem po¢ taldi 943 ibda.”® Ad sama skapi var enginn
gedveikur purfamadur busettur a Akureyri sem taldi 1.370 ibla eda & Seydisfirdi
sem taldi 841 ibda &rid 1901.> Skyringin & pvi er tvipatt. A seinni hluti 19.
aldar sotti fleira og fleira folk i péttbylar sdknir vid sjavarsiduna og voru minni
likur & pvi ad veikt folk teeki sig upp og flytti baferlum. Einnig voru pau
sjénarmid rikjandi ad hentugra veeri ad vista gedveika einstaklinga i dreifbyli par
sem minna for fyrir peim en i péttbylinu. bad verdur samt sem adur ad itreka ad
hlutfallstélurnar eru lagar og gatu veikindi faeinna einstaklinga haft ahrif a
samanburdinn & milli sveita og baja eda einstakra syslna. Tafla 2.5 synir t.d. hatt
hlutfall gedveikra purfamanna 1 Myrasyslu (2,9%0) 1 samanburdi vid
Borgarfjardarsyslu (0,4%o).

> Jén Magniisson, Magniis Andrésson, og Gudjon Gudlaugsson, ,,Fra nefndinni { fatekra og
sveitastjornarmalinu®, bls. 3.

% b {. Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf fra landlakni til landsh6fdingja,
dagsett 10 mars. 1902.

>’ b.I. Skjalasafn landlaknis, A bréfabok 1894-1903 bréfabok XVII11. bindi, 4n bladsidutals.
%8 3.A.Y20. Millipinganefnd f fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A.Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. Skjol II;
Hagskinna, bls. 64-65.

>3 A.Y20. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A.Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—-1905. Skjol 11 ;
Hagskinna, bls. 73-75.
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2.3 Aldur, kyn og hjuskaparstada gedveikra

[ pessum kafla verda nokkrir pettir skodadir sem varpa ljosi a lydfreedilega
samsetningu gedveikra og hvernig hdn breytist & timabilinu sem hér er til
athugunar. Sleppt er manntélunum 1855, 1860 og 1870 pegar ekki var skylt ad
skrasetja gedveika.®® Vikjum fyrst ad aldursskiptingu gedveikra en { toflu 2.6 er
syndur medalaldur gedveikra og skipting peirra eftir aldurshopum.®

Tafla 2.6. Aldursdreifing gedveikra 1845-1910

Ar 1845 1850 1880 1890 1901 1910

Fjoldi alls 135 91 80 123 133 200

medalaldur i arum 32 32 49 47 47 41
Fjoldi i aldurshdpi

0-14 25 14 1 2 — 1

15-29 44 38 10 24 13 19

30-44 34 16 16 24 37 53

45-59 23 14 31 41 29 74

60> 9 9 21 30 43 46

oviss — — 1 2 11 7

Hlutfall af hverjum aldurshopi

0-14 1,2 0,7 0 0,1 0 0
15-29 3,1 2,2 0,5 1,3 0,7 0,9
30-44 3,2 1,6 1,3 1,8 2,4 3,5
45-59 2,8 15 3 4 29 6,2

60> 2,1 2,2 4,1 4,9 5,7 5,8

Hejmildir: b.I. Statistisk Bureau, manntal 1845. b.I. Manntdl 1850, 1880, 1890, vélritadar skrar.—
p.1. Mannt6l 1901 og 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.
—Hagskinna, bls. 132-133.

% b {. Manntél 1855, 1860 og 1870.

®! Aldursdreifing gedveikra arid 1880 er synd { Stjornartidindum 4rid 1884. Gedveikum er
skipt i fjora flokka: Yngri en 20 ara, fra 2040 ara, fra 40-60 ara, 60 ara og eldri.
Stjérnartidindi 1884 C, bls. 59. bad ma sja somu flokkaskiptingu yfir fjélda gedveikra eftir
pvi sem kom fram i manntalinu arid 1890 i Stjérnartidindum arid 1893. Stjornartidindi 1893
B, bls. 68. Aldursdreifing gedveikra arid 1901 birtist i Landhagsskyrslum fyrir Island arid
1903. par var gedveikum skipt i eftirfarandi flokka: Yngri en 15 ara, 15-20 ara, 20-30 ara,
30-40 ara, 40-50 ara, 50-60 ara, 60-70 ara, 70-80 ara, 80 ara og eldri. Landhagsskyrslur
fyrir Island 1903, bls. 209. I ritinu Manntal & islandi 1. desember 1910 var gedveiku folki
skipt i 20 flokka med fimm ara aldursbili, fyrsti flokkurinn var 0-5 og s& sidasti 95-100 ara.
Manntal & islandi 1. desember 1910, bls. 137.
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Athygli vekur ad talsvert margir einstaklingar falla i yngsta aldurshépinn 0-14
ara i manntélunum 1845 og 1850, en adeins orfair i sidari manntélum. betta
bendir til ad hugmyndir um gedveiki hafi breyst eftir pvi sem leid & 19. 6ld. Eins
og komid hefur fram var J.R. Huberz fyrstur danskra laekna til ad greina & milli
gedveikra og fabjana og peer athuganir h6fou ahrif & manntalid arid 1845 i
Danmdrku.®” bessa adgreiningu er hins vegar ekki ad finna { manntalinu sama ar
& Islandi.®® betta synir ad hugmyndir J.R. Hilberz komu seinna fram & islandi en
i Danmorku. P& er einnig athyglisvert hve gedveiki er algeng i elstu
aldurshopunum frd og med manntalinu arid 1890. bad geti bent til pess ad
margir sem nadu haum aldri og fengu elliglép hafi verid taldir gedveikir.**

Tidni gedveiki var alltaf meiri & medal kvenna en karla & timabilinu eins og
tafla 2.7 ber med sér. Erlendis beindu leknar sjonum sinum sérstaklega ad
gedveikum karlménnum framan af 19. 6ld, og pottu peir vera ,.groteskir og
ofbeldisfullir. Um og eftir midja 19. 6ld breyttust hugmyndir um gedsjukddéma,
nyjar greiningar komu fram sem var sérstaklega beint ad konum.® pessar
hugmyndir nadu til Islands og er &berandi hve margar konur voru taldar med
hysteriu (médursyki) i arsskyrslum héradslaekna til landleeknis a seinni aratugum
19. aldar og liklega voru margar peirra taldar gedveikar eins og taflan synir.®
Fleiri karlar voru taldir gedveikir i manntalinu 1910 og endurspeglar pad
breytingar i pa att ad peir geetu einnig verid med sjukdoma sem adur var alitid ad
adeins konur getu fengid.®’

® Statistisk tabelveerk X. bindi, bls. 339-340.

% Lovsamling for Island XIII. bindi, bls. 203, (&n. nr./1845); b.I. Statistisk bureau, manntal
1845.

% Hagskinna, bls. 124-127. Sjé einnig, Michel Gelder, [et al.], Shorter Oxford textbook of
psychiatry, bls. 621-629.

°® Elaine Showalter, The female malady, bls. 51-73; Joan Jacobs Brumberg, Fasting girls, bls.
62-99; Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 84-87; Ruth Harris, Murders and
madness, bls. 155-207. Sja tilvisanir 15-16 i kafla 3.1.

% D arsskyrslur héradslaekna til landlaknis 4 arabilinu 1880—1900. b.i. Skjalasafn landlaknis.
Sja kafla 3.4 og tilvisanir 174-182

°7'sja kafla 3.4 og tilvisanir 183-186.
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Tafla 2.7. Fjoldi og hlutfall gedveikra eftir kyni af hverjum 1000 ibGum

Ar Alls Kk kvk Kk kvk
1845 135 60 75 2,1 2,4
1850 91 39 52 1,3 1,6
1880 80 17 63 0,5 1,6
1890 123 30 93 0,9 2,4
1901 133 37 96 0,9 2,3
1910 200 65 135 1,6 3,0

Hqimildir: b.I. Statistisk Bureau, manntal 1845. —b.i. Mannt8l 1850, 1880, 1890, vélritadar skrar. —
p.l. Manntdl 1901 og 1910, drvinnsla a manntalsupplysingum fra pjéoskjalasafni. —-Hagskinna, bls. 124-126.

Eins og fram kemur i t6flu 2.8 er gedveiki einna tidust i elsta aldurshopnum, 60
ara og eldri. betta verdur enn meira aberandi fra og med manntalinu 1880 enda
synir tafla 2.6 ad medalaldur gedveikra haekkar ur 31 ari arid 1850 i 49 ar arid
1880. I toflu 2.8 er gedveiki i elsta aldurshopnum greind eftir kynjum 1880—
1910 og kemur i ljos ad hlutfallstidnin er haerri @ medal kvenna. Munurinn er
mestur arid 1890 pegar tidnin er 6,8%o hja konum 4 méti 1,9%o hja kérlum. Um
skyringar & pessum kynjamun er rett i kafla 3.4 og tengjast paer vaxandi athygli
lzekna a sjukdomum sem taldir eru bundnir vid konur, einkum hysteriu.

Tafla 2.8 Skipting gedveikra eftir kyni i aldurshopnum 60 ara og eldri

Ar 1880 1890 1901 1910
Fioldi

Kvk 15 25 28 33
Kk 6 5 15 13

Tioni gedveikra i aldurshépnum

(%0)
Kvk 4,7 6.8 5,9 6.6
Kk 3,0 1,9 4,6 39

Heimildir: b.I. Manntdl 1880, 1890, vélritadar skrar. —b.i. Manntél 1901 og 1910,
rvinnsla & manntalsupplysingum fra pjodskjalasafni. —-Hagskinna, bls. 132-133.

Samkveemt utreikningum & manntdlunum arin 1845-1910 var um pad bil
helmingur landsmanna i hjénabandi eda hofdu verid pad &dur.®® Tafla 2.9 synir
ad hlutfall ogiftra var hatt & medal gedveikra, eda 90% karla og 77% kvenna arid

% Giftingaraldur er liklegur aldur bradhjéna vid giftingu. Gisli Agtst Gunnlaugsson,
,,Félagsgerd og fjolskyldan®, bls. 17; Hagskinna, bls. 128.
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1845, en petta hlutfall leekkar med timanum og er komid i 50—70% eftir aldamaét.
A0 sama skapi er athyglisvert ad hlutfall 6giftra er heerra hja kérlum en konum
flest manntalsérin.®®

Tafla 2.9. Hlutfall 6giftra 15 &ra og eldri & medal gedveikra i samanburdi vid landsmenn
1845-1910 (%)

Ar  Gedveikir karlar Allir karlar ~ Gedveikar konur Allar konur

1845 90 46 77 46
1850 88 48 74 49
1880 53 53 61 52
1890 67 50 59 50
1901 49 48 64 47
1910 70 48 62 48

Heimildir: b.I Statistisk Bureau, manntal 1845.— b.I. manntol 1850, 1880, 1890, vélritadar skréar.—
p.1. manntdl 1901 og 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra bjddskjalasafni.—Hagskinna, bls.
129-130.

Pegar litid er & einstaka hjuskaparhdpa & medal gedveikra sést i t6flu 2.10 ad
ekkjur voru tiltélulega margar, einkum pegar lidur a timabilid. bad getur bent til
bess ad hluti peirra hafi verid med elliglop.”® Reyndar er aberandi hve margar
gedveikar ekkjur i manntélunum arin 1880-1890 voru nidursetningar hja
vandalausum. pad atti vid um atta ekkjur af 14 i manntalinu arid 1880 og niu
ekkjur af 23 i manntalinu arid 1890.” pad hefdi matt tla ad fjolskyldutengsl
gerou pad ad verkum ad liklegra yrdi ad peer veeru heimilisfastar hja attingjum
eda venslafolki. Reyndar voru prjar ekknanna 60 ara eda eldri arid 1880 og
sama gilti um fjorar ekkjur arid 1890 og pvi liklegt ad ymissa Gr nanustu
fjolskyldu hafi ekki notid lengur vid."

% Reyndar er nokkur munur & milli einstakra manntala pvi einstaklingarnir sem um radir eru
fair og pvi nokkur breytileiki i nidurstéoum.

% Hagskinna, bls. 154 og 199. Sja tilvisun 64.

" p.I. Manntol 1880, 1890, vélritadar skrar.

"2 Hér ma benda & rannsékn Gisla Agusts Gunnlaugssonar og Olafar Gardarsdéttur um
heimilisstddu aldradra kvenna eftir pvi sem kemur fram i manntalinu 1901. Par kom fram ad
miklu skipti ad ekkjurnar &ttu afkomendur 4 lifi. Gisli Aglst Gunnlaugsson og Olof
Gardarsdottir, ,,Barnalan og heimilisstada aldradra kvenna®, bls. 272—291.
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Tafla 2.10 Hjuskaparstada gedveikra 15 ara og eldri

Karlar  Alls Ogiftir  Giftir Ekklar  Fréaskildir

1845 49 44 5 - -
1850 34 30 1 3 -
1880 17 9 5 2 1
1890 30 20 6 2 2
1901 35 17 9 6 2
1910 82 57 17 7 1
Konur  Alls Ogiftar  Giftar Ekkjur Fraskildar
1845 61 47 7 7 -
1850 43 32 6 4 1
1880 62 38 10 14 0
1890 91 54 12 23 2
1901 97 62 16 14 5
1910 116 72 19 17 8

Skyringar: Hjlskaparstada var 6ljos hja einum einstaklingi arid 1901 og 68rum arid 1910. )
Heimildir: b.I. Statistisk bureau, manntal 1845. —b.I. Mannt6l 1850, 1880, 1890, vélritadar skrar.— p.I.
Manntdl 1901 og 1910, urvinnsla & manntalsupplysingum fra bjéoskjalasafni.

2.4 Heimilisstada gedveikra og framfeersla

Heimilid var grunneining samfélagsins & 19. 6ld og stada einstaklingsins &
heimilinu sagdi til um hvernig vidkomandi framferdi sig. Heimilin voru i senn
dvalarstadur vidkomandi fjolskyldu, vinnustadur, gridastadur sjukra og annarra
sem minna mattu sin. I t6flu 2.11 er synd heimilisstada gedveikra. I efri hluta
toflunnar er syndur heildarfjoldi gedveikra eftir heimilisstodu og i nedri
hlutanum eru synd innbyrdis hlutfoll innan hvers manntals.
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Tafla 2.11 Heimilisstada gedveikra

1845 1850 1880 1890 1901 1910

Alls 135 91 80 123 133 200
Framfaerandi eda

maki 8 5 11 19 16 22
Born framferenda 46 40 9 17 11 11
FEttingjar 15 9 7 8 12 10
Vinnufélk 1 2 5 8 7 19
Préventufolk 4 1 3 12 13 10
Nidursetningar 57 29 42 54 64 49
A stofnun 61
Adrir eda oOvist 4 5 3 5 10 18
Hlutfall (%) 100 100 100 100 100 100
Framfzrandi eda

maki 6 6 14 15 12 11
Born framfeerenda 34 44 11 14 8 6
FEttingjar 11 10 8 7 9 5
Vinnufélk 1 2 6 6 5 9
Préventufolk 3 1 4 10 10 5
Nidursetningar 42 32 53 44 48 24
A stofnun 31
Adrir eda oOvist 3 5 4 4 8 9

Hei[nildir: b.I. Statistisk Bureau, manntal 1845. —b.i. Mannt8l 1850, 1880, 1890, vélritadar skrar.
—p.1. Mannt6l 1901 og 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra Pjddskjalasafni.

Folk skiptist i tvo meginflokka eftir heimilisstddu, framferendur og framfaerda.
Flest gedveikt folk tilheyrdi seinni hépnum enda hlutfallslega fleiri sem voru i
stodu framfaerdra. Framfaerendur voru husbandur, ekkjur sem stodu fyrir bui og
husfolk. Hér eru eiginkonur framfeerenda taldar med pessum hopi pétt venja hafi
veriod ad telja peer til framfeerdra.

Tafla 2.11 synir ad undanskildu manntalinu arid 1910 var sterstur hluti
gedveiks folks nidursetningar sem voru a framfeeri vandalausra. Samkvaemt
fateekralégunum arid 1834 bar hreppunum skylda til ad sja um pa sem ekki gatu
séd sér farborda par sem nanustu attingjar voru ekki faerir um pad.”® Arin 1880,
1890 og 1901 var um helmingur gedveikra nidursetningar og er aberandi hve
hlutfall peirra lekkadi samkveemt manntalinu arid 1910 eftir ad Kleppsspitali

® Lovsamling for Island X. bindi, bls. 425 (4n. nr./1834).
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tok til starfa. bad bendir til ad adstedur peirra hafi oft verid verri en hja
gedveiku folki f annarri heimilisstodu.”

Tafla 2.11 dregur fram ad arin 1845 og 1850 var flest gedveikt folk til
heimilis hja vandaménnum sem born framfaerenda eda ettingjar. Pad gilti um
u.p.b. 50% gedveiks folks & peim arum.” Taflan synir ad hlutfall gedveiks folks
sem var hja nanustu fjolskyldu eda 6drum ettingjum leekkadi i manntdélunum
arin 1880-1901. Ad sama skapi hakkadi hlutfall nidursetninga nokkud fra
manntdlunum arin 1845 og 1850 eda Ur 38% ad medaltali i 50% alls gedveiks
folks. T mannt6lunum arin 1890 og 1901 munadi einnig um proventufélk sem var
ad medaltali 10% alls gedveiks folks. Adur var hlutfall pess leegra i manntlum.™
Hvad veldur pessum umskiptum?

Eftirfarandi tilgata geeti skyrt petta. Ef horft er til breyttra atvinnuhatta a
seinni hluta 19. aldar var algengara ad peir sem stundudu fiskveidar, ion,
handverk og verslun sinntu vinnu utan heimilis.”” Ef nainn ettingi var gedveikur
og vidkomandi atti erfitt med ad sinna honum var ef til vill betra ad koma
honum i vist annars stadar. Fleiri og fleiri toku pvi ad sér ad hugsa um gedveika
gegn greidslu, hvort sem pad var framlag 0r fatekrasjédum hreppanna, fra
a@ttingjum pess gedveika eda honum sjalfum.” Ef til vill var pad sama ad gerast
0g vida i Evropu ad med aukinni vinnu utan heimilis leit fjolskyldan & heimilid
sem gridastad nanustu fjolskyldumedlima i meiri meli en &dur og var pvi
fravikshegdun sem fylgdi gedveikum einstaklingum sidur lidin."

Pad ma finna demi um ad gedveikir byggju hja foreldrum sem voru
husfolk. I manntalinu arid 1855 sagdi ad Helga Eiriksdottir, 26 ara og vitfirrt,
veeri til heimilis hja mddur sinni, hdskonu og ekkju ad Undirhrauni i
Langholtssokn i  Vestur-Skaftafellssyslu.*® A  Undirhrauni hofdu peer
heimilishaldid adskilid fra hasradendum eins og reglan var um hasfolk.®

" Sj kafla 5.4.

7> Liklegt er ad hluti pessara einstaklinga hafi verid ,,fabjanar* Sja tilvisanir 6 ,21 og 22.

’® Reyndar er hlutfallid hatt 4rid 1855 en pa var heildarfjoldi gedveikra lagur (sja toflu 2.11).
" Hagskinna, bls. 308-310, 362—363 og 397. Hér ma einnig benda & rannsékn Gisla Agusts
Gunnlaugssonar og Lofts Guttormssonar sem syndi ad folki feekkadi & heimilum i
sjavarbyggdum eftir pvi sem leid & 19. 6ldina. Gisli Agust Gunnlaugsson og Loftur
Guttormsson, ,,Heimilisgerd og péttbylismyndun®, bls.159-183.

’® Gudmundur Jonsson, ,Hjalp til sjalfshjalpar, Borgaralegar reetur velferdarrikisins a Islandi,
bls. 373.

"® Sama préun 4tti sér stad annars stadar i Vestur-Evrépu, Edward Shorter, A history of
psychiatry, bls. 50.

% b [. Manntal 1855, vélritadar skrar.

8 Fra fornu fari leigdi hisfolk hisnadi hja bandum & 16gbylum. Med tilskipuninni fra 26.
mai 1863 purftu einstaklingar sem a&tludu seér i husmennsku ad borga hatt gjald til ad syna
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Manntélin syna ad margt gedveikt folk dvaldi a heimilum nainna skyldmenna.
Sa gedveiki gat verid barn viokomandi, foreldri, systkini, systkinabarn, systkini
foreldris, afi, amma eda barnabarn.®* bad var reyndar algengast ad sa gedveiki
sem dvaldi hja skyldmennum sinum veri barn hisradenda. I manntalinu &rid
1845 var t.d. nefnt ad Jon TOmasson 25 ara og vitstola veeri til heimilis &
Hvalnesi i Hvammssokn i Skagafirdi, sonur hjénanna & baenum.® Nokkur daemi
voru um ad einungis veeri skrad ,,ettingi” i manntalinu an frekari atskyringa. Af
bvi méa vera ljost ad viokomandi hafdi hisaskjol og uppihald hja ettingjum og
60ru venslafélki sem var skylt ad sja um vidkomandi.®*

Pad hefur komid fram ad um helmingur gedveikra voru nidursetningar i
manntélunum 1880, 1890 og 1901. Tafla 2.12 synir ad nidursetningar skiptust
mjog éjafnt eftir kynjum.

Tafla 2.12 Kynjaskipting gedveikra nidursetninga i manntélum 1880, 1890 og 1901

Ar Fjoldi Hlutfall
Alls Karlar Konur Karlar Konur
1880 42 6 36 14 86
1890 54 9 45 17 83
1901 64 15 49 23 87

Heimildir: b.I. Manntdl 1880, 1890, vélritadar skrar. —p.I. manntal 1901,
Urvinnsla & manntalsupplysingum fra pjédskjalasafni.

Su stadreynd ad meirihluti nidursetninga voru konur synir ad peer attu
erfidara med ad framfeera sig af eigin aflafé eda eignum. Hér mé einnig nefna ad
konurnar sem um radir voru & olikum aldri og var pvi hluti peirra & svonefndum
,vinnualdri“.* Vinnuhji voru & framfzari hisbanda sinna og eru deemi um ad
gedveikt folk hafi verid i vinnuhjlastétt og pvi sett til verka eins og heilbrigt
folk. I manntalinu &rid 1880 ma finna vinnufolkid Kristjan Hakonarson 38 éra &
Sudureyri i Storalaugardalsokn (vid Talknafjord) og Mariu Gunnarsdottur, 45
ara & Hrolfsstodum i Miklabajarsokn i Skagafirdi.®® I manntalinu arid 1910 voru

vidkomandi ad peir veeru feerir um ad framfleyta sér sjalfir. Lovsamling for Island XVIII.
bindi, bls. 544-557 (L.nr 16/1863).

82 Ef 611 manntolin eru talin saman er hlutfallid ad medaltali 20%, sja toflu 2.11.

8 b [. Statistisk bureau, manntal 1845.

8 Reyndar nadi framfarsluskyldan &dur til fjarskyldari sttingja en sidar vard. Gisli Aglst
Gunnlaugsson, ,,Fatekraloggjofin og islenska fjolskyldan & 19. 61d*, bls. 90.

8 b I. Manntol 1880, 1890, vélritadar skrar. b.I. manntal 1901, drvinnsla &
manntalsupplysingum fr4 pjédskjalasafni.

% b [. Manntal 1880, vélritadar skrar.
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19 einstaklingar taldir i vinnumennsku. Stundum var skyrt nanar hvada storf
viokomandi hafdi med hondum, s.s. —fjosamadur, slattumadur, gegndi heyvinnu,
almennum bustdrfum eda heimilisstorfum.?’

Reyndar er alltaf erfitt ad meta ad hve miklu leyti s& gat unnid sem var
gedveikur eda sinnt pvi sem honum bar. Af alyktunum millipinganefndarinnar
ma sja ad pessi mal komu upp i medférum nefndarmanna. ,,Eptir pvi sem sja ma
a skyrslunum eru margir adeins svo veikir a gedsmunum, ad pad er talid pvi til
fyrirstodu, ad peir geti unnid fyrir sjer og sinum, eda hafi fulla raun 4 pvi.«® |
manntalinu arid 1850 var pess getid ad Jon Sveinsson i Hjalmholti i
Hraungerdissokn vari hja en fai sveitarstyrk kjosi hann svo.®® Kannski rédst pad
af pvi hversu veikur hann var hverju sinni. Athugasemd i manntalinu arid 1845
virdist syna fram & slikar adsteedur. Par sagdi ad Helgi Guomundsson 19 ara a
Birningsstodum i Halssokn sem verid hafdi vitstola i eitt og héalft ar veeri
,nokkud vinnandi.*® pad var reyndar liklegra ad hisbandur gaetu komid sér
undan verkum ef pannig héttadi. I manntalinu arid 1890 sagdi ad Gudrun
Magnusdottir 52 ara, hasfreyja i Eyrardal i Eyrardalssokn veeri gedveik, dottir
hennar gegndi hins vegar starfi bustyru.”* bessi deemi syna ad pad er erfidara ad
greina heimilisstddu og aldur & medal gedveikra en annarra vidmidunarhépa.® i
sumum tilvikum er heimilisstadan einnig 6ljos og er i slikum tilvikum notast vid
flokkunina adrir eda dvist i toflu 2.11.

8 b [. Manntal 1910, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

8 Gudjon Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitarbérn “, bls. 32. 1
athugasemdum a eydublédum sem millipinganefndin Utbjé og sendi fra sér arido 1901, ma sja
eftirfarandi athugasemdir, viokomandi polir ekki vinnu, 6fzr til vinnu eda lélegur til vinnu,
S.A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir syslum
1901-1902; S.A. Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. Skjol 11.

8 b . Manntal 1850, vélritadar skrar.

% b |, Statistisk bureau, manntal 1845.

% b I. Manntal 1890, vélritadar skrar.

%2 Sbr. rannsékn Gisla Aglst Gunnlaugssonar og Olafar Gardarsdéttur, ,,Barnalan og
heimilisstada aldradra kvenna“, bls. 272—-291.
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2.5 Adbunadur gedveikra og medferd a peim

[ pessum kafla er varpad ljosi & vid hvernig skilyrdi gedveikir bjuggu & 19. 6ld &
[slandi og hvernig akvednir einstaklingar létu sig mal peirra varda.

Pad mun 6llum kunnugt hvilik vandredi opt verda ad vitskertum
monnum & Islandi, og morg demi eru til pess, ad peir hafi rafad
hjalparlausir manna a milli, pangad til peir hafa farid sjalfum sér eda
6drum ad voda, eru slik demi allri pjédinni og stjérn landsins til
vanvirou og minkunar og mikil undur ad enginn skuli ennpa hafa
kvedid upp Gr med pvilik vandradi. I éllum sidudum léndum leetur
stjornin sér annt um, ad sed verdi fyrir vitskertum ménnum, pvi badi
er pad samkvaemt kristinna manna skyldum, ad annast pa, er ekki vita
sjalfir fotum sinum forrdd, og paradauki er pad naudsynlegt fyrir
mannlegt felag, ad slikum aumingjum verdi veitt 6ll su adhjukrun og
lzekning er verda ma, en dmdgulegt er ad fa pvi vid komid nema peir
sé avallt undir umsjon laeknisins og verdi komid & spitala, par sem
koma ma vid ad veita peim pad er peir med purfa.*®

Pegar Jon Hjaltalin skrifadi petta arid 1844 hafdi hann nylega fengid leyfi til ad
reka vatnslakningastofnun i Klampenborg & Sjalandi. Hann tradi ad leeknar og
sérheeft hjukrunarfolk geeti veitt gedveiku folki adhlynningu og gert lif pess
baerilegra.** T dreifbylinu & 19. 6ld & Islandi voru engir spitalar og urdu flestir
ad fara um langan veg ef leita purfti til lseknis. Arid 1874 var astandinu i
Hallormsstadarsokn i Sudur-Mulasyslu lyst pannig:

einn madur er lekningaleyfi hefir, Sigurdur prestur Gunnarsson &
Hallormstad, sem stundad hefir, vegna Ottalegs leknaleysis hér,
leekningar um fjolda ara og leita fjoldi manna til hans, einkum a
Fljotsdalshéradi. bvi pad er allsendis einn leeknir af konungi settur i 6llum
Austfirdingafjordungi & milli Skeidarar og Langaness og Helkunduheidar
og byr hann ad l16gum i Eskifjardarverslunarstad, par sem breidar heidar og
verstu vegir skilja hann fra meginbyggd Austurlands.*

% Jon Hjaltalin, ,,Um laeeknaskipun a fslandi*, bls. 97-98.

% Halldor Kr. Fridriksson, ,,ZEfiagrip landleeknis, Dr. Jons Hjaltalins®, bls. 5. Sja einnig JOn
Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 9-13.

% Malasyslur. Syslu- og séknalysingar Hins islenska bokmenntafélags 1839-1873, bls. 348.
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Austfirdingafjoroungur er stor hluti landsins og gefur auga leid ad flestir ibuar
bar bjuggu fjarri héradslaekninum. Reyndar gilti pad sama um flesta ibda annarra
fjorounga og reyndi folk ad bjarga sér & eigin spytur eda leita rada hja
nagronnum kamu upp veikindi eda slys.”® A hinn béginn mé sja ad landsmenn
leitudu ymissa rada hja leknum ef teekiferi gafust. | séknarlysingu Lundar- og
Fitjasokna arid 1840 kom fram ad eini leeknirinn sem ibdarnir gatu leitad til var
landlaknirinn sem bjo i Reykjavik ,,0og hefur par sydra svo ofndg ad sysla ad
varla getur hann hingad fengist hvad sem & liggur. En rad hans eru oft sokt pa
menn geta hitt hann heima“.”” Vida um landid var gedveikt folk sem laknar hofou
litil sem engin afskipti af og atti pad allt undir studningi fjolskyldu og nagranna.
Almenningur haféi p6 fengid bod um hvernig atti ad umgangast gedveikt folk ,,at
braka vid pa hagg og sleg er stor synd, og ad loka pa inni, firrir pa vitinu til fulls®.
Petta sagdi Sveinn Palsson laknir 1 greininni ,,Tilraun ad upptelja sjukdoma pa er
ad bana verda og ordid geta folki 4 Islandi“ sem birtist 1794.%

Margar frasagnir lysa erfidoum adsteedum gedveiks folks. [ bréfasafninu
Skrifarinn & Stapa er lysing 4 adsteedum gedveiks prests & Islandi rétt fyrir midja
19. 6ld. Skrifarinn hét Pall Palsson og var i pjénustu Bjarna Porsteinssonar
amtmanns i vesturamti. Bréfin voru af ymsum toga og sum véroudu fjélskyldu
Pals. Pann 12. mars arid 1839 sendi Siggeir Palsson Pali brédur sinum bréf og
minntist & sviplegt frafall mags peirra, séra Porsteins Helgasonar i Reykholti i
Borgarfirdi. Lidna manudi hafdi Porsteinn veikst hastarlega & gedi svo til
vandraeda horfdi og var pvi gripid til peirra rdda ad senda hann til leekninga
austur ad Moeidarhvoli & Rangarvollum. bar bjo systurdoéttir peirra Ragnheidur,
gift Skala Thorarensen laekni. T bréfinu lysti Siggeir erfidri ferd austur:

[L]6gdum vid & stad pann 28. janltar, og er pad suU versta og
6skemmtilegasta ferd, sem eg hefi farid, pvi baedi var 6faert vedur, sem
vid fengum, og svo hofdum vid fylgdarmenn hans ndg ad passa, ad
hann ei feeri sér ad voda, pvi hann vissi ei, hvort hann for yfir feert eda
6feert og hirti ei heldur um pad.”

% Arid 1850 voru leknisumdaemin 4tta. Umdaemunum var fjélgad i 20 med l6gum fra Alpingi
ari® 1875. Jonas Jonassen, ,,Um leeknaskipun a Islandi®, bls. 189—190.

% Myra- og Borgarfjardarsyslur. Syslu- og séknalysingar Hins fslenska békmenntafélags
1839-1873, bls. 274.

% Sveinn Pélsson, ,, Tilraun ad upptelja sjukddéma pa er ad bana verda og ordid geta folki &
islandi“, bls. 86. Hér mé nefna ad med upplysingarstefnunni for mannidar ad geeta i
medhdndlun sjaklinga i Danmérku eftir midja 18. 6ld. A Islandi ma nefna stofnun
landlaeknisembeettisins arid 1760. Sveinn Palsson skrifadi eevisdgu Bjarna Palssonar, fyrsta
landlaknisins. Jon Olafur Isberg, Lif og leekningar, bls. 60-61 og 135.

% Skrifarinn & Stapa, bls. 130. Bréf Siggeirs Palssonar til Pals Palssonar, 12. mars 1839.
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bad var litid sem Skuli gat gert og fylgdi hann borsteini aftur til Reykjavikur.'®

Sidan var radslagad um ad lata hann sigla med postskipinu og koma
honum & hospital i Kaupenhafn, en pad slést af, pvi leknarnir héldu,
ad pegar pangad kemi, mundi hann ei verda alitinn svo skertur a
sonsum, ad hann yrdi inntekinn i hospital, par hann taladi ad mestu af
radi. Var svo pad rad tekid ad lata hann heim fara (ef rad skyldi kalla)
og sja hverju fram yndi pangad til i sumar, og ef honum ei batnadi a
beim tima, pa ad lata hann sigla med fyrstu sumarskipum. NU, na, ad
eg ekki ordlengi alla pessa sorgarsdgu (sem po6 ekki er meira en half),
béa er eg fenginn uppa nytt til ad fara med honum heim og Iét eg leidast
til pess, jafnvel pé huga minni ¢adi vid peirri ferd, par mér virtist ei rad
ad senda hann svo & sig kominn heim til konu og barna, pvi mér syndist
hann ei hafur, hvorki til ad standa fyrir heimili né pjona kallinu, og
vissi pess utan, hvad pad myndi taka upp a systur okkar ad fa mann sinn
svoleidis & sig kominn heim aftur til sin og ungra barna.*™

pessi tilvitnun synir vel hve litid var haegt ad gera pegar folk vard gedveikt, enda
var fjélskylda porsteins radalaus. Nokkrum dégum eftir heimkomuna, adfaranott
7. mars 1839, reid borsteinn yfir Reykjadalsa i Borgarfirdi i vexti og fannst
latinn i &nni.*® Jénas Hallgrimsson skald og néttGrufreedingur orti sidan
minningarkvadi um pennan fornvin sinn og samferdamann og nefnir einfaldlega
séra porsteinn Helgason.™®

Astand gedveikra hafdi ekki einungis ahrif 4 nanustu fjolskyldu. I
dagbdkarferslum fra arinu 1857 minnist Sveinn Porarinsson amtskrifari &
Mdodruvollum i Horgardal a sleemt heilsufar nagrannans, Porsteins Danielssonar
a Skipaloni. Fra névember og fram yfir aramot feerdi hann nokkrum sinnum til
bokar ad borsteinn veeri ramfastur i gedveiki sinni. Pann 6. desember hafdi
Sveinn skrifad ad MM hefdi komid ad Skipaloni par sem hun hefdi setid vid rim
porsteins og hefdi konan hans gefid MM speciu fyrir adhlynninguna. Sveinn
feerdi eftirfarandi til bokar 4 annan 1 jolum sama ar: ,,Amtmadur gekk ad Loni i

100 s rifarinn & Stapa, bls. 130. Skli Thorarensen lauk leeknaprofi fra
Kaupmannahafnarhaskaéla arid 1834 og var skipadur leeknir i austurhluta Suduramtsins sama
ar. Honum var veitt lausn fra embeetti ario 1869. Larus Blondal og Vilmundur Jonsson,
Laeknar & Islandi I. bindi, bls. 610.

101 skrifarinn & Stapa, bls. 130. Sja einnig, Pall Valsson, Jénas Hallgrimsson: /Avisaga, bls.
326.

102 skrifarinn & Stapa, bls. 130-131.

103 pa|| Valsson, Jénas Hallgrimsson: Avisaga, bls. 327—328.
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morgun og sat par til kvélds, og liggur Danielsen i gedveiki sinni.“*** Arid 1865
feerdi Sveinn borarinsson sidan til bdkar ad fyrrnefndur amtmadur, Pétur
Havsteen, liggi annad hvort { raminu eda ridi ,halfvitlaus“ uti um sveitir.'®®

Litlu nordar og nokkrum aratugum seinna glimdu menn vid svipadan
vanda. bann 12. september &rid 1902 var haldinn almennur fundur & medal
beenda i Arnarneshreppi til pess ad rada fram ur peim vandredum sem hlotist
hofou af veikindum béndans i Gotu, borsteins Johannessonar, kveéentum og
briggja barna fodur. pad var akvedid ad bondinn i Sydri-Haga taeki Porstein inn
a heimili sitt, ,,pa tima, er hann veeri viti sinu fjer og veita honum eftirtekt. 1% |
gdgnum millipinganefndarinnar fra arinu 1902 kom fram ad Porsteinn veri ,,s4
langstaersti vandreeda madur sem veeri busettur i hreppnum.'®” Oft purftu fleiri
en einn ad geeta ad gedveiku folki. Kristjana Jonsdottir fra Gautlondum var i
hismadraskolanum & Laugalandi i Eyjafirdi arid 1890. pann 21. febrdar sendi
han bréf til brodur sins, Steingrims Jonssonar, og sagdi ad hun hefdi nylega farid
ut a Akureyri og fengid peer fréttir ad freendkona peirra, Ingibjorg Skaftadattir,
hefdi ,,brjalast®:

i prjar vikur méttu pa halda 3 stulkur nétt og dag til ad passa hana, hun
reif allt og teetti utan af sjer, svo han atti varla nokkra spjor til ad fara
i, pegar af henni for ad bra.'*

[ manntalinu &rid 1901 var tekid fram ad Gudjon Olafsson & Medalfelli i
Reynivallasokn veri brjaladur og i athugasemdum um hann var ordid
»a0gaeslumadur nefnt sem pyodir ad gaeta hefur purft ad honum 6llum stundum.
Reyndar kom fram i manntalinu ad hann ,,lifdi 4 efnum sinum® og hefur hann
bvi sjalfur greitt fyrir gaesluna.'®®

104 | bs nr. 680, 8vo. Daghdk Sveins bérarinssonar. Reyndar var pad adeins i manntalinu fra
arinu 1880 sem nefnt var ad borsteinn Danielsson veeri gedveikur, pa 83 ara. b.I. Manntal
1880, vélritadar skar. MM stendur fyrir Margréti Stefansdéttur. Torfi K. Stefansson Hjaltalin,
Eldur & M6druvéllum 1. bindi, bls. 171.

105 hs. nr. 680 8vo. Dagbok Sveins Pérarinssonar.

106 Hyskj Ak. H-Hreppar. Fundabok hreppsnefndar Arnarneshrepps 1875-1906. | manntalinu
arid 1910 bjo hann med eiginkonu og syni & Rauduvik i Arnarneshreppi. b.I. Hagstofa
Islands, manntal 1910.

107'g A. Y22. Millipinganefnd i fatekraméalum 1902-1905. Skjol I1.

108 | hs 4948 4to. Bréf Kristjonu Jonsdéttur til Steingrims Jonssonar, 21. febrdar 1890. A
pessum tima var fadir hennar, Skafti Josepsson, ritstjori bladsins Nordlingur. Nokkrum arum
sidar flutti hun dsamt foreldrum sinum til Seydisfjardar. Fadir hennar tok ad ser ritstjorn
Austra. A Seydisfirdi gaf hun ut kvennabladid Framsokn asamt modur sinni, Sigridi
porsteinsdottur. Bjorg Einarsdéttir, Ur avi og starfi kvenna Il. bindi, bls. 207-217.

109 b . Manntal 1901, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.
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Einstaklingarnir sem nefndir eru ad framan voru husbandur eda bjuggu hja
gttingjum sinum og deemin syna ad reynt var med ymsum radum ad passa upp a
ba eda bata lidan peirra. Gedsjukir sem ekki voru husradendur eda born peirra
attu meira a heettu ad fara & sveitina. Vandalaus gamalmenni, sjuklingar og
munadarlaus bérn voru jafnan sett nidur & bai og var greitt med peim ur
fateekrasjooum hreppanna. Almennt var illa baid ad nidursetningum og oft voru
beir vistadir i slemum hisakynnum og fengu litid ad borda.**® Almenningur bjé
einnig vio fatekt og annriki og hafdi fa tekifaeri til ad sinna peim gedveiku eda
|étta peim Iifid.**! Husbaendur reyndu einnig ad komast hja pvi ad vista gedveikt
folk. Mérgum var pvi vandi & héndum pegar gedveikir nidursetningar voru
annars vegar. petta kann ad skyra ad nokkru leyti ad sveitarstjornir leyfou
gedveiku folki stundum ad flakka um innan hrepps ef pannig st6d & hja pvi.**?
Madur sem Kkalladi sig ,,sunnlenskan sveitabonda“ fjalladi um vandann af
gedveikum nidursetningum &rid 1891.:

Gedveikir nidrsetningar eru oft latnir fara um sveitina; peim er jafnad
nidr til veru & 6ll heimili i sveitinni; pvi baedi pykir of utlatapungt ad
hafa pa & medlagi & einum stad, og svo faest vanalega ekki ars-
verustadr fyrir pa, pvi slika aumingja vill enginn hafa & heimili. Enn
med pessu moti getr hvert heimili & landinu ordid ad
vitfirringarspitala. I peim prem sveitum, sem ég hef &tt heima i &
sidastlionum 20 arum, hafa verid umfarandi gedveikir nidrsetningar,
stundum 3-4 i einu. Heimamenn eru & ndlum af otta og kvida fyrir
komu peirra og er haldid spurnum fyrir um gang peirra eins og pad
veeri voda-pest. Svo pegar peir koma & heimilid er fridrinn, résemin og
anagjan vanalega flGin.**®

10 Fatzekir baeendur budu f nidursetninga og fengu greitt Gr sveitarsjodi fyrir framfarslu peirra.
Samkveemt 24. grein laganna um sveitarstjorn fra arinu 1872 var hreppsnefndunum heimilt ad
lata fara fram undirbodsping an milligéngu syslumanns. Tidindi um stjornarmalefni islands 4.
mai 1872, bls. 402; Gisli Agust Gunnlaugsson, Omagar og utangardsfolk, bls. 12.

1 vinnufélk vann langan og éreglulegan vinnudag. Vinnuélagid hverju sinni var p6 nokkud
arstidabundid. Gudmundur Jonsson, Vinnuhju a 19. 6ld, bls. 29.

112 554 kafla 2.7

13 Stofnun gedveikraspitala®, (hof. dkunnur), Fjallkonan 2. arg. 1. juli 1891, bls, 101. Sja
einnig umfjéllun Lofts Guttormssonar og Olafar Gardarsd6ttur um mun & flutningsémogum
o0g nidursetningum samkvaemt manntalinu 1703. Loftur Guttormsson, Ol&f Gardarsdottir,
,Purfamenn i manntalinu 1703, bls. 86, 102—103 og 118.

Sjé einnig tilvisun 190 i kafla 2.6
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Guomundur Bjoérnsson héradsleknir kvad jafnvel fastar ad ordi arido 1899 og
sagdi ad enginn vildi taka gedveika nidursetninga, ,,hversu ha sem medgjofin er
sett, og verdur pa ad skipa pa nidur med valdi sinn timann a hvern bainn i
sveitinni“.*** Arid 1900 skyrdi oddviti Arnarneshrepps i Eyjafjardarsyslu fra pvi
ad hann hafi hyst Mariu Jonsdottur (f. 1853) og hun ,,vaeri ekki med sjalfri sér*.
Hann kvadst ekki geta haft hana og enginn veri faanlegur til ad taka hana.*™

Folk bjo prongt og oft hlytur pad ad hafa motad heimilislifid og valdid
vandredum.  Arid 1861 feddi t.d. vinnukonan HOlmfridur Jonsdottir &
Laugalandi i Glasibajarhreppi i Eyjafirdi barn en & benum var einnig Einar
porlaksson, 25 éara nidursetningur, og var med hareysti og olli med pvi
vandredum & erfidri stund. Arid adur var hann til heimilis i Budarnesi i
Myrkarsokn og sagdur gedveikur. bad var tekid fram ad hann lifd1 4 ,,ndunga
tillagi“."® Sigurdur Sigurdsson laeknir i Dalaleeknishéradi lysti pvi einnig i
arsskyrslu sinni ario 1901 hvernig tveer gedveikar stalkur i umdaeminu pyrftu
stéduga gaeslu annarra heimilismanna.'*” begar leitad var Gt fyrir heimilid til ad
geta ad gedsjuku folki greiddu hreppsnefndir fyrir geeslu vidokomandi
nidursetninga ur fatekrasjodum hreppanna. Arid 1879 kom upp agreiningur &
milli  hreppsyfirvalda i Vestmannaeyjum og Dyrhélahrepps i Vestur-
Skaftafellssyslu vegna kostnadar sem fylgdi pvi ad vaka purfti yfir einum slikum,
Sveini Hjaltasyni, sem var gedveikur og atti sveitfesti i Vestmannaeyjum:

Med tilliti til hins &minnzta vokugjalds hefir hreppsnefndin i
Vestmannaeyjahreppi haldid pvi fram, ad mdgulegt hefdi verid ad setja
vitfirringinn i spennitreyju, ad pa hefdi ekki purft hafa neinn vokumann
yfir honum, og ad pad, hvad sem &dru lidur, hafi verid 6naudsynlegt ad
hafa 2 vokumenn eins og hafdir voru i 9 af peim 16 sélarhringum, er
Sveinn dvaldi i hreppnum, og loksins hefir Vestmannaeyjahreppur alitid
vékukaupid 2 kr. 33 a. um solarhringinn of hatt.'®

114 Gudmundur Bjornsson, ,,Um medferd 4 gedveikum ménnum®, bls. 153.

15 Hskj. Ak. H-Hreppar. Fundabék hreppsnefndar Arnarneshrepps 1875-1906. i manntalinu
arid 1910 var han s6gd sinnisveik og leigjandi i Sigurdarhusi i Mddruvallasokn. b.I. Hagstofa
Islands, manntal 1910.

18 b . Syslumadurinn i Eyjafjardarsyslu GB/5. Démskjél 1859-1861; b.i. Manntal 1860,
vélritadar skrar.

17 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1901, Dalalaknishéradi, Sigurdur
Sigurdsson.

Y8 bréfi landshofdingja til amtmanns kom fram ad hann etti ad sja til pess ad
Vestmannaeyjahreppur greiddi Dyrhélahreppi kostnadinn af veru Sveins Hjaltasonar i
Dyrholahreppi, Stjornartidindi 1879 B, bls. 74 (I. nr. 78/1879).
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Stundum var gripid til peirra rada ad binda folk nidur. Gudmundur Bjornsson
leeknir getur pess ad hann hafi ,,sjed brjalada konu bundna & streng i moldarholu
ut ur baejargéngunum; par var hian latin sitja hvernig sem vidradi; mat fjekk hdn
og var mokad undan henni, vid og vid“."*® Stundum var reynt ad einangra pé
gedveiku sem mest fra 6dru heimilisfolki og i pvi efni voru ymsar leidir reyndar.
Jonas Rafnar lysti hvernig Lusa-Sélveigu, gedveikum nidursetningi, var komid
fyrir & Ongulsstodum eftir ad hun vard fotaveik og latin liggja afskiptalitil i
rambeeli. Kona ein atti eeskuminningu fra pvi pegar hun dsamt fleirum kom ad
beli hennar, og svaradi Solveig med orgi pegar a hana var yrt. HUn la i balinu
seinustu 4-5 &r svinnar.'®

J.R. Hilberz nefndi i riti sinu fra 1843 ad 36 einstaklingar & islandi pyrftu
gaeslu.*?* Fra gamalli tid hafdi gedveikt folk verid latid i darakistur eda bar eins
og J.R. Hiiberz getur nanar um:

Nar en Familie eller en Kommune har en ustyrlig Afsindig, hvilken
man ikke kan eller vil anbringe i en offentlig Anstalt, da innretter man
et lille Bur til ham, eller, som det i Jylland kaldes, man ,,beplanker
ham. Dette Bur anbringes saedvanligt saaledes i Huset, at det er av
Veien ,,in garrets, outhouses and dismal places.” Ved ad innrette et
saadant Bur, er den viktigste Betragtning utentvil i Almindelighed, at
slippe med sa lidt Bekostning som muligt, uden at herved ret meget
tages hensyn paa den Afsindige.'?

J.R. Hilberz taldi darakistur i hverju amti i danska konungsrikinu og sagdi paer
vera 133 talsins, par af voru fimm & islandi og hann nefndi deemi um konu sem

9 Gudmundur Bjornsson, ,, Tilldgur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahalis 4
fslandi*, bls. 8.

120 H(n var fedd 4rid 1780 & Eyrarlandi i Eyjafirdi. Litid er vitad um fyrstu aviér hennar, en
um 12 ara aldur var hin komin i fostur til Magnusar Jonssonar, hreppstjora & Stéra Hamri.
Hann var fodurbrédir Sélveigar. Solveig dé & Ongulsstodum arié 1868. Jonas Rafnar,
Eyfirskar sagnir, bls. 201-214.

121 Hann gerdi reyndar ekki greinarmun & fabjanum og gedveikum { pvi sambandi. J.R.
Huberz, Om darevesenets indretning i Danmark, bls. 52. Sja umfjollun um J.R. Hiberz,
Hjalmar Helweg, Sindssygeveesenets udvikling i Danmark, bls. 64-65. Kristian Helweg
yfirleeknir a gedspitalanum i VVordingborg nefndi arid 1880 hvernig gedveikir hefdu verid
settir i bar eda klefa. Kristian Helweg, Om sindssygeforplejningen ude og hjemme, bls. 8.
122 Danska ordid bur hefur verid pytt sem bar & islensku og visad til pess ad petta veru
geymslurymi fyrir dyr. Agust Sigurdsson, Islenzk-dénsk ordabok, bls. 54; J.R. Hilberz, Om
darevaesenets indretning i Danmark, bls. 28-29.
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var komid fyrir i pannig vistarverum ,,naar hendes paroxysme kommer over
hende og som saaledes fremstikker ,,Daarekisten* i dens storste Umiddelbarhed*.*®

Ur Austur-Skaftafellssyslu hefur vardveist bréf sem synir hvernig brugdist
var vid ef einstaklingur vard skyndilega gedveikur. pann 26. ndvember 1857
sendi sera Bjorn porvaldsson & Stafafelli i Loni eftirfarandi bréf til Eyjolfs
Sigurdssonar timburmanns & Horni i Nesjum:

Eg veit ad visu ad pér verdid banir ad fa ad heyra odemin af
Gudbjorgu, hun var flutt austur med O6llu djofulod ad Hvalnesi
naestlidinn Sunnudag ...Sigurdur hefur verid a Hvalnesi sidan og tok
hana til sin eina nott og flutti hana hingad i geer eftir bon Stefans
okkar. Eg tek 2 menn sem ég get fengid til ad vaka yfir henni medan
ekki er slegid utan um hana, sem sjalfsagt verdur ad gera sem fyrst, pvi
han vill allt brjéta og drepa sig lika, en hvar & ad sla utan um hana?
Stefan hefur sent eftir Gudomundi & Starmyri og vil ég vona ad pid
Stefan komid pvi fyrr pvi heldur ad radslaga um petta vid mig og
Sigurd. Eg vil hana sist & Hvalnes vegna ydar og Stefans okkar. Eg
vona ad sja your hid bradasta, pvi enginn byrjar ad sla utan um hana

fyrr 124

Af pessu bréfi ma sja ad ménnum var mikill vandi & hondum. Fyrstu vidbrégd
voru ad Utvega trésmid, en héradsleknirinn, Gisli Hjalmarson, var langt undan
bvi hann bjé & H6fda & Véllum.*?® Einnig verdur ad hafa i huga ad badi Eyjolfur
0og Gudmundur eru i um pad bil 3-4 klukkutima reidleid fra Stafafelli. Eyjolfur
vard ad fara yfir Jokulsd i Loni sem var erfitt vatnsfall og Gudmundur purfti
annad hvort ad fara fyrir bvottar- og Hvalnesskridur eda yfir Lonsheidi. Konan
sem var flutt ad Hvalnesi i Loni hét Gudbjorg Arngrimsdottir, var fedd ad
Skalafelli i Sudursveit arid 1818 og dd i sému sveit arid 1885. Svona skréair
pérbergur bordarson frasogn af henni i sagnabalkinum Steinarnir tala:

Einhvern tima fyrir mina daga var myndarleg stalka i Sudursveit, sem
hét Gudbjorg. Han ratadi i pad geefuleysi ad brjalast & gedsmunum.
Eftir pad var han & sveitinni, og mun hreppsnefndin hafa 1atid hana

123 3 R. Huberz, Om darevasenets indretning i Danmark, bls. 28.

124 HHofn. Bréf E-003/2/5. Bréf séra Bjorns borvaldssonar til Eyjélfs Sigurdssonar, 26.
november 1857. betta er greinilega eins konar bdr eins og J.R. Hiberz nefnir i riti sinu. J.R
.Hiiberz, Om darevaesenets indretning i Danmark, bls. 28.

125 Gisli Hjalmarson var fjérdungslaknir i Austfirdingafjéroungi fra 1845 til 1860. Sbr. Larus
H. Bléndal og Vilmundur Jonsson, Laknar & islandi 1. bindi, bls. 166.
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ganga a milli baeja og vera tima og tima a ba. Eitt sumar var hin a
Hala og var lokud inni i Hundradshesthisinu (i sudur-sudaustri fra
Halabanum). P4 var sett hurd fyrir hesthisdyrnar i stad slagbrands og
henni réttur matur og drykkur inn um gat & hurdinni, minnir mig vera
sagt. Sjalfsagt hefur verid slegid upp fleti i hesthdsinu handa henni ad
liggja a... Einhvern tima eftir petta var Gudbjorg & 6drum bee i
Sudursveit. ba var fenginn nafnkunnur bildskeri til ad taka henni bléad.
Breéfi var limt yfir benina, og Gudbjérgu bleddi Gt, og hreppurinn vard
laus peirra mala.'?®

Porgrimur Johnsen laeknir i Suduramti varpadi skyru ljési & hve illa veeri buid ad
gedveiku folki arid 1871

Jeg tillader mig ved denne Lejlighed at bemarke, at ingen Patienter
her i Landet ere saa slet stillede som Sindssyge, da der ikke findes et
eneste Sindsyge-Asyl her i Landet, og jeg kender flere Exempler paa,
at man paa Grund af Omstendighederne, for at gjore denslags
Patienter uskadelige, er bleven nodt til ad gribe til den barbariske
Fremgangsmaade, at indsperre Patienterne i snevre Kasse med en lille
Aabning for Ansigtet, denne Kasse blev saa henstillet i et eller andet
Udehus, for at Patienten ikke skulde forstyrre de Andres Ro.**’

bad var nokkud algengt ad ,,slegid veri utan® um gedsjukt folk veri pad orolegt.
Gudbjorg Jonsdattir sem bjo i Strandasyslu sagdi fra gamalli konu sem pannig
gilti um & niunda aratug 19. aldar pegar hun fekk ,,brjalsemiskost” og var hin
latin ganga laus pegar hin réadist aftur.'?® bad er vardveitt bréf fra arinu 1846
sem synir ad ekki var slegid utan um gedveikt félk nema ad athugudu mali:

Mikill motletismadur er Arni & Armoti. Konan hans sarpjaist i
gedveiki, svo hann ma aldrei fra baenum fara, og morg verdur ad vera
matseljan. En systir hans er brjalud, sem hann er ad koma fyrir i sinu
sinni hverjum stad, og gengur bezt pegar pad er arid. NG er han ordin

126 borbergur bérdarson, Steinarnir tala, bls. 83-84. Eftir veikindin &rid 1857 for hin aftur i
Sudursveit og dvaldi par til eviloka. b.I. Kirknasafn. Kalfafellsstadur i Sudursveit BA/3.
Prestspjonustubdk 1847—1911. I manntalinu arid 1860 var hiin vinnukona & Breidabélstad i
Sudursveit, 43 ara og 6gift. p.I. Manntal 1860, vélritadar skrar.

127 b . Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1871, austurhéradi suduramtsins,
porgrimur Johnsen.

128 Gudbjorg Jonsdottir, Gamlar glaedur, bls. 116-117.
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banddd, og er nd engin Grraedin 6nnur en annadhvort sla utan um hana,
eda lata hana sigla til leekninga.

[ bréfinu er att vid Arna Magnlsson & Stéra-Armoéti i Laugardaelasokn i
Arnessyslu.*?®

Vistarverur gedveiks folks voru med ymsu moti. Séra Arni bérarinsson
lysti pvi i @viminningum sinum hvernig modir hans, Ingunn Magnusdottir, hysti
gedveikan nidursetning i hybilum sinum i Reykjavik a attunda aratug 19. aldar.
Ingunn hafdi ekki 6nnur rdd en hysa viokomandi ,,i kompunni i austurendanum 4
loftinu. A néttinni var hann byrgdur par i lokrekkju med hurd fyrir og trésla.*®
Buri er svo lyst sem notad var fyrir aldrada konu um aldamaétin 1900 sem flutt

var hreppaflutningum i Kelduneshrepp:

Var pad ur venjulegum bordvidi og bettingum i hornum, um 3 alnir &
kant og hadin riflega haed konunnar. 1 pvi var flet eda rim til ad sofa
og hvilast &. A pvi var hurd rammlega last ad utan.'*!

petta er ekki eina tilvikid frad pessum tima og synir ad litid hafdi breyst fra pvi
J.R. Hiiberz gerdi sina athugun 60 arum fyrr. I gégnum millipinganefndarinnar
sem starfadi & arunum 1901-1905 sagdi ad Johanna Eyjolfsdéttir & Hofoa i
Vallahreppi veri ,,yfirleitt band6d* og pvi hofd i ,,virki“."** bad ma finna fleiri
demi sem syna ad gedveikt folk var vistad i afhysum eda klefum naestu
aratugina. Einar Pétursson var vistadur a Svidnum & Breidafirdi fra
aldamdtunum 1900 til arsins 1941. Arid 1956 brann barinn og sau sjonarvottar
ymis ummerki i rGstunum um adbunad Einars. | aftasta hluta badstofunnar hafdi
hann verid vistadur i athysi. ,,Skarsad af 2 plonkum gjor og hurdin fyrir
dyrunum inn & badstofuloftid af sama efni, bdin rammlegum eldsmidudum
jarnum.“'* Einnig téku menn eftir tréstokk sem 14 Gt fra klefanum og endadi i
fotu utanhdss. ,,Auk pess ad vera salerni hans, sem hann virti eftir atvikum og gerdi
parfirnar undir sig, pa var 6llum trgangi hans og prifum hellt um pennan stokk*.***

129 Bréf Gudridar MagnUsdottur til Finns MagnUssonar, 24. febrdar 1846. Konur skrifa bréf.
Sendibréf 1797-1907, bls. 100.

130 borbergur bérdarson, Avisaga Arna préfasts bérarinssonar I. bindi, bls. 178.

131 b b, Spurningalisti Gr pjodhattaskra, A— 1946. Efni 6had spurningaskram. Heimildamadur:
KK. f. 1892. Nordur-Pingeyjarsysla.

1323 A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum., 1902—-1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902.

133 Johannes Gislason, ,,Svidnaberinn®, bls. 58.

134 Johannes Gislason, ,,Svidnabzrinn®, bls. 58-59.  gégnum millipinganefndarinnar var
Einar talinn ,,band6dur. S.A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir
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Damin ad framan syna hvernig gedveikt folk var bundid nidur eda lokad af
i barum ef pad veiktist og fékk adiskost. P4 var sama hvort viokomandi var
nidursetningur hja vandalausum eda bjo hja eattingjum. Gudmundur Bjérnsson
héradslaeknir gerdi ekki greinarmun 4 gedveiku folki eftir heimilisstodu: ,,bessir
sjuklingar eru flestir afarpung byrdi a attingjum sinum eda sveitarfélogunum, og
margir peirra eru i rauninni 6ldungis 6hafandi i heimahdsum sékum vonsku,
olata og ills ordbragds.“*® T tilldgu um stofnun gedspitala & fIslandi sem
Christian Schierbeck leeknir sendi Alpingi arid 1901 eru nefnd vandkvadin af
pvi ad vista gedveikt folk inni & heimilum:

Og hvorledes skal selv den bedste Bonde kunne behandle slige
Patienter? | HOstens Tid har man f. Ex. ikke Tid til at vaage over slig
generende Patient. Men dette er oprorende og barbarisk, en Skam plet
paa et civiliseret Land som Island, en Kval for den ,,stakkels* Patient
og en altfor tung Byrde for Bonden der tager ham.**®

Samkveamt 24. grein sveitarstjornarlaganna fra arinu 1872 var hreppsnefndunum
heimilt ad lata fara fram undirbodsping an milligéngu syslumanns.**” betta sagdi
Christian Schierbeck um sveitarstjornarlégin i tilldgu sinu til Alpingis arid 1901.
,.De bortliciteres som Dyr til den, der forlanger lavest Betaling for at tage dem.

[ hreppsbékum er ad finna upplysingar um hvernig baendur skiptu & milli
sin Gtsvari og deildu pvi nidur & pa sem vistudu nidursetninga yfir fardagaario
og var pess stundum getid ef vidkomandi taldist gedveikur.'*® bann 11. maf &rid
1895 var almennur sveitarfundur haldinn ad Skinnastad i Oxarfirdi. Einn bdandi
lagdi fram pa tillogu ad hann hysti Brynjolf Benediktsson sem taldist
Hvitfirringur® fyrir 100 kronur yfir arid,

purfamenn eftir syslum 1901-1902. Sja einnig grein Mas Jonssonar, ,,Skrifad ur Skaleyjum
1882—-1886“, bls. 120-152. igreininni eru bréf foreldra Einars til hans birt par sem hann
dvaldi & Isafirdi og lerdi smidar. Mar Jonsson hefur jafnframt fundid gdgn sem syna ad Einar
var sendur frd& Kaupmannahofn arid 1887, veikur a gedi og nadi ekki heilsu & ny.

135 Gudmundur Bjornsson, ,,Um medferd 4 gedveikum ménnum®, bls. 153.

136 b [. Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis
fra 12. jali 1901.

137 Ti8indi um stjiornarmalefni Islands 4. mai 1872, bls. 402.

138 b [. Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis
fra 12. jali 1901.

139 Hér ma nefna arid 1863. ba sagdi um Gudrinu Arnardottur 55 éra, ,,veik & gedsmunum*
og var borgad med henni. b.I. Syslumadurinn i Rangarvallasyslu. PF/1. Hreppsbok Austur-
Landeyjahrepps 1857-1882.
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en pared fundarménum pétti pad ofhatt medlag kom peim saman um
ad taka hann til skipta, sinn timann hver med einféldu medlagi, ad
peim hluta er peim ber nefnilega 2/3, en ad 1/3 hluta gaf sami madur
kost a ad taka hann vegna Fjallahrepps fyrir kr. 34.00 medlag med pvi
skilyrdi ad peir borgi medlagid fyrir 15. oktober naestkomandi.*®

petta synir hve miklu hreppsnefndin vildi kosta til svo haegt veeri ad halda
Brynjolfi i ddyrri vist. Pad var eitt af meginmarkmidum sveitastjoérnalaganna fra
arinu 1872 ad uppreta flakk og forumennsku en manntél syna ad hluti
forumanna og flakkara var talinn gedveikur."** Hreppsyfirvéldum poétti
forumennskan valda rdétleysi og skapa heettu & pvi ad félk settist upp i
hreppum sem ekki var skylt ad sja fyrir pvi og var reynt ad draga ur flakkinu
med pvi ad fylgjast med pvi ad nidursetningar veeru vistadir a sveitabylum i
sinum faedingarhreppi.

Pess var yfirleitt getid i manntélum ef viokomandi var ekki vistradinn og
flakkadi um og var stundum tekid fram ad flokkufolkid veeri gedveikt. |
manntalinu arid 1835 var tekid fram ad Anna Vigfusdéttir, 28 ara og 6gift sem
vid talningu var stdédd i Litlu-Grof i Reynistadarsokn, geti hvergi dvalid til
langframa vegna ,,0rolegra gedsmuna“ og 4 ,,sinn neringsveg allstadar i pessum
hreppi“.*** I manntalinu arid 1880 kom fram ad Anna Sigridur Erlendsdottir fra
Hnitbjérgum i Kirkjubzjarsokn veeri gedveik og ,,umfarandi“. ** Jafnvel var
bess stundum getid ad forumennskan hjalpadi peim gedveika ad na salarro. Arid
1910 sagdi i athugasemdum um Steinunni Sveinsdottur, 56 ara i Noabud i
Setbergssokn, ad hun veeri fraskilin og gedveik og vegna pess geti hun hvergi
dvalid lengi.*** Margt bendir til pess ad dregid hafi Gr férumennsku & islandi
eftir 1870.2 betta fer einnig saman vid athugun millipinganefndarinnar fra

149 b 1. Syslumadurinn { bingeyjarsyslu. PF/2. Gjordabok Skinnastadarhrepps 1880-1911.

1 pad hafdi komid los & fateekramalin eftir moduhardindin i kjolfar Skaftéreldanna 1783.
Gisli Agast Gunnlaugsson, ,,Millipinganefndin i fatekramalum®, bls. 78; Stjornarmalefni
islands 4. mai 1872, bls. 402; b.I. Manntal 1835, 1880, vélritadar skrar; b.I. Manntal 1910,
arvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

142 b . Manntal 1835, vélritadar skrar.

%3 b [. Manntal 1880, vélritadar skrar.

144 b . Manntal 1910, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjodskjalasafni. i
nagrannalondunum var farid 6druvisi ad. Rannsokn Mark Finnane synir ad & irlandi var
lausnin ad reisa gedspitala fyrir gedveikt forufélk. Mark Finnane, Insanity and insane in post
famine Ireland, bls. 19-29. Einnig hefur Kathleen Jones rannsakad hvernig fatekralogunum i
Englandi var &tlad ad sporna vid flakki. Kathleen Jones, ,,Law and mental health®, bls. 89—
103.

4% borvaldur Thoroddsen, Lysing islands IV. bindi, bls. 336. Skrif borkels Bjarnasonar eru &
sama veg. Sja ,,Fyrir 40 arum sidan‘ bls. 250. Hér ma nefna @viminningar Hannesar
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arinu 1902. P& sendi nefndin fyrirspurn a alla syslumenn i landinu um fj6lda
forumanna i hverri syslu. Af svérunum ad dema voru peir ad mestu horfnir.**®

Ekki voru akveaedi sem bonnudu gedsjuku folki ad ganga i hjonaband i
lbgum um hjaskaparmal sem sett voru arid 1827.**" [ gégnum
millipinganefndarinnar ma hins vegar sja deemi um ad hreppsnefndir sundrudu
fjolskyldum pegar husradendur urdu alvarlega gedveikir. Viktoria Egilsdottir 48
ara bjo & Sandeyri a Sneafjallastrond og var ekkja med prju born a framfeeri, alls
atti han fimm bérn. Madur hennar, purrabudarmadur, hafdi drukknad fyrir 10—
11 &rum og eftir pad vard hin vitskert og sett undir umsja hreppsyfirvalda. Ur
Pingeyrarhreppi var annad daemi. Par bjo Gudbrandur Gudmundsson, 42 &ra og
fraskilinn. Hann var purrabudarmadur og fjélhaefur til verka en pd ekki talinn
raddeildarmadur. Pad kom fram ad eiginkonan hafi ordid ,,skert a sonsum* og
sambud peirra lokid og var henni d4samt bérnunum radstafad af hreppnum.'*®
Slikar radstafanir hafa vafalitid valdid hlutadeigandi vanlidan og hefur verid
undir halinn lagt hvort peir sem attu vid gedveiki ad strida fengju einhverja
umonnun og leeknismedferd vid veikindum sinum.

Eftir ad Jon Hjaltalin tok vid embetti landleeknis arid 1855 bardist hann
fyrir pvi ad gedsjukt folk fengi dkvedna medhéndlun a sérbunum gedspitala.
Hann nefndi eftirfarandi i pingraedu arid 1863:

Vitstola menn verda ad hroklast hér um straetin, og landleknirinn
verdur ad horfa & petta, &n pess honum sé mdgulegt, ad geta fengid
heeli fyrir pa eda adra 6kunnuga menn, sem purfa bradrar hjalpar vid.
Vér hofum, eins og kunnugt er, svo marga langvinna sjukdoma hér a
landi, er gjora folki efilangan heilsubrest, svo ad peir verda ad
bungum 6mogum & unga aldri, par sem pa hefdi po vel matt lsekna,
hefdu peir nad ad komast inn a reglulegan spitala i teekan tima, fyllsta

Porsteinssonar skjalavardar fra bernskuarunum a Sudurlandi, Hannes Porsteinsson,
Endurminningar og hugleidingar, bls. 63—65. Buskaparar Gudbjargar Jonsdottur & Broddanesi
a Strondum. Gudbjorg Jonsdottir, Gamla Glaedur, bls. 200-207. Einnig ma minnast &
yfirlitsgrein Bodvars Magnussonar um féorumenn, Bédvar Magnusson, ,,Fra nokkrum
forumoénnum®, bls. 103-109.

1485 A. Y20. Millipinganefnd f fateekramalum 1902—1905. Tvé bréf til nefndarinnar fra
sysluskrifstofum 1902.

147 Lovsamling for Island V/1111. bindi, bls. 243-46 (l. nr. 768/1827). Sja toflu 2.10 { kafla 2.3.
Akvedi sem bonnudu gedveiku folki ad ganga i hjonaband voru sett i islenska 16ggjof arid
1921. Unnur Birna Karlsdéttir, Mannkynbeetur, bls. 63.

148 5 A. Y22. Millipinganefnd i fatekramalum 1902-1905. Skjol II.
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naudsyn synist pvi vera &, ad landid eignist slika stofnun, svo fljott,

sem verda ma.'*°

Med stofnun almennra spitala um landid var gedveikt folk lagt par inn. Eftir
stofnun spitala i Reykjavik arid 1866 ma finna nokkur deemi um ad gedveikt
folk veeri vistad par. **° borgrimur Johnsen héradslaeknir & Akureyri lagdi einn til
tvo gedveika einstaklinga & ari inn a spitalahtsid Gudmans Minde i baenum &
arabilinu 1882—90."" Arid 1899 sagdi borvaldur Jonsson héradslaknir & isafirdi
ad sjuklingur med hypochondria hefdi legid i niu daga i spitalahtsinu.*
Kristjan Kristjansson laeknir & Seydisfirdi nefndi i rsskyrslu sinni til landlaeknis
arid 1902 ad tveir sjuklingar med hysteriu hefdu legid & spitalanum og arid eftir
nefndi hann einn sjikling med maniu sem einnig var vistadur & spitalanum.**
Pad ma einnig nefna ad nokkrir sjuklingar med gedsjukdoma voru vistadir &
Landakotsspitala arid 1905 med l6gheimili vida ad af landinu. Pad gefur til
kynna ad sveitarstjornirnar eda bajarfélogin hafi sent sjuklingana pangad eda
viokomandi einstaklingar hefdu med einhverjum hetti rdd & ad borga sina
spitalavist."> betta synir ad lega & spitalahGsum undir eftirliti leekna betti hag
veikustu einstaklinganna.™> bar fengu sjuklingarnir mat, husaskjél og nutu
hreinlatis. Petta voru ekki sjalfsagdir kostir a heimilum & pessum tima og hlutu
ad beeta lidan viokomandi pegar verstu veikindin gengu yfir.

Pad skal hins vegar itrekad ad oft var pad litid sem leeknar og hjakrunarfélk
gatu gert og stundum virtist jafnvel eina lausnin fyrir adstandendur ad halda
gedsjuku folki ad vinnu. I gjordabok fateekranefndarinnar i Reykjavik arid 1905
var pess t.d. getid ad porsteinn Sigurdsson veri kominn Ur Engey og dveldi hja
systur sinni. Fatekranefndin vann sidan ad pvi ad ,,reyna ad koma Porsteini fyrir

149 Ti8indi fra Alpingi islendinga 1863, fyrri partur, bls. 103. R&duna ma einnig finna i
bréfabok landlaeknis. I athugasemdum fra 11. jali 1863 sagdi ad raedan hefdi adur verid flutt &
Alpingi. b.1. Skjalasafn landlaknis, A bréfabok XII1I. bindi, 18621865, bls. 44-51.

10 Eyrsta yfirlitid yfir sjuklinga spitalans birtist i Pj6d6lfi. Seinni yfirlitin birtust i isafold.
Vilmundur Jonsson, Leekningar og saga, bls. 378-445. Sja kafla 4.4 og tilvisun 6.

11 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1882-1890, 11. leeknishéradi,
porgrimur Johnsen.

152 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1899, 6. leknishéradi, borvaldur
Jonsson.

153 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1902-3, Seydisfjardarlaeknishéradi,
Kristjan Kristjansson.

1% b 1. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1905, Reykjavikurhéradi,
Steingrimur Matthiasson.

155 A [safirdi og Seydisfirdi voru petta f raun eins konar spitalaskyli. Larus Bléndal og
Vilmundur Jénsson, Laeknar & Islandi 11. bindi, bls. 360-61 og 366.
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sem haseta 4 pilskipi, svo fljott sem tok eru a“.**° pad kom fram i gégnum
millipinganefndarinnar sem starfadi & arunum 1901-1905 ad Benedikt Einarsson
i Tunguhreppi i Nordur-Mulasyslu hefdi ,,unnid mikid til gagns med godri
stjorn® en pad veri illt ad gera honum til haefis.”®’ Nefndarmenn téldu hins
vegar flest gedveikt folk i sinum skram vera dvinnufeert. Manntdlin syna samt
sem aour ad margir slikir einstaklingar unnu fyrir sér ad ollu leyti eda ad
hluta.’®® bad rikti mikil and(d & leti og idjuleysi hja sveitarstjornum og var pvi
reynt eftir fremsta megni ad halda gedveiku folki ad vinnu.**®

Undirbod a framfeerslu purfalinga voru bénnud i fatekraldgunum 190
Eftir a0 Kleppsspitali tok til starfa i mai arid 1907 bad landleknir héradslekna
ad geta pess i arsskyrslum sinum hvernig adsteedur gedveikra veeru i byggdum
landsins.*®* J6n Blondal leknir i Borgarfjardarhéradi sagdi medferd & gedveiku
folki goda ,,a0 svo miklu leyti sem pad er hagt i prongum hisakynnum. En
nattirulega verdur henni opt abdtavant i ymsu vegna pekkingarskorts og
vandrada peirra, sem hljota ad leida af 6dum manneskjum 4 sveitaheimilum<.'®?
Sigurdur Sigurdsson laeknir i Dalahéradi nefndi ad mikil vandradi hefdu hlotist
af pvi ad sinna gedveikum og skortur veeri & hentugum hdsakynnum,

160
S.

Pessvegna hafa gedveikir menn hjer tidast verid hafdir i afhysum, og
hafa pa opt polad kulda & vetrum, hniprad sig saman lengstum,
afleidingin er, ad peir hafa ordid krepptir.'®®

Gudmundur Scheving Bjarnason héradsleknir i Strandasyslu nefndi eina
gedveika manneskju sem var hofo i fjosi og likari dyri en manneskju: ,,En ad
dllu 6dru er vel farid med hana, og svo sem hidsbandurnir hafa best vit 4.
Olafur Thorlacius laeknir i Berufjardarhéradi nefndi gedveikan mann i héradinu

156 BsR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 23. mars 1905.

1375 A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902.

158 5 A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A. Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. Skjél I1; b.1.
Statistisk bureau, manntal 1845; b.I. Manntal 1880, vélritadar skrar.

159 Gisli Agust Gunnlaugsson, Omagar og utangardsfolk, bls. 39-44 og 65-68.

160 stigrnartidindi 1905 A, bls. 280 (I. nr. 44/1905).

161 5j4 arsskyrslur héradslaekna arid 1907, b.i. Skjalasafn landlaknis.

162 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1907, Borgarfjardarhéradi, Jon
Blondal.

163 b I. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1907, Dalaleknishéradi, Sigurdur
Sigurdsson.

1%4'b |. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslekna, 1907, Strandahéradi, Gudmundur
Scheving Bjarnason.
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sem var nokkud frjals og til litilla vandreeda. Hann hefdi eigid herbergi og veeri
annars fari® med hann sem hvern annan sveitarémaga.'®

Fljotlega eftir ad Kleppsspitali héf starfsemi arid 1907 yfirfylltist hann.
Pann 17. april arid 1910 sendi Jon Sigurdsson a Hofgérdum i Stadarsveit bréf til
Gudmundar Bjornssonar landleknis og leitadi eftir pvi ad Gudmundur
Asgrimsson yrdi vistadur & Kleppsspitala. Undanfarin misseri hafdi Jon hyst
hann og vildi vita,

hvort nokkur leid sé ad koma manni pessum a halid fyrr en 61l akvedin
skilriki eru fengin, eda hvort fyrirfram umsokn sé ohjakvemileg, ef
bradan skyldi bera ad med heilsubrest hans svo ad vid hér yroum i
vandreedum med hann.*®

Nokkru a4dur kom séra Jon Arnason i Bildudal, pvi til leidar ad Jona Jonsdattir
var send a Kleppsspitala med strandferdaskipi: ,,pvi pad er eigi gaman ad fast
vid svona manneskjur i sveit, ef hdn yrdi pa vitlaus aptur og skipaferdir pa
um gard gengnar."®’

Pau vidhorf hofou snemma skotid rotum i Danmdrku ad audveldara veeri ad
vista gedveikt folk i heimahusum i famennum og dreifdum byggdum en i baejum
og borgum. Nellemann domsmalaradherra lét svo um meelt i pinginu arid 1884 i

umraedum um rikisatgjold vegna gedveiks folks:

| en stor By som Kjobenhavn er det forbundet med overmaade store
Ulemper at have Sindsyge i Huset fordi Folk her bo jaa naer hverandre
og have saa mangfoldige daglige Beroringer med hverandre derved, at
der bor en Mangde Familier i hvert hus. Dette Forhold er ikke til
stede paa Landet, mange Sindssyge kunne der gaa hjemme og kun
komme i Berdring med Faa eller Ingen og kunne derfor, naar de ikke
ligefrem ere farlige, haves uden store Ulemper i hjemmet eller hos
andre Private.'®®

185 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1907, Berufjardarhéradi, Olafur
Thorlacius.

188 b [. Skjalasafn landlaeknis, C/28 Gedveikrahalid. Bréf Jons Sigurdssonar til Gudmundar
Bjornssonar, 17. april 1910.

187 b [. Skjalasafn landlaknis, C/28 Gedveikrahalid. Bréf séra Jons Arnasonar til Gudmundar
Bjornssonar, 10. september 19009.

168 Rigsdagstidene. Landtingets forhandlinger, 1884, bls. 406.
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Prengslin a gedspitdlunum péttu 6heppileg og var ymsum pvingunum beitt til ad
aga sjuklingana, s.s. pvingunarstélum, steypib6dum, og svelti.’®® Hvad fisland
vardadi taldi Christian Schierbeck sem vildi stofna gedspitala i landinu 1901,
best ad margt gedveikt folk veeri um kyrrt hja, ,,skynsémum og brjostgdédum
hasbendum. En hitt er alveg épolandi, ad hafa pad fyrir, ad setja alla gedveika
menn undantekningarlaust og rannsdknarlaust nidur hja einhverjum og
einhverjum bonda“'™® 1 &kvednum tilvikum var pvi akjésanlegt ad vista
gedveika nidursetninga & gedspitala, pvi par var betur komid fyrir peim. Ef
midad er vid ord Nellemanns domsmalaradherra Danmerkur fra 1884 og alyktad
ad gedveikt folk i dreifoyli & Islandi hafi almennt bGid vid verri Kkjor en
samsvarandi hopar i Danmérku ma kveda upp Ur med pad ad pad gedveika folk
sem hafdi pad verst & Islandi hafi baid vid verri adstedur en peir sem héfou pad
lakast i Danmorku. petta fékk Christian Schierbeck til ad setja eftirfarandi fram:

...0g sa godt jeg kan soge at fjeerne de infame Band og Bure, der kan
gore et Lam til en Ulv, og som heroppe ofte gor en helbredelig
Sindssygdom til en rasende og uhelbredelig maniakalsk Tilstand, er
fortviviet og hablés Kamp for Friheden, en Tilstand, der efter
Aarringer kanske en der i det 6de Slovsind, hvor alt andeligt Liv er
kvalt af de snaerende Band- og s&, ja s& kan Bandene loses.'™

petta skrifadi hann eftir ad landstjornin hafnadi tilbodi hans um stofnhun gedspitala
& Islandi og visadi hann i pvi tilliti i pekktan atburd ar gedheilbrigdisségunni sem
franska leekninum Philippe Pinel hefur verid eignadur eftir ad hann hafdi verid
skipadur forstédulaeknir Betrice spitalans i Paris arid 1793. Pinel gaf skipun um ad
sjuklingar spitalans veeru ekki lengur hlekkjadir. Med pessu syndi hann gedveikum
virdingu og mann(d.'”? Sveinn Palsson laknir flutti svipadan bodskap uppi &

169 [ bessu sambandi ma benda & umraedur { Danmérku nokkrum arum fyrr. Christian Geill,
,,Om pladsmanglen paa Sindssygeanstalterne, bls. 145-153. I pessu tilliti ma nefna ad
pvingunarstolar (Tvangsstole) voru notadir a donskum gedspitélum fram undir aldamaétin
1900, Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt®, bls. 65. Hér ma einnig visa
i hugmyndir Michel Foucault sem taldi ad valdastéttirnar hefdu tekid sig til og lokad pa inn a
gedspitdlum sem minna mattu sin og téldust gedveikir. Michel Foucault, Madness and
civilization, ensk pyding fra arinu 1965.

170 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & fslandi, bls. 205.

11 b . islenska stjérnardeildin XI1X. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra Christian Schierbeck til
[slandsraduneytis, dagsett, 10. mars 1902.

172 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 10-11.
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[sland &rid 1794 en heimildir syna ad hann étti ekki erindi sem erfidi og voru
almenn neyd, leeknaskortur og spitalaleysi helstu &stedur pess.'”

2.6 Fatekraldggjofin, sveitarstjornir og gedveikir

Fateekraloggjofin fra arinu 1834 sagdi til um pad hvernig skyldi farid med
nidursetninga.!™ Ef &ttingjar gatu ekki sinnt sinum nanustu sémdu sveitastjornir
vid hasbaendur i hreppnum um ad peir myndu sja viokomandi nidursetningi fyrir
husaskjoli og matféngum gegn framlagi Ur fatekrasjédi sveitarfélagsins. Baru
sveitarstjornir par sem nidursetningur atti sveitfesti dbyrgd & og kostnad af
framfarslu hans. 1 pridju grein laganna sagdi ad purfamenn varu peir sem ekki
gaetu, ,,utvegad sér naudsynlegt vidurveeri, og pannig, an hjalpar, hljota ad sakna
pess, sem til fedslu, fatnadar, huasnadis, hlyinda og hjokrunar i
sjukdomstilfellum er 6missanlegt fyrir vidurhald lifs og heilsu“.*”> EKki var
minnst & gedveika i greininni en vegna pess ad peir gatu oft att erfitt med ad
framfeera sig syndi sig ad margt gedveikt folk var nidursetningar & framfeeri
hreppanna (sja nanar toflu 2.11 i kafla 2.4).

[ fateekralogunum er pvi lyst hvernig hreppsyfirvéld eiga ad bera sig ad vid
flutning nidursetninga & milli hreppa. Flutningurinn gat badi verid
kostnadarsamur og erfidur ef fara purfti um langan veg eda torleidi.'”® bad var
nokkud deilt & petta akvaedi. Arid 1865 hafdi Alpingi borist banaskra ur
Eyjafjardarsyslu um ad kostnadurinn vid flutning purfamanna & milli hreppa
veeri s& sami i hverri syslu. [ banaskranni sagdi ad alkunnugt veeri ad
flutningarnir veeru hreppunum mispungir i skauti. EKki sist pegar pyrfti ad fara
yfir fjoll og heidar i 6feerd og illvidrum. | baenaskranni var sérstaklega nefnt ad
bad hefdi kostad Skriduhrepp i Eyjafjardarsyslu 15 rikisdali ad senda gedveikan
mann til hreppstjorans i Akrahreppi i Skagafjardarsyslu.'”’

Annad og lifseigara deiluefni var Osetti a milli hreppsyfirvalda um
sveitfesti nidursetninga en framferslan gat verid dyr og reyndu hreppsnefndir ad

173 5ja tilvisun 98.

174 |_ovsamling for Island X. bindi, bls. 410-434 (an. nr./1834).

175 | ovsamling for Island X. bindi, bls. 425 (4n. nr./1834).

176 | ovsamling for Island X. bindi, bls. 426-427 (an. nr./1834).

Y77 Tisindi fra Alpingi Islendinga 1865,sidari partur, bls. 213. Hinn 17. april 1868 gaf Kristjan
9. Danakonungur Ut opid bréf ad 6sk Alpingis um flutninga & purfaménnum. Samkvaemt
bréfinu skyldi jafna kostnadi a hreppa ef um flutning innan syslu var ad reda en honum jafnad
a milli syslna veeri flutningurinn & milli landshluta. Lovsamling for Island XX. bindi, bls. 54—
57(l. nr. 8/1868).
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koma sér undan henni.'”® Gudran Magnusdottir atti vid gedveiki ad strida og
lauk hjuskap hennar og séra Arngrims Halldorssonar & Saurbz a
Hvalfjardarstrond med skilnadi. Arid 1850 dvaldi Gudran & Hvoli i
Arnarbelissokn, fraskilin og vitstola, og arid 1860 var han til heimilis ad
Vorsaba i Reykjasokn, fraskilin og ,,skert & viti“ eins og sagoi i athugasemdum
um hana.'”® Han hafdi pegid sveitarstyrk fra Olfushreppi fra arinu 1857 en
amtsyfirvold téldu hana eiga sveitfesti i Strandarhreppi i Borgarfjardarsyslu.'®
Domsmalastjornin hafnadi krofu amtsyfirvalda um ad hun etti sveitfesti i
sidarnefnda hreppnum pvi ,,hin eptir pvi sem fra er skyrt, hefir verid geoveik,
ekki getur pvi til tAlmunar, ad han med dvol sinni i einni sveit geti ordid par
hrepplaeg, “'*' betta pyddi ad domsmalastjornin taldi sjétta 1id pridju greinar
reglugerdarinnar fra arinu 1834 i gildi en megininntak adkvaedisins var ad giftar
konur heyrdu alltaf til somu ,framferslu-atthaga™ og eiginmadurinn en i
akvaedinu fra arinu 1834 var einnig getid um rétt ekkna til ad ddlast sveitfesti a
nyjum stad. Samkveaemt arskurdinum gilti slikt pvi einnig um gedveikar konur
sem voru fréaskildar.'®?

Arid 1822 var stofnsett fatekranefnd i Reykjavik.'*®* Kostnadur
fateekranefndarinnar af framfeerslu Steinunnar Jakobsdottur arid 1896 synir samt
sem adur ad urskurdir um framfeerslu eiginkvenna veru ekki alltaf & einn veg.
Arid 1896 skyrdi formadur fatekranefndarinnar i Reykjavik fra pvi ad Steinunn
hefdi verid send til Reykjavikur ur Dalasyslu en samkvemt leyfisbréfi
landshofdingja orsakadi gedveiki eiginkonunnar skilnadinn. Fatekranefndin
vard ad satta sig vid ad hafa umsja med Steinunni pvi hin var talin eiga
sveitfesti i Reykjavik par sem eiginmadur hennar Johannes L. Johannesson a
Kvennabrekku hefdi aunnid sér sveitfesti par arin 1887-1888.'%*

Ur Sudur-bingeyjarsyslu ma finna deemi sem synir tregdu hreppsyfirvalda
til ad framfera gedveika einstaklinga. Hinn 25. mai 1866 stadfesti
domsmalastjornin arskurd amtmannsins i Nordausturamti fra 17. mars 1864 pess

178 [ sjvtta og sjounda 1id pridju greinar voru birt &kvaedi um sveitfesti purfalinga, Lovsamling
for Island X. bindi, bls. 425-426 (an. nr./1834).

1% b |. Mannt6l 1850, 1860, vélritadar skrar.

180 Tigindi um stjornarmalefni islands 26. mai 1862, bls. 569— 570.

181 T{8indi um stjiornarmalefni Islands 26. mai 1862, bls. 570.

182 | ovsamling for Island X. bindi, bls. 426 (4n. nr./1834).

183 Gisli Agust Gunnlaugsson, Omagar og utangardsfélk, bls. 45.

184 betta pyddi ad htn var talin eiga sveitfesti & sama stad og eiginmadurinn fyrrverandi eda f
Reykjavik. Gudrun Magnusdottir hafdi eins og ad framan greinir ddlast sveitfesti i
Olfushreppi. BsR. Gjordabok fateekranefndar Reykjavikur 24. september 1896. Samkvamt
manntalinu arid 1901 bjo Steinunn & Kirkjuskdégum i Saudafellssokn i Dalasyslu. Par lifdi hin
& styrk fra eiginmanni sinum. b.I. Manntal 1901, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra
pjodskjalasafni.
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efnis ad Gudrun Bjornsdottir, ekkja Odds Benediktssonar, adur abldanda &
Jodisarstodum, etti sveitfesti i Helgastadahreppi (Reykjadal). Hreppstjori
Helgastadahrepps hafdi gert athugasemdir vid veru hennar og sona i hreppnum
og kom peim til amtsyfirvalda. I Grskurdi démsmalastjornarinnar sagdi ad
Gudrin og sonur hennar, ,vitfirringurinn®“ Gudni Oddsson, ettu sveitfesti i
Helgastadahreppi. '*> Hreppstjorinn i Helgastadahreppi hafdi borid pvi vid ad
fjolskyldan etti sveitfesti i Ljosavatnshreppi pvi hinn latni eiginmadur hefdi
fengid sveitarstyrk padan 12 arum fyrr.'®® Af 6llu pessu mé rada ad fjolskyldan
hefur verid hreppnum pung og pvi verid freistandi ad koma framfarslu hennar a
adra hreppa. Frasognin synir ad hreppstjorinn var einrddur i pvi ad afryja
framfaerslukvéd Gudrunar Bjornsdéttur og sona hennar til amtsyfirvalda. Med
sveitarstjornarlégunum &rid 1872 voru gerdar breytingar a verklagi i
fatekramalum en samkvaemt 14. grein laganna attu hreppsnefndir ad fara med
fatekramadl og var henni heimilt ad kjésa 1-2 fatekrastjora ar hopi
nefndarmanna til ad annast nanara eftirlit med framfzarslu nidursetninga.'®’

Akvadum um sveitfesti var ekki breytt med sveitarstjornarlégunum arid
1872. Arid 1880 feerdist hreppsnefnd Skilmannahrepps undan pvi ad
endurgreida Mela- og Leirarhreppi fatekrastyrk sem Helgi Sigurdsson hafdi
fengid premur arum fyrr. Helgi var feeddur i Skilmannahreppi arid 1836 en hafdi
adur verid talinn hafa aunnid sér sveitfesti i Mela- og Leirarsveit par sem hann
hafdi dvalid par arin 1854—1865. Arid 1863 hafdi hins vegar brugdid svo vid ,,ad
syslumadur med arskurdi fra 27. juli 1863 skyldadi Skilmannahrepp til ad taka
Helga til gazlu og framferslu sem vitfirring,'®® Samkvaemt Grskurdi
landshofdingja oOgilti pessi akvoroun sveitfesti Helga i Mela- og Leirarhreppi
pott Skilmannahreppur reyndi ad halda fram ,,ad styrkur s4, er veittur var Helga
1863, hafi ekki verid lagour honum af fatekrafje, en utvegadur honum undir
hendinni sem velvildarlan, er hann hefdi 4tt ad greida af eigin fje sinu,*“** betta
demi synir ad naudsynlegt var ad fatekralogin fra arinu 1834 og
sveitarstjornarlogin fra arinu 1872 innihéldu akvaedi um gedveikt folk og
adstedur pess. I fyrsta lagi ma nefna ad hann var sendur hreppaflutningum pratt
fyrir stutt og timabundin veikindi og i 6dru lagi hversu yfirvold foru strangt eftir
akveaedinu um aunnid sveitfesti.

185 | amtstrskurdinum var hinsvegar minnst 4 tvo ,,vitfirrta“ syni. Stjornarmalefni islands 25.

mai 1866, bls. 350-351. | manntalinu &rid 1860 var einnig minnst & Arna Oddsson til heimils
ad Jodisarstodum i Helgastadarhreppi, 15 ara, og var hann sagdur vitskertur og maltaepur. b.1.
Manntal 1860, vélritadar skrar.

18 Ti8indi um stjiornarmalefni islands 25. maf 1866, bls. 351.

187 Ti8indi um stjornarmalefni Islands 4. mai 1872, bls. 399.

188 Stjornartidindi 1880 B, bls. 100 (I. nr. 77/1880).

189 stjornartidindi 1880 B, bls. 100 (I. nr. 77/1880).
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Pad méa finna ymis demi um hvernig hreppsnefndir &kvéroudu um vistun
eda hag gedveiks félks. Hinn 17. mai 1883 var vorfundur i hreppsnefnd
Skinnastadarhrepps og alyktad um hagi Sigridar Jonsdottur sem talin var
gedveik en um leid meinlaus og féllst hreppsnefndin & ad best veeri ad setja hana
ekki nidur & akvedinn ba heldur leyfa henni ad flakka um hreppinn.*® Daemid
synir ad eldri akveaedi sem leyfou purfamdénnum ad fara a milli baeja innan
hreppsmarka voru enn vid lydi a pessum tima. pa hofou syslumenn eftirlit med
flakki og gafu ut leyfisbréf til peirra purfamanna sem mattu flakka innan
framfarslusveitar.’®* Akveadin syna hve fyrrnefndir einstaklingar &ttu mikid
undir akvorounum vidkomandi hreppsnefnda. Hér ma visa i rannsdknir James
Moran um adstedur gedveikra og stofnun gedspitala Ontario og Quebec i
Kanada fra sidari hluta 19. aldar. Rannsdknirnar syna hversu gedveikt folk og
fjolskyldur peirra voru hadar akvordunum sveitarstjorna og fulltrGum
fylkisstjornanna um hvort viokomandi attu ad vistast a gedspitala, vera afram
hja sinum nanustu eda hja vandalausum. Fra Englandi ma benda a rannsoknir
Akihito Suzuki og fra Noregi ma benda & rannsoknir Wenche Blomberg."*?

Sveitarstjornir komu ekki adeins ad malefnum gedveikra vegna framfaerslu
beirra heldur bar hreppsnefndum samkvaemt sveitarstjornarlégum ario 1872 ad
hafa eftirlit med heilbrigdisastandi i hreppnum.**® borvardur Olafsson hafdi bent
& naudsyn pess i skrifum sinum &rid 1869."** bar lagdi hann til ad leknar faru
med formennsku i nefndunum og taldi hann jafnframt bagalegt hve peir voru fair
i byggdum landsins. Reyndar minntist hann ekki & adstaedur gedveiks folks enda
vandamal pess frekar tengd fatekt og bjargarleysi fram eftir 19. 6ldinni. P6 méa
taka fram ad héradsleknar landsins hofdu afskipti af gedveikum einstaklingum
og reyndu ad baeta hag peirra og lidan eins vel og peir gatu og adstedur leyfdu. I
bessu 1jési ma benda & Arna Jonsson héradslekni i Skagafirdi en arid 1886
aréttadi hann ad leeknar attu ad sitja i hreppsnefndum pvi pad skipti miklu fyrir
heilbrigdismalin i hérudunum.'*®

190 b . Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu. PF/2. Gjérdabok Skinnastadarhrepps 1880-1911. Sja
kafla 2.7.

191 1 ydur Bjérnsson, ,,01d hnignunar og vidreisnar®, bls. 19-20; Loftur Guttormsson og Ol6f
Gardarsdottir, ,,pburfamenn i manntalinu 1703, bls. 86, 102—-103 og 118.

192 James Moran, Committed to state asylum, bls. 113-140; Akihito Suzuki, Madness at home,
bls. 39-64; Wenche Blomberg, Galskapens hus, bls. 81-122.

198 Ti8indi um stjiornarmalefni Island 4. mai 1872, bls. 399.

194 porvardur Olafsson, Nokkrar athugasemdir um sveitastjérnina & islandi.

195 Arsskyrslur hans til landlaeknis syna ad honum var umhugad um gedveikt folk i sinu
umdaemi. Arid 1888 taldi hann sig greina tvo tilfelli af brjalun og 40 hysteriutilfelli. b.I.
Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslaekna 1886, 1888. Ur 9. laeknishéradi. Arni
Jonsson.
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pad var eitt af hlutverkum fatekranefndarinnar i Reykjavik ad tryggja
Oryggi ibla bejarins og fylgjast med peim sem toldust liklegir til ad valda
vandredum. | alyktun nefndarinnar fra 28. aglst 1873 kemur fram ad
nefndarmenn hofou frétt ad Jon borsteinsson Ur Borgarfirdi veeri kominn i
bainn, hann veri vitstola og hefdi aukinheldur pegar setid i vardhaldi ,,0g
verdur mal petta rekid eftir kringumstadum®.**® Daemid synir ad nefndarmenn
voru & vardbergi og fylgdust med pvi hverjir dvoldu i Reykjavik & hverjum tima.
Fateekranefndin purfti stundum ad lata til sin taka gagnvart einstaklingum sem
ollu vandraedum. bann 14. september 1882 skyrdi formadur nefndarinnar fra pvi
ad Nikulds Sigvaldason ur Pingholtum hefdi ordid brjaladur 30. &gust
sidastlidinn og hefdi ordid ad kosta gaeslu 4 honum i nokkra daga: ,,En hjer veeri
spurning, hvort hann hefdi pegid nokkurn sveitastyrk i pau 11 ar, sem hann
hefur hjer dvalid og lofadi formadur ad grennslast eptir pvi.“**’

Med péttbyli vard meiri hetta & réstum og okyrrd par sem tiltélulega margt
folk bjo & litlu sveedi. Seenski freedimadurinn Jenny Bjorkman hefur synt fram &
hvernig vaxandi péttbylismyndun i Svipjod & 19. 6ld jok fatekt og ad ymis
félagsleg vandamal sem oft fylgdu gedsyki urdu synilegri. bvi komu fram krofur
um pvingunararraedi logregluyfirvalda og bejarstjorna gagnvart gedveikum og
8drum sem skopudu 6réa i samfélaginu.'®® bad voru pé fleiri en fulltrgar
yfirvalda sem voru & vardbergi. Nagrannar toku eftir pvi ef folk vard gedveikt.
Jonas Jonsson kom ur Dalasyslu haustid 1905 og settist ad i Austurstraeti 5. Um
jélin fér eiginkonan fr& honum og i Kkj6lfarid tilkynnti formadur
fateekranefndarinnar ad nagrannar hefou farid fram & ad hagir mannsins yrdu
skodadir. Hann reyndist vera ,allslaus, bjargarlaus og rumfatalaus, og
fullkomlega sinnulaus um hag sinn“. Sidan var fenginn leknir sem sagdi ad
hann veeri ,,veikur 4 salu.'*® betta deemi stydur ad oft var vidradanlegra ad hafa
gedveikt folk i dreifoyli. Sa gedveiki var ekki eins synilegur 6drum
vegfarendum eda nagrénnum og einnig var audveldara ad geta hans.?®

1% BsR. Adfnr. 41. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 28. agust 1873.

197 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 14. september 1882.

1% ibtar Reykjavikur voru 2.567 4rid 1880. Hagskinna, bls. 86; Jenny Bjorkman. Vard for
samhallets béasta, bls. 96-113. 68-71. Loggjofin og regluverkid bar pess merki ad gedveikt
folk taldist heettulegt. T pessu ljosi méa benda & rannséknir Cesare Lombroso. Ruth Harris,
Murders and Madness, bls. 80—124; Annamaria Taglavini, ,,Aspects of history of psychiatry
in Italy in the second half of the nineteenth century®, bls. 175-196.

199 BsR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 22. febriar 1906.

200 Akihito Suzuki nefnir deemi um hvernig folk i péttbyli i Englandi um midja 19. 6ld reyndi
ad einangra pann gedveika innan fjélskyldunnar svo nagrannar yrdu sem minnst varir vid
vidkomandi. Akihito Suzuki, Madness at home, bls. 132-139.
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Ein leid fatekrastjornarinnar i Reykjavik til ad leysa ar vanda sem fylgdi
framfaerslu gedveikra var ad senda pa til vistar hja beendum i sveit. Nokkud var
um ad gedveikir einstaklingar sem voru sveitlegir i Reykjavik veeru sendir Ut a
land og kann pad ad skyra ad hlutfallslega feerri gedveikir purfamenn voru i
Reykjavik en vida i sveitum landsins um aldamotin.®®* Arid 1902 dvaldi MagnUs
Magnusson i Rangarvallasyslu og arid eftir hafdi Pérour Magndsson verid
sendur ad Vatnsenda ofan byggdar i Reykjavik.”* b gedveikir einstaklingar
veeru sendir ut a land voru yfirvold afram & vardbergi. Deilur um geeslu Jons
Ludvikssonar Blondal sem hafdi verid sendur ur Reykjavik i Mjéadal i
Bolstadarhlidarhreppi arid 1900 lysa vel hvernig pau reyndu ad geeta pess ad Jon
myndi ekki valda vandradum.?®® Pall Briem amtmadur & Nordur- og Austurlandi
sendi landlaekni bréf og leitadi eftir liti hans & peim vitnisburdi héradslaeknisins
ad Jon hefdi verid latinn ganga laus en tveir vaktmenn fylgdu honum eftir. petta
synir ad sveitungar Jons vildu gefa honum faeri a eins miklu frelsi og mogulegt
var. Landlaeknir arskurdadi i mars 1901 ad 6druvisi hefdi verid stadid ad malum
i Reykjavik: ,,par sem Jon, samkveemt yfirlysingu leeknisins, var band6dur og haski
bdinn af honum, verd ég ad alita ad lang-rjettast hefdi verid ad hafa hann i einhysi
eda f aflokudu herbergi, eins og gjort var hjer er hann kom hingad til baejarins*.***

Daemid af Joni Ludvikssyni er visbending um ad mismunandi sjénarmid
gatu komid fram um hversu langt etti ad ganga fram i pvi ad geeta gedveiks
folks og eiga hugleidingar Jons Hjaltalins fra arinu 1858 vel vid. pa hafdi komid
beioni fra syslumanninum i Gullbringusyslu um ad hann skodadi Larus
Hallgrimsson i HIid i Bessastadasokn. [ Grskurdi sinum sagdi Jon: ,,Vid
ofannefndan Larus hefi eg getad fundid nokkurt rugl &4 framkomu hans®. Jon
betti sidan vid ad pad gafi hvorki honum né 6drum ,,rétt til a0 medhondla pann
sem fyrir pvi kann ad verda eins og vitskertan mann og svipta hann hinu

201 5 A.Y20. Millipinganefnd f fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A. Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. Skjél Il. Sja toflu
2.5 1 kafla 2.2.

202 BsR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 10. juli 1902 og 12. mars 1903.

203 bad hafdi komid upp agreiningur & milli Reykjavikurkaupstadar og Bélstadarhlidarhrepps
um greidslu kostnadar vegna geslu, framfaerslu og flutnings a honum. Fatekranefndinni potti
reikningur sem hreppsnefnd Bolstadarhlidarhrepps i Austur-Hanavatnssyslu framvisadi of har
0g gerdi gagntilbod og visadi sidan til pess ad hreppsnefndin leitadi til amtsyfirvalda nadust
ekki seettir. BsR. Adfnr. 43. Gjoroabok fatekranefndar Reykjavikur 13. september 1900.

204 b [. Skjalasafn landlaknis, A bréfabok XVI1111. bindi, 1894-1903, 4n bladsidutals. Jon atti
sér dkvedna sogu. Hann kom til Reykjavikur arid 1875. bad mé sja af alyktun Jons Hjaltalins
fra 19. jandar pad ar. Hann vildi vita hvort sa fyrrnefndi hefdi verid sendur til Reykjavikur ad
leknisradi og hverjar adstaeedur hans hefdu verid fyrir nordan. p.I. Skjalasafn landlaknis, A
bréfabok XVI. bindi, 1869-187, bls. 195. Jon dvaldi i Mjoadal fra &rsbyrjun 1900 fram i jani.
pa lést hann. BsR. Adfnr. 43. Gjordabdk fatekranefndar Reykjavikur 13. september 1900.
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borgarlega frelsi“.?® Af pessu ma rada ad pegar einstaklingar voru hettulegir og
gerdu samferdafdlki sinu einhvern miska eda voru erfidir og stjornlausir i
umgengni pa meltust leknar til pess ad yfirvold og samferdafolk gerdu
einhverjar radstafanir vardandi pa.’®® bad breytti pvi ekki ad nagrannar og
samferdafolk gatu alitio viokomandi vera einkennilega i hattum og talid pa
gedveika. Vafalitio voru slik tilvik algeng og i tilviki Larusar Hallgrimssonar ma
nefna ad { manntalinu &rid 1880 var hann talinn gedveikur.?%’

En einhvers stadar urdu gedveikir ad vera, hvort sem var i baejum eda til
sveita. | nagrannaldndunum hofdu verid reyndar ymsar leidir ef ekki kom til
vistunnar & gedspitala. Barinn Gheel i Belgiu var gridastadur fyrir gedveika.
Pad spurdist it og kom gedveikt folk vida ad Ur naleegum hérudum og settist ad i
beenum. Reyndar hafa freedimenn att erfitt med ad finna Gt hvenar frumkvaedi
iblanna til ad beeta hag gedveikra vard stefnumid bajaryfirvalda. Heimildir syna
ad & 15. old veittu fjélskyldur i Gheel gedveikum adstod. A 19. 6ld var svo
komid ad meirihluti ibla bajarins téldust vera gedveikir einstaklingar og gatu
beir framfzrt sig & launavinnu 2°® T Skotlandi var upphafid skyrara. The Scottish
board of lunacy var stofnud arid 1857 og stod fyrir pvi ad stér hluti gedveiks
folks var vistadur & einkaheimilum, hvort sem var i dreifbyli eda péttbyli, annad
hvort hja attingjum eda vandalausum. Harriert Sturdy og William Parry-Jones
bentu & ad pa hefdu sveitarstjornaryfirvold a hverjum stad, nagrannar og
fjolskylda pess gedveika ordid ad vinna saman.’® Hér ma einnig visa &
rannséknir Nancy Tomes & storfum bandariska gedlaeknisins Story Kirkbride a
Pennsylvania gedspitalanum i Philadelphia a seinni hluta 19. aldar. Kirkbride
vildi ad adstandendur pess gedveika, sveitarstjornir og fateekranefndir skodudu
hvort leggja atti vidkomandi & spitala eda vista hann & einkaheimili.?® Lykillinn
ad samvinnunni var velferd gedsjukra og vilji til ad gera lif peirra sem
baerilegast og syna heimildir ad pad sama vard uppi & teningnum & islandi.

Jon Eyjolfsson flakkadi sidastur um Vopnafjord og gerdu hreppsyfirvold
litid til pess ad sporna vid flakkinu enda sau sveitungar Jons ,,ad0 hann var
taugabiladur madur og salarlega vanheill“ og fékk hann ad dvelja a bajum eins
og honum syndist. A moti nyttist hann til sendiferda og kom upplysingum a

205 b [. Skjalasafn landlaknis, A bréfabok XI. bindi, 1855-1859, bls.152.

206 shr. rannséknir Jenny Bjérkman, VArd for samh&llets basta, bls. 36-90.

207 b [. Manntal 1880, vélritadar skrar.

208 Heinz Schott og Rainer Tolle, Geschichte der psychiatrie, bls. 280—281. J.R. Hiiberz visar
til Gheel i bok sinni, J.R. Hiiberz, Om daarevesents indretning i Danmark, bls. 91.

2% Harriert Sturdy og William Parry Jones, ,,Boarding-out insane patient: the significance of
the Scottish system 1857-1913, bls. 86-114.

219 Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. 108-118.
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milli manna.?** ibdar og hreppsyfirvéld i Ongulsstadahreppi i Eyjafirdi syndu
gedsjukum einstaklingi velvilja. Solveig Eiriksdéttir var feedd arid 1780 a
Eyrarlandi i Ongulsstadahreppi og d6 arid 1868. Af lysingum ad dema var hin
seinfeer, syndi miklar skapsveiflur og var litt feer til vinnu. Eitt ar & sinni 16ngu
&vi var hun vistrddin matvinningur, annars flakkadi hun a milli baja i
Ongulsstadahreppi.

Mun hvorttvegja hafa valdid, ad feestir vildu hafa hana a heimili sinu
til lengdar, og svo mun pad hafa att bezt vid hana sjalfa ad skipta oft
um verustad. Var pad lag haft, ad hreppstjorar sogou fyrir, hvad marga
daga hin &tti ad dveljast i stad, var pad skrifad upp a blad, en Sélveig
geymdi bladid i hafuskotti sinu. P6 fér hdn stundum ekki nakvemlega
eftir fyrirmaelum bladsins, heldur reyndi hdn ad stilla svo til, ad hdn
dveldist & godum baejum um allar hatidir, veenti han par betri vistar en
i lakari kotunum. Var petta latid &tdlulaust af 6llum.?*?

Fra arinu 1882 ma finna demi fra Akureyri sem knudi & um samvinnu
baejarstjornar og ibla. | gjordabok beejarstjornarinnar fra 15. mai 1882 var
akvedid ad Gudfinna Halldorsdottir yrdi einn dag hja hverjum hasraddanda i
benum og atti umgangur hennar ad byrja i sydstu hisum bajarins.?® Af
gjoéroabokinni ma sja ad akvednir einstaklingar voru frekar en adrir tilbunir ad
veita gedveikum adstod eins og sjd ma i bréfi fra baejarstjorninni 30. april 1883.
pa svaradi baejarstjornin bréfi Fridriks Johannssonar sem kvartadi undan onadi
fra Gudfinnu sem & peim tima var i umsja nagranna hans, Jonasar Palssonar.
Friorik oOskadi eftir 10 krona poknun vegna pessa. Bejarstjornin hafnadi
beidninni og taldi pa eiga ad leysa malid en peir bjuggu i sama husi vid Storu-
Strandgotu & Oddeyri. Fridrik var purrabldarmadur, giftur og atti prju born. A

211 5j4 endurminningar Gudfinnu borsteinsdéttur. Gudfinna nefndi ad hun hefdi komid ad
Burstarfelli i Vopnafirdi arid 1916. ba hafdi Jon Eyjélfsson verid latinn i um 10 ar. Gudfinna
porsteinsdottir, Voluskjéoa, bls. 117-122.

212 betta er skrad eftir frasognum samsveitunga hennar. Jénas Rafnar, Eyfirskar sagnir, bls.
207.

213 Hskj Ak. A 25/3 1879-1890. Fundargerdir bajarstjornar Akureyrar. Gjérdabok
beejarstjornar Akureyrar 15. mai 1882. Samkvaemt manntalinu arid 1880 er Gudfinna til husa i
Storustrandgdtu, 65 ara og gift lausakona. b.i. Manntal 1880, vélritadar skrar. betta er sama
fyrirkomulag og tidkadist i sveitahreppum nema ad sveitardbmagar voru yfirleitt lengur &
hverjum be. Sja kafla 2.5 og tilvisun 140.
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heimilinu var einnig ekkja (lausakona). Jonas var daglaunamadur, giftur og atti
tvd born og hafdi ad auki tekid ad sér tokubarn.?**

Hinn 11. jani 1888 var haldinn fundur i Skinnastadarhreppi vegna adstedna
borunnar Magnusdéttur sem var ,,@disgengin® og var henni komid fyrir um
sumarid a ymsum stodum, nokkrar vikur i senn. Hinn 25. mars 1889 var sidan
aftur fundad vegna borunnar og baudst einn bondinn i hreppnum til ad taka vid
henni sem matvinnungi en askildi sér ad ef hun veiktist 4 arinu ,,af hinu sama, pa
ad hreppsnefndinni teeki vid henni“.**®> Heimildir syna ad oft var pad sama f6lkid
sem vistadi gedveika einstaklinga. Arni bérarinsson gat pess i endurminningum
sinum fra seinni hluta 19. aldar ad buridur Kald sem var busett i Stykkisholmi
hefdi hyst tvo gedveika einstaklinga. Annar var ungur piltur ad nafni Jon
Jonsson, ,vildi hun reyna, hvort petta rjatladi ekki af honum med goori
medferd“.*® Hinn var Gudran Oddleifsd6ttir sem flutt hafdi  verid
hreppaflutningum ar Reykjavik & Snafellsnes. HUn dvaldi naestu arin vid gott
atleti hja buridi og nadi smam saman fullum bata.”*’

Daemi eru um ad fleira folk med gedkvilla hafi verid sett nidur & sama ba. |
manntalinu arid 1880 er ad finna tveer gedsjukar ekkjur sem voru vistadar i
Reykjafirdi i Vatnsfjardarsokn i Bardastrandarsyslu, Sigridi Kolbeinsdottur, 53
ara gamlan nidursetning og Fridriku Morju Jonsdottur, nidursetning, 65 ara
gamla.”® [ manntalinu rid 1890 eru tvaer gedveikar konur sem voru til heimilis
a Brekku a Kjalarnesi. Konurnar hétu Ingibjorg Jonsdottir, 59 ara, 0gift og
nidursetningur, og Gudrun Jonsdottir, 51 ars ekkja sem lifdi & vinnu og eigum.
Dottir hennar var par einnig og voru peer til hisa hja buandi ekkju og ma af pvi
rada ad fyrirkomulagid hafi hentad 6llum hlutadeigandi og veitt peim styrk.?*
Vafalitid hefur pad oft hjalpad gedsjukum ad njota stuonings nanustu fjélskyldu.
[ manntalinu arid 1890 kom fram ad Helgi Davidsson veeri giftur og bondi i
Bakkaseli i 1llugastadasokn i Sudur-bingeyjarsyslu. I manntalinu arid 1901 voru
adstedur hans adrar. Hann var hann pa ordinn ekkill og atti vid gedveiki ad
strida. Eftir pad flutti hann & Belgsa i Halssokn og lifdi par & efnum sinum og
hjélp fra syni sinum.

214 Hskj Ak. A 25/3 1879-1890. Fundargerdir bajarstjornar Akureyrar. Gjérdabok
beejarstjornar Akureyrar 30. april 1883.

25b [. Syslumadurinn { bingeyjarsyslu. PF/2. Gjordabok Skinnastadarhrepps 1880-1911.
218 Hann drukknadi reyndar skémmu eftir komu sina til hennar. bérbergur bérdarson,
Avisaga Arna profasts Porarinssonar 1V. bindi, bls. 183.

217 borbergur bérdarson, Avisaga Arna préfasts bérarinssonar IV. bindi, bls. 189.

218 b [. Manntal 1880, vélritadar skrar.

219 b [. Manntal 1890, vélritadar skrar.

220 b |, Manntal 1890, vélritadar skrar; b.I. Manntal 1901, Grvinnsla & manntalsupplysingum
fra Pjodskjalasafni.
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Fateekranefnd Reykjavikur var &tlad ad sja um ad gedveikir sem og adrir
sem minna mattu sin fengju hisaskjol og naudpurftir & kostnad bajarfélagsins.
gjoroabok fatekranefndarinnar ma i fyrsta skiptid arid 1869 sja pess getid ad
6magi & medgjof beajarins veeri ,brjaladur“.?*' | september 1873 er ad finna
utreikninga og azetlun a Gtgjoldum fateekrasjodsins vegna gedveikra og kemur
fram ad fateekrasjodurinn greidi 150 rikisdali vegna priggja gedsjikra 6maga.”*
A pessu ari var heildarfjéldi purfamanna ramlega 70 og medalttgjold vegna
hvers og eins u.p.b. 15 rikisdalir.?® petta synir ad kostnadurinn vegna gedveikra
Omaga var nokkud herri en annarra sem voru a framfeeri bajarins. Gjordabokin
synir ad fatekranefndin hafdi afskipti af tveimur til premur einstaklingum
naestu arin.??* petta for nalegt pvi sem sagdi i manntdlunum &rin 1880 og
1890; fyrra arid voru fimm einstaklingar taldir gedveikir i Reykjavikursokn,
par af tveir nidursetningar, en seinna arid voru sex einstaklingar gedveikir og
bar af einn nidursetningur.?®

Lifshlaup Asdisar Dadad6ttur varpar 1josi & adstedur gedveiks einstaklings
i Reykjavikurbae um og eftir midja 19. 6ld. Stundum stdéd han & eigin fotum en
yfirleitt purfti hin ad treysta & fateekranefnd beejarins. Asdis var fedd i
Gardasokn & Alftanesi &rid 1831 og var par fram & unglingsar.*® Af gjordabok
fateekranefndarinnar ma sja ad fra arinu 1869 til arsins 1877 var hun & framfeeri
nefndarinnar og henni radstafad & hverju ari til akvedinna iba bajarfélagsins.?’
Arid 1878 var pessu o6druvisi farid og var hun ekki & lista yfir gedveika
6maga.??® 1 jantar sendi han nefndinni bréf par sem han bad um styrk til ad
framfleyta sér fram & vorid og féllust nefndarmenn & ad veita henni
hisaleigustyrk og litilshattar skotsilfur.”*® Asdis sendi annad bréf 28. febriar og
bad aftur um peninga til framfaerslu og tok fram ad hin hefdi lidna daga deilt
herbergi med stilku, Rannveigu Segbe og bornum hennar.”° pessu var hafnad
par sem nefndarmenn toldu sig ekki abyrga fyrir hvar han héldi til. 1 tilviki
Asdisar og Rannveigar er ekki gott ad meta hvor studdi hina, ma helst segja ad
adstedur peirra og hlutskipti radi mestu um sambyli peirra. Eftir petta sendi

221 BsR. Adfnr. 41. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 27. jandar 1869.

222 BsR. Adfnr. 41. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 11. september 1873.
223 fsli Agust Gunnlaugsson, Omagar og utangardsfolk, bls. 103 og 110.

224 BsR. Adfnr. 41, 42 og 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 1847-1906.
225 b [. Mannt6l 1880, 1890, vélritadar skrar.

226 b . Manntol 1835, 1840, vélritadar skrar.

221 BsR. Adfnr. 41, 42 og 43. Gjordabok fateekranefndar Reykjavikur 1847—1906.
228 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 10. janGar 1878.

229 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 24. janGar 1878.

230 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 28. febrdar 1878.
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Asdis beidni um styrk til fatekranefndarinnar vegna _nordurferdar.”' Bati
hennar var reyndar ekki langvinnur pvi i manntalinu arid 1880 var hun til hisa i
Saudagerdi (grasbyli) i Grimstadaholti i Reykjavikursokn og sogd gedveik.”*

Vistunin par synir ad akvedin heimili hafi tekid ad sér ad vista folk sem
minna méatti sin i samfélaginu.”®* Oft voru petta stor heimili med mérgum
vistarverum.”® [ Saudagerdi bjo Sveinn Bjornsson Gtvegsbéndi &samt
eiginkonu. A heimilinu voru tveir vinnumenn, ein vinnukona, tveir fostursynir,
annar sex ara og hinn nokkurra manada, einn nidursetningur, 10 ara stulka, eitt
tokubarn, sex ara stulka, karlmadur i sjofreedinami sem stundadi sjorodra og
sama gilti um lausamann sem einnig var par til hisa.”® Af pessari upptalningu
ma sja ad barnauppeldi hefur verid rikur pattur i heimilislifinu i Saudagerdi og
er ekki gott ad meta ad hve miklu leyti heimilisfolk hefur purft ad geta ad eda
sinna Asdisi. A hitt ber ad lita ad bornin voru fjogur, kannski fékk Asdis
teekifaeri til ad hafa auga med peim. | manntalinu arid 1890 var Asdis til hisa &
Vesturgdtu 5 (Glasgow). A peim tima var Sefinnur & sextan ském einnig i
hisinu, pekktur fyrir istduleysi og forumennsku.®® Arid 1893 ferdi
fateekranefndin eftirfarandi til bokar um Asdisi:

Régnvaldur Teitsson afsegir ad halda Asdisi Dadadottir lengur en til
neestkomandi jénsmessu sokum pess, ad hun sje ringladri en adur, og
jafnframt, ad honum verdi borgadar 16 kr. fr4 byrjun sidasta mai
manadar. Akvedid var ad koma henni fyrir, sem fyrst, og veita
Rdgnvaldi 8 kr. vidbot vid umsamda medgjof fyrir veru hja honum til
jonsmessunar.”®’

231 Bgjarfogeti avisadi henni 15 krénum til ferdarinnar. BsR. Gjordabok fateekranefndar
Reykjavikur 9. mai 1878.

22 b [. Manntal 1880, vélritadar skrar.

233 sj& ranns6kn Njardar Sigurdssonar fra fyrri hluta 20. aldar i Reykjavik. Njordur
Sigurdsson, ,,Orbirgd og upplausn fjdlskyldna®, bls. 63-93.

234 petta fer saman vid rannsoknir Akihito Suzuki um ad stor hluti gedveiks félks i Englandi &
19. 6ld hafi verid vistadur i heimahisum, annadhvort hja vandalausum eda skyldfélki. Akihito
Suzuki, Madness at home.

2% b |. Manntal 1880, vélritadar skrar. Sveinn Bjoérnsson var vafalitid i nokkrum efnum og pvi
bess umkominn ad taka ad sér petta folk. I eevisdgu Sigurdar Ingjaldssonar & Balaskardi kom
fram ad a fyrstu vetrarvertid Sigurdar & Sudurnesjum hefdi Sveinn Bjornsson i Saudagerai
verid eigandi batsins sem hann var munstradur a. Sigurdur Ingjaldsson, Zvisaga Sigurdar
Ingjaldssonar, bls. 83.

2% b [. Manntal 1890, vélritadar skrar.

237 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 8. juni 1893.
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bad ma sja & faerslum i gjordabokinni ad Asdis er vistud vida naestu misserin.?*®
Hun hefur vafalitid verid erfid og menn sidur treyst ser ad vista hana til langframa.

Annad mannmargt heimili hysti einnig gedveikt folk. Arni Pérarinsson gat
pess i @viminningum sinum ad modir hans, Ingunn Magnusdottir, hefdi verio
fateek og reynt a0 drygja tekjurnar med saumaskap: ,,En saumarnir hrukku ekki
til. Pad sem a vantadi neyddist hun til ad baeta upp med pvi ad taka brjalad félk
heim til sin i geeslu fyrir baeinn.“**® Arid 1880 voru margir & heimilinu. Ingunn
var ekkja og bjo med fimm bdrnum sinum, tveimur sonum og premur daetrum
sem voru yngri. Einnig voru tveir nemar a heimilinu, annar nam gudfraedi og
hinn lagdi stund & bokband.?*® Liklega er pad ekki tilviljun ad gedveikt folk var
vistad a heimilinu. Yngsta dottirin var um fermingu og synirnir a pritugsaldri og
gatu pau vafalitid hjalpad madur sinni med ad annast um pa gedveiku.

Peir sem hystu gedsjukt folk i Reykjavik fannst pad oft litid sem peir fengu
i medgjof fra fatekranefndinni. Pad mé sja ad arid 1877 vildi Ingunn
Magnusdéttir fa 83 aura yfir daginn fyrir ad vista Jon Blondal en fékk 66 aura.
Arid eftir vistadi hin Ragnhildi Simonardéttur og bad um ad medgjéfin med
henni hakkadi Gr 24 kronum i 25 krénur yfir manudinn.?** bad var ekki likt
komid fyrir peim pvi Jon var oft rolegur og hafdi Magnus sonur Ingunnar pad
verkefni ad fylgja honum um beeinn en pad bradi hins vegar aldrei af Ragnhildi
og var han alltaf vistud i kompu sem utbdin hafdi verid & efri haed
ibadarhtssins.?* Arid 1878 var Jon Bléndal kominn til Magnidsar Arnasonar
snikkara og bra svo vid ad Magnus vildi stydja Jon til mennta, liklega til ad gera
honum betur faert ad framfleyta sér. Magnus skrifadi fateekranefndinni bréf par sem
hann krafdi hana um medgjof med Joni Blondal. Magnus atladi ad gera hann
fullnuma i trésmidi og taldi medgjofina gera pann asetning mdgulegan en
fateekranefndin hafnadi beidninni pvi Jon veeri ordinn fullvedja og ekki lengur
gedveikur.*®

Daemin ad framan syna ad fatekrasjodirnir voru gedveiku folki akvedin
lagmarkstrygging ~ fyrir  framfeerslu,  hdsaskjoli  og  leekniskostnadi.

2%8 BsR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 14. mars, 26. september og 12.
desember 1901.

2% bérbergur bérdarson, Avisaga Arna préfasts bérarinssonar I. bindi, bls. 177-178. |
gjordabok fatekranefndarinnar i Reykjavik kom fram ad Ingunn Magnusdottir vistadi tvo
6maga sem voru taldir ,,vitstola®, BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fateekranefndar Reykjavikur 25.
jandar og 8. névember 1877.

240 b . Manntal 1880, vélritadar skrar.

241 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 25. jantar 1877 og 12. desember
1878.

242 barbergur bérdarson, Z£visaga Arna préfasts bérarinssonar I. bindi, bls. 178.

243 BsR. Adfnr. 42. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 14. febriar 1878.
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Fateekraloggjofin fra arinu 1834 markadi brautina og kvad upp ur um hvad bar
ad gera i hverju tilviki. par raddir hofou pd heyrst i gegnum tidina ad gera pyrfti
meira fyrir gedveikt folk. Ekki dygdi ad vista pad & heimilum vids vegar um
landid (sja kafla 4.2.).

2.7 Hvernig var avi gedveikra einstaklinga?

[ pessum kafla verdur @vi fjogurra gedveikra einstaklinga stuttlega rakin,
priggja kvenna og eins karlmanns. Daemin syna hvada ahrif veikindin héfdu & lif
peirra. Markmidid med umfjolluninni er annars vegar ad draga fram adstedur
folksins & olikum &viskeioum og hins vegar ad syna hvernig yfirvold og
samferdafolk brugdust vid veikindum pess. Pau voru feedd um eda rétt eftir midja 19.
old og lifdu fram & 20. 6ld. A yngri arum voru pau i skjoli foreldra sinna en
nidursetningar eda flakkarar a sidari hluta svinnar. Val folksins reedst annars vegar
af pvi ad til eru godar heimildir um pad, beaedi frasagnir, manntol og
prestspjénustubaekur.?**

Sigridur Jonsdottir var feedd ad Skogum i Oxarfirdi arid 1848. Foreldrar hennar
voru Jon Grimsson og Anna Kristin Gudmundsdéttir. Han 6élst upp hja
foreldrum sinum og systrum, fyrst & Nupum i Skinnastadarsokn og sidan i
Krossavikurseli og Brekknakoti i Svalbardssokn.”* [ prestspjonustub6k
Svalbards i Ppistilfirdi fékk hun eftirfarandi ummeli vid fermingu arid 1862,
,bokleg kunnatta og hegdun allgod“.?*® Eftir ad han for ar foreldrahtisum var
hin vinnukona & ymsum bajum i Nordur-Pingeyjarsyslu og Nordur-
Mdalasyslu.?*” Han kom i Skinnastadarsékn arid 1883, 35 ara og purfalingur.?*®

244 Snorri Sigfiisson, ,,Bjorn Snorrason®, bls. 99-112; Benjamin Sigvaldason, Sagnapattir I;
Magnus J. Jéhannsson, ,,Seinasta forukonan®, bls. 99-107; Helga Halldorsdéttir, Oll erum vid
menn; slenskir sagnapattir og pjodségur, Gudni Jonsson tok saman. Reyndar er ekki &tlunin
ad leggja mat & veikindi peirra ut fr& hugmyndum natima gedlaeknisfraedi. Sja, Micheal
Gelder, [et al], Shorter Oxford textbook of psychiatry.

24> b [. Manntal 1850, 1855, 1860, vélritadar skrar.

248 b [. Kirknasafn. Svalbard i pistilfirdi BA/8. Prestshjénustubék 1850—1915.

247 Arid 1869 var hiin vinnukona & Ytra-Alandi i Svalbardssékn en for sama ar ad Hardbaki i
Asmundarstadasokn i Nordur-pingeyjarsyslu.

247 b I. Kirknasafn. Svalbard i bistilfirdi BA/8. Prestspjénustubdk 1850-1915. Arid 1875 var
hin vinnukona i Sunnudal i Hofssokn i Nordur -Mdlasyslu. b.I. Kirknasafn. Hof i Vopnafirdi
BA/5. Prestspjonustubok 1845-1880. Arid 1880 for hun fra Fagradal i Hofss6kn og gerdist
vinnukona & Kilakoti i Kelduhverfi i Nordur-pingeyjarsyslu. p.I. Kirknasafn. Gardur i
Kelduhverfi BA/4. Prestspjonustubok 1881-1921.

28 b I. Kirknasafn. Skinnastadur i Oxarfirdi BA/4. Prestspjonustubék 1869—1921.
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Hun for ekki aftur ar sékninni en virtist smam saman styrkja stédou sina po hun
feeri adrar leidir i pvi efni en samferdafélkid. Han flakkadi @ milli baeja og seldi
varning. bannig var lif hennar nastu 30 arin. Samkveemt manntalinu arid 1890
var tekid fram i athugasemdum ad han ,,gengi um*.**° I manntalinu &rid 1901
var hins vegar tekid fram ad hun veari ,laus* i sokninni.”® bessum
athugasemdum ber saman vid sampykkt hreppsnefndar Skinnastadarhrepps fra
arinu 1883 um ad leyfa Sigridi ad flakka um hreppinn ad vild.*** St saga gekk &
medal sveitunga Sigridar ad hin hefoi verid svikin 1 tryggdum og hun hefdi ,half
sturlast” i kjolfarid. Hvort sem pad var rétt eda ekki hafdi eitthvad komid fyrir
Sigridi, slik umbylting var ordin & hennar hégum fra pvi han var i vinnumennsku &
yngri arum.

Benjamin Sigvaldason sagdi i sagnapattum af Sigridi ad hin hefdi stundad
kaupskap og fengid vorur fra kaupménnum a Akureyri og Husavik, par & medal
skraut og silfurmuni, fatnad og alnavoru sem folk var ekki vant ad hafa i
hibylum sinum. Skémmu fyrir aldamétin 1900 kom Sveinn Gunnarsson fra
Meelifelli i Skagafirdi austur i Oxarfjord til ad selja hross. Sigridur keypti af honum
hest og notadi til ad audvelda sér flutninginn & séluferdunum & milli baeja. Han
pétti segja vel fra og var reikningsglogg. Hun var i nokkrum efnum en grillur og
sérviska gerdu ad verkum ad henni lynti illa vid annad f6lk.2*? Han dé &rid 1913.2°°

Bjorn Snorrason var feeddur & Boggvisstooum i Upsasokn i Svarfadardal ario
1836. | manntalinu &rid 1840 bjo hann par med foreldrum og fimm systkinum.?**
Arid 1842 missti hann fodur sinn, Snorra Fléventsson sem var formadur &
bilskipi. Pad forst med allri 4h6fn Gti fyrir Nordurlandi.”® Eftir pad var Bjorn
afram med systkinum og médur, Gudridi Benediktsdottur & Béggvisstodum.”*®
Samkveemt manntalinu arid 1850 var fjélskyldan komin ad Ytra- Krossanesi i
Légmannshlidarsékn, par var tvibyli og st6d modir Bjérns fyrir 68ru bdinu.?’
Naestu arin var Bjorn i skjoli fjolskyldunnar, fyrst hja médur sinni & Ytra-

229 b . Manntal 1890, vélritadar skrar.

250 b . Manntal 1901, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

21 b . Syslumadurinn { Pingeyjarsyslu.PF/2. Gjérdabok Skinnastadarhrepps 1880-1911.
Seinni arin var han ad forminu til skréad til heimilis & Skogum par sem han faeddist. b.I.
Manntdl 1901 og 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni. Sja kafla 2.6 og
tilvisun 190.

252 Benjamin Sigvaldason, Sagnabeettir 1. bindi, bls. 141-145.

253 Upplysingar Gr gagnagrunni islendingab6kar. www.islendingabok.is.

24 b [. Manntal 1840, vélritadar skrar.

2% Snorri Sigfasson, ,,Bjorn Snorrason®, bls. 100.

26 b . Statistisk buraeu, manntal 1845.

27 b [. Manntal 1850, vélritadar skrar.
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Krossanesi og sidar brodur sinum sem bjé i Dagverdartungu i Bagisarsokn. par
voru einnig tvo af systkinum hans og moédir.>*® Eftir pad var hann um tima i
vinnumennsku hja vandalausum en ekki er vitad um afdrif Bjérns i nokkur ar
eftir 1872.%° bad er eftirtektarvert ad sama ar d6 médir hans og er liklegt ad
Bjorn hafi treyst a studning hennar og frafall hennar valdid pvi ad hann dro ar
samneyti vid sina nanustu fjdlskyldu.?®® Getgatur voru um ad Bjorn hefdi um
tima dvalio a Myri i Béardardal, jafnvel fario sudur Kjol og haldid sig i
Biskupstungum i Arnessyslu. En veantanlega flakkadi hann mest um sveitirnar
vid vestanverdan Eyjafjord og austanverdan Skagafjord.”®*

Snorri  Sigfasson skolastjori  Barnaskola Akureyrar var uppalinn i
Svarfadardal. Hann mundi fyrst eftir Birni arid 1892 og heyrdi i kjolfarid sdgur
af honum. Samkvemt pvi sem Snorri heyrdi potti Bjorn snemma odell og
sérkennilegur en greindur vel og hneigdur til boklestrar sem litid pétti varid i hja
unglingi sem halda pyrfti ad vinnu. bad gengu sdgur af pvi hvers vegna Bjérn
var ekki eins og annad folk. Samkvemt einni ségunni hafdi Bjorn verid barinn
med reku i hofudid a unglingsarum og fengid pungan averka. Einnig var sagt ad
hann hefdi lagt ofurdst & dottur Stefans Pdrarinssonar amtmanns a
Maodruvollum. Sa saga fylgdi einnig ad allt fra unglingsarum hefdi hann verid
frodleiksfus og pvi ,,lesid yfir sig®. Samkvaemt pvi sem sagdi 1 einni ségunni til
vidbotar hafdi hann dsamt 6drum manni verid sendur i fjarleit at i Fjérour vid
utanverdan Eyjafjord. peir hefdu lent i illvidri og komist vid illan leik til baka og
hann aldrei nad sér eftir pessa svadilfor.?%?

Snorri Sigfusson minntist ymislegs i fari Bjorns. Hann gisti i utihisum,
heytoftum, hlodum eda fjarhGsgordum. A sumrin svaf hann yfirleitt Gti undir
beru lofti. A fyrstu arum flékkulifsins vann hann stundum & baejum fyrir mat og
gistingu en seinni arin vildi hann litid gera. begar Bjorn var i Svarfadardal hélt
hann oft til i hl6du sem tilheyrdi Jardbrd. Hladan var i alfaraleid og pvi audvelt
ad fylgjast med mannaferdum og fara & bai eftir mat og hasaskjoli. Bjorn las
mikid og sottist eftir pvi ad fa lanadar baekur. Hann atti einnig beaekur og girti
peer i beltid pegar hann for um. Bjérn kunni margar visur og var pekktur fyrir
hnyttin tilsvor og skringilegheit. A seinustu arum 19. aldar dvaldi hann téluvert
a Ytra-Hvarfi i Svarfadardal. Snorri Sigfusson sotti farskola pangad arid 1898 og

258 b [. Manntal 1855 og 1860, vélritadar skrar.

259 Arid 1872 for hann i vinnumennsku ad Moldhaugum i Kraeklingahlid i Glasibajarsokn.
Hann hafdi adur verid i vinnumennsku & Nedstalandi i Bagisarsokn. b.I. Kirknasafn. Bagisa i
Oxnadal BA/9. Prestspjonustubok 1844-1880.

260 pplysingar Gr gagnagrunni islendingabdkar. www.islendingabok.is.

261 Snorri Sigftisson, ,,Bjérn Snorrason®, bls. 102.

262 Snorri Sigfiisson, ,,Bjérn Snorrason®, bls. 101 og 104; Oscar Clausen, Aftur { aldir,
bls.1009.
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man eftir Birni par sem hann sat i badstofunni og pafdi sokka.”®® Bjorns er getid
a skyrslum millipinganefndar fra arinu 1901 yfir gedveika purfamenn og kom
fram 1 athugasemdum ad hann veri ,,vitlaus med koflum*. % Seinustu ar
evinnar dvaldi hann a Tungufelli i Svarfadardal. Hann svaf i fjoshlédunni, vann

eitthvad og for i sendiferdir.®® Hann Iést arid 1907.%°

Jofridur borkelsdottir var fedd arid 1865.”*" Foreldrar hennar voru borkell
Josepsson og Halldora Magnusdottir i Arnesi i Stadarsveit. Arid 1870 var hun i
Arnesi med foreldrum sinum og fimm systkinum. Ingunn Jonsdottir,
méduramma hennar var einnig & heimilinu.®® Jofridur var fermd &
hvitasunnudag 4rid 1879 og fékk umsognina, ,.kann, skilur og les agzta vel«.*®
petta fer saman vid sagnir um ad a yngri arum hafi han borid af 6drum
stalkum.?® Naestu &rin var han til heimilis & Slitandastddum i Stadarsveit. Hdn
var systurdéttir  hasbéndans, Gudmundar Magnussonar.””  Samkvaemt
manntalinu arid 1901 var hdn til heimilis & Hraunsmula i Stadarsveit. |
athugasemdum sagdi, ,,a0komandi og heimilislaus, lifir af sveitastyrk®.*”
Samkveemt manntalinu arid 1910 dvaldi hin & Olkeldu i Stadarsveit. |
athugasemdum sagdi ad han veri sinnisveik.?"

SU saga gekk af Jofridi ad hun hefdi farid ar foreldrahdsum um tvitugt og
tekid vio starfi radskonu a bae & Sudurlandi. bar vard han fyrir astarsorg og for
foétgangandi sidla sumars til aeskustddvanna. Hun 1& ati margar naetur en komst
til byggda ad Skdgarstrond, protin ad kroftum badi andlega og likamlega.?™
Upp fra pvi for han ad flakka um sunnanvert Snafellsnes, einkum Stadarsveit.
Helga Halldérsdéttir fra Dagverdara mundi fyrst eftir Jofridi skommu eftir
aldamatin 1900. Helga sagdi ad han hefdi verid bokelsk og verid fylgt & milli
baja ,.en ekki ef hun for i reidiskasti*.?” Jofridur dvaldi um tima & Kleppsspitala

263 Shorri Sigftsson, ,,Bjorn Snorrason®, bls. 104-107.

2643 A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902.

2% Snorri Sigfasson, ,,Bjorn Snorrason®, bls. 112.

266 Upplysingar Ur gagnagrunni Islendingabdkar. www.islendingabok.is

267 EKKi er vitad hvenar hiin dé. Upplysingar Gr gagnagrunni islendingabokar.
www.islendingabok.is

268 b [. Manntal 1870, vélritadar skrar.

289 b |. Kirknasafn. Stadarstadur i Stadarsveit BA/5. Prestspjonustubok 1857—1901.
270 Helga Halldérsdottir, Oll erum vid menn, bls. 239.

21 b [. Manntol 1880, 1890, vélritadar skrar.

272 b . Manntal 1901, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

23 b . Manntal 1910, rvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

214 Magnus J. Johannsson, ,,Seinasta férukonan®, bls. 99—-100.

27® Helga Halldérsdottir, Oll erum vid menn, bls. 240-241.

80




og lysti Helga Halldorsdéttir hvernig dvélin kom henni fyrir sjénir.”® Han lifdi
lengst pess forufolks sem hér er fjallad um og eyddi sidustu sevidégum sinum &
fjorda aratug 20. aldar & spitalanum i Stykkish6lmi sem nunnurnar par veittu
forst6du.>’”’

Sigridur Gudmundsdattir var fedd arid 1831. | manntalinu arid 1835 bjé hun
asamt eldri brodur og foreldrum, Gudmundi Erlendssyni og Gudrdnu
Stefansdottur, & Hofda i Skalholtssokn.””® Hun var fermd arid 1845 og fékk pann
vitnisburd ,,ad vera semilega vel ad sér og skikkanleg®.?”® Nastu &rin var hdn
&fram til heimilis hja foreldum sinum.?®® Eftir ad peirra naut ekki lengur vid var
han nidursetningur & baejum i uppsveitum Arnessyslu.?®! Seinustu ar @vinnar var
han & Vatnsleysu og var hin upp pvi fra kennd vid pann be.?*?

Gudni Jonsson tok saman sogur af Sigridi og birti i 8. bindi i Islenskum
sagnapattum og pjodségum. Hann sagdi: ,,Pegar hun var vaxin stalka fékk hun
gedveiki sem fylgdi henni til daudans.“’®** Hann sagdi Sigridi hafa verid
efnilegan ungling, prydilega greinda, las vel upp, og vel verkfera.®* |
gedveikiskdstunum var hin med rugl og 6rad, song og orti, for & milli baja og
settist upp, pd mislengi eftir pvi hvernig 14 & henni. Gudni nefndi p6 ad ekki
hefdi purft ad loka hana inni ,pegar gedveikiskdstin voru i henni. **° Huan
flakkadi mest & milli baeja i uppsveitum Arnessyslu. Stundum bradi af henni og
ba sat han og prjonadi, spann og vann ullarvinnu og potti godur starfskraftur
begar pannig 1a vid. Sogur gengu af uppéatekjum, skrytnum tilsvérum og godri
frasagnargafu. Einnig potti han hafa skyggnigafu, sem avann henni virdingu og
sess.?®® Hun d6 arid 1917.%%” Han var st eina af forufolkinu sem ekki hleypti
heimdraganum og lét duga ad flakka um hreppana i nagrenni aeskustédvanna.

276 Helga Halldérsdottir, Oll erum vid menn, bls. 246.

2" Helga Halldérsdottir, Oll erum vid menn, bls. 249.

28 b . Manntal 1835, vélritadar skrar.

219 b [. Kirknasafn. Torfastadir i Biskupstungum BA/2. Prestspjonustubok 1817-1858.

280 b [. Manntl 1850, 1855, vélritadar skrar.

281 Han var nidursetingur & eftirfarandi bajum. Samkvamt manntalinu 1860, var hun {
Arnarholti i Uthlidarsokn og aftur i manntalinu 1890. Samkvaemt manntalinu 1870 var hdn i
Braedratungu i Braedratungusokn, samkvemt manntalinu 1880 var hun Einholti i
Haukadalssokn, b.I. Manntél, 1860, 1870, 1880 1890, vélritadar skrar.

282 b [. Manntal 1901, drvinnsla & manntalsupplysingum fra bj6dskjalasafni.

283 [slenskir sagnabeettir og pj6dsogur, Gudni Jénsson tok saman, bls. 142.

284 [slenskir sagnabattir og pj6dsogur, Gudni Jénsson tok saman, bls. 143.

28 [slenskir sagnabeettir og pj6dsogur, Gudni Jénsson tok saman, bls. 143. Sja umfjollun um
darakistur og bur i kafla 2.5.

28 fslenskir sagnapaettir og pjédsogur, Gudni Jénsson tok saman, bls. 142-149.

287 Upplysingar Ur gagnagrunni Islendingabdkar. www.islendingabok.is
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petta voru po fjélmennar sveitir og hafdi han kynni af morgu folki ekki sidur en
peir sem foru vidar yfir.

A fyrstu arum avinnar voru fjérmenningarnir sem sagt hefur verid fra hér
ad framan i skjoli foreldra. A fullordinsarum reyndu Jofridur porkelsdéttir og
Sigridur Jonsdottir fyrir sér i vinnumennsku fjarri heimahégum en Bjorn
Snorrason i heimahéradi.®®® Eftir ad foreldranna naut ekki lengur vid var
Sigridur Gudmundsdéttir hins vegar nidursetningur alla avi. Heimildirnar syna
ad folkio purfti ad takast a vido ymsa erfidleika sem motudu lifshlaup pess og
orlég. Skaphofn peirra og hegdun vard pess valdandi ad samskipti vid
samferdafdlk gengu oft illa og var pa eina Urraedi peirra ad fara at af heimilum
sem pau dvoldu & og flakka um. Flakkinu fylgdi eirdarleysi og
einsteedingsskapur sem gerdi ad verkum ad pau purftu ad treysta a sig sjalf.
Vidkomandi hreppsnefndir leyfdu folkinu ad flakka um og liklega gerdi pad ad
verkum a0 folkinu leid betur og kom pvi ekki til pess ad pad yrdi ,,slegio utan*
um pad & sveitabaejum. Fram ad stofnun Kleppsspitala arid 1907 voru engar
stofnanir i landinu sem veittu folkinu adstod og eina samhjalpin sem samfélagio
bekkti voru framlég Ur fateekrasjodum hreppanna sem husbandur peirra fengu, eftir
ad hafa veitt peim htsaskjol og mat.?*®

Samantekt

Nidurstodur lydfraedilegrar athugunar @ manntélum og 6drum télfreedigdgnum
eru birtar i kaflanum. T manntélum 1845 og 1850 var skylt ad skra gedveikt folk
& Islandi, en pad akvaedi var fellt Gt i manntolum 1855-1870 og sett aftur vid
manntalid 1880. pvi eru gedveikir misvel skradir eftir manntélum og greinileg
vanskraning er 1855-1870. Samkvamt manntalinu arid 1910 nalgadist tala peirra
hugmyndir menntadra laeekna um fjolda gedveikra i vestur-evropskum samfélégum.

Hlutfallslega flestir gedsjukir einstaklingar voru i elsta aldurshopnum (60 ara
og eldri) og var hluti peirra liklega med svokdéllud elliglop. Sérstaklega atti pad vid
um konur. Baedi urdu peer eldri en karlar og einnig var aberandi i manntélunum fra
arinu 1880 hve hlutfall gedveikra kvenna var hatt, eda 70-80% gedveiks folks en
skyringu a pessari breytingu ma rekja til nyrra hugmynda um hysteriu.

288 Einungis eru p6 sagnir af dvol Jofridar & Sudurlandi en ekki hefur tekist ad finna pvi stad i
soknarmanntolum.

289 Jofridur porkelsdottir var pé um tima a efri arum vistud & Kleppsspitala. Helga
Halldorsdattir, Oll erum vid menn, bls. 246.
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Sjukdomurinn var talinn hrja konur. Hatt hlutfall gedsjukra gekk ekki i hjénaband
en kaemi til pess var liklegra ad pad eetti vid konur frekar en karla. Samanburdur vid
adra synir einnig ad heaerra hlutfall gedveikra hafdi skilid vid maka sina.

[ manntélunum &rin 1845 og 1850 var flest gedveikt folk til heimilis hja
&ttingjum. Fra og med manntalinu arid 1880 breyttist petta og hearra hlutfall
gedveikra var nidursetningar. Reyndar atti pad frekar vid um konur en karlmenn
og var liklegra ad peir geetu séd sér farborda med vinnu eda lifad a eignum
sinum. Skyringuna & fjolgun nidursetninga ma finna i breyttum atvinnuhattum a
seinni hluta 19. aldar og &kveedum um undirbod & peim a hreppspingum
samkveemt sveitarstjornarlogunum arid 1872. Fleiri stundudu vinnu utan
heimilis eftir pvi sem leid a 19. 6ld og hofdu pa sidur teekifzeri til ad annast
gedveikt folk. Algengara var pvi ad heimili tekju ad sér ad sjad um gedveika
gegn greidslu ur fatekrasjodum hreppanna eda gegn greidslu pess veika eda
fjolskyldu hans. Sérstaklega atti petta vid um péttbyli en gogn fra
millipinganefnd og manntélin syna ad hlutfallslega feerra gedveikt folk bjo par
en i dreifbyli.

Kaflinn fjallar um adsteedur og lifsskilyrdi gedveiks folks. peir sem meira
mattu sin og efnameira folk gat frekar sed um gedveika ettingja og fundid raa til
a0 bata lidan peirra. Almenningur hafdi sidur tekiferi & sliku og oft var illa
buid ad gedveikum nidursetningum. Reyndar skipti litlu mali hvorum flokknum
folk tilheyrdi yroi pad hastarlega veikt, var pa oft ,,slegid utan um* vidkomandi.
Pad pyddi ad hann var settur i vistarverur par sem hagt var ad geta ad honum
0g sja til pess ad hann feeri sér ekki ad voda. Eitthvad var um ad gedveikt folk
veeri sent & almenna spitala eftir midja 19. 6ld. Eftir stofnun Kleppsspitala arid
1907 gafst hins vegar teekiferi a4 ad senda gedveikt folk & sérbuinn gedspitala,
bott ekki kamust allir pangad. Arid 1910 var 61 sjuklingur vistadur &
Kleppsspitala, en margt gedveikt folk dvaldi afram a heimilum vida um landid,
alls voru petta 139 einstaklingar i manntalinu arid 1910.

| fatekralogunum 1834 og sveitarstjornarlogunum 1872 var ekki
sérstaklega fjallad um gedveika. Eins og adrir nidursetningar var margt gedveikt
folk vistad & heimilum og fengu hasradendur styrk ur fatekrasjodum hreppsins
til ad framfera pad. Ef Ovissa var um hvar folkid etti sveitfesti purfti ad
urskurda sérstaklega um pad. Oft var pad sama folkid sem hysti gedveika og
stundum veittu nagrannar eda annad samferdafolk peim uménnun sem var umfram
pad sem fatekralogin 1834 kvadu & um. | akvednum tilvikum heimiludu
hreppsnefndir gedveikum einstaklingum einnig ad flakka um og nokkur dzemi voru
um ad peir veeru fluttir fra Reykjavik til vistunar Gti & landi. Manntol i Danmdérku
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syndu einnig ad fleiri gedveikir einstaklingar voru vistadir & landsbyggadinni og pau
sjonarmid voru rikjandi ad betra veeri ad vista folkid par en i péttbyli.

Lysingar & &vi fjogurra gedveikra einstaklinga bera med sér ad folkio var
eirdarlaust og poldi illa ad vera lengi & sama stad. Oll nadu haum aldri en erfid
veikindi gerdu ad verkum ad pau voru had viokomandi hreppsyfirvéldum um
framfeerslu og velvild. Sogur gengu af folkinu og voru einstakir atburdir i fortid
folksins taldir skyra hvers vegna pad veiktist.
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3. Hugmyndir leikra og leerdra um gedveiki og
medhondlun gedveikra

[ fyrsta hluta kaflans verda hugmyndir um gedsjikdéma og préun gedlakninga
kynntar. Yfirlitio naer frd tima Forn-Grikkja fram undir lok 19. aldar i Vestur-
Evropu. Eftir pad verdur umfjolluninni beint ad fslandi. Fyrst verdur skodad
hvada hugmyndir almenningur hafdi um gedveiki. Hver voru einkenni gedveiki,
hverjar voru orsakirnar og hvernig var gedsjukt folk medhondlad? Mikilvaeg
umskipti urdu pegar svonefndir homopatar létu til sin taka og verda afskipti
pbeirra af gedveiku folki rakin. Sidan verdur fjallad um hvernig nyjar hugmyndir
i gedlaeknisfredi fra nagrannalondunum nadu fotfestu & islandi og hvernig
haskolamenntadir leeknar styrktu stddu sina.

3.1 Hugmyndir um gedsjukdoma. Erlent baksvid

,,Pad er ni midur jeg hef laungu eydilagt bref Hjaltalins og get pvi ekki latid
your vita hvad hann kalladi sjukdominn. bad var natturlega eitthvert latinskt
nafn sem hann Gtlagdi 4 ensku ,,fatty degeneration of the brain“.* betta ma finna
i bréfi borlaks O. Johnson kaupmanns sem pa bjé i London til J6n Sigurdssonar
i Kaupmannahofn arid 1871. borlakur hafdi kvalist af hugsyki og hafdi leitad
rada hja vini sinum, Jéni Hjaltalin landlaekni.?

Ekki er gott ad vita til hvada gedkvilla Jon Hjaltalin visadi en pekking
Evrépumanna a 18. og 19. 6ld & gedsjukdomum og orsékum peirra var
takmorkud og hugmyndir peirra enn mjog forneskjulegar, sumar hverjar attu
reetur ad rekja allt aftur til Forn-Grikkja. I Grikklandi hinu forna var st hugmynd
utbreidd ad gedsjukdomar stofudu af Ojafnveegi i vessum likamans.
Sjukdomnum melancholia fylgdi depurd og var hann talinn stafa af pykku og
gallbléondudu blodi og nefndur svartagallssyki a islensku. Hypochondriasis er
annad griskt ord yfir sjukdomseinkenni sem voru talin fylgja melancholiu og

L b.I. E. 10. 15. Bréf porlaks O. Johnson til Jons Sigurdssonar 18. mars 1871.

2 Ladvik Kristjansson, Ur heimsborg i Grjétaporp 1. bindi bls. 167—170. Jén Hjaltalin hafdi
kynnt sér gedleekningar i Berlin & fjorda aratug aldarinnar. Sja kafla 3.4 og tilvisanir 125—
126..
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lystu sér i pyngslum eda taki fyrir bringspélunum.® Mania (20i) lysti sér i
hamsleysi og var sjukdomurinn talinn stafa af ljosu galli og phrenitis (6rad) sem
gat fylgt hitasott og gekk yfir & stuttum tima.* 1 einu af ritum sinum hafdi
Hippokrates bent & pad ad vessarnir sem fylgdu melancholia og mania hefdu a
ahrif & heilann og pvi veeri 6jafnveegi & hugarstarfsemi pess gedveika.® Hysteria
er einnig griskt ord og merkir leg og er ekki ljost hvad var att vid med
sjukdémsheitinu en legid var talid orsok margra kvilla er gatu hrjad konur.® bad
fylgdi jafnframt hugmyndum Grikkja ad haegt veeri ad leekna gedveiki med eins
konar hreinsun eda katharsis med kéldu badi eda blodtoku.’

A nyold endurskodudu leknismenntadir menn ad nokkru leyti hugmyndir
Forn-Grikkja a sjukdomunum melancholia og mania. Hér ma nefna athuganir
Englendingsins Tomas Willis fra 17. 6ld par sem hann reyndi ad komast ad pvi
hvad sjukddémarnir a&ttu sameiginlegt og hvad adgreindi pa. Athugunum hans
fylgdi sU vissa ad sjukdomarnir ettu sér reetur i taugakerfinu og heilanum en
ekki i vessum likamans.® Skotinn William Cullen byggdi & sama grunni i
rannséknum sinum & seinni hluta 18. aldar en reyndi jafnframt ad treysta mat sitt
& endurteknum athugunum og samanburdi.® A fyrri hluta 19. aldar t6ldu John
Haslams forstéduleknir Bedlam gedspitalans i London og Philippe Pinels
forstdduleeknir a Salpétriere gedspitalanum i Paris sig hafa uppgétvad nyjan
sjukdom. Dementia nefndu peir hin nyju sjukdomseinkenni og toldu peir ad
sjuklingar med slika sjukdémsgreiningu yrou smam saman rugladir par til
gedveiki naedi tokum & peim seinni hluta @vinnar.*°

® Edward Shorter, A historical dictionary of psychiatry, bls. 132 og 174-175; Heinz Schott og
Rainer Tolle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 40. Jon Hjaltalin kalladi melancholiu
svartagallssyki i grein i Nyjum Félagsritum &rid 1841. Jon Hjaltalin, ,,Um blodtokur*, bls. 53.
Slik einkenni geta reyndar ekki sist verid likamleg og ekki bundin vid hugsyki. Sja kafla 3.4
og tilvisun 122.

* Edward Shorter, A historical dictionary of psychiatry, bls. 174-175; Heinz Schott og Rainer
Tolle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 34 og 40. Sveinn Palsson notar ordid &di yfir mania i
ritgerd sinni fra 1789, ,,Registur yfir islensk sjukdomanéfn®, bls. 55.

> Heinz Schott og Rainer Télle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 33-34.

® Michael Gelder, [et a.], Shorter Oxford textbook of psychiatry, bls. 254. Ymsir skrifudu um
hysteriu & 18. 6ld og fyrri hluta 19. aldar. Pad ma nefna skrif Charles Perry fra arinu 1755,
Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 25.

" Brockhaus Haus, Enzyklopadie XI. bindi, bls. 540; Heinz Schott og Rainer Tolle,
Geschichte der Psychiatrie, bls. 31.

8 Arid 1664 sendi Willis fra sér ritid Cerebri anatome. Heinz Schott og Rainer Tolle,
Geschicte der Psychiatrie, bls. 13, 51 og 83. Sja einnig Sigurjon B. Stefansson,
,,Taugalaeknisfraedi, sérgrein verdur til*, bls. 61; Edward Shorter, A historical dictionary of
psychiatry, bls. 133.

¥ Arid 1777 gaf William Cullen Gt ritid First lines of the practice of physic. Edward Shorter, A
historical dictionary of psychiatry, bls. 67—68.

19 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 62.
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Vaxandi ahugi & mélefnum gedsjukra birtist m.a. i rannsoknum, skyrslum
og skraningu & gedveiku folki og smam saman for hid opinbera ad lata meira til
sin taka i maélefnum peirra. Wenche Blomberg nefndi ad i manntali fra
Praendalégum arid 1809 hefdi fyrsta opinbera skraningin farid fram & gedveikum
i Noregi. Talningin var ad frumkvadi spitalaprestsins i Prandheimi, Bentix
Storen, asamt embattismonnum amtanna.'* Arid 1806 hafdi skoski leknirinn,
Andrew Halliday umsjon med talningu & gedveiku félki sem var vistad a
fatekrastofnunum (Workhouses) i Englandi. Arid 1828 var sveitarstjornum i
Englandi og Wales gert skylt ad skra gedveikt folk og koma upplysingunum um
fjolda peirra til fulltria pingnefndar sem starfadi i Westminster.** Arid 1829
kynnti Bisset Hawkins sidan leeknum hvernig peir geetu nytt sér lyofraedilegar
upplysingar til ad varpa ljosi a hvernig akvedid hlutfall mannfjéldans var liklegt
ad fa akvedna sjukdoma. Verklagid atti eftir ad hafa ahrif a pad hvernig fjoldi
gedveikra var metinn i samfélogum Vestur-Evropu nastu aratugina.*®

Arid 1857 setti Benedict-August Morel fram pa hugmynd ad gedveiki
erfdist & milli kynsloda og jafnframt ad gedveiku folki fjolgadi meira en 6drum
einstaklingum. Astseedurnar veeru veikara sidferdi, slemar félagslegar adstedur
og istdduleysi. Pessar hugmyndir attu eftir ad hafa mikil ahrif i Vestur-Evrépu
og Nordur-Ameriku & naestu aratugum og péttu skyra hvers vegna gedspitalar
voru svo vida yfirfullir.® Franski salkénnudurinn og leknirinn Jean-Martin
Charcot hafdi mikil ahrif i gedleeknisfraedi & sjounda og attunda aratug 19. aldar
begar hann fullyrti ad stér hluti kvenna veeri med hysteriu og ad mégulegt veeri
ad hafa ahrif &4 gang sjukdémsins med daleidslu.”> Ahorfendur fengu sidan ad
vera vitni ad pvi pegar Charcot daleiddi ,hysteriskar® konur og urdu petta
vinselir vidburdir sem eftir var tekid vida um Evrépu.’® Hysteria er reyndar

1 Wenche Blomberg, ,,Galskapens hus i Norge. Det forste reforminitiativ®, bls. 38—48.

12 Kathleen Jones, Asylums and after, bls. 60—77; Pamela Michael og David Hirst, ,,Family,
community and the lunatic in mid-nineteenth-century North Wales®, bls. 66—86.

3 Lennard J. Davis, ,Constructing normalcy*, bls. 9-26.

Y Hugmyndirnar birtust { ritinu, Traité des dégénérescences, sja lan Dowbiggin,
,Degeneration and hereditarianism in French mental medicine 1840-1890%, bls. 188-233;
Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 93-99.

1> Reyndar benti Jean Charcot & ad karlmenn getu einnig verid med hysteriu en pad vakti litla
athygli. Ruth Harris, Murders and madness, bls. 155-203; Edward Shorter, A history of
psychiatry, bls. 84-87; Heinz Schott og Rainer Tolle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 90, 98;
Andrew Scull, Hysteria. The biography, bls. 104-130.

18 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 85. Sj einnig Sigurjén B. Stefansson,
,Taugalzknisfradi, sérgrein verdur til“, bls. 64. A pessu arabili voru einnig uppi
endurmotadar hugmyndir um hysteriu sem liktust fyrri kenningum um ahrif vessamyndunar &
sjukdominn, s.s. ut fra legi, meltingarvegi eda 6reglulegum tidum. Jette Mollerhoj,
»Encountering hysteria“, bls. 163—183.
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gamalt sjukdomsheiti og er pvi ekki ljost hvad folst i sjukddémsgreiningunni &
hverjum tima og pvi erfitt ad meta hvort sjuklingum fjolgadi eda peir voru
greindir med adra sjukdoma &dur. Arid 1869 birti Georg Miller Beard grein i
ritinu Boston medical and surgical journal par sem hann kynnti neurastenthiu,
nyjan gedsjikddom sem hann taldi sig hafa uppgétvad. Olikt hysteriu virtist
sjukdémurinn almennt ekki sidur hrja karlmenn en konur.'” Neurastenthia_briadi
bil & milli likamlegra preytueinkenna og andlegrar vanlidunar og var
sjukdémurinn talinn fylgja stérborgarlifi. [ Kkjolfarid proadi bandariski
gedleknirinn Weir Silas medferd, , the rest care” eda hvild a sérbdnum
stofnunum.™® Samt sem &dur beindist athyglin 4fram ad ,.hysteriskum* konum.*®

Bandariska fredikonan Elaine Showalter hefur skodad samhengi
gedsjukdoma, kyns og samfélagsbreytinga i Englandi & sidari hluta 19. aldar og
bendir & ad hysteriutilfellum hafi fjolgad samhlida pvi sem konur reyndu ad
baeta hag sinn og 6dlast sjalfstedi. Hun litur pvi & sjukdomsgreininguna sem
vopn gegn konum og sjalfsforradi peirra.”> Showalter taldi ad pad hefdi einnig
hjalpad til vid ad veikja stodu kvenna hvernig lagasetning um midja 19. 6ld
tryggdi fagmenntudum gedleeknum stjorn gedspitalanna. Adur hofdu matrénur
spitalanna haft umsjon med medhdndlun sjaklinga pvi konur voru liklegri til ad
skilja adrar konur og geeta hagsmuna peirra.?! Ymsir hafa hafnad hugmyndum
Elaine Showalter, m.a. skoski fraedimadurinn R.A. Houston sem rannsakadi
gedveika og adstaedur peirra i Skotlandi & 18. 6ld og fyrri hluta 19. aldar. Hann
sagdi gedsjukddéma valda pvi ad folk eetti erfitt med ad fota sig i samfélaginu og
nedi pad pvi ekki ad uppfylla kréfur pess um videigandi hegdun og hatterni.
Orsok pess veeri ekki vilji samfélagsins til ad halda gedveiku folki nidri heldur
stadfesti petta ad folk med gedsjukdoma pyrfti akvedna medhdndlun vegna pess
ad pad veeri veikt.?

Akihito Suzuki bendir & hversu mikilveegt pad var fyrir framgang
gedlaeknisfreedinnar ad leknar hofu ad skrifa sjukraskyrslur (journala) um

7 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 129-130 og 362. bad kemur fram { skrifum
Elaine Showalter ad neurasthenia var vidurkenndari uti i samfélaginu en hysteria. Fyrrnefndi
sjukdémurinn var talinn stafa af preytu a samfélaginu og var talinn geta hent flesta sem lentu i
erfioum adsteedum, & medan sidarnefndi sjukddémurinn var talinn einkenna einstaklinga med
veiklun og métproa. Elaine Showalter, The female malady, bls. 121-144.

'8 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 129-130 og 362; Andrew Scull, Hysteria. The
biography, bls. 84-103.

19 Ruth Harris, Murders and madness, bls. 155-203; Andrew Scull, Hysteria. The biography,
bls. 104-130.

20 Elaine Showalter, The female malady, bls. 74-100.

2! Elaine Showalter, The female malady, bls. 54.

22 R.A. Houston, ,,Madness and gender in the long eighteenth century®, bls. 310-311.
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sjuklinga. Pad hefdi hjalpad peim ad greina & milli einstakra gedsjukdoma og
veita p4 medhdndlun sem potti eiga vid.”® ba voru upplysingar sem laknar fengu
fra fjolskyldu og 6drum adstandendum mikilveegar en frumkvaedid ad pvi ad
koma hinum gedveika undir leeknishendur kom yfirleitt fra pessum adiljum og i
kjolfarid athugadi leeknirinn hvad peir sogdu um vidkomandi og bar pad saman
vid pad sem fraediritin innihéldu. Petta ferli breytti smam saman adferdum
gedlaknisfreedinnar og hugmyndum greinarinnar um gedsjukdéma.** Einhver
mikilvaegustu umskiptin i pa att voru uppgotvanir pyska leeknisins Emil Krapelin
undir lok 19. aldar & sjukdominum dementia praecox sem sidan var talinn leida til
gedklofa (schizophrenia). Nytt flokkunarkerfi var i métun og nutima
gedlaknisfraedi varad verda til.”

3.2 Alpyduhugmyndir um gedveiki og rad vid henni

Ottar Gudmundsson gedlaknir og Sigurdur Samdelsson lyfleeknir hafa athugad
tilvik i Islendingaségunum par sem atferli manna gefur til kynna gedkvilla eda
gedsyki. Lysingarnar bera med sér ad peir sem skradu ségurnar hefdu séd eda
kynnst folki med slik sjukddémseinkenni og pvi métad med sér hugmyndir um
hegdun pess.?® Heimildir fra seinni dldum syna petta lika. Arid 1639 kom fram {
Sjavarborgarannal ad madur i Vestmannaeyjum hefdi ordid ,,djoful6dur og var
hann ,,bundinn 4 loft vid bitana upp i Landakirkju*.”” betta var i samreemi vid
hugmyndir 4 pessum tima um ad ,,djofullinn® gerdi folk gedveikt, en verra potti
ad sumir menn geetu med goéldrum og 6dru kukli unnid hann a sitt band og gert
folki mein.®® A seinni hluta 18. aldar voru pessar hugmyndir ennpa vid Iydi. |
handriti Jons Péturssonar um laekningar sem kom Ut 1834 kemur fram ad pegar
folk verdi gedveikt aliti ,,almenningur“ pad vera vegna, ,gjorninga eda
galdra“.?® bj6dsogur af deilum séra Sigurdar Jonssonar i Holti og séra Pals

2% Akihito Suzuki, ,,Framing psychiatric subjectivity, bls. 115-136.

24 Akihito Suzuki, Madness at home, bls. 39-64.

» Edward Shorter, A history of psychiatry, 100-109.

26 Ottar Gudmundsson, Hetjur og hugarvil; Sigurdur Samuelsson, Sjukdémar og danarmein
islenskra fornmanna, bls. 81-92.

27 Annalar 1400-1800 V. bindi, Sjavarborgarannall, bls. 275.

28 5ja umfjollun Matthiasar Vidars Semundssonar um samskipti Kirkjubdlsfedga og séra Jons
Magnussonar 4 Eyri. Matthias Vidar Seemundsson, ,,Galdur og gedveiki®, bls. 343-419. Sja
einnig kaflann ,,Religion, Ddmonologie®. Par er fjallad um hvernig galdrar gatu orsakad
gedveiki, Heinz Schott og Rainer Tolle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 19-25.

%9 J6n Pétursson, Lakningabok fyrir almiga, bls. 77. Handritid skiptist { tvo hluta, s sidari
var samhlj6da prentdtgafunni fra arinu 1834. Jon Olafur isberg og Orn Hrafnkelsson, Fyrst
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Magnussonar i Stéradal hniga i somu att. Sigurdur hafdi ordid sinnisveikur og
fylgdi pad honum til daudadags og téldu ymsir ad Pall hefdi ,,med gjérningum
gert sira Sigurdi sjikleika pennan*.*® Um petta leyti tok reyndar einnig ad bera &
bvi ad leitad veeri annarra skyringa & pvi hvers vegna folk vard gedveikt. Arid 1763
sagdi borsteinn Pétursson profastur i Hunapingi: ,,bad parf mikla skynsemi til ad
gjora réttan greinarmun & obsessis [djéfulodur] og melancholicis [punglyndur].«**

Frasagnir porsteins Danielssonar (f. 1796) a Skipaldni af veikindum sinum
eru &gatt demi um alvarlegt punglyndi.** borsteinn var annéladur
dugnadarmadur og gekk margt i haginn & lifsleidinni. Hann kom ad
pilskipaltgerd, smidavinnu og baskap, en af og til féll hann i djupt punglyndi og
kom litlu i verk vikum saman. begar veikindin gengu yfir sagdi borsteinn ad
hann veri kominn med ,raudskefting” og visadi pad til sjalfsvigshugleidinga
sem veikindin hofou i for med sér.®® Ordid var komid fra honum sjalfum,
raudskefta var hnifur sem hann atti. Heimildir syna einnig ad margt
samferdafolk porsteins notadi pessa ordmynd um veikindi hans.** brétt fyrir ad
porsteinn hefdi gefid sjukdomnum sem hrjadi hann akvedid heiti pa lysti hann
hugsunum sinum ekki nanar en peir sem umgengust hann urdu pess askynja ad
honum leid ekki vel. Sveinn pdrarinsson amtskrifari a Modruvollum i Horgardal
hélt dagbdk arin 1846-1869. bann 15. desember arid 1857 ferdi Sveinn t.d. til
bokar ad Jon Finsen laeknir og Pétur Havsteen amtmadur hefdu komid Porsteini
(r raminu og fengid hann til pess ad rida inn & Akureyri sér til hressingar.®

par sem engir gedspitalar voru i landinu komst almenningur i kynni vid
gedveikt folk i sinu daglega lifi og pétti akvedin hegdun benda til ad
vidkomandi teldist gedveikur. T bréfi sem Ingibjérg Jonsdottir & Bessastddum
skrifar &rid 1839 segir um hegdun séra Porsteins Helgasonar prests i Reykholti:

skal madur byrja a ad telja tungl. Skra um laekningahandrit & handritadeild Landsbdkasafns
Islands, bls. 16. Jon Pétursson lauk ekki i profi i laeknisfreedi. Hann lagdi po stund & nam i
greininni & sjdunda aratug 18. aldar hja Bjarna Palssyni. Eftir pad var hann um tima i
leeknanami vid Kaupmannahafnarhaskola. Vilmundur Jonsson og Larus Blondal, Leeknar &
Islandi, 1. bindi, bls. 445; Jon Steffensen, ,,Jon laknir Pétursson og laekningabok hans®, bls.
42,

%0 fslenskar pj6dsogur og @vintyri 111. bindi, bls. 601.

%! borsteinn Pétursson, Sjalfsevisaga sira borsteins Péturssonar & Stadarbakka, bls. 285.

%2 Kristmundur Bjarnason, borsteinn & Skipaldni. battir Gr nordlenzkri sogu 1. bindi, bls. 116.
Hann do arid 1882. www. islendingabok.is.

%8 Kristmundur Bjarnason, borsteinn & Skipal6ni. bettir Gr nordlenzkri sogu I1. bindi, bls.
423. Einnig méa benda a skrif Roy Porters um sjalfsaevisogur gedveiks folks. Roy Porter, A
social history of madness: Stories of the insane.

% Lbs. nr. 680 8vo. Dagbok Sveins bérarinssonar.

% Lbs. nr. 680 8vo. Dagbok Sveins bérarinssonar.
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pad madutilfelli er sked, ad sr. b. Helgason i Reykholti er ordinn
halfringladur. Er pad mesta motlati fyrir naunga hans, og yfir hofud
var ad honum mikill mannskadi. Galinskapur hans leatur sig helst i
lj6si af peim 6teljandi plénum, sem hann hefur i hofdinu.*

Opinber embeettisgdogn draga einnig fram hugmyndir almennings um gedveiki.
Arid 1853 leitudu yfirvold eftir aliti Bjorns borlakssonar hreppstjora & bvera i
Ytri-Vindhelishreppi i Hunavatnssyslu vegna sjalfsvigs Baldvins Hinrikssonar
jarnsmids sem var heimilismadur & pvera. Bjorn nefndi ad Baldvin hefdi verio
Hyfirtekinn®  af hraedslu G0t af smamunum. Pad hefdi magnast og &
joladagsmorgun hafdi hann skorid sig & hals.*’

pessar frasagnir syna hvernig samferdafdlk peirra gedveiku sa og upplifdi
veikindi peirra. P06 mé einnig finna ritheimildir fra 19. 6ld sem endurspegla eldri
hugmyndir um  gedveiki. [ syslu- og soknarlysingunum sem
Kaupmannahafnardeild Hins islenska bokmenntafélags undirbjo arid 1838 var
spurt um hvort fornsdgur gangi manna & milli eda faheyrd fornkvadi.*® betta
lysir vel &huga bokmenntafelagsins a midaldabdkmenntunum og
sagnaarfinum.*® [ kjolfarid vaknadi ahugi 4 pvi ad safna sdgnum og
munnmalum fra seinni 6ldum og peir fyrstu sem létu til sin taka a pessum
vettvangi voru Jon Arnason og séra Magnls Grimsson. Arid 1845 gerdu peir
félag med sér um ad safna ymsum munnmealaségum og pjédlegum frodleik
(seinna nefndar pjodsdgur).”® Ségurnar endurspegla hugmyndaheim pess tima
begar peim var safnad saman po peer eigi oft retur langt aftur i aldir. Guoni
Jonsson professor taldi sogurnar ,,lysa andlegu lifi folksins, hugsunarhéetti pess,
trd og skodunum, sidum pess, hattum og venjum, lifsbarattu pess, kostum pess
og kjorum*.** bj6dsagan Mo6dir min i kvi kvi fellur vel ad pessum ordum. Sagan
er stutt og litid sagt. bratt fyrir pad er visad til bagra félagslegra adstedna og
harms sem gridkonan ber i brjosti. Hun hafdi fengid bod um ad s&kja vikivaka-

% Husfreyjan & Bessastodum, bls. 179. Bréf Ingibjargar Jonsdéttur til Grims Jonssonar
amtmanns, 3. mars 1839.

" b 1. Syslumadurinn i Hanavatnssyslu. GA/7, 6rk 3. Déma og pingbdk 1850—1855, bls. 306—
307.

%8 Sbr. spurningu 69. Syslu- og soknarlysingar Eyjafjardarsyslu, bls. 21.

89 Adalgeir Kristjansson ,,Hid islenska bokmenntafélag*, bls. 21.

40 Ari® 1852 settu peir saman rit yfir pad sem peir hofdu safnad og nefndu, islensk avintyri.
Jon endurbeetti sidan fyrri Utgafu og gaf Gt bokina, Islenskar pjédsdégur og avintyri, arid
1861. Palmi Palsson, ,,ZEviagrip Jons Arnasonar landsbokavardar®, bls. 3—27. Sama &r hafdi
Jon skrifad grein i islending par sem hann hvatti folk til ad senda sér pjodségur. Hann
flokkadi ségurnar nidur svo lesendur vissu ad hverju hann var ad leita. Jon Arnason,
,Hugvekja um alpydleg fornfraedi®, Islendingur 2. arg. 19. oktober 1861, bls. 91-93.

* Gudni Jonsson, ,,Sannfredi islenskra pbjodsagna®, bls. 26.
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skemmtun en gat ekki farid pvi han atti ekki nogu falleg fot. Pa heyrdi hin
visuna:

,,M001r min 1 kvi, kvi,
Kviddu ekki pvi, pvi;

ég skal 1ja pér duluna mina
ad dansa i

ad dansa i

Gridkonan var nafnlaus og ekki er pess getid hvar han bjo. pad dro po ekki ar
ahrifum ségunnar. Gridkonan hafdi nokkru &dur borid Gt barnid sitt og vissi ad
visan var @tlud sér enda bra henni svo vid ad heyra hana, ,,ad hin vard vitstola
alla vi sidan“.** En af hverju vard han gedveik? bar hugsadi hver sitt. |
pjodsdgunum ma finna ymsar skyringar & pvi hvers vegna folk vard gedveikt
eins og hér skal greint fra.

Tunglkomur og arstidaskipti. | Pjodsagnasafni Olafs Davidssonar ma finna
eftirfarandi frasogn:

A Reykjum & Reykjabraut var kona, sem vard brjalud vid hverja
einustu tunglkomu, en alfrisk pess & milli. [ Vatnsdal var kona, sem
var brjalud einu sinni & hverju sumri. Hun var gedveik svo sem manud
i hvert skipti, en annars heil heilsu badi a sal og likama. Pessi kona
var mesti vinnuvikingur, vann karlmannsverk jafnt og kvenna. Sagt er,
ad hun hafi rakad 16 geerur & kvéldvokunni. I Hinavatnssyslu var lika
kona, sem vard vitskert a hverri vetrarsolstoounoétt og dé i einu af
bessum flogum.*

I mérgum tungumalum er visad til brjalsemi af ymsu tagi med latneska heitinu &
tunglinu, luna, og er ordin hefd ad rekja pessar hugmyndir aftur til fornaldar.**

%2 slenskar pj6dsogur og @vintyri 1. bindi, bls. 218.

* [slenskar pj6dsogur 1. bindi, bls. 281.

44 Charles L. Raison, [et a.], ,,The moon and madness reconsidered*, bls. 99-106. Af
fredimonnum fornaldar skrifadi Aristoteles einna mest um gang himintunglanna. Samt sem
aour er ekkert i textum hans sem bendir til pessara hugmynda. Franz Brentano, The
psychology of Aristotle. Pess ma geta ad séra borsteinn Pétursson notadi ordid tunglamein yfir
gedveiki i sjalfsaevisdgu sinni fra 18. 6ld, Porsteinn Pétursson, Sjalfsaevisaga sira borsteins
Péturssonar a Stadarbakka, bls. 285.
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Nafnabdnn. Ef foreldrar komu upp nafni einstaklings i 6pdkk hans bodadi pad
6gaefu fyrir barnid. Benedikt, fadir Asmundar i Haga i GnUpverjahreppi, bannadi
bornum sinum ad koma upp nafni sinu.

Asmundur 1ét p6 einn son sinn heita Benedikt. Hann var mesti
efnispiltur fram ad fermingu. En daginn, sem hann var fermdur
rugladist hann. Sa madur einn, sem i kirkjunni var, okennda veru
ganga innar eftir Kirkjugélfinu og ad drengnum og stra hvitu dufti i
héfud honum. Var hann aumingi a gedsmunum alla a&vi eftir pad og
tidum brjaladur, svo ad hafa vard hann i einangri.”

Brotid gegn huldufdlki. Samskipti eda kynni af alfum og huldufélki gatu lika
verid varasdém og par atti umfram annad ad syna héfsemd og stillingu.*® Ef
viokomandi freistadist til ad seilast of langt til ad beaeta eigin hag eda gekk &
einhvern hatt & hlut alfanna vard viokomandi gedveikur. Su pjodsaga er pekkt ad
veeri madur a krossgotum (p.e. par sem ser til fjogurra kirkna) um araskipti
byrptust alfar ad ur 6llum attum og bydu fram gjafir. Ef viokomandi padi yroi
hann vitstola.*” 1 ségunni, Alfkonan og ferdamennirnir sagdi fra tveimur
mdénnum sem voru a ferd & milli baja og & leidinni komu peir auga a konu og
vildi annar ganga i veg fyrir hana og spyrja frétta en hinn hélt afram & naesta bee.
Eftir ad sa fyrrnefndi kom & bainn var honum stritt af heimilisfolkinu og
samferdamanni sinum, ,,er gjorast vissi samraedur peirra og fysn hans ad finna
stulkuna. En litlum tima eftir petta vard hann, sem mest haeddist ad pessu og
lagsmanni sinum, vitskertur og var pad alla @vi sidan“.*

[ ségunni Mulakotsbradur sagdi fra Joni og Olafi sem bjuggu & fyrri hluta
19. aldar i Mulakoti i Fljétshlid. Tveer deetur Jons urdu gedveikar og var pvi
kennt um ad hann vildi ekki pydast alfkonu sem vildi fa hann til fylgilags vio
sig. Alfkonan sagdi ad hann hefdi ekki purft, ,,ad atyrda sig og hrekja og skuli

* [slenskir sagnapattir og pj6dsogur V. bindi, bls. 55.

% T pessu sambandi mé einnig nefna umskiptinga. bad voru pau bdrn nefnd sem voru éver og
illa lynt. pad var talid ad alfar hefdu skipt a peim i voggu i stadinn fyrir gamla kerlingu eda
karl. bjodtri og pjodsagnir, bls. 134; bjédségur og munnmeeli, bls. 336-339. Y msir
freedimenn hafa talid ad umskiptingar lysi hugmyndum og vidhorfi til fatladra barna. Sja,
Armann Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, ,,Ad losa sig vid umskiptinginn®, bls.
472— 480. Einnig voru alfar taldir liklegir til ad lada ad sér born pegar pau komust & legg og
voru ein & ferd. Her ma nefna sdguna, Katrin ur Fagurey, Pjodsogur og peettir, I.bindi, bls.
62-64; Islenskar pj6dsdgur og avintyri I. bindi, bls. 41-58.

" Hér er ordid araskipti notad en fyrrum gekk nytt &r i gard & jélanétt. islenskar pjédségur og
avintyri |. bindi, bls. 118.

*8 [slenskar pj6dsogur og @vintyri 111. bindi, bls. 68.
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hann kenna & pvi sidar og hans afkvaemi, en Olafi hafi vel farid i pessu og skuli
hann pess ekki gjalda, pvi hann sé fremur g6ds verdur af sér en ills*.*® Pessar
frasagnir lysa akvednum breytingum sem verda a skapferli eda hegdun
vidkomandi einstaklinga. I peim tilvikum er i raun sama hvort viskomandi sagdi
sjalfur fra kynnum sinum af alfum eda huldufolki eda ségur af pvi komu fra
nagronnum eda samferdafdlki pess sem tti i hlut.

Alog & attum eda arfur fra forfedrum

Hvarfshdll er héll einn kalladur nokkud langt fyrir innan bainn a
Hjardarhaga & Jokuldal. Eitt sinn véru par tveir menn a ferd, var annar
madurinn forfadir peirra svokolludu Eyjaselsbraedra i Hrdarstungu og
er peir komu ad hdlnum sja peir par liggja 6skdpin 6ll af Gtbreiddu
skarti til perris asamt 6drum munum. Ogettfeerdi madurinn vildi vid
engu snerta, en hinn tok hnif og klit, segja sumir. Nottina eftir
dreymir hann ad kona ur Hvarfshdlnum koma til sin og spyrja hvi
hann hafi hnuplad fra sér fé sinu og ennfremur meelti hun: ,,Pad legg
ég a pig ad pu sjalfur skalt halfviti verda og @tid einhver einn i ett
binni allt i niunda 1id:" Sidan er enn einhver brjaladur { peirri att.>

Pad er einnig til énnur fraségn af pvi hvernig einstaklingar af Eyjaselsett fengu
gedveiki i arf og er hun rakin til Brynjolfs Péturssonar fjéroungsleknis i
Austfirdingafjordungi. Arid 1807 flutti hann & Hallgeirsstadi & Jokuldal og
gerdist Ingibjorg Hjorleifsdottir af Eyjaselsatt bustyra hans. Sagt var ad
Brynjolfur hafi fellt hug til hennar en hun hefdi ekki endurgoldid astina og hann
hefdi reidst vid og eftir pad hafdi Ingibjérg kennt sér innvortis meinsemdar. |
kjolfarid sendi Brynjolfur henni litid medalaglas. ,,pegar hin hafdi tekid eina
inntdku ar pvi vard hun vitskert.“>* Med pessu méti vakti Brynjolfur upp draug,
Eyjaselsmora. Fra Fljotsdalshéradi eru ymsar sagnir af pvi hvernig draugurinn
gerdi marga af Eyjaselsatt gedsjika.>* Frasdgn Antons Schleisners af pvi pegar
hann kom i Oreafasveit arid 1847 synir einnig pjodsagnakennd vidhorf um
hvernig gedveiki gat lagst a &kvednar attir.

Hele Sognet bestaaer saa godt som af een Familie. Stammefaderen til
denne, Porsteinn, der var invandret fra Fell og var Fader til den endnu

% fslenskar pj6dsogur og @vintyri 111. bindi, bls. 123-124.
>0 fslenskar pj6dsogur og avintyri I11. bindi, bls. 67.

> fslenskar pj6dsogur og sagnir 11. bindi, bls. 242.

>2 fslenskar pj6dsogur og sagnir 11. bindi, bls. 243-278.
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levende Sognefoged, skal ifélge Familiesagnet have giftet sig med en
Pige, som forinden var forlovet med en Anden. Den forstddte Beiler
onskede derfor Ulykke over hele Slagten, og heri seer Familien
Aarsagen til den iblandt dem arvelige Sindssygdom.>*

Vafalitid hefur reynsla kynslédanna oft verid mikilvaeg og folk reynt ad finna
sinar skyringar & orsokum gedveiki. [ bréfi Ingibjargar Jonsdottur &
Bessastooum fra arinu 1839 sagdi um séra borstein Helgason: ,,Menn segja ad
hann hafi verid sinnisveikur i fyrra, og mun petta fodurarfur hans, pd slemur
sé.“** Indridi Einarsson skrifstofustjori og leikritaskald &tti ettir ad rekja til
Skagafjardar og lysti i eviminningum sinum, hvernig fadir hans og fédurbraedur
16gdust reglulega i ramid i skammdeginu. ,,Fadir minn slapp med halfan manud
og slapp alveg hafdi hann nég ad smida, hann var smidur & tré og jarn. Magnus a
Seylu purfti 10 vikur, Nikulas 8 og hinir minna.“>® F4lkid sem pekkti pa taldi sig
vita hvers vegna betta henti bredurna. ,,pad voru afleidingar solarleysisins i
skammdeginu. beir poldu illa ad missa svo mjog ljossins.“>® bessar
athugasemdir lysa pvi vel hvernig folk dré alyktanir um orsakir gedsjukdoma
eftir pvi sem pad sa og upplifdi i daglegu lifi.

Hormungar og afoll. Indrida Einarssyni var einnig hugleikid hvernig ymis aféll
hofou ahrif 4 ad naestu kynslodir &ttarinnar urdu veikar 4 geodi. ,,punglyndid
hafdi komist inn i &ttina, pegar Reynistadabraedur urdu uti & Kili, beinum peirra
stolid og langvarandi malaferli urdu ut af pvi. Sorgin Gt af pvi, ad beinin fundust
ekki og urdu ekki grafin i kristnum reit, hélzt vid 1y8i i 66 ar.«> I tilviki
borsteins Danielssonar var sagt, ,,a0 pad hefdi stafad af pvi, a0 hann var pa
nykominn fra atlondum og préddi ad koma & umbdtum, en kom litlu i
framkveemd af pvi, sem hann vildi, og mundi honum hafa ordid pad ofraun®.*®
Stundum var visad i almenn hardindi. Valgerdur porsteinsdottir forstédukona
kvennaskolans & Laugalandi i Eyjafirdi sagdi i bréfi til Jons Sigurdssonar

alpingismanns 4 Gautlondum arid 1875: ,,Hugleiddu, ad margur hefir mist radid

>3 peter Anton Schleisner, Island underségt fra et leegevidenskabeligt synspunkt, bls. 34.

> Husfreyjan & Bessastddum, bls. 179. Bréf Ingibjargar Jonsdéttur til Grims Jénssonar
amtmanns, 3. mars 1839. Reyndar ma geta pess ad um og eftir midja 19. 6ld var vaxandi
ahugi 4 ad rannsaka arfgengi gedsjikdoma. lan Dowbiggin, ,,Degeneration and
hereditarianism in French mental medicine 1840-1890, bls. 188-233.

> Indridi Einarsson, Séd og lifad, bls. 29. Sja Pal Eggert Olason, islenskar &viskrar, I1. bindi,
bls. 392-393.

*® Indridi Einarsson, Sé6 og lifad, bls. 29.

> Indridi Einarsson, Séd og lifad, bls. 29.

*8 Steingrimur Arason, Eg man pa tid, bls. 180.
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eda ordid gedveikur af langvinnri prengingu.“>® I skjdlum millipinganefndar i
fateekramalum sem starfadi a arunum 1901-1905 kom vida fram pad vidhorf ad
fateekt og basl attu drjugan patt i ad folk yrdi gedveikt. Par sagdi t.d. um Tdmas
Gudmundsson, 56 ara bonda & Einifelli i Stafholtstungum i Borgarfirdi, ad pungt
heimili, eda sex born a framfeeri, 1agt afurdaverd og ymis 6hdpp veeru talin valda
bvi ad hann hafi ordid gedveikur.”

Aféllin gatu po verid af 6drum toga. Ymsar sdgur gengu um Bjorn
Snorrason sem flakkadi um Nordurland um og eftir midja 19. 6ld. Hvad hafdi
komid fyrir hann? Hvers vegna vard hann gedsjukur? Var pad vegna
hofudaverkanna sem hann fékk & unglingsarunum, ofurastarinnar & dottur
Stefans borarinssonar amtmanns a Maodruvollum, illvidrisins i fjarleitinni i
Fjordum vid utanverdan Eyjafjord eda hafdi hann lesid yfir sig?®* Skyringin &
gedveiki Sigridar Jonsdéttur (Poka-Siggu) sem flakkadi um Oxarfjord & seinni
hluta 19. aldar og Jofridar Porkelsdottur sem flakkadi um Stadarsveit a
Snafellsnesi um og eftir aldamatin 1900 var hins vegar adeins ein; ad paer hefdu
verid sviknar { tryggdum.®

Draugar. Pegar Jon Arnason hof pjodsagnaséfnun sina um midja 19. 6ld voru
hugmyndir um ad draugar getu valdid gedsyki enn vid 1ydi.* Jon skradi hjé sér,
ad haustio 1860 hefdi husfreyjan i Kverkartungu & Langanesstrond ordid
sinnisveik vegna draugs sem &sotti heimilisfolkid.** Um 1870 bjuggu hjén &
Keldum i Sléttuhlid sem foru ekki varhluta af porgeirsbola: ,,pau hjénin voru
baedi geggjud med sprettum, og deetur peirra ekki sidur, var pad allt saman kennt
Bola“.*® barna fér saman almenn draugatrd i landinu og litil pekking & orskum
gedsjukdoma. Folk vildi finna skyringar & pvi ad ettmenn, A&stvinir eda
samferdafdlk vard gedveikt. Peim sem voru gedveikir fannst einnig ad peir yrou
fyrir 4s6kn fra draugum eda 6drum dveettum og almenningur taldi sig ekki geta
véfengt slikar stadhafingar. Eitt sinn var onnur déttirin frd Keldum i heyskap &
Reynistad og sagdi pa ad ,,Boli* vari ad asxkja sig og tok ,,0ll orfin og stakk

% Lbs. 2747, 4to. Bréf Valgerdar borsteinsdéttur til Jons Sigurdssonar & Gautléndum, 12. jani
1875.

%05 A.Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. Skjol I1.

%! Snorri Sigfuisson, ,,Bjérn Snorrason®, bls. 99—112; Oscar Clausen, Aftur { aldir, bls.109.

62 Benjamin Sigvaldason, Sagnapettir 1. bindi; Magnts J. Johannsson, ,,Seinasta forukonan®,
bls. 99-107.

% Arni Bjoérnsson, Islenskt vattatal.

% [slenskar pj6dsogur og avintyri 111. bindi, bls. 408.

% fslenskar pj6dsogur I1. bindi, bls. 386.
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ljdunum nidur 1 pufu* og sagdi hrédug ad hun hefdi rekid pa i ,,Bola“ og hann
horfid & braut.®®

En hvert er gildi slikra sagna eins og ad ofan greinir pegar hugmyndir fra
lidnum tima eru rannsakadar? Peter Burke nefnir ad ymis reynsla og atburdir
sem henda einstaklinga eda afmarkadan hop skirskoti til folks vidar uti um
samfélagid og verdi ad vidurkenndum skyringarmata. Hann skyrir petta ferli
med hugtakinu ,,félagslegt minni (e. social memory) og pa gilti einu hvort og
hvernig vidkomandi reyndu atburdinn, samfélagid upplifdi hann med sinum
hetti.’” Reyndar midar Burke vid ymis félagsleg gildi, sidi og venjur sem na
fotfestu i samfélaginu eda afmdrkudum hépum og eiga reetur i atburdum eda
adstedum i fortidinni. Pad ma hins vegar heimfaera petta & hugmyndir um
gedveiki. Hvad var pvi liklegra en ad sagnir um hvernig folk vard ,hinni
torskildu gedveiki“ ad brad breiddust Gt um landid og yrdu ad vidurkenndum
skyringum? pratt fyrir ad sogurnar nai aftur um nokkrar aldir er einhver grunnur
ad byggja a. Einstaklingarnir sem voru nefndir hofou sannarlega lifad og
akvednir atburdir att sér stad. Terry Gunnell telur ad pjodsdgurnar & islandi hafi
verid eins konar spegill & lidna atburdi og lifsheetti og hjalpad ibGunum ad
tengjast fortidinni. Hann nefnir ad pegar ségunum var safnad upp ar midri 19.
6ld bjé fatt folk vida i byggdum landsins og ségusvid sagnanna var oft afmarkad
vid akvedin byli, hreppa eda byggdaldg par sem paer vardveittust i munnlegri
geymd kynsl6d eftir kynsl68.%® Einnig ma benda & rannsoknir Brynjulf Alver fra
Telemark i Noregi par sem hann bar saman munnlegar frasagnir og domskjol um
mord sem attu sér stad i upphafi 18. aldar. Rannsdknirnar syndu ad ymislegt i
frasdgnunum &tti sér stod i malsgdgnunum pratt fyrir ad margt beeri & milli.®

Sama gildir um margar islenskar pjodsagnir ad oft ma finna sannleikskorn i
peim. Hér ma til demis nefna ad fyrrnefndur Brynjolfur Pétursson var
fjéroungsleknir @ Austurlandi fra 1772 til 1807 og bustyra hans, Ingibjorg
Hjorleifsdéttir, bjo hja brodur sinum a Ketilsstodum i Kirkjubaejarsokn i
manntalinu 1801.”° T manntalinu &rid 1816 var hin hins vegar nidursetningur &

% fslenskar pj6dsogur Il. bindi, bls. 387.

°7 pPeter Burke, Varieties of cultural history, bls. 43-59.

% [ bessu skyni notadi hann hugtokin space (rymi) og place (stadur). Terry Gunnell, Sja
inngang ad ritinu, Legends and landscape, Terry Gunnell, ,,Introduction®, bls. 14-15.

% bar var ymislegt sem for ekki saman, s.s. hve margir voru drepnir, hvenar mordin attu sér
stad og astedur mordanna. Brynjulf Alver, ,,Historical legends and historical truth®, bls. 137—
149,

"0 Brynjélfur dé & borvaldsstodum i Skriddal &rid 1828. Larus H. Bléndal og Vilmundur
Jénsson, Leaeknar & Islandi, I. bindi, bls. 190-191; Manntal & Islandi 1801, Nordur- og
Austuramt, bls. 391.
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Hraunfelli i Hofssokn.”" Reyndar var ekki tekid fram ad hdn veri gedveik. bad
var hins vegar tekid fram um Svein Gudmundsson i Arney i Breidafirdi i
manntalinu rid 1845.” bad fylgdi sdgunni um Svein ad hann byggi i Arney
asamt modur sinni og poétti hann gdédur bumadur og atti ad erfa jordina en Eggert
Jonsson prestur & Ballard faladist eftir henni. Fékk hann ekkjuna til sin i
heimsdkn og sa til pess ad han kaemist ekki padan aftur. pegar Sveinn for ad
seekja modur sina &rdi Eggert hann og vard Sveinn upp fra pvi rugladur.” bad er
pvi haegt ad bera saman pad sem segir um Svein i manntalinu &rid 1845 og pad
sem finna matti i pj6dségum.

3.3 Alpydulekningar & gedveiku folki

Alpydulaekningum hefur verid skipt i tvo meginflokka; téfra- og huglekningar
og reynslulekningar. T fyrri flokknum var treyst & sdri mattarvold, s.s. med
akalli, baen eda signingu. I sidari flokknum var treyst & leekningaadferdir sem
reynsla kynslédanna syndi ad komid hofdu ad gagni.” Heimildir hér & landi
syna ad ymsir stundudu lekningar a gedveiku folki. Peter Anton Schleisner
minntist & reynslulekningar.

Kilderne, hvoraf disse 0se deres Visdom, bestaaer i Almindelighed i
nogle gamle Manuscripter, som i en lang Aarreekke have vandret fra
Slegt til Slegt og i forskjellige Afskrifter findes adspredte paa
landet.”

[ uppskriftunum var adallega vitnad i erlend laekningarit fra nysld. Oft er peim
steypt saman i eina afskrift og taldi porvaldur Thoroddsen ad menn hefdu studst
vid slikar afskriftir fram & midja 19. 6ld.”® Arid 1840 minntist Jon Reykjalin

" Manntal 1816 1. bindi, bls. 12.

72 b |. Statistisk bureau, manntal 1845. bad var ekki skylt ad telja gedveika 4 islandi fyrr en
med manntalinu arid 1845. Lovsamling for Island XIII. bindi, bls. 203 (a4n. nr./1845).

73 Graskinna hin meiri 11. bindi, bls. 76; Sveinn Nielsson, Prestatal og préfasta & islandi 1.
bindi, bls. 167.

’* J6n Steffensen, ,,Alpydulaekningar®, bls. 128.

7> pPeter Anton Schleisner, Island undersogt fra et leegevidenskabeligt synspunkt, bls. 170—
171.

’® borvaldur Thoroddsen, Landfraedissaga islands I1. bindi, bls. 56-58; Jon Olafur isberg, Lif
og leekningar, bls 48. Sja einnig Jon Olafur isberg, Orn Hrafnkelsson, Fyrst skal madur byrja
& ad telja tungl. Skra um leekningahandrit & handritadeild Landsbokasafns islands,
Haskolabokasafn, bls. 56-58.
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soknarprestur i Sjavarborgar- og Fagranessokn i Skagafirdi & bdonda sem
stundadi lekningar og las lekningabok Jéns Péturssonar og félagsrit Hins
islenska leerdémslistafélags.”” bess var reyndar ekki getid hvort vidkomandi
reyndi ad leekna gedsjukt félk. Jon Jonsson, soknarprestur i Grenjadarstadar- og
pverarsoknum nefndi arid 1843 ad margir i sokninni myndu lesa fyrrnefndar
bakur. Hann nefndi p6 ekki hvort einhverjir stundudu leekningar.” Ekki kemur &
Ovart ad minnst er & lekningahandrit Jons Péturssonar fra sidari hluta 18. aldar
sem var prentad og gefid Gt arid 1834. I pvi var ymislegt ad finna um sjukdéma
og laekningar eftir pvi sem leeknar i nagrannaldndunum héfdu skrifad.” A hinn
boginn syna soknarlysingarnar ad almenningur las enn félagsrit Hins islenska
lerdémslistafélags sem komu Gt & arabilinu 1784-98.%° A pvi arabili hafdi
Sveinn Palsson laknir medal annars skrifad greinar um islensk sjukdémaheiti og
sjukdéma sem voru banveaenir. Hann nefndi medal annars orsakir og einkenni
gedveiki, asamt pvi sem hann kynnti fyrir lesendum hvernig atti ad bregdast vid
yrdi folk gedveikt.®*

[ raun eru skrif Sveins eins konar leidarvisir fyrir almenning um pad
hvernig etti ad umgangast gedveikt folk. Bilid & milli alpydulekninga og pess
sem laeknar gerdu gat pvi oft verid litid. Storf Benedikts Einarssonar sem var
feeddur arid 1796 og bjé i Hnausakoti i Midfirdi syna pad. Einar Jonsson, fadir
hans, hafdi ordid gedveikur pegar Benedikt var um tvitugt og hafdi Benedikt
reynt leekningar a honum med gédum arangri. Pegar Benedikt var um pritugt
vard hann lika gedveikur og i kjolfarid leitadi hans sér lekninga hja Oddi
Hjaltalin i Bjarnarhofn. Hann tileinkadi sér leekningaadferdir Odds og stundadi
eftir pad fjolbreytilegar lekningar, medal annars & gedsjuku folki.®? Arid 1863
birtist adsend grein i Nordanfara um laeknisverk hans. pa voru fjogur ar fra pvi

" Sja Skagafjardarsyslu, Syslu- og soknalysingar Hins islenska bokmenntafélags 1839-1873,
bls. 42-43.

"8 sja bingeyjarsyslur, Syslu- og séknalysingar Hins islenska békmenntafélags 1839-1844,
bls. 161. Sama gerir reyndar Jonas Jonasson fra Hrafnagili i riti sinu, Islenskir pjodhattir,
Jonas Jonasson, Islenskir pjodhattir, bls. 318.

® Orn Bjarnason, ,,Jon Pétursson laeknir og ritverk hans-1¢ bls. 245-247. Bokin var reyndar
vardveitt i uppskriftum fram eftir 19. éldinni. J6n Olafur isberg, Orn Hrafnkelsson, Fyrst skal
madur byrja & ad telja tungl.

Skra um laekningahandrit & handritadeild Landsbokasafns islands, Haskolabokasafn, bls. vii.
8 sja, Ingi Sigurdsson, Erlendir straumar og fslenzk vidhorf, bls. 25-71.

81 Qyeinn Palsson, ,,Registur yfir islensk sjikdomanofn®, bls. 177-230 og 1-60; Sveinn
Palsson, ,,Tilraun ad upptelja sjikdoma pa er ad bana verda og ordid geta folki 4 slandi, bls.
85-89. Sja kafla 3.4 og tilvisanir 117-123.

8 Benedikt Einarsson“ (h6f. 6kunnur), Nordanfari 2. arg. 1. mai. 1863, bls. 8; Kristmundur
Bjarnason, ,,Fyrsti islenski kvenlaknirinn®, bls. 9.
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ad hann do. T greininni er nefnt ad hann hafi stundad blodtokur, grasalekningar
og verid yfirsetumadur. Benedikt var talinn geta leeknad ymsa sjikdoma.®

..sjer i lagi var pad eptirtekta vert pvilikann fjolda folks hann leeknadi
af peim sjukdomum sem laerdir og &fdir gengu fra eda attu erfitt med,
svo sem: Miltisveiki (Hypochondria), modursyki (hysteria) og
vitfyrring eda &di (Mania), og voru pad alls 67 er hann leknadi af
hinni sidast nefndu veiki.®*

Vegna pess ad laknar eda ,lerdir og &fdir” eins og segir i tilvitnuninni attu i
erfidleikum med ad beta lidan gedveikra er liklegt ad almenningur hafi verid
jakvaedur i gard peirra sem reyndu fyrir sér med leekningar a peim.

Hallgrimur Jonsson soknarprestur i Holmasokn i Reydarfirdi sagdi ario
1843 ad folk i sokninni nytti sér ,,innlend meddl* til lakninga og nefndi i pvi
tilliti ymsar jurtir.®> Adrar soknalysingar benda reyndar til pess ad fatitt hafi
verid ad jurtir hafi verid notadar i leekningaskyni og gilti pa einu hvort pad var
vegna gedveiki eda annarra sjukdoma. ,,Mikid fa edur engin innlend medol eru
hér brukud* sagdi Jonas Jonsson sOknarprestur i Reykholts- og Stérassokn i
Borgarfirdi 4rid 1842.%° Ekki er mér kunnugt um, ad almugi hafi hér nein sérleg
innlend med6l vid sjukdomum,” sagdi Jon Jonsson soknarprestur i
Modruvallaklausturssokn i Eyjafirdi arid 1841.%” Reyndar verdur ad taka pessum
upplysingum med akvednum fyrirvara. Vitneskja eda ahugi einstakra presta a
malefninu gat verid breytilegur og auk pess misjafnt hvort og i hve miklum meeli
folk vard gedveikt i einstokum soknum. Arid 1843 nefndi t.d. séra Hallgrimur
Jonsson i Holmasokn ad madur nokkur veeri pjakadur af aflleysisveiki og hefdi
legid i riminu i tvd 4r og beetti vid: ,,honum baggar ni ordid med fram gedveiki.
Af pessu mé sja ad hann nefndi hid sidarnefnda i eins konar framhjahlaupi.

Pess eru demi ad vitnad var i munnmalasdgur eda i pad sem vidkomandi
hofdu heyrt um hvernig leekna meetti gedveiki eda adra gedkvilla. Séra Jon
Jonsson Nordmann nefndi ad hann hefdi kynnst pvi i Grimsey ad eyjarskeggjar

8 Benedikt Einarsson* (hof. 6kunnur), Nordanfari 2. 4rg. 1. mai. 1863, bls. 8.

8  Benedikt Einarsson“ (hof. 6kunnur), Nordanfari 2. arg. 1. mai. 1863, bls. 8.

8 Med ordatiltaekinu er tt vid innlendar leekningajurtir. Sja, Malasyslur, Syslu- og
soknalysingar Hins islenska bokmenntafélags 1839-1874, bls. 389.

8 sja, Myra- og Borgarfjardarsyslur, Syslu- og séknalysingar Hins islenska bokmenntafélags
1839-1873, bls. 296.

87 sja, Eyjafjardarsyslu, Syslu- og soknalysingar Hins islenska békmenntafélags 18391854,
bls. 119.

8 sja Mulasyslur, Syslu- og séknalysingar Hins slenska bokmenntafélags 1839-1874, bls.
389.
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reyndu ad fordast saltan mat til ad draga Ur hjartveiki.*® ,,Vid henni tja eybyggjar
gott rad vera ad éta glodvolgt, hratt bjarndyrshjarta. Mariuvandarseydi hefir og
reynst gott medal“.*® bad ma einnig finna frasagnir um ad reetur af gardabridu
veeru notadar til lekninga vid taugaveiklun og péttu reynast vel.** Jonas
Jonasson & Hrafnagili sagdi eftirfarandi i riti sinu, Islenskir pjodhaettir:
,Langsemi eda leidindi stafa af vondum vessum, batnar pad vid ad hafa upp i sér
alun. bad dregur pa ut.“** Reyndar for petta saman vid hugmyndir lekna um
virkni &lins.*® Jénas Jonassen landlaknir flokkadi pad undir blédstemmandi
medol og ad tveer teskeidar af aluni feeru i einn pela af vatni og sidan veeri tekio
af pvi einn matsponn i hvert skipti. Hann nefndi einnig ad pad meetti sjoda
undanrenning og lata i hann alan par til mjolkin hlypi. Eftir pad veeri mysan siud
og drukknir 2-3 bollar af henni & dag. ** bad ma einnig nefna ad Jon Hjaltalin
birti grein i Pjodolfi arid 1866 par sem hann sagdi ad mjélkurneysla dygdi vel
gegn miltisveiki (hypochondria) og mddursyki. bad myndi einnig réa pa sem
varu vitstola ad drekka eitt mjélkurglas fyrir svefninn.*

Pad ma benda & ad pessar afurdir voru til & hverju heimili og Pjodolfur og
Laekningabok handa alpydu & Islandi voru vidlesin rit og vafalitid foru peir ad
bessum radum sem attu gedveika ettingja. Jafnvel méa gera rad fyrir pvi ad
viokomandi hafi reynt ad laga abendingarnar ad pvi sem hentadi hverjum og
einum sjuklingi. Pess voru einnig demi ad leknar bentu & hvernig alpydan
medhoéndladi  gedveikt folk. Asgeir Blondal leknir & Eyrarbakka hafdi
eftirfarandi rad eftir gamalli konu ef folk atti erfitt med svefn vegna gedveiki.
Hun taldi best ad lata heita hlodahellu i ram vidkomandi an pess ad hann vissi af
pvi. Hitinn fra hl6dahellunni geeti pvi réad vidkomandi og hann pvi nad ad festa
svefn. Asgeir nefndi ad petta rad hefdi heppnast vel til ad réa stilku med
Hhysterisk-mani®. Samt sem 4dur lét hann ekki hja lida ad hnyta i

8 Sveinn Palsson notar ordid hjartveiki yfir gedsyki. Sveinn Palsson, ,,Registur yfir islensk
sgﬂkdémanbfn, bls. 213-214. Sja kafla 3.4 og tilvisun 117.

% Jon Nordmann, ,,Grimseyjarlysing®, bls. 15.

%1 Bjorn Blondal, Sagnir og sogur, bls. 178.

%2 J6nas Jonasson, islenskir pjodhaettir, bls. 332. Altn var hvitt steinefni. pad kom med
atfellingum i hverum og laugum. Sama gilti um kalk eda brennistein. Halfdan Jonsson,
,.Lysing Olveshrepps 1703%, bls. 69. Pad var einnig notad til ad lita flikur. AlImanak hins
islenzka Pjodvinafélags um arid 1875, bls. 71. | gdmlu mali var langsemi notad yfir leida eda
punglyndi. Sja Reisubdk Jéns Indiafara samin af honum sjalfum I1. bindi, bls. 261.

%% Hér visar hann i gamlar hugmyndir um ad gedveiki eigi sér raetur  galli sem fleddi um
likamann. Sja kafla 3.1 og tilvisanir 4 og 5.

% Jénas Jonassen, Laekningabdk handa alpydu & islandi, bls. 456.

% J6n Hjaltalin, ,,Um laekningar med mjolk*, bj6d6lfur, 11. desember 1866, bls. 26. L.D.
Smith hefur rannsakad hvernig hollur matur og heilbrigt liferni var talid draga ur likindum ad
fa gedsjukdéma. L.D. Smith, Cure, comfort and safe custody, bls. 102-112.
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Luppatektarsemi konunar og sagdi ad radleggingar almennings veru oft til
skada ekki sidur en svonefndra hdmdpata.*®

Um midja 19. 6ld hofou smaskammtaleekningar eda homopathia borist til
landsins. Adferdina ma rekja til pyska leeknisins Hahnemann og folst hun i ad
nota lyf i Gtpynntum skdmmtum og vinna pannig gegn veikindum.®” Jon
Hjaltalin landlaeknir varadi vid hdmdpataleekningum i Pjodolfi pann 31. mai arid
1856 og seinna sama ar sendi hann frd sér ritid, Visindin, reynslan og
homépatar.”® En malid var ekki einfalt pvi oft komu fram efasemdir um getu
lzkna til ad leekna ymsa sjukdoma og kvilla. Atti pad ekki sist vid um
gedsjukdoma. | agust 1856 sagdi i Nordra ad leknar verdi ad ,, hlifast vid ad
ofskja pa menn, er p6 opt hafa hjalpad og hjalpa svo mérgum manni.*® Sama
ar gerdi Jon Finsen héradsleeknir & Akureyri athugun i pessu skyni pegar hann
visadi sjuklingi sem atti vid gedveiki ad strida til homopata. Jon var reyndar
ekki anegdur med utkomuna: ,Patienten der nu har brugt deres Draaber hele
Vinteren er nu atter vendt tilbage til mig i en betydelig forveerret, hele afsindig
Tilstand.“'®® pad ma bata vid ad um svipad leyti hofdadi Josep Skaftason
héradslaeknir i Hanavatnssyslu mal & hendur Benedikt Einarssyni i Hnausakoti
vegna laekninga hans. I kjolfarid var margt folk yfirheyrt og ,.ekki einn bar
annad, en hid askilegasta & hans sidu* og var malid 14tid nidur falla."™

[ redu Sighvats Arnasonar & Alpingi arid 1875 i umra@dum um nyja
leeknaskipan var vikid ad homopotum. Sighvatur varadi vid pvi ad gjaldskrain
sem fylgdi I6gunum gerdi rad fyrir ad leeknar fengju greitt fyrir radleggingar og
litilshattar vidvik. Hann taldi ad slikt myndi ,,feela menn fra ad leita laeknisrada
og snla sjer heldur til skottuleekna og homoopatanna, ad minnsta kosti ef

% b . Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1900, Eyrarbakkalaknishéradi,
Asgeir Blondal.

% Einn af hémépstunum var séra Magn(s Jénsson & Grenjadarstad i bingeyjarsyslu. Sigridur
Svana Pétursdottir, ,.f smaum skommtum®, bls. 23-35. A pessum arum barust
smaskammtalaekningar vidar um l16nd og alfur, Paul Staar, The social transformation of
American medicine, bls. 96-99.

% Jon Hjaltalin, ,,Homdpatharnir®, Pj6d6lfur 8. &rg. 31. mai 1856, bls. 94-96; J6n Hjaltalin,
Visindin, reynslan og homdopatar.

% Pad er ekki allt gull sem gloir (hdf. kunnur), Nordri 4. &rg. 1. 4glst 1856, bls. 62.

100 2 A. Sundhedsstyrelsen, medicinalindberetninger, Island 1856-1864. Medicinal
Indberetning for Islands Nord og Ost amts nordlige District fra 13. juni 1856 til Aarets
Udgang. Jén Finsen.

101 Benedikt Einarsson (hof 6kunnur), Nordanfari 2. arg. 1. mai 1863, bls. 8. Larus Blondal
og Vilmundur Jénsson nefna i ritinu Laeknar & Islandi ad Josep Skaftason uppnefndi Benedikt
,»den berdmte ormdoctor* 1 arsskyrslu til landlaknis arid 1849. Ordin visudu til pess ad
Benedikt taldi orma medal annars valda gedveiki. Larus Bloéndal og Vilmundur Jonsson,
Leeknar & Islandi, 1. bindi, bls. 85-86.
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leeknirinn hefoi ekki 6llu meira 4lit a sjer en peir.'% T &rsskyrslum héradsleekna
til landleknis ma finna deemi pess ad homodpatar hefdu afskipti af gedveiku
folki. Arid 1895 sagdi Oddur Jonsson laknir i Strandasyslu eftirfarandi:

Hystero-nervésitat er mjog tid og toluvert algengari en i Isafjardar- og
Bardastrandarsyslu vestr ad Latrabjargi, sem jeg hef komid er ad segja
komid & hvert heimili & fr& Djupi ad Patreksfirdi ad badum
medtdldum. betta er mikid ad kenna skottuleeknunum, sem hjer hafa
florerad en masse, en eru na séttdaudir i syslunni. Annars hef jeg verid
svo heppinn i minni praxis, ad engir skottuleeknar hafa par verid, sem
jeg hef haft yfir ad sekja, og af eigin hvét hett, hafi peir verid fyrir.'®®

S& homopati sem 1ét einna mest til sin taka var Larus Palsson.'® bann 11. 4gust 1876
skrifadi Jon Hjaltalin landleknir bréf til Porvardar Kjerulfs héradslaeknis i
Hudnavatnssyslu.

Jon frétti ad tveir menn ar Vididal hefdu leitad til Reykjavikur til ad fa
aostod hja Larusi vegna vitstola manns. Pa stundina var porvardur staddur i
Reykjavik og vildi Jon ad hann taeki sér a hendur ,,ferd i sysluna, og skyrid mér
greinilega fra, hvernig farid hefur verid med hinn vitstola mann, og allt par ad
latandi“.’®  Arid 1895 sagdi Kristjan Kristjansson leknir i 68ru
aukaleeknishéradi eftirfarandi um Larus Palsson homopata:

Hysteriskri konu hafdi hann skipad ad liggja i riminu, og atti jeg mjog
bagt med ad vinna hana til ad fara a fetur. HUn hafdi og eitthvert
medalagutl frd& honum. ...og er meinlegt, ad pesshattar folk skuli hafa
leyfi til ad ganga laust og fara i spekulantsttra.'®®

192 Alpingistidindi 1875, fyrri partur, bls. 198. Ny I6g um skottulaekningar
(hémopatalaekningar) voru sampykkt arid 1883. I 16gunum sagdi ad hdmdpatalaekningar vaeru
refsilausar nema skadi yrdi sannadur af peim. Einar Arnorsson, ,,Skottulaekningar i islenzkum
16gum*, bls. 226-254.

19%b . Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1895, 13. aukalaknishéradi, Oddur
Jonsson.

104 Gudrin P. Helgadottir, Larus hémopati.

195 b [. Skjalasafn landlaeknis, A bréfabék XVI. bindi, 1869-1877, bls. 225. betta var Gestur
B. Gestsson. Hann var skradur til heimilis & Valdardsi i Hunavatnssyslu i gégnum
millipinganefndar og sagdi i peim ad hann hefdi nokkrum sinnum ordid band6dur. S.A.Y 20.
Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir syslum 1901—
1902.

196 b j. Skjalasafn landlaknis, D éarsskyrslur héradslaekna, 1897, Seydisfjardarhéradi, Kristjan
Kristjansson.

103



Arid adur hafdi fateekranefnd Reykjavikur samid um pad vid Lérus ad hann taeki
Ragnhildi Hjalmarsdoéttur til lekninga. Hann fengi medlag med henni og ,,a0
auki hafilega borgun fyrir lyf, ef leekningin heppnast“.’®" Ekki gekk petta eftir.
pann 11. februar arid 1897 ma sja i Gjordabok fatekranefndarinnar ad heilsa
Ragnhildar var obreytt og kvadst Larus ekki geta haldid hana lengur en Gt naesta
méanud.'®® Arid 1900 var Lérus Palsson sidan demdur til fésektar fyrir ad hafa
gefid manni einum lyf sem atti vid taugaveiklun ad strida. Larus hafdi komist
yfir lyfsedil fra Gudmundi Magnussyni héradslekni { Reykjavik.'*

[ sjalfu sér ma lita & pessi afskipti Larusar af gedveiku folki sem akvedid
vantraust a getu laekna til ad beeta lidan pess. F6r mannanna Ur Hunavatnssyslu
til Reykjavikur og beidnin fra fatekranefndinni i Reykjavik syna ad hann naut
nokkurs studnings til sinna verka uti i samfélaginu. Pessi deemi syna ad i raun
var litill munur & medferd og medhéndlun & gedveiku félki hja almenningi og
leeknum. Peir sidarnefndu reyndu samt sem adur eftir fremsta megni ad styra pvi
hvernig almenningur medhondladi gedveikt folk. pad gat verid erfitt.

Med auknum samskiptum vid umheiminn undir lok 19. aldar komu fram
nyjar hugmyndir um hvernig leekna matti gedsjikdoma. Islendingar kynntust
svokdlludum kynjalyfjum (lifselexir) og voru pau einnig talin geta leeknad
gedsyki.''® A niunda &ratugnum bar mest & lyfjum sem Valdimar Petersen i
Kaupmannahofn flutti inn og birtu blodin opinskaar yfirlysingar par sem félk
lysti yfir pvi ad hafa fengid bata.**!

Hér um bil i 15 ar hef eg pjadst af taugaveiklun og gedveiki, sem af
henni hefur stafad, og hafa pessir sjukdomar loks neytt mig til ad
leggjast algerlega i ramid, og pannig la eg fullt ar, leitadi rada til
margra leekna og keypti medul hja peim, en allt til einskis. pa for eg ad
kaupa Kina-livs-elexir pann, sem W. Petersen i Fridrikshéfn byr til, og
eptir ad eg hafdi brdkad ur nokkrum glésum, vard eg 6ll énnur og for
smamsaman dagbatnandi. NG hef eg brdkad pennan bitter stodugt i 3
ar samfleytt, og hef pannig ordid ad kalla albata, og vona ad ég verdi
alheil, ef eg brdka pennan bitter framvegis. Mér er sénn anzgja ad

107 BsR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur, 13. 4glst 1896.

108 BSR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur, 11. febriar 1897.

109 | andsyfirrjettardémar og hastarjettardémar f islenskum malum V1. bindi, bls. 230-232.
19 Smari Geirsson, Fra eldsmidi til eleksirs, bls. 141-145.

11 Arid 1899 sampykkti Alpingi adflutningsgjald & kynjalyf. VValdimar Petersen brast vid med
bvi ad hefja framleidslu & Seydisfirdi. Smari Geirsson, Fra eldsmidi til eleksirs, bls. 150-156.
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votta petta, og vil eg rdda peim, sem pjast af svipudum sjukdomum ad
brika bitter penna.'*?

pad var nymeli & islandi ad folk taladi af slikri hreinskilni um veikindi sin
a opinberum vettvangi. Fram ad pessu voru flestir sem attu vid gedveiki ad
strida nafnlausir einstaklingar sem attu einir og sér i sinum lasleika og var varla
gengid lengra en tala um sjukddéminn undir ros eins og borsteinn a Skipaloni
hafdi gert.™® Vafalitid atti petta sinar skyringar, vidkomandi fékk poknun fra
innflytjandanum fyrir pessi ord og margir voru tilbunir ad trda pvi sem kom
fram i slikum auglysingum. Pad ma hins vegar efast um hversu veikir
fyrrgreindir einstaklingar voru i raun. Fra pessu timabili ma reyndar finna
areidanlegri  upplysingar um lidan gedveikra i landinu. [ gégnum
millipinganefndarinnar i fateekramalum sem starfadi & arunum 1901-1905 ma
sja eftirfarandi athugasemdir um gedveika nidursetninga: ,half ringladur med
koflum®, ,,stundum odur®, ,alltaf 6dur®, ,liggur i raminu®, ,,sinnulaus en ekki
oo0ur®, ,,aldrei 60ur®, ,.alltaf vitskertur i skammdeginu“.114 petta eru lysingar sem
samferdafdlk pess gedveika veitti hreppstjorum og 6drum sem sau um skraningu
fyrir millipinganefndina. Einn nefndarmanna, Gudjon Gudlaugsson nytti sér
sidan pessar upplysingar og flokkadi fyrrnefnda purfamenn, annars vegar sem
brjalada og hins vegar gedveika.'’> Reyndar visadi Gudmundur Bjornsson
landlzeknir einnig til pessarar flokkunar og sagoi: ,,Alpyda manna kallar pa gedveika,
sem stilltir eru, en hina brjalada, sem @di er 4. *° bessi adgreining synir ad alpyda
manna mat hegdun folksins og notadi adgreinandi heiti yfir mismunandi atferli.

3.4 Gedlaeknisfraedin nemur land 4 islandi

Sveinn Palsson var fyrstur islenskra leekna til ad fjalla um gedsjukdoma i riti
sem @tlad var almenningi. A arunum 1788-1789 skrifadi hann greinina
,Registur yfir islensk sjukdomanéfn® sem birtist i riti Hins islenska
lerdomslistafélags. I greininni lysir hann atferli gedveikra i almennum ordum.

12 Undir petta skrifadi Sigridur Jonsdéttir & Hrafnatéftum. Sams konar tilkynningar birtust i
blodum um petta leyti. Pjoddlfur 5. arg. 20. oktober 1899, bls. 204.

113 5j4 kafla 3.2 og tilvisun 33.

1143 A.Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A. Y22. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. Skjol I1.

s Gudjon Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitarbérn®, bls. 33.

118 Hann tok petta fram { greinargerd um stofnun gedspitala & islandi arid 1905. Gudmundur
Bjornsson, ,, Tillogur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahzlis 4 {slandi“, bls. 8.
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Hann visar i ordid melancholia sem hann nefnir gedveiki. Hann sagdi gedveiki
svo margbreytilega,

... stundum fylgja henni sifeld pagn og Okieti, Geira og leidindi, at manni
leidist lifit, og er 64naegdr med all sin Kjar, stundum gratr og hrigd, efi og
grubl i trdarbregdunum, ervinglan og kvidi fyri pvi ékomna, jafnvil
hraedsla af pvi er einskis verdt, og pessu eru opt samfara og langvaranlig
gngvit, mgrgum hefur og sjukleikr pessi pvi midr prengt til ad stytta
eymdarstundir sinar i pessu lifi, baedi & Islandi og annarstadar. Pad synist
og ad fleiri séu konur enn Kkarlar veikindum pessum undirorpnir.
Samviskuveiki, punglyndi, sturlun, faleeti, faleiki, hjartveiki, hrelling,
hugtregi og hugarvil eru almalt samnefni til gedveiki.**’

A 68rum stad i greininni er getid vitfirringar sem hann skilgreinir svo:

Vitfirring, vitleysa (mania), kallast einnig arsl, &0di, og peir er pannig
veikjast, erir, 0dir, bandodir, vitstola, hamstola, afsinna, vitlausir.
Nokkrir feedast svoleidis, adrir fa pat Gtar gedveiki, og eru peir tveir
sjukdémar svo naskildir, ad einn byr 6drum, svo ad segja, i hag, hvar
uppé daemi sja tidum & islandi. Orafér er hid sama og &di, Sviar kalla
6ra (delerium).'®

Hér fylgir Sveinn peim hugmyndum sem attu reetur allt aftur til fornaldar ad
gedsjukddmar skiptust i tvo meginflokka en jafnframt er greinlegt ad hann hafdi
kynnt sér nyrri hugmyndir um sjukdémana eins og seinni tilvitnunin ber med sér.**°

Arid 1794 skrifadi Sveinn greinina ,,Tilraun ad upptelja sjukdoma pa er ad
bana verda og ordid geta folki 4 fslandi“ i rit Hins islenska laerdémslistafélags.
par for hann nakveemar i einkenni og orsakir gedveiki (melancholia) og medferd
vid sjukdomnum. Hann nefndi ad addraganda veikinnar fylgdi minni matarlyst,
truflun & svefni, porf & einveru og oft kemi petta i kjolfar afalla sem
einstaklingurinn yrdi fyrir & lifsleidinni. Hann taldi mogulegt ad draga ur
einkennum gedveiki med godu atleti dasamt ,,uppleysandi medol um at burtrima

17 Sveinn Palsson, ,,Registur yfir islensk sjukdomanofn®, bls. 213-214.

118 Sveinn Palsson, ,Registur yfir islensk sjikdémanotn®, bls. 55.

119 5j4 rannséknir & gedlaeknisfraedi | nagrannaléndunum & timabilinu. Edward Shorter, A
history of psychiatry, bls. 1-33. Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt®,
bls. 61-64.
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hinu svarta galli, og leysa teppur per, sjikdémurinn veldr i inniflunum®.*

Sveinn nefndi ad orsakir vitfirringar (mania) veeru medal annars sterkar
gedshreeringar, tidateppa, erfidi, langvarandi heilabrot, hugsyki og utivera an
hofudfats i sterku solskini. Hann nefndi ymis rad til ad draga ar vitfirringu, s.s.
bl6otékur, bdd, inntdkur uppsdlumedala og kamférudropa med mjolk eda i
grautarhreerum.’ Sveinn nefndi einnig ad miltisveiki (hypochondria) og
modursyki (hysteria) veeru veegir sjukdomar sem geetu breyst i alvarlega
gedveiki (melancholia) og greindi hann karlmenn med fyrrnefnda sjukdominn
en konur med pann sidari.'*

Leeknar eftir daga Sveins Palssonar virdast litid hafa fjallad um gedveiki
fyrr en Jon Hjaltalin for ad lata ad sér kveda & fjorda aratug 19. aldar. A arunum
1830-1834 dvaldi hann hja Joni Thorstensen landleekni og nam laeknisfraedi, en
hélt sidan til Kaupmannahafnar og lauk profi i handleknisfredi fra
Kaupmannahafnarhéskola arid 1837.'2° | endurminningum sinum sagdi Jon:

Mijer er ekki kunnug ein einasta ritgjord, hvorki fra hinni fyrri eda
pessari 6ld, hvar hinir svokolludu ,,h6fdinglegu fyrri aldar menn hafi
offrad pessu mali einn einasta panka, og hvergi er pad ad sja, ad peir
hafi nokkurt pad fet stigid, er pessu mali meetti til framfara pjena. Jeg
man pad enn pa fr& minum ungu arum, hversu vitstola menn voru
medhondladir, og gekk mjer pad opt til hjarta; ekki var pad samt af
viljaleysi fyrir félkinu, heldur af hreinni og beinni vankunnattu. Af
bessum rokum var pad, ad jeg skdommu eptir afstadio leerdémsprof, for
ad gefa mig vid pvi, ad stadera sinnisveikisfraedina, og med pvi onkell
minn, sal. conferenzrad Sveinbjérnsen, hafdi sent mijer nokkra
peninga, péttist jeg eigi geta varid peim betur, en til pessara
studeringa, pvi pa hugsadi jeg helzt uppa ad verda hjeradsleknir hjer &
Islandi ad fam &rum lidnum. betta var &rid 1838.***

120 Syeinn Palsson, ,, Tilraun ad upptelja sjukdoma pa er ad bana verda og ordid geta folki &
fslandi*, bls. 86.

121 Sveinn Palsson, ,, Tilraun ad upptelja sjukdoma pa er ad bana verda og ordid geta folki &
Islandi*, bls. 87-88.

122 Syveinn Palsson, ,, Tilraun ad upptelja sjukdoma pa er ad bana verda og ordid geta folki &
fslandi“, bls. 85. Reyndar voru uppi 6ljésar hugmyndir um hvort hypochondria veeri
likamlegur sjukdoémur, og pa eins konar brjostveiki eda andlegur kvilli. Sja umfjollun Jons
Olafs isbergs i ritinu Lif og lakningar, bls. 134-135.

123 Halldor Kr. Frioriksson, ,,AEfidgrip landlaeknis Dr. Jons Hjaltalins®, bls. 3—4.

124 Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 9-10.
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Sama ar for Jon Hjaltalin til Berlinar og kynnti sér adbinad gedveikra a Charité
spitalanum._Pad var ein steersta spitalastofnun i Evrépu og kennslusjukrahuds
Humboldt haskélans fra arinu_1818. *** Spitalinn hafdi verid framarlega i pvi ad
finna Ut hvers konar medhéndlun hentadi gedveiku folki. I greininni visadi hann
i kynni sin af Karl Wilhelm Ideeler.

Um pessar mundir for mikid ord af préfessor einum, Ideeler ad nafni, i
Berlin, hann var sagdur hinn mesti salarfreedingur, og hinn heppnasti leeknir

fyrir sinnisveiki, er pa var uppi.'*°

Jon Hijaltalin dvaldi prjar vikur i Berlin. Eftir pad fér hann til
Kaupmannahafnar og leysti Jon Ogmundsson af & Bistrupsgaard spitalanum &
medan sa sidarnefndi var i ndmsferd i Svipjod og Frakklandi.*?” A Bistrupsgaard
las Jon Hjaltalin allt sem bdkasafn spitalans hafdi ad geyma um gedveiki og
safnadi pvi saman i handrit sem hann tladi til Gtgafu.'”® Ekkert vard af
utgafunni en hins vegar gaf hann Ut ritid Leekningakver arid 1840 par sem fjallad
er um gedsjukdéma og medhondlun vid peim.'?® Ritinu var medal annars @tlad
ad syna almenningi hvernig ymiss konar b6d og neysla vatns gerdu gagn gegn
gedsjukdomum.™ Auk svartagallssyki, miltisveiki og a&dis gat Jon um vitleysu
(dementia) og grilluveiki (monomania) sem gedsjukdoma. Hann nefndi ad
sjuklingar med fyrrnefnda sjukdéminn veeru haegfara, rugladir en pd meinlausir
en peir sidarnefndu hefdu hins vegar rangar hugmyndir um sjalfa sig og stédu
sina, teldu sig t.d. vera spamenn eda konungborna, 0.s.frv.**

Pad var nymeli ad leeknar nefndu pessa sjukddéma hér & landi en pad ma
minna & ad tveimur arum fyrir atgafu ritsins dvaldi Jon a Charité gedspitalanum
i Berlin og kynnti sér hugmyndir um gedsjikdéma og medhéndlun vid peim.**

125 Heinz Schott og Rainer Tolle, Geschichte der Psychiatrie, 524-525 og 583.

128 Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 10; Heinz Schott og
Rainer Tolle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 296.

127 Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 12. St. Hans gedspitalinn
i Kaupmannahofn hafdi flutt starfsemi sina a Bistrupsgaard herragardinn vid Hroarskeldu ario
1816. Hjalmar Helweg, Sindssygeveesenets udvikling i Danmark, bls. 52. Jon Ogmundsson var
adstodarlaeknir & spitalanum a arunum 1837-1845. Larus H. Bléndal og Vilmundur Jonsson,
Leeknar & islandi, I. bindi, bls. 461.

128 Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 13; Larus H. Blondal og
Vilmundur Jénsson, Laknar & islandi 1. bindi, bls. 461.

129 36n Hijaltalin, Laekningakver, bls. 21-23.

130 5j4 formala ritsins, Jon Hjaltalin, Lakningakver, an bladsidutals.

31 Hann lysti reyndar ekki einkennum svartagallssyki eda miltisveiki. Hann minntist ekki &
hysteria (modursyki) i ritinu. Jon Hjaltalin, Leekningakver, bls. 21-22.

%2 Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 10.
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Hann nefndi ad vid svartagallssyki atti ad drekka mikid vatn & morgnana og a
kvoldin. Einnig veeri heppilegt ad einstaklingar med miltisveiki drykkju kalt
vatn & morgnana og sidan &ttu peir, ,,ad ganga par 4 ofan godan spdl, svo peim
verdi ekki kaldt“. ** Ekki atti alltaf ad innbyrda vatnid. Jon taldi ad gott rad vid
&di veeri ao:

bada sjukling jafnadarlega i koldu vatni, og heatta eigi fyrr en honum
er ordid kaldt i hvort sinn, lika er einkar gott ad leggja kalda bakstra a
hofud honum, og lata hann vid og vid fara i volg fotab6d.***

Hins vegar poéttu steypibdd duga vel veru sjuklingar med vitleysu eda
grilluveiki."* Jon lagdi ekki adeins aherslu & bdd og vatnsneyslu. Hann lysti pvi
i grein i Nyjum Félagsritum &rid 1841 hvernig blodtokur nyttust gegn
gedsjukdomum. Hann sagdi t.d. ad hysteria geeti stundum komid vegna blodriki
eda tidateppu ,,0g er pa gott ad taka blod 4 fotum einu sinni eda tvisvar."*® Hann
hafdi eftir Oddi Hjaltalin ad pad gzeti ro6ad folk um stundarsakir. ,.I 2di skal pvi
adeins blod taka, ad blodsokn sé ad heila, og hinn sjuki blodmikill,“**” Rétt er ad
taka fram ad bl66tokur voru notadar gagnvart flestum kvillum & pessum tima.**®

Jon fékk styrk ario 1841 til ad fara aftur til pyskalands og kynna sér
nyjungar i vatnslekningum en allt fra arinu 1811 hofou peer verid stundadar vid
Sonnenstein gedspitalann. Med battum samgéngum og staekkandi borgum sottu
stodugt fleiri i heilsulindirnar i Sudur-pPyskalandi sér til heilsubétar, jafnvel félk
med alvarlega gedsjukdoma.'®® T skrifum sinum lysti Jon hvernig béd nyttust til
ad lina pjéningar gedsjukra og vitnadi hann i nyleg rit méli sinu til studnings.*°
Hann eyddi mestum tima vid Gréfenberg halid, en pad var nafnkunnugt og
hafdi landeigandinn Vincenz Priessnitz stofnad pad arid 1833."*! Jon nytti sér

133 36n Hjaltalin, Leekningakver, bls. 21.

134 36n Hijaltalin, Leekningakver, bls. 22.

135 36n Hjaltalin, Leekningakver, bls. 22-23.

136 yon Hjaltalin, ,,Um blodtokur®, bls. 54.

137 36n Hjaltalin, ,,Um blodtokur®, bls. 53. Jonas Jonasson fra Hrafnagili fjalladi um blodtokur
i riti sinu, Islenskir pjodhaettir, bls. 313-318.

138 Jon Hjaltalin, ,,Um blédtokur, bls. 13-58.

139 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 37.

149 36n Hjaltalin, Vandcuren i dens historiske udvikling, narverende tilstand og resultater, bls.
62 0g 65.

141 36n Hjaltalin, Vandcuren i dens historiske udvikling, narverende tilstand og resultater, bls.
39-104. bad ma sja rit Jons Hjaltalins i samhengi vid skrif annarra leekna sem storfudu eda
leitudu eftir starfsvettvangi i Danmoérku. Hér ma nefna ymis skrif, s.s. J.R. Hiuberz. Om
darevaesenets indretning i Danmark; Harald Selmer, ,,Daarevasenet i England®, bls. 305-331
og ,,Bemerkninger om nogle franske hospitaler for afsindige*, bls. 99-146.
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ferdina til byskalands og stofnadi vatnslekningastofnun vid Klampenborg &
austurstrond Sjalands arid 1844.%** Arid 1851 hztti hann stérfum & stofnuninni
og flutti til Eyrarbakka par sem hann medal annars gerdi athuganir a
brennisteinsndmunum { Krisuvik."*® A pessum &rum gegndi hann ekki
leeknisembeetti. PO ma finna demi pess ad leitad var eftir sérpekkingu hans i
gedlaeknisfredi. bad hafdi verid borido a Gisla Jonsson vinnumann &
Skalmholtshrauni ad hann hefdi stolid harreipum fra prestinum & Olafsvollum &
Skeidum.

Eftir beidni bdéndans Jons Magnussonar a Kambi vitna ég
undirskrifadur, ad jeg i dag hefi yfirheirt og skodad son hans Gisla
Jonsson vinnumann a Skalmholtshrauni, og hefi jeg fundid, ad
nefndur Gisli hefur 6brigdul sinnisveikumerki, og vitna allar frasagnir
hans um, ad hann na nerfellt i tvo ar hefur dreigist med megna
sinnisveiki, sindsvaghed, svoad gjordir hans aungvann veiginn geta
alitist eda vaenst sem hann veeri med fullu ragi,***
bessi Urskurdur leiddi til pess ad Gisli var syknadur i landsyfirrétti.'*
Urskurdurinn synir ad peir sem foru med domsvaldid & pessum tima
vidurkenndu pekkingu lzeekna & gedsjukdomum. Frasagnirnar af Sveini Palssyni
og Joni Hjaltalin syna einnig ljoslega ad hugmyndir peirra um gedsjukéma og
medhondlun vid peim foru vel saman vid pad sem tidkadist i nagrannalondunum
& pessum tima.**®
Annar laknir, J.R. Hiiberz, hafdi einnig ahrif & Islandi en arid 1843 gaf
hann Gt bokina Om darevesenets indretning i Danmark.**” Hann kom reyndar
ekki til landsins en upplysingarnar um gedveika & fslandi fékk hann ar
kanselliinu i Kaupmannahdfn og varpa per ljési & hugmyndir lekna um

142 Hann var laknir vid stofnunina til arsins 1851. Af og til minntist J6n Hjaltalin & vatnshdd.
[ arsskyrslu sinni &rid 1879 nefndi hann einnig mikilvaegi sjobada i medferd sjuklinga og
almenna hollustu. Hann nefndi sérstodu islands i pvi efni sem Islendingar ttu ad nyta sér
gagnvart Gtlendingum med vaxandi gufuskipaferdum. b.1. Skjalasafn landlaknis. landlaknir,
1879, Jon Hjaltalin. Hann skrifadi grein um vatnslakningar i Heilbrigdistidindi arid 1879.
greininni nefnir hann medal annars, ,,bunabdd fyrir heilasjuklinga®, Jon Hjaltalin, ,,Um b3d og
vatnslekningar®, bls. 73—79.

%% Halldor Kr. Fridriksson, ,,ZEfiagrip landlaeknis Dr. Jons Hjaltalins“, bls. 5.

14 b 1. Syslumadurinn i Arnessyslu, GB/3. Démskjél 1851-1867. ,, Landsyfirréttardomur®,
Ny tidindi, 1. 4rg. 28. juni 1852, bls. 53.

195 | andsyfirréttardémar og hastaréttardémar i islenskum malum 1845-1852 VI , bls. 375—
377.

148 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 1-68.

147 3 R. Huberz, Om daarevesenets indretning i Danmark.
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gedsjukdéma & fyrri hluta 19. aldar.**® 1 bokinni kemur skyrt fram ad J.R.
Hiberz hafdi tileinkad ser hugmyndir frad pyska leekninum Maxmillian Jakobi
um adgreiningu gedveikra og fabjana (vangefinna) en i slikum tilvikum var talid
mikilvegt ad vita & hvada aldurskeidi vidkomandi hefdi veikst.*® Ef
einstaklingurinn veiktist i barnasku voru meiri likindi til pess ad hann veeri
vangefinn eda haldinn ,,cretinismus* eins og fraediheitid var.™ Hilberz nefndi ad
11 karlmenn og sex konur vaeru haldin ,,cretinismus“ 4 Islandi og ad sama skapi
taldi hann ad sex karlmenn og sex konur varu haldin ,,dementia genelis“ eda
med elliglép. | peim tilvikum hoéfdu vidkomandi veikst eftir sextugt.™™* Hiiberz
reiknadi Ut hve lengi einstaklingarnir sem hann hafdi upplysingar um hefdu
verid gedveikir. Honum reiknadist til ad konurnar hefdu ad medaltali verid
gedveikar i 13,1 ar en karlmennirnir i 12,4 &r.>

I manntalinu arid 1845 var pess krafist ad skréasetjarar tilgreindu 4 hvada
aldri viokomandi veiktist og hve lengi hann hefdi verid gedveikur og gefur pad
til kynna ad hugmyndir Hiberz hefdu ahrif a embattismennina sem sau um
framkvaemdina.™®® [ manntalinu &rid 1850 voru hins vegar settir fram tveir
moguleikar, p.e. hvort vidkomandi veri vitstola ,,fra fadingu* eda ,,seinna ordid
pad“. Reyndar voru vidkomandi taldir saman i dalki i manntalinu. Pessar
athugasemdir benda til pess ad hugmyndir J.R. Huberz um adgreiningu
gedveikra og fabjana hefdu ekki ndgsamlega gengid eftir.”** Tafla 2.6 i kafla 2.3
synir ad sama skapi ad hatt hlutfall 0-14 ara taldist gedveikur i manntélunum
1845 og 1850 midad vid pad sem sidar vard.

Skrif Peter Anton Schleisners um Islandsdvél sina arin 1847-1848 varpa
ljosi & stodu gedlaeknisfreedinnar & pessu arum. Hann hafdi verid leeknir vid hinn
almenna spitala i Kaupmannah6fn og var skipadur leeknir i Vestmannaeyjum par

148 Jon Hjaltalin, ,,Um laeknaskipun 4 Islandi*, bls. 98.

149 Hjalmar Helweg, Sindssygevasents udvikling i Danmark, bls. 82. Sja kafla 2.1 og tilvisun
7 0g kafla 2.3 og tilvisun 62.

150 3 R. Hulberz, Om daarevesenets indretning i Danmark, bls. 49-50. A fimmta aratug 19.
aldar foru fram rannsoknir & vangefnu folki. par ma nefna Dr. Johann Jakob Guggunbdihl i
Adenberg i Sviss, Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 83.

31 Alls taldi hann 52 einstaklinga vera gedveika f landinu. J.R. Hiiberz, Om daarevesenets
indretning i Danmark, bls. 33 og 50.

152 3 R. Huberz, Om daarevesenets indretning i Danmark, bls. 51.

153 |_ovsamling for Island XII1. bindi, bls. 203, (4n. nr./1845). | manntalinu &rid 1845 tdldust
135 einstaklingar gedveikir, fimm téldust gedveikir fra faedingu, 52 fra barndémi og einn eftir
fyrsta aldursar. Lengsta veikindatimabilid var 40 ar en pad skemmsta prjar vikur.
Veikindatimabil hinna 75 var par a milli eda pess var ekki getid hve lengi peir h6fou verid
veikir. b.I. Statistisk bureau, manntal 1845.

5% | ovsamling for Island XII1I. bindi, bls. 408, (I. nr.124-141/1850). b.i. Statistisk bureau,
manntal 1850.
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sem honum var sérstaklega tlad ad rannsaka hinn mikla ungbarnadauda sem
bar var.™ Hann ferdadist um landid og greindi fra heilbrigdisastandinu i riti sinu
Island undersogt fra et legevidenskabeligt synspunkt sem kom Gt &rid 1849.*°
Hann fylgdi peim hugmyndum ad gedsjukdémar veeru ad hluta til arfgengir og
nefndi hann sem demi hve gedveiki veri algeng i akvednum fjolskyldum i
Orzfasveit og veri pad: ,Et udpraget Exempel paa en arvelig Sindssygdom.«**’
Hann nefndi einnig annad: ,,En stor Deel af de Afsindige paa Island henhorer
under Kategorien af religiost Vanvid, thi Overtro og religiost Sveermeri er paa
flere Steder temmelig almindelig.“*® Hér kemur skyrt fram ad Schleisner taldi
orsaka gedsjukddéma einnig ad leita i sioum og venjum sem folk tileinkadi ser.
Hér kemur ad lifseigu alitamali innan gedleknisfredinnar, p.e.
vangaveltum um samspil erféa og uppeldis pegar einstaklingar fa
gedsjukdoma.™ T riti Schleisners er stadhaeft ad 188 konur & islandi séu med
hysteriu, ,oftest der findes compliceret med Hypochondrie eller
Melancholie“."® Schleisner flokkadi ekki frekar gedsjukdoma nidur eftir
einkennum og sagdi einungis ad 82 karlmenn og 52 konur varu med ,,andre
chroniske nervesygdomme“.'™®" Liklega fékk hann pessar upplysingar fra
héradsleknum og Joéni Thorstensen landlaekni.’®® bess ma reyndar geta ad
leeknadagbaekur Jons Hjaltalins fra fyrstu manudum hans i embeetti landlaeknis eru
vardveittar, eda fra timabilinu 23. mars 1855 til 29. névember 1856. bzr syna ad Jon
Hjaltalin medhdndladi gedveikt folk og bendir pad til pess ad verklagid hafi fylgt
embettinu.'®® Jon Hjaltalin gaf sidan Gt fredsluritid Heilbrigdistidindi & arunum

155 O16f Gardarsdéttir, Saving the child, bls. 29-30. Sigfts Johnsen, Saga Vestmannaeyja, I.
bindi, bls. 142.

156 Hann fékk styrk fra landstjérninni til ad gefa Gt rit um ferdina. Lovsamling for Island XII11.
bindi, bls. 252-253 (l. nr. 209/1849).

157 peter Anton Schleisner, Island undersdgt fra et leegevidenskabeligt synspunkt, bls. 34. Hér
ma til hlidsjonar benda a hugmyndir William Battie fra arinu 1758 um arfgengi gedsjukddma,
Treatise on madness, Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 28-29.

158 peter Anton Schleisner, Island undersogt fra et leegevidenskabeligt synspunkt, bls. 34.

159 Hér mé nefna skrif freedimanna & fyrri hluta 19. aldar. Heinz Schott og Rainer Télle,
Geschicte der Psychiatrie, bls. 328-331.

160 peter Anton Schleisner, Island undersogt fra et leegevidenskabeligt synspunkt, bls. 166.

161 peter Anton Schleisner, Island underségt fra et leegevidenskabeligt synspunkt, sja toflu 1,
an bladsidutals.

162 Arin 1847-48 voru atta héradslaeknar 4 islandi, Larus Blondal og Vilmundur Jénsson,
Leeknar & islandi 1. bindi, bls. 67-74.

163 | bs. 1595-96. 4to. Hann hafdi verid settur landlaeknir i febrdar 1855 pegar Jon
Thorstensen landlaeknir do. Jon Hjaltalin var sidan skipadur landlaeknir i september 1855 og
gegndi hann embaettinu til arsins 1881. Halldor Kr. Fridriksson, ,,Afiagrip landleknis Dr.
Jons Hjaltalins®, bls. 6-7.
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1870-1879 en par var af og til fjallad um nyjungar i gedsjukdomafraedi i
nagrannaldndunum. ***

Arid 1856 tok Jon Finsen vid stddu héradslaeknis i Nordausturamti.*®™ Hann
gaf sidan ut doktorsritgerd arid 1874 um sjukdoma i leeknisumdaeminu arin
1856-1866 pegar hann starfadi par sem laeknir.*®® Hann greindi 55 sjuklinga sem
gedveika og af peim 11 einstaklinga med maniu. Hann aleit ad hluti peirra sem
ekki veru med maniu veri ,tungsinde” og virdist hann nota heitid i stad
melancholiu.'®” Finsen ték fram ad hann greindi einstaka sjukdéma og gefi
fyrirmeli um medhondlun sjuklinga eftir 4bendingum fra attingjum.’®® Sama
nefndi Porgrimur Johnsen eftir komu sina til Akureyrar 1874. Hann tok fram ad
hann hefdi medhondlad prja gedveika einstaklinga eftir &bendingar, tveir hefdu
verid ramliggjandi i eitt & og einn i halft ar.'®® Arni Jonsson var laknir i
Nordvesturamti arin 1879-1892.1° Hann sagdi fra pvi ad hann hefdi fengid
abendingar um gedveikt folk og oft hefdi hann sent skilabod bréfleidis um
hvernig @tti ad medhondla pad.'™ Ekki synir petta eingdngu hvernig laeknar
baru sig ad vid greiningu einstakra sjakdoma heldur varpa greiningarnar einnig
ljosi & hvernig hugmyndir um sjukdémana breyttust eftir pvi sem leid & 19.
oldina. Hér ma visa i kafla 2.3. par komu fram hugmyndir um ad tengja
gedsjukdoma vid aldur sjuklingsins eda kyn.

164 Jon Hjaltalin, ,,Afengir drykkir®, bls. 91-93; Jon Hjaltalin, ,,Um b6d og
vatnslaekningarnar®, bls. 73—79; Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®,
bls. 9-13.

165 | arus Blondal og Vilmundur Jénsson, Laeknar & islandi 1. bindi, bls. 421-422.

166 36n Finsen, lagttagelser angaaende sygdomsforholdene i Island.

187 36n Finsen, lagttagelser angaaende sygdomsforholdene i Island, bls. 3-4 og bls. 118.
Annars ma sja ad islenskir héradslaeknar greindu oft sjuklinga med melancholia eda mania i
arsskyrslum sinum til landlaeknis arin 1840-1910, Sja melancholiu, b.I. Skjalasafn
landlaeknis, D arsskyrslur héradslekna, 1879, 1882 og 1886, 11. leeknishéradi, Porgrimur
Johnsen; b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaeekna, 1882, 9. leeknishéradi, Arni
Jonsson:; b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1889, 20. leeknishéradi,
porsteinn Jonsson, Sja maniu, P.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1874,
Vestara vesturhéradi Nordur og austuramtsins, Josep Skaftason; b.I. Skjalasafn landlaknis, D
arsskyrslur héradslaekna, 1897, 15. leeknishéradi, Fritz Zeuthen; b.1. Skjalasafn landleknis, D
arsskyrslur héradslaekna, 1885, 11. leeknishéradi, Porgrimur Johnsen.

168 36n Finsen, lagttagelser angaaende sygdomsforholdene i Island, bls. 4.

189 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur lekna, 1874, austara vesturhéradi nordur- og
austuramtsins, borgrimur Johnsen.

1701 arus Blondal og Vilmundur Jénsson, Laeknar & islandi 1. bindi, bls. 124-125.

171 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1890, 9. laeknishéradi, Arni
Jonsson.
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Hér ma t.d. nefna ad Jon Finsen taldi hysteriu ekki til gedsjukdoma i
fyrrefndri doktorsrannsokn.'” A fslandi syndu manntdlin fra 1880 til 1901 ad
talsvert fleiri konur en Karlar tdldust gedveikar.'” betta sést greinilega f toflu 2.7
i kafla 2.3. Gudmundur Bjornsson landleknir gerdi petta ad umtalsefni i
fylgiskjali med tillogum til laga um stofnun gedspitala arid 1905 og beetti vid ad
pad veeri ,,med 6llu drannsakad* hvers vegna svo veeri.'™ Hér verdur leitast vid
ad skyra pennan mun & kynjunum.*” Arsskyrslur héradslaekna & seinni hluta 19.
aldar syna ad margar konur voru greindar med hysteriu.'”® | Hysteria forkomenn
er hyppig”, sagdi Josep Skaftason leknir & Hnausum i Hudnavatnssyslu i
arsskyrslu til landlaeknis arid 1874.*"" Arid 1885 taldi Jonas Jénassen laeknir i
Reykjavik sjukdéminn algengan og einfaldlega , liggja i landi.'”® Hann nefndi
arsskyrslu sinni arid 1884 ad hysteria, ,,hefur eins og avallt ad undanférnu verid
einhver hinn almennasti sjukdoma og po eru langtum fleiri médursjukir, sem
eigi leita leeknisrada“.'” Sama ar gaf hann Gt bokina Lakningabok handa
alpydu & Islandi og nefndi einn kaflann: ,,Um moédursyki.“®® bar er lyst
einkennum sjukdomsins, hysteriu fylgi asingur og duttlungar i skapi, nem
skilningarvit, ljésfelni, viokvemt hérund, verkir i kvid, mjédmum og baki,
mikill hjartslattur, krampi og yfirlid. | pessari upptalningu eru einkennin nokkud
mismunandi og oft hlaut pad pvi ad vera matsatridi hvort lseknar greindu
sjuklinga med hysteriu eda ekki. EKki beetir Ur skadk ad sjaldnast er ad finna
nanari skyringar & pvi hvad leknarnir eiga vid pegar peir skra hysteriutilfelli i

172 Hann greindi u.p.b. 100 konur med hysteriu &rin 1856-66. Jon Finsen, lagttagelser
angaaende sygdomsforholdene i Island, bls. 125.

173 b . Manntol 1880, 1890 og 1901, vélritadar skrar.

7% Gudmundur Bjornsson, ,, Tillogur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahalis 4
fslandi, bls. 7.

175 bess méa geta ad Sveinn Palsson hafdi sett fram par hugmyndir undir lok 18. aldar ad
gedveiki veeri algengari a medal kvenna en karla. Sveinn Palsson, ,,Registur yfir islensk
sjukddémandéfn, bls. 214. Sja tilvisun 117.

78 b [. Skjalasafn landlaeknis, D &rsskyrslur héradslakna.

77 Alls voru pad 12 sjuklingar i arsskyrslunni. b.i. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur
héradslekna, 1874, Vestara vesturhéradi Nordur og austuramtsins, Josep Skaftason.

178 b I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslekna, 1885, fyrsta leknishéradi, Jonas
Jonassen.

19 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1884, fyrsta laeknishéradi, Jonas
Jonassen.

189 j6nas Jonassen, Laekningabdk handa alpydu & islandi, bls. 349-354. Ordid médursyki er
islenskt heiti yfir hysteriu. islensk ordabdk, M—0, bls. 1017. Eitthvad var um ad islenskir
leeknar notudust vid heitid & seinni hluta 19. aldar. Julius Halldorsson héradslaeknir notadi pad
i arsskyrslu til landlaeknis arid 1882. b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna,
1882, 8. leknishéradi, Julius Halldorsson.
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arsskyrslur sinar.’® Fjélgun gedveikra kvenna i manntdlunum &rin 1880, 1890
og 1901 stafar liklega af pvi ad konur med hysteriu voru taldar gedveikar i
manntdlunum en farid var ad greina hysteriu hja konum i meiri meli en adur.
Pad var misjafnt hve margar konur héradslaeknar greindu med hysteriu. Arsskyrslur
briggja lekna fra arinu 1892 eru gott deemi um petta. P4 greindi borgrimur
pordarson laeknir i Austur-Skaftafellssyslu 25 konur med hysteriu, Olafur
Gudmundsson laeknir i Rangarvallasyslu greindi hvorki fleiri né feerri en 108 tilfelli
en Bjarni Jensen laeknir i Vestur-Skaftafellssyslu greindi adeins tvé tilfelli.'®®

Hvers vegna voru fleiri konur greindar med hysteriu a seinni hluta 19. aldar
& Islandi? Astedurnar fyrir pvi eru margvislegar. Pad var misjafnt hve vel
héradslaeeknar pekktu til nylegra freedirita um hysteriu. Ahugi peirra og teekifari
til ad kynna sér nyjar hugmyndir um gedsjukdoma skyra pessa aukningu a
hysteriutilfellum & fslandi & seinni hluta 19. aldar. Sérhver laknir greindi pvi
sjukdéminn eftir bestu vitund og sannferingu. Arid 1896 var komin upp ny
stada. P& voru Kkarlar i fyrsta skipti greindir med hysteriu en pad gerdu peir
Pordur Thoroddsen héradslaeknir  Gullbringusyslu og Asgeir Blondal
héradsleknir & Eyrarbakka. Pérdur greindi einn karlmann med sjukddéminn og
25 konur en Asgeir greindi tvo karlmenn med hysteriu og 69 konur.'®®* Sama ar

181 j6nas Jonassen, Lakningabdk handa alpydu & islandi, bls. 350-351. b4 lysti Fritz Zeuthen
leeknir i Austfirdingafjoroungi einu hysteriutilfelli arid 1876 par sem krampar fylgdu. Sama &r
nefndi Porsteinn Jonsson leknir i Vestmannaeyjum hysteriutilfelli af ,,melanchélskum*
uppruna og arid 1891 nefndi hann hysteriutilfelli med sinateygjum. b.I. Skjalasafn landlaeknis,
D arsskyrslur héradslaekna, 1876, 15. leeknishéradi, Fritz Zeuthen; b.1. Skjalasafn landlaeknis,
D arsskyrslur héradslaekna, 1876, 1891, 20. leknishéradi, borsteinn Jonsson. [ yfirlitsritum
kemur einnig fram ad hysterian veeri safn sjukdéma undir einu heiti. Heins Schott og Rainer
Tolle, Geshcichte der Psychiatrie, bls. 84-85. bad ma einnig nefna ad &rid 1900 pyddi Jonas
Jonassen grein eftir danska leekninn Carl Georg Lange, préfessor i gedlaeknisfraedi vid
Kaupmannahafnarhéskola: ,,Um samband sjikdéma vid kynferdi manna, aldur og skyldleika*
og birtist greinin i timaritinu Eir. bau viohorf koma fram i greininni ad konur veeru liklegri en
karlar ad fa ymsa sjukdoma og par voru gedsjukdémar ekki undanskildir. Astedurnar voru
6lik likamsstarfsemi og ,,ad lifskilyrdi karla og kvenna, storf peirra og lifsvenjur eru
mismunandi®. Jonas Jonassen, ,,Um samband sjukdoma vid kynferdi manna, aldur og
skyldleika®, bls. 113-119.

182 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1892, 16. leeknishéradi, Porgrimur
pérdarson; b.1. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslekna, 1892, 18. leeknishéradi,
Olafur Gudmundsson; b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaeekna, 1892, 17.
leeknishéradi, Bjarni Jensson. Reyndar er erfitt ad meta hvers vegna peir foru svo olikt ad. Peir
storfudu allir eitt ar & feedingarstofnuninni i Kaupmannahofn eftir prof i leknaskélanum i
Reykjavik. Eftir pad urdu peir héradslaeeknar 4 islandi. Larus H. Bléndal og Vilmundur
Jonsson, Laeknar 4 Islandi 1. bindi, bls. 151, 593 og 809.

183 bess ma reyndar geta ad fram ad pessum tima voru hysteriusjtklingar ekki alltaf
kyngreindir. Pad méa pé gera rad fyrir ad sjuklingarnir hafi i yfirgnaefandi tilvikum verio
konur. b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1896, 6dru leeknishéradi,
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greindi Porsteinn Jonsson héradslaeknir i Vestmannaeyjum tvo drengi med sama
sjukddém, annan 14 &ra og hinn 10 &ra.'®" Arin 1890 og 1891 minntist Porgrimur
Johnsen héradslaeknir & Akureyri a sjuklinga med neurasthenhiu i arsskyrslum
sinum.’® Af framansdgdu ma sja ad sumir islenskir leeknar fylgdust vel med
nyjungum i greiningu gedsjukdoma fra lokum 18. aldar fram & seinni hluta 19.
aldar og reyndu ad bregdast vid eftir pvi sem peir toldu eiga vid. Skrif islensku
lzeknanna endurspegla pann mikla ahuga sem var a malefnum gedveikra vida i
Vestur-Evrépu og hvernig einstakir rannsakendur og freedimenn gatu haft ahrif a
fjarlegum stédum.

Ekki var nég ad greina einstaka sjukdoma pvi oft purftu leknar ad
medhondla gedsjuka vid erfidar adsteedur. Josep Skaftason nefndi i arsskyrslu til
landleaeknis arid 1856 ad hann hefdi 1atid gedveika konu sitja i fotabadi og einnig
hefdi hann hellt kéldu vatni yfir hofud hennar.”® | Eg hef reynt electricet tonica
interna, sjobdd og fl. og fl. allt arangurslaust gjorsamlega‘ sagdi Oddur Jonsson
leknir i Strandasyslu i arsskyrslu til landlaeknis &rid 1895.% borgrimur Johnsen
héradslaeknir @ Akureyri lagdi gedveikt folk inn a spitalahtsid Gudmans Minde &
arabilinu 1882—-90. Hann nefndi ad tveir sjaklingar med gedveiki hefou farid af
spitalanum arid 1882 an pess ad na bata. Porgrimur nefndi ad arid 1884 hefdi
hann lagt ungan mann ar Fnjéskadal med maniu inn & spitalann og fér hann
padan ,,fullfriskur* eftir nokkra daga og pad sama vard uppi & teningnum arid
eftir pegar hann vistadi konu ,,med brjalsemi“ eftir barnsburd & spitalann.*® pad
var adeins arido 1889 sem hann visadi til pess hvernig hann medhondladi
sjuklinga. Porgrimur Johnsen nefndi sjukling med maniu, ,,en hefur batnad fljott
vid brakun opiummedala“.’® Opium hafdi lengi verid notad til ad sleva folk og
lina pjaningar.”** Gudmundur Hannesson laknir & Akureyri gat pess reyndar

bérdur Thoroddsen; b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslekna, 1896, 19.
leknishéradi, Asgeir Bléndal.

184 b [. Skjalasafn landlaeknis, D &rsskyrslur héradslakna, 1896, 20. leeknishéradi, borsteinn
Jonsson.

185 b [. Skjalasafn landlaeknis, D &rsskyrslur héradslakna, 1890, 1891, 11. leeknishéradi,
porgrimur Johnsen.

186 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 1-68.

87 b I. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1856, Vestara vesturhéradi Nordur
og austuramtsins, Josep Skaftason.

188 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1895, 13. aukalaknishéradi, Oddur
Jonsson.

189 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1882, 1884 og 1885, 11.
leeknishéradi, Porgrimur Johnsen.

190 b f. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1889, 11. leeknishéradi, borgrimur
Johnsen.

191 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 196—200.
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einnig i arsskyrslu arido 1901 ad hann myndi gefa sjaklingum opium pegar peir
varu med hysteriu eda melancholiu.’® Kristjan Kristjansson héradslaknir &
Seyadisfirdi minntist a ad hafa vistad hysteriusjuklinga i spitalahtsinu &
Seydisfirdi. Hann nefndi p6 ekki hvernig medferd peir fengu.'*

[ forméala Lakningabokar handa alpydu & Islandi arid 1884 gerdi Jonas
Jénassen grein fyrir pvi hversu mikilvaegt veeri ad almenningur & islandi vissi
sem mest um sjukdoma og medhdndlun og vidbrégd vid peim. Hann taldi petta
naudsynlegt vegna pess hve byggdirnar veeru dreifdar og leknarnir fair."** Jénas
radlagdi konum med maddursyki ad pvo sér daglega i kéldum sjo eda vatni og
stunda almenna hreyfingu, gdnguferdir og Utreidartira og einnig geetu
laukdropar hjalpad peim ad na bata ef 6pagindi fyrir brjosti eda kokkur i halsi
fylgdi med."™ Hann taldi orsok fyrir hysteriu hja konum vera Olag i
LHfedingarportum* og veri pvi mikilvaegt ad per hefou reglulegar tidir ,,reynslan
synir, ad med oreglunni fylgir sjakleiki, sem smayfist med kéflum og stundum
svo, ad sjuklingurinn tekur aldrei 4 heilum sjér“."®® Hann aleit ad konur getu
ymislegt gert til ad fyrirbyggja tidateppu, sérstaklega taldi hann mikilvegt ad
par yrou ekki blautar i feeturna vid heyvinnu 4 ttengjum. Konan ,,4 ad vera i
tvennum sokkum og godum skinnsokkum, sem nai upp undir hné og par ed
margar eru fateekar og hafa ekki rad ad eignast skinnsokkana, &tti hdsbondinn
ad leggja stalkunni pa til«.**’

Pad ma finna pess deemi ad almenningur veitti Laekningabdk handa alpydu
a Islandi athygli. I sendibréfi Elisabetar Sigurdardottur hisfreyju & Hallormsstad
a Fljotsdalshéradi til systur sinnar, Margrétar Sigurdardottur hdsfreyju a
Stafafelli i Loni arid 1884 segir: ,,Hafio pid ekki fengio lekningabok Jonasens,
bad er efalaust einhver besta bok sem Gt hefur komid & seinni tid. Hun atrimir
morgum pessum gdmlu kreddum og kjellingaradum.“**® Jonas reyndi einnig ad
na til almennings med 68rum heetti. | desembermanudi 1884 hélt hann fyrirlestra

192 b [. Skjalasafn landlaeknis, D &rsskyrslur héradslakna, 1901, Akureyrarhéradi, Gudmundur
Hannesson.

198 b |. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslekna, 1902, Seydisfjardarhéradi, Kristjan
Kristjansson.

194 J6nas Jonassen, Laekningabdk handa alpydu & islandi, bls. 111-IV (formali). Sambeerilegar
leekningabaekur handa alpydunni pekktust i Ameriku. Arid 1769 kom bokin Domestic
medicine Gt i Bandarikjunum. Arid 1830 kom aftur Gt bok med sama nafni. Hofundur fyrri
bokarinnar var William Buchanan og John C. Gunn peirrar seinni. Paul Staar, The social
transformation of American medicine, bls. 32-34.

195 j6nas Jonassen, Laekningabdk handa alpydu 4 islandi, bls. 349-353.

19 jonas J onassen, ,,Stilkurnar mega ekki standa 4 votengi skinnsokkalausar®, bls. 36.

197 J4nas Jonassen, ,,Stalkurnar mega ekki standa a votengi skinnsokkalausar®, bls. 36.

198 HHo6fn. Askja 1 E30/1/8. Bréf Elisabetar Sigurdardottur til Margrétar Sigurdardéttur 10.
november 1884.
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i Reykjavik um hvild og heilbrigda lifshetti og rann adgangseyririnn til fatekra
4 komandi jolahatid.™*

Pad styrkti stddu leekna ad geta bent a lausnir sem gerdu ad verkum ad félk
veiktist ekki. pad var hlutverk peirra ad bera fram tillogur sem studludu ad
heilbrigdi og velferd pegnanna. I pessu sambandi ma benda & athugasemdir Jons
Hjaltalins i arsskyrslum landleknisembaettisins arin 1858-1862 um likindi til
bess ad afengisdrykkja leiddi til gedveiki.?®® Hann fylgdi pessu eftir med grein i
Heilbrigdistidindum arid 1871 ,,Um afenga drykki par sem hann sagdi marga
drykkjumenn ,,verda half-vitstola med koflum“.*® Einnig mé& nefna fyrirlestur
Gudomundar Bjérnssonar héradsleknis i Reykjavik a annan dag jola arid 1898
um skadsemi afengis. Hann nefndi rannséknir fra nagrannaldndunum sem syndu
ad stor hluti peirra sem yrdu gedveikir drykkju afengi i 6hofi.2%* Ekki purfti po
adeins afengi til. Fritz Zeuthen leeknir i Austfirdingafjordungi 1ét pess getid i
arsskyrslu 1897 ad lifsstill og ymis tiskufyrirbrigdi gerdu ad verkum ad fleiri
fengju gedsjikdoma en adur: ,.er ekki oliklegt ad pad standi ad einhverju leyti i
sambandi vid, hvernig menn lifa nu frekar med storborgarsnidi, dansleikjum
langt fram 4 natt, kaffidrykkju og ymsu 6dru*.*®®

Arid 1900 hugadi Jon Jonsson héradslaeknir i Vopnafirdi ad atgafu rits um
gedsjukdomafraedi. Hann hafdi pytt rit danska gedlaeknisins Christians Geill, Om
sindssygdom, og taldi naudsynlegt ad kynna islenskum leeknum vidfangsefnid.?*
[ ritinu fjallar Geill um 6lika flokka gedsjukdéma, medhdndlun vid peim og
aobunad gedveikra a gedspitélum. Jén vildi vista gedveika a slikum stofnunum
pvi pad veri ,,sidur von um, ad peir fai heilsu sina aftur® varu peir ,,heima i
sveitunum“.?® Jén taldi islenska lekna vita litid um gedsjukdoémafradi: ,,erum
ver po ekki komin svo langt & veg ad eiga neinar areidanlegar skyrslur, hvorki

199 | bs. 4434, 4to. Sja einnig avisdgu borléks O. Johnson, Ludvik Kristjansson, Ur
heimsborg i Grjotaporp, bls. 204.

200 b |, Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur landlaeknis 1858, 1859, 1862, J6n Hjaltalin.

201 J4n Hjaltalin, ,,Um éafenga drykki*, bls. 91-93. Jéni vard petta snemma hugleikid og
skrifadi hann grein i Ny Félagsrit arid 1843 par sem hann varadi vid aukinni afengisneyslu i
landinu. T pvi tilliti visadi hann til reynslu sinnar fra namsarunum i Danmorku. Jon Hjaltalin,
,,Um brennivins ofdrykkju®, bls. 128-136. Ruth Harris hefur rannsakad ahrif afengisneyslu &
franskt samfélag a seinni hluta 19. aldar og fram & 20. 6ld. Ruth Harris, Murders and
madness, bls. 243-284.

202 Gudmundur Bjornsson, ,,Um afenga drykki«, bls. 10-16, 2230, 33-42. Fleiri voktu méls &
ohollustu afengis og ma i pvi tilliti benda & bindindishreyfinguna sem nadi mikilli Gtbreidslu a
Islandi & seinni hluta 19. aldar. Ingi Sigurdsson, Erlendir straumar og islensk vidhorf, bls.
180-191.

203 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1897, 15. leeknishéradi, Fritz
Zeuthen.

204 Greinargerd um astandid i gedheilbrigdismalum 4 islandi fylgdi pydingunni. Lbs. 399 fol.
2% Lbs. 399 fol.
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um petta, né annad, sem ad laeknisfraedi Iytur.*®® Ekki taldi hann p6 pekkingu &
gedsjukdomafraedi duga eina og sér:

Margt er ad gjora og morgu ad kippa i lag i heilbrigdis- og
leknamalum vorum, en i pessu tilliti er pad po fatt, sem jafnstoran
blett setur & pj6dina eins og pad, ad eiga ekki orvitahali. | naesta hefti
mun eg koma fram med yfirlit yfir kostnad og vidhald orvitahalis,
sem veeri hafilega stort fyrir landia.”®’

Ekkert vard af utgafu heftisins eda aformum Jons um byggingu gedspitala.
Annar leknir vard fyrri til en pad var Christian Schierbeck sem kom fra
Danmorku og starfadi sem laeknir i Reykjavik. Hann tilkynnti i bréfi til Alpingis
pann 12. jali 1901 ad hann vildi stofna gedspitala & Islandi gegn framlagi ar
landssj6di.?®® Nokkud hafdi borid & pvi ad islenskir sjuklingar veeru sendir & danska
spitala. pad pétti honum bagalegt og draga Ur pvi ad sjuklingarnir needu bata.

[ donskum gedveikraspitélum eru islenzkir sjaklingar innan um heilan
hop af donskum sjuklingum, sem hann pekkir ekkert og getur vanalega
ekki felt sig vid, medal annars af pvi, ad pjédernid er svo olikt, hann
feer mat, sem hann er Gvanur ad borda, islenzku skilur enginn; og pad
er fjarska-sjaldgeeft, ad par komi nokkur landi hans, er hann geti talad
vid & modurmali sinu.?®

Pad voru ekki einungis mannudarsjonarmid sem hann nefndi til ségunnar:
pPad eru vist ekki heldur nein veikindi jafn-edlisolik eftir pvi,

hverrar pjodar sjaklingurinn er, eins og veikindi & salunni. Prof.
Lange tekur pad rett fram, ad gedveikir menn, sinn med hverju

20 | bs. 399 fol.

207 |_bs. 399 fol; J6n Olafur isberg, Orn Hrafnkelsson, Fyrst skal madur byrja & ad telja tungl.
Skra um leekningahandrit & handritadeild Landshokasafns islands, Haskélabdkasafn, bls. 15.
208 5ja kafla 5.1. b.i. Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks
til Alpingis fra 12. juli. 1901.

299 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & fslandi“, bls. 207. S6mu alitamal
komu upp i nagrannaldndunum. I pessu sambandi ma benda & adsteedurnar i Wales rétt fyrir
midja 19. 61d. Arid 1842 birti Samuel Hitch grein i Lundinabladinu, The Times. Samuel var
einn af peim sem vildi reisa gedspitala i Denbigh i Nordur-Wales. Pamela Michael og David
Hirst, ,,The foundation of the Wales lunatic asylum, Denbigh*, bls. 167-168. Einnig m&
benda & grein eftir Shula Marks. Greinin fjallar um uppbyggingu gedheilbrigdispjonustu pegar
kynpéttamisreétti var vid lydi i Sudur-Afriku. Shula Marks, ,,Race and progress in a colonial
hospital, Valkenberg mental asylum, Cape colony 1894—-1910%, bls. 268-291.
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bj6derni, séu frabrugdnir hver 6drum ad sama skapi og
bjodareinkenni hvers um sig.**

Schierbeck vildi greina og skilja ,,islenska gedsjukdoma* og 1 pvi tilliti var
edlilegast ad medhondla islenska sjiklinga & islenskum gedspitala.?! Til ad
undirbda jardveginn sendi hann spurningalista til héradsleekna og var peim &tlad
ad greina fra pvi hvada sjukdémar veeru i peirra umdemum. Fair héradslaeknar
svorudu og einnig kom pad ad takmérkudu gagni sem hann fékk i hendur.
Schierbeck taldi sig vita asteduna: ,fordi saa at sige alle Distriktleegerne
heroppe mangler selv de mest elementere Begreber om Sindssygeleren®.
Skellti Schierbeck skuldinni a kennsluna vid leeknaskdlann og ma pvi &tla ad sa
bokakostur sem leeknaskolinn atti um gedsjukddéma og gedlaeknisfreedi kemi ad
takmorkudum notum.?** Hann nefndi hins vegar ad adstedur sinar veru adrar og

hefdi hann:

gjort Sindssygdommene til mit Yndlingsstudium og studeret dem bade
i Kbbenhavn og pa danske Sindssygeanstalter, i Udlandet og i de Aar,
jeg har opholdet mig her tillige pa Island med ganske serlig Flid har
jeg bestreebt mig for at forége mine endnu altfor ringe Kundskaber i
den Retning...?"

Leaeknaskdlinn var stofnsettur arid 1876 og i upphafi var eitt af skilyrdunum
fyrir leknisleyfi ad menn feeru til Danmerkur og kynntust almennri spitalavinnu
en pegar fra leid var einungis hluti leekna sem gerdi pad.® Jonas Jonassen

219 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikraheli 4 fslandi, bls. 197.

211 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & fslandi, bls. 198.

212 Heradsleknar attu einnig ad telja fjolda gedveikra i sinum umdamum. b.i. Skjalasafn
landshofdingja, dagbok | nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis fra 12. jali. 1901.
213 Fyrsta bokin sem skélinn eignadist var Das Lehrbuch der Psychiatrie sem kom (t arid
1879 og var eftir Krafft-Ebbing. Pa matti einnig finna éutgefna fyrirlestra eftir Julius Althaus,
Epilepsi, Hysteri and Ataxy. Arid 1894 var Oversigt over de vigtigste Sindssygdomsformer
klinisk Optraeden, til brug for Lager og Studerende, eftir Nicolaj Flindt komin i safnid. Arid
1903 var Psychiatrie, Ein Lehrbuch, eftir Emil Kraepelin, komin i safnid. pb.I. Skjalasafn
landlaeknis, A bréfabok XVIII. bindi, 1883-1894, an bladsidutals; A bréfabok XVIIII. bindi,
1894-1903, &n bladsidutals.

214 Hann tok pad reyndar fram ad hann vissi ekki til pess ad peir sem hefdu tekid leknaprof
fra Kaupmannahafnarhaskola hefdu sérhaft sig sérstaklega i gedlaeknisfraedi. b.1. islenska
stjornardeildin X1X. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra Christian Schierbeck til
Islandsraduneytis, dagsett 10. mars 1902.

215 Alpingistidindi 1875, sidari partur, bls. 56-63; Stjérnartidindi 1876 A, bls. 40-43 (1. nr.
5/1876).

Jon Olafur Isberg, Lif og leekningar, bls. 59.
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landlaeknir gat pess arid 1890 ad einungis fjorir af 26 starfandi l&eknum i landinu
hefou lokid laeknaprofi i atlondum. Hann sjalfur, Hans Jacob George
Schierbeck, porgrimur Johnsen og Témas Hallgrimsson.?*® par er athyglisvert ad
prir hinir fyrstnefndu skrifudu meira en adrir leknar um gedsjukdoma,
gedlaeknisfraedi og adstedur gedveikra. Reyndar stérfudu Schierbeck landlaknir
0g Jonas Jonassen ekki & gedspitolum i Danmorku en vafalitid hafa peir komist i
kynni vid gedveikt folk i almennum spitalahtsum.”” Hins vegar er sérstada
porgrims Johnsens Otvired pvi i ndmi sinu starfadi hann & St. Hans
gedspitalanum fra jandar til april arid 1869.*® Skrif premenninganna héfdu
vakio folk til umhugsunar en skiludu sér ekki i breytingum i
heilbrigdispjonustunni.”*® Annad sem st6d leknakennslu & Islandi fyrir prifum
var ad laeknaefni h6fou takmarkadan adgang ad sjuklingum eins og Gudmundur
Magnusson benti 4 arid 1899: ,,Nemendur purfa ad sja pad, sem peir lesa um.
Peir verda ad fa tekifaeri til pess ad athuga gang sjukdémanna og einkenni, og
hvernig per leekningatilraunir gefast, sem gerdar eru.“**® Heimildir syna ad fair
gedveikir einstaklingar lagu i spitalahtsinu i Reykjavik.?**

Vid undirblning ad stofnun gedspitala & islandi & fyrstu arum 20. aldar
skipti pekking Gudmundar Bjérnssonar héradsleknis & méalefnum gedsjukra
miklu. Hann sagdi ad gedspitalar hefou, ,.pann émetanlega hagnad i fér med
sjer, ad par fa margir gedveikir menn mikinn eda fullan bata. bad er sannreynt i
60rum 16ndum, ad batavonin er miklu meiri a gedveikrahzlum, en i
heimahtisum®.??? petta var ekki { samrami vid pad sem kom fram i skrifum um
gedspitala i nagrannaldndunum um aldamétin 1900.°2 Smam saman héfdu

216 Jonas J onassen, ,,Um leknaskipun 4 islandi“, bls. 190. Eftir stofnhun innlends laeknaskola

ario 1876 namu flestir leeknisfraedi innan lands. Fra pvi leeknaskdlinn var stofnsettur arid 1876
og par til skdlinn var sameinadur Héaskéla islands &rid 1911 atskrifudust padan 62 laeknar og
storfudu peir flestir & Islandi. Jon Olafur isberg, Lif og laekningar, bls. 59.

217 LLarus H. Blondal og Vilmundur Jénsson, Laeknar & islandi I. bindi, bls. 464-466 og 667—
668.

218 |_arus H. Blondal og Vilmundur Jénsson, Laeknar & islandi I. bindi, bls. 808.

219 Hér ma nefna rit, Jonasar Jénassen, Lakningar handa alpydu & islandi. Einnig mé nefna
skrif Hans Jacob George Schierbeck landlaeknis um adstaedur gedveikra eftir ad
Sjukrahuasfélag Reykjavikur setti spitala & laggirnar i bingholtstraeti 25 arid 1884. Hans Jacob
George Schierbeck, ,,Spitalinn og laeknaskoélinn i Reykjavik®, isafold, 11. arg, 29. oktéber
1884, bls. 169-170. Arsskyrslur borgrims Johnsen til landlaeknis. b.i. Skjalasafn landlaknis,
D arsskyrslur héradslekna, 1882-1890,11. leeknishéradi, Porgrimur Johnsen.

220 Gudmundur Magniisson, ,,Lacknaskolinn og landspitali®, bls. 107.

221 pyrsta yfirlitio birtist { Pj6d6lfi. Seinni yfirlitin birtust i isafold. Vilmundur Jonsson,
Leekningar og saga, bls. 378-445. Sja kafla 4.4 og tilvisun 100.

222 Gudmundur Bjornsson, ,, Tillogur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahelis &
fslandi®, bls. 8.

223 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 53-68.
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spitalarnir fyllst og urdu pau sjonarmid rikjandi ad heppilegast veri ad gedveikt
folk veeri ati i samfélaginu, hvort sem var inni & almennum heimilum eda i
akvednum samféldgum fyrir gedveika.?* Veruleikinn var annar & Islandi. par
hafdi aldrei verid gedspitali og litu peir sem komu ad pvi ad baeta hag gedveikra
einungis til pess sem vel hafdi gengid i spitalarekstri ndgrannapjédanna.”® En i
pessu sambandi skipti miklu ad leeknar t6ldu stofnun gedspitala heppilega lausn
a vanda gedveikra og yfirvold hlustudu & pad sem peir 16gdu til.

Samantekt

Almenningur hafdi sinar hugmyndir um orsakir gedveiki og hvernig etti ad
medhéndla gedveikt folk. T pjédsdogum ma finna ymsar skyringar & pvi hvers
vegna folk vard gedsjukt, s.s. gjorninga, samskipti vid alfa og huldufolk,
tunglkomur og arstidaskipti. | bréfasofnum og endurminningum ma einnig sja
hvernig almenningur taldi aféll, hardindi og almennt basl geta valdid gedveiki.

Pad voru demi um ad einstaklingar sem ekki hoéfou stundad nam i
leknisfraedi, stundudu leekningar & gedsjuku folki. I pvi skyni notudu peir medal
annars innlendar laekningajurtir, blodtokur og blodstemmandi lyfjabléndur
(&4lun). Pad for saman vid hugmyndir lekna um ad gedsjukdomar ettu reetur i
vessum likamans. Um midja 19. 6ld barst ny adferd lekninga til landsins eda
smaskammtaleekningar (homopathia). Efasemdir h6fou vaknad um getu leekna
til ad eiga vid gedsjukdoma og ma finna demi pess ad homdpatar stundudu
lekningar & gedsjuku folki. Pad syndi sig hins vegar ad laekningaadferdir
haskdlamenntadra leekna og almennings voru svipadar & pessum tima og baru
bess merki ad erfitt var ad eiga vid gedsjukdoma.

Sveinn Palsson var fyrstur islenskra lekna til ad kynna einstaka
gedsjukdoma og laekningar vid peim fyrir almenningi & seinni hluta 18. aldar. |
riti J.R. HUberz Om daarevesenets indretning i Danmark fra arinu 1843 komu
fram nyjar hugmyndir um greiningu einstakra gedsjukdoma og notadi hann
deemi fra islandi. Jon Hjaltalin var fyrsti islenski laeknirinn sem kynnti sér
medhondlun gedveikra i Danmdrku og Pyskalandi og i kjolfarid reyndi hann ad
styrkja almenna gedlaknisfreedi a Islandi. A eftir fylgdu Jon Finsen, Jonas
Jonassen, Jon Jonsson, Christian Schierbeck og Gudmundur Bjornsson og reyndu
beir ad greina fra nyjum hugmyndum um gedsjukddéma og gedlaekningar eftir pvi

224 Douglas Bennett, ,,The drive towards the community*, bls. 321-332.
225 |_bs. 399 fol; Gudmundur Bjérnsson, ,, Tillsgur um frumvarp til laga um stofnun
gedveikrahelis & Islandi*, bls. 8.
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sem paer barust fra nagrannaléndunum. Hugmyndir leekna & seinni hluta 19. aldar
um ad hysteria myndi hrja margar islenskar konur voru par mest aberandi.
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4. Umbotastefna i malefnum gedveikra

[ Vestur-Evropu tidkadist ad hysa gedveikt folk & fatekrastofnunum en & 19.
oldinni feerdist i voxt ad koma upp serbdnum gedspitélum. Hér verdur pessari
bréun lyst og hvada 6drum Urreedum var beitt i alfunni, s.s. vistun gedveikra i
heimahdsum fyrir tilstilli sveitarfélaga eda i sérstokum hverfum. Kannad er
hvort og hvernig hugmyndir fra ndgrannaléndunum um stofnun gedspitala nadu
eyrum manna & Islandi. Hvers konar hugmyndir voru petta? Hverjir baru paer
fram og hvada undirtektir fengu peer? | framhaldinu er greint fra aformum um
Urbaetur i malefnum gedsjukra, einkum aztlunum um innlenda laeknakennslu og
fjolgun leekna. bar eru leeknar sem opinber embeattismannastétt i brennidepli, s.s.
verklag og hugmyndir peirra um lausnir a vanda gedveikra. Serstaklega er
fjallad um umraeduna um spitalavist gedveiks félks, annars vegar & almennum
spitélum hér a landi og hins vegar vistun pess a dénskum gedspitélum.

4.1 Umbetur & adbunadi gedveikra i nagrannalondunum a 18. og 19.
old

Vid heimsottum St. Hans sjukrahusid sem liggur nokkurn spdl utan
borgarveggjanna. bad er badi gedveikrahali og fatekrastofnun.
Forstodumadurinn ték & moéti okkur med mikilli velvild og syndi
okkur fyrst kirkjuna, sem er vel haldin. bar stod brjostmynd af
kapolska kaupmanninum Claudio Rosset sem gaf fé sitt til stofnunar
pessa halis, 28.000 rikisdali danska. Innan helisins skodudum vid
fyrst klefana par sem &rélegustu sjuklingarnir eru hafdir, kalda og
dimma. bar var medal annarra &di lagleg 17 ara stulka sem vakti
medaumkun mina.'

! Bjorn Th. Bjornsson, Hundrad natur i Hfn, bls. 80.
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betta skrifadi Francisco de Miranda i daghdk sina 5. febriiar 1788.2 bessi lysing
synir ad helid var geymslustadur fyrir pa einstaklinga sem ekki gatu fotad sig i
daglegu lifi, sama gilti hvort pad var vegna fatektar eda veikinda. Petta fer
saman vid hugmyndir Michel Foucault um ad markmid med fatekrahaelum a
fyrri 6ldum hafi verid ad einangra gedveikt folk fra samfélaginu.®

Félagssogufraedingurinn Edward Shorter hefur leitast vid ad greina hvenar
pau skil urdu ad gedveikt folk var i meiri meeli vistad a spitdlum og hvers vegna
potti sidur henta ad vista folkid inni & heimilum eins og hafdi verid um aldir.
Hann tengir pessi skil vid aukna atvinnupatttoku utan heimilis og voxt borga en
heimilin urdu gridastadur par sem minna pol var synt alls kyns fravikshegdun.*
Vestur-Evrépu héfust pessar breytingar i borgum um aldamétin 1800 en
fljotlega foru leknar ad gagnryna hinar nyju gedveikrastofnanir fyrir leélegan
adbunad. Skrif franska laeknisins Jeanne-Etienne Esquirol (1722-1840) fra arinu
1818 lysa pessu vel:

,,Eg s4 pa nakta, totrum kladda, peir hofou ekkert nema halm til pess
ad verja sig koldum raka steinsins sem peir liggja 4 Eg sa pa
vannarda, svipta lofti til ad anda, vatni til ad svala porsta sinum og
brynustu lifsnaudsynjum. Eg sa pa i héndum osvikinna fangavarda,
varnalausa gagnvart horkulegu eftirliti peirra. Eg sa pa i prongum,
skitugum og vidbjodslegum kompum, loft- og birtulausum, lokada
inni i grenjum sem teepast veeru bodleg villidyrum, slikum grenjum
heldur rausn stjornkerfisins Gti med earnum tilkostnadi i
héfudborgum. >

Rannsoknir Wenche Blomberg & adsteedum gedveikra i Noregi a seinni hluta 18.
aldar syna ad peir voru oft settir i darakistur eda klefa sem fylgdu fataekrahisum
eda fangelsum. Vandasamt er ad greina skyra umbreytingu slikra stofnana i att
til spitala.® Umbotahugmyndir Hermanns Wedels h6fdu mikil ahrif. Hann for til
Englands og Pyskalands til ad kynna ser helstu nyjungar i gedleekningum adur

2 Hann var faddur i Venestela &rid 1750. Snemma adhylltist hann frelsiskrofur i anda
Boélivars og bardist fyrir sjalfstaedi Venestela. Veturinn 1787-1788 dvaldi hann i Danmorku
og kynnti sér stjornarhatti og stofnanir. Arin 4 undan hafdi hann dvalid i Nordur-Ameriku og
vidar i Evropu. Bjorn Th. Bjornsson, Hundrad netur i Hofn, bls. 9-19.

® Michel Foucault, Madness and civilization, bls. 38-64 og bls. 65-84.

* Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 50-52.

® betta er pyding Ur ritinu, Des établissements consacrés aux aliénés en France. Utisetur,
samband gedlakninga, bokmennta og sidmenningar. Ur bokinni Madness and civilization,
pyding Olafar Pétursdottur, bls. 81.

° Wenche Blomberg, Galskapens hus, bls. 52-65.
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en hann stofnadi Gaustad—gedspitalann fyrir utan Oslé arid 1855.
Forstédulaeknirinn, Ole Rémer Sandberg, sotti hugmyndir til Wilhelms Griesinger
forstdduleeknis Charité gedspitalans i Berlin pegar kom ad uppbyggingu a
klinisku samstarfi Gaustad-spitalans og rikishaskélans i Kristjaniu. I byskalandi
motadist su hefd ad forstoduleknar einstakra gedspitala sinntu jafnframt
haskolakennslu i gedlaeknisfraedi og var markmidid ad medhondla sjuklinga eftir
beim klinisku adferdum sem préudust innan gedlaeknisfreedinnar.”

[ Englandi var farid 68ruvisi ad og var mikilveegt skref stigid i umonnun
gedsjukra pegar leknar og yfirvold féru ad greina pa fra 6drum hépum sem
minna mattu sin, s.s. betlurum, sakaménnum og idjuleysingjum & fateekrahaelum
eda spitdlum.® Loggjofin var einnig mikilvaeg i pvi ad styrkja lekna sem
embaettisstétt rikisins pvi peir Grskurdudu hvort viokomandi einstaklingur atti
ad vistast & sérbinum gedspitala og fa pa medhondlun sem atti vid.? Laeknarnir
Sir Andrew Halliday og William Browne bodudu ad hentugast veri ad reisa
spitalana uppi i sveit fjarri borgarlifinu og treystu leknar a medferd sem nefnd
hefur verid ,,the moral treatment®. bar potti gott atleeti, skipulagt fristundastarf
4samt vinnuframlagi sjuklinga gera peim gott.'® beirri skodun 6x fylgi ad velja
gedspitélum stad i dreifbyli fjarri borgarlifinu. Badi potti Utiveran og Gtivinnan
gera sjuklingum gott og moguleiki halanna ad afla sér matfanga og addratta
baeta rekstrarstodu peirra. A fyrstu aratugum 19. aldar var einnig nokkur umraeda
um husaskipan og almenna verkaskiptingu einstakra hala. Sumum halum var
&tlad ad vista folk til langframa en 6drum til skemmri tima, allt eftir pvi hvad
hrjadi viokomandi sjuklinga. Bjartsyni var rikjandi og téldu menn mogulegt ad
lekna gedveikt folk & pessum stofnunum.**

Yfirvold i Danmorku reyndu ad beta adbinad gedveikra pegar i byrjun 19.
aldar. Arid 1803 birtust i Collegialtidende (stjornartidindum fyrir Noreg og
Danmorku), leidbeiningar fyrir geeslufolk a St. Hans gedspitalanum i midborg
Kaupmannahafnar um hvernig atti ad syna gedveikum mannud og nargeatni.
Arid 1816 var spitalinn fluttur & Bistrupsgaard herrasetrid vid Hroarskeldu fyrir
ahrif fra ,the moral treatment* stefnunni.> Rannsoknir syna jafnframt ad

" Morten Herlofsen, ,,Gaustad sykehus-historien fra planlegging frem til kommuneovertagelse
i1 1985%, bls. 16-38; Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 71-81.

8 Kathleen Jones, Asylums and after, bls. 23-40.

® Kathleen J ones, ,,The culture of mental hospitals®, bls. 17-27.

19°5j4 rit Sir Andrew Halladay, A general view of the present state of lunatics and lunatic
asylum, fra arinu 1828 og rit William Browne, A general view of the present state of lunatics
and lunatic asylum, fra arinu 1837. Kathleen Jones, Asylums and after, bls. 60-77; Edward
Shorter, sja kaflann ,,The asylum era“, Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 33-68.

1 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 33-68.

2 Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt®, bls. 61-62, 66.
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tilléogur um beettan adbunad gedveikra fylgdu 6drum umbdtahugmyndum sem
komu fram a stéttapingunum i Kkjolfar pess ad slakad var & einveldinu eftir
1830."°* A stéttapinginu i Hroarskeldu &rid 1838 komu fram tillégur um ad
stekka St. Hans gedspitalann og vista par gedveikt folk alls stadar Ur danska
konungsrikinu.** Eftir ad pessar hugmyndir runnu Gti i sandinn komu fram
tillogur & stéttapinginu i Viborg arin 1844-1846 um ad reisa gedspitala a
Jotlandi og hafdi nyuatgefid rit J.R. Hiberz, Om daarevasenets indretning i
Danmark mikil ahrif. T ritinu birti hofundurinn upplysingar um fjélda gedveikra
i danska konungsrikinu og hugmyndir um uppbyggingu gedspitala i landinu eftir
bvi sem hann hafdi séd i kynnisferd i byskalandi.™

Philiatrien, samtok lekna fra Kaupmannahofn, komu pvi til leidar ad
yfirvold studdu tilldgu um byggingu gedspitala i Arésum & Jotlandi 1846 og i
kjolfarid setti Harald Selmer laeknir saman rit um hénnun, stadsetningu, rekstur
og medferdarurredi & spitalanum og midadi vid pad sem hann hafdi séd i
byskalandi og Englandi.’® Selmer var radinn forstdduleknir vid nyja
gedspitalann pegar starfsemin héofst 1852 og par fékk hann taekiferi & ad koma
hugmyndum sinum i framkveemd i samremi vid per krofur sem voru uppi i
nagrannaléndunum.'” Hugmyndir Maxmillian Jakobis forstédulaknis Siegburg
gedspitalans i Pyskalandi um ad hagt veeri ad leekna hluta gedveiks folks héfou
mikil &hrif & J.R. Hilberz og Harald Selmer.™® beir voru p6 ekki alltaf samstiga.
Hiberz var fyrstur danskra lekna til ad gera greinarmun & fabjanum og
gedveikum."® Hann skipti gedveiku folki i tvo hopa, pa sem var haegt ad lekna
og hina sem voru Glaeknanlegir og vildi hann setja hopana a 6lika spitala. Fyrri
hopurinn atti a0 vistast & ,Helbredsanstalter og seinni hopurinn 4

3 Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt™, bls. 76—85.

14 bad sama vard uppi & teningnum & islandi (sja kafla 4.2). Ekkert vard af pessum &formum
en i stadinn voru stofnsett minni haeli (opbevaringsanstalter) i Sorey og Holbak fyrir mjog
veika einstaklinga. Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt*, bls. 77.

® Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darekiste til terapeutisk anstalt®, bls. 77—78.

1% Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra dérekiste til terapeutisk anstalt*, bls. 84-85; Mogens
Mellergard, Epoker i dansk psykiatri, bls. 51.

" Harald Selmer, Almindelige grundsatninger for daarevasenets indretning; Harald Selmer,
Jydske helbredsanstalt for sindsyge.

¥ Rit hans kom (t 4rid 1834 og nefndist, Uber die Anlegung und Einrichtung von Irren-
Heilenstalten, mit ausfirlicher Darstellung der Irren-Heilanstalt zu Sieburg, Maxmillian
Jacobi var forstdduleeknir Sieburg gedspitalans arin 1825-1858. Edward Shorter, A history of
psychiatry, bls. 38-39; J.R. Hiiberz, Om daarevesenets indretning; Harald Selmer,
Almindelige grundsatninger for daarevasenets indretning.

19 Hjalmar Helweg, Sindssygevaesents udvikling i Danmark, bls. 82. Sj4 kafla 3.4 tilvisun 149
og kafla 2.3 og tilvisun 62.
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,.Plejeanstalter.?® Selmer vildi hins vegar hafa hopana & sama spitala og hélt pvi
fram ad pad hjalpadi ,leknanlega hopnum™ ad fa lekningu ad kynnast
adstedum peirra ,,0leknanlegu® og ad sama skapi styrktu akvedin samskipti vid
fyrrnefnda hépinn pa sem ekki gatu vanst bata.”

[ Danmérku eins og annars stadar i Vestur-Evrdpu fjolgadi ort sjiklingum &
gedspitélum. Nyir gedspitalar voru reistir i Vordingborg arid 1858 og i Viborg
4rid 1877.% Valdimar Steenberg yfirlekni 4 St. Hans gedspitalanum &
Bistrupsgaard var hugleikid hve gedveiku folki fjolgadi og nefndi ad lifsheettir
sem fylgdu borgarlifi gerdu ad verkum ad fleiri yrou gedveikir og ad sama skapi
veeru minni likur & pvi ad gedveikt folk geeti fotad sig i borgarsamfélogum eins
og reyndin hafi verid i dreifbyli 4dur fyrr.?® bessu fylgdu breyttar &herslur i
greiningu og medferd gedsjukdéma. Arid 1875 var t.d. opnud deild fyrir tauga-
0g gedsjukdéma vid almenna spitalann i Kaupmannahofn en par eins og vida
annars stadar voru fleiri greindir med veegari gedsjukddéma en adur, s.s. hysteriu,
hypochondriu, auk vaegari afbrigdi melancholiu.?*

En adstedurnar i Kaupmannahdfn og 6drum steerri borgum Vestur-Evropu
voru ekki sambeerilegar vid pad sem tidkadist ati i hinum dreiféu byggoum.
Athuganir & adsteedum i Wales, Skotlandi og Noregi gefa til kynna ad par héfdu
leeknar adeins afskipti af tiltdlulega faum gedsjukum einstaklingum og adeins
litill hluti peirra var & gedspitdlum. A pessum svaedum var gedveikt folk inni &
heimilum, annad hvort hja @ttingjum eda vandalausum.” | Skotlandi var
fyrirkomulaginu fylgt eftir med stofnun nefndar, The Scottish Board of Lunacy,
arid 1857 og var hlutverk hennar ad sja um ad sem flest gedveikt folk yrdi afram

20 J.R. Hilberz, Om daarevesenets indretning, bls. 84-91. Seinna byggdu freedimenn & pessum
hugmyndum pegar kom ad pvi ad moéta Urreedi fyrir gedveika og vangefna. Birgit Kirkebak,
Da de andsvage blev farlige, bls. 55-88.

2! Harald Selmer, Almindelige grundsatninger for daarevasenets indretning, bls. 50-51.

22 Jette Mollerhoj, ,,Sindssygdom, déreveesen og videnskab®, bls. 88. bad sama vard uppi &
teningnum i Noregi . Reyndar var hatt hlutfall sjuklinga i heimahdsum ati & landsbyggdinni.
Per Haave, Ambisjon og handling, bls. 40-41.

2% \aldimar Steenberg, Om Danmarks sindssygevasen, bls. 6.

24 Jette Méllerhoj, ,,Sindssygdom, dérevaesen og videnskab®, bls. 88. Venjan var ad greina
karlmenn med hypochondria en konur med hysteriu. Edward Shorter, A history of psychiatry,
bls.129.

% R.A. Houston, ,,Not simple boarding: care of the mentally incapacitated in Scotland during
the long eighteenth century, bls. 19-44; Harriert Sturdy og William Parry-Jones, ,,Boarding-
out insane patients: the significance of the Scottish system 1857-1913%, bls. 86—114; Pamela
Michael og David Hirst, ,,Family, community and the lunatic in mid-nineteenth-century North
Wales, bls. 66, 86; Per Haave, Ambisjon og handling, bls. 37; Wenche Blomberg, Galskapens
hus, bls. 82.
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vistad i heimahtsum.?® Sums stadar & meginlandi Evropu var afram fylgt
samlogunarstefnu, gedveikir lifou og storfudu med heilbrigdu folki eftir pvi sem
kostur var &. Barinn Gheel i Belgiu vard t.d. gridastadur gedveikra par sem peir
fengu teekifeeri til ad stunda vinnu og taka patt i daglegu lifi bajarbua. |
pyskalandi reyndu yfirvold ad koma & fot sérstokum hverfum fyrir gedveika
(Kolonien) par sem lagt var upp med ad sjuklingar sinntu landbdnadarstérfum
og handverki. Fyrsta hverfid sem yfirvéld komu ad reis nalegt Hannover 1864.%

Ymsar olikar leidir voru farnar i Evropu vid medhdndlun gedveiks folks.
peer draga einnig fram hve Urredi og medhondlun lekna og yfirvalda voru
takmorkud.?® Laeknar vissu i raun og veru litid um gedsjikdéma og hvernig atti
ad fast vid pa. Rannsoknir syna jafnframt ad peir 16gdu hart ad sér til ad skilja
sjukdomana og gerdu ymsar tilraunir til ad baeta adbunad gedveikra.

4.2 Fyrstu opinberu tillogurnar um umbaetur & Islandi & arunum
1838-1844

Eftir ad Bjarni Palsson landlaknir hof storf ario 1760 tok hann ad sér lerlinga
sem seinna urdu héradsleeknar Gti um landid.?® Héradslaeknarnir voru fimm arid
1799, tveir i Vestfirdingafjordungi, einn i Nordlendingafjordungi, einn i
Austfirdingafjoroungi og einn a Sudurlandi og i Vestmannaeyjum, asamt
landlzekni sem bjé & Nesi vid Seltjorn.*® Arid 1801 voru ibdar Reykjavikur 307
en hinir um pad bil 47.000 ibdar landsins dreifdust um byggdirnar.** Laknarnir
voru fair i stéru landi og gatu peir ekki sinnt nema hluta af peim verkefnum sem
beim veru @tlud. Einu vidbrogd heilbrigdisyfirvalda vid pvi hofou verid ad
stofna sérstakt leeknisembaetti i Vestmannaeyjum &rid 1827.% Arid 1837 var svo
um samid vid Josep Skaftason ad hann gerdist leknir Hunvetninga og
Skagfirdinga med pvi forordi ad honum veeri tryggd 100 rikisdala poknun ar
jardabokarsjodi og minnst 100 rikisdala poknun ar héradi. Ekki pétti bodlegt ad
ibtar pessara hérada pyrftu ad sekja leeknispjonustu alla leid til Akureyrar.®

26 Harriert Sturdy og William Parry-Jones, ,,Boarding-out insane patients: the significance of
the Scottish system 1857-1913, bls. 86-114.

2" Heins Schott og Rainer Télle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 282-283.

28 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 69-112.

29 Jonas J onassen, ,,Um laknaskipun & islandi“, bls. 182-183.

%0 Jonas Jonassen, ,,Um leeknaskipun 4 [slandi«, bls. 183-184.

%1 Hagskinna, bls. 86.

%2 Jonas Jonassen, ,,Um leeknaskipun 4 fslandi“, bls. 187.

% Jonas J onassen, ,,Um laknaskipun & fslandi, bls. 187-188.
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Ekki var nég med ad oft pyrfti ad sekja lekna um langan veg. Einu
spitalastofnanirnar i landinu voru holdsveikraspitalarnir sem stofnadir hofdu verio
med konungsurskurdi arid 1651. Annars pottu spitalarnir engan veginn henta til
ad hysa eda veita sjuklingum pa umdnnun sem peim bar.** | Bessastadasampykkt
fra arinu 1555 var spitélunum einnig atlad ad sinna 6drum vanfeerum ménnum
umfram holdsveika. Ordid ,,vanfaer® vekur athygli og hefur mogulega einnig att
vid um gedveika og adra andlega vanheila sem og likamlega fatlada.®

A stéttapinginu i Hréarskeldu &rid 1838 drd til tidinda.*® bann 4. oktober
lagdi etatsrad Steenfeld, fulltrui Helsingjaeyrar, fram tillogu um ad stekka St.
Hans gedspitalann a Bistrupsgaard herrasetrinu i ndgrenni Kaupmannahafnar og
nyta hann fyrir sjiklinga fra Sjalandi, Lalandi, Falstri, Fereyjum, Islandi og
nylendunum { Vesturheimi.*” Finnur Magnusson professor, sem var fulltrii
[slendinga & stéttapinginu, lysti skodun sinni & pessari tillégu:

Idet han bemarkede, at der paa denne O kun vare faa Afsindige og at
Indbyggerne vist ikke dnskede at bidrage noget til nogen Indberetning
af den foreslaaede art i Danmark. Han forbeholdt sig i denne
Anledning at skille et Amendement.*®

Alit Finns leiddi til pess ad island var undanskilid pegar beidnin var send til
konungs.** Hann og Grimur Jénsson, sem einnig var fulltrdi Islendinga &
stéttapinginu, hofou meiri dhuga a verslunar- og fjarhagsmalum landsins en
adstedum gedveikra.”® Kringumstedurnar & islandi skyra pessa afstodu.

% J6n Olafur isberg, Lif og leekningar, bls. 69-70. beir voru reyndar aflagdir med
konungsurskurdi arid 1848, Lovsamling for Island XII11. bindi, bls. 163-165 (1. nr. 193/1848);
borkell J6hannesson, Saga islendinga, VII1. bindi, bls. 170-171.

% Tigindi fra Alpingi Islendinga, 1847, bls. 565.

% Jalibyltingin i Frakklandi 4rid 1830 olli straumhvorfum i Evrépu. bann 28. mai 1831 hafdi
birst konungleg tilskipun um stéttaping i Danmorku og foru naestu misserin i ad mota nanar
starfshaetti pinganna. Sverrir Kristjansson, ,,Endurreisn Alpingis®, bls. 91-122.

%7 Hjalmar Helweg, Sindssygevasenets udvikling i Danmark, bls. 75.

%8 Roeskilde steendertidende, anden rakke, d. 2205. Konungur skipadi tvo fulltria fyrir
Islendinga & pingid i Hroarskeldu sem starfadi & arunum 1835-1836, 1838, 1840 og 1842.
Finnur Magnusson professor sat 61l pingin. Adrir sem satu um tima voru stiftamtmennirnir
Lorenz Angel Krieger og P.F. Hoppe og Grimur Jonsson. Sverrir Kristjansson, ,,Endurreisn
Alpingis®, bls. 107.

% Roeskilde steendertidende, anden raekke, d. 2210. Med konungsbréfi fra 7. jali 1840 var
akvedio ad Bistrupsgaard gedspitalinn myndi eins og adur hafdi verid adallega taka gedveikt
folk sem byggi i Kaupmannahofn, og var a fatekraframfaeri borgarinnar. beir sem komu
annars stadar fra purftu ad borga umfram pad. Hjalmar Helweg, Sindssygevasenets udvikling i
Danmark, bls. 77.

40 pall Eggert Olason, Jén Sigurdsson, 1. bindi, bls. 84-109.

131



Heimilid var grunneining islenska bandasamfélagsins.** Eini kosturinn var ad
vista gedveikt folk & heimilum og pannig hafdi petta verid um aldir.** Sveitirnar
voru vida strjalbyggdar og margir hofou ekki kynni af gedveiku folki og ad
sama skapi h6fou hugmyndir um mannid og batta medferd gedveikra ekki nad
eyrum landsmanna, en pad atti eftir ad breytast.*

[ kjolfar stéttapinganna voru haldnir embaettismannafundir i Reykjavik arin
1839 og 1841. bar voru 10 &dstu embattismenn landsins kalladir saman til ad
reeda ymis framfara- og frelsismal.** Tillégurnar sem komu fram & fundunum
attu ad vera til leidbeiningar um islensk mal & komandi stéttapingum i
Hroarskeldu. A fundi 8. jili 1839 hafdi Bardenfleth stiftamtmadur framsdgu um
frumvarp til kansellisins um betri skipan & spitélum & islandi par sem hann lagdi
til ad holdsveikraspitdlum landsins yrdi breytt i almenna spitala undir umsjén
leekna, en i stadinn fengju peir jardirnar sem tilheyrdu spitélunum til leigulausrar
ibudar. Einnig bar hann fram tillogu um ad landsjédur Utvegadi
holdsveikisjuklingunum sem voru vistadir & spitélunum husaskjél og vidurveeri
bar sem peir voru framfarsluskyldir.* Spitélunum var einnig ®tlad ad hysa
gedveikt folk.

AJ hér a landi ekki skuli vera neinn sa stadur, sem sinnisveikum, ad
minnsta kosti um stundarsakir, verdi komid fyrir, undir leeknis umsjén,
er slikur okostur, sem, ef feri veeri & ad bata ur honum og po eigi
gjort, pvi sidur yrdi bot meld, sem pad, pvi midur, ekki er svo
sjaldgeaeft, ad slikir neydstedingar, einmitt vegna pessa vandkvadis,
rati i hin mestu vandreaedi.*®

*! Gudmundur Halfdanarson, islenska pjodrikid, bls. 49.

%2 bad sama vard uppi & teningum i Skotlandi og Nordur-Skandinaviu, sbr. outdoor relief. Sja
kafla 2.6 og tilvisun 209. Harriert Sturdy, William Parry Jones, ,,Boarding-out insane patient:
the significance of the Scottish system 1857-1913, bls. 86-114. Elisabeth Engberg, | fattiga
omstandigheter, bls. 148.

*3 Sja kafla 5.2.

* Hinn 22. 4gust 1838 hafdi konungur gefid (t Grskurd um stofnun islenskrar
radgjafarsamkomu islenskra embattismanna. Sverrir Kristjansson, ,,Endurreisn Alpingis®, bls.
113.

* Tigindi fra nefndarfundum fslenskra embattismanna i Reykjavik 1839, fyrri deild, bls. 141—
143.

*® Ti8indi fra nefndarfundum islenskra embattismanna i Reykjavik 1839, fyrri deild, bls. 139.
[ pessu tilliti m& benda & rannsoknir Jons Hjaltalins & holdsveiki. Lovsamling for Islandi XII.
bindi, bls. 176-180 (l. nr. 682/1841). bad var ekkert nytt uti um Evropu ad huga samhlida ad
beim gedveiku og holdsveiku. I bok sinni Madness and society rekur George Rosen hvernig
pess geetti i auknum maeli i vesturhluta Evrépu a 16. 6ld ad setja gedveika & hali sem adur
hystu holdsveika og nefnir hann Hospital Général i Paris sem deemi um slikt. Hann heldur pvi
fram ad allt fra middldum hafi geett dtta i gard holdsveikra og peir verid dtilokadir fra
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Bardenfleth lagdi enn fremur til ad spitalarnir legdu hluta af tekjum sinum til
hlidar og sofnudu i sjod (Grundfond) fyrir spitala sem myndi pjona o6llu
landinu.* T umreedum um spitalana lagdi Bjarni Thorsteinsson amtmadur
sérstaka aherslu & gedveikt folk.

AJ komid yrdi upp almennu sjukrahusi, einkum handa vitskertum,
sagdi hann vardadi miklu, en um petta yrdi landid allt ad vera, og pad
&tti reyndar ekki skyldt vid spitalana, og pvi sidur sjuklingahds i
Reykjavik handa pessum bz einsdmlum.*

Nefndarmenn héfnudu hugmyndum um ad stofna sérstakan spitala fyrir landio
en sampykktu ad senda tillogu i kanselliid um ad byggja Vio
holdsveikraspitalann i Kaldadarnesi svo einnig veeri mégulegt ad vista almenna
sjuklinga par.*® Bardenfleth potti nidurstadan ekki négu afgerandi og fannst
honum embeettismennirnir eyda dyrmetum tima i deilur og méalalengingar pegar
mikid hefdi legid vid ad stilla saman strengi og koma ymsu til betri vegar pegar
stofnun radgefandi pings var i undirbaningi.>® Hann reyndi p6 ad vinna eins vel
Ur stédunni og mogulegt var. Af pessu ma sja ad fulltriar fslendinga &
nefndarfundunum syndu adsteedum gedveiks folks litinn 4huga.>* Einnig ma taka
fram ad svonefnd ,spitalamal* voru adeins hluti af peim madalefnum sem
embeettismannafundirnir toku fyrir. Ad auki méa nefna ad adstedur gedveikra
féllu einungis ad hluta undir fyrrnefndan malaflokk. ** Stjérnarfarslegar umbatur
og lydréttindi pegnanna nadu helst eyrum fundarmanna.”® Gedsjukt folk var pvi
famennur hopur sem for hljott i samfélaginu.

almennri patttoku i samfélaginu og verid settir i einangrun & heeli, nokkud sem smam saman
vard hlutskipti gedveiks folks. George Rosen, Madness and society. Michel Foucault nefnir
einnig ad gedveikir hafi tekid vid hlutverki holdsveikra sem utskdfadur og einangradur hopur.
Madness and civilization, bls. 25-38.

" Tidindi fra nefndarfundum islenskra embzttismanna i Reykjavik 1839, fyrri deild, bls. 143.
8 Ti8indi fra nefndarfundum islenskra embattismanna f Reykjavik 1839, fyrri deild, bls.152.
* Ti8indi fra nefndarfundum islenskra embattismanna i Reykjavik 1841, seinni deild,
bls.191-207.

%0 C.E. Bardenfleth, Livserindringer, bls. 37.

*! | fimmta bindi Statistisk Tabalverk er Gttekt 4 fjolda spitala, fateekrahtsa og vinnuhzla i
Danmorku, Statistisk Tabeaelverk V. bindi, bls. 98-128.

>2 Malaflokkarnir voru alls 20. Tidindi fra nefndarfundum islenskra embzttismanna i
Reykjavik 1839 og 1841, fyrri og seinni deild, sja efnisyfirlit.

>3 Sja Gudmundur Jonsson, ,,pjodernisstefna, hagpréun og sjalfstadisbaratta, bls. 69-70. Her
mé nefna ad med konungstilskipun arid 1840 hafdi verid akvedid ad islendingar fengju ad
halda eigid stéttarping. Pall Eggert Olason, Jon Sigurdsson, 1. bindi, bls. 108—134.
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Vilmundur Jonsson landlaeknir getur pess i riti sinu, Leekningar og saga, ad
C.E. Bardenfleth og Jén Hijaltalin heféu kynnst i Kaupmannahdfn og
Bardenfleth hefdi haft Jon sérstaklega i huga vid mdtun spitalahugmynda
sinna.>® pad stydur petta ad arid 1843 ritudu yfirvold i Kaupmannahéfn Joni
Hjaltalin bréf og budu honum stddu héradslaknis i Arnessyslu og spitalahaldara
i Kaldadarnesi. I Nyjum Félagsritum &rid 1843 sagdi Jon Hijaltalin fra bodi
yfirvalda um fyrrnefnda stddu en hann vildi ekki binda sig yfir spitala i
Kaldadarnesi. Fa sjukrarum, sem adallega voru atlud holdsveikisjuklingum,
bétti honum of mikil binding.”®

Eins og fyrr er getid komst meiri hreyfing & malefni gedsjukra i Danmdrku
um pessar mundir og ahugi stjérnvalda & umbétum for vaxandi. J.R. Hiberz
gerdi konnun & hdégum gedveikra eins og adur er getid og safnadi einnig
upplysingum um Island ,,uden at jeg dog har driftet mig til at drage denne O ind
under de almindelige Betragtninger over Daarevasenet eller at bringe noget i
Forslag for den“.*® Skraning gedveikra i manntdlum sem hoéfst 1845 gefur til
kynna ad yfirvéld hafi viljad vita um fjolda gedveikra i landinu til ad geta metid
hve margt folk pyrfti ad vista & gedspitalanum sem hugmyndir voru um ad reisa.
Malinu hafdi verid haldid vakandi pratt fyrir ad engin nidurstada yroi af
embeettismannafundum i Reykjavik arin 1839 og 1841. Jon Hjaltalin sagdi i
Nyjum Félagsritum arid 1843. , Meltist eg pvi neest til, ad mali pessu yrdi skotid
til alpingis urskurdar.>’ Jon skrifadi adra grein i Ny Félagsrit arid eftir og
itrekadi naudsyn pess ad byggja nyjan spitala fyrir allt landid sem yrdi i
Reykjavik. °® Hann segir m.a:

NU med pvi ad spitalinn i Reykjavik etti ekki ad veita 6drum mottoku
enn peim, sem full likindi veeri til ad lseknadir mundu verda, pa veeri pad
goad bot i pessu mali ef honum yrdi pannveg hagad, ad 4 eda 5 vitskertir
geetu haft par athvarf i senn, en til pess pyrfti pa ad hafa hasrdm sér handa

> Vilmundur Jénsson, Lakningar og saga I. bindi, bls. 238. J6n lauk préfi i handlaeknisfradi
vid Kaupmannahafnarhaskola arid 1837. Hann lauk sidan sérheaefdu lyfleknisprofi fra
Kilarhaskola arid 1839 og dvann hann sér doktorsgradu seinna sama ar. Halldor Fridriksson,
,,ZBfidgrip landlaeknis Dr. Jons Hjaltalins®, bls. 4.

% Jon Hjaltalin, ,,Um spitalana®, bls. 139.

*® J.R. Hiiberz, Om darevasenets indretning i Danmark, bls. 32. Reyndar hafdi Hiiberz sent
handritid med umsdkn i verdlaunasj6d sem &tlad var styrkja hugmyndir sem geetu beett
adstedur gedveikra i landinu. Domnefndin valdi tillogur Haralds Selmers sem vard seinna
yfirleeknir & gedspitalanum i Arésum. Mogens Mellergard, Epoker i dansk psykiatri, bls. 47.
>’ Jén Hjaltalin, ,,Um spitalana®, bls. 139.

%8 Hann lagdi til ad renturnar af gémlu holdsveikraspitélunum myndu kosta byggingu
spitalans. Jon Hjaltalin, ,,Um laeknaskipun 4 Islandi, bls. 95.
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peim, sem veeri &fast vid spitalann en pé ekki i sjalfu spitalahdsinu, pvi
6paegilegt pykir ad hafa 63a menn innanum adra sjuklinga.>®

Jon Hjaltalin hafdi fyrirmyndir ar nagrannaldndunum ad sliku fyrirkomulagi og
méa benda a ad vidbygging fyrir gedsjuka reis vid almenna spitalahisio i
Bjorgvin &rid 1825.°° Med pessum tilldgum brést Jon Hjaltalin medal annars vid
ordum J.R. Huberz fra arinu adur par sem sa sidarnefndi taldi sig ekki pess
umkominn ad leggja fram tillégur um umbetur { malefnum gedveikra & Islandi.®

4.3 Vidbrogd Jons Hjaltalins vid vanda gedveikra

Umbotaahuginn leyndi ser ekki i Danmdérku. Uppur 1840 var unnid ad pvi ad
endurskoda starfsemina & St. —Hans spitalanum a Bistrupsgaard herrasetrinu og
arid 1844 var sett fram krafa & joska stéttapinginu um ad stofnsetja gedspitala a
Jotlandi. Pad hafdi pvi komist hreyfing & pessi mal en spurning var hvernig hid
endurreista Alpingi myndi taka & peim.

A fyrsta misseri hins endurreista Alpingis arid 1845 vakti Jon Sigurdsson mals
4 spitalamélinu, eda leknaskipunarmalinu eins og pad var lika kallad.?® |
malflutningi hans var grein Jons Hjaltalins fra arinu 1844 16gd til grundvallar og
var honum einkum prennt hugleikid: fjolgun lekna, stofnun innlends leeknaskéla
og stofnun sjikrahtss i Reykjavik.?> Af malflutningi Jons Sigurdssonar i pinginu
ario 1845 ad dema var i rauninni ekkert sem gaf til kynna ad honum veeri
sérstaklega hugad um hag gedveikra & islandi.®* Hugmyndir hans snerust almennt

% Jén Hjaltalin, ,,Um leeknaskipun 4 Islandi*, bls. 98-99. Adskilnadur gedveikra fra 68rum
sjukum einstaklingum a spitalastofnunum var i samraemi vid pad sem kom fram i skrifum
danskra leekna & pessum tima. J.R. Hiiberz, Om daarevesenets indretning, bls. 84-91.

% per Haave, Ambisjon og handling, bls. 30.

°1 J.R. Hiiberz, Om daarevesenets indretning, bls. 32.

%2 A arunum 1845-1848 kom Alpingi einungis saman sem radgefandi ping fyrir hinn einvalda
danska konung. A arunum 18481874 voru islensk innanlandsmal i héndum danska pingsins
sem leitadi eftir sampykki hja konungi og radgjofum hans. Med stjornarskranni 1874 urdu
peer breytingar ad islenskir pingmenn gatu sett 16g sem po6 purftu ad fa stadfestingu
fyrrnefndra adilja. Landlaknir var sdsti yfirmadur heilbrigdismala & islandi fra stofnun
embeettisins arid 1760. Embeettid heyrdi beint undir stiftsyfirvold par til heimastjorn komst a
arid 1904. Arid 1803 var heilbrigdisradid (sundhedscollegiet) stofnad en pad var deild i
démsmalaraduneytinu i Kaupmannahofn og sa um alla yfirstjorn heilbrigdismala a islandi og
starfadi landlaeknir i umbodi pess. Jon Olafur isberg, Lif og leekningar, bls. 60-66.

%3 Tidindi fra Alpingi islendinga 1845, bls. 199. bessi mal ttu sidan eftir ad verda til
umfjollunar i pinginu naestu aratugina.

% Fr& arinu 1845 til arsins 1874 alyktudu pingmenn nanast & hverju pingi um pad sem betur
matti fara eda sendu baenaskrar til danskra yfirvalda med tillogum til Grbota. Adrir peettir
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um spitalamalin og virtust einna helst sniia ad vanda holdsveikra.”® Malefni
gedveiks folks wvoru ekki lengur i forgrunni heldur fylgdu 6drum
umbdtahugmyndum i heilbrigdismalum. Einnig ma minna & ad Finnur Magnusson
leyndarskjalavordur hafdi gert litid ar porfinni @ ad baeta adbunad gedsjukra a
Islandi med ummaelum sinum & stéttapinginu i Hroarskeldu &rid 1838.%°

Arid 1847 voru lagdar fram baenaskrar ur Malasyslum, Skaftafellssyslum,
Nordur-pingeyjarsyslu og Strandasyslu med 6sk um stofnun spitala, kennslu i
yfirsetukvennafredum og fjolgun lekna.t” pad ma sja pessar baenaskrar i
tengslum vid hugmyndir um endurskodun & starfsemi holdsveikraspitalanna sem
komid héfdu fram & embettismannafundunum i Reykjavik arin 1839 og 1841.%
Arid 1848 voru holdsveikraspitalarnir aflagdir med konungsurskurdi en peir
hofdu & sér slemt ordspor sakir lélegs adbunadar.®® Jon Hjaltalin brést vid pessu
og skrifadi grein i Nordurfara arid 1849 og varadi Islendinga vid pvi ad vera of
hogveera i krofum um veglegan spitala i Reykjavik. Hann taldi ad landsmenn
byrftu & sliku storvirki ad halda pegar horfdi til betri vegar i malum pjodarinnar.
Ekki sist par sem i 6llum 16ndum veeri naudsynlegt ad proa sjukdomafradi og
sjukdémavarnir eftir peim stadhattum sem laeknar byggju vid & hverjum stad.”

Jon Hijaltalin vard landlaeknir arid 1855 og settist & ping sem
varapingmadur Reykvikinga 1857. Hann sat sidan o6slitid fra arinu 1859 sem
konungkjorinn pingmadur til daudadags arid 1882. bann 16. juli 1857 lagdi hann
fram frumvarp um leknaskipan & Islandi sem hleypti nyju lifi i umraeduna.™
Heilnemisfredi eda ,hygenie var ad festa sig 1 sessi 1 evropskri
heilbrigdisumradu og ték Jén mid af peim hugmyndum vid gerd frumvarpsins.
Eitt af nyjum hlutverkum laekna var ad huga ad almenningi og upplysa hann um
heilbrigdi. Laeknisfreedin sem visindagrein var i érum vexti og aukin fagvitund
lzekna kalladi & breytingar. Velferdarhugmyndir og umraedur um heilbrigdismal
voru i mikilli deiglu i Vestur-Evropu og Nordur-Ameriku og vid paer adstaedur

heilbrigdismala fyrir utan pa sem pegar hafa verid nefndir sneru ad 16ggildingu
leeknisstarfsins og sérpekkingu leekna sem motvegi vid hdomdpata og alpydulaekningar.
Vilmundur Jonsson, Laekningar og saga, I. bindi, bls. 241-277.

% bar m& minna & rannsoknarferdir Jons Hjaltalins vardandi orsakir holdsveiki. Halldor Kr.
Fridriksson, ,,Afiagrip landlaknis Dr. Jons Hjaltalins®, bls. 5. Lovsamling for Island XII.
bindi, bls. 176-180 (l. nr. 682/1841).

% Sja kafla 4.2 og tilvisun 38.

°7 Tidindi fra Alpingi Islendinga 1847, bls. 19-20 og 23.

% sja kafla 4.2 og tilvisanir 45-48.

% Lovsamling for Island XIIII. bindi, bls. 163-165 (1. nr. 193/1848); borkell J6hannesson,
Saga Islendinga, VII1. bindi, bls. 170-171.

' J6n Hjaltalin, ,,Um spitala i Reykjavik* (Bréf til ritstjora); Nordurfari 2. &rg. 1. janGar 1849,
bls. 182.

™ Tigindi fra Alpingi Islendinga 1857, bls. 450.
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treysti rikisvaldid i vaxandi meli a pekkingu lekna. Forvarnarstarf vard ad
lykilatridi, hvernig var best ad feekka peim sem purfti ad vista a sjukrastofnunum
eda haelum?’ Jon Hjaltalin visadi i pessar hugmyndir til ad styrkja hlut lekna &
[slandi eins og ummeeli hans & Alpingi 1857 bera med sér:

Heilnaemisfraedin kennir ménnum orsakir og undirrot sjukdomanna, og
han verdur pvi svo happadrjig og affaragdd, sé henni réttilega fylgt.
Leerdomar hennar eru skyrir og audskildir hverjum menntudum manni,
og han hefir & vorum timum fullkomlega sannad gildi sitt og ageeti.”

Jon minntist ekki sérstaklega & gedsjukdoma i pessu tilliti en eftir ad hugmyndir
Bardenfleth um stofnun gedspitala & Islandi gengu ekki eftir reyndi Jon ad laga
hugmyndir sinar ad breyttum adsteedum. Halldér Fridriksson kennari i Learda
skolanum og pjodkjorinn pingmadur Reykvikinga ték ad sér formennsku i
pingnefnd sem kynnti frumvarpid i pinginu. bridji lidur nefndaralitsins var i
beim anda sem Jén Hijaltalin lagdi upp med, en par var gert rad fyrir pvi ad
nemendur Prestaskolans fengju tilségn i undirstodum heilnemisfreedinnar og
yrdi leknum i landinu fjélgad um sjo. Tillagan fékk sidan sampykki i pinginu og
var visad til konungs sidsumars arid 1857.”* begar til kom vard p6 ekkert af
pbessum hugmyndum. Ad hluta til ma lita a paer sem akvedid neydarurradi
gagnvart leknaskortinum og pvi ad ekki var komid upp spitala i landinu.
Hugmyndirnar attu sér varla nokkra lifsvon og bar pvi fljotlega & motmaelum.
Hugmyndir Jéns Hjaltalins voru po lifseigar og komu alltaf annad veifid upp i
binginu nastu arin.” Tillégurnar undirstrika velferdarhugmyndir sem toku ad
motast i nagrannalondunum um midja 19. 6ld. bar pétti kirkjan hafa hlutverk
ekki sidur en veraldlegar stofnanir samfélagsins. Hér ma nefna kvekara i
Englandi en York Retreat haelid poétti vera i fararbroddi peirra haela sem sinntu
gedveikum af mannad og kerleika.”

Ymislegt vard motdraegt tillogum Jons Hjaltalins og annarra vardandi
umbeetur i heilbrigdismalum & Alpingi. Honum fannst yfirvold treg i taumi.

"2 Sbr. Jenny Bjérkman, VAard for samhallets basta, bls. 36-95; Paul Staar, The social
transformation of American medicine, bls. 180-197.

® Tigindi fra Alpingi Islendinga 1857, bls. 159.

" Tidindi fra Alpingi Islendinga 1857, bls. 695-700.

7> Svo seint sem arid 1871 lysti Helgi Halfdanarson prestaskélakennari og pjodkjorinn
pingmadur Vestmannaeyja andstodu vid hugmyndirnar. Hann taldi til of mikils atlast ad
prestsefni kynnu helstu atridi i medhondlun & sjuklingum pvi slikt veeri of timafrekt og teeki
tima fra pvi sem peim veeri i raun &tlad ad leera, einnig yrdi kostnadaraukinn oaseettanlegur.
Tidindi fra Alpingi Islendinga 1871, fyrri partur, bls. 129.

’® Anne Digby, Madness, morality, medicine. A study of the York Retreat 1796-1914.
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Hann hafdi verid landlaeknir fra arinu 1855 dsamt pvi ad vera héradsleknir i
Gullbringusyslu, Kjésarsyslu og i Borgarfirdi sunnan Hvitar.”” Hann hlytur pvi
ad hafa fundid til einangrunar i starfi pegar ndmsarunum og starfsferlinum i
Danmorku og Pyskalandi lauk. Reyndar var slikt ekkert einsdemi &
jadarsvaedum Evropu.”® Jén Hjaltalin var einn menntadasti leeknirinn & islandi &
sinni tid og vakti mals & ymsum nyjungum pegar hann raeddi um laeknisfraedi og
hlutverk hennar. pad kemur fram i pingreedum hversu litinn skilning honum
fannst sampingmennirnir syna hugdarefni sinu. Liklega var ekki skritid ad litid
gerdist i malefnum gedveikra & Islandi pvi menn géatu horft i svo margar attir
begar kom ad pvi ad beta heilbrigdisastandid i landinu & 19. 6ld. Gudmundur
Brandsson pjodkjérinn pingmadur Gullbringu- og Kjosarsyslu lysti pvi t.d. yfir i
pinginu arid 1859 ad pad veeri mest adkallandi fyrir islenska leekna ad sinna
holdsveikum og lifrarveikum.” [ gegnum érin hafdi einnig st venja komist & ad
senda alvarlega gedveikt folk til Danmerkur a spitala og arid 1858 hafdi t.d. svo
borid vid ad piltur ar Dalasyslu var sendur til vistunar & St. Hans spitalann &
Bistrupsgaard herrasetrinu.®

islenskum leeknum fj6lgadi haegt.®* A Alpingi komu fram per raddir ad
eina leidin til pess ad vinna ad pvi veeri ad efla innlenda leeknakennslu. Vegna

" Hann stundadi leeknisstorf & Eyrarbakkaarum sinum 1851-55 { vesturhluta suduramtsins &n
studnings Ur landssjodi og var par til adstodar Skula Thorarensen sem purfti ad fara um erfid
vatnsfoll fra Moeidarhvoli & Rangarvollum. Tidindi fra Alpingi islendinga 1855, bls. 90.

’® | nagrannalondum sau forstddumenn spitalanna fyrst og fremst um rekstur peirra, ny
medferdarurraedi og nyjar hugmyndir um gedsjukdoma voru sidur i brennidepli i storfum
peirra. Mark Finnane, ,,Irish psychiatry. Part 1. The formation of a profession®, bls. 306-313,;
Skalevag, Svein Atle, Fra normalitetens historie.

" Tidindi fra Alpingi Islendinga 1859, bls. 1519. Utbreidsla holdsveikinnar var reyndar i
rénun eftir pvi sem leid & éldina og markmidid var ad finna alla holdsveikisjuklinga og bda
peim sdmasamlegar adstaedur. Oftast voru peir sidarnefndu sullaveikir og reyndu leeknar med
ymsum radum ad vinna bug a veikinni. Hér ma visa i skrif Vilmundar Jonssonar landlaeknis
um sullaveikisrannséknir Jons Finsen og Haralds Krabbe. Vilmundur Jonsson, Lakningar og
saga |. bindi, bls. 95-127.

8 Fadir piltsins, Jon Jénsson hreppstjori & Hoskuldsstodum, krafdist pess sidan ad yfirvold
endurgreiddu dvolina en pvi var hafnad. Skyrslur um landshagi, 1. bindi, 1858, bls. 298. Hér
ma einnig nefna aztlanir um ad senda séra borstein Helgason a gedspitala i Danmorku arid
1839 og konu Arna i Arméti sem svo er nefnd i bréfi Gudridar MagnUsdéttur fra arinu 1846.
Sja kafla 2.5 og tilvisanir 101 og 129.

8% J6n Hijaltalin var ¢sattur vid framvinduna sem vard eftir ad hugmyndir Jéns Thorstensen
landlzeknis i leeknaskipunarmalinu urdu ofan 4. Arid 1847 komu fram & Alpingi hugmyndir
um innlenda leknakennslu. Jon Thorstensen vildi fara sér haegt i malinu og til bradabirgda
lagdi hann til ad héradsleeknar geetu tekid ad sér leerlinga og kennt peim verklegar undirstoour
slysalaekninga og hjukrunar. Arangur pessara hugmynda Jons var konungsurskurdur fra 12.
agust 1848 um svonefnda adstodarleekna. Enginn nytti sér pessa heimild utan Josep Skaftason
sem ekki taldist haefur par sem hann hafdi ekki formlega skipun héradslaeknis. Jonas Jonassen,
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bagra kjara lekna & Islandi var st hetta alltaf talin vera fyrir hendi ad peir
skiludu sér ekki & heimaslod eftir ndm. Ad auki pottu erfidar adstedur & Islandi
aftra donskum leknum fra pvi ad setjast par ad.** Jon Hijaltalin fylgdi
hugmyndum sinum eftir arid 1860 og skrifadi greinaflokk undir heitinu ,, Um
leeknaskipun og leknamalefni Islands* par sem hann lysti yfir ad hann veri
tilbtinn ad taka ad sér kennslu islenskra leeknaefna.®® Arid 1861 var sidan fra pvi
gengid af halfu Alpingis og heilbrigdisradsins i Kaupmannahdfn ad peir sem
lykju profi hja Joni Hjaltalin fengju full starfsréttindi sem heradsleknar a
[slandi. Reyndar hafdi Jon byrjad kennsluna arid adur en pa hafdi innlend
leeknakennsla legid nidri sidan i byrjun aldarinnar pegar Témas Klog landleknir
hafdi einn nemanda um tima.® Jon fékk sidan adstodarmann vid
lzeknakennsluna arid 1868, Pal Bléndal, og sama ar luku fyrstu nemendur hans
nami.®> Arid adur hafdi démsmalastjornin undirblid sig og heimilad radningu
fimm adstodarlaeekna par sem peirra veri helst porf.® Af pessu ma sja ad nokkur
straumhvorf urdu eftir ad leknaefni fengu kennslu innanlands og pvi til
stadfestingar ma visa i grein Jonasar Jonassens um leeknaskipunarmalid fra arinu
1890: ,,Af peim 26 laeknum, sem nu eru hjer a landi, hafa allir tekid leeknisprof
hjer 4 landi ad 4 undanskildum*.*’

Med pessu moti syndi Jon Hjaltalin hversu hagsynn hann var. Eftir ad
hugmyndir Bardenfleth um stofnun gedspitala nadu ekki fram ad ganga einbeitti
hann sér ad pvi ad hjalpa gedveiku folki & pann veg sem adstedur budu. Annars
vegar med pvi ad kynna prestum undirstédur leeknisfreedinnar og hins vegar med
bvi ad fjolga leeknum. Jon Sigurdsson benti & afstédu Jons Hjaltalin i grein i
Nyjum Félagsritum arid 1862. | greininni nefndi hann tveer leidir i hinu
svonefnda laeknaskipunarmali, énnur leidin veri donsk en hin islensk. Fyrri
leidin byggdi & visindalegum hugmyndum og haskolakréfum en su sidari a

,,Um lzeknaskipan 4 Islandi*, bls. 202; Jén Hjaltalin, ,,Um laeknaskipun og leeknamalefni
fslands*, Islendingur, 1. arg. 7. desember 1860, bls. 137-139.

8 Ti8indi fra Alpingi islendinga 1855, bls. 668—669.

8 J6n Hjaltalin, ,,Um laeknaskipun og leeknamalefni Islands*, islendingur 1. &rg. 2. névember
1860, bls.113-115; 1. &rg. 15. ndvember 1860, bls. 129-130; 1. arg. 7. desember 1860, bls.
137-139; 2. arg. 24. mars 1861, bls. 187-190.

8 betta var Olafur Loftsson sem for utan til nams &rid 1807 en flengdist & Sudureyjum eftir
sjohrakninga. Sir George Stuart Mackenzie fékk hann sidan med sér sem talk i ferd sinni til
islands arid 1810. Larus H. Bléndal og Vilmundur Jonsson, Laknar & islandi, 1. bindi, bls.
609.

8 Hann nam laknisfradi hja Joni Hjaltalin fra 4rinu 1863 og lauk préfum arid 1868. Lérus H.
Bléndal og Vilmundur Jonsson, Laeknar & islandi, 1. bindi, bls. 635. Jon Hjaltalin Gtskrifadi
13 laekna. Jon Olafur isberg, Lif og lekningar, bls. 59.

% Ti8indi um stjornarmalefni islands. 31. mai 1867, bls. 432-433.

8 Jonas J onassen, ,,Um laknaskipun & fslandi*, bls. 190.
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pborfum landsins og peim adsteedum sem veru fyrir hendi. Jon Sigurdsson sagoi
Jon Hijaltalin malsvara pess sidarnefnda. Jon Sigurdsson nefndi ad nafni hans
hefdi talad fyrir umbotum i islenskum heilbrigdismalum a islenskum forsendum allt
fr4 pvi hann skrifadi greinina i Ny Félagsrit um leeknaskipunarmélid arid 1844.%°

Eftir ad Jon Hjaltalin hof ad kenna laeknisfraedi hér a landi var hann
vakandi um hlutverk sitt og reyndi ad fullvissa pingheim um gildi innlendrar
leeknakennslu. Jon taldi mikilveegt ad leknastidentar kynntust islenskum
adsteedum og sjukdomstilfellum & heimavelli @ namsarum sinum. Hann nefndi i
bingraedu arid 1863 ad prja ar veeru lidin fra pvi hann hof kennslu i leeknisfraedi
0g sagdi hann nG um stundir prja stidenta vera undir sinni umsja. Hann hafdi
hugann vi0 kennsluna og sagoi: ,,pad er n ordid svo mannmargt hér vid sjoinn,
ad hingad sekir slikur fjoldi ar 6llum attum, ad hér gefst einkar gott tekifeeri til
ad sja flesta, ef ekki alla sjikdoma, er tidkast hér 4 landi*.®® J6n taldi lausnina
felast i gédum spitala i Reykjavik. Hann aréttadi pessa skodun sina seinna i
pbingreedu og hélt sig enn vid einn 6flugan spitala i Reykjavik.

Eiga nordanmenn og vestanmenn ekki 6rdugt med sinnisveika menn?
/Etla yroi ekki kostnadarsamt fyrir pa ad byggja einhvern kumbalda
handa peim? Og pegar nu gufuskipsferdirnar komast a, pa verdur hagt
fyrir hvern pann sem hefir langvinnandi sjukdém ad komast hingad, og
bvi fleiri sem eru & spitalanum, pess betra er pad fyrir leekna-efnin.”

Ymsir pingmenn téldu samgénguleysid draga Gr slikum hugmyndum. Jén
Hjaltalin svaradi pvi til ad slikur spitali veeri sérstaklega atladur fyrir pa sem
veeru med langvinna sjukdoma og ekki hastadi med leekningu og nefndi i pvi
skyni pa sem pjadust af holdsveiki, sinnisveiki og ymsum taugasjokdémum.®*
Ord Jons hér ad framan um akvedinn lagmarksfjolda sjuklinga a einum
spitala eru mikilveeg. Hér visar hann i akvedid fyrirbeeri sem tok ad rydja sér
rams erlendis, nefnilega samtengingu leeknadeilda haskdla og spitalastofnana.
Leeknanemum var &tlad ad s&kja fyrirlestra og lesa um sjukdéma. Annar pattur
namsins var ad annast sjuklinga og greina sjukdomana sem pjokudu pa. Erlenda
heitid yfir pessa starfsemi er ,.klinik* og mé nefna sem demi samstarf haskolans
i Kristjaniu (Osl0) og spitalans i borginni sem komst & eftir 1840. bess ma
einnig geta ad Jon Hijaltalin nefndi Charité—spitalann i Berlin i grein i
Heilbrigdistidindum par sem hann rifjar upp ndmsferdina til borgarinnar arid

8 Jon Sigurdsson, ,,Um lzknaskipunarmalid®, bls. 139—140.
8 Ti8indi fra Alpingi islendinga 1863, fyrri partur, bls. 103.

% Tigindi fra Alpingi islendinga 1863, sidari partur, bls. 775.
%1 Tiindi fra Alpingi islendinga 1863, sidari partur, bls. 840.
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1838. A spitalanum storfudu professorar sem stundudu par leekningar.” Arid
sem Jon Hjaltalin dvaldi par starfadi Karl Ideler vid stofnunina og hafdi Jon eftir
peim sidarnefnda ad af um 1800 rdmum & spitalanum veru um 600 &tlud
gedveiku folki og beetti vid: ,,Enginn spitali sa, er jeg hefi sjed, hefur verid til ad
kenna ungum leknum, sem pessi, enda er hann enn pa talin hinn fremsti
kennsluskoli er til muni vera i nokkru landi 4 vorum dégum.

Hugmyndir Jons Hjaltalins um ,kliniskt* hlutverk spitala voru islenskum
bingmdnnum nokkud fjarlegar. Arnljotur Olafsson, pingmadur Borgfirdinga,
brast pannig vid ordum Jons Hjaltalins: ,,pegar spurt er: Er spitali hér alveg
naudsynlegur fyrir leeknakennsluna ? Pa held eg nu eigi ad pad sé alveg; eg alit
adaltilgang spitala, ad taka & méti sjuklingum en eigi hitt ad veita leekna-efnum
kunnattu.“** Vafalitid er pad vanpekking sem helst skyrir pessi ummali
Arnljotar en margt var framundan.

4.4 Spitalar fyrir gedveika og fjolgun leekna

Eftir ad holdsveikraspitalarnir voru aflagdir med konungsarskurdi ario 1848
voru engir spitalar i landinu i 18 &r. Arid 1866 tok til starfa fyrsti eiginlegi
kennsluspitali landsins og for par saman adhlynning sjuklinga og kennsla
leknanema. Arid 1863 hifdu embaettismenn og kaupmenn att med sér fundi og
akvadu ad stofna félag til pess ad koma upp spitala. Frumkvodull og hvatamadur
fundanna var Arni Thorsteinson bajarfogeti.*> Happdrztti var haldid til eflingar
spitalanum og ymsir urdu til pess ad styrkja reksturinn med alitlegum gjofum.
Carl H. Siemsen kaupmadur gaf félaginu klabbhdsin tvé vid endann a Adalstraeti.
Upphaflega voru husin byggd sem samkomustadir fyrir Reykvikinga og voru
leikuppfaerslur settar upp i peim asamt ymsum skemmtunum. Sa starfsemi hélt
&fram & nedri had adalbyggingarinnar eftir ad spitalareksturinn héfst.*

% Morten Herlofsen, ,,Gaustad sykehus-historien fra planlegging frem til
kommuneovertagelse 1 1985%, bls. 16—38; Jon Hjaltalin: ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir
sinnisveika®, bls. 10-11; Heinz Schott og Rainer T0lle, Geschichte der Psychiatrie, bls. 296.
% Jon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika, bls. 11. Reyndar hefur
Charité —stofnunin i Berlin verid talin brautrydjandi i medhondlun gedsjuklinga i Mid-
Evropu & 19. 6ld. Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 72-73.

% Tidindi fra Alpingi Islendinga 1863, sidari partur, bls. 845.

% Hann vard bajarfogeti i Reykjavik arid 1861 og gegndi pvi starfi til arsins 1904 pegar
embeettid var lagt nidur. Hann var einnig baejarfulltrdi i Reykjavik arin 1875-1881. Pall
Eggert Olason, Islenskar aviskrar. 1. bindi, bls. 71-72.

% Arni Ola, ,Fyrsta sjukrahus 1 Reykjavik®, bls. 34-39.
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Reyndar gerdu Jon Hijaltalin spitalaleeknir og forstodunefnd spitalans
athugasemdir vid petta fyrirkomulag.®” Fyrstu tvd arin hafdi Jon Hjaltalin
umsjon med spitalanum en arid 1869 tok Jonas Jonassen sidar landleknir vid
starfinu og sinnti pvi i narfellt prja aratugi.®® Spitalanum var @tlad ad lekna
sjiklinga en ekki vista pa til lengri tima. [ sjoundu grein reglugerdar
sjukrahussfélagsins sagdi: ,,Sjuklingar peir, er laeknir alitur Oleknandi, verda
ekki teknir a spitalann. Lengur en 1 & ma engi par vera, nema stjornarnefndin
leyfi.* Af 14. grein ma sja a0 starfsreglur kvadu & um ad vardveita upplysingar
vardandi innlagnir sjuklinga, legutima, medferd, bata eda andlat.*® bad er liklegt
ad Jonas Jonassen sjukrahdsleknir hafi unnid arsskyrslur sinar til landlaeknis
upp ur slikum dagbokum eda ,,journolum®. Til eru skyrslur um starfsemina a
Sjukrahlsi Reykjavikur og birtist hluti peirra i Pjodolfi og isafold. Um er ad
reeda timabilid fra 6. oktdber 1868 til 6. oktober 1879, 1. oktdber 1884 til arsloka
1887 og arin 1887-1889. Upplysingar um onnur ar eru ad hluta til vardveitt i
skjalasafni landlaknis.'® Skyrslurnar syna ad gedveikir sjiklingar voru vistadir
a spitalanum.

Flest gedveikt folk bjo po afram & sveitabaejum vida um landid. Ord
Porgrims Johnsens héradslaeknis i austurhéradi suduramtsins um slaema stédu
gedveikra i arsskyrslu sinni arid 1871 wvard til pess ad yta vid
embettisménnum.'®  Eftir ad athugasemdirnar bérust heilbrigdisradinu i
Kaupmannahofn lagdi pad til vid domsmaélastjornina ad meta til hvada
rédstafana veeri heppilegast ad gripa & Islandi. Démsmalastjornin skrifadi
Hilmari Finsen stiftamtmanni bréf sem er dagsett 5. desember 1872 og bad um
umsdgn fra honum og tillégur i samradi vid landleekni. Eftir ad hann hafdi borid
sig saman vid stjorn Sjukrahusfélags Reykjavikur og landleekni hugdist hann sla

" Vilmundur Jénsson, Lakningar og saga I. bindi, bls. 302

% Vilmundur Jénsson, Lakningar og saga I. bindi, bls. 318-319.

% Reglugerdin fyrir Sjukrahtsfélag Reykjavikur birtist f ritinu, Lekningar og saga.
Vilmundur Jonsson, Lakningar og saga, I. bindi, bls. 300-301. Fjortanda greinin er i
samreemi vid rannsoknir Akihito Suzuki sem hefur rannsakad upphaf pess ad ,,journalar voru
skrifadir vid Betlehem sjukrahusid i Lundinum. Akihito Suzuki, ,,Framing psychiatric
subjectivity®, bls. 115-136.

100 Arig 1884 flutti félagid reyndar starfsemi sina ad bingholtstreeti 25. Vilmundur Jénsson,
Leekningar og saga . bindi, bls. 336-337. Hvad vardar yfirlitid arin 1868-1879, sja
vidaukablad vid 4. thl. Pjodolfs ,,Skyrsla um sjuklinga a sjukrahtsinu i Reykjavik, fra 6.
oktober 1868 til 6. oktober 1879.% Pjodolfur 29. jandar 1880, bls. 1-8. Seinni yfirlitin birtust i
Isafold, sja ,,Sjukrahisid i Reykjavik. (Skyrsla um sjiiklinga 4 sjukrahusinu i Reykjavik 1884—
1887).« Isafold 29. febraar 1888, bls. 37. Sja einnig ,,Skyrsla um sjuklinga 4 sjukrahusi
Reykjavikur arin 1888 og 1889 Isafold 15. jantar 1890, bls. 18; Vilmundur Jonsson,
Leekningar og saga . bindi, bls. 378-445.

101 b |, Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslekna, 1871, austurhéradi suduramtsins,
porgrimur Johnsen., sja kafla 2.5 og tilvisun 127.
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tveer flugur i einu hoggi, nefnilega ad tryggja framtid sjukrahdssins og leysa
vandradi gedveikra i landinu. I sjukrahtsinu var gert rad fyrir 24—26 rGmum og
af peim var fjordungurinn  @tladur  gedsjukum.’® 1  bréfi il
domsmalastjornarinnar Utferdi hann rekstrar- og huasnadishugmyndir sinar
pannig:

Bygningen opfores af Islandsk Sten i det veesentlige paa samme Maade
som Strafanstalten, dog formenes at Ydermuren ikke behover fuldt den
samme Tykkelse. Den bor bestaae af en 2 Etage Hovedbygning med
Oekonomi-Leilighed, et Anstalt, t. Ex. 6 Enkelte-Sygeverelser og 3
storre Feelles-Lokaler med 18 sygesenge, men saa rummelige at disses
Antal i paakommende extraordingre Tilfeelde kan foroges noget, uden
at Tilbygning giores forndden og en 1 Etages Sidebygning indrettes
med Plads til 6 a 8 Sindsyge.

..samt Anskaffelsen af Inventarium til Sindsyge-Anstalten vil
formentligen medfore en Udgift af c. 500 Rdl. 3. Udgifterne ved
Sygehuset og Sindsyge-Anstalten fremtidige Drif tilveiebringes
fortrinsvis, som hidtil for Hospitalens Vedkommende, ved Kostpengene
for Patienterne, hvis Storrelse altsaa bliver at fastsette med dette
Hensyn for Oie, og saaledes at Tilskudet af Laegefondet til de forenede
Anstalters Drift ikke kommer til at overstige 4-600 Rdl. aarligt.'*®

En domsmalastjornin i Kaupmannahofn brast vid med Oventum heetti og kaus
ad drepa malinu & dreif med pvi ad krefjast upplysinga um t6lu gedveikra i
landinu.’® Landlaknir reyndi i kjolfarid ad afla upplysinga um fyrrnefndan
fjolda i einstokum laeknisumdemum. bad ma sja i bréfi hans til borgrims
Johnsens fra 21. janGar 1875 ad pad gekk heegt fyrir sig:

Medfylgjandi skema yfir pa vitstola og sinnisveika er kynnu ad finnast
i yoar leeknisumdaemi bid ég ydur ad uppfylla og senda mér aftur strax
neesta manud. Eg hef eigi keert mig um ad senda pad fyrr sékum pess
ad hinir adrir héradsleknar, ennpé eigi hafa innsent sinar skyrslur um

192 \/ilmundur Jénsson, Lakningar og saga, I. bindi, bls. 322-333.

103 b |. Skjalasafn landshofdingja, Bréfadaghok 1873-1877. Bréf 1873 38H. Vilmundur
Jonsson, Lekningar og saga I. bindi, bls. 323-324.

104 v/ilmundur Jénsson, Lakningar og saga, I. bindi, bls. 324.
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betta mal en ég eptir itrekadar askoranir til peirra ad paer komi med
naesta hausti.'®®

Einn héradsleknanna, Hjortur Jonsson i sudurhéradi Vesturamtsins, greindi fra
pvi i lok arsins 1874 ad hann hefdi fengid beidni fra landleekni um ad athuga
fjolda og astand gedveikra i sinu umdaemi. Hj6értur nefndi reyndar ad hann hefdi
ekki haft teekifeeri til ad afla sér ndkveemra upplysinga en myndi gera pad vid
fyrsta taekiferi. Liklega hafa langvinnir , kroniskir* sjikdémar meett afgangi hja
leekninum i pessu vidlenda héradi og bradatilvikin hafa sennilega verid i
forgrunni og tekid mestan starfstima hans.'® Grein Jons Hijaltalins ,,Um
sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveiki fra arinu 1879 synir ladeyduna i
mélefnum gedveikra um petta leyti. I greininni fjalladi hann um framfarirnar
sem hofdu att sér stad i medhondlun gedveikra i Danmdrku og hve astandid var
slemt i pessum mélum & islandi.'”’

Husnadi Sjukrahusfélags Reykjavikur vid Adalstraeti hafdi i raun aldrei
hentad spitalastarfsemi og tok félagid fljotlega ad hugsa sér til hreyfings med
starfsemi sina. 1 bréfi fra sjukrahdsstjorninni til landshofdingja pann 22.
november arid 1880 sagdi eftirfarandi:

Pad er kunnugra en fra pvi ad segja, hvernig farid er med vitskerta
menn hjer & landi og er sart til pess ad, ad slikt enn ar fra ari skuli
vidgangast an pess ad menn gjori nokkra tilraun til pess ad beta ar
pessum vandraedum... ... , a0 pessum sjuklingum er vanalegast komid
einhverstadar fyrir, optast & midur gédum stédum og pa jafnvel slegid
utan um pa. Af pessu leidir ad pessum sjuklingum hefur sjaldnad
batnad, enda hafa alls engar tilraunir verid gjordar i pa att. Pessu er allt
6dru visi hagad hja 6llum sidudum pjodum, pvi par er allt, sem unnt er,
gjort svo peim geti batnad. I Danmoérku er mjog mikid gjort i pessu
tilliti og nG i sumar sem leid, hefur innanrikisradgjafinn skorad & alla
amtmenn i Danmdrku ad hlutast til um, ad altstadar par sem sjukrahus
veeru, yroi eptirleidis byggdur vidbeetir vid hvert sjukrahds, par sem

105 b |, Skjalasafn landlaeknis, A bréfabék XV1. bindi, 18691877, bls. 195-196. bess m4 geta
ad um petta leyti gerdist Porgrimur héradsleknir i Eyjafirdi. Larus H. Bléndal og Vilmundur
Jonsson, Laknar & islandi I. bindi, bls. 808.

106 b |, Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1874, Sudurhéradi vesturamtsins,
Hjortur Jénsson.

197 yon Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 9-13.
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vitskertir menn geetu komist inn og notid adhjukrunar, annadhvort par til
beim batnadi, eda pangad til ad metti senda pa & vitfirringaspitala.'®

Tilvitnunin ber med sér ad sjukrahusstjornin taldi ad opinberir adiljar beeru
abyrgd a velferd gedveikra. Hilmar Finsen landshofdingi taladi mali
forstodunefndar Sjukrahdsfélagsins eins og sja ma i gégnum embattisins og
vildi ,,a0 pad opinbera taeki ad sér alla umsjon sjikrahusstofnunnar, gegn pvi ad
allar eigur hennar veri afhentar landstjorninni til frjalsra umrada“.*® [ bréfinu
lagdi landshofdingi til ad spitalinn hysti 24 sjiklinga og par af fjora gedsjuka
einstaklinga. Tillégur hans hlutu ekki n&d fyrir augum démsmalastjérnarinnar i
Kaupmannahofn. Stjornin taldi edlilegast ad Reykjavik ein, eda i felagi med
naleegum hérudum, teekist a hendur ad halda sjukrahusid og annast um ad reist
yréi his sem samsvaradi timanum og ef & pyrfti ad halda fengi til pess
takmarkad tillag Gr landssj6di."® Démsmalastjorninni pétti lika endurskodadar
tillégur fra landleekni, Hans Jacob George Schierbeck fra arinu 1883 sem gerdu
rad fyrir 40 almennum sjukrarGmum, Ohdflegar. Einnig hefdi uppastunga
Schierbecks i for med sér miklu meiri kostnad en fyrri tillogur Finsen
landshofdingja.*! Schierbeck hafdi gert rad fyrir pvi ad reist yrdi spitalahs fyrir
gedveika i nand vid hinn almenna spitala svo haegt veri ad draga Ur kostnadi og
nyta sdmu leekna & badum stodum.™ 2Af pessu ma sja ad deilt var um atferslur
og kostnad en démsmalastjornin hélt p6 malinu vakandi nastu arin. Arid 1885
sendi han landshofdingja skyrslu um donsk gedsjakrahis en hann visadi
upplysingunum &fram til forvigismanna leknaskélans.'*®

Eftir ad starfsemi Sjukrahasfélagsins hofst i bingholtsstreeti 25 arid 1884
komust méalefni gedveikra aftur til umraedu. Hans Jacob George Schierbeck birti
grein { isafold 29. oktdber 1884 og fér hérdum ordum um hid nyja spitalahts.***

108 b [. Skjalasafn landshofdingja, N J 1880, N/696.

109 b . Skjalasafn landshofdingja, N J 1881, N/592.

119 Albingistidindi 1883 C, bls. 109.

111 Alpingistidindi 1883 C, bls. 109.

112 Greinargerd Schierbecks landlaknis fra 19. mars 1883. b.i. Skjalasafn landlaeknis, A
bréfabok XVIII. bindi, 1883-1894, an bladsidutals.

13 b [. Skjalasafn landshofdingja, N J 1885, N/896.

114 Fra 1. névember 1882 hafdi Hans Jacob George Schierbeck verid settur landlaknir og var
skipadur i embeetti fra 3. jantar 1883. Larus Bléndal og Vilmundur Jonsson, Laeknar & Islandi
. bindi, bls. 667. Hann hafdi tekid vid embaettinu i nokkurri 6pokk stjérnar
Sjukrahasfélagsins og sérstaklega andadi kdldu & milli hans og Jonasar Jonassens
sjukrahussleeknis sem hafdi verid settur landleknir vid starfslok Jons Hjaltalins arid 1881.
Kannski grunadi menn ad til ulfudar kynni ad koma um embeettid vid frahvarf Jons Hjaltalins.
Arid 1881 stti Jon Hjaltalin reyndar um lausn fra starfi landlaeknis og forstddumannstédu
leknaskolans. b.1. Skjalasafn landshofdingja, N J 1881, N/401.

145



Honum var tidraett um faa sjuklinga, slaklega kennslu leeknaefna og adstoduleysi
til lekninga. Pyngstu ordin sneru po ad bagri stodu gedveikra i landinu og taldi
hann fyrst og fremst vid stjorn Sjukrahusfélags Reykjavikur ad sakast.

Pad er alveg naudsynlegt, ad Utvega hafilegt hisrdm handa gedveikum
monnum, sem sumir geta ordid leeknadir ef peir komast i teekan tima
undir hendur peirra, sem med pa kunna ad fara, og breytt er til um
ymislegt sem til pess tekur. bad verdur eigi varid, ad hlutadeigandi
skuli eptir mikinn timaspilli og fyrirhdfn neydast til, ad koma fyrir hjer
i Reykjavik i einstakra manna hdsum gedveikum ménnum, sem koma
hingad i peirri von ad peim verdi eitthvad hjalpad, og sidan senda pa
heim aptur vid fyrsta tekifeeri, til pess ad bua par vid hin sorglegu kjor,
sem gedveikir menn verda ad eiga ad bua hjer & landi. Pad er meira en
sart til pess ad vita, ad i Reykjavik skuli i pessu atridi, eins og i 6llu
daru pvi, sem ad spitala lytur standa & baki Porshofn i Fereyjum. bar
eru fjogur g6d herbergi handa gedveikum ménnum.**

Schierbeck lagdi til i nidurlagi greinarinnar ad landssjédur med adstod
Reykjavikur kostadi nyjan spitala og fengi barinn sidan hid nyja spitalahus til
eignar og umrada. Einnig nefndi hann ad i husakynnunum gaetu verid laeknaskoli
og herbergi fyrir gedveika menn.**® Jénas Jénassen forstddulaknir
sjukrahusfélagsins svaradi Schierbeck med grein i Isafold 5. ndvember 1884 en
tok po fram ad hann vildi ekki ad svo stéddu reda um fyrirhugadan
.gedveikraspitala landlaeknis“.!"’ Pbetta synir ad embettismenn vissu ekki
hvernig beeri ad taka & vanda gedveiks folks. Malid var komid i sjalfheldu og ma
benda & alyktun Sjukrahusfélags Reykjavikur fjorum arum fyrr eda fra 22.
november arid 1880 en par lysti félagid yfir naudsyn & baettum adbdnadi fyrir
gedveika. Arid 1884 hafdi petta sndist vid og ni gagnryndi Hans Schierbeck
landleeknir Sjakrahusfélag Reykjavikur fyrir ad bera abyrgd i méalinu. Enginn

1> Hans George Jacob Schierbeck, ,,Spitalinn og laknaskolinn i Reykjavik«, isafold 11. arg.
29. oktdber 1884, bls. 169.

118 Hans George Jacob Schierbeck, ,,Spitalinn og laknaskolinn i Reykjavik®, isafold 11. arg.
29. oktober 1884, bls. 170.

17 Jonas Jonassen, ,,Hinn nyji spitali i Reykjavik®, Isafold 11. rg. 5. névember 1884, bls.
174-175. Uppkast eda minnisblad ad umraeddri bladagrein hefur vardveist og ma sja ad Jonas
hefur haft samband vid landlaekni Feereyja. I athugasemdum ma sja ad hann sagdi Hans
Schierbeck hafa lyst sjukrahtsinu i Porshofn of glasilega. I bréfinu tok hann saman fjolda
sjuklinga & hvorum spitala fyrir sig undangengin fimm ar og gerdi samanburd & sterd
herbergja (tengingsfet) og lofthaed (alnir og pumlungar). Lbs. 4434 4to.
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virtist tilbdinn ad kosta uppihald gedveikra i spitalahisum og méa segja ad
malsadiljar hafi hent vandanum & milli sin eins og heitri kart6flu.

[ svargreininni i Isafold reyndi Jonas Jonassen ad finna astaedur fyrir pvi
hvers vegna adsoknin ad spitalahusi sjukrahdsfélagsins veeri ekki meiri og taldi
hann fatekt landsmanna helstu orsokina.**® bessar vangaveltur Jonassens eiga
ekki hvad sist vio um gedveikt folk sem oft hafdi verid dvinnufert fra
ungdomsarum sinum og treyst a fataekraframfeerslu og pvi sjaldnast getad kostad
spitalavist eda leknispjonustu. Umraedan um fatektina nadi einnig inn i sali
Alpingis arid 1884. I umredum um fjélgun héradsleekna sagdi Poérarinn
Bddvarsson pjodkjorinn pingmadur Gullbringu- og Kjosarsyslu:

Pad er alit mitt, ad pad megi gera nog af pvi ad setja fasta leekna. baer
pbjoadir eru til, sem hafa mjog faa fasta leekna, en par & moti marga
leekna, sem lifa eingdngu & pvi, sem peim er borgad fyrir lekningu.
pessi tilhdgun er i 6llu tilliti bezt, par sem henni verdur vid komid. bad
eina, sem er & moti pvi, ad lata sem flesta leekna lifa & pvi einu, ad
“praktisera” er fatekt almennings, hann getur ekki borgad svo
leeknirinn geti lifad af pvi eingdbngu. Og pd verdur pessi sama fateka
alpyda ad greida i landssjod, svo leknar hafi laun. En pad getur
margur sjuklingur verid svo fatekur, ad hann geti alls ekki borgad. pad
er sa galli & pvi, ad setja fasta leekna, ad fost laun eru freisting fyrir pa
til ad sinna minna um laekningar.™*

petta lysir akvednum vanda vardandi hvernig bar ad kosta opinbera
leeknispjonustu. St umreaeda var pé ekki ny af nélinni. ,,Mikill er ni munurinn”
segir Jon Hjaltalin um dékeypis sjukrahuspjonustu i Skotlandi i stuttri adrepu i
Heilbrigdistidindum &rid 1870.%° 1 sjottu grein reglugerdar fyrir sjukrahisio
Reykjavik frd 22. februar 1867 er fast eftir pvi gengid ad allir greidi fyrir
spitalavist sina.

Sérhver sjuklingur, sem vill komast inn & sjukrahusio og ei er sjalfur
fullvedja, skal fa einhvern borgara, huseiganda eda annan areidanlegan
mann, sem er basettur hér i baenum, til ad taka ad sér ad abyrgjast, a

18 yonas Jonassen, ,,Hinn nyji spitali i Reykjavik*, isafold 11. &rg. 5. névember 1884, bls.

174-175.
119 Alpingistidindi 1885 B, d. 55.
120 36n Hjaltalin, ,,Mikill er nii munurinn®, bls. 39.
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negilega tryggjandi hatt, ad borgunin, sem sjukrahusinu ber, verdi
tafarlaust latin i té, pegar hennar er krafizt.'**

petta skyrir ad miklu leyti hvers vegna sjuklinga med gedsjukdoma var oftar en
ekki vitjad i heimahus en ekki sinnt i spitalahdsum Sjukrahasfélagsins.*? Hér
ma einnig visa i umfjollun i kafla 2.5 sem synir ad fair gedveikir einstaklingar
voru ad sama skapi vistadir i 6drum almennum spitalahisum annars stadar a
landinu & seinni hluta 19. aldar.

Pad gat einnig verid dyrt og mikil fyrirh6fn fyrir folk ati a landsbyggdinni
ad verda sér (ti um leknispjonustu. Sigurdur Gunnarsson i austurhéradi norour-
0g austuramtsins sagdi i arsskyrslu sinni arid 1872 ad laeknishérad sitt veeri stort
og ad sjuklingar med langvinna sjikdéma leitudu ekki lekninga langt ad.'®
Eftir fyrsta ar sitt sem héradsleknir i Eyjafirdi sagdi Porgrimur Johnsen:

Enkelte Tilfeelde af Sindsygdom har jeg havt, saaledes fik jeg strax ved
min Ankomst 3 patienter under Behandling med tydelig udtalt
Hypochondri hvoraf to havde veeret sengeliggende i omtrent 1 Aar og
een i Y2 Aar. En Patient med Mani dode pludselig af Lungedden og
endelig har jeg havt en Patient med Melancholi. Desuden har jeg faaet
efterretning om flere sindsyge Patienter i dette Laegedistrikt som ikke
have sogt legehjelp.'**

Jon Jonsson héradslaeknir i Vopnafirdi sagdi i greinargerd um vanda gedveikra
arid 1900 ad ekki hefdi nein veruleg laeknastétt myndast & Islandi fyrr en med
leknaldgunum &rid 1875.'* Samkvaemt stéduldgum &rid 1871 skyldi rikissjodur
Danmerkur greida akvedna upphad a hverju ari til landssjods Islands og med
pessu moti vannst svigrum til ad fjolga embeattismonnum i landinu. L6g um
leeknaskipan fra arinu 1875 tryggdu leknum fost laun, 16gskipud réttindi og

121 Reglugerdin fyrir Sjkrahtsfélag Reykjavikur birtist i ritinu Lakningar og saga.
Vilmundur Jonsson, Lakningar og saga . bindi, bls. 300.

122 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslekna, 1870-1871, Vesturhéradi
suduramtsins, Jonas Jonassen.

123 b I. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1872, Austurhéradi nordur -og
austuramtsins, Sigurdur Gunnarsson.

124 b I. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1874, Austara vesturhéradi nordur-
0g austuramtsins, Porgrimur Johnsen.

125 Hann nefndi petta i greinargerd med pydingu & riti Christian Geill, Om Sindssygedom,
Lbs. 399 fol.
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heimild til gjaldtdku fyrir unnin leeknisverk.'®® Héradslaeknarnir urdu 20 med
l6gunum &rid 1875.'*" betta var nokkur afangi og matti nu heita ad flestar syslur
landsins veeru ordnar ad sérstoku leeknishéradi. b6 voru nokkrar undantekningar
fra pessu, Bardastrandarsyslu var skipt & milli isafjardar- og Strandasyslu og
Myra- og Borgarfjardarsyslum var &tlad ad vera saman um laekni. Sama gilti um
Pingeyjarsyslur og Skaftafellssyslur. Lengi hofdu fair leknar & landsbyggadinni
verid mdnnum pyrnir i augum en sennilega var ekki ndg ad gert.'? I fj6rdu grein
laganna fra arinu 1875 var eftirfarandi tekid fram:

Pegar laeknis er vitjad, og hann parf ad takast & hendur ferd til einhvers
sjuklings, ber ad borga honum 4 kronur i faedispeninga fyrir hvern
heilan dag, sem hann er ad heiman, og ad pvi skapi fyrir part Ur degi.
Soémuleidis skal sa, er hann vitjar, annadhvort leggja honum til
reidhest, ef landveg skal farid, eda bat og menn, ef a sjé parf ad fara,
en leggi leknirinn sjer sjalfur til hest eda ferju, skal endurgjalda

honum pad, eptir pvi sem tidkast i hverju byggdarlagi.'*®

[ stad pess ad reyna laekningu & sjuklingum par sem peir voru til hisa eda leggja
pa inn & almenn spitalahts héfou leknar pann kost ad leggja til vid adstandendur
ad senda alvarlega gedveika einstaklinga & gedspitala i Danmérku. 1 reglugerd
fra 17. september 1874 var tekid fram hve mikid islendingar @ttu ad borga fyrir
dvél & rikisspitolunum i Arésum og Vordingborg en par voru peir flokkadir med
iblum Kaupmannahafnar, Fereyja, Granlands og nylendunum i Vestur-
Indium.’® Arid 1888 bettist sidan Middelfart gedspitalinn & Fjoni vid en
reglugerd um inntoku sjoklinga fra Islandi hafdi pegar verid sett fram &rid

126 stjsrnartidindi 1875 A, bls. 76-81 (I. nr. 15/1875). Arid 1884 var tilskipuninni um
leeknaleyfi fra arinu 1794 breytt & pann veg ad sérhver sem stundadi leekningar an pess ad vera
I6ggiltur til leknisstarfa og yrdi uppvis ad pvi ad gera einhverjum mein med
leekningatilraunum sinum pyrfti ad borga 100 kréna sekt eda sitja i fangelsi i fjéra manudi.
Stjérnartidindi 1884 A, bls. 22 (1. nr. 4/1884).

127 Alpingistidindi 1875, fyrri partur, bls. 185-203.

128 Naestu arin voru flutt frumvorp um ad beeta vid leeknishérudum en pau voru felld. Harderi
var i landinu og vildi landssjodur geta adhalds. Til helstu nymaela voru po styrkir sem
landssjodur veitti til ad kosta svokallada aukalaekna. Arid 1883 voru veittir styrkir til
,.praktiserandi* aukalaekna i Dalasyslu, Akranesi og 4 Seydisfirdi. Arid 1895 komust
aukalaeknarnir upp i 16 og potti pa radlegt ad endurskoda leeknaskipun landsins. Ny 16g toku
gildi &rid 1900. Sigurjon Jonsson, Alpingi og heilbrigdismalin, bls. 14-16.

129 Alpingistidindi 1875, fyrri partur, bls. 202.

139 | ovtidende for Kongeriget Danmark, 1874, bls. 296.
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18848 Umsoknir um innldgn § Danmérku 4&tti ad senda il
landshofdingjaembeettisins sem kom peim &fram til Islandsraduneytisins i
Kaupmannahofn.'*

Pad var dyrt ad senda sjuklinga utan og oft lenti kostnadurinn &
adstandendum peirra. Fyrri hluta ars 1887 var Margrét Johannesdottir send fra
Akureyri a St. Hans gedspitalann a Bistrupsgaard og stod fadir hennar, Johannes
Hallddrsson, straum af 6llum kostnadi. Pann 20. mars 1888 sendi amtmadur
nordur- og austuramtsins bref til landshoéfdingja og bad landssjéd um ad hlaupa
undir bagga og endurgreida fédur stulkunnar hluta kostnadarins en pvi var
hafnad. Einnig gerdi fadir Margrétar athugasemdir vid adbunad hennar i skipinu,
en skipstjérinn sagdi ad eins vel hefdi verid buid ad henni eins og kostur var.*®
RUmum aratug sidar pegar Christian Schierbeck lagdi fram tilldgur um stofnun
innlends gedspitala nefndi hann reynslu undangenginna ara af pvi ad flytja
gedveikt folk sjoleidis til Danmerkur. Hann sagdi slikt dyrt og leida til ymiss
Ohagreedis. Pad dygd t.d. ekki ad senda sjuklinginn einan, hann pyrfti stédugt
eftirlit og jafnvel eigin kaetu, ad 6gleymdum sjikrakostnadi.** bad ber ad itreka
ad pad voru einungis nokkrir sjaklingar sem voru vistadir a donskum spitélum a
seinni hluta 19. aldar. Pad ma sja i bréfi fra stjornarnefnd Sjukrahdsfélags
Reykjavikur fra arinu 1880, ,,ad 6hugsandi er ad efni leyfi ad senda alla vitskerta
menn til annara landa & spitala par og pvi hefur farid, sem farid hefur og fer um,
ad pessum sjiklingum er vanalegast komid einhverstadar fyrir.'*> bad breyttist
ekki naestu arin. ,,Det er kun undtagelsesvis at der er Midler til at betale med for
deres Ophold pa udenlanske Anstallter.” betta sagdi Hans George Schierbeck
landleeknir i skyrslu til heilbrigdisradsins i Kaupmannahofn um adstedur
gedsjukra & islandi 4rid 1890."

Flest gedveikt folk hafdi pvi i gegnum arin haft takmorkud kynni af
leknum eda hjukrunarfolki sem hafdi verid pjalfad i medhondlun sjaklinga.
Jafnvel voru deemi um ad leknar hefdu reynt ad koma sér upp akvednu verklagi

131 | ovtidende for Kongeriget Danmark, 1884, bls. 260. Fra og med arinu 1888 voru
0leknandi sjuklingar sidan adeins vistadir i Viborg. Lovtidende for Kongeriget Danmark,
1888, bls. 614-615.

132 Gudmundur Bjornsson, ,,Um medferd a4 gedveikum monnum®, bls. 157.

133 Fadir stilkunnar var vid aldur. Hann hafdi starfad sem barnakennari i Eyjafirdi og var litt
aflogufeer um fé. b.1. Skjalasafn landshdfdingja, N J 1887, N/140; N J 1888, N/78.

134 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikraheli 4 fslandi“, bls. 207-208.

135 b . Skjalasafn landshofdingja, N J 1880, N/696.

13 b |. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur landlaeknis, 1890, Hans George Schierbeck. i
manntalinu sama ar ma sja ad Anna borbjérg Bjarnadottir & Ekkjufelli i Assokn i Nordur-
Mulasyslu var vistud & gedspitala i Danmorku. | manntalinu arid 1901 var han aftur til hisa &
heimili sinu & Islandi. b.I. Manntal 1890, vélritadar skrar. p.I. Manntal 1901, urvinnsla &
manntalsupplysingum fra pjédskjalasafni.
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til ad losa sig vid vitjanir um langan veg. Margt bendir til pess ad peir hafi sent
abendingar og fyrirmeeli til adstandenda sjuklinganna, annadhvort bréfleidis eda med
beinum fyrirmaelum. Arid 1869 sagdi Frits Zeuthen laeknir i Austurlandsfjordungi:

Af Sindsygdomme har her forekommet et Tilfeelde, men de har ikke
veeret i min narhed, sa jeg ved ikke med bestemtes Resultatet, kun om
en Patient paa Stafafell, der har erholt Medicin fra mig, har jeg hort, at
han skulde vare bedre.™’

Stafafell i Loni i Austur-Skaftafellssyslu var nokkrar dagleidir fra Eskifirdi par
sem hann bjo.

Arni Jénsson héradsleeknir Skagfirdinga a Saudarkroki nefndi sérstaklega i
arsskyrslum sinum &rin 1883-1890 hvort hann hefdi vitjad sjuklings eda gefid
fyrirmeaeli. Ef hid fyrra var tilfellid merkti hann ,,s€0“ i1 videigandi dalk, annars
,08€0“ og mogulega reyndi hann ad notast vid umsagnir og athugasemdir
sjklinga og adstandenda peirra.**® bad litur annars Gt fyrir ad Arni hafi fengid
nokkra gagnryni a fyrrnefnda adferd pvi i arsskyrslunni arid 1890 minntist hann
a petta verklag sitt. Hann sagdi spitalavist einu raunhafu leid lekna til
ndkvaemra sjukdomsgreininga, hasvitjanir veeru alltaf akaflega takmarkandi og
medhéndlunin 6markviss.*** Gudmundur Magnusson leeknir Hanvetninga nefndi
naudsyn pess i arsskyrslu arid 1894 ad koma upp spitala i héradinu pvi vont veeri
ad sinna sjuklingum i heimahtsum.**

Pad liggur fyrir ad héradsleknarnir voru opinberir embattismenn og
hlutverk peirra var ad leggja mat a heilbrigdisastandid i leeknishérudunum,
leekna sjuklinga og sporna vid sjukdomum med fyrirbyggjandi adgerdum.
Greining peirra & sjukdémum og sjukdomseinkennum hlytur ad hafa motad starf
beirra og a pad ekki sist vid um gedsjukdéma sem 6likt 6drum sjukdomum voru
oftar en ekki bundnir akvedinni hegdun og atferli frekar en pvi sem snyr med

37 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1869, Austurhéradi nordur- og
austuramtsins, Fritz Zeuthen.

38 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1883-1890, 9. leknishéradi, Ami
Jonsson. Georg Georgsson héradslaeknir & Faskradsfirdi nefndi einnig i skyrslu til landlaeknis
ad héradsbular vildu sem mest nyta sér skrifleg skilabod til ad draga ar utgjéldum vid vitjanir.
b.1. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1899, 9. aukalaknishéradi, Georg
Georgsson.

139 b [. Skjalasafn landlaeknis, D &rsskyrslur héradslaekna, 1890, 9. leeknishéradi, Arni
Jonsson.

149 Reyndar tilgreindi hann sérstaklega pad sem hann kallar ,,operationir* { pessu skyni. b.I.
Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslekna, 1894, 6. leeknishéradi, Gudmundur
Magnusson.
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skyrari heetti ad likamsstarfseminni. Pad jok vandann ad gedveikir einstaklingar
voru oft vistadir i slemum hybylum vid takmarkad atleti.'** Vandinn var pad
mikill ad lseknum féllust oftar en ekki hendur og einbeittu sér ad 6drum sjuklingum.
Samkvaemt annarri grein laganna um laeknaskipun fra arinu 1875 var ekki gert rad
fyrir spitalavistun gedveikra & innlendum spitélum. T 16gunum sagdi einfaldlega:

leeknar, svo og leknirinn a Vestmannaeyjum, eru skyldir til, pegar
komid verdur upp a pessum stédum sjukrahusum, par sem tekid er vid
monnum, sem veikir eru af kdleru eda pess konar sottum, ad takast &
hendur umsjénina med hisum pessum &n sjerstakrar poknunar.**

Framtidin hlaut ad liggja i spitalahdsum par sem gedveikir eins og adrir
sjuklingar fengju videigandi umonnun en lengstum hafdi pad adeins verid i
Reykjavik sem peir attu von um husaskjél og uménnun. A landsbyggdinni var
b0 ein undantekning & pessu. Saga malsins er su ad 7. november 1863 hreyfdi
amtmadur nordur- og austuramtsins, Pétur Havsteen, pvi vid bejarstjorn
Akureyrarkaupstadar hvort ekki veri unnt og timabart ad stofna spitala i
beenum. Bajarstjornin kaus priggja manna nefnd til ad fjalla um malid en hdn
skiladi ekki aliti. Malinu lyktadi p6 a farselan hatt pvi Fridrik Gudmann
kaupmadur gaf has undir spitalastarfsemi og mikid af utbinadi og tekjum til
leekninga ad auki. Gjofin var formlega afhent hinn 5. névember 1873 og var
spitalinn vigdur 7. jali 1874. Sama éar tok Pporgrimur Johnsen vid stodu
héradslaknis i vesturhluta nordausturamtsins med busetu & Akureyri.'*® Hann
gegndi laeknisstorfum a Akureyri til arsins 1895 pegar hann sagdi af sér vegna
umkvartana til landlaeknis sem hluti baejarbta st6d fyrir.**

Af framanstgdu ma sja ad spitalinn var aratug i undirbdningi. Jon Hjaltalin
lofadi framtak Fridriks Gudmann i Heilbrigdstidindum arid 1872 og bar pad
saman Vvid stodu sjukrahdssins i Reykjavik. Hann sagdi einungis bajarmenn og
utlendinga hugsa um ad styrkja spitalann med fjarframlogum pé 1jést veeri ad
hann pjonadi folki vida ad."* porgrimi Johnsen var umhugad um gedveika og
arsskyrslur hans syna ad einn til tveir sjuklingar voru yfirleitt vistadir par a

141 5j4 kafla 2.5.

142 Alpingistidindi 1875, fyrri partur, bls. 182.

143 |_arus H. Blondal og Vilmundur Jénsson, Laeknar & islandi I. bindi, bls. 808.

144 5ja J6n Hjaltason, Saga Akureyrar 11. bindi, bls. 127.

145 Hann nefndi ad undanfari® &r hefdu 70-80 sjuklingar verid a spitalanum, badi bajarfolk
og utanbeejarfolk. Jon Hjaltalin, (Petta eru athugasemdir i smau letri an titils, aftast i
timaritinu), bls. 48. A fyrstu starfsarum sinum fékk sjakrahGsid & Akureyri reyndar nokkurn
rekstrarstyrk ur landssjédi. Stjérnartidindi B, bls. 89 (l. nr. 94/1876).
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ari.**® porgrimur Johnsen gat pess arid 1886 ad hann hefdi sent sjukling af
sjukrahusinu til Kaupmannahafnar. Ordrétt sagdi hann:

Sjuklingur s& sem sjukdémsskrain um getur med Melancholia dvaldi a
sjukrahdsinu i 72 daga og var svo sendur til Kaupmannahafnar med

sidustu ferd strandsiglingaskipsins ,,Thyri“ pvi honum batnadi
ekkert."*’

Umraedur um spitalamalid og 6nnur malefni gedveikra faerdust i aukana um
og eftir 1890. Schierbeck landlaeknir aréttadi i arsskyrslu arid 1890 ad flest
gedsjukt folk etti ekki kost a4 spitalalegu af neinu tagi; ,,saa de Syge maa
opholde sig bland Befolkingen*.**® bingmalafundur i Arnessyslu 15. jini 1891
sampykkti askorun til Alpingis um ,,a0 koma sem allrafyrst upp gedveikra
spitala i Reykjavik fyrir alt landid“.**® bessu var sidan fylgt eftir med grein eftir
,,sunnlenskan sveitabonda“ i Fjallkonunni 1. juli sama ar:

...eru engin Urraedi onnur en ad stofna spitala fyrir gedveika menn af
Ollu landinu. Veeri meira en tilvinnandi fyrir hvert sveitarfélag ad
borga af sj6di sinum (eda a annan hatt) til ad vera laust vid slika
Omaga hve ner peir kynnu ad falla & sveitinni til byrdar. beir sem efni
hafa &ttu ad borga fyrir sig & spitalanum.**

Alyktun pingmalafundarins og greinin i Fjallkonunni marka nokkur timamot.
Adur hafdi verid gert rad fyrir pvi ad heimili Gti um sveitir landsins veeru tilbuin
ad vista gedveika nidursetninga og taka jafnframt vid einstaklingum Ur naesta
béttbyli sem péttu sérstaklega erfidir.™

8 b [. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslakna, 1882, 1884 og 1885, 11.
leeknishéradi, Porgrimur Johnsen.

Y7 b [. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1886, 11. leeknishéradi, borgrimur
Johnsen.

148 b I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur landlaeknis, 1890, Hans George Jacob
Schierbeck.

1495 A, Alpingismal dagbok 1. 1891.

10 Stofnun gedveikraspitala® (hof. 6kunnur), Fjallkonan 2. arg. 1. jali 1891, bls. 101.
11 §i4, Gisli Agast Gunnlaugsson og Loftur Guttormsson, ,,Heimilisgerd og
péttbylismyndun®, bls.159-183. pbar fjalla peir um faekkun vinnufélks a heimilum i
sjavarbyggdoum. Somu ahrifa geetti mogulega i lagsveitunum i kringum Stokkseyri og
Eyrarbakka.

153



Malefni holdsveikra voru i brennidepli naestu arin, sérstaklega eftir ad
rannsoknir Edward Ehlers & holdsveiki & islandi birtust & arunum 1894—1895.%%
Arid 1895 var lagt fram stjornarfrumvarp um stofnun holdsveikraspitala og i
umradum um frumvarpid notadi Gudlaugur Gudmundsson teekifaerid og minnti
bingheim & ad ekki matti gleyma gedveikum i pessu sambandi,

...a0 pad sje skylda hins opinbera, ad lita eptir peim og medferd &
peim. Pad er margt fleira, sem likt stendur & med, og sem er
bjodfélaginu til skada og jafnvel til skammar, hve litill gaumur pvi er
gefinn, pratt fyrir pad, pott pad eigi alveg eins mikinn rjett & sér fra
social-pdlitisku og sidferdilegu sjonarmidi sem petta mal, og jeg tel
stjérnina liggja pad alveg eins narri ad lata pad upp & sina arma eins
og holdsveikismalia."

Akvedid var ad fresta byggingu holdsveikraspitala pvi ekki potti liggja ljost fyrir
hve marga sjiklinga spitalanum var &tlad ad hysa.™™ Neestu misserin hofu
einstaklingar og félagasamtok s6fnun fyrir nyjum holdsveikraspitala & islandi.*
Pau vidhorf hofou reyndar komid fram & pingmalafundi & Ranga i Nordur-
Mulasyslu arid 1895 ad byggja @tti stéran spitala ,par sem holdsveikir og
gedveikir medal annarra gatu fengid hali«.™®

En hvad atti ad gera vid gedveikt folk? Gudmundur Bjornsson héradslaeknir

i Reykjavik minntist & adsteedur peirra i grein i Andvara arid 1896:

...a0 hjer eru eitthvad 90 fabjanar og rdmir 120 vitfirringar a vid og
dreif um landid. Pessir aumingjar eru til hérmungar fyrir alla, sem um
béa eiga ad sja og kosta sveitarfjeldgin stérfje a hverju ari, liklega fullt

152 Reyndar er erfitt ad meta hvada ahrif pad hafdi 4 mal gedveikra f landinu. Arid 1893
skrifadi Hans Jacob George Schierbeck alitsgerd um sleema stédu holdsveikra i landinu eftir
ferd um Rangarvallasyslu. Seemundur Bjarnhédinsson, ,,Agrip af ségu holdsveikinnar 4
fslandi*, bls. 244245,

153 Alpingistidindi, 1895 B, d. 182.

>4 Alpingistidindi, 1895 B, d. 173-194.

155 A medal einstaklinga innan kapélsku kirkjunnar var efnt til samskota um stofnun
holdsveikraspitala & Islandi. Danskir félagar Oddfellow —reglunnar beittu sér sérstaklega f
sofnuninni fyrir tilstilli séra Jons Sveinssonar sem pa bjo i Ordrup i Danmdorku.
Holdsveikraspitalinn i Laugarnesi tok sidan til starfa arid 1898. Gjafafé Oddfellow reglunnar i
Danmorku gerdi petta mogulegt. Einangrunarlog voru sampykkt fra Alpingid arié 1897.
Semundur Bjarnhédinsson, ,,Agrip af ségu holdsveikinnar 4 Islandi, bls. 244-245;
Alpingistidindi 1897 C, bls. 474-476. Sja einnig Erlu Doris Halldorsdottur, Holdsveiki a
Islandi, bls. 104-116.

158 Arni Jonsson og Einar bérdarson, ,,bingmalafundur®, Austri 5. &rg. 22. jini 1895, bls. 66.

154



eins mikid eins og ef peim veri 6llum safnad saman i sjerstakan
bustad, eins og alstadar tidkast i 63rum 16ndum.*’

Sama ar var fyrsti formlegi fundur islenskra lekna haldinn i fundarsal efri
deildar Alpingis. A fundinum bar Gudmundur Hannesson héradslaeknir &
Akureyri fram tillogu um ad fundurinn alyktadi um stofnun ,,vitfirringaspitala“ i
landinu og var Jonas Jonassen landlaeknir frummaelandi ad tillsgunni. T kjéIfarid
var stofnud nefnd sem 4tti ad vinna ad framgangi malsins. I nefndinni satu Jonas
Jonassen landleknir, Gudmundur Bjornsson héradsleknir i Reykjavik og Jon
Jonsson héradslaknir & Vopnafirdi.™® Enn um sinn drést p6 malid & langinn.
Arid 1899 voru uppi hugmyndir & Alpingi um ad vista gedveikt folk med 6drum
sjuklingum & almennum spitala sem &tlunin var ad setja a laggirnar. Gudlaugur
Gudmundsson pingmadur Vestur-Skaftfellinga sagdi eftirfarandi:

Ef spitalinn atti ad geta verid négu stor, pyrfti hann ad geta tekid eigi
ad eins sjuklinga med almennum sjukdémum, heldur einnig vitfirringa,
fabjana og berklaveika menn. Af vitfirringum og fabjanum er mikid til
i landinu, og medferdin & peim oft hneyksli nast. En til pess ad
spitalinn geeti tekid pessa sjuklinga, pa yrdi hann ad vera svo stér, ad
slikur spitali yrdi oss na ofvaxinn vegna hins mikla kostnadar. En med
timanum getur pad breyzt, og mér finst skynsamlegast fyrir oss ni ad
reisa 0ss eigi hurdaras um 6xl hvad peningaframlag snertir.*®

Pessar hugmyndir héfdu reyndar komid fram adur og méa par visa i skrif Jons
Hjaltalin i Ny Félagsrit arid 1844.°° Umbaetur i malefnum gedveikra héfdu pvi
litid pokast fra peim tima.

Gudmundur Bjornsson héradsleknir reddi malefni gedveiks folks i
timaritinu Eir arid 1899 og taldi ad pad veeri vissulega moguleiki ad koma upp
spitalahusi fyrir gedveika hér & landi. *** Hann sagdi slika stofnun p6 verda byrdi
a landssjodi pvi medgjofin med sjuklingunum geaeti ekki stadid undir
rekstrarkostnadi. ,,Pess vegna hefir mér hugkvaemst, ad benda alpydu manna &
pbau urredi, sem fyrir hendi eru, til pess ad losna vid gedveika menn ur
heimahusum.“'® Urredin sem hann visadi til voru ad senda gedveika

157 Gudmundur Bjornsson, ,,Um endurbeetur 4 leknaskipun landsins®, bls. 43.

138 b j. E-150. Gjordabok leknafunda, sidar Laeknafélags Reykjavikur 1896-1928.
159 Albingistidindi, 1899 B, d. 450-451.

160 yon Hjaltalin, ,,Um leeknaskipun 4 Islandi*, bls. 98-99.

181 Gudmundur Bjornsson, ,,Um medferd 4 gedveikum ménnum®, bls. 153—-158.

182 Gudmundur Bjornsson, ,,Um medferd a4 gedveikum monnum®, bls. 154.
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einstaklinga fra islandi & gedspitala i Danmorku. Hann nefndi ad & haskolaarum
sinum hefdi hann um tima verid gestur hja forstddulekninum & Middelfart
gedspitalanum og ,hafdi ég pa gott feri & ad kynna mér medferdina &
sjuklingunum og vidurgerning vid pa«.'*®

Naestu arin voru samt sem adur fair islenskir sjuklingar vistadir a donskum
gedspitdlum.  Arid 1903 for Magnls Stefansson fram & pad vid stjorn
fateekranefndar Reykjavikur ad POrdi syni hans yroi komid & gedspitala i
Danmorku & kostnad nefndarinnar. Stjornin treysti ser ekki til ad verda vid peirri
bon og var Gunnlaugi Péturssyni falid ad reyna ad Gtvega bordi samastad.'®
Samkvemt manntalinu arid 1910 voru prir sjuklingar & Kleppsspitala sem hofou
4dur verid vistadir & gedspitolum i Danmorku. Maria Asgeirsdottir og Stefan
Jonasson hofdu verid vistud & St. Hans og komu a Kleppsspitala arid 1908.
Gudni Gudmundur Sveinsson hafdi verid vistadur a Middelfart og kom &
spitalann arid 1907.'%° Undir aldamétin héfdu pau sjénarmid ordid radandi hja
leeknum ad ekki paetti heppilegt ad senda islenska sjuklinga til Danmerkur og
naudsynlegt veeri ad koma upp gedspitala & islandi.

Samantekt

[ pessum kafla er fjallad um hugmyndir einstakra embaettismanna um byggingu
gedspitala og bettan adbunad gedsjukra & Islandi. Bardenfleth stiftamtmadur
kynnti tilldgur ad stofnun spitala fyrir gedveika & embattismannafundunum i
Reykjavik arin 1839 og 1841 en nadi ekki ad fa peer sampykktar & fundunum.
Bardenfleth byggdi tilldgurnar & hugmyndum sem laeknar og embattismenn i
Danmorku settu fram um svipad leyti. Adstedur & Islandi skyra tregdu
embeettismanna. Heimilid var grunneining samfélagsins og gedveikir hofou
verid vistadir par um aldir. Oft voru einstakir sveitabeir afskekktir og par for pvi
oft litid fyrir peim gedveiku.

Jon Hjaltalin landlaknir brast vio pessu adgerdarleysi. Eftir ad hann var
kjorinn til setu & Alpingi vann hann ad pvi ad efla pekkingu almennings og
presta um almenna heilbrigdisfreedi. Hann vildi einnig fjolga leknum & Islandi

163 Gudmundur Bjornsson, ,,Um medferd a gedveikum moénnum®, bls. 157.

164 BsR. Adfnr. 43. Gjordabok fatekranefndar Reykjavikur 12. febrtar 1903.

185 b j. Manntal 1910, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni; Georg Georgsson
minntist & pad i bréfi arid 1907 til bordar Sveinssonar leeknis a Kleppsspitala hvort mogulegt
veeri ad flytja sjukling fra Middelfart & Kleppsspitala. Petta var ad dsk hreppsnefndarinnar
sem potti dyrt ad borga med sjuklingnum i Danmorku (sjé kafla 5.4). Lbs. 21 NF. Bréfabok
Pordar Sveinssonar. Bréf Georgs Georgssonar til Pordar Sveinssonar, 11. mars 1907.

156



og fékk hann leyfi til ad atskrifa leeknaefni arid 1863. Arid 1866 kom fyrsti visir
ad formlegri spitalakennslu pegar Sjukrahusfélag Reykjavikur stofnsetti spitala i
Reykjavik. Naestu arin var gedveikt folk i nokkrum meeli vistad & spitalanum og
i spitalahusinu Gudmanns Minde & Akureyri sem hafdi verid sett a laggirnar ario
1874. Laknispjonusta og spitalavist fyrir gedveika nidursetninga potti reyndar
dyr og kom oft ad litlu gagni og voru flestir vistadir afram & heimilum vids
vegar um landid. Adrepa Porgrims Johnsens fra arinu 1871 um sleemar adstsedur
gedveikra i austurhluta suduramtsins hafdi &hrif & yfirvold og leitadi
domsmalastjornin eftir pvi vid landlekni ad hann UGtvegadi upplysingar um
fjolda gedveikra i landinu. I manntalinu arid 1880 var sidan aftur skylt ad telja
gedveika en su skylda hafdi legid nidri um hrid (sbr. kafla 3.3).

Neestu misseri deildu forvigismenn Sjdkrahdsfélags Reykjavikur, Hans
Georg Schierbeck landleeknir, Hilmar Finsen landsh6fdingi og embattismenn
kansellisins i Kaupmannahdfn um hver skyldi bera kostnadinn af spitalahaldi
gedveiks folks. Undir lok aldarinnar bar einnig a pvi ad huasradendur og annad
heimilisfolk ati um landid spyrnti vid fétum og vildi ekki taka gedveika
nidursetninga inn & heimilin. betta breytti miklu. Hvad atti ad gera til framtidar?
Atti ad byggja veglegan gedspitala eda senda gedsjukt folk & spitala i Danmdrku?
Pad hafdi verid gert i einhverjum meli undangengin misseri. Hvorttveggja var
dyrt fyrir sjaklingana og adstandendur peirra. islenskir embattismenn og dénsk
yfirvéld virtust radalaus.
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5. Gedspitali ris

Undir lok 19. aldar fékk hugmyndin um gedspitala byr undir bada veengi. |
kaflanum eru aform ungs laeknis, Christians Schierbecks, um stofnun gedspitala
4 Island rakin og skyrt hvers vegna tilldgur hans hlutu ekki brautargengi. [
kjolfario er fjallad um starf millipinganefndarinnar sem stofnud var 13.
november 1901 til ad gera tilldgur um arbeaetur i fatekramalum. Hugmyndir
nefndarinnar um skyldur rikisins gagnvart purfaménnum eru kynntar og verdur
ahugi nefndarinnar & gedveikum purfaménnum athugadur sérstaklega. Par lagdi
nefndin til ad rikissjéour kostadi rekstur serbuins spitala til ad rétta hlut pessa
folks. T kjolfarid er fjallad um undirbtninginn ad stofnun spitalans, &samt motun
starfsreglna, inntoku fyrstu sjuklinga og adra peetti i starfseminni fyrstu arin.

5.1 Tilbod Christians Schierbecks um stofnun gedspitala & Islandi
0g vidbrogd yfirvalda

[ oktober &rid 1900 birtist frétt i Reykjavikurbladinu isafold undir fyrirségninni
,,Gedveikraspitali vantanlegur®. I greininni var sagt fra aformum Christians
Schierbecks sem hafdi utskrifast ar leknaskolanum i Reykjavik sama vor og
starfadi sidan sem leknir i Reykjavik fra april 1901 til juni 1902." Hann hafdi
lokid fyrri hluta profi i leknisfredi fra Kaupmannahafnarhaskéla arid 1894 en
eftir pad gerdi hann hlé a nami sinu og var um tima i Argentinu. Hann kom til
[slands &rid 1898 og dvaldi fyrst um sinn & Hornafirdi en par lagdi hann stund &
fjallamennsku og kleif medal annars Orafajokul. 2

! Gedveikraspitali ventanlegur* (hof. dkunnur), isafold 27. &rg. 20. oktéber 1900, bls. 259.
Larus Bléndal og Vilmundur Jénsson, Laeknar & islandi, I. bindi, bls. 268. | forméla ad
skyrslu Sjukrahiss Reykjavikur gat Guomundur Bjérnsson pess ad Christian Schierbeck hefdi
haft fjora sjiklinga arid 1901. b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaeekna, 1901,
Reykjavikurhéradi, Gudmundur Bjérnsson.

2 ,,Gedveikraspitali veentanlegur (hof dkunnur), Isafold 27. arg. 20. oktober 1900, bls. 259;
Christian Schierbeck, ,,Upp a Orzfajokul, Nyja leid“, Isafold 26. arg. 12. aglst 1899, bls.
221; Larus H. Bléndal og Vilmundur Jonsson, Laeknar & islandi 1. bindi, bls. 268. pann 15.
jandar 1900 kom breéf fra Christian Schierbeck par sem hann bar fram ésk um ad burtfararprof
fra leeknaskélanum yrdi ad hluta breytt fra fyrri venju par vegna fyrra nams sins. Kennarar

159


file:///C:/Users/Notandi/Documents/dr.%20nóv%202012.docx

[ fréttinni kom fram ad tengdamodir hans, justizradsekkjan Hostrup-
Schultz, tladi ad leggja fé til starfseminnar.’

Eina skilyrdid fyrir pessari hofdinglegu gjof, sem kunnugt er um ad
svo stoddu, er pad, ad landid leggi til einhverja pjodjordina undir
spitalann. bar a mati er 6frett enn, hvernig gefandinn muni atlast til ad
verdi hagad um kostnadinn vid spitalahaldid.*

Arid eftir skrifadi Christian Schierbeck grein i Andvara og kynnti hugmyndir
sinar um stofnun gedspitala & Islandi. Pad ma lita & Andvara-greinina sem
naudsynlegt skref fyrir Schierbeck til ad koma hugmyndum sinum a framfeeri,
bvi margt purfti ad skyra. I upphafi greinarinnar taldi hann timabeert ad uUtfera
hugmyndir sinar nanar og &tladi hann i framhaldinu ad kynna peaer fyrir
landshofdingja og Alpingi. Hann sagdi reyndar ad hann hefdi heldur kosid alit
yfirvalda og Alpingis adur en fregnin um hugmyndir hans nadi eyrum folks.
Hann sagdi po ad greinin i Isafold veri ritud af einstaklingi sem ,,ber hlyjan hug
til smeelingjanna,“5

[ lok greinarinnar bidladi Schierbeck til &ttingja gedveikra einstaklinga um
ad senda upplysingar um medferd peirra og &viagrip. betta rimar vel vid
endurtilkun fredimanna & undangengnum arum a eldri hugmyndum um ad
gedspitalar 19. aldar hafi verid leid yfirvalda og leekna til ad einangra og setja
gedveika til hlidar i samfélaginu. Nyrri freedileg sjonarmid leggja frekar aherslu
a ad leknar og embattismenn hafi leitad eftir vitneskju hja gedveiku folki og
adstandendum pess um hvernig standa skyldi ad uppbyggingu hela fyrir
gedveika. Oft leiddu pessi samskipti til samvinnu um pad hvernig best veeri ad
standa ad uppbyggingu gedheilbrigdispjonustunnar.® 1 greininni notadi
Schierbeck einnig teekiferid til ad kynna sig. Hann taldi sig ekki fullnuma
»gedveikralaekni® en vissi ekki um neina islenska leekna sem varu betur heaefir til
ad veita slikum spitala forstodu.’

[ bréfi til Alpingis 12. juli 1901 lagdi Christian Schierbeck fram fyrstu
métudu hugmyndirnar um stofnun sérbdins spitala fyrir gedveika a Islandi.
Urraedi sem adur hofdu komid fram hja embattisménnum og landsstjorninni

skélans brugdust vid pvi 16. jantar og féllust & sk Schierbecks. b.I. Skjalasafn landlaeknis, A
bréfabok XVIII1. bindi, 1894-1903, an bladsidutals.

3 Gedveikraspitali veentanlegur (hof. dkunnur), isafold, 27. arg. 20. oktéber 1900, bls. 259.
* Gedveikraspitali veentanlegur (hof. 6kunnur), isafold, 27. arg. 20. oktéber 1900, bls. 259.
® Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali 4 fslandi“, bls. 195-196.

® Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikraheli a fslandi*, bls. 211. Hér ma t.d. nefna
Nancy Tomes, The art of asylum keeping; L.D. Smith, Cure, comfort and safe custody.

" Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahzli 4 Islandi®, bls. 198.
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sneru adallega ad pvi ad vista gedveika i sérklefum a almennum spitdélum.
Reyndar vann Schierbeck ekki einn ad pvi ad méta hugmyndirnar pvi hann
nefndi ad Gudmundur Bjornsson héradsleknir og Jonas Jonassen landleknir
hefdu veitt sér adstod og radleggingar. i bréfinu nefndi Schierbeck fund fra fyrra
ari med peim sidarnefnda ,,med vor nuvarende humane Landsfysikus Dr med J.
Jonassen, der med varm Folelse og vedholdende energisk Hjelpsomhed har
staaet mig bi,*®

Tillégur Christians Schierbecks voru i 6llum adalatridum i anda Andvara-
greinarinnar. bar gengu Ut a pad ad landssjodur legdi til jord og rekstrarfé en
hann Gtvegadi peninga til ad meta stofnkostnadi. Rekstrarfénu var &tlad ad
kosta matarinnkaup, raflysingu, eldivid, vidhald, fatakaup og laun handa
starfsfolkinu. Hann ték fram hvada kostum jordin pyrfti ad vera buin til ad henta
sem gedspitali. Lodin pyrfti t.d. ad vera afgirt og hafilega nerri péttbyli til ad
audvelda allan flutning & adféngum. Hann gerdi einnig rad fyrir ad kosta
uppsetningu raflysingar pvi O&heppilegt veeri ad treysta & oliulampa &
gedspitélum. Schierbeck taldi jafnframt naudsynlegt ad jordin yrdi stadsett par
sem audvelt veeri ad nalgast vatn pvi bddun sjuklinga og almennur prifnadur
veeri naudsynlegur i spitalahaldinu. Hann sagdi ad heppilegast veeri ad mida vid
14-16 sjuklinga fyrsta kastid en pegar til framtidar veeri litid pyrfti heelid ad
hysa ad minnsta kosti 100 sjiklinga.® Schierbeck leit & aform sin sem &kvedid
upphaf sem landstjorninni beri ad halda afram ad byggja &.*

[ Andvara minntist Christian Schierbeck & kostnad vid hvern sjikling a dag
og reiknadist honum til ad kostnadurinn vid 15 sjaklinga myndi nema um 7000
kr. & ari. A moti keemi 30.000 kréna stofnkostnadur sem hann Gtvegadi. Hann
lagdi til ad hrepparnir og landssjédur skiptu kostnadinum & milli sin, landsjodur
teeki ¥ kostnadarins og hrepparnir ¥, eftir nanara samkomulagi pingmanna og
hreppsnefndarmanna.™® 1 tilbodinu fra 12. jali sagdi hann aftur & moti:

Om den islandske Landkasse, eller om den i Forening med
Sognekasserne, og om hvor meget hver af disse Kasser skal betale det

® b.I. Skjalasafn landshéfdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis fra
12. jali 1901; Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikraheeli 4 fslandi*, bls. 211.

® Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali 4 fslandi®, bls. 203; b.I. Skjalasafn
landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis fra 12. juli 1901.
10 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & Islandi*, bls. 212. b.I. Skjalasafn
landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis fra 12. juli 1901.

11 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & fslandi“, bls. 203—-204. Mark
Finnane visadi til pess i rannsokn sinni pegar rikisstjorn Gladstones heimiladi arid 1874 ad
rikissjodur greiddi hluta af rekstrarkostnadi sveitarfélaganna & irlandi & haelum fyrir gedveikt
folk. Mark Finnane, Insanity and insane in post famine Ireland, bls. 55-57.
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er noget jeg fuldsteendigt maa overlade til det hdje Althing at afgore.
Nu betaler Sognekasserne jo alene alle Udgifterne ved de sindssyge.*

[ framhaldinu varadi hann yfirvold vid pvi ad mida vid rekstrartlur
holdsveikraspitalans i Laugarnesi. Allt annad gilti fyrir gedspitala, par pyrfti
fleiri ram & hvern sjukling vegna hugsanlegra skemmda og meira hasplass vegna
einangrunar sjuklinga. Einnig varadi hann vid pvi ad mida reksturinn vid danska
gedspitala, pvi smad spitalans og fjarleegdir gerdu slikt 6raunhaft.*®* Schierbeck
var 66ruggur um rekstrarframlagio fra yfirvoldum og vildi:

ansoge det hoje Althing om at beskikke villige Mand til at gennemgaa
mit aarlige Regnskab, og da lade dette blive dekket hvert Aar paa
fastsat Datum. Naar det forste Aar er gaaet, kan der vel nok opstilles
et nogenlunde korrekt Budget for ssmme Drift i de folgende Aar.™

Schierbeck lagdi aherslu a ad sjuklingar hefdu med hondum skepnuhald og
stundudu ativinnu asamt hannyroum og rikulegu témstundastarfi. Hann taldi
vinnuna asamt gédum husakosti framar 6dru studla ad vellidan og bata
sjuklinganna. Hann sagdi fyrirkomulagid einnig vera til stadar i medhdndlun
gedveikra i atléndum pvi peir yrou ad finna sig til einhvers nytir og oft byggju
peir eins og annad folk yfir verkkunnattu sem beeri ad hlua ad.

Hugmyndir Schierbecks um gedspitala ,,uti i sveitinni* eru i anda peirrar
stefnu sem hafdi um langt skeid verid radandi i Vestur-Evrépu og Nordur-
Ameriku. Var henni beint gegn fyrstu sérhafdu gedspitélunum sem yfirleitt voru
stadsettir midsvadis i sterri borgum Evropu.™ Af pessu ma rada ad Schierbeck
hefur lagt sig fram um ad fylgjast med umraedunni um umoénnun gedsjukra eins

12 b I. Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis
fra 12. jali 1901.

B3 b . Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis
fra 12. juli 1901; Harald Selmer, Almindelige grundseetninger for daarevasenets indretning;
J. R. Huberz, Om darevaesenets indretning i Danmark, bls. 6 og bls. 60-62.

Y b 1. Skjalasafn landshofdingja, dagbok | nr. 272. Bréf Christians Schierbecks til Alpingis
fr4 12. jali 1901.

15 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & fslandi*, bls. 199—201. T ritinu
Almindelige grundsatninger for daarevasenets indretning nefndi Selmer 6heppilega
stadsetningu Charité spitalans i Berlin og hvernig sjuklingum var haldid ad vinnu sem nyttist
peim ekki til ad na bata, Harald Selmer, Almindelige grundseetninger for daarevasenets
indretning, bls. 25 og bls. 45-46; J.R. Hiiberz, Om darevasenets indretning i Danmark, bls.
57. W.A.F. Brown forstddulaeknir Montrose halisins i Skotlandi nefndi hvernig hann hefdi i
ferdum sinum séd hvernig sjuklingum i Paris hefdi verid neitad um bad og annan
naudsynlegan adbunad vegna adstdduleysis. Andrew Scull, The asylum as utopia, bls. 182.
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og hin birtist i fagritum og bokarskrifum undangengin ar. I Andvara segir
Schierbeck:

NU gengur lika stefna timans meir og meir i pa att, ad setja reglulegar
gedveikra- nylendur & stofn; gémlu gedveikraspitalarnir skuggalegu,
par sem sjuklingarnir voru lokadir inni i klefum eins og fangelsi, eru
ad hverfa ur sogunni; frjalsleg gedveikraheli med morgum
gezluménnum og hjakrunarkonum eru ad koma f stadinn.*

Adeins 1 Noregi og 4 Islandi vaeri svo komid nd um stundir ad ,hattulega
brjalad“ folk veaeri vistad uti um sveitir. Schierbeck tok reyndar fram ad malin
veeru oft flokin og taldi hann enga eina lausn rétta:

Audvitad held eg pvi ekki fram, ad allir gedveikir menn eigi ad komast
i gedveikrahali. Mérgum af peim, sem kyrt hafa um sig, er langbezt ad
vera kyrrum heima eda hja skynsémum og brjéstgodum husbandum.
En hitt er alveg 6polandi, ad hafa pad fyrir reglu, ad setja alla gedveika
menn undantekningarlaust og rannsoknarlaust nidur hja einhverjum og
einhverjum bodnda, hvort sem peir eru hattulegir sjalfum sér eda
6drum, eda ekki.*’

Af framansdgdu ma sja ad Schierbeck vildi fara ymsar leidir pegar kom ad
umoénnun gedsjukra einstaklinga en honum fannst mikilveegast ad taka strax &
vanda peirra veikustu.'®

Eg tla ad taka pé, sem eru dprifnastir, haveerastir og haettulegastir, pvi ad
peir ettu aldrei ad vera annarstadar en & spitélum. En eg get ekki

' Hann nefnir petta ,,the open door system*, Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um
gedveikrahali 4 Islandi “, bls. 200. Hér mé nefna hvernig adstadur voru i Skotlandi par sem
stor hluti gedveikra var vistadur inni & einkaheimilum uti um landid. Harriert Sturdy og
William Parry-Jones, ,,Boarding-out insane patients: the significance of the Scottish system
1857-1913%, bls. 86—114; Kathleen Jones, ,,The culture of mental hospitals®, bls. 17-27.

7 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali 4 fslandi“, bls. 205.

18 Ekki var lengur litid svo & ad peir sem téldust gedveikir pyrftu ad vera vistadir til langframa
a haelum, sbr. hugmyndir Foucault, Michel Foucault, Madness and civilization. Nyjar
rannsoknir benda til pess ad einstaklingar hafi yfirleitt verid vistadir par um skamman tima en
eyddu mestum tima ati i samfélaginu eda inni & einkaheimilum, annadhvort hja fjélskyldu eda
vandalausum. Akihito Suzuki, Madness at home. Akihito Suzuki, ,,Enclosing and disclosing
lunatics within the family wall*, bls. 115-131. J.R. Huberz nefndi jafnvel i riti sinu ad sumir
gedveikir einstaklingar attu ekki ad vistast & gedspitélunum og peir myndu frekar na bata
utan spitalanna. J.R. Hiiberz, Om darevasenets indretning i Danmark, bls. 82 og bls. 91.
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nogsamlega tekid pad fram, ad petta a ad eins ad vera byrjun til vidunandi
skipulags & gedveikramalum; gjori menn sig anaegda med pad til lengdar,
er bétin sannast ad segja ekki stor og framfarirnar ekki heldur.™

Fjarlaganefnd Alpingis tok hugmyndir Schierbecks til athugunar og akvad
ad semja frumvarp til laga um gedveikrastofnun a grundvelli peirra. Valtyr
Gudmundsson var flutningsmadur frumvarpsins. bad kom fram i ordum hans af
bessu tilefni ad pad hefdi purft ad semja um pessa starfsemi sérstok 16g pvi
omogulegt hefdi verid ad afla fjar beint af fjarlogum.?® Samkvaemt frumvarpinu
atti landsstjornin ad lata i té eina af jardeignum landssjods til afnota fyrir
gedveikrastofnun. Ef pad gengi ekki eftir yroi veitt 5000 kr. fjarheimild ar
landssjoadi, til ad kaupa jord eda jardarhluta. Grunnur undir hus stofnunarinnar
og ibadarhus skyldi sidan afhendast okeypis til eigenda. Gedveikrastofnuninni
var &tlad ad hysa minnst 16 sjuklinga og skyldi greida Ur landssjédi kostnad vid
reksturinn eftir reikningi eigenda, en pé eigi meira en tiu pasund krénur a ari.
Landshofaingi atti i samradi vid eiganda stofnunarinnar ad akveda hvad skyldi
greida med hverjum sjuklingi. Amtmoénnum bar ad taka vid umsoknum um
inntoku & stofnunina og réd eigandi hver fengi méttoku & spitalann.?

Umradur voru litlar um frumvarpid og var pad afgreitt til landshofdingja
sem 18g fra Alpingi 24. agust arid 1901.% Christian Schierbeck dré tilbod sitt til
baka i bréfi til islandsraduneytisins 10. mars 1902. bar nefndi hann ad i
upphaflegum tilldogum hefdi hann nefnt ad spitalinn etti ad hysa 14-16 sjuklinga
en ekki minnst 16 sjuklinga eins og sagdi i frumvarpinu og treysti hann pvi ekki
ad hann pyrfti ekki meira en 10 pus kr. i rekstrarkostnad & ari. [ bréfinu lysti
hann lika 6éanagju med starfshatti fjarlaganefndar og sagdi pad vafasamt ad

9 Hann nefndi reyndar télurnar 3540 i greininni en pad fer ekki saman vid 14-16 sjdklinga
sem hann nefndi i tilbodinu og hugmyndir um ad fljotlega pyrfti ad vista allt ad 100 sjuklinga
a spitalastofnun. bad gefur til kynna ad matid a fjolda peirra sem purftu naudsynlega vistun a
gedspitala hefur verid 4 reiki. Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahzli 4 {slandi”,
bls. 196 og 202; b.I. Skjalasafn landshofdingja, dagbok I nr. 272. Bréf Christians Schierbecks
til Alpingis fra 12. juli 1901. petta fer saman vid hugmyndir L.D. Smith sem taldi ad pegar
heelin toku ad byggjast upp i Englandi & 19. 6ld hefdi markmidid fyrst um sinn verid ad vista
pbéa allra veikustu. Rik mannudarsjénarmid rédu ferdinni og var metid hvad var sjuaklingnum
fyrir bestu i samradi vid fjolskyldu, leekna og sveitarstjornir. L.D. Smith, Cure, comfort and
safe custody, bls. 94.

20 Alpingistidindi 1901 B, d. 880.

2! Alpingistidindi 1901 C, bls. 565.

22 Alpingistidindi 1901 A, d. 404; b.I. islenska stjérnardeildin XI1X. 32. Journal 19, nr. 885.
Bréf fra Valty Gudmundssyni til Olafs Halldorssonar skrifstofustjora, dagsett 1. névember.
1901; Jbn Magnusson, Magnis Andrésson og Gudjon Gudlaugsson, Fra nefndinni i fatekra-
og sveitarstjornarmalinu, bls. 4.

164



senda frumvarpid til yfirvalda an vandlegrar yfirlegu pingmanna og an pess ad
bera breytingarnar undir sig. Hann sagdi fjarlaganefnd Alpingis hafa synt
tilbodinu litinn ahuga. Hann hefdi sent tilbodid fra sér & fyrstu dogum pingsins
sumarid 1901 en pad ekki hlotid afgreidslu fyrr en a seinustu dégum pess en pad
leiddi til pess ad ekki veeri haegt ad opna spitalann arid 1902 eins og upphaflegu
tillégurnar hefdu gert rad fyrir.®

Pad er greinilegt ad malid var vidkvemt og hugmyndir Christians
Schierbecks og embeattismanna og pingmanna féru ekki saman. Valtyr
Gudmundsson gagnryndi hugmyndir Schierbecks a Alpingi. Hann taldi tilbodid
fra 12. juli oskyrt og erfitt ad meta arskostnadinn sem veri bagalegt pvi
Schierbeck gerdi rad fyrir ad landssjodur greiddi kostnadinn vid rekstur
stofnunarinnar og aftur yrdi hluti pess fjar sem einstaklingar eda hreppar greiddu
med sjuklingum endurgreiddur af landssjodi. Fjarlaganefndin tok ekki akvordun
um pad hvort rekstrarfénu veri einnig @tlad ad standa straum af
vidhaldskostnadi  einkahibyla Schierbecks.?*  Landshéfdingja, Magnusi
Stephensen, fannst rekstrarhugmyndirnar dskyrar og varadi vid fostu
rekstrarframlagi Gr landssjodi an tillits til pess hve margir sjuklingar yrdu
vistadir & spitalanum hverju sinni.®

Pad er greinilegt af tillogum Christians Schierbecks ad hann etlast til
akvedinnar abyrgdar af halfu stjornvalda, ,,ad eg tel lika réttast ad pjoofelagid
annist sjalft sjiklinga sina*.?® Hann beetti sidan vid eftirfarandi um tilbodid:

er pad engin gjof til landssjods, sem ekki hefir annad en aukin atgjold
upp Ur pvi ad piggja tilbodid, heldur hjalp, eda réttara sagt, tilraun til
a0 hjalpa peim, sem fatekastir eru og verst farnir af gedveikum
monnum hér & landi.?’

2 p.I. islenska stjornardeildin XIX. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra Christian Schierbeck til
Islandsraduneytisins dagsett 10. mars 1902. Hér ma einnig visa i umfjéllun um frumvarpid i
Pjoadlfi. bar lysti Schierbeck yfir 6dnaegju med storf fjarlaganefndar Alpingis. ,,Um gedveikra
stofnun Schierbecks o.f1.“ (h6f. 6kunnur), PjoddIfur 27. juni 1902, bls. 101-102.

24 Alpingistidindi 1901 B, d. 879-881.

2 b [. islenska stjérnardeildin XIX. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra landshofdingja til
Islandsraduneytis, dagsett 30. september 1901. Reyndar kom fram i fj6rdu grein frumvarpsins
ad landshofaingi myndi dkveda i samradi vid eiganda stofnunarinnar, hvad skyldi greida med
hverjum sjuklingi. betta var pvi allt opid pegar frumvarpid var sampykkt 24. agust 1901.
Alpingistidindi 1901 C, bls. 565.

26 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikrahali & fslandi“, bls. 212.

2 Christian Schierbeck, ,,Nokkur ord um gedveikraheeli a fslandi*, bls. 212.
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pessar hugmyndir rima vel vid pad sem var ad gerast & Nordurlondunum a
pessum tima. bar komu fram hugmyndir um ad rikisvaldid axladi meiri abyrgd a
fjolbreytilegum velferdarmalum til ad rétta hlut peirra sem baru skardan hlut fra
bordi vegna umkomuleysis, fatektar eda veikinda.?

Landshofdingi nefndi  hvernig opinberir adiljar ettu ad koma ad
medhéndlun sjuklinga i bréfi til Islandsraduneytisins um spitalahugmyndir
Christians Schierbecks.?® Schierbeck gat pess reyndar sjalfur i bréfi sinu 10.
mars 1902 pegar hann dr¢ tilbod sitt til baka ad hann hefdi alltaf reiknad med ad
opinberir embattismenn gerdu Uttekt & starfsemi spitalans og sagdi slikt eftirlit
audvelda sér ad skapa traust og velvild ati i samfélaginu.®® Jalius Hafstein raeddi
petta einnig i umraedum um frumvarp fjarlaganefndar Alpingis i 4gust 1901 og sagdi
bad vera til sids vida um lond ad opinbert eftirlit veeri haft med stofnunum sem
einkaadiljar raekju.** A pessum tima voru einmitt opinberir adiljar i nagrannaléndum
ad méta reglur um eftirlit med starfsemi spitala { samvinnu vid rekstraradilja.®

Vardandi frumvarp fjarlaganefndarinnar i agast 1901 er ekki Ur vegi ad visa
til orda Juliusar Hafsteins sem gefa til kynna ad malid var komid i sjalfheldu.
Hann itrekadi ad hann gleddist yfir frumvarpinu en teldi einn spitala duga
skammt og ekki hentugt ad amtmadur feeri med innheimtu spitalagjaldsins. Pad
geaeti leitt af sér ad adstandendur gedveiks folks sem ekki greiddu tilskilid
spitalagjald yrou l6gséttir. Hann hugleiddi pvi breytingartillogu par sem taka
meetti gjaldid I6gtaki & kostnad landssjods pvi erlendis veaeri venjan ad reka slikar
spitalastofnanir fyrir opinbert fé. ** Reyndar dré hann tillégur sinar til baka pvi
hann vildi ekki eiga & haettu ad frumvarpid naedi ekki fram ad ganga. bad breytti
b6 litlu pegar til kom. Islendingar voru ad feta sin fyrstu spor i métun laga um
gedveika, nokkud sem héfst fyrir midja 19. 6ld i nagrannaléndunum.®*

28 Jenny Bjorkman, Vard for samhallets basta; Anne Lise Seip, Sosialhjelpstaten blir til.
Norsk sosialpolitik 1740-1920; Lars K. Christensen, Arbejdernes historie i Danmark, 1800—
2000.

2 b |. islenska stjérnardeildin XIX. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra landshofdingja til
Islandsraduneytis, dagsett 30. september 1901.

%0 b [. islenska stjérnardeildin X1X. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra Christian Schierbeck til
Islandsradraduneytisns dagsett 10. mars 1902. bessar hugmyndir eru ekki nyjar af nalinni. J.R.
Hiiberz varadi vid pvi ad ekki vari haegt ad fylgja opinberu eftirliti a einkahalum, pvi pyrfti
ad breyta. Einnig reeddi hann verkaskiptingu a milli sveitarstjérna og landsstjornarinnar pegar
kom ad pvi ad skipta opinberu rekstrarfé 4 milli haelanna. J. R. Hilberz, Om darevasenets
indretning i Danmark, bls. 5, 65 og 83.

31 Alpingistidindi 1901 A, d. 404.

%2 Kathleen Jones, Asylums and after; Akihito Suzuki, ,,Framing psychiatric subjectivity*, bls.
115-137.

% Alpingistidindi 1901 A, d. 404.

% Alpingistidindi 1901 A, d. 404. i Noregi nédu 16g um starfsemi gedspitala og adbtinad
gedveikra til arsins 1848, Per Haave, Ambisjon og handling, bls. 31; Morten Herlofsen,

166



Atburdarasin arin 1901 og 1902 atti eftir ad breyta miklu og varpadi ljosi &
hlutverk rikisvaldsins vid ad baeta adsteedur gedveikra. Ekki var lengur eingdéngu
horft til takmarkadra framlaga einstaklinga eda félagasamtaka pegar kom ad pvi
ad reka sjukrastofnanir. En Schierbeck var opolinmédur og bar fram hétun i
bréfinu til landsh6fdingja 10. mars 1902. Hann @tladi sér ad gera ,,journala‘“ sina
um adstedur gedveikra opinbera, ,,...1 et af de kobenhavnske Tidsskrifter for
Lagenvidenskab, og man vil deraf selv kunne ddmme*.* Pad kom ekKki til pess
ad hann léti verda af pessu pvi ymislegt benti til ad breytingar veeru i veendum.

5.2 Medferd millipinganefndar um fatekramal & malefnum
gedveikra

Samkvaemt pingsalyktun og konungsarskurdi 13. ndovember arid 1901 skipadi
Magnus Stephensen landshofdingi priggja manna millipinganefnd sem etlad var
ad leggja til breytingar & fatekra- og sveitarstjornaléggjof landsins.®*® Nefndin
var skipud eftirfarandi pingménnum: Pali Briem amtmanni sem gegndi
formennsku, Joni Magnussyni landshofdingjaritara og Gudjoni Gudlaugssyni
hreppstjora & Ljufustodum i Strandasyslu. Samkvemt fyrirmalum
landshofdingja bar nefndinni ad skila tillogum ad frumvarpi fyrir Alpingi ario
1903. Adur hafdi nefndin ad Gtlendum sid 14tid birta i blodum landsins &skorun
til allra peirra manna er ad einhverju leyti potti fatekra- og sveitastjornaldggjof
landsins 0ljos, vafasom eda Oheppileg. Hlutadeigandi attu ad lata
nefndarménnum sem fyrst i té athugasemdir eda abendingar. Amtmoénnum var
&tlad ad Utvega reikninga sveitarsjodanna fyrir arin 1895-99 og reikninga fyrir

,,Gaustad sykehus-historien fra planlegging frem til kommuneovertagelse i 1985, bls. 16-38.
pad sama vard uppi a teningnum i Englandi, Roger Smith, ,,Legal framework of psychiatry*,
bls. 137-152; Kathleen Jones, Asylums and after.

% b [. islenska stjornardeildin X1X. 32. Journal 19, nr. 885. Bréf fra Christian Schierbeck til
islandsraduneytisins dagsett 10. mars 1902.

% begar leid 4 seinni hluta 19. aldar komu fram krofur um endurskodun og breytingu &
fateekralogunum. pad var skrifad um malid i bl6d og timarit og kom pad til kasta Alpingis.
Arid 1879 lagdi borarinn Bédvarsson fyrst fram frumvarp um breytingar & fatekraldgunum.
Hugmyndir hans fengu litlar undirtektir. Arid 1887 var pradurinn tekinn upp aftur og voru
arlega fluttar breytingartillogur & fatekraldggjofinni til arsins 1901. Arid 1891 var i fyrsta
skiptid reett um ad setja a laggirnar millipinganefnd sem hefdi endurskodun
fateekraloggjafarinnar ad stefnumidi. Pad frestadist pod naestu arin pvi morgum potti pad of
dyrt i framkveemd. Stofnun millipinganefndar um fateekramal nadi loks fram arid 1901. ba
fluttu Hannes Porsteinsson, Sigurdur Sigurdsson og bordur Thoroddsen pingsalyktunartillégu
um stofnunina. Alpingistidindi 1901 C, bls. 184; Gisli Agtist Gunnlaugsson, ,,Millipinganefnd
i fatekramalum 19021905, bls. 75-150.
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burfamannaflutninga og  athugasemdir  syslumanna.”  Snemma vard
nefndarmdénnum ljost ad ekki var heppilegt ad hafa sveitastjorna- og fateekramal
i einni 16ggjof og einbeittu peir sér pvi fyrst um sinn ad endurbdtum a
fateekral6ggjofinni. Upphafleg datlun um verklok nefndarinnar breyttist vegna
veikinda og forfalla nefndarmanna og skiladi han pvi ekki af sér fyrr en a
Gtméanudum arid 1905.%

Starf millipinganefndarinnar er deemi um hvernig Alpingi og stjornsyslan
leiddi umbaetur i fateekramalum & iIslandi. Millipinganefndin tok mid af dénsku
fateekraloggjofinni fra arinu 1891 og norsku fatekraloggjofinni fra arinu 1900.
Einnig toku nefndarmenn mid af gildandi fateekraloggjof & Islandi og peim
breytingartilldgum sem bornar héfdu verid fram & Alpingi & lidnum &rum.*
Nefndarménnum i millipinganefndinni var tidrett um skyldur samfélagsins vio
pba sem minna mattu sin, og toldu peir slikt einkenna sidadar pjodir par sem
kristilegar og sidrenar hugmyndir um mannkarleik rédu ferdinni.®® bau
sjonarmid giltu ad opinberum adiljum beeri ad hugsa um hagsmuni heildarinnar, en
a hinn boginn geeti liknarstarfsemi einkaadilja beint kroftum sinum & annan veg:

Hinn bezti styrkur, sem fatekraloggjofin getur veitt sjalfradri
liknarstarfsemi, er s& ad koma pvi skipulagi a med akvaedum sinum,
enda sje framkveemdin i samraemi vid pad, ad menn geti treyst pvi, ad
burfandi ménnum, sem & engan hatt geta bjargazt an hjalpar, sje
hjalpad af almannafje um pad, sem ohjakvaemilega naudsynlegt er til
lifsvidurhalds. Pegar menn geta verid sannferdir um pad, ad pessari
skyldukvdd, sem hvilir & hverju sidudu pjodfjelagi, sje fullnaegt, pa er
eigi nein asteeda fyrir privatmann ad styrkja fateeka menn ad eins vegna
bess ad peir eru bjargarlausir, an tillits til alls annars.**

$7 Tillogur um frumvarp til fatekralaga, bls. 12.

%8 begar nefndarmenn luku fundarlotu sinni var akvedid ad nefndin kami aftur saman { april
1903. Ekki vard po af fundinum pvi pa var formadurinn, Pall Briem, alvarlega veikur. Um
haustid pegar atti ad taka upp pradinn forfalladist Gudjon Gudlaugsson. Eftir frafall Pals
Briem tok séra Magnus Andrésson a Gilsbakka seti hans og Jon Magnusson tok vid
formennskunni. Tilldgur um frumvarp til fateekralaga, bls. 13.

* Tillogur um frumvarp til fatekralaga.

0 Akvedid umrét hafdi fylgt idnbyltingunni og vaxandi péttbylismyndun. b6
idnbyltingarinnar hafi ekki gaett & islandi voru blikur & lofti. Vaxandi verkalydsstétt purfti ad
treysta & otrygga atvinnu. Fylgifiskur pess voru tidir buferlaflutningar og fatekt. Gudmundur
Jonsson, ,Hjalp til sjalfshjalpar. Borgaralegar rztur velferdarrikisins 4 {slandi®, bls. 372.

* Tillogur um frumvarp til fatekralaga, bls. 35.
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Tilvitnunin synir skyrar skyldur sem yfirvoldum eru lagdar & herdar til ad retta
hlut peirra sem minna mega sin eda purfamanna eins og slikir einstaklingar eru
nefndir i pessu samhengi. Petta eru nokkud Onnur sjénarmid en birtust i
hugmyndum um einkareknu spitalana i Reykjavik og & Akureyri & seinni hluta
19. aldar.** bad voru komnir nyir timar, opinberir adiljar téldust i vaxandi meli
bera abyrgd & peim sem minna mattu sin i samfélaginu.

[ skyrslu til landlaeknis arid 1898 taldi David Scheving Thorsteinsson brynt
ad komid yrdi upp sjukraskyli i Stykkisholmi og bad hann um adstod fra
landssjoai til pess pvi Otekt veri ad treysta 4 frjals framlog ,,og snikjum Gt um
allan heim*.*® Vi umradur um stofnun landspitala i Reykjavik arid 1901 komu
fram hugmyndir um gjaldfria legu fateekra sjuklinga, sbr. pridju grein frumvarpsins
sem sagdi ad spitalastjornin meetti veita fateekum sjuklingum Okeypis vist en pd
med peim skilyroum ad su radstofun feeri ekki yfir einn pridja af ramatdlu
spitalans.* En hvad étti ad gera vid petta folk? Pad var hagt ad fara ymsar leidir.

A fyrri hluta 19. aldar hofdu fatekrahts verid stofnud vida um Evropu. par
voru einstaklingar hystir sem ekki gatu séd séer farborda vegna fatektar, oreglu
eda veikinda.”® [ athugasemdum millipinganefndarinnar var visad til

2 Gjordabok Sjukrahusfélags Reykjavikur 1863-1890. Reglugerdin fyrir Sjukrahtsfélag
Reykjavikur birtist i ritinu, Leekningar og saga. Vilmundur Jonsson, Leekningar og saga |.
bindi, bls. 299-302; Stjérnartidindi B, bls. 89 (I. nr. 94/1876).

b I. Skjalasafn landlaknis, D &rsskyrslur héradslakna, 1898, 4. leknishéradi, David
Scheving Thorsteinsson. Vida voru p6 afram reistir spitalar og sjukraskyli uti um landid fyrir
erlent gjafafé. Vilmundur Jonsson, ,,Sjtkrahus og sjukraskyli 4 {slandi*, bls. 351-438.

* Alpingistidindi 1901 C, bls. 165. Reyndar hafdi Hans Jacob George Schierbeck landlaknir
tekid upp pa nybreytni & arinu 1894 ad veita fateeku folki dkeypis leeknispjonustu tvisvar i
viku. b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1901, Reykjavikurhérad,
Guomundur Bjérnsson. Gudmundur Bjérnsson hafdi reyndar minnst & pad & stadentafundi i
Kaupmannahofn arid 1896 ad island hefdi pa sérstédu nagrannalandanna ad bjoda fateku
folki ekki upp a4 dkeypis sjukravist. Gudmundur Bjornsson, ,,Um endurbeetur a
leknaskipuninni & {slandi®, bls. 34, 42.

** [ bokinni, Sosialhjelpstaten blir til. Norsk sosialpolitik 1740-1920 radir Anna Lise Seip
hvernig peer hugmyndir nadu fram a seinni hluta 18. aldar ad samfélagid stofnadi fateekrahds
til ad halda folki ad vinnu sem annars gerdi ekkert. Fyrir midja 19. 6ld hofst reyndar nokkur
umrada i nagrannaldndunum um ad ekki maetti vista gedveikt folk & almennum
fateekrahaelum. Kathleen Jones, Asylums and after, bls. 93-111. Annars voru morkin nokkud
6ljo6s & milli pess ad vera fateekur og purfandi eda gedveikur. Wenche Blomberg. Galskapens
hus, bls. 38-51. Reyndar hafdi umraedan um almenn fatekrahds fyrir pa sem minna mattu sin
verid lifseig & Islandi. Arid 1901 reifadi Valtyr Gudmundsson hugmyndir um ad stofna
vinnustofur fyrir purfamenn og uppeldisstofnanir fyrir born peirra. bad kom fram i umraedum
um frumvarpid ad Valty potti margir pingmenn syna purfaménnum of mikla veegd og linkind.
Vandkvadi peirra stéfudu yfirleitt af leti og 6mennsku. Alpingistidindi 1901 B, d. 585. A
Utmanudum arid 1902 sendi millipinganefndin i fateekramalum bréf & syslumenn og bad um
skrd yfir fleekinga og purfamenn sem myndu piggja sveitarstyrk vegna ,,leti* og ,,prjosku®.
Fyrirspurnin fékk litlar undirtektir. Yfirleitt svorudu syslumenn pvi ad engir slikir veeru i sinni
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vinnuhlsanna i Englandi sem stofnud voru i upphafi 19. aldar. Pau ord fylgdu
b6 med ad Englendingar hefdu a seinustu aratugum reynt ad skilja verkfzera
purfamenn fra 6drum pvi, ,,0heppilegt veri ad hafa i sama hali maklega og
omaklega purfamenn, barnabmaga og 6ryrkja, sjuka menn, ef til vill af neamum
sjukdémum, og heilbrigda“.*® Pall Briem hafdi fjallad um maklega purfamenn {
grein i Andvara arid 1889. I fyrsta flokki @ttu ad vera born, sjuklingar og peir,
sem fyrir slys og onnur ofyrirsjaanleg atvik verda purfandi t.a.m. ekkjur, sem
missa menn sina fra ungum boérnum o.s.frv. Pessir purfalingar eru
gudspakkarmenn, og pad er athugavert hvort sveitastyrkurinn atti ad hafa
rjetttindamissi { for med sér fyrir nokkurn af slikum ménnum. "’
Millipinganefndin byggdi a pessum hugmyndum i starfi sinu.

Af Ollum purfalingum & landinu er einn hlutinn (ca. 1/14) flokkur
manna, er hlytur ad verda sjerstakt umhugsunarefni, pegar verid er ad
skipa fatekramalum. Pad eru peir purfalingar, sem eru 0dir, eda
sturladir, eda fabjanar.*®

Nefndinni var umhugad um ad leysa vanda pessa folks:

[Til] pess ad gedveiklingar geti att svo polanlegt lif sem unnt er, og til
bess ad ljetta nokkud undir byrdi peirra, er annast eiga gedveiklinga,
sjerstaklega ad pvi er framfeaerslukostnad snertir til alls pessa synist
nefndinni 6hjakveemilegt ad farid sje hjer ad deemi annarra sidadra
bjoda, og ad stofnad sje sem fyrst ad verda ma hali (spitali) fyrir
gedveika menn & kostnad landssj6ds.*

syslu eda einn til tveir. S.A. Y20. Millipinganefnd i fateekraméalum 1902—1905. Bréf til
nefndarinnar fra sysluskrifstofum 1902.

*® Tillogur um frumvarp til fatekralaga, bls. 37. Sama umraeda atti sér stad vida { Vestur-
Evropu & seinni hluta 19. aldar. Pamela Michael og David Hirst, ,,Family, community and the
lunatic in mid-nineteenth-century North-Wales* bls. 66-85; Jenny Bjorkman, Vard for
samhallets bésta, bls. 96-132. Einnig ma visa i rannsoknir Birgit Kirkebak & stodu
vangefinna i Danmdrku og fyrstu sérbunu haelin sem voru &tlud peim. Birgit Kirkebak, Da
de andsvage blev farlige.

4 pall Briem, ,,Nokkur landsmal einkum fateekramalio og skattamalido®, bls. 18. Pall hafoi
reyndar kynnt hugmyndir um ad stofna styrktarsjod fyrir heilsubilad og ellihrumt félk i
baejunum sem ekki padi sveitastyrk. Sa styrktarsjodur hefdi beetti stodu hluta gedveiks folks.
Jon Blondal og Sverrir Kristjansson, Alpingi og félagsmalin, bls. 41.

*® Tolurnar byggja 4 skyrslu Gudjons Gudlaugssonar, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus
sveitarborn®, bls. 2-36; Jon Magnusson, Magnis Andrésson og Gudjon Gudlaugsson, ,,Fra
nefndinni i fateekra- og sveitastjornarmalinu®, bls. 3.

* Jon Magnusson, Magnus Andrésson og Gudjon Gudlaugsson, ,,Fra nefndinni i fatakra- og
sveitastjornarmalinu®, bls. 4.
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Pegar petta var borid upp voru rdm 20 ar sidan rikissjodur Dana tok yfir rekstur
gedspitala i Danmdrku en &dur hofdu spitalarnir treyst & fjarframlog fra
sveitarfélogum og einkaadiljum.* betta er skyrt deemi um ad préunin & islandi fylgdi
ekki pvi sem var ad gerast i Danmarku pegar malefni gedveikra voru annars vegar.

Gudmundur Bjoérnsson heradsleknir var millipinganefndinni til radgjafar i
heilbrigdisméalum.”® Gudmundur nefndi i greinargerd til nefndarinnar ad
leeknaeftirlit pyrfti ad fara fram annan hvern dag & ventanlegum spitala og sa
sem hefdi starfid med hondum geeti audveldlega gegnt 6drum laeknisstérfum.
Upphaflega var Seemundur Bjarnhédinsson holdsveikralaeknir talinn geta veitt
vantanlegum gedspitala forstodu. Einnig komu fram hugmyndir um ad stadsetja
spitalann i Hafnarfirdi og ad forstédulaeknirinn gegndi einnig stodu heradsleknis
par. Reyndar taldi Gudmundur Bjérnsson sérbuinn gedspitala vid Faxafléann
ekki naegja til ad leysa vanda gedveiks folks i landinu. Samgonguleysio kalladi &
fleiri lausnir keemi til skyndilegrar brjalsemi.>

Pess vegna tel jeg naudsynlegt, ad bett veeri vid sjukrahds pau, sem til
eru i 6llum kaupstodum landsins, litilli Gtbyggingu med 2 klefum fyrir
brjalada menn. Slik smahysi, afost vid sjukrahis kaupstadanna mundu
ekki verda dyr, — um 1000 kronur hvort peirra en koma ad afarmiklum
notum.*®

Hann taldi pennan kost ekki draga Gr mikilvaegi sérbdins gedspitala enda veeri
markmidid med honum ad reyna ad studla ad bata sjuklinganna til lengri tima.
Vida Gti um landid for fram peningasofnun til ad koma upp sjikraskylum. |
handskrifudu leeknabladi Gudmundar Hannessonar héradslaeknis a Akureyri sem
kom 0t & &runum 1902-1904 voru fluttar fréttir af pvi hvernig gekk ad koma
einstokum sjukraskylum upp og birtar teikningar af peim. Ekki var minnst a ad

%0 betta voru gedspitalarnir i Arésum og Vordingborg. Sama gilti um gedspitalann
Middelfart sem atlunin var ad reisa. Fatekrasjodur Kaupmannahafnar rak afram gedspitalann
i Bistrupsgaard. Lovtidende i Kongeriget Danmark, 1884, bls. 260-262.

L 1. M. ,,Gudmundur Bjérnsson landleknir®, Fraeekorn 8. arg. 28. mai 1907, bls. 158.

Slikt fyrirkomulag var reyndar ekki eingdngu bundid vid Island. Roger Smith hefur bent &
hvernig gedlaeknar, embattismenn og kjornir fulltrGar unnu saman ad pvi ad beeta adstedur
gedveikra i Englandi a 19. 61d. Roger Smith, ,,.Legal framework of psychiatry*, bls. 137-152.
>2 Jon Magntisson, Magnuas Andrésson, og Gudjon Gudlaugsson, ,,Fra nefndinni i fataekra- og
sveitastjornarmalinu®, bls. 6.

> Gudmundur Bjornson, ,, Tilldgur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahelis &
fslandi®, bls. 8.
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beim veeri «tlad ad hysa gedveika einstaklinga.>* pad potti ordid duga ad reisa
sérbuinn gedspitala fyrir allt landid i nagrenni Reykjavikur,

5.3 Stofnun Kleppsspitala

Millipinganefndin samdi tillogur i frumvarpsformi um stofnun spitala fyrir
gedveika og sendi per til stjornarradsins 24. mars 1905.>> Uppkastid ad
frumvarpinu var i fjorum lidum. T fyrsta lid var gert rad fyrir ad spitalinn hysti
22 sjuklinga og fjalladi annar lidur um atgjold til spitalans og alégur vegna
sjuklinga. Adstandendum var @tlad ad greida 45 aura & dag med hverjum
sjuklingi, ef hann var purfamadur, ella 90 aura & dag. pridji lidur fjalladi um
yfirstjorn spitalans og sa fjordi um afnot spitalans og erindisbréf starfsmanna.®
Gudmundur Bjoérnsson midadi vid ad 1/6 sjuklingafjoldans eda 22 einstaklingar
hefdu rum a spitalanum. Hann midadi vio manntalid arid 1901 um ad gedveikir
veeru 133 einstaklingar.’’

A fjorda fundi nedri deildar 5. jali 1905 var frumvarpid um stofnun
gedspitala lagt fyrir Alpingi og voru Gudmundur Bjornsson, Olafur Olafsson og
Olafur Thorlacius kosnir i nefnd til ad skoda pad. Gudmundur gegndi
formennsku i nefndinni, Olafur Thorlacius var ritari og framségumadur.”®
Nefndarménnum potti brynt ad pingmenn gerdu sér grein fyrir pvi hvers konar
spitala etlunin veeri ad setja & laggirnar og peir rédu pingménnum fra pvi ad
mida vid rekstur og starfsemi holdsveikraspitalans i Laugarnesi.”® Nefndin
breytti adeins ut frd fyrri tillogum millipinganefndarinnar og lagdi til ad
sjukraramum yrai fjélgad ar 22 i 40 og jafnvel vaeri mogulegt ad beta vid 10
ramum til vidbétar veeri pess bryn porf. Frumvarp um stofnun gedspitala var

> Gudmundur Hannesson, ,,Sjikrahiis og sjukraskyli 1.desember 1903, bls. 20-23. —G-
158/1. 1901-1904. Leeknabladid. Gefid ut af leeknum Nordan- og Austan- amtsins.

% J6n Magnutsson, Magnus Andrésson, og Gudjon Gudlaugsson, ,,Fra nefndinni i fatekra- og
sveitastjornarmalinu®, bls. 5—6. Gudmundur Bjornsson hafdi borid tilldgurnar upp a fundi
millipinganefndarinnar 6. mars 1905. Dagbdk millipinganefndar i fatsekrarmalum 1902-1905.
S.A. Y21. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—1905. Skjol I.

*® Heppilegt pétti ad stadsetja gedspitala & jordunum Kleppi eda Setbergi i nagrenni
Reykjavikur eda & jordinni Asi vid Hafnarfjérd. Gudmundur Bjérnsson, ,, Tilldgur um
frumvarp til laga um stofnun gedveikrahalis 4 {slandi®, bls. 9—10.

" Hann sagdi petta sama hlutfall vera i Noregi, p6 reyndar harra i Danmérku. Gudmundur
Bjornsson, ,, Tillogur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahzlis 4 {slandi®, bls. 7 og 9.
®Alpingistidindi 1905 A, bls. 335-336; Alpingistidindi 1905 B, d. 1126-1144.

> Alpingistidindi 1905 B, d. 1129-1133 og 1136-1137.
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sampykkt sem 10g fra Alpingi 26. agust 1905 og 06dludust pau gildi 20.
oktdber.®

petta voru mikil timamot i ségu gedveikra og i raun heilbrigdisségu
[slands. Pau gafu til kynna skyran vilja yfirvalda til ad beta adstedur gedveiks
folks i landinu. Fljétlega potti Kleppsjordin sem var i eigu Reykjavikur hentug
fyrir gedspitala.®’ bann 12. juli 1905 var aukafundur i bajarstjorn Reykjavikur
par sem tekin var fyrir beidni fra pingnefndinni um hvort baejarstjornin mundi
vera tilleidanleg til ad lata af hendi um 100 dagslattur af landi Klepps og par
med talid svokallad Kleppstun. Ad pessu var gengid gegn 100 kr. leigugjaldi a éri,
auk l6dargjalds af byggdri 163 og landssjédur keypti hds niverandi abtanda.®? Vilji
bingnefndarinnar sem undirbjé stofnun gedspitala & islandi var afgerandi:

par ed vér ni pykjumst fullvissir um, ad gedveikrahelid sé hvergi
betur sett en & Kleppi og teljum tilbod bejarstjérnarinnar mjog
adgeingilegt, pa hikum vér ekki vid, ad leggja pad til, ad
gedveikrahzlid verdi reist & Kleppi...*?

Sennilega hefur einnig skipt miklu um stadsetningu helisins ad pangad var
mdgulegt ad fara sjoveg a storskipum en & pessum arum var Reykjavikurh6fn
ekki komin i gagnid.®

Fljotlega potti ljost ad réda pyrfti forstodulaekni vid spitalann.®® bordur
Sveinsson gat pess i endurminningum ad hann hefdi ad deggjan tveggja kennara
sinna i leeknaskdélanum, Gudmundar Bjornssonar og Gudmundar Magnussonar
hafid nam i gedleeknisfredum med vaentanlega stddu i huga. Hann nefndi i pessu
sambandi ad hann hefdi gengid & fund Hannesar Hafsteins rddherra og bedid

% stjornartidindi 1905 A, bls. 212 (I. nr. 33/1905); Alpingistidindi 1905 B, d. 1144.

®! Reyndar benti Agust Flygenring & ad jordin As inn af Hafnarfirdi hentadi betur par sem
hann éttadist ad sjosokn og fiskverkun vid Klepp myndi trufla sjuklinga. Alpingistidindi 1905
B, d. 1138.

%2 b . Stjérnarrad Islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1, nr. 533).

% Alpingistidindi 1905 A, bls. 390. Reyndar kom fram i bréfi til stjornar gedveikrahzlisins &
Kleppi dagsettu 30. 4gust 1907 ad bajarstjorn Reykjavikur feri fram a ,,ad gedveikrahaelid a
Kleppi sleppir aptur vid bainn nokkru af landi pvi, er pad hefur fengid hja honum®. Pessu
hafnar landlaknir alfarid eftir &lit forstddulaknis i bréfi, dagsettu 1. september sama ar. b.1.
Skjalasafn landlaknis, C/28 Gedveikrahzlid.

® Alpingistidindi 1905 A, bls. 391. Vid byggingu spitalans purfti ad flytja ymiss konar binad
fra atlondum, t.d. teekjabanad til upphitunar fra danska fyrirteekinu Reck’s Opvarmnings
compagni. | samningi fra 21. desember 1906 ma sja akvaedi pess efnis ad Gudmundur
Jakobsson trésmidur taki ad sér ad flytja ,,hitunarfaeri* ad gedspitalanum 4 Kleppi fra
skipshlid. b.I. Stjornarrad islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1, nr. 533).

% Alpingistidindi 1905 A, bls. 391; Alpingistidindi 1905 B, d. 1128. Framsaga Olafs
Thorlaciusar.
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hann um namsstyrk vegna utanfarar i pessu skyni og hefdi pad gengid eftir.% |

bréfi til stjérnarradsins 14. september 1905 lysti Pérdur yfir ahuga a pvi ad fa
starf forstdduleeknis gedspitalans, en hann hafdi pa um vorid lokid préfum vid
lzeknaskdlann i Reykjavik og @tladi & nastunni ad leggja stund & tauga- og
salarsjukdoma. Bréfinu fylgdu medmeli frd& kennurum hans, Gudmundi
Magnidssyni og Gudmundi Bjornssyni.®” Um haustid for bérdur il
Kaupmannahafnar og starfadi a moéttokudeild fyrir gedveika par i borg naesta
halfa arid.*® Hann dvaldi sidan vid ndm og storf & gedspitalanum i Arésum i
Danmorku fra mars og fram i agust 1906 eftir ad hafa fengid st6ou sem
,ckstraordinzr kanditat“. Pad skyrist liklega af sérstokum adstaedum 4 {slandi og
hversu naudsynlegt var ad sérhafa islenskan laeknastident i gedlaknisfraedum.®
Pad mé sja i bréfi fra Pordi Sveinssyni frd 19. mai ad hann hugadi ekki eingéngu
ad gedlaknisfreedinni pegar & ndmsdvalinni stod. Hann kynnti sér ymislegt i
sambandi vid hjakrun sjuklinga, s.s. fjolda hjukrunarfolks a hvern sjukling og
starfskjor.”® bordur lagdi seinna sama ar i ferdalag til ad kynna sér énnur heli og
stofnanir i Danmérku og nagrannaldndunum. 1 bréfi til systur sinnar lysti hann
ferdatilhdgun sinni. Fyrst um sinn a&tladi hann seér ad dvelja i Hamborg og kynna
sér medferd brjdstveikra og fara undir lok manadarins til Stokkhélms og padan
aftur til byskalands og koma til baka til islands i lok desember.”

A arinu 1906 hofust byggingarframkvaemdir & Kleppslédinni.” Eftir samtol
vid trésmidi i Reykjavik potti heppilegast ad hasid yrdi reist i einu lagi,
vidbyggingar myndu hleypa kostnadinum upp.” Régnvaldur Olafsson

% vilhjalmur S. Vilhjalmsson, Grar undan hollri hendi, bls. 31. Styrkurinn var veittur 23.
febrdar 1906. b.1. Stjornarrad islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1, nr. 533).

b |. Stjérnarrad islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1, nr. 533).

% J6hannes Bergsveinsson, ,,Um Pord Sveinsson og upphaf Kleppsspitala®, bls. 780—785.

* [ bréfi fra Halleger yfirlaekni spitalans kom fram ad ekki vari laus kandidatsstada vid
spitalann en hann benti P6rdi & ad snda sér til ddmsmalaraduneytisins med erindi sitt. Lbs. 21
NF. Bréfasafn pordar Sveinssonar. Bréf Frederik Kristoffer Hallager til Pérdar Sveinssonar,
19. jantar 1906. Ottar Gudmundsson, Kleppur i 100 &r, bls. 23.

O b . Bréfasafn Gudmundar Bjornssonar (6skrad). Bréf bordar Sveinssonar til Gudmundar
Bjornssonar 19. mai 1906. Sja til hlidsjonar, Are Saarstad um hvernig reynt var ad mennta
hjakrunarfolk a4 Gaustad gedspitalanum vid Osl6 & seinni hluta 19. aldar. ,,Er god pleie av
psykiatriske passienter avhengig av professioner eller mennesker®, bls. 86—106.

" Lbs. 21 NF. Bréfasafn bérdar Sveinssonar. Bréf bordar Sveinssonar til Ragnhildar
Sveinsdottur 1. 4gust 1906. I bréfi fra laekni & Middelfart spitalanum svarar hann spurningum
Pordar um starfsemina par og medferdarurraedi. Af pvi ma rada ad Pordur hefur reynt ad leita
sér upplysinga sem vidast um starfsemi gedspitala i utanferd sinni arid 1906. Lbs. 21 NF.
Bréfasafn Pordar Sveinssonar. Bréf H. Wiinsted til POrdar Sveinssonar, 4. agust 1906.

"2 Fyrstu hugmyndir um honnun hassins hofdu komid fram f tillégum Gudmundar
Bjornssonar um stofnun gedspitala 4 Islandi. Gudmundur Bjornsson, ,, Tilldgur um frumvarp
til laga um stofnun gedveikrahzlis 4 fslandi“, bls. 10.

"3 Alpingistidindi 1905 A, bls. 390-391; Alpingistidindi 1905 A, bls. 336.
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hisameistari rikisins sa um hdnnun byggingarinnar og hafdi umsjon med
1906 par sem oOskad var tilboda i framkveemdina ad hlutaféelagid Vélundur veeri
vel fallid til verksins pvi yfirsmidurinn hefdi sidastlidinn vetur kynnt sér
hisbinad og byggingarlag gedspitala erlendis.” bar purfti ad geta ad ymsu.
Pordur Sveinsson sagai i bréfi til Gudmundar Bjornssonar fra 19. mai 1906:

ad gluggarnir & orolegum deildunum (klefunum) purfa ad vera svo hatt
fra golfi ad sjaklingarnir na ekki i pa. peir lysa vel fyrir pvi, en
orolegu sjuklingarnir verda pa ekki astir vid ymislegt sem peir kunna
ad sja  gegnum gluggann.”™

[ svarbréfi fra 25. oktdber aréttar Gudmundur ad hann hefdi bedid Rognvald ad hafa
samband vid yfirlaekninn i Ardsum sér til radleggingar vid alla innanhdshdnnun, s.s.
fragang 4 gluggum spitalans og smidi og Gtlit & innanstokksmunum.™

Samkvaemt samningi hlutafélagsins vid stjornarradio fra 7. juni attu verklok
ad verda 1. april 1907.” | jantar 1907 birti Logrétta frétt pess efnis ad smidi
spitalans gengi eftir azetlun:

Husin verda einkar vondud, i peim er midstddvarhitun, vatnsadar
ganga og um alt hasid og rennur um peer kalt vatn og heitt til pvotta
og bada, par eru og vatnsalerni.”

Guomundur Bjérnsson gat pess i bréfi til Pordar Sveinssonar 30. april 1906 ad
hann gerdi kréfu um ad grafid yrdi eftir vatni & Kleppi adur en husagerdin
heefist. Pad kom einnig fram i liti hans ad Rognvaldur Olafsson hefdi ekki verid
med nakvema fyrirségn til verktaka vardandi vatnsveitu og fraveitu.

" p.1. Stj6rnarrad islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1, nr. 533). | Danmérku var l6ng
reynsla af honnun gedspitala og ma i pvi sambandi benda & hugmyndir Harald Selmer um
byggingu nys gedspitala vid Arosa fra arinu 1846. Harald Selmer, Almindelige
grundsatninger for daareveesenets indretning.

> p.I. Bréfasafn Gudmundar Bjérnssonar, (6skrad). Bréf bordar Sveinssonar til Gudmundar
Bjornssonar 19. mai 1906.

"® Lbs. 21 NF. Bréfasafn bérdar Sveinssonar. Bréf Gudmundar Bjérnssonar til b6rdar
Sveinssonar, 25. oktober 1906.

" \erklok drogust til 31. mai. 1907. b.i. Stjérnarrad islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1,
nr. 533).

® G.B. ,,Gedveikrahalid 4 Kleppi®, Logrétta, 2. arg. 9. jantar 1907, bls. 6. bann 21. febrtar
1907 akvad yfirstjorn halisins ad ganga ad tilbodi Sigurjons Olafssonar um smidi & 50 rimum
fyrir halid. b.I. Skjalasafn landlaeknis, C/28 Gedveikrahalid; L.D. Smith fjallar um
hasakynni gedspitala i Englandi & 19. 6ld. Cure, comfort and safe custody, bls. 159-186.
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Guomundur lét sig pessi mal mjég varda enda voru leknar pessa tima kunnugir
smitleidum taugaveikinnar fra syktum vatnsbélum og gerdu kréfu um almennt
hreinleti i spitalahaldi.”

5.4 Fyrstu starfsar Kleppsspitala: Ny gedheilbrigdisstefna

Fyrsti sjuklingurinn kom & Kleppsitala i mailok arid 1907. Spitalinn fylltist fljott
af sjuklingum hvadanava af landinu og héfdu flestir bedid lengi eftir pvi ad vera
vistadir. A fyrstu premur arunum voru 108 sjuklingar lagdir inn en eftir pad
komu fair nyir sjuklingar pvi spitalinn var ordinn yfirfullur af langdvalar
sjuklingunum.® Arid 1908 birtist i Stjornartidindum reglugerd sem kvad & um
innldgn og umgengni vid gedveikt folk & sérblnum gedspitala.’ Eldri
spitalastofnanir & islandi voru ekki sérstaklega @tladar gedveikum po ad peir
hefdu vistast par eins og ad framan greinir.%? Eins og & 88rum sjlkrastofnunum
var starfsménnum leidbeint um hvernig peir @ttu ad medhodndla sjuklinga og
syna peim rétta umgengni og einnig var mikilvaegt ad starfsfolkid kynnti séer
starfsreglur spitalans og skipulegdi vinnuna eftir pvi sem reglur kvadu & um.®
Reglugerdin fyrir starfsemi Kleppsspitala innihélt erindisbréf handa laekni og
forstddumanni spitalans, erindisbréf fyrir radskonu og fyrir yfirhjukrunarkonu
spitalans og reglur um afnot af spitalanum.®* Gudmundur Bjérnsson skrifadi
einnig vinnulysingar og kynnti launakjor fyrir geeslufolk, pvottakonur,
vinnumenn og eldabusku.®

Uppkastid ad reglugerdinni um starfsemina var i adalatrioum i samraemi
vid prentutgafuna sem birtist i Stjornartidindum. P6 eru nokkrar undantekningar
fra pvi sem par stendur. Pad gefur til kynna ad yfirstjorn spitalans hafi métad

" Lbs. 21 NF. Bréfasafn b6rdar Sveinssonar. Bréf Gudmundur Bjornssonar til bordar
Sveinssonar, 30. april 1906.

8 Ottar Gudmundsson, Kleppur i 100 &r, bls. 27 og 31.

81 stjornartidindi 1908 B, bls. 16-23 (l. nr. 7/1908).

82 sja kafla 2.5 og 4.4.

83 Sja erlendar rannsoknir um starfshaetti gedspitala. Kathleen Jones, ,,The culture of mental
hospitals®, bls. 17-27; Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. 129-187.

8 Reglugerdin var byggd & sameiginlegri reglugerd fyrir danska gedspitala fra arinu 1888.
Lovtidende for Kongeriget Danmark, 1888, bls. 614—621; Stjornartidindi 1908 B, bls. 16-23
(I. nr. 7/1908).

8 Gudmundur Bjornsson, ., Tillogur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahelis 4 Islandi.
Annad undirfylgiskjal®, bls. 15. [ manntalinu arid 1910 var 21 starfsmadur til heimilis &
Kleppsspitala. p.I. Hagstofa islands, manntal 1910.
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verklagid sem spitalinn byggdi & misserin adur en starfsemin hofst i mai 1907.%°
Pad virdist t.d. sem dregid hafi verid r faglegri abyrgd yfirhjukrunarkonunnar i
endanlegri utgafu. I fyrstu grein uppkastsins sagdi ad hin: ,hefir mest rad 4 allri
medferd sjiklinga og vinnu peirra, nast forstddumanninum®.®” betta er mun
skyrara en i endanlegri utgafu en par sagdi: ,,Hun sjer um ad fyrirskipunum
gedveikraleknisins um medferd alla 4 sjiklingum sje fylgt.« % pad ma benda &
ad Hjukrunarkvennafélag Islands var stofnad arid 1919 og voru hjakrunarkonur
fyrir pann tima mjoég hadar viokomandi sjukrahuslekni pegar kom ad
vinnufyrirkomulagi og starfsadstadum.*

petta fer saman vid rannsoknir Kristinar Bjornsdottur. bar kemur fram a
hvern hatt hjakrunarkonur voru settar til hlidar hvad vardar abyrgd & medferd og
medhondlun sjuklinga eftir pvi sem laknar styrktu sig i sessi innan
heilbrigdiskerfisins. A pessum tima voru gedlaeknar, eins og adrar starfsgreinar
innan leknisfreedinnar, karlastétt med sterka fagvitund sem bjo yfir mikilli
sérpekkingu og kennivaldi.*® Elaine Showalter bendir einnig & petta i
rannséknum sinum fra Englandi & 19. 6ld og tekur fram ad lagaumhverfid hvort
sem var i sveitarstjérnum eda i pinginu i Westminster hafi sérstaklega styrkt
gedlekna.”* Hér ma einnig visa & skrif Fredrik Lange, yfirleknis & Middelfart
spitalanum, fra arinu 1901 sem lagdi aherslu & skyrt valdbod forstddulekna a
doénskum gedspitélum.®* pad sama vard uppi 4 teningnum i Noregi og hafdi
valdbod forstddulaekna verid tryggt med heildstaedri 16ggjof um gedveika fra
arinu 1848.%

[ uppkasti ad reglugerdinni um Kleppsspitala mé einnig sja ad upphaflega var
&tlunin ad veita engum vidtoku i skemmri tima en prja manudi og var tekid fram
ad fyrsta manudinn meetti sjuklingur ekki f& heimsékn vandamanna. Einnig var
tekid fram ad halid myndi eignast fot sjuklinga sem dveldu prja manudi eda lengur

& heelinu.** bessar tillégur ganga nokkud langt enda sagdi Gti 4 spassiu ,,vitlaust*.*

8 firstjornina skipudu Jén Magnusson fré stjérnarradinu og Gudmundur Bjérnsson
landlzeknir. Sja fyrstu grein reglugjérdar um afnot gedveikrahalisins & Kleppi. b.1. Skjalasafn
landlaeknis, C/28 Gedveikrahalid; Stjornartidindi 1908 B, bls. 16 (I. nr. 7/1908).

8 b I. Skjalasafn landlaeknis, C/28 Gedveikrahzlid.

8 stjornartidindi 1908 B, bls. 23 (1. nr. 7/1908).

8 Margrét Gudmundsdéttir, Saga hjukrunar & Islandi & 20.61d, bls. 21-36.

% Kristin Bjornsdéttir, Likami og sal, bls. 146-147. Sja einnig bls. 78-99.

%! Elaine Showalter, The female malady, bls. 55-59.

%2 Fredrik Lange ,,Vore sindssygeanstalter®, bls. 1068.

% per Haave, Ambisjon og handling, bls. 31 og 64-70.

% b . Skjalasafn landlaeknis, C/28 Gedveikrahlid. bad voru demi um ad sjuklingar kemu &
spitalann an hentugra kleeda og bar pa sjuklingi eda adstandendum ad kaupa klaedi handa
vidkomandi. Sja fjordu grein reglugerdar um afnot gedveikrahalisins & Kleppi.
Stjérnartidindi 1908 B, bls. 16-17 (I. nr. 7/1908).
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Ekki er gott ad meta hvadan hvatinn ad pessum breytingum kemur en erlendar
rannsoknir benda til ad stjornendur spitala attu pad til ad leita til fateekrafulltria,
adstandenda og nagranna um tillégur um stjornun og skipulag spitalanna.®

[ reglugerd um afnot af Kleppsspitala sagdi i pridju grein ad umsoknir um
inntoku & helid skyldu vera skriflegar og undirskrifadar af vidkomandi
sveitastjorn ef sjuklingurinn veeri purfamadur, annars af nanasta fjarhaldsmanni
eda vandamanni. Med umsokninni attu ad fylgja vottord og skyrsla héradslaeknis
um astand sjuaklings, asamt tryggingu upp i kostnad vid uppihald og medferd
hans.”” Pad var sidan forstoduleknir spitalans sem ,,einn saman sker ur pvi,
hvort gedveikir menn, sem bedid er um ad teknir sjeu & helid, sjeu tekir eftir
framkomnum skyrslum*.*® bessi tilskipun gerir jafnframt kréfur til landlaeknis,
viokomandi héradslaeknis og starfandi sveitarstjornar. Guomundur Bj6érnsson
landlaeknir hafdi undirbuid jardveginn og gefid Gt umburdarbréf pess efnis ad
héradslaeknar gerdu grein fyrir adsteedum gedveikra i sinu leeknisumdaemi. Petta
synir ad landlaknir vildi fa sem skyrasta mynd af adstedum gedsjuks folks ati
um landid. Adur hofou héradsleknar minnst & adsteedur gedveiks folks i
arsskyrslum sinum ef peir syndu malefnum pess sérstakan ahuga.** Nancy
Tomes leggur aherslu & pad i sinum rannsoknum ad fatekrafulltriar og einstakir
lzeknar reyndu i samvinnu vid attingja ad gera sjuklingunum sem atti ad senda &
gedspitala vistaskiptin eins pagileg og mogulegt var.*®® bann 22. febrar 1908
fékk Pordur Sveinsson bréf frd& Bodvari Bjarkan sem varpar ljosi & slikar
adsteedur hér & landi:

Eg atla fyrst ad byrja & Simoni, hann er i Raudanesi, dalitid rugladur
med koflum, po synist mér hann likur pvi sem hann hefur verid adur.
En hann er 6faanlegur til ad fara sudur, allra sist & Klepp. Jeg laug pvi
ad honum ad hann etti ad vera i Reykjavik undir pinni hendi eda
annarra godra lekna, en hann heldur ad einhver svik bui par undir,
eigi vist ad loka sig naudugan a Kleppi. Hasfreyjan & Raudanesi vill

% b . Skjalasafn landleknis, C/28 Gedveikrahzlid.

% Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. 129-149: L.D. Smith, Cure, comfort and safe
custody, bls. 15.

¥ Stjornartidindi 1908 B, bls. 16 (l. nr. 7/1908).

% Stjérnartidindi 1908 B, bls. 17 (l. nr. 7/1908).

% Arsskyrslur héradslakna til landlaeknis syna ad pad var mjog misjafnt hve oft og skipulega
peir geta pess ad peir hefou haft afskipti af gedveiku folki eda lystu adsteedum pess.
porgrimur Johnsen syndi einna helst frumkvaedi i pessu tilliti. b.1. Skjalasafn landlaeknis, D
arsskyrslur leekna, 1882, 1884, 1888, 1889, ur 11. leeknishéradi, Porgrimur Johnsen.

1%H4n visadi i pessu skyni sérstaklega i Thomas Story Kirkbride og rit hans, Reports of the
Pennsylvania hospital. Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. 92-141.
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lofa honum ad vera. Hvad a jeg ad gera undir pessum
kringumstaedum? Meér er illa vid ad lata loka hann naudugan og veit
heldur ekki hvort jeg hefi vald til pess."™

Stundum rédu Onnur sjoénarmid ferdinni. Georg Georgsson leknir &
Faskradsfirai sendi bréf til bordar Sveinssonar 11. mars arid 1907 par sem hann
minntist & gedveikan einstakling sem mdgulega etti ad vistast & Kleppsspitala.
Ekki minntist Georg & personulegar adsteedur sjuklingsins en hann tok fram ad
hreppsnefnd og hreppstjori vildu f& pennan mann vistadan en beetti vid ad hann
hefoi litid vit & ,psykiatri. Sidan nefndi hann annan hreppsémaga sem hafoi
verid sendur & Middelfart—spitalann i Danmoérku tveimur arum fyrr. Georg vildi
ad 0sk hreppsnefndar ad Pordur kynnti sér astand hans med mogulegan flutning
a Kleppsspitala i huga pvi pad veeri dyrt fyrir hreppinn ad borga med
sjuklingnum i Danmérku.'*

Eitt af markmidunum med stofnun Kleppsspitala var ad jafna
omagaframfaerslu hreppanna Gti um landid. Pad hafdi verid stadfest med vinnu
millipinganefndarinnar ,,ad byrdin er talsvert mismunandi, hvort heldur er i
hlutfalli vid mannfjolda edur tolu gjaldenda“.*® A hitt ber einnig ad lita ad
aostedur Georgs Georgssonar i Faskradsfirdi voru ddruvisi en vidast annars
stadar um petta leyti & Islandi. Arin 1900—-1904 var hann laeknir vid sjukraskyli
St. Josepssystra og fra arinu 1905 laeknir og rddsmadur Franska spitalans. bad er
liklegt ad Georg hafi viljad medhondla gedsjuka & spitalastofnunum og sidur &
heimilum.'® T arsskyrslu hans til landleknis arid 1902 er getid gedveiks manns
sem hann hysti { sjukraskyli St. Josepssystra.'®®

[ fyrstu voru nokkur brégd ad pvi ad reglum Kleppsspitala um innlégn veeri
ekki hlytt.'® pérdur Sveinsson forstodulaeknir aréttadi i grein i Logréttu i jali

101 bs. 21 NF. Bréfasafn bordar Sveinssonar. Bréf Bodvars Bjarkan til bordar Sveinssonar,
22. febraar 1908.

102 | hs 21 NF. Bréfasafn bordar Sveinssonar. Bréf Georgs Georgssonar til bordar
Sveinssonar, 11. mars 1907; b.I. Skjalasafn landlaknis, D arsskyrslur héradslaekna, 1907,
Faskradsfjaroarlaeknishérad, Georg Georgsson.

108 Gudjén Gudlaugsson, ,,Skyrsla um purfamenn og munadarlaus sveitarbérn®, bls. 28.

104 [ bessu sambandi ma einnig taka fram ad hann vann & spitélum { Kaupmannahdfn og
Berlin arin 1898-1899. Léarus H. Bléndal og Vilmundur Jonsson, Laknar & Islandi 1. bindi,
bls. 253.

105 b [, Skjalasafn landlaknis, arsskyrslur héradslekna, 1902, Faskrudsfjardarleknishérad,
Georg Georgsson.

106 A lidnum arum hafa ymsar rannsoknir verid gerdar & pvi hverjir komu ad pvi ad leggja
gedveika inn 4 spitalastofnanir og hvernig pad verklag métadist. David Wright, ,, The
certification of insanity in nineteenth-century England and Wales*, bls. 267-290; Joseph
Melling, Bill Forsyth og Richard Adair, ,,Families, communities and the legal regulation of
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1907 ad hann einn &kvaedi hvort sjuklingur yroi lagdur inn & spitalann og nefndi
i pvi sambandi stulku fra Austurlandi sem vantadi ,,umsokn og pessvegna ekkert
leyfi fengid*“. Einnig nefndi hann stilku sem var send fr4d Akureyri an
naudsynlegra fata. ,, Verdur hin og send aftur nordur ef fotin koma ekki.“'"’
Ingblfur Gislason leknir i Vopnafjardarhéradi, Helgi Guomundsson laeknir i
Siglufjardarhéradi og Gudmundur Hannesson laeknir & Akureyri nefndu allir
sjuklinga i sinum umdemum sem voru fluttir & Kleppsspitala fljotlega eftir
stofnun hans. Erfidar samgongur og vedur gatu po sett strik i reikninginn. Jon
Jonsson leknir i VVopnafirdi nefndi t.d. ad ferdalangar sem atludu sér ad koma
sjuklingi sjoleidina fra Seydisfirdi 4 Kleppsspitala hefdu snuid vid & Fjardarheidi.'®®

Gudmundur Bjornsson landlaeknir tok saman skra yfir sjuklinga a Kleppi
fyrstu tvd starfsarin. 1 arslok 1907 héfdu 67 sjuklingar verid vistadir &
spitalanum, 12 voru Gtskrifadir aftur og prir dou & spitalanum. A arinu 1908
beettust 32 sjuklingar vid, 22 féru af spitalanum, sjo albata, 12 betri, einn an bata
og tveir einstaklingar déu. I arslok voru sjiklingarnir 62.1% pessar télur syna ad
stér hluti sjuklinga var vistadur i skamman tima en pad er vafamal hvort
umraddir sjuklingar hafi fengid bata til lengri tima eda komid aftur ad nokkrum
misserum lidnum.

Vafalitid voru pad umskipti fyrir marga sjuklinga ad fa nég ad borda, hrein
ramfot og eigid rum eftir ad hafa verid um arabil nidursetningar vid misjéfn kjor
& sveitabajum.*'® bad var einnig reynt ad sja til pess ad sjuklingarnir hefdu nég
fyrir stafni. ,,MOrgum gedveikum manni er unnt ad koma til vinnu i
gedveikraheli po ad hann hafi ekki heima fengizt til ad snerta & verki. Reynslan
hefir sannad ad Gtivist og Gtivinna er sjuklingum hollust.“*** Fra upphafi var gert
rad fyrir ad buskapur og ymis tilfallandi vinna feeri fram & Kleppsjordinni og var
pbvi fylgt eftir i 12 grein reglugjoérdar um afnot gedveikrahelisins par sem sagdi
a0 sjuklingarnir, ,,skulu vinna alla pa vinnu, sem gedveikraleknirinn telur pa

lunacy in Victorian England: Assessments of crime, violence and welfare in admission to the
Devon asylum, 1845-1914“, bls. 153-180.

97 bordur Sveinsson, ,,Gedveikrahalid 4 Kleppi®, Logrétta 2. arg. 17. juli 1907, bls. 121.

108 b |. Skjalasafn landlaeknis, D arsskyrslur héradslakna, 1907,Vopnafjardarleknishérad,
Ingolfur Gislason. Siglufjardarleeknishérad, Helgi Gudmundsson. Akureyrarlaeknishérad,
Gudmundur Hannesson. Hroarstungulaeknishérad, Jén Jonsson. bad kom fram i Ingo6lfi 16.
juni 1907 ad 13 sjuklingar veeru vistadir a Kleppsspitala og sott hafi verid um vistun 40-50
sjuklinga til vidbotar. betta eru skjot vidbrégd pvi ramar tveer vikur voru fra pvi spitalinn hof
starfsemi. ,,Gedveikahelid* (hof. 0kunnur), Ingolfur 5. arg. 16. jani 1907, bls. 95.

199 Gudmundur Bjornsson, Skyrslur um heilsufar og heilbrigdismalefni & islandi 1907—1908,
bls. 38.

119 54 kafla 2.5.

11 Gudmundur Bjornsson, ,, Tillégur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahalis 4
fslandi*, bls. 9-10.
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feera um og halinu ma ad gagni koma, hvort er utan hiss eda innan“.*? petta
voru kalladar vinnulekningar og attu sér langa forségu & gedspitélum i
nagrannaléndunum. Agnar Pdrdarson, sonur bPordar Sveinssonar yfirleknis lysti
pvi i @viminningum sinum hvernig sjuklingar spitalans komu ad heyvinnu og
jardarbotum & fyrstu starfsarunum.™ bérdur hafdi kynnst pvi & ndmstima sinum
vid gedspitalann i Arosum ad sjuklingum veeri haldid ad vinnu.™* I Danmérku
var petta p6 med nokkrum 6drum heetti pvi par var sjuklingum skipt i
gjaldflokka eftir stéttarstvdu.'™> Skrif Agner Helweg yfirleeknis & Middelfart
gedspitalanum i Ugeskrift for leeger arid 1903 voru i peim anda: ,,det seedvanlige
Verksteds- og Havearbejde, og navnlig et Omraade, hvor det store Antal
Patienter, der tilhérer Landbefolkingen, foler sig hjemme*.'® Teplega Atti
sidasti malslidurinn vid sjuklinga Kleppsspitala p6 flestir peirra hafi verid ur
sveit og vanir landbunadarstérfum.™’ Spitalinn var ekki heimili heldur stofnun
sem setti sér akvednar reglur. | svonefndu heimilisbodordi handa spitalanum méa
sja skyrar reglur um hvildartima, matmalstima, umgengni og almenna hegdun.**®
Plassid a spitalanum var pé ekki étakmarkad og fljétlega var fleira folk vistad a

12 stigrnartidindi 1908 B, bls. 18 (I. nr. 7/1908).

13 Agnar bérdarson, ,,bérdur Sveinsson professore, bls. 165-166. Harald Selmer, Almindelige
grundszetninger for daarevasenets indretning. Hér ma einnig nefna skrif Gudmundar
Bjornssonar fra &rinu 1906 pegar unnid var ad stofnun Kleppsspitala. Gudmundur nefndi ad
Nordmenn attu prju stor gedveikrahali par sem buskapur veeri stundadur. Gudmundur
Bjornsson, ,, Tillogur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahzlis 4 Islandi*, bls. 10.
Bjorn Olafsson spitalaradsmadur & Akureyri var radinn radsmadur & Kleppsspitala,
,,Ra0smadur vid gedveikrahalid 4 Kleppi® (hof. okunnur), Pjodviljinn 21. arg. 4. april 1907,
bls. 62. Markmidid var ad byggja upp bustofn med skjétum heetti. I Fjallkonunni auglysti
Bjorn Olafsson eftir snemmbaerum kam. ,,Kyr* (hof. dkunnur), Fjallkonan 24. arg. 9. agust
1907, bls. 128. Reyndar risu upp deilur arid 1910 um hve mikid peningshusin & Kleppi
kostudu landsjod. ,,Peningshus 4 Kleppi® (hof. 6kunnur), Fjallkonan 27. &rg. 11. mai 1910,
bls. 67; Sigvaldi Bjarnason, ,,Athugasemd*, Fjallkonan, 27. arg. 25. mai 1910, bls. 75; Jon
Olafsson, ,,Peningshiisid 4 Keppi“, Reykjavik 11. arg. 4. jani 1910, bls. 95.

114 Harald Selmer fyrsti yfirleeknir spitalans lysti pvi yfir i skrifum i addraganda stofnunar
spitalans ad sjuklingar &ttu ad sinna Gti -og innivinnu. Harald Selmer, Almindelige
grundseatninger for daareveesenets indretning, bls. 25.

15 ghr. Lovtidende for Kongeriget Danmark, 1874, bls. 296; Lovtidende for Kongeriget
Danmark, 1888, sja 21 og 24. grein, bls. 618-19. A Kleppsspitala var sjaklingunum skipt i
tvo flokka, purfamenn eda ekki, sbr. Stjérnartidindi 1908 B (I. nr. 7/1908). Sja adra grein, bls.
16.

118 Agner Helweg, ,,Moderne sindssygeanstalter med sarligt hensyn til landbrugskolonier.
Rejseindtryk®, bls. 678.

U7b . Manntal 1910, Grvinnsla & manntalsupplysingum fréa bjédskjalasafni.

18 stjornartidindi 1908 B, bls. 19 (I. nr. 7/1908).
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spitalanum en rymi var fyrir.**° Eftirfarandi frétt matti sja i Pjédviljanum i oktdber
arid 1910: ,,A gedveikrahaelinu 4 Kleppi eru sjuklingar na alls 61 ad tolu. Fleiri
sjuklingum mun eigi vera audid, ad veita par mottoku sakir husnadisleysis.“**°
Samkvaemt manntalinu &rid 1910 voru 139 einstaklingar skradir gedveikir i
heimahdsum.*?* Af pvi folki sem var vistad & spitalanum voru sjo einstaklingar
sem einnig voru taldir gedveikir i eldri manntélum. Einnig voru adrir sjo sem
taldir voru gedveikir i gégnum millipinganefndarinnar og einnig vistadir par.'*
Pad er erfitt ad meta Ut fr& manntélum eda af gégnum millipinganefndarinnar
hvers vegna sumir voru vistadir & Kleppsspitala en adrir ekki. P6 méa finna
visbendingar um ad mjég veikt folk eda einstaklingar sem bjuggu vid sleemar
adsteedur hafi frekar verid vistadir a spitalanum eins og sjad ma i eftirfarandi
deemum. Arid 1901 sagdi ad Gudjon Jonsson & Medalfelli i Reynivallasokn i
Kjosarsyslu ~ veri ,brjaladur® og ,adgaslumadur“'® [  gdgnum
millipinganefndarinnar sagdi um Ingveldi Porkelsdottur fra Hvoli i
Dyrhélahreppi i Vestur-Skaftafellssyslu, ,,mjog gedveik og brjalud a koflum™.
par sagdi um Olofu Vigfusdottur fra Gufunesi i Mosfellshreppi i Kjosarsyslu,
,hun tollir sjaldan 4 sama b til lengdar®. Um Solveigu Sigfusdottur fra Staffelli
i Fellahreppi i Nordur-Mulasyslu sagdi: ,,htin er opt svo ad segja 68“.*** Einnig
ma finna daemi pess ad reynt var ad létta undir med attingjum. Arid 1890 var
Kristin Jonsdottir, 31 ars, hasfreyja i Bakkakoti i Reykjavikursokn talin gedveik.
[ manntalinu &rid 1901 var han til heimilis i Melshisum, pa fraskilin og bjo hja
@ttingjum.’® 1 gognum millipinganefndarinnar sagdi eftirfarandi um Holmfridi
Jonatansdottir fra Siglufirdi i Hvanneyrarhreppi i Eyjafjardarsyslu:

119 Ottar Gudmundsson, Kleppur i 100 &r, bls. 32. Hugmyndir um mikilvagi hvildar og
reglufestu & gedspitdlum héfdu nad fotfestu i nagrannaléndum undir aldamétin 1900. Sja,
Bengt Sjostrom, Kliniken tar 6ver darskapen, bls. 165-166.

120 Gedveikrahelid 4 Kleppi® (hof. okunnur), Pjédviljinn 24. arg. 12. oktéber 1910, bls. 185.
I pessu sambandi ma minna & pingnefndina sem stofnud var 5. jali 1905. Nefndin lagdi til ad
rumum yroi fjélgad upp i 40 fra 22 eins og millipinganefndin lagdi til og jafnvel veeri
mogulegt ad baeta vid 10 ramum til vidbotar veeri pess bryn porf. Arid 1910 eru sjaklingarnir
11 umfram pad sem par sagdi. Alpingistidindi 1905 A, bls. 391.

121 bar voru einnig 18 einstaklingar sem einnig voru taldir gedveikir i fyrri manntélum. b.I.
Manntal 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

122 b . Manntal 1910, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni; S.A.Y 20.
Millipinganefnd i fatekramalum 1902-1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir syslum 1901—
1902; S.A.Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—-1905. Skjol 11.

128 b [. Manntal 1901, drvinnsla & manntalsupplysingum fra bj6dskjalasafni.

1245 A.Y20. Millipinganefnd f fateekraméalum 1902—1905. 1. Einhleypir purfamenn eftir
syslum 1901-1902; S.A.Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902—-1905. Skjol 11.

125 b . Manntal 1890, vélritadar skrar; b. i. Manntal 1901, Grvinnsla & manntalsupplysingum
fra Pjodskjalasafni.
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han hefur alltaf verid hja foreldrum sinum, partil i vor ad hun kom
hingad & fedingarhrepp sinn, pvi foreldrar hennar eru ordnir
aumingjar, verdur stulka pessi pungur 6magi framvegis med barni
hennar sem nd er 8 &ra.'*

Einn peirra sem var vistadur & Kleppsspitala arid 1910 var Haflidi Gunnarsson ar
Flj6tum i Skagafirdi. Arid 1903 hafdi brugdid svo vid ad hann for yfir halendid og
sudur i Hreppa i Arnessyslu. Naestu misseri flakkadi hann um uppsveitir syslunnar
0g settist upp & baejum. bad kom sidan ad pvi ad syslumadur Urskurdadi ad hann
skyldi fluttur , hrepp af hreppi alla leid nordur i land*.**’

Buseta sjuklinga er einnig visbending um pad hverjir voru vistadir &
spitalanum og hverjir voru afram i heimahusum. Samkvaeemt manntalinu arid 1910
voru hlutfallslega fleiri sjuklingar busettir i péttbyli en dreifbyli &dur en peir voru
vistadir a Klepp eda 26 einstaklingar & méti 28 eins og sja ma i toflu 5.1.

Tafla5.1
Manntalid 1910 og uppruni sjuklinga a Kleppsspitala

Gedveikir ar dreifbyli Gedveikir ar péttbyli

alls 28 alls 26
Arnessysla 2 Seydisfjoréur 1
Gullbringusysla 2 Eskifjorour 2
Kjosarsysla 3 Faskruosfjorour 1
Borgarfjardarsysla 2 Stokkseyri 1
Snafellsnessysla 1 Eyrarbakki 2
Dalasysla 2 Reykjavik 12
Bardastrandarsysla 5 Hafnarfjorour 1
isafjardarsysla 2 isafjordur 2
Skagafjardarsysla 1 Siglufjoréur 1
Eyjafjardarsysla 1 Saudarkrokur 1
Pingeyjarsysla 1 Oddeyri 1
Mulasysla 2 Vestmannaeyjar 1
Skaftafellssysla 2

Rangarvallasysla 2

Skyringar: brir sjuklingar & Kleppsspitala komu fra donskum gedspitélum
og 6vist var um uppruna fjégurra sjuklinga.

Heimildir: b.I. Manntal 1910, drvinnsla & manntalsupplysingum fra
pjodskjalasafni.

126 5 A, Y22. Millipinganefnd i fateekramalum 1902-1905. Skjél II.
27 vilhjalmur S. Vilhjalmsson, Tak hnakk pinn og hest, bls.114.
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Pad synir ad 1,3 af hverjum pasund ibuum i péttbyli var vistadur a
Kleppsspitala en 0,4 fibda i dreifoyli.’®® petta bendir til ad pau
hegdunarvandkvadi og oréi sem stundum fylgir gedveikum einstaklingum hafi
sidur verid lidinn i péttbyli og fer petta saman vid rannsoknir Jenny Bjérkman &
adstedum gedveikra i Svipjod & 19. 61d.**° 1 slikum tilvikum radferdu
beajaryfirvold sig mogulega vid landlaekni, viokomandi héradslaekni, nagranna
og fjolskyldu pess gedveika og sidan var pad i valdi forstodulaeknis
Kleppsspitala ad meta hvort vidkomandi yrdi vistadur & spitalanum.™*® bad var
ekki einsdaemi & Islandi ad vista fyrst veikustu eda erfidustu einstaklingana. L.D.
Smith hefur bent a ad reynt hafi verid i fyrstu ad vista ofbeldisfulla einstaklinga
eda folk sem olli vandredum i Englandi i byrjun 19. aldar pegar sérbunir
gedspitalar voru settir & laggirnar.*** Bréf fra Joni MagnUssyni skrifstofustjora
stjérnarradinu til Gudmundar Bjoérnssonar landleknis fra 30. mai 1907 synir
slikar adstaedur. Jon visar i bréf fra syslumanninum i Nordur-Mulasyslu pess
efnis hvort Hakoni Finnssyni barnakennara veeri heatta bainn af Pali Jonssyni
Kerjulf ,,svo ad hefta purfi mann penna, og svo um pad, hvort liklegt sje ad Pall
yrdi tekinn til gaezlu eda rannsdknar & gedveikrahaelic.*

Kleppsspitala var @tlad ad vista 50 sjuklinga ad hadmarki en samkvaemt
manntalinu arid 1910 var 61 sjuklingur vistadur & spitalanum eins og komid hefur
fram. bad bendir til pess ad forstoduleeknirinn hafi talid ad fleiri pyrftu naudsynlega
sjukrahusvist en plass var fyrir. Hinir 139 einstaklingarnir bjuggu afram & heimilum
vids vegar um landid eda godur meirihluti peirra sem toldust gedveikir. ** Sama ar
var hlutfall gedveiks folks i Danmérku sem dvaldi utan gedspitala 18%.*

128 samkvaemt mannfjéldatdlum voru iblar baeja og kaupstada 19.332 samkvaemt manntalinu
arid 1910 en hinsvegar 65.851 i dreifbyli. bar er midad vid bai eda péttbyli sem héfdu 400
ibla eda fleiri. Hagskinna, bls. 77. Hér ma medal annars nefna ad i manntalinu 1910 var
enginn einstaklingur talinn gedveikur i Eyrarbakkasokn en samkvemt mannfjoldatdlum voru
ibtarnir 803. Sama gildir um Akureyri en par voru ibGar 2.084 arid 1910. b.i. Hagstofa
Islands; Hagskinna, bls. 65 og 73.

129 jenny Bjorkman, Vard for samhallets basta, bls. 36-90.

139 Nancy Tomes, The art of asylum keeping, bls. 103-118.

131 | D. Smith, Cure, comfort and safe custody, bls. 93-125.

132 b |. Stjérnarrad islands, 1. skrifstofa B/16 (6rk 21. Db. 1, nr. 533).

133 betta fer naerri mati Jonasar Jonassen landlaknis fra arinu 1902 um ad gedveikir i landinu
veru teplega 200. Sja kafla 2.2 og tilvisun 56. b.I. islenska stjérndeildin. Journal 19 nr. 885.
Landshéfdinginn yfir Islandi, Dagbok | nr. 272. Bréf fra landlakni til landshofdingja, dagsett
10. mars 1902; b.I. Manntal 1910, Grvinnsla & manntalsupplysingum fra bjédskjalasafni.

134 [ Danmérku voru petta alls um 5500 sjaklingar og voru um 1000 sem ekki voru vistadir
gedspitala. Hjalmar Helweg, Sindssygevasenets udvikling i Danmark, bls. 205. petta hlutfall
hafdi farid leekkandi eftir pvi sem leid & 19. 6ldina. A attunda aratug 19. aldar var mégulegt ad
vista allt gedveikt folk sem bjé i Kaupmannahtfn og nagrenni & gedspitala en adeins um
fjoroung folks utan Kaupmannahafnar, eda 1000 einstaklinga af um 4000 einstaklingum sem
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Haustid 1910 urdu kaflaskil i uménnun sjuklinga & spitalanum. bordur
Sveinsson forstodulaeknir lysti pvi yfir ad hann hefdi fyrir tilviljun attad sig a pvi
ad vatnslakningar dygdu vel til ad lekna gedveiki.'® Eins og vidar hafdi verid
gert i nagrannaldndunum 1ét bordur sjuklinga i bdd en hann gerdi lika annad.**
Hann lét konu sem dvalid hafdi & spitalanum i nokkur misseri fasta og fékk hdn
heitt vatn med reglulegu millibili.**" Seinna meir reyndi bordur pessa adferd &
fleiri sjuklinga.’® Eftir petta var spitalinn ekki lengur einungis geymslustadur
fyrir gedveikt folk, par var einnig reynt ad leekna vistmenn.™ I rannsoknum i
gedheilbrigdissogu hafa slik timamét i ségu einstakra spitalastofnana pott
mikilvaeg.'*® bad mé reyndar benda & ad Jon Hjaltalin hafdi visad til pess i riti
sinu fra arinu 1840 ad pad dygdi gegn gedveiki ad lata sjuklinga innbyrda vatn
en slikt tidkadist ekki lengur & gedspitdlunum i nagrannaléndunum.*** bérdur
hafdi farid i namsferd til Danmerkur og byskalands arid 1906 og kynnst helstu
nyjungunum i gedlaekningum.'*? betta synir akvedinn tviskinnung og bendir til
bess ad hann hafi haldid sig vid gamlar leekningaadferdir og reynt ad préa peer
afram.'*® bad reyndist p6 erfitt. brengslin og lélegur hisakostur & Kleppi péttu
ekki heppilegur fyrir sjuklingana. Byrdinni hafdi reyndar verid létt af attingjum
og O0drum sem hystu veikasta folkid og reynt var koma ad erfidustu
einstaklingunum sem bjuggu i péttbyli & spitalann. En betur matti ef duga skyldi.
Arid 1919 hofust framkveemdir vid nybyggingu & Kleppsjordinni og var tlunin
ad beeta vido 80 sjukrarimum en framkvemdir drogust & langinn og var hasid
tekid i notkun &rid 1929."* Nyir timar féru i hénd par sem treyst var & vistun og

taldir voru gedveikir. I pvi tilliti var gert rad fyrir ad gedveikir i landinu veeri einn & moti
hverjum 400 einstaklingum. Kristian Helweg, Om sindssygeforplejningen ude og hjemme, bls.
42-43; Valdimar Steenberg, Om Danmarks sindssygevasen, bls. 12-13.

135 bordur Sveinsson, Vatnslaekningar, bls. 3.

136 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 119-128.

37 bordur Sveinsson, Vatnslekningar, bls. 3-4.

138 Seinna meir voru pessar leekningaadferdir gagnryndar og flutti bordur fyrirlestur i Nyja
Bi6 4rid 1923 par sem hann skyrdi sin sjénarmid. Ottar Gudmundsson, Kleppur i 100 &r, bls.
42-44,

139 Reyndar verdur ekki lagt mat 4 ,,lekningarnar* ut fra melistikum nitima gedlaknisfradi.
Michael Gelder, [et a.], Shorter Oxford textbook of psychiatry.

149 5j4 rannsoknir Per Haave um Sanderud spitalann i Noregi. Per Haave, Ambisjon og
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gedspitala i Englandi a 19. 6ld. Annarsvegar voru peir geymslustadir og hinsvegar spitalahus
par sem reynt var ad leekna vistmenn, L.D. Smith, Cure, comfort and safe custody.
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medferd gedveikra til lengri tima & sérbuinni spitalastofnun og par var
markmidid ad adskilja gedveika sem mest fra 6drum pegnum samféelagsins.
Nokkud sem hafdi verid reynt 100 arum fyrr i ndgrannaldndunum.** bar voru n(
runnir upp nyir timar og var markmidid ad veita sjuklingum sem mest frelsi &
opnum spitaladeildum par sem sjuklingar attu von um ad taka sem mestan pétt i
samfélaginu.'*® Enn um sinn attu pvi Islendingar eftir ad vera eftirbatar annarra.**’

Samantekt

Danska leekninum Christian Schierbeck fannst adsteedur gedveikra vera sleemar
hér & landi eftir ad hann kynnti sér malefnid um aldamotin 1900. Hann lagdi
fram tillégur um stofnun gedspitala 12. jali 1901 og fér malid fyrir Alpingi.
Stjornvold s6gou tilldgurnar ekki gefa skyra mynd af pvi hve miklu landssjodur
byrfti ad kosta til reksturs spitalans og hve mikid Schierbeck legdi til. [ stad
pess ad hafna tilbodinu samdi fjarlaganefnd Alpingis frumvarp um stofnun
gedspitala sem byggdi ad nokkru & hugmyndum Schierbecks. I kjélfarid dro
Schierbeck tilbod sitt til baka 10. mars 1902,

[ millitidinni hofdu malin farid i nyjan farveg. Pann 13. névember 1901 var
millipinganefnd i fateekraméalum sett & laggirnar. I umbotastarfi sinu skodadi
nefndin fateekralog i Danmdrku og Noregi og reyndi ad endurmeta gildandi
fatekraloggjof & Islandi. Pall Briem formadur nefndarinnar kynnti hugmyndir
um skyldur rikisvaldsins gagnvart purfaménnum i samfélaginu, sérstaklega
peirra sem voru gedveikir. Enn & ny voknudu hugmyndir um stofnun gedspitala.
NU brd hins vegar svo vid ad spitalinn atti eingdbngu ad vera kostadur ar
landsj6oi. Eftir ad spitalanum hafdi verid valinn stadur & Kleppsjordinni vio
Reykjavik, var ventanlegur forstédulaeknir (Pordur Sveinsson) sendur i
starfspjalfun til Danmerkur og Pyskalands. Forst6dulaeknirinn, husameistari
rikisins (Rognvaldur Olafsson) og landlseknir (Gudmundur Bjoérnsson), 16gdu sidan
fram tillogur um hénnun spitalans og midudu par vid slikar stofnanir i Danmadrkul.
Kleppsspitali, nyr spitali fyrir gedveikt folk tok sidan til starfa arid 1907.

Reglugerd fyrir spitalann birtist i Stjornartidindum arid 1908. Hun innihélt
erindisbréf og vinnulysingar fyrir einstakar starfstéttir. Einnig var kynnt hvernig
skyldi stadid ad innlégnum & spitalann. bar var markmidid ad vista veikustu

145 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 33-68.

146 K athleen Jones, Asylums and after, bls. 126-140; Douglas Bennett, ,, The drive towards the
community®, bls. 321-332.

147 Gttar Gudmundsson, Kleppur { 100 &r.
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einstaklingana og var i pvi tilliti reynt ad leita eftir abendingum laekna,
hreppsyfirvalda og adstandenda pess gedveika. Pad er dberandi hve hatt hlutfall
sjuklinga & spitalanum kom ar péttbyli en pad bendir til pess ad reynt hafi verid
ad draga ur 6roa og 6fridi sem oft fylgdi gedveikum einstaklingum par sem folk
bjo pétt eda i miklu nabyli. A Kleppsjordinni var rekinn buskapur og fengu
sjuklingar ad sinna skepnuhirdingu og utivinnu. Petta voru nefndar
vinnulakningar og voru medal annars stundadar i Danmérku og Noregi. Arid
1910 urdu sidan timamot pegar reynt var ad lekna gedveikt folk med
vatnslekningum og markadi pad Kleppsspitala sérstéou i samanburdi vid adra
gedspitala i nagrannaléndunum.
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Nidurstoour

Rannséknin er unnin Gt frd& sjénarhdli  sidendurskodunarsinna i
gedheilbrigdissdgu par sem ahersla er 16gd 4 ad kanna adstedur gedveikra &
hlutteekan héatt og athyglinni beint ad samskiptum laekna, yfirvalda, baja- og
sveitastjorna vid fjolskyldur og nagranna peirra gedveiku. bessir adiljar reyndu
ad beta hag gedveikra vid erfidar adsteedur. Almenn fatekt var i landinu og
bekking baedi lekna og almennings a gedsjukdomum og medferd peirra af
skornum skammti. Enginn gedspitali var & Islandi & 19. 6ld og pvi lenti
umonnun gedsjikra naestum eingdngu & heimilunum. betta skapadi Islandi
sérstodu. | nagrannaldndunum risu sérblnir gedspitalar & fyrstu aratugum 19.
aldar. par gatu pvi yfirvold og adstandendur valid hvort gedveikir einstaklingar
veeru vistadur a spitalastofnun eda a heimilum.

Aviminningar og sendibréf draga fram ad allur porri manna & islandi hafdi
kynni af gedveiku folki. bjédsdgurnar sem fyrst voru skradar um midja 19. 6ld
varpa ljosi a hvers vegna folk vard gedveikt. Par er bent a arstidaskipti,
tunglkomur, brot gegn huldufdlki, alog eda asokn drauga. Sumt af pvi sem segir
um gedveika einstaklinga i pjodségum ma einnig finna i 6drum heimildum.
Manntol stadfesta medal annars gedveiki akvedinna einstaklinga dsamt busetu
og almenna hagi. bad styrkir heimildagildi pjodsagnanna og gefur frediménnum
teekifeeri & ad nyta peer i rannsoknum & gedheilbrigdissogu. I pvi tilliti eru peer
goo vidbot pvi ekki hafdi allt sem viokom gedveiku folki ratad i opinber gogn.

Rannsoknin leidir i 1jos ad framan af 19. 6ld medhondludu
haskolamenntadir leeknar og peir einstaklingar sem stundudu alpydulekningar
gedveikt folk & svipadan hatt. Badir hoparnir notudu ymsar lekningajurtir,
blédtokur og blodstemmandi lyfjablondur. T pessu var pé akvedin motsogn pvi
leeknar reyndu jafnframt ad greina sig fr& hugmyndum alpydunnar og skapa sér
sérstodu. Pegar undir lok 18. aldar greindi Sveinn Pélsson fr4 pvi hvernig
haskolamenntadir leknar i nagrannaléndunum flokkudu einstaka gedsjukdoma
og reyndu ad medhondla pa. Arid 1838 for Jon Hjaltalin laeknir i kynnisferd til
pyskalands og kynnti sér starfsemi Charité gedspitalans i Berlin og kunngerdi
landsmonnum i kjolfarid nyjar hugmyndir um medferd gedveikra. Skrif
haskdlamenntadra leekna um gedsjukdoma varpa ljési & hvernig gedleknisfraedin
broadist. | skrifum J. R. Hiiberz fra arinu 1843 kom fram ad born geetu ekki
ordid gedveik. Manntalid 1845 synir ad pa hofou hugmyndir Hiiberz ekki nad til
[slands par sem um fimmtungur peirra sem voru taldir gedveikir voru yngri en
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15 ara. | sidari manntélunum laeekkadi petta hlutfall nidur i 1-2%. Manntélin
syna einnig adra mikilsverda breytingu. Hlutfall gedveikra kvenna var hatt i
hlutfallslegum samanburdi vid fjolda karla, eda 70-80% gedveiks folks i
manntélunum 1880, 1890 og 1901. bad ma rekja petta til nyrra hugmynda um
hysteriu sem nadu fotfestu i Evropu eftir 1870. Arsskyrslur héradslekna &
[slandi stadfesta ad margar konur voru taldar med hysteriu. I manntalinu &rid
1910 hafdi hlutfallid a milli kynjanna jafnast dalitid og voru um 65% gedveikra
konur. Hugmyndir héfou komid fram i nagrannaldndunum um ad karlmenn
geaetu einnig verid med hysteriu og nyr gedsjukdomur eda neurasthenthia hafdi
verid greindur og voru badi kynin talin geta verid med sjukdéminn. bessar
upplysingar eru mikilvaegar og syna ad islenskir leeknar voru i nanum tengslum
vid kollega sina i ndgrannaléndum eftir midja 6ldina.

Rannsoknin varpar ljosi & félagslega stodu gedveikra & Islandi & 19. 6ld og
fram & fyrstu ar 20. aldar. brétt fyrir ad sérbuinn gedspitali risi ekki fyrr en arid
1907 var gedveikt folk i nokkrum meeli vistad i almennum spitalahisum sem
risu & péttbylisstédum um landid eftir midja 19. 6ld. Eitthvad bar einnig a pvi ad
gedveikt folk veeri flutt fra Islandi til vistunar & dénskum gedspitélum eftir ad
peir toku til starfa & fyrri hluta 19. aldar. Petta gilti p6 adeins um féeina
einstaklinga, dyrt uppihald og erfidar samgdngur hofou par mikil ahrif. Allur porri
gedveikra i landinu var samt sem adur hystur a sveitabaejum vids vegar um landid.

Heimilisstada gedveikra breyttist nokkud eftir pvi sem leid & 19. 6ldina. |
manntélunum arin 1845-1850 voru nidursetningar ad medaltali rdmlega
pridjungur gedveikra en arin 1880, 1890 og 1901 voru peir hins vegar u.p.b.
helmingur alls gedveiks folks. Ad sama skapi var u.p.b. fimmtungur gedveikra
hja vandaménnum. [ manntSlunum arin 1845-1850 var hins vegar um
helmingur gedveikra hja vandamonnum. Breyttir atvinnuheettir skyra pessar
breytingar pvi fleiri stundudu vinnu utan heimilis & seinni hluta 19. aldar.
Heimilisfélkid lét adra um ad vista gedveikt folk gegn greidslu ar
fateekrasjodum hreppanna. Stundum borgadi fjélskylda pess gedveika eda hann
sjalfur fyrir vistunina. Hér ma benda & ad hlutfall préventufolks var 10% i
manntdlunum arin 1890 og 1901 en adur var hlutfall pess legra.

Upplysingar fra millipinganefnd sem starfadi a arunum 1902-1905 og
manntolin draga einnig fram ad hlutfallslega feerri gedveikir bjuggu i baejum en
dreifbyli. Undir lok 19. aldar fjélgadi folki a péttbylisstddum vid sjavarsiduna.
Hins vegar voru gedveikir oftast litt vinnuferir og voru pvi oft afram i
sveitunum par sem um helmingur peirra var nidursetningar. Sérstaklega gilti pad
um konur. Fleira kom pé til. Pad ma sja i Gjoroabdk fatekranefndar
Reykjavikur ad reynt var ad koma gedveikum einstaklingum ut i sveitir landsins.
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Pad potti heppilegra ad vista gedveikt folk til sveita par sem minna for fyrir pvi
og meiri moguleikar voru & ad gedveikir einstaklings nytu akvedins frelsis.
Einstakar hreppsnefndir eda bajarstjornir gatu fario med gedveikt folk eins og
peim potti eiga vid i hverju tilviki eftir veikindum og 6drum adstedum
viokomandi og oft bar pad vid ad akvedid folk var bedid um ad vista slika
einstaklinga & heimilum sinum gegn greidslu ur fatekrasjéodum hrepppana. Slikt
skipulag pekktist einnig i Skotlandi og i mid- og nordurhluta Skandinaviu.

Annar mikilvegur pattur i rannsokninni er ad draga fram hvener
hugmyndir um byggingu gedspitala komu fram & Islandi. | Danmérku for fram
endurskodun & malefnum gedveikra & fjorda aratug 19. aldar. Ahrif pess voru
greinileg & Islandi. A fundum embattismanna i Reykjavik arid 1839 lagdi
Bardenfleth stiftamtmadur fram tillogu um ad vista gedveikt folk & sérbdnum
gedspitdlum. Honum tokst ekki ad fa hugmyndirnar sampykktar en yfirvold
héldu malinu vakandi. pad var skylt ad telja gedveika i manntalinu arid 1845.
Pad synir ad yfirvold vildu vita fjélda peirra til ad geta metid hve pyrfti ad vista
margt folk & gedspitalanum sem etlunin var ad reisa. En aformin runnu ati i
sandinn og pad syndi sig i pvi ad i manntdélunum a arabilinu 1855-1870 var ekki
skylt ad telja gedveikt folk. pad er tvennt sem skyrir ad horfid var fra pvi ad
reisa gedspitala i landinu. Annars vegar adstedur & Islandi. bar var heimilid
grunneining samfélagsins og gedveikir hofou verid vistadir par um aldir. Oft
voru einstakir sveitabeir afskekktir og for pvi oft litid fyrir peim gedveiku. Hins
vegar ma nefna ad rétt fyrir midja 19. 6ld fylltust gedspitalar i Danmoérku sem
annars stadar i alfunni og geetti pvi minni bjartsyni en adur um ad haegt veeri ad
leekna gedveikt folk & sérbdnum spitélum.

Seinni bylgju breytinga & adsteedum gedveiks folks & islandi ma rekja til
afskipta Porgrims Johnsens héradslaeknis i austurhluta suduramtsins. Adrepa
hans fra arinu 1871 um sleemar adstaedur gedveiks folks & Islandi hafdi ahrif &
yfirvold i Danmorku og var leitad eftir pvi vid landleekni ad hann Utvegadi
upplysingar um fjélda peirra i landinu. bad var sidan skyrt demi um vilja til
umbota hja yfirvoldum & pessum arum, ad aftur vard skylt ad skrd gedveika i
manntalinu &rid 1880. A niunda aratugnum Iét Pall Briem sérstaklega til sin taka
en hann hafdi kynnt sér fatekraldggjofina i nagrannalondunum a ndmsarum
sinum i Danmorku. bar var alitid hlutverk yfirvalda ad studla ad velferd
begnanna og var leknum medal annarra etlad ad sinna pvi i umbodi
rikisvaldsins. bar potti sérstaklega mikilveegt ad sja til pess ad svonefndir
homopatar hefou ekki afskipti af gedveiku folki. Med pessu moti komust
hugmyndir um bzttan adbunad gedveikra i &kvedinn farveg innan stjornkerfisins.
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Arid 1901 markadi akvedin umskipti og stiflan brast. Eftir ad leeknirinn
Christian Schierbeck lagdi fram tilbod um fjarframlag til stofnunar gedspitala
gegn rekstrarframlagi Gr rikissjodi gerdust hlutirnir hratt. Sama ar hafdi
landshofdingi sett millipinganefnd & laggirnar og veitti Pall Briem nefndinni
forstodu. Hlutverk nefndarinnar var ad endurskoda fatekral6ggjof landsins og
var par sérstaklega horft til adstedna gedveiks folks. I pvi sambandi var
mikilveegt ad nefndin Iét fara fram athugun a fjolda gedveikra purfamanna og
adsteedum peirra. SU athugun dsamt manntalinu arid 1901 pétti gefa gdda mynd
af pvi hve margt gedveikt folk veeri i landinu. Eftir ad frumvarp um gedspitala
var sampykkt a Alpingi arid 1905 t6ldu stjornvéld sig hafa uppfyllt skyldur
gagnvart pvi folki sem st6d einna verst i samfélaginu. | pessu ferli var
Gudmundur Bjoérnsson landleeknir mikilvaegur og veitti hann embattisménnum i
stjérnkerfinu og pingmoénnum naudsynlegar upplysingar og god rad. Neest var ad
lata verkin tala.

Rannsdknin dregur fram hvernig hugmyndir um gedsjukdoma og hvernig
baeta matti hag gedveikra komu frd Danmdrku og hofdu ahrif & islandi. petta
synir jafnframt hvernig umbeturnar i gedheilbrigdismalum komu ad ,,ofan* fra
yfirvéldum og embettisménnum og hvernig fyrrnefndir adiljar leitudu eftir
samvinnu vid adstandendur og nagranna pess gedveika pegar reynt var ad meta
hvad gera skyldi i malum vidkomandi. Pad var tvennt sem métadi petta verklag.
Annars vegar hugmyndir um mannud og skyldur samfélagsins til ad huga ad
beim sem minna mattu sin. Hins vegar bar samfélaginu einnig skylda til ad halda
uppi reglufestu og sja til pess ad pegnarnir yrou fyrir sem minnstu 6nadi fra
gedveikum og 6drum peim sem attu erfitt med ad lifa vid reglur og almennar
venjur. Par var oft eini kosturinn ad setja pann gedveika i sérstaka geeslu eda
koma honum fyrir 4 ,,afskekktu® byli par sem litid for fyrir vidkomandi. Undir
lok 19. aldar var hins vegar svo komid ad heimilin uti um landid voru ekki
lengur tilbdin til ad taka ad sér gedveika nidursetninga. Laknar og peir
embaettismenn sem vildu stofna gedspitala & Islandi h6fdu par med eignast nyjan
bandamann. Adstaedur héfdu breyst i landinu med aukinni atvinnupétttéku utan
heimilis og vilja fjélskyldunnar til n&dis inni & heimilunum.

pegar Kleppsspitali hof starfsemi arid 1907 hofou sérbunir gedspitalar
verid starfrektir i tepa 6ld i Danmoérku. Athygli vekur ad spitalahisido var
einungis hannad med pvi augnamidi ad taka ad hamarki 50 sjuklinga.
Samkvemt manntalinu &rid 1910 voru sjuklingarnir hins vegar 61 og meirihluti
beirra Ur péttbyli. Petta synir ad mikilvaegt potti ad taka veikustu sjuklingana og
ba sem voru liklegir til ad valda vandraedum i umhverfi sinu. Afram voru 139
adrir gedveikir einstaklingar vistadir 4 heimilum i dreiféum byggdum landsins.
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Fyrirkomulagid pekktu Islendingar fra gamalli ti® og einnig hofdu pau
sjonarmid verid rikjandi i Danmorku ad heppilegra veeri ad vista gedveikt folk
uti um landid en i péttbyli ef ekki keemi til spitalavistunar.

A [slandi var aldrei nema hluti gedveikra & slikum stofnunum og fram eftir 19.
Oldinni bar reyndar & pvi ad gedsjukir vaeru ,einangradir eda ,lokadir af* i
afhysum eda inni & heimilum en pad skyrist yfirleitt af radaleysi peirra sem par attu
hlut ad mali. Yfirleitt vildi folk hlia ad peim gedveiku eins og mdgulegt var en
erfid veikindi peirra, annriki, fateekt og takmoérkud pekking almennings og leekna &
gedsjukdomum dré ar moguleikunum & ad gedsjukir byggju vid vidunandi kjor.
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English Summary

This thesis discusses the living conditions of the mentally ill in Iceland and the
efforts by physicians and the authorities to improve those conditions, examined
together with public policies on mental health. The study extends from the 18"
century to around 1907, when Iceland's first psychiatric hospital was opened.
The mental health views of physicians and the general public during that period
are investigated, together with the approaches to treating the mentally ill that
were prevalent at that time, as seen from a neo-revisionist perspective in the
history of mental health. This perspective particularly examines the impact of
communication by physicians and public authorities with the family and friends
of a mentally ill person while trying to solve her or his problem.

The thesis also treats the conceptions of the general public about mental
illness. For instance, an important consideration was why an individual became
mentally ill. Was it because of hardship, poverty, a breach of confidence or the
loss of a loved one? There could be other explanations: elves, or the hidden
people, were sometimes thought to afflict the curse of mental illness on an
individual or even on a whole family and its descendants. Through their antics,
ghosts were also felt to bring on mental conditions. Yet another cause was
thought to be unlucky names given to the new-born (i.e. violations of name
taboos) or unfortunate astrological configurations.

In the first half of the 19™ century, a more scientific psychiatry began to
take root in Iceland. In 1838 the Icelander Jon Hjaltalin acquainted himself with
German psychiatric hospitals, and a few years later the Danish physician J. R.
Hiberz carried out a demographic survey of the numbers of mentally ill people
in Iceland. This appeared in 1843 in the book Om daarevasenets indretning i
Danmark (On the Danish System of the Affairs of Lunatics). Although
university-educated physicians tried to distinguish their understanding of proper
approaches for treating the mentally ill from that of the commoners, these two
groups did in fact apply similar methods, such as bloodletting, herbal medicine,
or the use of alum to reduce lymphopoiesis.

The present study indicates how formal psychiatric views gradually
evolved. For instance, J. R. Hiberz wrote in Denmark in 1843 that children
could not become mentally ill. The census of 1845 shows that his ideas had not
yet reached Iceland, because about a fifth of those considered mentally ill were
younger than 15. Later censuses, however, reveal much lower proportions of the
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young, ranging from 1 to 2%. Censuses also reveal another significant change:
in the censuses of 1880, 1890 and 1901, the proportion of mentally ill females
was high compared to males, with women comprising 70-80% of the mentally
ill, while the 1910 census listed females as barely over 60% of all the mentally
ill. These high proportions in the late 19th century may be traced to new ideas
on hysteria which became established in the rest of Europe after 1870. In
Iceland, the annual reports of regional medical officers verified the high
prevalence of women with hysteria, although the proportions between genders
had evened out once more by the 1910 census. By that time, the idea had come
forth in Iceland’s neighbouring countries that males were also susceptible to
hysteria; moreover, the additional mental illness of neurasthenia had been
diagnosed, for which both genders were considered susceptible. These data
demonstrate that Icelandic physicians had notably close connections with their
colleagues in nearby countries after the mid-19" century.

Although it was not until 1907 that a specially equipped psychiatric
hospital was constructed, Iceland's mentally ill were admitted to some extent to
the general hospitals that started to appear in towns as of the mid-19" century.
There were also some cases of the mentally ill being shipped from Iceland to the
psychiatric hospitals in Denmark, once these had entered operation in the first
half of the century. However, this involved very few individuals, as
transportation was difficult and maintenance expensive. The great majority of
Iceland's mentally ill were housed at farms around the country. When such
individuals became uneasy or lost their wits, they were put in cages or walled
off in tiny rooms or outbuildings. If they happened to be outside, they were
frequently monitored by watchmen, or else tied down or put in straitjackets.
When their wits returned, other people at the farm cared for them as best they
could; on the other hand, most of the mentally ill were paupers who had simply
been assigned to some farm by the authorities, and were thus mostly left alone.

If relatives could not look after a mentally ill person, so-called outdoor relief
took over, meaning that the local authorities contracted with a farmer in the
district to provide the person with food and shelter in return for a maintenance
payment from district funds for paupers. Because all costs of pauper upkeep fell
on the district to which a pauper belonged, disagreements often arose between
different districts as to where the pauper was resident. Maintenance payments
could be costly, which meant that local authorities sought to avoid any
responsibility. In practice, the district or town council was allowed to handle the
mentally ill as it saw fit in each instance, depending on the illness and other
relevant circumstances. Certain residents were often asked to take in such
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individuals at their homes in return for payment from the local authorities’
pauper budget. Similar schemes for outdoor relief were also known in Scotland
and central and northern Scandinavia. In some cases, district authorities in
Iceland permitted mentally ill individuals to wander through their community of
residence and stay at whatever home they themselves chose. However, such
individuals were only those who were considered harmless and unlikely to cause
any trouble, regardless of where they went.

In the course of the 19" century, household circumstances changed
somewhat among the mentally ill. While the paupers assigned by the authorities
to particular farms comprised on average just over a third of the mentally ill in
the censuses from 1845 to 1850, they amounted to about half of all the mentally
il in 1880, 1890 and 1901. Likewise, about half of the mentally ill were staying
with relatives according to the censuses of 1845 to 1850, but only about a fifth
of them in the censuses of 1880, 1890 and 1901. These changes were due to
modified employment patterns, with farming losing importance during the latter
part of the 19" century and more people receiving wages for working away from
their homes. Households therefore became reliant on other parties to take in
their mentally ill and receive payment for it through district funds for paupers,
although in some cases the mentally ill person or her/his family paid directly for
the placement. Information obtained by an interim committee of the Althing
(Icelandic parliament) shows that a lower proportion of the mentally ill lived in
towns and villages than in rural areas. This indicates that it was considered more
appropriate to house the mentally ill in the countryside, because their presence
there was less disruptive and they could enjoy relatively greater freedom.

Ever since the beginning of the 19" century, some people had called for
addressing the needs of the mentally ill elsewhere than in private households. At
meetings of public officials in Reykjavik in 1839, the appointed governor of
Iceland, Bardenfleth, proposed that the mentally ill be kept in specially equipped
psychiatric hospitals. While he did not succeed in having his suggestions
approved, the authorities kept the issue alive, and the 1845 census included an
obligation to count the mentally ill. This confirms that the authorities wished to
determine the number of mentally ill individuals in order to be able to estimate
how many people would need admittance to the psychiatric hospitals being
planned at that time. However, those plans were never realised, as indicated by
the absence of any obligation to count the mentally ill in the censuses carried out
between 1855 and 1870. There are at least two important reasons why the
construction of psychiatric hospitals was not realised at this time. One
explanation was the particular social structure in Iceland, where the home was
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the basic unit of society and had housed the mentally ill for centuries. Many
farms were also quite isolated, and therefore the presence of the mentally ill in
such homes was hardly noticed. The second factor that might be mentioned was
that the psychiatric hospitals in Denmark, like elsewhere on the continent, filled
up just before the middle of the 19" century, reducing optimism about curing the
mentally ill in specially equipped hospitals. Nonetheless, the doctor in Iceland's
southern province, Porgrimur Johnsen, voiced criticism in 1871 of how
frequently the mentally ill were poorly treated in their homes. His words had an
impact on the Danish authorities ruling Iceland, who then asked the Icelandic
surgeon general to provide data on the number of mentally ill people in Iceland.
A clear illustration of the interest in progress among the authorities of this time
was the renewal of the requirement that the mentally ill be listed in the 1880
census.

The tide turned in 1901, driven by the physician Christian Schierbeck'’s
offer to contribute financially towards the founding of a psychiatric hospital, if
the State Treasury would match his contribution with funds for operating costs.
The wheels turned quickly, because in the same year the Governor-General
organised an interim committee at the Althing, to be led by Pall Briem. In the
previous years, Pall Briem had been investigating poverty legislation in
Scandinavia and the groundbreaking ideas that had emerged there on the duties
of state authorities towards the disadvantaged in society. While the role of the
interim committee was to review poverty legislation in Iceland, there was a
specific focus on the circumstances of the mentally ill. Moreover, the committee
commissioned a study of the number of mentally ill persons among the poor and
the conditions in which they lived. Taken along with the 1901 census, this study
was thought to depict clearly how many mentally ill individuals lived in Iceland.
When the Althing finally passed a psychiatric hospital bill in 1905, the
authorities felt they had fulfilled their duties, at long last, towards some of the
most disadvantaged members of society. A key figure in the process was
surgeon-general Gudmundur Bjornsson, who had supplied both members of the
Althing and public officials with advice and necessary information. The next
step was to execute the project, which resulted in the opening of a specially
equipped psychiatric hospital in 1907.

The present study demonstrates that progressive ideas on Icelandic mental
health issues originated from Denmark. It further illustrates how improvements
traveled “top-down” from officials and governmental authorities, and how the
latter would seek cooperation with the relatives and neighbours of a mentally ill
person while attempting to assess what to do in that particular case. Concepts of
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humanitarianism and of society's duty to care for the weak were gaining ground,
and the consensus was that the authorities should improve citizen welfare.
Among other parties, physicians were expected by the state to help carry this
out. There were especially strong opinions on ensuring that so-called
homeopaths would not deal with the mentally ill. In conjunction with this, the
authorities worked to maintain order and to make sure that citizens would suffer
as little disturbance as possible from the mentally ill, or from anyone else who
had difficulty complying with rules and general customs. When Kleppsspitali
psychiatric hospital was established in 1907, specially equipped psychiatric
hospitals had already been operating in Denmark for nearly a century. As the
twentieth century began, Icelanders no longer wished to appear behind the
times.
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