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Abstract

Nature-based adventure tourism is a fast growing field within the tourist industry. The aim of
this thesis is to examine whether there is any discernible difference between choices made by

the two genders when it comes to choosing a type of Nature based adventure tourism.

The concept ,,Nature-based adventure tourism*“falls under the scope of nature-based tourism.
Nature-based tourism is a concept that covers travels in a natural environment that is meant to

enhance the tourist‘s understanding of a certain environment.

The concept ,,Nature-based adventure tourism*, however, includes certain excitements and
risky activities that normally require use of a designated equipment and provide the tourist a
special experiences that often can involve certain risks. Therefore, it is fair to assert that risk-

seeking is an important factor when it comes to Nature-based adventure tourism.

This thesis discusses Nature-based adventure tourism and whether there is possibly any

difference between choices made by men on the one hand, and women on the other.

Keywords: nature-based adventure tourism, tourism, Nordic tourism, Nordic tourism,

adventure tourist.



Utdrattur

Nattdrutengd evintyraferdamennska er 6rt vaxandi grein innan ferdamannaidnadarins og
skilningur manna & greininni hefur aukist jafnt og pétt undanfarin misseri. Markmid pessarar
ritgerdar er ad kanna hvort einhver greinanlegur munur sé a vali kynja & afpreyingu pegar

kemur ad natturutengdri avintyraferdamennsku.

Hugtakid natturutengd aevintyraferdamennska er fyrir marga eflaust nokkud skondid og opjalt
hugtak. Hugtakid fellur undir néttarutengda ferdapjonustu, sem felur i sér ferdaldg i
natturulegu umhverfi sem etlad er ad auka skilning ferdamannsins & tilteknu umhverfi.
Hugtakid avintyraferdamennska felur hins vegar i sér spennuhladnar athafnir sem krefjast
jafnan notkunar séerstaks Gtbdnadar og veita ferdamanninum vissa reynslu sem oft getur falid i
sér dkvednar hettur. bvi mé segja ad aheettuseekni spili par stéra rullu pé ad sjalfsogdu eigi
slikt alls ekki vid um allar tegundir nattarutengdrar avintyraferdamennsku.

P& margpeettar rannsoknir hafi verid gerdar & vidfangsefninu, pa eru rannséknir & pessu
tiltekna svidi. p.e. hvad vardar val utfrd kynferdi, afar takmarkadar og litadi su stadreynd ad
nokkru leyti vinnslu pessarar ritgerdar. Pvi var ad mestu leyti studst vid greiningu
fyrirliggjandi gagna en auk pess voru tekin vidtdl vid tvo islenska sérfredinga.Ljost er af
greiningu fyrirliggjandi gagna og vidtélunum ad tilefni er til toluvert itarlegri og rannséknar

en hér verdur vido komid.

Jafnvel p6 ad i nidurstéoum sé ekki dregid fram eiginlegt svar vid peirri efnisyrdingu sem lagt

var af stad med i upphafi, koma par fram nokkrir &hugaverdir vinklar a rannsoknarefnid.

Lykilhugtok: nattarutengd evintyraferdamennska; ferdamennska; norren ferdapjonusta;

norraen ferdamennska; sevintyraferdamadur.
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1. Inngangur

Nattara Islands er eitt helsta addréttarafl erlendra ferdamanna hingad til lands, og er oft nefnd
sidasta nattiruaudlind Evropu af ferdapjonustunni eins og segir i skyrslunni eftir Onnu Déru
Saepdrsdottur, Hall og Saarinen (2011, bls 1). Ferdamennska um nattlrusveedi er sivaxandi
grein innan ferdapjonustunnar i heiminum i dag (Newsome 2002, bls 1). pessari tegund af
ferdapjonustu ma skipta nidur i fjérar undirtegundir: evintyraferdir, dyralifsferdir,
nattarutengdar ferdir og vistvenar ferdir (Newsome 2002, bls 13). Peir ferdamenn sem
sekjast i pessar tegundir ferdamennsku eru flestir ad leitast eftir einhverskonar samskiptum
vid nattdruna (Kjartan Bollason o.fl., 2008, bls 19). Ferdamenn sem sekjast i avintyraferdir
sakjast helst eftir Gtivist, og vilja na fram spennu og aheattu i ferdaldg sin. Folk vill jafnframt
oft & tioum fara Gt fyrir paeegindarammann og profa eitthvad nytt (Weber, 2001, bls 360-361).

Helsta markmid ferdamanna sem sakjast i dyralifsferdir er ad skoda og upplifa nattiruna fra
ymsum sjonarhornum og pa yfirleitt til ad freedast, annars vegar um lifvana peetti hennar t.d.
steina og adra landslagspetti og hins vegar um lifandi peettina sem geta verid hluti af
jurtarikinu og dyrarikinu (Newsome 2002, bls 14). Ferdamenn sem fara i nattarutengdar ferdir
sekjast eftir ad upplifa hid nattdrulega umhverfi og ad auka skilning og vardveislu & pvi
umhverfi (Newsome 2002, bls 14). Oft eru ferdal6gin kndin afram af ahuga & nattarulegri
sOgu stadar, par sem heimsoknin sameinar fraedslu, afpreyingu og jafnvel avintyri, en
feroirnar ganga alltaf Ut & pad ad natturan sé i fyrirrdmi (Laarman og Gregersen, 1996;
Kjartan Bollason o.fl., 2008, bls 18). Ferdamenn sem heillast af vistveenum feroum sakjast i
pad sama og nattarutengdir ferdamenn en slikar ferdir eru pé frabrugdnar ad pvi leyti ad meiri
ahersla er 1690 & freedslu i lifrikinu (Newsome 2002, bls 15). | pessari ritgerd verdur fjallad
um nattdrutengda avintyraferdamennsku. Mikid er til ad feroum sem flokkast undir pessa
tegund af ferdapjonustu sem daemi, hestaferdir, snjosledaferdir, klifur, hellaskodunarferdir og
svona metti afram telja. Leitast verdur vid ad gera pessum pattum greinargod skil & pann hatt
ad jafnt leiknir sem leerdir hafi baedi gagn og gaman af.

Mikilveegt er ad skilja markhopinn sem sakist i nattdrutengda aevintyraferdamennsku til ad
sja hvernig og hvers vegna ferdamadurinn velur pessa akvednu afpreyingu (Bogi POr
Siguroddsson, 2000, bls 87). Eins og Sung tekur fram i grein sinni er lykillinn af godum
arangri, ad byggja markadssetningu upp & pvi ad pekkja vidskiptavini sina til ad maeta pérfum
peirra. Hver einstaklingur hefur sinar eigin parfir, smekk og jafnvel vidhorf og allir hafa sinn

lifstil (Sung, bls 344). S& markhdépur sem sakist i nattdrutengda avintyraferdamennsku hefur
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sinar parfir. ber parfir geta verid misjafnar. Sem daemi eru peir ad s&kjast eftir akvednum
aheaettum og afpreyingu sem reynir 4. Ferdamadurinn vill f4 ad reyna a styrk sinn, profa
eitthvad nytt og fa adrenalinid & fullt (Weber, 2001, bls 369-370 ). bessi akvedni markhopur
getur verid margbreytilegur, midad vid hversu margar tegundir afpreyingar eru i bodi. I 1j6si
pessa margbreytileika er mikilveegt ad leggja aherslu & ad skilja betur sjonarhorn
&vintyraferdamannsins (Schneider, Vogt og Smith, 2006 bls 3).

pPad er vel pekkt fyrirberi i félagsvisindum ad kyn sé notad sem breyta il
samanburdarrannsokna eda jafnvel til pess ad skoda hegdunarmynstur. | rannsoknum hvad
vardar kyn og ferdamennsku er kynferdi ekki mikid notad sem breyta. I peim kénnunum sem
kyn er notad er einungis hagt ad sjd mun a fjolda i vali & afpreyingu, gistingum,
ferdavalmoguleika o.p.h. Aukin notkun & kyni sem meginbreytu til ad auka skilning manna &
peim &stedum sem liggja ad baki vali kynjanna geeti reynst mikilvegt skref fyrir
&vintyraferdamennskugeirann.

Hvad er pad sem reedur vali kynja & pessum tegundum ferdamennsku? Rannséknir a pvi svidi
eru ekki vidtekar hvad vardar islenskan markad og mun héfundur pvi notast vid heimildir fra
hinum Nordurléndunum mali sinu til studnings. A Nordurléndunum hefur néttiran verid eitt
mesta addréttaraflid i ferdapjonustunni. Utivera og avintyraferdamennska eiga sér langa sogu
par og sem daemi er skidamennska eitt elsta form afpreyingar i tengslum vid ferdamennsku
(Hall, Mdiller og Saarinen, 2009). Spurning er hvort avintyraferdamennska sé su tegund
ferdamennsku sem hofdar hvad jafnast til karla sem kvenna.

Markmid pessarar ritgerdar er ad reyna syna fram & hvad raedur vali kynja & natturutengdri
avintyraferdamennsku. Er marktekur mismunur einungis Gt fra kyni, eda hefur félags- og
fjarhagsleg stada einstaklinga eitthvad ad segja? Med petta ad leidarljosi mun héfundur leitast
vid ad svara rannsoknarspurningunni:

Hvad raedur vali kynja & nattarutengdri evintyraferéamennsku?

I pessari ritgerd verdur byrjad & pvi ad fjalla um ferdamennsku & Nordurldndum (e. Nordic
tourism) gerd greinargdd skil. Hugtakio néattdrutengd eevintyraferdamennska verdur sidan
skilgreint og leitast vid ad finna Ut hvernig ferdamenn sakjast helst i slikar ferdir og jafnframt
verdur leitast vio ad tengja vid nattUrutengda eevintyraferdamennsku & sveedinu. Par nast
verda skodadar fyrirliggjandi rannsoknir & kynjavali og reynt ad kanna hvort ad kynjamunur
sé til stadar, hvernig kyn er notad sem breyta i rannsoknum og loks hvort slikt sé algengt vid

rannsoknir.



2. Fraedileg skilgreining a hugtékum

I pessum hluta ritgerdarinnar verdur farid yfir hid freedilega samhengi sem efnid
samanstendur af. Farid verdur yfir pau hugtok og skilgreiningar sem i rannsdknarefninu felst
til ad skyra efnid betur. Sidan verdur rynt betur i rannséknir & pessu svidi til fa fram itarlegt

yfirlit yfir stddu mala & pessu svidi hvad vardar pekkingu.

2.1 Norrzen ferdapjonusta/mennska (e. Nordic tourism)

Med hugtakinu Norraen ferdapjonusta (e. Nordic tourism) er &tt vid ferdapjonustu innan
Nordurlandanna. Til Nordurlandanna teljast pau 16nd sem eru i nordanverdri Evrépu og eru
pad Danmérk, Finnland, island, Noregur, Svipj6d, Grenland, Feereyjar og Alandseyjar.
Hugtakid Nordurlond naer ekki einvordungu yfir landfraedilegt rymi pessara landa. pessi 16nd
tengjast & svo margan hatt medal annars hvad vardar menningu og stadlada sjalfsimynd
nordursins a sogulegum tengslum. pratt fyrir tengsl Nordurlandanna & hinum ymsu leidum na
nordurldndin ad tengjast hvad mest Gtfra pvi ferdapjonusturymi sem pau hafa upp a ad bjoda
(Hall o.fl, 2009). bad sem heillar ferdamenn vid Nordurlondin er néattaran og Orafin,
menningin og sagan. | bokinni Nordic tourism er talad um ad Nordurléndin muni ekki brenna
sig & fjoldaferdamennsku heldur standi pau frammi fyrir peirri krefjandi askorun ad meeta

veentingum kréfuhardra ferdamanna (Hall ofl, 2009).

Midad vid onnur 16nd i Evrépu hefur heimséknum ferdamanna til Nordurlandanna faekkad
toluvert. Samt sem adur hefur hlutfallsleg fjélgun ferdamanna verid mest & islandi. Nokkrar
hindranir hafa verid nefndar sem geetu skyrt feerri heimsoknir ferdamanna til norrenna landa
0og ma par medal annars nefna loftslagid, kostnad og peegindi i ferdapjonustunni (Hjalager
o.fl., 2008). Mikill hvati er fyrir nyrri reynslu og til pess ad na fram betra innra skipulagi svo
opna megi norreenan markad enn frekar. I skyrslunni Innovation systems in Nordic tourism er
talad um ad miklir moguleikar séu til stadar fyrir betri uppbyggingu og nyskopun
ferdapjonustunnar & Nordurléndunum. bratt fyrir ad nattiran og menningin séu til stadar, fyrir
litio fé eda jafnvel Okeypis, sé pad ekki nog til ad maeta peim askorunum sem eru til stadar til
ad gaedin, umfangid og nysképunin jafnist & vid onnur svaedi. Til pess ad na fram sem bestum
arangri er hvad mikilvaegast ad hafa godan skilning og markadsveedingu i nutima
ferdapjonustu (Hjalager o.fl., 2008). Hvad vardar framtid norreennar ferdapjonustu talar Hall

um ad helstu tvé stormalin sem skipt geti skdépum fyrir framtid ferdamennsku &



Nordurléndum séu annars vegar skilningur & hugtakinu norraenar pjodir og svaedishyggja og
hins vegar- umhverfis- og loftslagsbreytingar. Badi pessi mal geta haft mikil ahrif & pad
hvernig ferdapjonustunni er hattad a Nordurlondunum en einnig hefur ferdamadurinn mikil

ahrif & pessi mal fyrir norraen 16nd og samféldg (Hall ofl, 2009).

2.2 Ferdamennska — ferdapjonusta

Enska ordid ,,tourism industry* er oft pytt & Islensku sem ferdamannaidnadur. Asteda pess ad
ferdapjonustan er flokkud sem idngrein er til ad syna fram & hversu mikilveeg han er fyrir
pjodarblid. Samkveemt Edward H. Huijbens og Gunnari bor Johannessyni segja peir ad
,,gjaldeyristekjur af ferdapjonustu megi bera saman vid vid tekjur Gtflutningsgreina en
Oneitanlega sé ferdapjonusta nokkud frabrugdin idnadarstarfsemi og falli misvel ad ymsum
peim likénum og kenningum sem na utan um hana*“ (Edward H Huijbens og Gunnari Por
Johannessyni, 2013, bls 41). begar ferdapjonustan er flokkud sem idnadur pa er verid ad
sporna gegn fjélbreytileikanum og uppbyggingu greinarinnar. Ferdapjonustan byggist upp a
tengslum vid nattdruna, ségu og menningu pjédar. Med pvi ad skilgreina greinina sem
idngrein er verid ad breida yfir pad sem métar ferdapjonustu, sem sagt ferdavoruna sjéalfa og
upplifun hvers og eins af samfélaginu, og vilja freedimenn pvi ekki telja ad rétt sé ad flokka
ferdapjonustuna sem idngrein. , Ferdapjonusta framtidarinnar parf ad geta skapad sinar
forsendur sjalf* (Edward H Huijbens og Gunnar Por Johannesson, 2013, bls 245-261).

Til pess ad skilja hugtakid ferdamennska er naudsynlegt ad byrja & ad skilja hugtakid
ferdapjonusta. Pad getur verid flokid ad finna Gt hvort hugtakid er att vid med enska ordinu
tourism og er vert ad reyna ad skilja muninn par & milli (Holloway, 2006, bls 3). |
freedibokum er hugtakid ferdapjonusta (tourism) skilgreint nokkud vitt par sem pessi
atvinnugrein neer yfir svo margt sem badi tengist pessari grein beint og 6beint. I bok sinni
The business of Tourism segir Holloway ad naudsynlegt sé ad skilja merkingu hugtaksins
ferdapjonusta, en ad skilgreina breida hugtakid ferdapjonusta sé alls ekki svo audvelt
(Holloway, 2006, bls 3). Margir sem koma & einn eda annan hétt ad ferdapjonustugeiranum
sem deemi, stofnanir, fyrirteeki stjornvold og freedimenn hafa reynt ad skilgreina hugtakid til
ad nyta i rannsoknir, aztlanir ofl. til pess eins ad na fram einhverjum akvednum markmidum.
[ skyrslu fra samgonguraduneytinu er ad finna skilgreiningu & badi ferdapjonustu og

ferdamennsku.



Ferdapjonusta Atvinnugrein sem tekur til allra fyrirteekja og einstaklinga sem vinna storf
tengd ferdalogum, s.s. ferdaheildsala, ferdasmaésala, ferdaskipuleggjenda, folksflutninga-
fyrirteekja (ad hluta), gististada og leidsbgumanna (Samgoénguraduneytid, 1996, bls. 17).
Ferdamennska: Athafnir einstaklinga sem ferdast til stada utan hversdags umhverfis og
dvelja par i nanar skilgreindum tilgangi. Ferdin stendur skemur en i tolf manudi samfleytt
(Samgonguraduneytid, 1996, bls. 17).

pessar skilgreiningar er mjog vidtekar en syna samt sem adur hversu mikilvegt er ad
skilgreina hugtokin til pess eins ad skilja allar hlidar a fyrirbeaerinu og hversu audvelt er ad

finna undantekningar fréa eins prongum hugtokum (Holloway, 2006, bls 6).

Ferdamennska felur i sér tvo grunnpatti: annarsvegar ferdina til og fra afangastadnum, utan
hins hefdbundna umhverfis og hins vegar felur hian i sér pa afpreyingu sem ferdamadurinn
sekir i. Su tegund ferdamennsku sem er hvad vinszlust i dag tengist fristundum folks og pvi
er mikilveegt ad leggja aherslu & alla fristundaafpreyingu i ferdamennsku (Cooper, Fletcher,
Fyall, Gilbert & Wanhill, 2005, bls 13-17). Flestir freedimenn vidurkenna ad erfitt sé ad greina
a milli ferdamennsku og afpreyingar og lita margir & petta sem tveer hlidar a sama teningnum
sem purfi ad skoda saman, enda seu ferdamenn og peir sem stunda afpreyingu oft 4 sému
stddunum ad gera pad sama (Anna Ddra Saeporsdottir og Régnvaldur Olafsson, an ars, bls 3).
Holloway segir ad i fyrsta lagi sé mikilveegt ad atta sig & pvi ad ferdamennska sé ein gerd
afpreyingar alveg eins og til deemis iprottir og tomstundir. betta séu allt hlutir sem

einstaklingar velji ad eyda fritima sinum i (Holloway, 2006, bls 4).

2.3 Hegdun ferdamanna

I skyrslunni Stefnumétun i ferdapjonustu hefur verid sett fram skilgreining & pvi hvad
ferdamadur (e. Tourist) sé og kemur par fram ad skilgreiningin greinir milli hins hefdbundna
ferdamanns, dagsferdamanns og innanlandsferdamanns.
Ferdamadur: Gestur sem dvelur a.m.k. eina n6tt & stadnum sem hann kemur 4.
Dagsferoamadur: Gestur sem er ekki neatursakir & stadnum sem hann kemur &.
Innanlandsferdamadur: Einstaklingur & ferdalagi innan busetulands en utan
hversdagsumhverfis, i nanar skilgreindum tilgangi (Samgonguraduneytid, 1996,
bls. 17).

Margt kemur til greina pegar verid er ad skoda hegdun mannsins. Haegt er ad leita til nokkurra

freedigreina til ad na skilningi og par ber helst ad nefna salfreedi, felagsfraedi og mannfraedi.
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pPad sem hefur mest ad segja vardandi akvorounartoku mannsins er menning. Hegdun
mannsins er ad mestu leyti lerd. Alveg fra barnaesku hafa menn lert dkvedid gildismat,
sioferdi, norm og samskiptareglur og hvergi i heiminum er menning eins i tveimur I6ndum.
Félagslegir peettir hafa einnig ahrif & pad hvad raedur hegdun mannsins. Med peim pattum er
medal annars att vid fjélskyldur, vini, hopa o.p.h. bessir hdpar taka akvardanir vardandi lifstil,
skodanir og sjalfsmynd og geta sett félagslega pressu & einstaklinginn. beir sélfreedipattir sem
spila inn i til ad reyna ad skilja hegdun mannsins eru ad allir hafa parfir, langanir og 6skir,
sem og personuleika og sjalfsmynd. Spilar petta allt inn i vid métun & lifstil einstaklingsins.
pratt fyrir alla pessa peetti skal pvi p6 haldid til haga ad madurinn er alltaf einstaklingur og
hefur sinar eigin parfir pegar kemur ad krofum. peir peettir sem spila inn i hér eru aldur og
aldursskeid, starf og efnahagur. Allir upplifa umhverfid & sinn eigin héatt og ma sja ad
akvordunarval einstaklings er flokid samspil menningarlegra, félagslegra, personulegra og
salfreedilegra patta (Bogi Por Siguroddsson, 2000, bls 89-93). Bogi Por bendir & mikilvegi

ymissa breyta s.s. stétt byggda & menntun og efnahag, en radir litid um breytuna kyn.

préatt fyrir ad margir eiginleikar spili inn i dkvardanatoku einstaklingsins pa liggur nokkud
beint vid ad breytuna um kyn og pad hvort mikill munur sé & milli vali karls og konu.
Samkveemt Frew og Shaw hefur ekki verid tekid tillit til mismununar kynja i rannséknum &
kynjum vegna jafnréttissjonarmida. Til er svokollud kenning Hollands sem snyst um ad
akvarda personuleikann frekar en kynid og margir visindamenn hafa studst vid hans kenningu
og horft adeins & annad kynid til pess ad greining peirra verdi skyrari. Pratt fyrir ad stor hluti
visindamanna nyti ser ekki greiningu utfra kyni eru til nokkrar rannsoknir & ferdamennsku par
sem kyn er grundvollur fyrir greiningu. Mikilveegt er ad nota kyn sem breytu i rannsoknum
ekki bara til pess ad finna muninn heldur einnig til ad finna Gt hversu mikill s& munur er.
Pegar talad er um tengslin milli kynja og ferdapjonustu pa er bent & ad ferdapjonustan sé gerd
ur samfélagi par sem préun og virkni sé stadfest med samskiptum kynja. Einnig er mikilveaegt
ad nyta mun kynja vid rannsoknir til pess ad sja mun & mismunandi reynslu karla og kvenna
og hvort patttaka i kynjaafpreyingu hefur ahrif & hvatningu og hegdun. Einnig tala Frew og
Shaw um ad i 6llum samféldgum, hvort sem um er ad reeda gest eda gestgjafa er munur &
vidhorfi kynja, stadalimynd og hvernig samskipti fara fram. Allt petta getur haft ahrif & pad
hvernig kynin hegda sér (Frew og Shaw, 1999, bls 196).



2.3.1 parfir Ferdamanna

Pegar verid er ad reeda tilbrigdi nattdrutengdrar evintyraferdamennsku eda verid ad kynnast
hugsanlegum vidskiptavini er mikilveegt ad hafa i huga gildi, vidhorf og hegdun
ferdamannsins (Newsome 2002, bls 11). Til pess ad atta okkur & pérfum ferdamanna er gott
ad nyta parfapiramida Maslows. beir ferdamenn sem sakjast i nattdrutengda
avintyraferdamennsku eru hvad helst ad sakjast eftir likamlegum og andlegum ahrifum svo
sem hettu, gledi, stressi og jafnvel otta og pad ad komast yfir &kvednar hindranir sem fair eda
jafnvel enginn hefur nadd adur. Margir visindamenn tengja parfapiramida Maslows vid
evintyraferdamennsku, Maslow talar um ad edsta markmidid sé ad na & haesta prep
piramidans sem er personuleg sjalfstyring (Gyiméthy og Mykletun, 2004, bls 855 — 857). |
parfapiramidanum eru gefnar upp grunnparfir mannsins sem vid purfum til ad vidhalda lifi. |
parfapiramida Maslows eru fimm prep. A mynd eitt er hagt ad sja parfapiramidann og verdur
hann utskyrdur hér ad nedan (Gambrel og Cianci, 2003, bls 144-145).

Grunnparfir: Nedst i piramidanum eru grunnparfir mannsins sem vid purfum til ad vidhalda
lifi og innihalda medal annars mat, fathad og pak yfir hfudio. Ef ad pessar parfir eru ekki

uppfylltar er ekki mikil hvatning til neins annars (Gambrel og Cianci, 2003, bls 145).

Oryggisparfir: A eftir grunnporfum koma éryggisparfir. Slikar parfir fela i sér ad geta verid
laus vid allan 6tta sem tengist daglegu lifi til deemis ad vera laus vid 6ttan um likamlega haettu
(Gambrel og Cianci, 2003, bls 145).

Félagslegar parfir: porfin til ad tilheyra hop af einstaklingum er uppfyllt i pessum hluta

piramidans. Pad ad vera anagdur i lifinu (Gambrel og Cianci, 2003, bls 145).

parfir fyrir vidurkenningu: pPorfin fyrir ad hafa sjalfsvirdingu og fa vidurkenningu fra
6drum er eitthvad sem vid metum mikils. Ad hafa gott sjalfsalit framleidir tilfinningar um gott
alit, vald og yfirrdd. Ad finnast vera gagnleg og hafa ahrif (Gambrel og Cianci, 2003, bls
146).



parfir fyrir sjalfstyringu: pegar 6llum peim porfum hér ad ofan hefur verid fullnaegt kemur
porfin fyrir frelsid, fritima og listskdpun, ad hafa teekifaeri & ad verda allt sem madur vill verda
(Gambrel og Cianci, 2003, bls

146).

Med parfapiramidanum er haegt
skoda peer parfir sem
ferdamadurinn hefur. Haegt er ad
nota grunnparfirnar til skoda pa
pjonustu sem parf ad vera til
stadar. Pad verdur avallt ad vera

til stadar feda, Oryggi og skjol

og er pad jafnframt su Oryggisparfir

grunnpjénusta sem verdur ad

vera til stadar fyrir
i Frumbparfir
ferdamanninn. umbarfi
2.4 Natta rutengd Mynd 1 - Parfapiramidi Maslov (Pyd. H6f.)( Gambrel og Cianci, 2003)

avintyraferdamennska

Avintyraferdamennska hefur aukist mjog hratt & sidustu arum og péa sérstaklega i vestreenum
rikjum (Palmer, 2002, bls 323). Néattarutengd &vintyraferdamennska er einn undirflokkur af
Nattarutengdri ferdapjonustu. Nattrutengd ferdapjonusta & sér stad i nattdrulegu umhverfi og
leggur aherslu & pad ad auka skilning og vardveislu & pvi umhverfi (Newsome 2002, bls 14).
Ferdal6g innan nattarutengdra ferdapjonustu geta verid ad hluta til kndin afram af ahuga &
nattarulegri sogu stadar, par sem heimsoknin sameinar freedslu, afpreyingu og jafnvel
&vintyri, en ferdirnar ganga alltaf it & pad ad nattdran sé i fyrirrmi (Laarman og Gregersen,
1996; Kjartan Bollason o.fl., 2008, bls 18). bar sem helsta markmid nattdrutengdra
ferdapjonustu er ad upplifa nattiruna & margvislegan hatt pa er nokkud ljost ad pessi tegund
ferdapjonustu getur haft mikil ahrif & nattiruna og geta pessi ahrif audveldlega ordid neikveed
ef ekki er farid eftir viomidum um sjalfbeera ferdapjonustu (Kjartan Bollason o.fl., 2008, bls
19).

Til eru ymsar skilgreiningar a evintyraferdamennsku en hugtakid felur i sér ferdir med
leidsdgn par sem adaladdrattaraflid eru athafnir utandyra par sem natturan spilar storan sess

og krefst notkunar & henni. I &vintyraferdum er yfirleitt notast vid sérstakan Gtbinad og fylgir
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mikil spenna fyrir vidskiptavinin/ferdamanninn. bad pydir samt sem adur ekki ad hann purfi
sjalfur ad nota banadinn, hann getur einnig verid farpegi. Vidskiptavinirnir geta verid eins
mismunandi eins og peir geta verid margir. I somu ferdinni geta vidskiptavinirnir haft
mismunandi feerni, vaentingar, getu og reynslu en keyptu samt sem adur somu ferdina. Dami
um athafnir i a&vintyraferdamennsku eru klifur, hellaskodun, sig, kajakferdir, fludasiglingar,
koéfun, snorkling, skidi, hestaferdir, snjobrettaferdir, fjallahjolaferdir, veélsledaferdir og
jeppaferdir (Buckley, 2007, bls 1428). Palmer talar um i grein sinni ad avintyraferdamennska
sé i raun sérstok sinnar tegundar par sem han leidir ferdamenn i burtu fra venjulegum og
svokdlludum druggum ferdamannastédum eins og til deemis borgum i vestur Evropu. Pad sem
adgreinir @vintyraferdamennsku fra 6drum tegundum er ad hun leidir ferdamenn & sérstaka
stadi eins og til demis til Himalaya fjalla og pess hattar framandi stada. A pessa stadi og i
bessar ferdir sekja adallega ungir ferdamenn og greida peir oft a tioum haar upphadir fyrir ad
taka patt i slikum avintyraferéum (Palmer, 2002, bls 326).

2.4.1 Hvernig ferdamenn sekjast i evintyraferdamennsku: Markhopurinn
Stanley Plog setti fram formgerdaflokkun ferdamanna. Samkvemt honum er heagt ad

skilgreina ferdamenn i einskonar bjollulaga karfu sem er skipt i nokkra hluta. Allt fra
brautrydjendum (e: Allocentrics) til fylgjenda (e: Psychocentrics). Brautrydjendur eru
forvitnir ferdamenn sem sem hafa gaman af pvi ad kanna adra menningu og taka ahettur, gera
frekar sina eigin ferdadatlun og ferdast einir eda i litlum hépum. Peir vilja helst sekja stadi
sem eru ekki vinselir hja 6drum ferdamonnum. Fylgjendur eru algjor andstada vid
brautrydjendur. Fylgjendur vilja sem minnsta ahattu og vilja ekki purfa ad hafa fyrir lifinu &
medan peir eru i frii. Peir kjosa ad fara a préada ferdamannastadi og vilja ad pjonustan sem i
bodi er sé gdd. Pad hefur feerst mikid i aukana ad folk sé tilbuid ad taka ahettur pegar kemur
ad fristundum. Ferdamonnum sem bera pessa avintyrapra hefur fjolgad mikid & sidustu arum
(Plog, 1974, bls 55-56).

,,Ad skapa sem mesta upplifun fyrir ferdamanninn‘ er sa skilgreining sem lengi hefur verid
notud yfir avintyraferdamennsku. Walle (1997) hefur komid fram med pa hugmynd ad pad sé
frekar innsei og pekking, heldur en ahattan sem fylgir oft &vintyraferdamennsku, sem feer
folk til pess ad sekja frekar i @vintyraferdir. Eins og adur kemur fram er
avintyraferdamennska ad miklu leyti byggd a utivist. Félk vill fa ad upplifa eitthvad nytt sem
reynir &, en pé ekki of mikid. Samkvaemt Ewert eru meiri likur & pvi ad félk vilji taka patt i
ferounum ef aheettan a alvarlegum meidslum er sem minnst. Avintyri er tengd pvi ad

uppgobtva eitthvad nytt eins og t.d. ferdamadur sem fer i langa fjallgéngu uppgotvar a leidinni
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hversu miklum styrk hann byr yfir pa fylgir pvi akvedin jakveed upplifun i lokin ad hafa nad
bessum &fanga. Walle heldur pvi fram ad félk purfi ad hafa uppfyllt grunnparfirnar adur en
bad getur farid ad stunda evintyraferdamennsku og stydst hann vid parfapiramida Maslows
(Weber, 2001, bls 360-361).

Avintyraferdamennska krefst pess ad ferdamadurinn kafi dypra i umhverfid og fai eitthvad ut
ar pvi um leid, meiri skemmtun eda adrenalin. Hann faer allt adra upplifun & hlutina og er pvi
frabrugdinn annarskonar ferdamoénnum. Parfir avintyraferdamannsins eru ekki paer sému og
annarra ferdamanna. Vistven ferdamennska hefur stundum verid sett undir sama hatt og
avintyraferdamennska, en pratt fyrir pad hafa pessar tveer gerdir ferdamanna ekki sému parfir
a ferdalogum sinum (Weber, 2001, bls 369).

Avintyraferdamadur getur fundid fyrir leidindum ef ekki reynir naegjanlega 4 hann og ef pad
sem hann stundar eda gerir er audvelt fyrir hann. Hann vill lata reyna & styrk sinn og préfa
eitthvad sem hann hefur ekki séd eda gert &dur. Ferdamenn eru mjog oft medvitadir um sjalfa
sig og vita hvernig askoranir peir geta tekid sér fyrir hendur. bvi reyndari sem peir eru pvi
meiri 6grun parf ad vera i verkefninu. beir sjalfir gera sér ekki oft grein fyrir slysahaettum sem
fylgja svona ferdum. Jafnframt reyna svona ferdir gridarlega a andlegan styrk einstaklingsins.
Vanir avintyraferdamenn lata sér po jafnan fatt um finnast ef eitthvad er talid of heettulegt
fyrir pa (Weber, 2001, bls 369-370 ).

Proun sidustu &ra synir ad folk sekist i sivaxandi meeli eftir heettulegri ferdum Gt i nattdruna
og ahattusaeknin er pannig ad aukast. Med vaxandi frambodi hafa afpreyingar a fjoéllum og i
nattarunni aukist, ahaettan er baedi fyrir landid og gestina sjalfa. NU eru isklifur, klettaklifur,
joklaferdir og kajaksiglingar i prongum adsteedum afar vinselar iprottir. FOlk sakist nd enn
meira eftir nyjum upplifunum med tilheyrandi spennu (Evert og Hollenhorst, 1997, bls 21).

fsland byr yfir mjog mikilli fjolbreytni 4 pessu svidi og er i raun ,,paradis* nattruunnandans.
A einum degi er hagt ad sakja fjéldann allan af upplifunum og allir geta fundid eitthvad vid
sitt haefi. Erfitt getur verid ad finna annad land sem hefur samberilega fjolbreytni. Talad er
um i greininni eftir Evert og Hollenhorst ad i Ameriku og Kanada, sé fyrst og fremst um klifur
og aftur Kklifur ad reeda og ferdast verdi langar vegalengdir til ad komast i annars konar
afpreyingu Gti i nattarunni. Hér & landi ma pvi telja ad mikil séknarfaeri séu i evintyratengdri
ferdamennsku (Evert og Hollenhorst, 1997, bls 24-25).
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2.4.2 Leidsogn i aevintyraferdamennsku
Avintyraferdapjonusta méa segja ad hafi préast mestmegnis vegna beetandi lifstils peirra sem

stunda og starfa vid slika pjonustu. bad ad geta ferdast, skidad og jafnvel klifrad & medan
unnid er veitir mikla anaegju (Cloutier, 2003, bls 241). begar ferdamenn sakjast i ferdir innan
evintyraferdamennsku er i flestum feroum askilegt ad hafa leidsbgumann med svo heettur,
ovissa og slys séu i lagmarki. Avintyraferdum er ad mestu leyti haldid uppi af porfum og
I6ngunum vidskiptavinanna. Par med sagt er mikilveaegt ad peir starfsmenn sem komast i beint
samband vid vidskiptavinina bjodi upp & goda pjonustu. Peir starfsmenn sem vinna vid
leidsogn saekjast mestmegnis i pess hattar vinnu vegna pess hversu vel peim likar vid
ativeruna og afpreyinguna. b6 svo ad petta sé lifstill sem peir eru banir ad tileinka sér, verda
beir ad hafa dkvedna kunnéattu. Mynd 2 synir pa kunnattu sem leidségumadur verdur ad bua
yfir (Cloutier, 2003, bls 248).

Oryggi: Hér er att vid ad leidségumadurinn verdur ad passa upp & ad halda vidskiptavinunum
oruggum fra néattarunni eda i
6byggdum. betta getur falio i sér
hreinlaeti, mataredi, umhyggju og
margt fleira.

Teekni: Leidsdgumadurinn verdur
ad vera sérfredingur pegar kemur
ad tekjabunadi og tekni sem nyta

Kunnatta

parf i ferdir. Hann parf ad hafa géoa leidsdgu-

manna

kunnattu a teekjabunadi,

matarundirbiningi og pess hattar.

Umhverfi: Leids6gumadurinn
verour ad hafa goda
umhverfisvitund. Hann parf ad

kunna & nattirunna sem fyrirteekid

skipuleggur ferdirnar a. betta geeti
falio i sér ad tjalda pannig ad Mynd 2 - Kunnatta leidsdgumanna (Pyd. Hof.) (Cloutier 2003)

skadinn verdi sem minnstur eda ad freeda gestina um umhverfid.

Menning: Hér parf leidsdgumadurinn ad hafa géda vitund a badi erlendri menningu sem og

menningu heimalandsins. Pekkja medal annars til tungumala, listar og ségu 6likra menninga.
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Pegar litid er til kunnattu leidsdgumanna er haegt ad yfirfara pa peaetti sem leidségumennirnir
burfa ad bera inn i parfapiramida Maslows. Margar hattur geta verid til stadar i
&vintyraferdamennsku og er pad pvi oft i hlutverki leidsdgumannsins ad finna leidina til ad
tryggja Oryggi ferdamanna sem er eitt prep i stigaveldinu. Grundvallaratridi godra
leidsdgumanna er ad peir hafi mikla reynslu og géda domgreind (Cloutier, 2003, bls 248 -250;
Gambrel og Cianci, 2003, bls 145 - 146).

2.5 Natturutengd avintyraferdapjonusta a Nordurlondunum

Eins og adur er nattdran helsta addrattarafl Nordurlandanna i ferdapjonustunni. pratt fyrir ad
hafa mikid af fjollum fallegu landslagi, strandsveedum, fenjum og myrum sem dami ma

nefna, eru villtu nattdruaudlindirnar hvad mest rikjandi (Hall ofl, 2009).

A Nordurléndunum er ad finna otrilega marga stadi sem ferdamenn geta heimsott og
afpreyingin er vidast hvar mjog mikil. Nordurlandabuar ferdast mjog mikid og finnst pad
jafnan afar skemmtilegt. Nordurlandabuar sekjast mjog mikid i sélarlandaferdir og mikid &
stadi sem bjoda upp a S-in prju, sél, sand og sjo. beir gleyma po oft & tidum ad haegt er ad
finna eavintyri i bakgardinum. Hvort sem um er ad raeda hjolreidaferdir, kajakrddur,
gonguferdir, skidi, eda pessa evintyrareynslu sem svo margir pra og margir hafa gaman af.
Nordurlondin bjoda upp & mikid af tekiferum a landi og sjo, i heitu eda koldu loftslagi
(Nordic reach, e.d.).

A sidustu arum hafa ferdavenjur breyst og mikil préun hefur verid i ferdapjonustu. NG s&kjast
ferdamenn meira i ferdir & jadarsveedi sem bjoda ekki uppa hid hefdbundna fri med S-unum
premur. ,,Nordurlondin er gott deemi um slik svadi, bau eru jafnan talin sem jadarsvaedi og
eru pvi hentugur afangastadur Gt fra peirri préun sem hefur att sér stad hvad vardar éoruvisi
ferdapjonustu* (Genc, 2010, bls 54-55).

pad sem einkennir Nordurlondin er mikill kuldi og snjor & veturna. Genc fjallar um i grein
sinni ad pad geeti falid i sér hindrun prounar ferdamennskunnar & pessum svaedum. Eins og
aour er fjallad um eru ferdir & jadarsveedi ordnar mjog vinsalar i dag og méa pvi nefna ad
hugtokin vetrarferdamennska, nattdrutengd ferdamennska og avintyraferdamennska eru ad
verda ad einhverskonar stefnu og geta Nordurlondin nytt sér pad, asamt pvi ad nyta
menninguna, nattdruna og bjéda upp a gdda pjonustu til ad koma norraenni ferdapjonustu a
framfeeri (Genc, 2010, bls 58).
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Mikid hefur verid lagt upp ur eavintyraferdamennsku a Nordurlondunum, sem gefur
avintyraferdamanninum gott tekiferi & ad leita uppi peer ahattur, spennu og avintyri sem
hann préir. Adallega hefur mikid verid lagt upp Ur ad bjéda upp & avintyraferdamennsku a
veturna, par sem mikid er um kulda og snjo og eru pvi snjésledaferdir, génguskidaferdir og
pess hattar ferdir i mikilli sokn. Vetrarferdamennska er st tegund ferdamennsku sem er hvad
bekktust og mest kynnt. Vetrarferdamennska er i raun undirhugtak avintyraferdamennsku par
sem afpreyingin er i raun su sama. Vetrariprottir eins og skidaferdir, isklifur o.s.frv, allt er
petta afpreying sem einnig fellur undir svintyraferdamennsku. Med pvi ad nyta sér kuldann
og isinn sem vid framsetningu & svaedinu, geta Nordurlondin nad ad fylla parfir og veentingar
avintyraferdamannsins. pad sem Nordurlondin hafa umfram 6nnur I6nd er ad pau gefa
feroamanninum valkosti & hinum ymsum svidum ferdapjonustu svo sem Utilegum og
evintyraferdamennsku og pad allt i hinni villtri nattru. Ad pvi sdgdu getur
evintyraferdamennska verid nytt til ad koma ferdapjénustu Nordurlandanna enn frekar a
framfaeri, med pvi ad nyta imyndina af hrjéstrugum 6byggdum, nistandi hoérku og
dulmdégnudum heettum (Genc, 2010, Bls 58-59).

2.6 Rannsoknir a kynjavali

Rannsoknir hafa verido gerdar af fredimoénnum i tengslum vid péatttoku i tomstundar-frium.
Hafa peir notast vid félags— og efnahagslegar breytur eins og kyn, aldur, kynpéatt og
bjoofélagsstodu. Samspil allra pessa patta hefur synt fram & mikla stéttaskiptingu og ytir pad
undir misrétti pegar kemur ad péatttoku i rannséknum (Pouta, Neuvonen og Sievanen, 2009,
bls 93).

Avintyraferdamennskan hefur vaxid téluvert & seinustu &rum og er hun talin vera s tegund
ferdamennsku sem er & hvad mestri uppleid. Fram til dagsins i dag hafa litlar sem engar
rannsoknir verid gerdar til ad rannsaka eitthvad mynstur i hegdun, hvad pa ad skoda val kynja.
Pad sem parf ad rannsaka betur med kynjamun sem meginbreytu til ad skilja hegdun kynjanna
sem &vintyraferdamanna er einna helst hverjar parfir og langanir pau hafa, hvada reynslu vilja
pau 6dlast, hvad hvetur pau, hversu oft vilja pau nyta sér pessa reynslu, hvad veitir peim
anaegju, hvad fer pau til ad koma aftur og hvada afleidingar hefur markadssetning &
evintyraferdamennsku (Williams og Souter, 2009, bls, 413 -414). pad sem vitad er um
nattarutengda eevintyraferdamenn er ad peir hafa tilhneigingu til ad vera ungir, menntadir, vel
efnadir og una sér i hattum og eru tilbdnir til pess ad eyda haum upphadum i leit af

gvintyrum. Pessir ferdamenn geta verid mjog krefjandi og eru tilbanir til pess ad ferdast
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langar leidir til ad uppfylla parfir sinar (Williams og Souter, 2009, bls, 415). Fredimenn hafa
lengi vita ad hlutverk ferdamanna i ferdum eins og natturutengdri avintyraferdamennsku
stjornast af hinum ymsu pattum eins og porfum, vilja og veentingum, sem réda par miklu.
Pessir akvednu peettir syna stoéduleika og samfellur sem geta tengst lydfraedilegum breytum og
bakgrunnsbreytum eins og kyni, menntun, tekjum, og hjaskaparstddu. Pegar verid er ad
rannsaka ferdamenn er mikilveegt ad skoda vel félagslegt ferli, salfreedilegar parfir. Sem daemi
pa hefur verid sett fram ad kynjahlutverk geta verid mjog mismunandi. Hinir ymsu
ahrifapeettir geta verio mjég mismunandi hvad vardar konur og karla eins og til deemis val a
starfsframa, fjolskylduleg abyrgd og val a tomstundum. Pad var ekki fyrr en & sjounda
aratugnum ad rannsakendur byrjudu ad tengja saman hegdun og salfredilegar parfir saman og
samkvemt Gibson og Yiannakis eru ferdamenn annadhvort skilgreindir med ,,flokkupra® eda
,,solarpra® (Gibson og Yiannakis, 2002, bls 359-363).
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3. Rannsoknaraoferdir

[ pessum hluta er farid yfir paer rannsoknaradferdir sem notast var vid til pess ad na fram
svorum vid rannsoknarspurningu ritgerdarinnar; Hvad redur vali kynja & nattdrutengdri
avintyraferdamennsku? Hér verdur greint fra peim adferdum sem notast var vid,

undirbdningi, gagnadflun og drvinnslu pessara rannsékna.

3.1 Adferdafraedin

Vid vinnslu pessarar ritgerdar var studst vid eigindlega (e. Qualitative) rannsdknaradferd.
Med pvi ad beita eigindlegri rannsoknaradferd med fyrirliggjandi gégnum er madur i
nokkurskonar samskiptum vid héfunda freedilega efnisins til pess ad skilja skrif peirra. Vid
eigindlegar adferdir eru freedilegu gdgnin byggd & ordum i stad télulegra upplysinga (Finn,
Elliott-White and Walton, 2000, bls. 8). Ein rannsoknaradferd sem flokkast undir eigindlega
nalgun er greining a fyrirliggjandi gégnum (e. secondary data analysis) i pessu tilfelli greining

a umfjollun um vidfangsefnid i freediritum med (e. literature review).

Fyrirliggjandi gogn eru skilgreind pannig ad rannsakandi safnar gégnum sem eru pegar til
stadar og etlad er ad notast vid i rannsoknir. Hér er att vid gogn sem einhver annar hefur
greint fra i sinni rannsékn. Par med verdur rannsakandinn sem leitar uppi gégnin, annar
notandinn af frumgdgnum. Annars flokks gogn verda til ar frumgégnum (e. Primary Data),
sem rannsakandi hefur nytt sér fyrirfram akvedna adferd til ad safna peim gognum med til
demis konnunum, vidtélum eda athugunum. (Finn, Elliott-White and Walton, 2000, bls 40 -
41).

Pegar gerdar eru rannsoknir er mikilvaegt ad byrja alltaf ad afla sér annars flokks gagna til ad
kanna hvad hefur verid rannsakad innan pess akvedna vidfangsefnis og per upplysingar sem
bu leitast eftir geta verid til nu pegar (Finn, Elliott-White and Walton, 2000, bls 40 -41). begar
gerd er rannsokn af pessu tagi er ekki einungis verid ad safna upplysingum og vinna paer aftur
heldur er verid ad endurvinna gognin til ad ryna betur i pau med pad ad markmidi ad leita

svara vid rannsoknaspurningunni hverju sinni (Finn, Elliott-White and Walton, 2000, bls 41).

Til eru nokkrar leidir til ad greina fyrirliggjandi gogn, til demis med pvi ad leita ad pema
(looking for patterns), formgerdarflokkun (e. Building typologies), ordreda (e.discourse
analysis) eda med pvi ad byggja a innihaldi (e. Content analysis). Med pvi ad notast vid pema
er verid ad leitast eftir ad sama efnid komi upp i fleiri en einni grein og neer pad baedi til orda

og hugtaka. Best er ad notast vid kddun til ad finna it pemu. Formgerdarflokkun felst i ad
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draga saman rannsoknargognin i gerdir eda tegundir. begar notast er vid innihaldsgreiningu pa
er verid ad greina innihald texta. Med texta er att vid einhverskonar skrif, baekur, timarit, bréf,
dagbekur, vidtdl og margt fleira. Haegt er ad nyta pessa greiningu & tvo vegu med pvi ad finna
at hversu oft akvedid ord kemur fyrir i texta eda med pvi ad einblina a innihald textans
(Esterberg, 2002, bls 168-172). Med ordraedu er haegt ad fara prjar leidir. Ein leidin er ad
skoda ordin og hvernig pau eru sett upp, hvernig tengsl myndast og hvernig pessu er radad
saman. Onnur er ad skoda frasogn fra einstaklingi eda gagnasafn. bridja leidin felur i sér

skodun a gégnum um talkun einstaklinga eda hopa (Gomm, 2008, bls 297).

Onnur rannsoknaradferd sem flokkast undir eigindlega nalgun er ,,half-opin“ vidtol (e. semi
structured interviews) markmidid er ad kanna efnid & mun opnari hatt og ad leyfa
vidmelendum ad tala frjalst og segja sinar skodanir og hugmyndir. Med pessari tegund
vidtala er verid ad reyna skilja skodanir og reynslu fr4 sjonarhorni annarra en okkar eigin,
med pvi ad sleppa eigin skodunum og hugmyndum og virkilega reyna ad skilja einstaklinginn
sem talad er vid. Pa er Utbuinn fyrirfram vidtalsrammi, par sem rannsakandinn er med
akvednar spurningar en hefur adkvedid frelsi og sveigjanleika svo hann hafi svigram fyrir
eitthvad 6vaent sem vidmalandinn kynni ad segja. P& er rannsakandinn ekki ad festa sig um of

i spurningunum sinum en heldur samt vel utan um vidtalid (Esterberg, 2002, bls 87).

3.2 Gagnadflun, framkveemd og Urvinnsla

Hofundur byrjadi & pvi ad notast vid veraldarvefinn til ad kanna hvada rannsoknir hafa verid
gerdar & pessu svidi, til pess ad stydja vid rannsoknarspurninguna og méta tilgatur. Adur en
gagnadflun hofst, voru nyttar greinar til ad koma fram freedilegum skilgreiningum & peim
Iykilhugtokum sem koma fyrir eda tengjast rannsokninni . Pegar byrjad var & gagnadflun var
byrjad & ad finna Gt hvada leitarvélar vaeri best ad nyta til ad reyna ad fa einungis ritryndar
greinar. Leitad var badi af islenskum og erlendum heimildum. per leitarvélar sem voru nyttar
voru Hvar.is, leitir.is, ebscohost, ProQuest, Britannica Academic edition og Google scholar.
Helstu leitarordin voru ,,Tourism”, “Adventure tourism”, “Gender”, “Gender difference in
tourism”, “Nature based tourism gender”, “Nordic countries”, “Adventure tourism gender
Nordic countries”, “Adventure tourism Nordic countries”, “Gender in adventure tourism

studies/research” og “Gender as target group”.
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Einnig var Borgarbokasafnid og Landsbokasafn Islands — Haskolabokasafn vel nytt sem og

namsefnid ar fyrri &fdngum vid Hdlaskodla - Haskolann & Holum.

Pessi ritgerd byggist a greiningum a fyrirliggjandi gégnum. Til ad greina pau gégn sem upp
komu var notast vid greiningu & innihaldi textans (e. Content analysis). Hofundur nytti baedi
ritryndar greinar og freedibaekur. beer greinar og baekur sem héfundur fann voru lesnar yfir og
beer greinar sem inniheldu efni til ad svara rannsdknarspurningunni voru nyttar. Pegar notast
var vid leitarordin hér ad ofan inn & veraldarvefnum afmarkadi hofundur leitina med arum og
notadist vid timabilid 2005 -2011. P6 voru per greinar fra arunum & undan nyttar sem
tilheyrdu namsefni fyrri afanga. Adgengi ad gognunum var misjafnt. Flestar greinarnar voru
med landsadgangi, en nokkrar voru po keyptar af sioum timarita. Flestar beekur fengust &

islenskum bokasofnum sem og & amazon.co.uk.

Urvinnsla gagnanna for fram & eftirfarandi hatt. beer greinar sem héfundar akvad ad nyta voru
lesnar yfir til ad finna pad tiltekna efni sem hentadi ritgerdinni. Nokkrar baekur voru nyttar vid
gerd pessarar ritgerdar en adeins hluti eda brot var nytt i peim bokum sem héfundur fann. Til
ad finna peer heimildir sem skiptu sképun var byrjad & ad skoda efnisyfirlit bokanna og
kaflaheiti til ad finna pad efni sem nytast myndi. Sidan var farid i ad greina pau gégn sem
voru fyrir hendi, gégnin voru greind med innihaldsgreiningu, héfundur leitadi eftir efni sem
tengdist ritgerdaefninu. Vid greiningu & vidtélunum, voru pau sett upp i samfelldan texta og
svo var farid i ad finna Ut sameiginlega pemu. Var efnid svo tengt saman og sett i samhengi

med skrifum.

Auk greiningar a fyrirliggjandi gognum voru tekin tvo ,,half-opin“ vidtol vid tvo sérfreedinga,
Palinu Osk Hraundal og Nonnu Fanney Bjornsdottir til ad afla svara vid
rannsoknarspurningunni.  Vidtalsrammann méa finna i vidhengi 1. Vidt6lin voru

innihaldsgreind.

Vert er ad taka fram ad viotolin voru ekki adaladferd vid gagnatflun, heldur var héfundur ad
leitast eftir betri innsyn i svidid og ad afla meiri upplysinga. Hofundi pétti petta naudsynlegt
til ad styrkja efni ritgerdarinnar i 1jési pess ad pad kom & dvart hversu litla athygli freedimenn
virdast hafa veitt kynjamun & vali ferdafdlks & nattrutengdri avintyraferdamennsku. Pvi ma

segja ad vidtolin hafi verid leitandi en pad er einmitt edli eigindlegra rannsokna.
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4. Niourstoour

4.1 Natturutengd avintyraferdamennska og Nordurlondin

Eins og adur hefur komid fram er natturutengd avintyraferdamennska ad verda vinselli og
vinsalli, og fer vegur hennar stédugt vaxandi. Ma segja ad pessi tegund ferdamennsku sé hluti
af akvednum stiganda i ferdapjonustunni. bratt fyrir vinseldir og mikla aukningu er
evintyraferdamennska p6é ennpa fremur takmorkud og ny af nalinni @ Nordurléndunum.
Natturutengd avintyraferdamennska er po i stodugri sokn & Nordurlondunum og imyndin um
villta, frjalsa, sterka og heattulega landslagio eykur &huga & slikri ferdamennsku og eru
Nordurlondin serstaklega sterk pegar kemur ad vetrareevintyraferdamennsku. Nattdrutengd
avintyraferdamennska byggir a mikilli virkni i afpreyingu, krefst djuprar patttoku; vera, gera
0g sja. Stor hluti evintyraferdamennsku fer fram utandyra og bdast ferdamennirnir vid pvi ad
upplifa &haettur & mismunandi stigum. Mikid ad afskekktum svaedum & Nordurléndunum hafa
upp & mikla moéguleika ad bjoda fyrir nattlrutengda avintyraferdamennsku og pa sérstaklega
ad vetri til (Hall o.fl, 2009).

Avintyraferdamennska ad vetri til & sér langa sogu & Nordurldndunum og ma segja ad hin sé
mikilveegur hluti ad hinni norreenu imynd. Margir af peim afangastédum sem hafa lagt hvad
mest upp ur vetrarferdamennsku hafa umbreyst og leggja nd i auknum meeli upp Ur ad vera
afangastadir allt arid um kring. Sem demi ma nefna verkefnid ,,island allt arid* sem eru
verkefni sem studd eru af préunarsjodnum til ad styrkja ferdapjonustu utan haannatima eda
allt arid (Nysképunarmidstdd islands, e.d.). brétt fyrir ad stadirnir fari i pessar breytingar pa
er veturinn enn hvad drygstur fyrir pa. Kjarninn i norrenni eavintyraferdamennsku eru
skidaferdir en p6é fer vegur snjébretta- og snjosledaferda sivaxandi. Framtidarsyn fyrir
norrena avintyraferdamennsku, pa sérstaklega ad vetri til, byggist & dsetlunum um nyskdpun
(Hall o.fl, 2009).

4.2 Rannsoknir fra kynjudu sjonarhorni

préatt fyrir miklar vinseeldir og steekkun i ferdapjonustunni eru til faar rannsoknir pegar kemur
ad  @vintyraferdamennsku.  Gerdar hafa  verid rannsoknir &  nattarutengdri
avintyraferdamennsku til ad kanna hvad pessi ferdamennska felur i sér og hvad pad er sem
ferdamennirnir sakjast helst i. Eins og adur sagdi hafa einnig verid gerdar mjog faar

rannsoknir med kyn sem meginbreytu sem hafa pad markmid ad greina og skilja val kynja.
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PG hafa verid gerdar tolfreedirannsoknir til ad skilja ferdahegdun ferdamanna. Pa eru kyn og
adrar breytur eins og starf, buseta og fjarhagur og fleira notad til grundvallar. Hér ad nedan i
mynd 3 er demi um toflu sem er byggd & spurningakénnun med slikum breytum. I pessari
toflu ma sjad ad kyn er ein bakgrunnsbreytan, eins og svo algengt er i rannsoknum a svidi
ferdamennsku par sem kyn er notad pratt fyrir ad litid sé unnid med pessa breytu i greiningum
og kenningasmid i ferdamalum (Meng og Uysal, 2008, bls 446-447). Eins og adur kemur fram
ad sumir rannsakendur velji sér adeins eitt kyn til ad nyta i rannsoknir sinar vilja Frew og
Shaw (1999, bls 196) meina ad pad geeti haft ahrif a persénuleikann og par af leidandi sé valid
eitt kyn svo rannsoknirnar verdi sem sterkastar. Taflan hér ad nedan var tekin ar skyrslu
Ferdamalastofu sem framkvemd var sumarid 2011, til ad afla upplysinga um erlenda
ferdamenn & islandi. Henni var &tlad ad skoda addragandann, ferdahegdun & islandi,

eyoslupeetti og vidhorf til ymissa patta i islenskri ferdapjonustu (Ferdamalastofa e.d.-a).

A myndinni hér ad nedan ma sja hlutfallslega svérun vid spurningunni, ,,Hversu oft nyttir pt
bér nattdrutengda afpreyingu & fislandi, t.d. hestaferd, joklaferd, snjosledaferd, batsferd,
hvalaskodun, skipulagda gonguferd o.s.frv?*. I téflunni ma sja hvada breytur eru notadar til
hlidsjénar vio ad finna Ut ferdahegdun ferdamannsins en pessar rannsoknir gera pé ekki

greinarmun a vali Ut fra kynferdi (Ferdamalastofa. e.d.-b).

20



Hversu oft nyttir pu pér natturutengda afpreyingu a islandi, t.d. Hestaferd,
joklaferd,snjosledaferd, batsferd, hvalaskodun, skipulagadagonguferd o.s.frv?
1-2 3-4 5-7 8-10 en 10 Fjoldi
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum svara
Allir Allir 36,1% 34,9% 18,9% 7,1% 1,9% 1,0% 2124
Kyn Karl 40,9% 32,3% 16,5% 6,1% 2,7% 1,5% 972
Kona 32,2% 37,2% 20,9% 8,0% 1,3% 0,5% 1153
Aldur 24 ara eda yngri 17,2% 32,4% 26,9% 18,8% 1,5% 3,3% 200
25-34 ara 28,1% 37,0% 22,7% 8,5% 2,5% 1,3% 723
35-44 ara 37,1% 33,5% 21,2% 6,3% 1,8% 401
45-54 ara 46,4% 34,4% 13,7% 3,8% 1,6% 365
55 ara og eldri 48,7%  34,4% 11,0% 3,1% 1,7% 1,2% 436
Starf Stjérnunarstorf 38,1% 35,7% 18,4% 6,0% 0,8% 1,0% 320
Sérfraedistorf 32,1% 37,4% 20,3% 6,7% 2,2% 1,3% 718
Skrifst.- og pjonustust 38,1% 31,8% 21,4% 7,0% 1,7% 275
Sérhaeft starfsf./teeknar 40,6% 38,7% 14,7% 4,9% 1,2% 126
Nemendur 24,1% 34,6% 21,7% 14,5% 1,9% 3,0% 215
Ellilifeyrisp./heimav 58,2% 29,2% 7,2% 2,3% 2,0% 1,2% 177
Annad 35,2% 32,7% 20,8% 8,6% 2,7% 261
Heimilist. Lagar 42,5%  28,7% 10,0% 8,6% 2,4% 7,8% 52
Undir medallagi 33,3% 33,8% 23,2% 6,3% 3,4% 173
[ medallagi 31,3% 35,9% 21,9% 8,4% 1,1% 1,4% 836
Yfir medallagi 41,9% 34,2% 15,5% 6,3% 1,9% 0,2% 795
Haar 33,6% 36,7% 20,9% 3,0% 3,5% 2,3% 179
pPjéderni Bandariskt 33,8% 31,9% 19,4% 11,0% 3,0% 0,8% 319
pyskt 34,6% 31,8% 19,6% 9,3% 2,8% 1,9% 150
Frankst 39,0% 35,0% 13,0% 9,0% 2,0% 2,0% 104
Danskt 56,8% 24,7% 9,9% 6,2% 1,2% 1,2% 148
Breskt 32,5% 40,2% 21,3% 5,4% 0,6% 434
Norkst 47,1% 36,5% 15,4% 1,0% 190
Saenskt 39,4% 36,4% 18,2% 4,0% 2,0% 134
Spanskt 21,1% 42,1% 31,6% 5,3% 29
[talskt 33,3% 14,3% 19,0% 28,6% 4,8% 22
Hollenskt 25,7% 34,6% 25,0% 11,0% 2,9% 0,7% 76
Annad 32,4% 35,5% 20,0% 7,4% 2,6% 2,1% 516
Markads-
svaedi Nordurlénd 45,4%  33,9% 15,1% 4,0% 1,3% 0,5% 552
Bretland 30,7% 40,8% 21,4% 6,0% 0,9% 0,2% 569
Mid-/S-Evréopa 34,3% 33,1% 20,8% 8,0% 2,3% 1,5% 450
Nordur Amerika 34,4% 32,6% 17,3% 11,0% 3,6% 1,1% 376
Annad 33,7% 28,9% 20,3% 10,6% 2,9% 3,6% 172
Tegund
ferdar Pakkaferd 32,7% 42,5% 16,2% 6,6% 1,6% 0,3% 377
A eigin vegum 39,4% 32,4% 18,2% 7,1% 1,8% 1,1% 1423
Sambland 25,6% 37,8% 24,4% 8,0% 2,9% 1,2% 312
Tilgangur
ferdar Fri 33,2% 36,1% 20,3% 7,8% 1,8% 0,8% 1760
Radstefna/fundir 53,9% 33,8% 10,4% 1,2% 0,7% 212
Nam/Rannsdknir 34,7%  30,9% 13,1% 10,8% 4,9% 5,6% 89
Heimsaekja vini/aettingj: 43,2% 33,8% 14,9% 5,8% 1,4% 0,9% 145
Vidskipti 52,3% 24,4% 16,3% 1,9% 3,8% 1,3% o4
Vidburdur & islandi 40,3% 38,0% 16,2% 3,0% 0,6% 1,9% 142
Annad/fl. En ein astaeda 39,5% 25,6% 17,6% 9,4% 5,0% 2,9% 145
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Mynd 3 Tafla um ferdavenjur Erlendra ferdamanna. Tekid af Ferdamalastofu (e.d.-b).

Mikilveegt er ad skilja val kynja a natturutengdri eevintyraferdamennsku og 6érum tegundum
ferdamennsku, til ad ferdapjonustufyrirteeki geti markadssett sig rétt og einnig til ad auka
frambod af afpreyingu. Pegar kemur ad pvi ad skoda markadssetningu i ferdapjonustunni til
bess ad greina akvordunartoku er leitast eftir tveim mikilveegum tegundum upplysinga. |
fyrsta lagi einkennum ferdamannsins og i 6dru lagi ferdahegdun og neyslu ferdamannsins

(Sung, 2004, bls 344). Avintyraferdamennska er yfirleitt samspil milli likamlegra reynslu og



salfreedilegra ahrifapatta, eins og heettu, gledi, streitu eda jafnvel otta. Hafa visindamenn synt
fram & mikinn &huga & ad finna Ut hvada hvatning liggur ad baki &stundun &hettusamrar
afpreyingar utandyra (Gyimaéthy og Mykletun, 2004 ,bls 856). Su skyring sem oft er notud til
ad lysa nattarutengdri sevintyraferdamennsku er hvatning. bad getur pvi verid erfitt ad skilja
hvernig folk getur verid reidubuid til pess ad heetta lifi sinu i sumum tegundum afpreyingar
sem bodid er upp &, eins og ad til deemis vid ad klifa Mount Everest eda ad fara i teygjustokk
fram af bru. Hvatningin sem ferdamennirnir kalla eftir kemur fram med visvitandi
aheettusaekni og leitinni ad dvissu. Til pess ad ferdamadurinn nai ad upplifa &vintyri pa verdur
ad vera til stadar ahatta og innsyn. bratt fyrir ad peer askoranir, sem ferdamenn i
nattarutengdri avintyraferdamennsku taka sér fyrir hendur, feli oft i sér miklar hettur og
likamlegt erfidi vid mjog erfidar astedur, hefur evintyraferdamadurinn pann medfaedda
hefileika ad ofgera sér ekki og ganga ekki of langt i ahaettusaekni sinni (Gyimothy og
Mykletun, 2004, bls 857-858). bratt fyrir ad ferdamenn kunni sér oftast hof hvad varodar
aheettusaekni verdur pvi ekki neitad ad avintyraferdamennska felur préatt fyrir pad i sér ymis
konar ahettu. Rannsoknir eru afar takmarkandi og leggja fyrst og fremst aherslu & ad skoda
likamlegar hettur eins og ma lesa um i greinunum Pursuing Risk or Insight: Marketing
Adventures eftir Alf H. Walle og Shit Happens: The Selling of Risk in Extreme Sport eftir
Catherine Palmer. Pad er mikilvaegt ad vidurkenna ahatturnar til pess ad skilja betur pa
neytendur sem standa ad baki evintyraferdamennsku (Schneider, Vogt og Smith, 2006 bls 3).

4.3 Kynbundid val & ferdapjénustu

Eins og adur hefur komid fram er mikilveegt ad skilja markhopinn vel til ad skilja og greina
val ferdamannsins. | nattlrutengdri sevintyraferdamennsku eru til mismunandi flokkar af
feroamonnum, peir sem seakjast i likamlega afpreyingu og heettur og peir sem leitast eftir
&vintyrum & andlegum eda tilfinningalegum nétum (Schneider, Vogt og Smith, 2006 bls 3).
Hagt er ad flokka markhdpa eftir mérgum eiginleikum og er kyn ein breyta sem hagt er ad
flokka eftir. Hvernig hefur kyn ahrif a val ferdamannsins og er munur milli pess hvad
karlmenn velja annarsvegar og konur hinsvegar. Kynferdi hefur mikil ahrif & lifstilseiginleika
par sem konur og karlar hafa ¢likar veentingar (Rocha, Hammond, Hawkins, 2005, bls 385).
Mikill munur getur verid & pvi hvad karlar velja og svo aftur hvad konur velja. Hoparnir
skiptast oft upp eftir annadhvort kyni eda afpreyingu (Palina Osk Hraundal, munnleg heimild
15. agust 2013). Ferdapjonustan i dag er myndud ar kynjudu samfélagi. Margir peettir innan
afpreyingar avintyraferdamennsku fela i sér mikla virkni i samskiptum kynjanna. bratt fyrir

pad er samt sem adur talid ad munur sé a ferdavenjum karla og kvenna. Rannséknir innan
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ferdapjonustunnar tengdar kynjamuni eru ekki umfangsmiklar. Samkvaemt Meng og Uysal ,,
benda rannsoknir sidustu ara til pess ad konur séu liklegri til ad vera adalskipuleggjendur
ferda og hlidarverdir (gatekeepers) heimilanna hvad vardar ferdavenjur fjélskyldunnar medal
vestreenna para“ (Meng og Uysal, 2008, bls 445). pratt fyrir ad mennirnir stjorni markadnum
fyrir vidskiptaferdir, hefur verid synt fram &, i rannsoknum, ad konur radi yfir markadnum
hvad vardar tomstundaferdir og fari i mun fleiri fri en karlar. Samkveemt Palinu telur hin pad
vera imyndarskdpun ad munur sé & vali karla og kvenna. bad parf mikid ad vinna med
hugtakid, ad pad sé allt i lagi t.d. ad profa ad klifra eda fara i isklifur ef pd framkveaemir pad
med einstaklingum sem hafa pekkingu til pess ad lata pig préfa pad. Pad er ekki naudsynlegt
ad vera ,flallageit eda “nagli” til ad profa slika hluti. bu getur alveg verid 6skop venjuleg
hasmadir ur Képavoginum sem hefur 16ngun til ad fara ut fyrir peegindarammann. Tekur hin
fram ad pad sé ad sjalfsogou undir éruggri handleidslu folks sem hefur pekkingu og reynslu a

pbeim svidum (Péalina Osk Hraundal, munnleg heimild 15. 4gust 2013).

[ peim ranns6knum sem gerdar hafa verid utfra kynferdi hefur mynstur i tengslum vid
atvinnulif hvad mest verid rannsakad. EkKi hafa verid gerdar rannsoknir par sem skodadur er
munur milli kynja Gt fr4 patttoku i afpreyingu, hvad vardar ferdavenjur og hvad pad er sem
reedur vali peirra og akvardanatoku (Meng og Uysal, 2008, bls 445-446).

4.4 parfapiramidi Maslows

Med pvi ad tengja parfapiramida Maslows vid evintyraferdamanninn og kunnattu
leidsdgumannsins ma sja ad badir adilar uppfylla sinar parfir i stigaveldinu og na pvi & hasta
punkt piramidans. A petta vid hvad vardar kunnattu leidsdgumannsins til ad hjalpa

ferdamanninum ad fullnaegja sinum porfum badi i ferdum sem og afpreyingu.

4.4.1 parfapiramidi Maslows og a&vintyraferdamadurinn
[ vintyraferdamennsku naer patttakandinn ad prda feerni sina med ahaettum og askorunum og

hamarka pannig reynslu sina. Med pvi ad hamarka reynslu sina og upplifa dkvedna umbun
fyrir sjalfan sig getur hann mogulega nad persénulegri sjalfstyringu (Walle, 1997, bls 267).
Samkveemt stigaveldinu verdur ad na fram 6llum grundvallar pérfum, svo sem mat, skjoli,
oryggi, félagslegum porfum og vidurkenningu. Allt petta spilar inn i parfir
&vintyraferdamannsins. pad fyrsta sem ferdamadurinn gerir pegar hann leitast eftir ferd i
nattirutengda ferdamennsku er ad leitast eftir skjoli og mat. Oryggisparfir pessara ferdamanna
eru toluverdar par sem oryggi ma ekki vera abotavant. | flestum ferdum sem farnar eru i

nattarutengdri ferdamennsku spilar leidségumadurinn stort hlutverk og er pad hans verk ad
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skapa akvedid Oryggi fyrir ferdamennina. Avintyraferdamenn tilheyra yfirleitt akvednum
hopi pegar farid er i ferdir, en einnig getur myndast hopur Gt fra peim einstaklingum sem
koma saman. Su afpreying sem bodid er upp i pessari tegund ferdamennsku er mjog sjaldan
einstaklingsbundin. Sem demi ma taka rafting ferdir eda snjosledaferdir sem eru avallt farnar
i hépum. Petta er pridja prep piramidans. bar nast kemur porfin fyrir vidurkenningu, pad er
ad fa vidurkenningu fyrir ad nd ad framkvaema pa afpreyingu sem farid var i. Pad stolt sem
myndast pegar afrekinu er lokid hja einstaklingnum og ad f& vidurkenningu fyrir pad fra
hopnum er mikils metid. Seinasta prepid er persénuleg sjalfstyring sem ferdamadurinn naer
eftir ad hafa hamarkad reynslu sina og néd ad fylla hin prepin (Gyimothy og Mykletun, 2004,
bls 857).

4.4.2 barfapiramidi Maslows og leidsdgumadurinn

Kunnatta leidsdgumanna fellur inn i prep parfapiramida Maslows. Annad prepid i
piramidanum er 6ryggi og er afar mikilveegt ad leidsdégumenn séu med 6ryggismal & hreinu
hvort sem vardar pa sjalfa eda ferdamanninn. Teeknin sem leidsdgumenn purfa ad hafa getur
verido margskonar og getur medal annars nyst sem grunnpdrf. bridja prepid er félagslega
porfin. Vinna leidsdgumanna snyst mikid til um ad vera med hopa og er pvi til stadar dkvedin
porf hja peim ad tilheyra einhverjum hopi. Fjordoa prepid lysir sér med porf fyrir
vidurkenningu og fa leidsdgumenn oftast vidurkenningu fra peim ferdaménnum sem unnid er
med ef starf peirra er vel unnid. Leidsogumadurinn hefur uppfylit 61l fjogur prepin og hefur
bvi n&d upp i efsta og seinasta prepid sem er porfin fyrir sjalfstyringu (Cloutier, 2003, bls 248
-250; Gambrel og Cianci, 2003, bls 145 - 146).

4.4.3 parfapiramidinn og adrir freedimenn
Margir freedimenn vilja meina ad parfapiramidi Maslows eigi ekki heima i natturutengdri

avintyraferdamennsku. Peir segja ad parfirnar fari i berhdgg vio pad sem ferdamenn eru
viljugir til ad framkveema i afpreyingarskyni. begar kenning Maslows er skodud pa parf ad
uppfylla leegri parfir &dur en einstaklingar na a heerra stig stigaveldisins. Su rokfzrsla sem
freedimenn nota gegn kenningum Maslow er ad ferdamenn virdast vera tilbunir ad yfirgefa
oryggi til pess ad uppfylla herri stig piramidans. Pad gengur pvi pvert gegn kenningu
Maslows sem leggur mikla aherslu & ad folk uppfylli leegstu parfirnar, en Maslow heldur pvi
fram, ad adeins med pvi ad ganga i gegnum hettur, muni peir nad ad uppfylla herri stigin.
préatt fyrir ad nokkrir freedimenn fari @ moti Maslow, i pvi skyni ad ferdamenn séu tilbunir til
ad yfirgefa 6ryggi sitt hvad vardar afpreyingu, pa hafa rannsoknir einnig synt fram & ad
ferdamenn i nattarutengdri &vintyraferdamennsku hafi miklar ahyggjur af 6ryggi. Ma hér til
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demis nefna ahyggjur af pvi hversu nakvemur bdnadur peirra er og varkarni i
umhverfisadstedum og jafnframt varkarni vio val & ferdaskipuleggjendum. prétt fyrir ad
avintyraferdamenn leitist sifellt eftir erfidari og meira krefjandi teekifeerum, eru peir ekki
endilega ad leitast eftir aukinni heettu (Walle, 1997, bls 268; Weber, 2001, bls 362).

4.5 Nidurstoour Ur viotdlum

pau vidtdl sem tekin voru vid gerd pessara rannsdkna syndu fram & mismunandi svor
sérfreedinganna pegar ad kemur ad vali kynja i nattrutengdri evintyraferdamennsku.
Sérfraedingarnir hafa olikan bakgrunn en eiga pad pd sameiginlegt ad hafa badar stundad

leidsOgn vid pessa tegund ferdamennsku.

Palina Osk Hraundal er BA ferdamalafraedingur fra Haskolanum & Holum, haskdlakennari,
afar  reyndur  leidsogumadur og  ljésmyndari. Hun  telur  nattdrutengda
avintyraferdamennsku vera afpreyingu sem finnst i nattarunni, ativeru/Gtivist, par sem folk
fer at fyrir paegindarammann til ad upplifa einhvers konar evintyraprd. Han telur
mikilvaegt ad vinna med einstaklinga, upplifun peirra og anagju. | néttrutengdri
evintyraferdamennsku pa fari ferdamadurinn oft Gt fyrir pesegindaramma sinn med
akveonum verkefnum. Su tilfinning ad vinna med svoleidis verkefni og gera pad vel, med
akvedinni teekni og pekkingu, er engu lik samkvemt Palinu. Hun telur ad félagslegar og
fjarhagslegar breytur hafi mikil ahrif & val kynja a natturutengdri evintyraferdamennsku og
telur hun vera porf & ad breyta pvi. Hvad vardar mun a vali kynja péa telur hin ad karlmenn
seekist meira i pa tegund afpreyingar sem felur i sér ahaettu og heettur. Hun nefndi sem
deemi ad sidastlidid sumar hafi han farid fyrir 20 manna hépi nordmanna i Skagafirdi. Einn
daginn pa vard hun ad lata félkid velja & milli gonguferdar i Drangey og fludasiglinga.
Hopurinn skiptist alveg milli kynja, konurnar foru i génguferdina a medan karlarnir voldu

fluoasiglingu.

Ef horft er til markadssetningar & nattirutengdri avintyraferdamennsku a Nordurléndunum
og til pess hvort pad sé munur & pvi hvort hin sé betur markadssett fyrir karla eda konur pa
telur Palina ad oft a tioum sé hin mjog gripandi og @g06d i nattarutengdri
avintyraferdamennsku fyrir baedi kynin (Palina Osk Hraundal, munnleg heimild, 15. Agust
2013).

Nanna Fanney Bjornsdottir hefur unnid sem landvordur & bingvollum, leidsbgumadur hja

Arctic Adventure og BS i Ferdamalafraedi fra Haskola Islands. Samkvaemt Nonnu Fanney pa
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telur hin nattarutengda ferdamennsku vera ,,allt sem kemur utiveru og utivist vio“. Med
bessari tegund ferdamennsku sé haegt ad upplifa stadina allt 6druvisi og haegt ad f& 6druvisi
mynd & ferdalagid. Nanna telur ad ekki sé mikill munur milli kynja, heldur fari petta frekar
eftir einstaklingnum, telur hun ad folk sem hefur ekki dhuga & Utivist seu ekki ad sekjast i
pessa tegund ferdamennsku. Avintyraferdir eru ekki odyrar og oft eru petta lika hopar, sem
ferdast saman frekar en ad einstaklingurinn hafi valid afpreyinguna, sem getur spilad inn i.
Folk sem kemur til deemis til Islands til ad upplifa landid okkar er oft bui® ad spara pening
fyrir tiltekinni afpreyingu. Samt sem adur er pad ekki nema 6rfair sem geta gert allt sem peim
synist vegna pess hversu kostnadarsom afpreying er oft & tioum. Ef hugsad er um steriotypur
pa telur Nanna ad Kkarlarnir séu liklegri til ad bda yfir avintyraprd og spennupérf og pvi ad
leitast vid ad svala slikum porfum med avintyraferdum. Talar Nanna um pad ad par sem hdn
vann hafi henni ekki fundist vera mikill munur & ferdunum sem félk valdi nema kannski ad
jeppaferdirnar, snjésledarnir og fjorhjolaferdirnar heilludu karlana meira. begar kom ad
ativerunni og pess hattar ferdum er hins vegar minni munur ad mati Nénnu. Hvad vardar
markadssetningu & nattdrutengdri avintyraferdamennsku telur Nanna ad hdn hofai til peirra
ferdamanna sem sa&kjast i pessa tegund ferdamennsku og skiptir kyn pvi ekki beint mali

(Nanna Fanney Bjornsdéttir, munnleg heimild, 7. September 2013).

pratt fyrir ad mismunandi svor hafi komid fram pegar spurt var um val kynja & nattdrutengdri
evintyraferdamennsku, méa sja ad pad virdist vera sameiginleg syn peirra ad pad séu frekar
karlar sem seekjast i afpreyingu sem felur i sér ahattu. Badar pessar konur eru nokkud
sammala um ad fjarhagslegir peettir geta spilad inn i val par sem pessi tegund ferdamennsku er
talin vera frekar dyr en pé sé vert ad breyta pvi. Hvad vardar markadssetninguna pa telja peer

ad hun sé mjog hnitmidud og virki vel & badi kynin.
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5. Takmarkanir

Takmarkanir & pessu verkefni felast i ad litlar sem engar rannsoknir hafa verid gerdar a
kynferdi hvad vardar nattarutengda eevintyraferdamennsku, eda ferdamennsku yfir hofud.
Kynferdi er notad sem breyta vid rannsoknir en pd einungis sem undirbreyta og oft med
6drum breytum. Rannsoknir med kynferdi sem meginbreytu, til pess ad skilja hegdun eda val
kynja, hafa pvi alls ekki verid umfangsmiklar hingad til. Auknar rannsoknir & pessu svidi
myndu audvelda til muna vinnu fyrir skipuleggjendur afpreyingaferda til markadssetningar

ferda gagnvart kynjunum tveimur par sem einblint er & annad kynid sérstaklega.

P4 ma segja ad edli malsins er takmarkad, samkvaemt hversu umfangsmikil rannsokn i
grunnndmi getur ordid timans vegna. Frekari gagnadflun og greining myndi styrkja

nidurstodur enn frekar.
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6. Framhald rannsokna

Med pessu verkefni var reynt ad syna fram a hvad veldur vali kynjanna & nattarutengdri
evintyraferdamennsku med pvi ad afmarka efnistokin vid Nordurlondin. bau gdgn sem
fyrirliggjandi voru og notast var vid i pessu verkefni, syna ad naer engar rannséknir hafa verid
gerdar til ad skoda vidfangsefnid ut fra kynjavali. Med tilliti til pess og til ad greina pann
markad betur, veeri haegt og askilegt ad leggja Gti rannsdkn par sem kyn veari haft sem
meginbreyta. SU rannsokn yrdi ad vera frekar vidtaek og moguleiki veri & ad blanda saman
eigindlegum og megindlegum rannsdknaradferoum med vidtolum og spurningalistum. Med
bvi ad atta sig & muni milli kynja hvad vardar val er um leid haegt ad atta sig betur &
hegdunarmynstri kynja og par af leidandi geetu ferdapjonustuadilar markadssett sig betur og &
markvissari hatt. Pannig veeri moguleiki a ad opna fyrir aukna markadssetningu nyrrar

tegundar afpreyingar sem veeri tengd kynferai.
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7. Umreaedur

Natturutengd avintyraferdamennska getur verid skilgreind & marga vegu og fer pad ad miklu
leyti eftir pvi hvernig einstaklingurinn upplifir avintyraferdamennsku og skilgreinir. Allir
hafa mismunandi upplifun & avintyrum og par af leidandi er ekki haegt ad setja fram eina
algilda skilgreiningu. Eins og fram kom i vidtélunum vid Palinu og Nonnu lita paer &
nattarutengda aevintyraferdapjonustu sem, allt kemur ad Utiveru og utivist og ad folk sé ad
feera sig ut fyrir paegindarammann. En eins og fram hefur komid hér ad ofan hafa margir
freedimenn komid fram med skilgreiningu & nattarutengdri evintyraferdamennsku. Til eru
margar tegundir af afpreyingu sem fella ma undir & nattarutengda svintyraferdamennsku eins
og til demis snjosledaferdir, fjallgdngur, skidaferdir og margt fleira. 1 pessari tegund
ferdamennsku er patttaka einstaklingsins mikil, baedi hvad vardar umhverfid og utbunad. Vert
er ad minnast aftur & ad Palmer telur ad pessi tegund ferdamennsku sé sérstok og 6lik 6drum
tegundum, par sem hun nar ad draga ferdamanninn & a&vintyralega stadi (Palmer, 2002, bls
326). [ flestum tilvikum er um ad rada ferdamenn sem sakjast i afpreyingu Gt i nattGrunni og
vilja fa spennu og upplifa eitthvad sem peir hafa ekki gert adur. Freedimenn tala um ad allra
reyndustu gvintyraferdamenn vilji nd fram vissri hattu og i pvi 1jési tilbanir til pess ad ganga

skrefinu lengra en adrir ferdamenn.

Ferdamenn sem sa&kja i nattdrutengda avintyraferdamennsku hafa allir sinar parfir og enginn
hegdar sér eins. ber greinar sem hofundur studdist vid i pessu verkefni ad evintyraferdamenn
stundi afpreyingu sem geeti 6gnad heilsu peirra og jafnvel lifi, eingdngu til ad na fram unadi.
Ma segja ad petta sé akvedin kenning um ahattu par sem askorunin snyst um hattur i
strongum néttdrulegum adsteedum. Gyimédthy og Mykletun (2004, bls 857) telja petta vera ad
na hamarki reynslunnar sem er lyst sem hasta stigi i parfapiramida Maslows sem personulegri
sjalfstyringu. Parfapiramidi Maslows er utskyrdur hér ad ofan og par er einnig tekid fram
hvers vegna hann er mikilvaegur til ad skilja hegdun og parfir evintyraferéamannsins og hvers
vegna hann er mikilvegur fyrir leidsdgumanninn. Mikid er talad um hettur, Ovissu og
ahaettupeetti pegar kemur ad pvi ad greina hvad pad er sem a&vintyraferdamadurinn sekist i.
Allir pessir pettir geta komid fram vid mismunandi adsteedur. Haetta getur stafad af framgangi
eda athofnum ferdamanna, peirri aheettu sem vidkomandi tekur med patttékunni og ymsum
6drum ovissupattum. P4 ma ekki gera litid ar mikilvaegi peirra samskipta sem menn eiga vid

nattdruna, umgengni vid hana og virdingu fyrir henni.
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Upplifunin sem er i bodi fyrir ferdamanninn hvad vardar leidségn inniheldur marga paetti.
Leidsogn, patttakendur, umhverfid o.s.frv. pegar leidsdgumadur er med i for er moguleiki a
ad koma upp tengslum milli patttakenda og umhverfisins. bad er hlutverk leidségumannsins
a0 stjorna pessu sambandi og ,ad tryggja jakvaeda reynslu fyrir gestina og
sjalfbeera reynslu fyrir umhverfid og gefandi reynslu fyrir sjalfan sig" (Raboti¢, 2010, bls 1).
Segja ma ad leidsogumenn i skipulogoum ferdum i dag séu einn af mikilveegustu pattum
ferdarinnar. pad getur verid erfitt ad skipuleggja ferdir fyrir ferdamenn an pess ad hafa
leidsdgumenn/farastjora med i for (Raboti¢, 2010, bls 1). Pad getur verid misjafnt hvad baedi
ferdamenn og fredimenn telja ad hlutverk leidségumanna sé. Raboti¢ tekur fram ad
leiosogumenn purfi ad vera: upplysingaveitur, félagsverur, menningarlega upplystir,
gestgjafar, hvetjandi til vardveislu verdmata, talkandi um nattarufreedi og menningarlegt
umhverfi og flutningsmenn fyrir ferdamenn (Raboti¢, 2010, bls 2). Alit Cohens er ad hlutverk
leidsdgumanna samanstandi af tveimur pattum. Sa fyrri er ad vera i beinu sambandi vid
ferdamenn og samfélagid og i 60ru ad skilja mismunandi menningarheima (Raboti¢, 2010, bls
2). Liklegast veeri haegt ad telja upp endalausa eiginleika sem leidsdgumenn verda ad hafa og
geta allir haft sina skodun & peim eiginleikum sem purfa ad vera til stadar. Pad sem skiptir
mestu mali er pd pad ad leidsbgumenn hafi vidteeka kunnattu & mérgum svidum til ad geta

sinnt sinu starfi og gert ferdamanninn anagdan.

Astaedur pess ad folk sakist eftir patttoku i sevintyraferdamennsku eru margar. pad getur verid
nalaegdin vid stadinn par sem atburdurinn fer fram, adgengid, ahuginn & ad profa eitthvad
Ovenjulegt og/eda spennandi eda hrein &vintyrapra. Samkvaemt Evert og Hollenhorst (1997,
bls 21-22) pa virdast peir sem stundad hafa erfida ativist ekki hafa hett slikri idju pott
aldurinn feerist yfir, heldur feera peir sig fremur yfir i léttari afpreyingu, sem er ekki eins
ahaettusom. Margir peettir spila stort hlutverk pegar kemur ad akvordounartoku einstaklings.
Par getur kyn, félagsleg stada, buseta fjarhagur o.fl. komid til alita. Med pvi ad skilja val
kynja veeri haegt ad finna Ut hvort su breyta hafi mikil ahrif og pa um leid finna leidir til ad

sporna gegn sliku svo fleiri adilar hafi tok & ad sakjast i nattarutengda avintyraferdamennsku.

pad er mikilveaegt ad skilja val kynja og ad nota kyn sem meginbreytu til pess ad sja hvers
edlis munurinn er og i hvada meli. Eins og adur segir getur pad skipt miklu fyrir
markadssetningu fyrirteekja ad skilja hvada astedur liggja ad baki vali karla og kvenna.
Nidurstodur ar peim rannséknum sem héfundur greindi vid vinnslu pessarar ritgerdar syna ad
mikil porf er fyrir framkvaemd fleiri og itarlegri rannsokna med kynjaval sem meginpatt. Frew

og Shaw (1999, bls 196) benda & ad i 6llum samfélégum, hvort sem um reaedir gesti eda
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gestgjafa, pa sé vidhorf kynja hvad vardar hvatningu og hegdun ekki pad sama. P6 ad
skilningur & kynjum skipti mali pegar kemur ad markadssetningu pé er ekki par med sagt ad
heegt sé ad einblina & eitt kynid vid markadssetningu. Ad 6llum likindum veeri best ad fara ut i
svokallada magn-markadssetningu par sem sama varan er sett upp fyrir mismunandi
ferdamenn en a mismunandi vegu (Frew og Shaw, 1999, bls 201). Med pad sem markmid er
porf & ad skilja val kynja til ad sja& fram & mun og par med veri haegt ad sameina
markadssetninguna pannig han hofoi jafnt til karla sem kvenna og engin hetta & ad eitt kynid

muni ladast meira ad ferdamennskunni.

Meng og Uysal (2008, bls 446) vilja samt sem adur meina ad ef ekki sé til stadar
vidurkenning um mismunandi sjénarmid og hegdun kynja geti pad leitt til pess ad
markadssetningin verdi kynjablind og leidi pannig til 6adnzegju hj& neytandandanum. bvi er
mikilvaegt ad skilja val kynja, ekki bara svo haegt sé ad markadssetja pjonustuna betur, heldur
veeri jafnframt heaegt ad breyta og baeta afpreyinguna sem pegar er i bodi og tekur Palina fram i

bvi samhengi ad minnka purfi patt fjarhagsadsteedna og félagslegra parfa.

Spurningin sem hoéfundur lagdi fram i byrjun hljédadi svo: Hvad redur vali kynja &
nattarutengdri avintyraferdamennsku? Midad vid peer rannsoknir sem gerdar hafa verid i
tengslum vid avintyraferdamennsku hafa ekki komid fram neinar haldberar visbendingar sem
utskyra hvad raedur vali karla og svo kvenna & umraeddu vidfangsefni. Margar rannsoknir hafa
b6 verid gerdar a hvad pad er sem avintyraferdamadurinn velur og hvers vegna. Ad vissu
leyti er einhver hluti af peim gégnum sem hagt veeri ad notast vid, en pau veita po ekki
skilning & muni & vali eftir kynferdi. Nidurstédur ar vidtdlunum sem finna méa i kafla 10.5
byggja ad nokkru leyti & pekkingu tveggja sérfreedinga stydur han vid pau fyrirliggjandi gégn
sem hofundur notadist vio. Kom i ljés ad peer telja badar ad karlar séu i meirihluta pegar
kemur ad ahettuafpreyingu en telja samt sem adur ad ekki sé tilteekur munur & kynjunum —
bad er pvi adkvedin motsogn i pvi sem fram kemur i vidtélunum. Med pvi ad nyta pekkingu
beirra til studnings peim greinum sem vitnad var i kom i jés ad porf er & betri innsyn inn &
petta svid. Karlar og konur hafa ekki somu parfir og eru ekki med sama hegdunarmynstur. pvi
meetti deetla ad munur sé & milli kynjanna ad pessu leyti. PO er haegt ad gefa sér ad allir peir

sem sakjast i pessa tegund ferdamennsku séu ad uppfylla einhvers konar avintyrapra.
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8. Lokaorod

Natturutengd eevintyraferdamennska fer 6rt vaxandi og skilningur & greininni eykst jafnt og
pétt. Toluverdar rannsoknir hafa verid gerdar til ad nd fram betri skilningi hvad vardar
hugtakid og ferdamenn, en pratt fyrir pad telja freedimenn ad enn sé skortur a rannsoknum péa
sér i lagi hvad vardar rannsoknir med kyn sem meginbreytu. bad eru alltaf &kvednar
grunnparfir til stadar pegar kemur ad astedum fyrir vali hja baedi konum og kérlum, eins og
rannsoknir hafa synt fram &, en per syna p6 ekki fram & hvad veldur pessu vali eda pa hvort
pad sé yfir htfud einhver munur til stadar milli kynjanna. Jafnframt hefur verid talid ad
ferdamenn sem stunda avintyraferdamennsku séu jafnan ungir og efnadir, en samt sem adur
ma finna fulltria allra aldurshopa sem stunda hinar ymsu tegundir afpreyingar. bad liggja ekki
somu astedur ad baki vali hja konum og koérlum og getur pad jafnframt tengst félagslegum
eda fjarhagslegum adsteedum hverju sinni. b6 eru til hdpar svintyraferdamanna sem leggja
upp med ad stunda alls kyns afpreyingu tengda natturulegri evintyraferdamennsku og lata
slikir hopar fjarhag ekki endilega stoppa sig.

Utfra 6llu ofansgdu pa er vert ad benda & ad pratt fyrir ad rannsoknarspurningunni hafi ekki
beinlinis verid svarad & pann hatt sem héfundur hafdi i huga vio upphaf vinnslu pessarar
ritgerdar, pa er ekki par med sagt ad enginn slikur munur sé til stadar. bad hefur komid i ljos
vid pessa rannsokn ad vidfangsefnid er floknara en hofundur hugdi og jafnframt ad pad er enn

minna rannsakad en buist var vid. Rannsdknin stadfestir pvi mikilvaegi rannsoknarefnisins.
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Vidauki
Spurningar

I ritgerdinni er ég ad kanna val kynja & nattarutengdri avintyraferdamennsku. Med
pessum spurningum er ég ad leitast eftir pekkingu fra pinu sjonarhorni hvad vardar
reynslu.

Nafn:

Starf/vinnustadur/nam:

Hve lengi hefurdu starfad i ferdapjonustunni?

Hefurdu mikla reynslu af nattdrutengdri evintyraferdamennsku? Og ef svo er, hvernig pa ?
Hvernig myndir pu skilgreina nattdrutengda avintyraferéamennsku?

Hefurdu unnid hja einhverskonar fyrirteeki sem starfar undir natturutengdri
&vintyraferdamennsku?

(ef svo hvada fyrirteeki?)
Hvad er pad sem heillar pig vid pessu tegund af ferdamennsku?
Af peim ferdaménnum sem pu hefur unnid med er mikill munur milli kynjanna?

Af hverju telur pu ad pad sé meira af kérlum/konum sem sakjast i pessa tegund
ferdapjonustu?

Hvort finnst pér vera meira um ad karlar eda konur velji sér pessa tegund af ferdapjonustu?
Myndir pu segja ad pad geeti tengst fjarhagslegri og félagslegri stodu einstaklingsins?
Finnst pér markadssetning fyrirteekja & pessu svidi hofda frekar til kvenna eda karla?

Finnst pér munur & pvi hvada afpreyingu karlar leitast eftir annars vegar og svo hvad konur
leitast eftir hins vegar hvad vardar afpreyingu sem bodid er upp a?

Ef svo er, hvada munur finnst pér vera & pvi hvad kynin velja og hvad er pad pa helst sem
konur szkjast i og hvad er pad pa helst sem Kkarlar sakjast i?

Finnst pér margir ferdamenn vera Islendingar?

Finnst pér margir ferdamenn vera fr4 Nordurléndunum?
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