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Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed.-préfs vid kennaradeild Haskdlans &
Akureyri a vormisseri arid 2008. Tilgangur verkefnisins er ad skoda hvernig breytingar i lifi
barna geta haft ahrif 4 1idan peirra og hegdun i leikskdla. Naudsynlegt er ad reda um tilfinningar
vid born og fylgjast med peim i leik og starfi med pad meginmarkmid i huga ad sja til pess ad
boérnunum 1idi vel og leri ad pekkja tilfinningar sinar og geti tjad paer. Enn fremur ad lera ad
skilja tilfinningar annarra.

Hofundur hafdi mesta 16ngun til ad fjalla um af6ll og breytingar i lifi barna, pvi 1 gegnum
starfid, reynslu af sinum eigin bérnum og 60rum sem hann pekkir til vissi hann ad paer geta haft
mikil ahrif & lidan peirra og hegdun. PO hann langadi mest til ad fjalla um hversdagslegar
breytingar pa tekur hann lika & 60rum og erfidari afollum. bar breytingar sem héfundur valdi ad
fjalla um, eru breytingar eins og skilnadur foreldra, eignast stjupfjolskyldur, flutningur og fleira.
Einnig breytingar sem verda i leikskola, eins og ad flytjast 4 milli deilda og breytingar i barna-
eda starfsmannahopnum.

Inn 1 pessum koflum er einnig fjallad um skilgreiningar nokkurra freedimanna og komid
med nokkur deemi sem hofundur pekkir af eigin reynslu. Komid er inn & hvad er til bjargar, hvort
sem er i samfélaginu eda i leikskolanum. Hvernig vid getum adstodad born pannig ad pau finni
sem minnst fyrir erfidum breytingum og hvad pad er mikilvegt ad hafa géda samvinnu milli
foreldra og starfsfolks leikskolans.

Samvinna milli heimilis og leikskdla er grunnurinn ad pvi ad barninu geti 11010 vel. Gata
parf ad hagsmunum barna og hlua vel ad peim bornum sem eiga erfitt vegna einhvers
andstreymis i daglegu lifi peirra.

Helstu nidurst6dur hofundar eru par ad vid getum alltaf att von 4 pvi ad barn i leikskola
verdi fyrir afalli 4 einn eda annan hatt i kjolfar breytinga i daglegu lifi pess. Breytingarnar hafa
par afleidingar ad barnid synir breytta hegdun i leikskélanum og verdum vid ad gera allt sem i
okkar valdi stendur til ad koma til méts vid parfir barnsins til ad pvi 1id1 sem best. Einnig ber ad
geta pess ad leikurinn er talinn besta medalid til hjalpar barni sem hefur lent i erfiori lifsreynslu.
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Abstract

The following paper is a final assignment towards the B.Ed. degree at the University of Akureyri,
spring semester of 2008. The purpose of this work is to analyze how changes in children’s lives
can affect them, their feelings and their behaviour in a preschool.

It is important to talk to the children about their feelings, to follow them in play and
always make sure that they feel comfortable, are willing to learn to know their feelings and are
able to express themselves. It is also of great importance to teach them how to understand other
people’s feelings.

The author wanted to write about changes and shocks which can affect children’s life,
because through his work with children and also by raising his own he knows, that shock can
affect the way they act and feel. Mostly, the author wanted to write about the daily changes, but
he also wrote about more difficult changes, which can affect children’s lives. The most common
examples of events that bring changes to a child’s life would be parents’ divorce, acquiring
stepparents, moving, et cetera.

The author also wrote about changes that can happen in a playschool, e.g. moving
between departments and changes in children’s groups or within the personnel. His essay also
covered some theoreticians’ points of view on these matters. The author cited some examples
from his own experience. He also mentioned about our contribution to solving the matter,
whether people are talking about the community or the preschool, what we can do to prepare
children for some difficult situations so that they be less traumatizing. The main accent is on how
important it is to maintain a good relationship between the parents and the playschool personnel.

Cooperation between parents and playschool staff is very crucial at helping children feel
comfortable. It is also very important to make sure that children in difficult situations have the
best conditions.

The author’s main conclusion is that in our preschool we can always find a child who is
going through a difficult situation and that changes can affect the children and their behaviour.
Therefore, we have to do whatever we can to make sure that the children feel as comfortable as
possible. It is also worth mentioning that play, like role-play is the best cure of all evils.
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bPakkaroro

Hofundur vill pakka peim sem studdu hann og hofou dhrif & ad hann fér i ndmid fyrir fjérum
arum. A timabili var eins og petta wtladi engan endi ad taka en nu er petta loks 4 enda og finnst
honum eins og hann hafi byrjad i ger. En mest af 6llu vill hann pakka fj6lskyldu sinni fyrir ad
taka tillit til sin pegar mikid var ad gera i heimandminu eins og sidustu dagana vid gerd pessara
ritgerdar. Yfirlesurum sinum, po sérstaklega Hallfridoi Ingimundarddttur og Eddu Gerdi
Gardarsdottur fyrir frabeera adstod. Ad lokum pakkar hofundur leidsagnakennara sinum, Gudrunu

Oldu Hardardéttur.
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1. Inngangur

Hugmynd a0 verkefni pessu kviknadi pegar hofundur sa ad barni leid ekki vel i leikskolanum,
bad var mjog vidkvemt, kvartadi oft og var gratgjarnt. [ samtali 4 milli barnsins og hofundar
sagdi pad ,, Hjartad mitt leetur mig grata.* bessi ummeeli barnsins snart h6fundinn svo djupt ad
pad vard kveikja ad ritgerdarskrifum sem hér birtast. [ verkefninu leitast hofundur vid ad svara
spurningunni um pad hvort breytingar og alag i lifi barna geta valdid peim sorg og
tilfinningafleekjum og ef svo er hvernig pad birtist 1 breyttri hegdun barnanna? Svo og ad varpa
1j0si & bjargrad innan sem utan leikskola.

A 4runum 1980-1982 var gerd rannsékn 4 vegum Heilsugeslustodvar Reykjavikur par
sem 200 fjogurra ara born voru valin 1 slembiurtaki. Par kom fram ad 20% af bérnunum atti vid
salreenar truflanir ad etja, hvort sem var minni eda meiri hattar." b6 fyrrgreind rannsékn sé komin
til 4ra sinna ma @tla nokkrar likur 4 ad born 4 leikskolaaldri verdi einhvern timann fyrir
breytingum eda alagi sem hefur salran 4hrif 4 pau.

[ ritgerdinni verdur fjallad um nokkrar breytingar sem geta ordid i lifi barns med
margvislegar afleidingar 1 kjolfario. betta eru breytingar eins og skilnadur foreldra, flutningur a
busetu, eignast nytt systkini og fleira. Einnig verdur komid inn 4 pad pegar geeludyr & heimili
deyr eda tynist og uppahaldsleikfang, sem er barni svo mikilvegt, glatast eda eydileggst. Pvi naest
verdur ratt um hvada ahrif pad getur haft & barn pegar vinur/vinir hverfa a braut ur leikskélanum
vegna flutnings eda annarra orsaka. Fjallad verdur um hegdunarbreytingar barns ef slys ber ad
hondum og sjukdémar herja a peirra nanustu og lika skodad ef born hraedast eitthvad. Ao lokum

er 1josi varpad & bjargrad utan sem innan leikskola.

! Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal 1995:200-201
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2. Sorg og afoll barna

Hér verdur i 6rfaum ordum fjallad um sorg barna. Tilfinningar eru sterkur pattur i lifi sérhverrar
manneskju, henni er edlilegt ad tja tilfinningar sinar baedi yfir gledi og sorg. betta a4 ekki sidur vid
um born. Samt vill pad oft brenna vid ad bérnum er haldid fré sorgarferli, foreldrum finnst pau
vera of ung til ad skilja pad sem fram fer og pau verda pa i raun utundan i sorgarvinnu
fjolskyldunnar. Naudsynlegt er ad tala opinskatt um sorgaratburdi og tilfinningar vid born. bad er
til demis 1 lagi og fullkomlega edlilegt ad fullordinn syrgjandi grati fyrir framan barn. Slik
hegdun getur styrkt barn i pvi ad vidurkenna tilfinningar sinar, verda umhyggjusamari og
skilningsrikari gagnvart tilfinningum annarra.’

John Bowlby, breskur gedleknir sem setti fram kenningar um gedtengsl. Hann taldi ad
born fra sex manada aldri og fram til unglingséra bregdist vid missi 4 svipadan hatt og fullordnir.
Tilfinningalegur proski og aldur barns hafi einhver ahrif 4 vidbrogd pess en umhverfid sé einnig
ahrifavaldur.’ Bérn geta ordid fyrir sorg { kjolfar afalla og pegar breytingar verda i lifi peirra.
Barn myndar til demis gedtengsl vio akvedna manneskju og kemst i uppnam ef hun yfirgefur pad.
bad er barni edlisleegt a0 mynda gedtengsl vid pann sem veitir pvi mikla athygli, svarar grati pess
og leikur vid pad. begar pessi tengsl eru ordin sterk vid eina manneskju er efidara fyrir adra ad
mynda énnur slik vid barnid.’

begar sjalfsmynd barns er i moétun eru morg 6fl i gangi. Helstu &hrifapettirnir a
sjalfsmynd eru likams- og vitsmunaproski, félagslegur bakgrunnur, leikfélagar, kennarar, afstada
foreldra og samband peirra vid barnid.’ begar eitthvad bjatar svo 4 reynir barnid ad breyta pvi til
hins betra og bregdast vid breytingum, med pvi ad hugsa og finna til. Undir slikum
kringumstaedum gerir barn hluti til ad fordast sarsaukann sem er tvibent pvi ef vid haettum ad taka
eftir sarsaukanum kunnum vid ekki ad verjast pegar eitthvad bjatar 4.° Stundum er lika brugdist
vid & neikvaedan hatt vid breytingum. Folk einangrast og lokar sig inni eda gatir pess ad hafa nog

fyrir stafni svo ekki gefist timi til ad velta sér upp ur vandamalunum.

> Markham 1996:73-74

? Yeagley 1994:58

* Aldis Gudmundsdoéttir og Jorgen Pind 1988:514-515
> Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen Pind 1988:514

% Gossen 2006:26-27
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Guodran Alda Hardardottir, dosent vid Haskolann & Akureyri lysir hugtakinu afalli og segir medal
annars a0 atburdur i lifi einstaklings sem hann upplifir sem 6gnun eda missi, veki med honum
vidbrogd sem talin eru alveg heilbrigd og edlileg. Afallid kemur sem reidarslag 4 vidkomandi og
framkallar tilfinningalegt hogg. Tilfinningalegt yfirfledi kemur svo i kjolfarid og skilur
einstaklingurinn ekki adsteedur pratt fyrir fyrri reynslu.’ betta er nokkud likt pvi sem héfundur
telur en huga parf ad pvi ad afoll rista mis djupt og geta nokkur grunn sar ordid djup 4 stuttum
tima.

Born jafnt sem fullordnir verda fyrir afalli pegar einhver kerkominn fellur fra.
Afallavidbrogd geta komid fram hja barni og er talid ad afallid verdi meira eftir pvi sem hinn
latni er pvi ndkomnari. Kenningar Bowlby telja, ad pegar barn myndar gedtengsl vid einhvern
nakominn, verdur adskilnadurinn sleemur fyrir barnid ef til pess kemur.® Sigurdur Palsson bendir
a ad rannsoknir syni ad born feli sorg sina betur en fullordnir og leiti eftir pvi ad hlifa sér med pvi
ad beina huganum ad einhverju skemmtilegu.’

Meiri likur eru 4 pvi ad born 1 leikskola missi ommu eda afa frekar en foreldri eda systkini
pvi i tolum Hagstofunnar kemur fram ad mikill aldursmunur er & peim sem falla frd og er
aldurinn fra sextiu og fimm 4ra og eldri mikid algengari.'® 6 eru deemi sem héfundur pekkir til,
ad leikskdlabarn hafi misst annad hvort foreldri sitt eda systkini og er pvi naudsynlegt ad hafa
afallarad i leikskélum ad hans mati, til ad koma til méts vid parfir barnanna og fjolskyldur peirra.
Nokkur aukning er 4 pvi ad leikskolar séu med afallardd og hafi sérstakar vinnureglur i tengslum
vid slikt til ad vinna eftir ef upp kemur su stada i leikskolanum. Hvort sem er & medal barna eda
starfsfolks leikskdlans.

Born ganga i gegnum sorgarferli eins og fullordnir, sorgarvidbrogd barns birtast medal
annars 1 kvida, svefntruflunum, leida, s6knudi og reidi, eda 60ru atferli sem kalla & athygli.
Somuleidis getur myndast sektarkennd hja barni, sjalfsasakanir, likamleg einkenni og erfidleikar {
skola.!" Atle Dyregrov salfradingur, telur ad pegar foreldrum lidur illa eftir afall eigi peir oft i

erfidleikum med ad reda um atburdinn vid bornin og pad gerir bérnunum erfidara fyrir ad vinna

" Gudrin Alda Hardardéttir 1998:15

¥ Aldis Gudmundsdottir og Jorgen Pind 1988:514-515
? Sigurdur Palsson 1998:14

' Hagstofa Islands 2007

' Sigurdur Palsson 1998:27
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sjalf ur afallinu.'? bvi er naudsynlegt ad segja barni rétt fra og gefa pvi ekki moguleika 4 teekifzeri
til ranghugmynda eins og pad ad afi s¢€ sofandi og komi aftur seinna pegar afi er latinn.
b4 bendir Dyregrov 4 ad pad geti heft vitsmunaproska barna fai pau ekki tekiferi til ad tja
tilfinningar sinar. Ef folk heftir tilfinningar barna getur pad leitt til pess ad barnid dragi sig inn i
skel sina, verdi lokadur, heftur og tortrygginn einstaklingur.'® Eldri born hafa sagt ad astedur
fyrir daudsfalli einhverra ndkominna séu peim 06ljos eda i médu. Peim finnst pau hafa ekki verid
naegilega upplyst eda pad ad upplysingarnar sem pau fengu voru oOfullneegjandi eda rangar.
Stundum bregdast foreldrar vid sem hér er lyst og halda ad peir séu ad hlifa bornunum med pvi
ad segja peim ekki sannleikann.'

Fleira getur haft dhrif 4 lidan barna i leikskolanum en hér hefur verid talid og verdur farid

inn & nokkra peetti pess hér 4 eftir.

2 Gudrin Alda Hardardéttir 1998:34 (Dyregrov 1993:119)
" Guorin Alda Hardardéttir 1998:41 (Dyregrov 1993:128)
' Dyregrov og Raundalen [4n ars]:15
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3. Andstreymi og breytingar hja bornum

Afdrifarik timamot finnast 1 sérhverju proskaferli barns, breytingar pess edlis sem eru askorun
fyrir barnid. Breytingar 1 lifi barna tengjast stundum fjolskyldum peirra og fjolskylduhdgum; nytt
systkini litur dagsins 1j0s, foreldrar skilja ad skiptum, buferlaflutningar, skolaskipti og nyir vinir.
bessar breytingar fara misvel i born og verda ymsar breytingar 4 hegdun barna, sdlrenum
einkennum og tilfinningum peirra. Bornin verda litil i sér og peim lidur mjog illa. Tveggja ara
barn polir dlag mun verr en sér eldra barn par sem hin sidarnefndu eru oftast i meira jafnvagi en
hin yngri. Breytingar purfa pé alls ekki ad hafa slem og langvinnandi dhrif a bérn, mestu skiptir
hvernig tekid er 4 hlutunum gagnvart barninu. Vid lerum af pvi sem vid gerum og pad parf ekki
ad vera slemt fyrir barnid ad lera af reynslunni pegar timabundid alag gengur yfir."> Sumar
breytingar hafa p6 meiri dhrif & eitt barn en annad og fer pad stundum eftir barninu sjalfu.

Margar breytingar i lifi barns geta valdid pvi af6llum. Andstreymi getur til deemis ordid i
kjolfar skilnadar foreldra, flutnings og med tilkomu nys systkinis. Einnig getur afallid tengst
soknudi yfir geludyri, leikfangi eda vini. Afallid kemur lika ef einhverjar breytingar verda &
hogum barnsins i leikskélanum og ef pad verdur hratt vio eitthvad. Gudrun Alda rannsakadi
medal annars i meistaraprofsverkefni sinu, hve hatt hlutfall starfsfolks i leikskolum hefur reynslu
af ad starfa med bornum sem upplifad hafa atburdi sem valdid geta afalli. I nidurstsdu hennar
kom pad gloggt 1 1j6s ad pad er mjog hatt hlutfall og pvi bryn porf ad huga frekar ad pessum

mélum.'®

3.1. Skilnaour foreldra

Algengt er ad born hér 4 landi purfi ad ganga i gegnum Dpa lifsreynslu med fjolskyldu sinni sem
sambtdarslit eru. Tidni hjonaskilnada & Islandi er hatt. Arid 2006 voru samkvamt tolum
Hagstofunnar 1.681 hjonavigslur en 4 méti voru 1.209 por sem slitu hjaskap. Petta eru svipadar
tolur og arin adur p6 ad sambudarslitin hafi verid adeins faerri petta arid. Medaltal aranna 2001 til
2005 eru 1.568 giftingar og 1.247 por sem slita hjuskap.!” bar sem petta eru nokkud haar tolur,

mé fastlega gera rad fyrir pvi ad born i leikskélum verdi fyrir slikri reynslu. I rannsokn Gudrinar

'3 Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal 1995:141-142
' Gudran Alda Hardardottir 1998:110
"7 Hagstofa Islands 2007
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Oldu kemur einnig fram ad 90% af leikskélakennurum sem tdku patt i rannsokninni hofou
einhvern tima annast barn eftir ad foreldrar pess skildu.'® I tslum Hagstofunnar kemur einnig i
1j6s ad pegar folk slitur samvistum eftir sambid er meirihluti barna i peim sambéndum ung born
ad fjogurra 4ra aldri en pegar 16gskilnadir verda eru bornin eldri i flestum tilfellum. '

Born eru fljot ad finna pegar eitthvad bjatar 4 hja foreldrum og ekki hagt ad leyna pvi.
Ahrifin 1ata ekki standa 4 sér. Barnid fer ad haga sér 6druvisi, pad er 66ruggt og pvi lidur illa.
Sérstaklega ber & pessu ef foreldrar upplysa ekki bornin um hvad er 4 seydi, dvissan spennir
bornin og pau verda sjalf talkar 4 pvi sem er ad gerast i umhverfinu. begar foreldrarnir segja loks
hvad 1 vendum er fer hugsun barnsins ad snuast um aleitnar spurningar: ,,Hvad verdur um mig?
Hvar 4 ég ad vera? Reynslan synir ad skilnadur getur haft mikil ahrif & bérn og valdid peim
miklu hugarangri. Forsja barnsins veltur svo 4 samkomulagi & milli foreldra pess og na til fleiri
patta hvernig barninu vegnar i kjolfar skilnadarins.”” Skilnadur getur lika haft breytingar i for
med sér fyrir bornin og fara pau ad taka ad sér hin ymsu hlutverk gagnvart sinum nanustu.?'

Born eiga oft erfitt med ad tja tilfinningar sinar 4 leikskdlaaldri og byrja ad syna hin
oliklegustu atferli sem pau eru ekki von. bau verda krefjandi 4 foreldrid sem pad byr hja pvi ad
pad ottast ad pad foreldrid fari lika fra peim. Afturhvarf i proska verdur og bornin fara aftur a
smabarnaskeidid, byrja ad tala likt og smaborn og gera jafnvel parfir sinar i buxurnar, pott pau
séu longu hett pvi.?? Born bregdast mismunandi vid adstedum enda eru tilfinningar peirra,
hugsanir og tjaningarmati misjafn. Nokkur atridi hafa par mikid ad segja, eins og aldur og kyn,
tengslamyndun vid pad foreldri sem pad byr ekki hja, timinn og viobrogd foreldra hvors til
annars.” Lidan barns ad tveggja ara aldri byggist 4 lidan foreldris sem annast pad. Barnid hefur
ekki proska til ad gera sér grein fyrir atburdinum, en finnur ad foreldrinu lidur illa og hefur pad
ahrif 4 1idan barnsins.”*

Leikskolaborn eiga erfitt med ad syna tilfinningar sinar i ordum og fara pvi ad syna
breytta hegdun og ymis konar atferli sem pau hafa ekki synt 4dur. Einnig geta born dregid sig til

hiés og verid dopur, 4 pad einkum vid ef foreldrar deila hart.”

'® Gudran Alda Hardardottir 1998:77-78

' Hagstofa Islands 2007

20 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:155-156
2! Benedikt Johannsson 2004:44

22 Benedikt Johannsson 2004:36-38

3 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:156

24 Benedikt Johannsson 2004:36

 Benedikt Johannsson 2004:36-37
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Barn parf ad upplysa um breytingar sem verda i umhverfi pess, til deemis hvort pad purfi ad flytja
eda jafnvel ad skipta um leikskdla. Born eru mismunandi nem fyrir breytingum og sum hver eru
fastheldin eftir skilnad foreldra. Pau syna adra hegdun og tilfinningavidbrogo, verda til demis
litil 1 sér, purfa mikla athygli og eru hraedd vid ad vera ein. bau verda einnig 6réleg, uthaldslitil,
gratgjorn, kvartsar, fa adlagseinkenni eins og héfudverk og magaverk. ba eiga pau lika erfitt med
svefn, eru sorgbitin og reidast oft. betta fer eftir pvi 4 hvada proskastigi bornin eru. Stundum
verda stakkaskipti 1 lifi barns 1 kjolfar skilnadar, pad breytir um heimili og leikskola og eignast
jafnvel nyja fjolskyldu.? Talid er ad 611 born syni einhver vidbrogd afalls pegar foreldrar peirra
skilja en sum born syna meiri viobrogo en 6nnur. Sum fara i afneitun og traa ekki ad foreldrar
peirra @tli ad skilja. bau lifa fyrir pad ad pau taki saman aftur og getur pad komid i veg fyrir ad
pau adlagist nyjum adsteedum. bPau gera sig stundum ad svarta saudnum 1 fjolskyldunni og kjésa
frekar ad foreldrarnir skammist i sér frekar en ad pau rifist sin 4 milli.?’

Eldri born, i kringum priggja til fimm ara eru a pvi aldurskeidi i persénuleikaproska ad
kenna sér um ef eitthvad bjatar 4, eins og pau stundum taka abyrgd a spennunni sem rikir oftast &
heimilum pegar skilnadur er i veendum. Bornin verda 66rugg og hredd og syna oryggisleysi sitt
heima og i leikskola, hvort sem er vid born eda fullordna. imyndunaraflid hja bérnum & pessum

aldri veldur pvi ad pau verda audveldlega hreedd vid pad sem pau gera sér { hugarlund.?®

3.2. Stjupfjolskyldur

[ dag eru algengar margskonar fijolskylduflaekjur, leikskolar og grunnskolar fara ekki varhluta af
sliku. Blandadar fjolskyldur, stundum nefndar stjupfjolskyldur eda tvikjarnafjolskyldur, eru tvaer
kjarnafjolskyldur sem verda ad einni. Eftir skilnad foreldra eda eftir frafall annars adilans i
hjénabandi finna peir sem eftir eru sér idulega nyjan lifsférunaut og foreldrastadgengil fyrir
bornin sin. Bornin geta att stjapfjolskyldur hja badum foreldrum sinum ef um skilnad var ad raeda
og pad gerir hlutina stundum enn floknari.*® Bérnin purfa pa ad adlaga sig nyjum adstzdum sem
er oft 4 tidum nytt heimili, nytt hverfi, nyr skoli/leikskoéli, nyir vinir og einnig nyir stjupforeldrar

og stundum stjapsystkini. Toluverd aukning er & ad stjupforeldrar @ttleidi born maka sinna og er

%6 Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal 1995:159-160
" Benedikt Johannsson 2004:44

¥ Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:162

¥ Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:169-170
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pad nokkud jafnt & milli kynjanna. Pad sem kemur fram i tolum Hagstofunnar, er pad ad oftar eru
eldri born ettleidd en pau yngri.”

Eftir skilnad getur verid ad barnid 6ski pess ad foreldrid finni sér nyjan lifsférunaut vid
hafi en svo pegar pvi verdur ad 6sk sinni getur allt breyst til hins verra. Barninu finnst eins og
vidkomandi sé a0 taka foreldrid fra sér, pad verdur afbrydisamt og einmana og a erfitt med ad
samgledjast foreldrinu.*' Oft eru bornin ekki satt vid skilnad foreldra sinna og éska pess ad peir
nai saman aftur en pegar annad foreldrid velur sér nyjan maka getur barnid ordid érvantingarfullt
og reynir kannski ad komast upp 4 milli peirra. Ung born eiga audveldara med ad tengjast
stjupfjolskyldum en eldri born, og unglingar syna oft mikinn motproa i gard stjupfjolskyldunnar
eins og eftirfarandi ummeli syna.*

Til mikils er @tlast af bérnum pegar ny fjolskylda er myndud ur tveimur fjolskyldum.
Bornin eiga ad umgangast margt nytt folk eins og pad sé naskylt peim, bjéda peim i afmeeli til sin
og fara 1 heimsoknir til pess. Bornin eiga ad syna tilfinningar i gard folks sem pad ekki pekkir og
slikt gerir peim erfitt fyrir par sem pessar tilfinningar eru ekki til stadar innra med peim. Morgum
reynist petta mjog erfitt, sérstaklega stalpudum og vidkvemum bérnum. Yngri bérn og pau sem
eru i goou jafnveegi, eiga audveldara med pessa tengingu pvi ad pau eru forvitin og opnari fyrir
nyjum kynnum.*® Petta 4 einnig vid pegar stjupmadur eiga i godum tengslum vid bdrnin, pa geta
bornin fengid pad a tilfinninguna ad pau séu ad svikja lifmoédur sina. Stalkur eiga talsvert erfidara
med petta par sem getur myndast nokkur togstreita hja stilkunni og lendir hin i nokkurri
tryggdarklemmu 4 milli stjupu sinnar og médur.>

Samskipti barna 1 stjupfjolskyldum geta verid sntin og stundum snuast pau upp i pad ad
verda ljot. Systkini standa stundum saman a moti stjupsystkini sinu og fara ad bera saman vidmot
sem foreldri peirra synir peim og svo aftur stjupbarninu. Pad sem getur verid flokid vid pessar
alstedur er ad pegar yngsta barnid 1 fjolskyldunni er ekki lengur yngst og pad sem jafnan er elst
hettir ad vera elsta barnid. Fleira en eitt barn getur blandast inn i nyju fjolskylduna og bornin

kannski 4 svipudu reki og einhver énnur sem fyrir eru. I slikum tilfellum blossar upp mikil

% Hagstofa Islands 2007

3! Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:170-171
32 Benedikt Johannsson 2004:74

> Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:172-173
3 Benedikt Johannsson 2004:78
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afbrydisemi par sem pau hafa somu parfir og oskir, sidar meir getur petta allt farid blessunarlega
vel og bornin ordid mjdg godir vinir { framtidinni.*

Tenging vid stjupforeldri verdur eldri bérnum erfidari en peim yngri. Astadan er talin st
ad barnid er ennpd i nanu sambandi vid kynforeldri sitt og litur & stjupforeldrid sem keppinaut
pess um ad vinna ast foreldrisins. Stjupforeldri a4 lika erfitt med pessa tengingu, jafnvel
foreldrarnir lika, pvi ad einhverra hluta vegna eru stundum gerdar per krofur, ad folk i pessari
stodu eigi ad lika vid og elska barnid eins og pad s¢€ pess eigid barn. Mikil togstreita myndast
ohjdkvaemilega oft par sem petta er ekki gerlegt, pvi mynda parf ndin kynni til ad tilfinningar
proist i gard barnsins. Stjupforeldri parf ad finna sér akvedid hlutverk sem pad @tlar sér ad gegna
i lifi barnsins pvi ad enginn kemur i stad modur eda fo6dur. Fyrst og fremst &tti stjupforeldri ad

leitast vid ad vera vinur barnsins.’® Leikskélar gegna hér mikilvaegu hlutverki, peir purfa ad taka

tillit til nyrra og breyttra adstedna hja fjolskyldum og vinna med foreldrum en ekki 4 moti.

3.3. Flutningur

Born og fullordnir hafa ekki somu syn 4 lifshaetti. Bornin vilja 6ryggi og ekki breyta mikid ut af
daglegum venjum, & medan fullordnir eru spenntir fyrir breytingum, eins og pad ad flytjast milli
starfa i vinnu eda jafnvel skipta um starf. beir lita jadkvaeeoum augum a pad og upplifa pad sem
teekifzeri til ad kynnast fleira folki. Born eiga ekki eins audvelt med ad flytja pvi flutningi fylgir
til deemis nyr leikskoli. Pau purfa ad kynnast nyjum bornum og starfsfolki, pad eiga morg born i
erfidleikum med, pau eru fastheldin 4 sitt gamla umhverfi og vini sem pau treysta.”’

Mikilveegt er ad gera flutninga sem audveldasta fyrir barnid og leyfa pvi ad taka patt i
peim fra byrjun. Pad er hagt ad gera med pvi ad gera flutninginn spennandi i huga barnsins,
kynna pvi nyja hverfid og born & svipudu reki og pau, ef eru. Fara til demis i heimsokn til
nagranna og kynna bornin hvert fyrir 6dru. Enn fremur ad gera flutninginn dhugaverdan pegar til
lengri tima er 1itid, gera barninu 1jost ad pad fai til demis nytt herbergi eda eitthvad annad alika
skemmtilegt. Pad tekur barn talsverdan tima ad jafna sig eftir flutning og pvi verda foreldrar og

adrir umsjonarmenn barnsins ad vera vakandi yfir 1idan pess og vidbrogdum.®

35 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:173-174
3¢ Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:174-175
°7 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:149
3% Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:149
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Born eru mismunandi 4 pessum svidum eins og 60rum, morg hver purfa mikid 4 foreldrum sinum
ad halda eftir slikar breytingar. Proskastig barna er mismunandi, sum born pola breytingar verr en
onnur, pau eru vidkvaemari fyrir einu en 60ru. Haegt er ad sla pvi fostu ad born purfa pvi mjog
mikid 4 foreldrum sinum ad halda fyrst i stad eftir ad meiri hattar breytingar verda i lifi peirra®®
Barn getur fundid til sorgar eftir flutning, saknad margs, til demis gamla hussins,
hverfisins, gomlu vinanna og alls pess sem pad hefur misst. Rétt ramlega tveggja ara nyfluttur
drengur segir til deemis 1 hvert skipti sem hann fer i bil fram hja gamla htsinu sinu ,,Husid mitt,
gamla husid mitt.” Ung born verda kvartsar og gratgjorn og fara ad leita eftir pvi sem pau sakna
og muna eftir ur gamla umhverfinu. bad er edlilegt ad finna til saknadar, pad gefur til kynna ad
vid hofum att eitthvad sem okkur pétti vent um og skipti okkur mali. bvi er ekki 6edlilegt ad vid
tengjumst ekki nyju folki og umhverfi alveg strax. Gefa verdur bornum tima til pess ad adlagast

og hjalpa peim i gegnum petta ferli.** Flutningar verda oft i kjolfar skilnadar og pegar fjolskyldur
steekka.

3.4. Systkini

Barn getur ordid mjog afbrydisamt ut i nytt systkini sitt og att erfitt med ad hemja tilfinningar
sinar pegar nyr fjolskyldumedlimur litur dagsins ljos. Pad parf samt ekki ad vera svo ad
systkinum eigi ekki eftir ad pykja vent um hvort annad seinna meir. Einbirni faer meiri athygli og
orvun fra foreldrum sinum 4 medan ekki er komid annad barn, pad feer meira n®di i leik og
pjalfun fra foreldrum i ad tja sig en onnur born. Foreldrar hafa pvi skiljanlega ahyggjur af pvi
hvernig barnid bregst vid pegar nyr fjolskyldumedlimur beetist 1 hopinn. Oft kemur pad peim lika
4 ovart hversu langvinn afbrydisemi eldra barnsins getur ordid p6 ad peir undirbui barnid vel fyrir
breytingarnar.*' Likja ma pessum kenndum vid salarkreppu hja ungu barni sem faer nytt systkini.
Ung born eru had foreldrum sinum og eru ekki tilbuin ad deila ast peirra med 60rum, hvad
pa einhverjum ébodnum keppinaut. bvi er ekki haegt ad @tlast til pess ad barnid gledjist 1 fyrstu
yfir komu nyja barnsins. Um priggja 4ra aldur ber mest 4 afbrydisemi par sem barnid er btid ad

uppgotva sinn eiginn vilja. Sjalfsmynd pess er pé vidkvaem og pad fer ad hugsa: ,,Af hverju voru

39 A:lﬂleiéur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:150-151
0 Altheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:152
I Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:143
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pau ad fi nytt barn ef peim pykir vant um mig, finnst peim ekki vant um mig lengur?<*

Hofundur var priggja ara pegar hann eignadist annan brédur. Hann man ekki annad en ad hafa
verid mjog afbrydisamur ut i yngri brodur sinn og 1ét hann idulega hafa pad dét sem hofundur
vildi ekki leika sér med og bar saman pad sem foreldrar peirra 1étu pau fa.

Afbrydisemi er varnarvidbragd sem blossar upp i nanu sambandi pegar évissa rikir um
tilfinningar annarra. Hun er edlileg tilfinning sem vid 61l pekkjum. Eftir pvi hversu dsjalfsteedara
og hadara barnid er pvi meiri verdur hraedslan um ad purfa ad deila pvi sem manni pykir veent um
og reidi barnsins beinist pa ad keppinautnum sjalfum. Bérn syna mismunandi vidbrogd, had aldri
peirra og proska og hvernig vidbrogd pau fa fra fjolskyldu sinni og vinum. Barnid skynjar minni
athygli fra foreldrum en 40ur og finnst sem engum pyki vaent um pad lengur. Sum born bregdast
pannig vid atbrydisemi ad pau reyna hvad pau geta ad standa sig vel og oft 4 tidum byrgja pau
inni otta sinn til ad fa ekki gagnryni og avitur. Fram ad grunnskoélaaldri metur barnid allt ut fra
sjalfu sér og pad sem pad parf ad pola.*

Innri tilfinningar brjotast Gt hja barninu og pad fer ad syna ymsa tilburdi vid fullordna
folkio til pess eins ad kalla 4 jadkvaeda athygli. Smaborn eru hvatvis og segja pad sem peim finnst
4 peirri stundu. Pau skilja ekki hvernig litla systkini pess lidur og pegar pau syna litla barninu
bliduhot verda pau gjarnan hardhent par sem pau na ekki valdi & hreyfingum sinum fyrr en um
priggja ara aldur. Born falla stundum i pad ad verda litil & ny og fara ad hegoda sér i samraemi vid
pad, vilja snud, bleiu og fleira i peim dur. Pau fara ad pissa i buxurnar p6 ad pau séu 16ngu haett
pvi og ymsir hegdunarerfidleikar gera vart vid sig bdi heima og i leikskélanum.*

Afbrydisemi { gard nys systkinis kemur ekki alltaf { [jés strax p6 svo ad hun sé idulega
erfidust i byrjun. Pegar kemur ad pvi ad yngra barnid kemst & rol og byrjar ad rifa og taeta hluti
pess eldra, parf ad setja sig i spor eldra barnsins og sja til pess ad pad fai frid fyrir yngra barninu
en jafnframt ad studla ad pvi ad samkomulag naist milli barnanna og bidja eldra barnid ad lofa
yngra barninu stundum ad taka pétt { leikjum pess.*’ Fordast verdur ad gera ekki of miklar krofur

til eldra barnsins pvi pad getur aukid 4 afbrydisemi pess.

2 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:143-144
# Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:144
* Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:144-145
# Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal 1995:148
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3.5. Sjukdoémar og slys

Raskanir 4 hogum barna verda oft skyndilegar, pau lenda til deemis 1 slysi eda verda mikid veik.
betta gildir lika verdi systkini eda foreldrar barna i polendahlutverkinu. Adskilnadur i tengslum
vid slys og sjukdoma verdur erfidur hja bérnum. Ymsir pettir hafa par ahrif. Ung born syna oft
merki um tilfinningalegt uppnam pd svo ad yngstu bornin sem eru innan vid sex manada aldur
syni engin merki pegar pau eru 16gd inn 4 sjukrahus, eldri born komast i uppndm en pad varir
stutt.*®

begar barn 1 systkinahopi veikist verda hin bornin oft 4 tidum afbrydisom og 6ska sér pess
ad pau veru lika veik. Kannski er pad vegna pess ad veika barnid faer meiri athygli 4 medan &
veikindunum stendur. Heilbrigdu bornin eru full hluttekningar og otta pegar pau hugsa um veika
systkini sitt. Pau fara ad kenna sér um veikindin og f4 sektarkennd. Breytingar koma svo lika i
kjolfar pess pegar bornin venjast pvi ad bua vid pad ad hafa veikt systkini 4 heimilinu, pau verda
b4 afbrydisém ut i alla pa athygli og umhyggju sem veika barnid fer fra 6drum.*” Sum bérn purfa
ad fara i margar rannsoknir og vera mikid fré i leikskolanum. bPau bregdast vid med pvi ad syna
hegdun sem hafir ekki aldri peirra og proska. Pad er ekki adeins mikil veikindi sem geta ordid til
pess ad barnid verdi hvekkt. Sum born eru hraedd vido ad vera bdlusett, 6nnur hraedd vid

tannleekna.*® Born eru jafnvel hreedd vid eitthvad allt annad sem verdur komid inn 4 hér 4 eftir.

3.6. Hraeosla

Born hradast ymislegt, ef barn verdur til demis fyrir peirri reynslu ad kottur klérar pad getur
afleidingin ordid su ad pad hraedist sidar meir ketti. Uppeldisfromudurinn John Dewey, sagdi ad
vid leerum af reynslunni eda ,,Learning by doing,” svo ad pad tti pvi vel vid hér. Hjalpa verdur
bornum 1t ar slikri hraedslu, stydja pad og styrkja. Hraedsla getur brotist ut hja barni sem upplifir
atburd Ur barnasku aftur, pegar pad til demis finnur brunalykt. Lyktin getur minnt pad & erfida
reynslu ur esku sinni, pegar pad lenti i husbruna og fer ad verda hrett um ad lenda i slikri reynslu
aftur eda einhver sem pvi pykir vaent um.*’ Ymsir salfreedingar hafa gert rannséknir sem leida

j6s ad umhverfid hjdlpar til vid ad mdta personuleika barns og tilfinningar. Enn fremur ad

%6 Aldis Gudmundsdottir og Jorgen Pind 1988:527 (Rutter 1977)
7 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:184

* Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:180

* Gudran Alda Hardardéttir 2001:86
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reynsla ur bernsku hefur ahrif 4 tilfinningalif folks. Hér kemur ordatiltekid ,,Lengi byr ad fyrstu
gerd“ sterkt inn { pessa umradu.”’

Folk hradir born med pvi einu ad syna sjalft hraedsluvidbrogd. Ef folk er til demis mjog
hraett vid konguler og bregst illa vid peim i navist barna f4 bérn pau skilabod ad kongulaer séu
citthvad sem pau @ttu ad hradast og verda par af leidandi framvegis hradd vid konguler.”!

Salfredingurinn Jean Piaget, taldi ad hagt vaeri ad sja reynslu smabarns ut fra atferli pess
pvi ad huglaegni barnsins endurspeglist 1 pvi sem pad tekur sér fyrir hendur. Bérn geta ekki falio
sig, pau eru sjalfleg og eiga enga hlutlegni til. Oft eru dregnar alyktanir um reynslu barns ut fra
ytri athdfnum pess.>

Piaget flokkadi proska barna eftir stigum. Fyrsta stigio kalladi hann, Foradgerdarstig, fra
tveggja til sjo ara aldurs. Hann rannsakadi litid aldurinn fra tveggja til fjogurra ara par sem erfitt
er ad rannsaka barnshugann a peim aldri. Hugsun barns hefur pa innhverfst ad einhverju leyti og
birtist sidur i atferli pess. Malid er adaltjaningarteeki hugsunarinnar en 4 pessum aldri er
malproski litill og endurspeglunin par af leidandi mjég 6fullnaegjandi. Piaget rannsakadi meira
aldur barna fra fjogurra til sjo 4ara.>

Jafnvegisskortur er einn peirra atta lida sem pjappad er nidur pegar talad er um helstu
einkenni hugsunar. Pad kallast formgerdarlegt jafnvagi vitsmunalifsins pegar tekid er tillit til
nyrra adstedna og einstaklingurinn adhefist peim. Samlogunarhafni barns brotnar pegar pad
stendur frammi fyrir nyrri reynslu og getur ekki samlagad sig henni og engin adhefing kemur {
stadinn. Barnid verdur radprota, skiptir um skodun og sveiflast fram og aftur i hugsun og

tilfinningum. Petta getur att vid tilfinningalif barns sem er 4 aldrinum fjogurra til fimm &ra.>*

3.7. Geludyr

A0 missa heitt elskada geludyrid sitt getur verid jafn sorglegt og ad missa mannveru. Ekki ma
gera litid r dyrinu og eru pau stundum j6rdud i gardinum heima ad allri fjolskyldunni vidstaddri.
Flest born sem alast upp med dyrum ganga i gegnum betta ferli pvi ad lifaldur dyra er miklu

skemmri en okkar mannanna. A sama hatt og vid syrgjum okkar ndkomnu, syrgja born lika

>0 Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen Pind 1988:514
! Lewis 1988:21

>2 Sigurjon Bjornsson 1992:40

> Sigurjén Bjornsson 1992:47

> Sigurjon Bjornsson 1992:50-52
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geludyrin sin pegar pau deyja. Piaget taldi ad greina matti leid barna fra lithyggju til fullproska
hugsunar i fjorum aféngum. I peim sidasta taladi hann um ad adeins menn og dyr vaeru med
tilfinningar, lif og vitund.’® bvi er ekki skritid ad born syrgi dyrin sin.

bau finna fyrir tilfinningu sem pau pekkja ekki. Afneitun er fyrsta stigid i sorgarferlinu og
i fyrstu traa pau pvi ekki a0 petta hafi gerst. Reidin er annad stig sorgarferlisins, pa reyna boérnin
ad finna eitthvad i umhverfinu sem léttir kvol peirra gagnvart pvi sem pau eru ad ganga i gegnum.
Oberilegur sarsauki depurdar tekur svo vid, en ad lokum verda peir sem syrgja ad laera ad lifa
med missinum og vidurkenna hann. Boérn undir tveggja dra sem missa astvin hafa ekki nagar
minningar til ad upplifa sorgina. Susan Smith vill meina ad barn skilji ekki fullkomlega pegar
einhver fellur frd eda hverfur og barnid byst vid ad manneskjan snui aftur.

Born purfa 4 hjalp ad halda eftir missir og hjalpin verdur ad vera snidin eftir aldri peirra
og proska. Born & aldrinum tveggja til fimm 4ara finna oft sterkt fyrir missi, pau hafa upplifad
fleiri minningar og hafa myndad tilfinningatengsl vid latinn astvin. Bornin lata sorg sina i 1jos
med pvi ad taka upp hegdun sem er ekki i samreemi vid aldur peirra og proska, heldur yngri barna.
bessi hegdun er oft nefnd smabarnahegdun. Beri missirinn snoggt ad verda born fyrir staerra afalli
og finna par af leidandi fyrir meira oryggisleysi. Bérn komast ad pvi ad umhverfid er ekki alltaf

oruggt og fullordna folkid er ekki alltaf { stakk buid ad veita peim 6ruggt skjol.”®

3.8. Uppahaldsleikfangio

Pad getur reynst morgum bornum erfitt ad deila uppahaldsleikfanginu sinu med 6drum og oft
kemur til 4greinings milli barna i framhaldi af pvi.”” Einnig getur barn gratid saran og synt
tilfinningaleg vidbrogo, ef til demis uppahaldsleikfangid skemmist eda tynist og jafnvel verid
6huggandi pegar geludyrid deyr. A méti getur sama barn brugdist betur vid frafalli afa eda
6mmu og sagt ad pau hafi nu did af pvi ad pau voru svo gomul eda veik.”™

Annars konar hlutir sem barnid tekur astféstri vio eru til demis, snud, koddi, bangsi, flik
af modur eda eitthvad annad leikfang. Barnaleknirinn Donald Winnicott, vildi kalla pessa hluti
Htengihluti pvi hann taldi ad barnid tengdist pessum hlut i fjarveru einhvers sem er mjog

nakominn barninu. Pad notar hlutinn til ad hugga sig og pegar pad fer ad sofa. Hluturinn verdur

>* Sigurjon Bjornsson 1992:55-56

%% Galanos 2007:26

°7 Hallen 1993:124

%% Gudrtn Alda Hardardottir 2001:85
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takn pess sem barnid er nanast tengt.”’ Stundum kemur fyrir ad bérn bera pessa hluti { leikskolann
og pa einna helst pegar pau eru ad byrja i leikskolanum. Upp getur komid vandamal pegar

tengihlutur finnst ekki pegar barnid 4 a0 fara ad sofa, eda pegar pad 4 erfitt og parfnast huggunar.

3.9. Breytingar i leikskolanum

Breytingar i leiksk6lanum geta haft mikil dhrif 4 lidan barns og par er margt sem huga verdur ad
til ad gera vistina sem Oruggasta og anagjulegasta fyrir barnid. Breytingar i starfsmanna- og
barnahopnum hafa hér ahrif. Sum born tengjast einum starfsmanni sterkari bondum en 6drum og
eiga um sart ad binda ef sa starfsmadur fer fra eda hattir. b4 hefur hofundur ordid var vid breytta
hegdun barna pegar vinur/vinkona koma ekki i leikskolann, barnid verdur leitandi og parf ad
adstoda pad vid ad velja sig inn 1 leikhdp.

Sum bejarfélog hafa valid pann kostinn ad loka ekki leikskélum yfir sumartimann heldur
fa foreldrar ad velja hvener peir taka bornin sin 1 fri svo fremi ad friid ndi yfir fjorar vikur
samfleytt.” Ekki eru allir 4 sama mali um gadi pess, med pessu fyrirkomulagi er badi hagt ad
finna kosti og galla. Kostirnir eru peir ad foreldrar hafa val um pad hvenar barnid fer i sumarfti
og eru pa sjalfir 1 frii. Pegar leikskdlarnir loka aftur & moéti 1 fjorar vikur getur farid svo ad
foreldrar geti ekki fengid sumarleyfi & sama tima. P4 neydast peir til ad fa einhvern til ad gaeta
barnsins pessar vikur, taka sidan barnid aftur i leyfi, en greida jafnframt fyrir leikskélaplassio a
medan. Gallar vid petta fyrirkomulag koma sérstaklega nidur 4 bornum sem eru vidkvaem fyrir
breytingum. Barn getur lika ordid midur sin ef starfsfolkid sem pad er vant ad umgangast i
leikskélanum er ekki til stadar fyrir pad. Astedur geta verid margs konar, vegna sumarfiia,
barnid parf ad vera a annarri deild en pad er vant vegna sameiningar deilda, ferra starfsfolks og
barna. Annad sem er mjog opagilegt fyrir vidkvaem born er pad pegar vinurinn er { sumarfrii &
allt 60rum tima en barnid sjalft. Sidast en ekki sist ma telja 6paegindin sem skapast hja bérnum a
utisvaedinu pegar leikskolum er ekki lokad, sumarid er notad til ad laga og breyta tisvedum

leikskola.

* Valborg Sigurdardottir 1991:26-27
5 Gardabzr 2002:7
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3.9.1. Flutningur milli deilda

Sum born eiga erfitt med ad adlagast nyjum adstedum, ad skipta bara um deild 1 leikskdlanum
getur ordid mikil polraun fyrir dkvedna einstaklinga sem purfa mikid 6ryggi og goda festu.
Bornin hafa myndad sterk tengsl vid starfsfolk og eru ekki tilbuin ad mynda slik tengsl strax
aftur.’' A9 skipta um deild getur haft { for med sér depurd hja barni og pvi verdur ad huga ad
Ollum slikum breytingum { tima, pvi hafi barnid tengst einhverjum 4 nyju deildinni verdur
flutningurinn mun audveldari fyrir vikid. Pessu er haegt ad koma til leidar med pvi ad leyfa
barninu ad fara i heimsoknir & nyju deildina, med pad i huga ad pad nai ad tengjast einhverjum
starfsmanni 4 einn eda annan hatt. Eftir ad barn hefur tengst einhverjum 4 nyju deildinni, hvort
sem pad er annad barn eda starfsmadur, er haegt ad fara ad huga ad flutningi og gera hann

spennandi fyrir barnid.

3.9.2. Vinir

Flestir ef ekki allir foreldrar 6ska pess ad bornin peirra eignist vini i leikskélanum. beir hugsa
med sér ad pegar bornin peirra eru med vinum sinum 1idi peim vel. Pegar horft er & born sem eru
ad byrja a0 mynda vinatengsl er pad likt og ad horfa 4 tvo astfangna einstaklinga. Eldri born tala
mikid um vini sina og geta vart bedid eftir pvi ad hitta pau nasta dag. Likt og i sambondum
fullordinna eru ekki 611 sambond barnanna dans & résum. Pad eru morg skref i proun
vinattusambanda, 4 leidinni geta komid til margir arekstar. Bornin eiga eftir ad upplifa illkvittni,
svik og strioni, hvort sem er i gard peirra eda annarra, pau s@ra og eru s&rd. Reynsla af gddum
og slemum vinattutengslum eru lidir i proska barnanna eins sarsaukafullt og pad er oft 4 peim
tima. Flest born komast klakklaust Gt Gr pessum rdstrum pratt fyrir nokkur or, pau finna ny
teekifaeri og 60last ast og vidurkenningu 1 framtidinni. Eitt pad mikilveegasta pegar byggja a upp
vinattubdnd er ad geta deilt og tekid tillit til annarra og sjénarmida peirra.®

Fanny Jonsdottir, leikskélakennari og lektor vid kennarahaskdélann i Malmo gerdi
doktorsverkefni sitt nyverid, var pad rannsékn um vinattu barna i leikskola. Par kom medal
annars fram ad 89 % barna tilheyra félagahopi par sem einhver velur pau sem vin. Fram kemur ad

rimlega niunda hvert barn i rannsokninni var ekki valid sem vinur. Hins vegar er mikill munur &

o' Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen Pind 1988:514-515
52 Thompson 2005:56
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milli deilda i leikskolum, hvort bérnum finnast pau tilheyra félogum 4 deildinni. 95% barna
upplifdu ad pau tilheyrdu hépnum en 5% barnanna fannst pau ekki tilheyra hopnum og sdgdust
ekki eiga neina vini. Pad reyndist nokkud jafnt & milli drengja og stulkna. Flest peirra fjérutiu
barna sem ekki voru valin vinir neins voldu sér sjalf vini eda sogdu ad einhver vari peirra
vinur/vinkona. Pad pydir ad pau samlagast hdpnum po6 svo ad pau tilheyri honum kannski ekki.
bad sem skiptir veigamestu mali ad bornin tengist er, rikjandi andramsloft og samskiptamati a
deildum leikskdla, félagsleg faerni barna og proski, tengsl leikskélakennara vid born,
vinnutilhdgun og reglur 4 deildinni.®

begar horft er til pess ad 50 born af 353 finnast pau hvorki tilheyra hopnum né samlagast
honum pa maé draga per alyktanir segir Fanny, ad deildir leikskéla hafa brugdist i pvi ad skapa
pad umhverfi par sem 6llum bérnum eigi ad finnast pau hafa hlutverk i hépnum. Onnur alyktun
sem hun dregur af rannsoknum sinum er ad upplifun hvers barns ad tilheyra, falla inn 1 hopinn og
félagsleg tengsl dkvardast a0 mestu af pvi 4 hvada deild 1 leikskéla barnid lendir. Mismunandi er
eftir deildum hversu mikla moguleika barnid hefur til félagslegra samskipta. Nidurstodur
rannsOknarinnar syna akvedna tilhneigingu til pess ad sumar deildir leikskola leggja minni
aherslu 4 ad skapa leikskola fyrir 61l born og taka mid af peim margpettu eiginleikum og proska
sem eru { barnahdpnum.**

bad er samband 4 milli pess hvernig leikskdlakennari upplifir persénu barns og proska,
einnig pess hvernig barn myndar félagslega samkennd og ba upplifun ad tilheyra hopi.
Samkvemt leikskolakennurum eru pad born sem lengra eru komin i proska sem eiga flesta vini.
Tilhneigingin er su ad peir eiginleikar sem leikskolakennarar segja ad born hafi, skiptir mali fyrir
moguleika peirra til pess a0 mynda og préa gdod tengsl vid 6nnur born. Pvi meiri félagslega ferni
sem leikskélakennurum finnst bérn hafa, peim mun meiri moguleikar eru fyrir bérm ad proa
félaga- og vinatengsl.®®

[ kaflanum hér & eftir verdur farid inn & paer leidir sem haegt er ad fara til ad hjalpa
bornum i gegnum per breytingar sem pau verda fyrir og lika til hverra vid getum leitad hjalpar,

hvort sem pad eru foreldrar eda starfsfolk leikskola.

% Fanny Jonsdottir 2007
% Fanny Jonsdottir 2007
5 Fanny Jénsdéttir 2007
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4. Bjargrao og stuoningur innan leikskola

Hér ad framan hefur verid fjallad um atburdi sem geta valdid leikskolabarni hugarangri og jafnvel
afalli. I pessum kafla verdur kastljosi beint ad bjargradum innan leikskola.

Sérfreedingar, sem adstoda folk vid malefni af pvi tagi sem buid er ad fjalla um hér &
undan, eru adallega salfredingar og gedlaeknar. Medferdin sem peir veita, er talin naudsynleg i
vissum tilfellum, er einstaklings- eda fjolskyldumedferd.®® Stundum parf ad veita afallahjalp en
pad hugtak hefur verid skilgreint sem tilfinningaleg hjalp 1 vidlogun og er annad heiti yfir
afallahjalp. Leikskolakennarinn veitir barninu afallahjalp eftir pvi sem hann best getur og
skipuleggur starf sitt Gt fr4 lidan barnsins. Hvorugt framangreindra hugtaka er p6 fullnegjandi.®’

[ pessari ritgerd er frekar verid ad fjalla um almennar bjargir en ekki medferdir.

bvi midur finnst ekki ein gullin leid ad fara vid ad hjalpa bornum sem ordid hafa fyrir
tilfinningalegu afalli. Tilfinningaflekjur gera bornum illt og pad verdur ad hjalpa peim ad leysa
tr slikum fleekjum® en starfsfolki leikskola ber ad sja til pess ad bornin fai pa pjénustu sem pau
eiga rétt 4. 1 18. gr. laga um leikskola segir ad parfnist barn adstodar, vegna félagslegra eda
tilfinningalegra erfidleika, verdur ad verda vio pvi og veita barninu adstod innan leikskola pess.
Adstodina eiga sérfreedingar ad sja um ef pess porf og 4 petta lika vid ef um fotlun er ad reeda.®’ i
2. gr. laga um leikskdla nr. 78/1994 segir ad eitt af meginmarkmidum med uppeldi 1 leikskdla, sé
ad gera pad sem vid getum i samvinnu vid heimilin, ad efla alhlida proska barna eftir porfum
hvers og eins. Einnig ad hlaa ad bornum jafnt likamlega og andlega.’’ I Adalndmskrad leikskola
segir a0 leikskolakennari skuli vera vakandi fyrir pvi ad 61l born njoti astadar, andlegrar og
likamlegrar umoénnunar eins og pau purfa 4 ad halda. Pad er medal annars gert med pvi ad mota
umhverfid pannig ad bornin finni fyrir 6ryggi og verdi i tilfinningalegu jafnvagi.”' Ef barn verdur
fyrir afalli parf starfsfolk leikskdla fyrst og fremst ad vera umhyggjusamt, stydjandi og skapa
bornunum oryggi. Pvi naest ad hjalpa pvi ad taka fyrstu skrefin afram, 6dlast sjalfstraust og na

tokum 4 astandinu.”

5 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:227
57 Gudran Alda Hardardottir 1998:16

5 Goleman 2000:259

9 Log um leikskéla 1994/78

™ Log um leikskéla 1994/78

" Adalndmskra leikskola 1999:7

72 Raundalen og Schultz [4n ars]:7
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Bandariskur menntunarfraedingur ad nafni Nel Noddings er talsmadur pess ad umhyggja leggi
grunn ad nami barna.”® Bérn sem syrgja purfa 4 ast, athygli og polinmadi ad halda. Til ad
yfirvinna soknudinn og sarindin er besta hjalpin ad gefa bérnunum nogan tima og vera til stadar
fyrir pau.”* Til ad meta porfum barna { sorg er naudsynlegt ad tala opinskatt vid barnid, segja rétt
fra og ekki yta undir ranghugmyndir, hjalpa barninu ad skilja og svara spurningum pess &
heidarlegan hatt.

Naudsynlegt er ad halda daglegum venjum barns i fostum skordum og lata pad byrja sem
fyrst aftur 1 leikskdélanum. Petta getur po verid personubundid eftir bornum pvi pau eru
misjafnlega vidkvem og fer pad einnig eftir aldri og proska peirra. Barn sem missir annad
foreldri sitt parf & mikilli ndleegd og 6ryggi ad halda pvi ad adskilnadarkvidi eykst hja barninu
eftir missinn og pad Ottast ad missa lika hitt foreldrid. Akjésanlegast er ad hafa adskilnad fra
barninu pvi eins stuttan og heegt er, sérstaklega pegar um ung bérn er ad reda.”” Hofundur telur
ad petta sé po aldurs- og proskatengt, en akjésanlegast er fyrir barn ad halda sinni fostu ratinu.
Starfsfolk parf ad huga ad pvi ad barnid geeti verid hrett um ad missa pad foreldri sem eftir er
lika og pvi parf ad hlua vel ad barninu og vera i godu sambandi vid foreldrid ef barninu lidur illa.
betta getur verid likt og ad adlaga barn ad nyju og pvi gott ad fara hagt i sakirnar, vera stutt
fyrstu dagana og svo smé lengja pad, eda par til barnid er 6ruggt ad nyju.

Eins og greint hefur verid frd eru gedtengsl barninu mikilveeg. Hafi barn myndad g0
gedtengsl vid foreldri sitt & pad audveldara med ad mynda gedtengsl vid adra eins og til demis
leikskolakennara. Barn sem hefur att i erfioleikum med gedtengslamyndun heima fyrir getur engu
a0 sidur myndad god tengsl vid kennara sinn eda einhvern fullordinn og pvi er mjog mikilvaegt ad
hlda vel ad bornum sem eiga um sart ad binda. Med peim hetti eiga bérnin sem hugsanlega hafa
ekki myndad orugg gedtengsl vid foreldra sina samt sem a0ur moguleika 4 ad laga neikvadu
myndina sem byr i brjosti peirra ef pau finna 6ryggi hja einhverjum 68rum.”

Oft koma upp ymis vandamal i tengslum vid hatidisdaga eda daga sem tengir barnid vid
latio foreldri eins og madradagur eda bondadagur og jafnvel skemmtanir i leikskdélanum pegar
foreldrum er bodid i heimsdkn. Heimsoknir af pessu tagi eru ad sekja 4 hér & landi, 1 tengslum

vid fyrrgreinda daga. Pa er fedrum og 6fum bodid i leikskélann & bondadaginn og madrum og

3 Elva Onundardéttir og fleiri. 2006
" Galanos 2007:26

7 Gunnar Finnbogason 1998:18-19
7 Gudny Rut [saksen. 1998:16-17
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Ommum 4 konudaginn. Bérnum sem hafa misst ndkomna @ttingja, verdur brugdid og fara pau ad
hegda sér 4 annan hatt en venjulega.’’ Til ad fordast petta er hagt ad hafa dnnur ndfn 4
heimsoknardogunum eins og til demis, stelpudaga og strakadaga. P4 fa bornin ad bjoda
einhverjum fullordnum stelpum eda strdkum i heimsdkn, hvort sem pad er pA mamma, amma,
freenka, systir eda vinkona og svo 6fugt & strakadaginn.

Hradsla er tilfinning sem parf ad vinna med og pad er ekki rétt ad reyna ad sannfara barn
um ad pad sem pad hradist, sé ekkert hraedilegt og dparfi ad vera hraett vid pad. Ef slikt hendir
barn getur hradslan heglega komid fram i draumum hja barninu.”

Starfsmadur sem hjalpar barni i sorg verdur ad vera tilbuinn ad tala um daudann eda
annad amota erfitt efni og eiga audvelt med pad pvi ad barn skynjar fljétt ef viokomandi raedur
ekki vio pad og pvi lidur illa ad purfa reda um pad vid hann. Reynslusdgur eru god leid til ad na
til barna, pa getur barnid eygt pa von ad pad eigi eftir ad na sér eins og vidkomandi. [ samtélum
vid born parf ad nota opnar spurningar, pannig faum vid pau til ad opna sig, en gata verdur vel ad
prysta aldrei & born ef pau vilja ekki tja sig. Til ad audvelda bérnum ad tja sig er hagt ad gripa til
pess rads ad nota leikfong en geeta verdur ad ofgera bornunum ekki, heldur leyfa peim ad stjorna

ferdinni.”’

4.1. Samvinna milli heimila og leikskdla

Mikilvaegt er ad samskipti heimilis og skola séu g6d pvi eins og fram hefur komid hér & undan
getur margt haft ahrif 4 lidan barns. Til ad leikskélabornum 1idi vel parf starfsfolk leikskola ad
eiga gdda samvinnu vid foreldra um lidan barnanna i leikskélanum og heima.

Log um leikskola kveda 4 um ad leikskoélastjora beri skylda til ad studla ad samstarfi &
milli heimila og leikskola.*® 1 Adalndmskrd leikskéla kemur fram ad i daglegum samskiptum parf
starfsfolk leikskélans ad upplysa foreldra um pad sem barnid er ad gera i leikskdlanum, en
jafnframt og pad er ekki sidur mikilvaegt, ad fa upplysingar hja foreldrunum ef einhverjir atburdir

eda breytingar verda { lifi barnanna. Born eru sérlega nem fyrir 6llum breytingum sem skilar sér {

" Galanos 2007:26

78 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:239
" Galanos 2007:26

8 4oaindmskrd leikskéla 1999:30
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lidan og hegdun barns i leikskélanum.®' Hofundur telur ad mikilvaegt sé ad midla slikum
upplysingum til ad geta attad sig & breytingum og lidan barnsins.

Upplysingafl@did 4 milli heimila og skola verdur ad vera sérstaklega gott til ad kennarar
geti gripid inn i, ef peir sja mun 4 hegdun barns fra pvi sem verid hefur. I peim tilvikum par sem
kennari verdur var vid breytta hegdun barns, leitar hann eftir skyringum hja foreldrum pess, spyr
til demis hvort um sé ad reda breyttar heimilisadstedur. Ef kennari feer ekki heidarleg og rétt
svor er erfidara ad hjalpa barninu i gegnum sorgarferlid sem pad er statt i. betta itrekar enn frekar
mikilvaegi pess ad gott og heidarlegt samband sé milli skdla og heimilis.

Mikilvaegt er ad vera einlegur og koma af opnum huga fram vid born, vera nalaegt peim
og hugga. Gott er ad deila saman tilfinningum og minningum og ekki vera hraedd vid ad syna
boérnum ad pu syrgir lika, pad gefur peim styrk i sorginni og veitir tilfinningum peirra farveg til
ad tja sig. En pydingarmest er po, ad vera til stadar fyrir barnid og hlusta 4 pad pegar pad parf ad

segja pér sogur, lika p6 sama sagan sé s6gd aftur og aftur.™

4.2. Leikurinn

Barn talkar oft reynslu sina gegnum leik hafi pad lent i bilslysi, eru bilarnir pa ad keyra hvor &
annan 1 leiknum. Hvad eina sem leikur syrgjandi barns snyst um pa verdum vid ad leyfa barninu
a0 leika pann leik og adeins fylgjast med pvi sem fram fer, pvi ad leikurinn er besta leidin fyrir
barnid ad vinna sig ut ur hvers kyns afalli.*’ Leikurinn getur pannig verid hjalpartaki fyrir born
sem eiga i salrenum erfidleikum. Hann er barninu edlilegra tjaningarform en malid pvi i leiknum
getur barnid leikid a sinum forsendum. Oft er haegt ad sja 4 leik barnanna hvort eitthvad bjatar 4 i
salartetrinu og er ad hafa ahrif 4 pau, pvi er naudsynlegt ad gleyma ekki mikilvaegu hlutverki
leiksins.**

Freud sagdi ad hlutverk leiksins byggist 4 gedhreinsunarkenningunni sem a reetur ad rekja
til Aristdtelesar. bar segir ad hlutverk leikja og lista sé¢ ad hreinsa salina. Born fa utras fyrir
tilfinningar sinar i leik og geta beint peim inn 4 jakvaedar brautir. A mati Freuds a alvaran ekki

a0 vera andste0a leiksins heldur raunveruleikinn. Born geta 14tid allar sinar oskir raetast 1 leik en {

81 40alndmskrd leikskéla 1999:31

82 Busch 2001:416-417

8 Gudrun Alda Hardardottir 1997:5

8 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:256
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raunveruleikanum fa bornin ekki allar oskir sinar uppfylltar. Leikurinn er pvi taeki sem born nota
til ad breyta raunveruleikanum i sina pagu og rydja ur vegi hindrunum sem & vegi peirra verda.
bad gera born med pvi ad beita tilfinningum sinum, reidi og arasargirni i leik sem pau mundu
annars ekki pora ad gera i raunveruleikanum. Barn redur leiknum og stjornar framvindu hans.
bad leikur sama leikinn aftur og aftur ef pvi lidur illa og audvelt er ad sja a leik pess hvad pad er
sem hrjair pad. Leikurinn hefur ad flestra mati lekningagildi og pvi er naudsynlegt ad barn fai ad
leika sér eitt og 6hindrad i leikskélanum. Anna Freud og Melanie Klein voru med peim fyrstu
sem notudu leiki og leikfong til ad sjukdémsgreina born p6 paer feeru olikar leidir.™

Bandariski professorinn Howard Gardner kom fram med nyja kenningu arid 1983, hina
svokolludu fjslgreindarkenningu. 1 henni taladi hann um sj6 grunngreindir og baetti sidar vid
peirri attundu. Ein af pessum greindum er sjalfspekkingargreind og hun segir medal annars ad
barn hafi porf fyrir ad vera eitt og naudsynlegt sé ad veita barni rymi og nadi til pess.*® Rymi
leikskola bidur ekki alltaf upp 4 ad barn geti verid eitt ad leik en samkvamt pessari kenningu
Gardners er mikilvagt ad leita leida til ad gera rymi fyrir einleik barna, par sem pad fer n®di i
leik. Kenningasmidurinn Erik Erikson, taldi ad barn verdi ad fa ad leika sér eitt og 6hindrad i leik
pvi pad getur hjalpad sér sjalft pegar tilfinningar pess eru tvistradar. Barn geti hvort tveggja i
senn, leeknad sig sjalft i leik og verndad gedheilsu sina. Tilgangurinn med leiknum er ad vernda
sjalfid og imynda sér vald pess.®” Pad er naudsynlegt fyrir leikskolakennara ad fylgjast vel med
leik barna og skynja betur med pvi méti hverjar andlegar og likamlegar parfir barna eru.®®

betta styour enn frekar vid pad sem sagt er i Adalnamskra leikskola ad leikurinn sé
hornsteinn leikskolastarfsins og reynsla barns endurspeglast i honum,® pvi er mikilvaegt ad allir

peir sem vinna med bérnum gefi leiknum tima og rymi i skipulagi dagsins.

% Valborg Sigurdardottir 1991:22

% Armstrong 2001:74

¥7 Valborg Sigurdardottir 1991:23-24
¥ Adalndmskra leikskéla 1999:14

% Adalndmskra leikskéla 1999:11
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5. Umfjéllun

Bowlby telur ad tilfinningatengsl séu barni mjdg mikilvaeg’ og kemur pad heim og saman vid
reynslu hofundar pvi hann man pad eins og pad gerdist i gar pegar hann var sjo ara gamall og
flutti 1 nytt bajarfélag med foreldrum sinum. Hvernig pad var ad meta i skélann & fyrsta
skoladegi eftir &ramot, sem eflaust hefur verid erfidara heldur en ad koma nyr i skélann i byrjun
hausts. Hann hélt lengi vel i gomlu vinina og var hann nokkurn tima ad mynda ny tengsl par sem
hann hafdi pegar myndad sterk tengsl vid gémlu vinina. beirra var sart saknad framan af en svo
nadi hofundur ad mynda ny tengsl. Pad var svo & sidastlidnu ari ad fjolskylda hofundar flutti og
hof byggingu nys huss. Gengid var ut fra pvi ad oll fjolskyldan veri jafn spennt fyrir
flutningunum, en annad kom & daginn. Fj6lskyldan hefur aldrei ordid fyrir jafn miklum
veikindum eins og & pessum tima eftir flutninginn og telur hofundur ad astedan fyrir pvi s¢ ad
liklega hafi ekki allir verid eins sattir og talid var i fyrstu. Petta er alag sem verdur ad vinna vel
med til ad vel takist.

Hofundur hefur ordid var vid afbrydisemi medal sinna eigin barna, pad var pegar hann
eignadist sitt fjorda barn, sem er niu arum yngra en pad nast yngsta og fjortan arum yngra en pad
elsta. Su afbrydisemi kom fram hja elsta barninu og telur hofundur ad pad hafi komid til vegna
pess ad litla barnid var mjog 6veert fyrstu manudina og féll modirin 1 pa gryfju, ad gera nokkrar
krofur til elsta barnsins, sem brast pannig vid ad pad myndadist mikil afbrydissemi til ad byrja
med, en i dag eru pau bestu vinir og eru mikid saman.

Hofundur 6lst upp med dyrum sem gerdi honum gott eitt. Taldi hann pvi kjorid ad born
hans fengju lika ad alast upp med dyrum. Fyrst voru pad gullfiskarnir, en peir dou fljétt, hvad var
pa haegt ad gera? Ju, akvedid var ad hafa ath6fn og peim sidan sturtad nidur 1 klosettid vid mikinn
s6knud. Pegar bornin voru buin ad jafna sig & pessu var akvedio ad fa hamstur, hann var meira
geludyr en fiskarnir pvi bornin gatu haldid 4 honum og tengdust pau honum par af leidandi betur.
begar hann vard allt i einu einkennilega kaldur og stifur s4 hofundur hvert stefndi og hringdi 1
dyralzekni. Hann svaradi um hal ,,Eg get kikt 4 hann en nyr hamstur kostar 500 krénur og pad er
toluvert minna en pad mundi kosta ad koma med hann til min.” Bornin grétu og grétu og sa
hofundur ekki annad i stodunni en ad segja peim ad hamsturinn veri ad deyja og pvi vari betra

fyrir pau ad kvedja hann 40ur en pau faeru ad sofa. bPad var buid sérstaklega vel um hamsturinn

% Sigran Adalbjarnardéttir 2007:121-122
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med nyrri bémull og sidan haldid i bolid. Morguninn eftir var hamsturinn allur og mikil sorg rikti
4 heimilinu. Onnur utforin vard ad veruleika, ntina ti i gardi. Bérnin gatu ekki heett ad syrgja ad
hofundi fannst og dkvad hann pvi ad fara med bornin og kaupa nyjan hamstur. S& var heldur
betur langlifur og jofnudu bornin sig fljotlega 4 sorginni ad talid var, en svo kom aftur ad utfoér og
var hin med sama snidi og su fyrri. I kjolfar pessa var dkvedid ad jafna sig bara 4 sorginni og
hvila gaeludyr i bili. [ badum pessum tilfellum attu bornin erfitt og er hofundur ekki i vafa um ad
hlta hefoi purft betur ad peim a pessum tima. Allar teikningar sem pau gerdu voru af hamstinum
og fengu pau gdda utrds fyrir tilfinningum sinum vid pa 10ju. Born geta att patt 1 ad lekna sig
sjalf med pvi ad teikna mynd um pad hvernig peim lidur eda komid reynslu sinni 4 blad.’’

I grein Galanos® kemur fram ad starfsfolk a leikskéla parf ad vera til stadar fyrir born i
sorg og gefa peim teekifeeri 4 ad tala um atburdinn ef pau dska pess, en alls ekki ad ita 4 pau. Slikt
demi henti hofund fyrir ekki svo longu par sem hofundur var ad segja bornum fréd hundi pegar
ein stulkan segir allt { einu: ,,Palli er ddinn, amma min atti hund en ntina er hann dainn.* Hofundi
bra nokkud vid petta en dkvad ad opna umraduna i kjolfar yfirlysingarinnar og spurdi ,,Hvad
segirdu, er hann dainn? “ ,,J4 hann d6 pvi hann var veikur.” ,,&,&, varstu ekki leid? “ ,,Sigga og
Gunna foru ad grata.” (Pad eru systur stilkunnar). Stulkan vildi ekki reda petta frekar en
hofundur fann og sa ad hun var mjog hugsi. Stuttu seinna kom amma vidkomandi stalku ad sakja
hana og af pvi ad hofundur kannadist vid 6mmuna dkvad hann ad tala vid hana og forvitnast um
lat hundsins. Amman tjadi, ad pad veru nokkrir manudir sidan hundurinn doé og stilkan, sem var
adeins priggja ara, hafi 1itio getad fylgst med pegar ath6fnin for fram nema pad ad htin horfoi a
folkio 1 kringum sig grata. Eflaust situr petta 1 litlu stulkunni og hiin 4 pvi eftir ad minnast pessa
atviks lengi. Minningar hennar eru 6ljosar par sem hun var svo ung, en i minningunni kallar hiin
fram folkid sem var vid jardarforina og systur sinar sem grétu svo mikid. Pé nokkud langt sé 11610
frd pessum atburdi talar stilkan ennpa mikid um petta. { leikskélanum verdum vid ad vera til
stadar fyrir hana og svara spurningum hennar eins vel og vid getum, an pess ad gefa henni
einhverjar ranghugmyndir.

Bowlby telur ad gedtengsl sé stor pattur i lifi barna’ og kemur pad heim og saman vid pa
reynslu sem hofundur pekkir Gr sinu starfi, par sem drengur einn sem atti géda vinkonu i

leikskolanum par til nyr drengur byrjadi og komst svolitid upp 4 milli vinanna. A medan stilkan

°! Hallen 1993:153
°2 Galanos 2007:26
% Aldis Gudmundsdoéttir og Jorgen Pind 1988:514-515
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for 1 nokkud langt fri nadu drengirnir tveir vel saman. Pegar stilkan kom aftur til baka urdu
arekstrar milli peirra priggja, mikil togstreita myndast og nyi strakurinn og stilkan urdu mjog
afbrydisom hvort ut i hitt. betta vard nokkud vandamal um tima en ad lokum nadu stilkan og
vinurinn hennar aftur saman. Peir dagar komu par sem nyi drengurinn metti i leikskolann og sa
ad hinn drengurinn er ekki mettur ad hann neitadi ad koma inn. Hann atti mjog erfitt skap en var
fljotur ad jafna sig pegar reynt var ad dreifa huga hans med einhverju 60ru. begar petta samband
var buid ad proast og nyi drengurinn kynntist fleirum bérnum a deildinni gekk petta mikid betur.
Svona sambond verda einmitt stundum i leikskdlanum, pegar einn adili einokar annan og pad
getur reynst pvi barni afar erfitt, einnig samband tveggja barna sem hafa verid i goodu
vinattusambandi getur allt einu slitnad og bornin fara hvort i sina attina. Petta er ekki alltaf vilji
beggja og verdur pvi mjog sart fyrir barnid sem eftir situr.

Eitt demi um svona samband er ad finna i grein eftir Adele M Brodkin sem heitir &
frummalinu: ,,Where did my friend go?* Par er s6g0 saga tveggja fjogurra ara drengja sem hofou
nad mjog vel saman. Vid getum kallad pa Gunnar og Geir. beir gatu samt leikid vid adra vini ef
annar hvor peirra var veikur en voru alltaf gladir ad hittast aftur. Allt i einu var Gunnar farinn ad
leika mikid vid annan dreng og Geir var pvi mikid einn. Geir atti mjog erfitt en vildi litid raeda
petta, p6 hann kvartadi stundum. Vid vitum ekki hvad vard til pess ad Gunnar for ad leika vid
annan dreng, eda hvort pad vinasamband eigi eftir ad endast, en hvad getum vid sem kennarar
gert til ad hjalpa Geir? Kennari getur spjallad vid Gunnar i naedi par sem hann sér ekki til Geirs
og spurt hann af hverju hann vilji ekki lengur leika vid vin sinn. Ekki er hagt ad buast vid
fullkomnu svari en hann gaeti svarad hreint ut ad hann vilji frekar leika vid nyja vin sinn.
framhaldi af pvi svari getur kennarinn spurt hvort hann viti hvernig Geir hafi pad nuna pegar
hann vill ekki leika vid hann lengur, hvernig Gunnari muni lida ef Geir eda nyi vinurinn heattu ad
leika vid hann. Vonandi fer pa Gunnar ad skilja ad hann hafi sert Geir. Kennarinn getur einnig
farid ut 1 pa salma a0 lata bornin leika 1 sterri hopum, skipt peim svo nidur an pess ad sara
einhvern. Ekki er ein rétt leid Ut ur pessu en pad er nokkud 1jost ad Geir hefur ordid fyrir hfnun
og verdur sar um nokkurt skeid. Kennarar purfa ad fara ad hafa dhyggjur af Geir ef hann fer ad
syna oaskilega hegdun gagnvart folki i kringum sig, hvort sem er heima eda i skdélanum jafnvel
ef hann missir dhugann 4 skolanum og 60ru pvi sem hann hefur haft gaman ad. Einnig ef hann

kvartar miki® um magaverk, sefur illa eda er mjog dapur og gratgjarn.”*

4 Brodkin 2007:19-20
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Barn sem verdur fyrir slikri reynslu verdur fyrir mikilli hfnun sem pad 4 i erfidleikum med ad
vinna sjalft ur. Hofundur pekki slikt Ut frd reynslu af sinum eigin bornum. Pad er opagileg
tilfinning, pegar einhver kvedur an pess ad segja bless eda segja af hverju hann er ad fara. Vid
viljum vernda bornin okkar og vid verdum ad vonum vonsvikin ef vid getum ekki spornad vid
pvi ad pau lendi i slikum hremmingum.

Bowlby kom med tengslakenninguna sem leggur mikid upp Ur pvi ad orugg
tilfinningatengsl { uppeldi barna leggi grunninn ad pvi ad barnid blémstri i framtidinni.” Ol
hofum vid porf fyrir umhyggju, alveg fra pvi ad vid litum dagsins 1jos og par til vid kvedjum. An
umhyggju komumst vid ekki af, vid verdum ad sja til pess ad allir fai umhyggju pvi ad 6ll eigum
vid rétt 4 ad njota hennar.”® Heimspekingurinn Immanuel Kant, gekk i kenningum sinum ut fra
pvi ad hver manneskja @tti rétt 4 ad njota virdingar og kerleika.”” Ekki voru allir sammala
kenningum Kant, Georg W.F. Hegel taldi medal annars ad umhyggja og tillitssemi byggdust a
tilfinningum sem veeru pvi grunnurinn af sidsamlegu 1ifi.”®

Naudsynlegt er ad upplysa alla pa adila sem umgangast barnid um stodu mala, breytingar
4 hegdun barns & sér oftast einhverja skyringu. Vid nénari eftirgrennslan hefur til deemis komio i
1j6s ad gleymst hefur ad lata starfsfolk leikskola vita um skilnad foreldra eda adrar breytingar 4
hogum pess og pvi skilja ekki peir sem vinna med barnid hvers vegna pad synir adra hegdun en
pad er vant i leikskolanum. Flestir peir sem standa ad barninu, hvort sem pad er starfsfolk
leikskélans eda barninu einhver ndkominn, geta hjalpad pvi 4 erfioum timum. Barnid finnur ad
60rum pykir vaent um pad og tekur hlutunum pvi ekki eins nerri sér og ella.”” Ung bérn hafa
skiljanlega litla reynslu i félagslegum samskiptum, pvi parf ad leidbeina peim vel gegnum bessi

samskipti jafnt og 6nnur mal.'”

Born eiga gott med ad vinna sig ut r sorginni i frjalsum leik eda
bua til myndir af atburdi sem situr i peim. I pessum hugverkum barnanna koma pezer tilfinningar
sterkt 1 gegn sem barnid er ad reyna ad koma fra sér. Born 1 krisu purfa lika & pvi ad halda ad
skipulag dagsins sé 1 fostum skordum og venjum.

Ef barn er langt leitt er naudsynlegt ad leita sér adstodar til ad vera faer um ad hjalpa pvi.

Heegt er ad fa upplysingar til demis i skdlum, leikskélum og heilsugaslum um hvar hjalp er ad fa.

% Sigran Adalbjarnardéttir 2007:121-122

% Sigriin Adalbjarnardéttir 2007:80

°7 Sigran Adalbjarnardéttir 2007:81

% Sigran Adalbjarnardottir 2007:83

% Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:158-159
1% Greenberg 2006:20
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Lokaoro

Eftir gerd pessa verkefnis og miklar vangaveltur i sambandi vid paer breytingar sem verda 1 lifi
barna og hvada ahrif per geta haft 4 lidan peirra i leikskolanum, er hofundur pess fullviss um ad
porf er fyrir pad ad koma betur til méts vid born sem eiga um sart ad binda vegna breytinga eda
annarra orsaka i peirra daglega lifi. Breytingar geta ordi0 i kjolfar missis, skilnadar, flutnings og
med tilkomu nys systkinis. Einnig pegar barnid upplifir sjukdéoma, veikindi og hredslu. Born geta
tengst gaeludyri og leikfangi naid og fundid fyrir depurd ef pad hefur misst eda glatad 60ru hvoru.
Breytingar i leikskolanum geta einnig valdid bornum tilfinningaflaekju hvort sem per eru litlar
eda storveegilegar, eins og pad ad purfa ad skipta um deild eda ad breytingar verdi i barna- og
starfsmannahopnum.

A0 vinna petta verkefni hefur verid afar leerdomsrikt og pad hefur gefio héfundi mikid.
Hann for ad fylgjast meira med bornum 1 leikskolum og sa par nokkud oft ad ekki parf miklar
breytingar til ad born syni breytta hegdun. Breyting var 4 hegdun barns, pegar kennarar atludu ad
hafa samverustund & 6drum stad en peir voru vanir. Pad kenndi peim ad gera parf breytingar,
hversu litlar sem per eru, i samradi vid bornin og gefa peim kost & pvi ad adlagast adur en
breytingin verdur. Héfundur finnur enn meiri porf hja sér en adur, ad huga vel ad bérnum sem
eiga erfitt 4 einhvern hatt. Ymis atvik i 1ifi barna hafa pau ahrif ad born syna breytta hegdun i
leikskélanum. Ef kennarar fa upplysingar um breytingum sem vantanlegar eru hja barni geta peir
strax tekid a breyttri hegdun og veitt barninu enn meiri umhyggju og hlyju.

Nidurstdodur ur pessu verkefni eru ad breytingar hafi ahrif 4 hegdun barna og er héfundi
pad enn frekar 1jost ad leikurinn er naudsynlegur bérnum og skiptir miklu mali ad 611 kennsla fari
fram { gegnum leik. Enn fremur ad g6d samskipti milli skdla og foreldra sé grunnurinn ad gédu
samstarfi og auki likurnar 4 pvi ad barninu 1i6i vel 1 leikskolanum. Ekki er ndg ad samskiptin séu
milli foreldra og eins starfsmanns eins og oft er, heldur parf sid starfsmadur ad midla
upplysingunum um barnid til allra starfsmannanna i leikskélanum sem koma ad barninu 4 einn

e0a annan hatt.
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