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AGRIP
Stadreynd er ad 6ldrudum fjolgar og hlutfall peirra af mannfjolda fer hakkandi. Stefna
islenskra stjérnvalda er ad studla ad pvi ad eldri borgarar geti buid heima sem lengst.
Idjupjalfar erlendis hafa lengi starfad innan heilsugaslunnar og unnid med eldri borgurum
sem buia heima en 4 Islandi hefur pessi proun verid hagari. Tilgangur rannséknarinnar var ad
kanna hvort eldri borgarar, sem bua heima 4 pjonustusvadi Heilsugeslunnar i Reykjavik,
upplifou breytingu 4 feerni vid 10ju vid thlutun idjupjalfa & heimilum sinum. Auk pess var
leitad svara vid pvi hvada vidfangsefni eldri borgararnir tilgreindu helst sem idjuvanda og
hvada idjuvanda peim fannst mikilvagast ad vinna med. { rannsokninni var beitt megindlegri
adferdafraedi og rannsdknarsnidid var halftilraun. Patttakendur voru valdir ut fra
markmidsurtaki. Peir voru 24 eldri borgarar, 67 ara og eldri, og var fernivandi pegar til
stadar. Matstekid Mceling d feerni vio idju var notad, en pad er hannad ut fra
skjostedingsmidadri nalgun. Alls toku 19 patttakendur patt i endurmati. Notud var lysandi
tolfraedi vid framsetningu nidurstadna. Nidurstddurnar syndu ad 81% patttakenda upplifoi
baetta frammistodu vid framkvemd i0ju sem skipti mali og 76% upplifdu meiri dnegju med
frammistodu sina. Flestir tilgreindu idjuvanda innan flokksins Eigin umsjéa og voldu adallega
ad vinna me0 patti innan pess flokks. Vid endurmat var pjonustu idjupjalfa 6lokid hja
helmingi patttakenda og syndi pad naudsyn eftirfylgdar. Nidurstodur rannsoknarinnar geta
vakid eldri borgara og heilbrigdisstéttir til umhugsunar um porf eldri borgara fyrir greidari
adgang ad pjonustu idjupjalfa i heilsugeeslu.
Lykilhugtokin eru: Skjolsteedingsmidud nalgun, eldri borgarar sem btia heima, 1djupjalfun i

heilsugaslu, matstaekid Mceling a ferni vid idju.
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ABSTRACT

Statistics Iceland has estimated a growth in the number of elderly people and their rising
percentage of the total population. The Icelandic government’s policy is to support the
elderly to enable them to live at home as long as possible. Occupational therapists in other
countries have a tradition of working in the community and with older people living at home.
In Iceland, this development has been slower. The aim of this study was to find out if elderly
people, living at home in the Home Care service area of Reykjavik, experienced changes in
occupational performance through the intervention of occupational therapists in their homes.
Also, answers were sought to what tasks the elderly named most often as their occupational
performance issues and which ones they found most important to work with. The study was
quantitative and the research design quasi-experimental. Participants were chosen through
purposive sampling, 24 people, 67 years or older, with known occupational performance
problems. The “Canadian Occupational Performance Measure” (COPM) was used. The
COPM is designed and based on client-centered approach. Nineteen participants were
reassessed. Descriptive statistics were applied to present results. Results showed 81% of the
participants experiencing clinically important improvement in performance with occupation,
while 76% experienced more satisfaction with their performance. The majority named
occupational performance issues in the area of Self-care and preferred to work with those. At
reassessment, half of the participants needed further occupational therapy services. The
results of the study may encourage the elderly and health professionals to reflect upon the
need for easier access to occupational therapy services in the community. Keywords: Client-
centered approach, elderly people living at home, occupational therapy in the community,

Canadian Occupational Performance Measure.
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PAKKARORD

Vid viljum pakka 6llum peim sem veittu okkur studning vid gerd pessarar rannsoknar.
Sérstakar pakkir feer leidbeinandi okkar, Gudrin Kristin Gudfinnsdottir idjupjalfi, sem starfar
a heilbrigdistolfraedisvidi hjad Landleknisembettinu. Einnig viljum vid pakka peim eldri
borgurum sem voru tilbunir til ad taka patt i rannsokninni og toku vel 4 moti okkur &

heimilum sinum.



GULLKORN

,.Simply put, physicians can help people live longer, while occupational therapists

can show people how to live better”.

Dr. Florence A. Clark.

,,Ambodalaus er alltneer handalaus”
,,Hdlfnad er verk pa hafi3 er”
,,.Seint eldast skélabraeedur”

Fengid (r pdskaeggi fra leidbeinanda.
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KAFLI I

INNGANGUR

Stadreynd er ad 6ldrudum fer fjolgandi i heiminum. Samkvamt framreikningi
Hagstofu fslands verdur hlutfall peirra sem eru 65 ara og eldri 4 [slandi eftir 20 ar 17,3% af
heildaribuafjolda, en { april 4rid 2005 var hlutfallid 11,7% (Hagstofan, 2005). {
Heilbrigdisdetlun sem gefin var ut arid 2004 og neer til arsins 2010, eru malefni eldri borgara
eitt af sj6 forgangsverkefnum. [ aztluninni er almennt 16gd ahersla 4 ad efla heilbrigdi og
fyrirbyggja sjukdoma (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2004). I Skyrslu styrihops
um stefnumotun 1 malefnum aldradra til 2015 kemur fram ad opinber stefna islenska rikisins
s¢ a0 eldri borgarar geti buid eins lengi heima og mogulegt er. Markmid tillagna styrihdpsins
er m.a. ad auka og bata pjonustu vid aldrada i heimahtasum (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2003 ).

Samkvemt 19. grein laga um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 skal veita pjonustu
10jupjalfa & heilsugaeslustdd eda i tengslum vid hana. Hja Heilsugaeslunni i Reykjavik starfa
nu fimm 10jupjélfar i mishau starfshlutfalli & hinum ymsu svidum. Hluti af starfi idjupjalfanna
4 Mi0st6d heimahjukrunar og Heilsugaeslunni Hlidum er ad sinna eldri borgurum a
stjornsyslusvaedi Heilsugaslunnar, en pad er Reykjavik, Kopavogur, Mosfellsber og
Seltjarnarnes (Ludvik Olafsson, munnleg heimild, 20. april 2005).

Almenn proéun og aherslubreytingar eiga sér stad hja heilbrigdisstéttum par sem nu er
frekar litid 4 einstaklinginn i samspili vid umhverfi sitt. Tilgangurinn med pessari rannsokn er
a0 fa visbendingar um hvort niverandi vinna idjupjalfa, sem starfa hja Heilsugaeslunni, skili
sér til eldri borga sem blia heima. Pannig er hagt ad meta hvort peir upplifi breytingu & faerni
vi0 daglega 10ju. Med haekkandi aldri pjédarinnar er mikilvaegt ad kanna hvort ihlutun
10jupjalfa geti att patt i ad lengja pann tima sem eldri borgarar geta buid heima og par med

seinkad pvi ad peir purfi ad fara & hjokrunarheimili.
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Rannsoknarspurningarnar eru pvi:

1. Upplifa eldri borgarar, sem bua heima, breytingu & faerni vid 1dju eftir ihlutun

1djupjélfa sem starfa hja heilsugeslunni?

2. Hvada vidfangsefni tilgreina eldri borgarar helst sem idjuvanda?

3. Hvada idjuvanda finnst peim mikilvegast ad vinna med?

Nidurstodur rannsdknarinnar verda notadar m.a. til ad proa afram storf i0jupjalfa i
Heilsugaslunni og par med i heilsuvernd og heilsueflingu aldradra. Pannig hefur hin gildi
fyrir fagid. Stor hluti af starfi 10jupjalfa hja Heilsugaeslunni er heimsoknir til skjolstedinga og
vinna vid Urlausn mala ad peim loknum. Visbending um hvort ihlutun idjupjalfa breyti feerni
eldri borgara sem bua heima réttletir svona rannsokn. Ef i 1j6s kemur ad ferni eldri borgara
vid i10ju eykst, hefur pad gildi fyrir pa. Vid endurmat kemur fram hvort sa idjuvandi sem
patttakandi tilgreindi i upphafi sé minni eftir ihlutunarferlid pannig ad hann upplifi betri
frammistodu og meiri anegju. Fyrir pjoofélagid er pad avinningur ad folk geti buid sem
lengst heima, aukid ferni sina, sjalfsbjargargetu og lifsgedi. Ef visbendingar ur rannsdkninni
syna fram 4 ad ihlutun idjupjalfa eykur faerni vio idju hja eldri borgurum getur pad ordid
hvatning til frekari rannsokna 4 pessu svidi. Rannsokn sem pessi geti einnig leitt 1 1j6s hndkra
i nuverandi pjonustu sem taka parf tillit til 1 proun pjonustu idjupjalfa i Heilsugaeslunni.

Hugmyndafraoi idjupjalfa i Kanada um eflingu idju er h6fo ad leidarljosi.
Skjolstedingsmidud nalgun er eitt af adaleinkennum peirrar hugmyndafraedi og byggir hiin
fyrst og fremst 4 samvinnu vid skjolstedinginn Ut fra porfum hans, vaentingum og pvi hvada
10ja er honum mikilvaeg. Ijupjalfi stydur skjolstaeding i ad finna urlausnir eigin vandamala,
setja sér markmid og na peim (Canadian Association of Occupational Therapy (CAOT),
1999).

Rannsakendur gefa sér ad i0jupjalfar vilji starfa med eldri borgurum 1 eigin umhverfi

peirra. Par hafa eldri borgarar mesta moguleika & ad nyta styrkleika sina og vidhalda pannig



lifsgeedum sinum eda auka pau. Rannsakendur trua pvi ad flestir eldri borgarar vilji bua heima
eins lengi og mogulegt er. Valid er ad nota eingdngu matstaekid Mceling a ferni vid idju
(Canadian Occupational Performance Measure, COPM) sem er skjolsteedingsmidad matstaeki
og hefur areidanleiki pess verid profadur erlendis og pad stadlad (Law o.fl., 1998).
Rannsakendur gera rad fyrir pvi ad pad reynist areidanlegt vid islenskar adstedur. Gert er rad
fyrir ad 30 heimabutandi eldri borgarar séu tilblnir til og hafi getu til ad taka patt i
rannsokninni.

Rannsakendur gera sér grein fyrir pvi ad par nidurstédur sem fast geta adeins ordid
vaegar visbendingar par sem Urtakid er markmidsurtak, pad er 1itid og endurmat mun fara fram
ag tiltdlulega skommum tima lidnum. Alhafingargildi er ekkert. Mikilvegt er ad benda 4 ad
vid notkun matstaekisins Mceling a feerni vio idju mé ekki bera saman einstaklinga. bratt fyrir
pessar takmarkanir lita rannsakendur & pessa rannsokn sem eitt af morgum mikilvegum
skrefum sem taka parftil ad proa afram storf idjupjalfa i Heilsugaeslunni og pjona pannig
betur porfum skjolsteedinganna.

EkKi er vitad til ad samskonar rannsokn hafi verid gerd adur 4 {slandi.

Skilgreiningar a hugtokum

Efling: Efling felur 1 sér pad ad orva, leidbeina, pjalfa, freda, stydja, hlusta, skoda
nyja moguleika, hvetja eda vinna med folki 4 einhvern annan hatt. Tilgangur eflingar er ad
gefa einstaklingum, hépum eda samfélogum taekifeeri til ad taka patt 1 ad mota eigid lif/stetnu
(CAQT, 1999).

Eldri borgarar: I pessari rannsokn eru eldri borgarar skilgreindir sem peir
einstaklingar, 67 ara og eldri, sem bua a heimili sinu & stjornsyslusveedi Heilsugaeslunnar i

Reykjavik.



Endurmat: Fario er 1 gegnum endurmatshlutann & matstekinu Mceling a feerni vio idju
med patttakendum. Nidurstodutdlur Gr endurmati eru bornar saman vid tolur ur fyrra mati. ba
kemur fram hvort breytingar hafa ordid 4 faerni vid idju hja vidkomandi (Law o.fl., 1998).

Feerni vio ioju: Ferni vid 10ju er upplifun einstaklingsins af samspili milli hans sjalfs,
10ju hans og umhverfis (Law o.l., 1996).

Heimilisathugun/heimsokn: Beidni berst til 10jupjalfa um ad hann fari heim til
einstaklings. 10jupjalfinn metur faerni, umhverfi og adstedur i samradi vid einstaklinginn og
hvada ihlutunar sé porf til ad efla feerni hans vid idju ( Fylgiskjal A).

Hjalpartceki: Sérhver hlutur eda teknibunadur, hvort sem hann er keyptur tilbtinn,
adlagadur ad porfum notandans eda sérhannadur, sem notadur er til ad auka, vidhalda eda
baeta faerni einstaklings med faerniskerdingu (Cook og Hussey, 2000).

I0ja: Allar per athafnir og verk sem madurinn tekur sér fyrir hendur i peim tilgangi ad
annast sig sjalfur, starfa, sinna tomstundum, njota pannig lifsins og leggja sitt af morkum til
samfélagsins (CAOT, 1999).

I0juvandi: Peir erfidleikar vid ad framkvema idju sem einstaklingurinn sjalfur
tilgreinir (CAOT, 1999).

Ihlutun: Thlutun myndar tengsl skjélstedings vid framtidina og er akvedid ferli.
fhlutunarferlid kemur af stad breytingum par sem framkvaemd vid idju er komid til leidar med
hjalp idju sem hefur gildi. Markmidid er ad efla ferni vid idju hja skjolstedingum. Thlutun
med skjolstedingnum er had proskastigi hans og andlegu astandi. Auk pess er tekid tillit til
nuverandi og ventanlegs heilsufars, jafnt sem tima, umhverfis og urreda sem tiltek eru.
Akvedid er hver gerir hvad, hvenzr, hvar og hvernig. Thlutun felur i sér jafnvaegi 4 milli
innihalds og ferlis og mikilvaegt er ad 10jupjalfi sé sveigjanlegur i pjonustunni. Innihaldid er
pad sem felst i dzetluninni, p.e.a.s. pad sem gert er. Thlutun getur t.d. verid i formi pjalfunar,

freedslu, radgjafar og adlogunar (CAOT, 1999).



Skjolstcedingsmioud nalgun: Skjolstedingsmidud ndlgun er ihlutunarleid par sem
skjolstedingurinn er hvattur til samvinnu og nytur adstodar og studnings fagadila vid ad finna
lausnir 4 eigin vandamalum og nd markmidum sinum (CAOT, 1999).

Fyrirbyggjandi heimsoknir: Eldri borgurum, sem eru 75 ara og eldri, stendur til boda
ad piggja heimsokn heilbrigdisstarfsmanns par sem redd eru ymis heilsutengd malefni 0t fra
fyrirfram skilgreindum vidmidum. Aherslan er 4 eldri borgarann, en ekki 4 vandamalid. Sums
stadar erlendis eru pessar heimsoknir hluti af 16gbundinni pjénustu sveitarfélaga. Ahersla er
16g0 4 a0 mynda god tengsl vid eldri borgarann og upplysa hann um pé pjoénustu sem er i bodi
a vegum sveitarfélagsins (Hendriksen, 1998). Svipud pjonusta hefur verid i bodi fyrir eldri

borgara & Akureyri og par er pessi pjonusta nefnd heilsueflandi heimsoknir.



KAFLI II

HEIMILDAYFIRLIT

i pessum kafla verdur fjallad um malefni aldradra, hugmyndafradi um eflingu idju og
skjolstedingsmidada pjonustu idjupjalfa, auk pess sem storfum 1djupjalfa hja Heilsugaeslunni
i Reykjavik og Midst6d heimahjukrunar er lyst i stuttu mali. Fjallad er um rannséknir sem
tengjast matstekinu Mcling a feerni vid idju og einnig erlendar rannsdknir sem hafa verid
gerdar 4 eda med eldri borgurum sem btia heima. Skodad verdur hvort ihlutun 1djupjalfa hafi
getad breytt feerni eldri borgara.

Leitad var i rafrenum gagnaséfnum, t.d. Ovid, Hvar.is, ProQuest, freedibokum,
skyrslum og greinum. Eftirfarandi lykilord voru notud vid heimildaleit: skjolsteedingsmidud
10jupjalfun, skjolstedingsmidud nalgun, skjolstedingsmidud pjonusta, idjupjalfun i
heilsugeslu og sveitarfélagi, feerni, heimsoknir, matstekid Meling a feerni vio idju og eldri

borgarar sem blla heima.

Malefni aldradra

Fjolgun aldradra

Aldradir verda sifellt steerri hluti mannfjéldans. Samkvamt framreikningi
mannfjoldans hja Hagstofu Islands er aztlad ad peim sem eru 65 ara og eldri fjolgi um 68% a
naestu 20 arum, eda fram til arsins 2025 4 Islandi. Arid 2005 eru 65 ara og eldri 11,7%
mannfjoldans 4 Islandi, en 4ztlad er ad sa hopur nemi um 17,3% arid 2025 (Hagstofan, 2005)

(Fylgiskjal B).



Lég er varda eldri borgara d Islandi

Log um malefni aldradra voru sett 4 Islandi arid 1999. 1 peim er m.a. fjallad um
uppbyggingu og skipulag peirrar félagslegu pjonustu og heilbrigdispjonustu sem eldri
borgarar eiga rétt 4. { markmidum laganna er 16g0 ahersla 4 ad tryggja eldri borgurum
pjoénustu i samraemi vid parfir peirra og astand. Samkvamt 16gunum eiga peir ad geta bid vid
edlilegt heimilislif, notid jafnréttis 4 vid adra pjodfélagspegna, auk pess sem virda ber
sjalfsakvordunarrétt peirra (L6g um malefni aldradra, 1999).

Samkvaemt 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga eiga sveitarstjornir ad sja til pess
a0 eldri borgarar geti btid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra eins lengi og mogulegt
er (Log um félagspjonustu sveitarfélaga, 1991).

{ fimmta 1id 19. greinar laga um heilbrigdispjonustu fra 1990, kemur fram ad veita
skuli pjonustu 4 heilsugaslustod vardandi heilsuvernd aldradra (L6g um heilbrigdispjonustu,

1990).

Stefnumotun stjornvalda

[ Heilbrigdisaztlun til 4rsins 2010, sem sampykkt var 4 Alpingi 20. mai 2001, kom
fram ad mikilvaegt veri ad beina sjonum ad heilsuvernd, forvornum og heilsueflingu og
ahersla 16g0 4 ad efla heilbrigdi og fyrirbyggja sjukdoma. Ennfremur voru malefni eldri
borgara eitt af sjo forgangsverkefnum Heilbrigdisaatlunarinnar. Eitt af adalmarkmidunum var
ad yfir 75% eldri borgara, 80 ara og eldri, vaeru faerir um ad buia heima og fa pann studning
sem hver og einn pyrfti. Til pess ad svo geti ordid var lagt til ad auka heilsueflandi adgerdir
og auka sjukra- og i0jupjalfun svo ad eldri borgarar @ttu pess kost ad vidhalda og bata sina
likamlegu og andlegu faerni (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2004).

Skyrsla styrihops um stefnumotun 1 malefnum aldradra til &rsins 2015 kom ut 4 vegum

heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins arid 2003. Styrihopurinn lagdi dherslu 4 ad hugad



yrdi ad hinum mannlegu pattum, eins og jafnrétti, heilsu og lifsgeedum, ad eldri borgarar
héldu sjalfredi sinu og sem minnst roskun yrdi 4 hogum peirra vid pad ad eldast. Mdta pyrfti
framtidarstefnu par sem ahersla yrdi 16g0 4 fjolbreytt Grraedi i husnadismalum aldradra,
pannig ad peir gaetu buid sem lengst & eigin heimili. Auk pess vanti ad fagadilar meti hvada
urraedi purfi til ad adlaga hiisnaedi ad breyttum adstedum eldri borgara og meti porf fyrir
hjalparteki. Medal markmida var ad eldri borgarar veru heilbrigdir og fengju pa adstod sem
peir pyrftu til sjalfshjalpar. Styrihdpurinn lagdi m.a. til ad farid yrdi af stad med heilsueflandi
heimsoknir til 75 4ra og eldri um allt land. Einnig ad pjonusta vid eldri borgara yrdi efld og
stutt vid pa til pess ad peir geti buid sem lengst heima svo ad haegt vaeri ad minnka porf fyrir
stofnanapjonustu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Sem demi um kostnad vid hvern legudag 4 hjukrunarheimili ma nefna ad hann er

kr.13.988 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi (Arsskyrsla Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir arid 2004, 2005).

Heilsuvernd aldradra

Tilgangur pverfaglegrar nefndar 4 vegum Heilsugaslunnar i Reykjavik, sem sett var &
laggirnar haustid 2001, var ad skilgreina nyja pjonustu 4 vegum Heilsugaeslunnar vardandi
heilsuvernd aldradra. Ahersla var 16gd 4 pessa pjonustu i framhaldi af flutningi
heimahjukrunar i byrjun ars 2002 fra heilsugeslustodvum i sameiginlega pjonustumidstdo
heimahjikrunar fyrir Reykjavik. [ nefndaréliti sem lagt var fram i jantar 2002 kom fram ad
pad veri i verkahring Heilsugaslunnar ad sinna heilsuvernd aldradra og lagt til ad 4 hverri
heilsugaslust6d veri einn hjikrunarfreedingur abyrgur fyrir pjonustunni. Fram kom ad
lykilatrioi 1 heilsuvernd aldradra vaeri samstarf leekna, idjupjélfa og hjukrunarfreedings
Heilsugaslunnar, pegar eldri borgari eda adstandendur hans leitudu til Heilsugaslunnar.

Urlausn méla vaeri byggd 4 samstarfi pessara priggja adila (Porunn Benediktsdottir, 2003).



Samkvamt fyrrnefndu nefndaraliti kom m.a. fram ad markmid idjupjalfunar i
heilsuvernd aldradra veri ad studla ad pvi ad aldradir veru sjalfbjarga og adstedur peirra
yrou beettar heima fyrir svo ad peir geetu buid heima eins lengi og unnt veri. Med pvi ad
tryggja oryggi heima fyrir matti m.a. koma i veg fyrir byltur. Auk pess matti studla ad ferri
endurinnlégnum 4 sjukrastofnanir med pvi ad veita peim eftirfylgd sem verid hafa 4

sjukrastofnun (Heilsugaslan i Reykjavik, 2002).

Fraedileg ndlgun

Kanadiska likanio um eflingu ioju

Hugmyndafraedin um eflingu idju (Enabling occupation) er proud af idjupjalfum i
Kanada og héfst st proun upp Gr 1980. A arabilinu 1940 til 1980 var adalahersla i idjupjalfun
ekki 4 hugtakid 10ja heldur voru notud énnur hugtok eins og verkefni og athatnir daglegs lifs.
bar var mikil dhersla 16gd 4 pjalfunartaeki og tekni sem midadi ad pvi ad pjalfa
framkvamdapetti (CAOT, 1999). Samkvaemt hugmyndafraedi um eflingu 10ju vinna
10jupjalfar ad pvi ad efla folk til ad velja, skipuleggja og framkvaema pé 10ju sem pvi finnst
mikilvaeg eda gagnast i peirra eigin umhverfi. Pannig hafa idjupjalfar skjolstedingsmidada
nalgun ad leidarljosi og veita skjolstedingsmidada pjonustu. [6jupjalfafélagid i Kanada hefur
proad ymis faglikon og matstaeki ut fra hugmyndafredinni um eflingu idju, m.a. matstaekid
Meeling a feerni viod idju . Kanadiska hugmyndafraedin um eflingu idju hefur breidst ut til
annarra landa og idjupjalfar um allan heim nota pessa hugmyndafraedi vid storf sin & ymsum
svidum (CAOT,1999).

Samkvaemt nidurstddum ur senskri rannsokn virdist porf vera 4 ad hvetja idjupjalfa til
ad nota skjolstedingsmidada nalgun. Lilja og Borell (2001), sogdu ad ef efla etti idju hja
eldri borgurum pyrfti stodugt ad adlaga pjonustuna og adstedur, par sem faerni, markmid og

umhverfi breyttist med timanum.
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Nidurstodur rannsodknar Allison L. McKinnon i Kanada (2000) studdu einnig notkun
skjolstedingsmidadrar pjonustu. Markmid rannsoknarinnar var ad skilgreina vidhorf
skjolsteedinga gagnvart peirri pjonustu idjupjalfa sem peir fengu og ad kanna samraemi hennar
vid meginatridi i eflingu 1dju 1 skjolstedingsmidadri pjonustu. Flestir patttakendur voru
jakvaedir gagnvart pjonustunni og nefndu pa atridi sem lutu ad viomoti idjujalfans, en peir fau
neikvadu nefndu atridi sem snéru ad 60rum pattum pjonustunnar. Skjolsteedingarnir matu
mikils ad idjupjalfarnir syndu peim ahuga, virdingu, voru opnir og skyrir i samskiptum, veittu
ihlutun sem metti porfum peirra um upplysingar, leidbeiningar og adstod vid ad framkvema
daglegar athafnir.

Nidurstodur astralskrar rannsoknar syndu fram & ad idjupjalfar i heilsugaslu upplifa
ad peir veiti skjolstedingsmidada pjonustu (Mitchell og Unsworth, 2004).

[ mali Elizabeth Townsend & radstefnu i Astraliu arid 1999 kom fram mikilvagi pess
a0 nota eflingu idju, en ad enn veeri gja 4 milli &forma i10jupjalfa um ad nota eflingu i1dju
medvitad og pess ad nota hana i raun. Hin hvatti idjupjalfa til ad proéa malfar sitt og skipulag
pjonustu svo petta gaeti ordid. Townsend greindi fré storfum tveggja idjupjalfa sem voru eins
konar deemisdgur um moguleika & ad nota eflingu i0ju 4 21. 6ldinni. Annar i0jupjalfinn, sem
vann beint med skjolsteedingum, lagdi dherslu 4 ad 10jutitkoma veri i brennidepli. Hann lagdi
aherslu 4 ad hlusta vel og tala vid skjolstedinginn i byrjun og byggja upp traust, pad veri
forsenda pess ad kveikja neista sem ylli pvi ad folk hjalpadi sér sjalft. Hinn idjupjalfinn, sem
vann vid ad skipuleggja pjonustu til ad efla 10ju, sagdi idju vera i brennidepli hja 6llum peim
10jupjalfum sem unnu & hennar svadi, hvort sem peir vaeru ad sérhaefa sig 1 spelkum,
teknimalum, gedmalum, heimapjonustu eda taugavisindum (Townsend, 1999).

[ tveimur astrolskum rannsoknum um skjolsteedingsmidada pjonustu idjupjalfa kom
fram misremi milli pess hvad eldri borgarar og idjupjalfar véldu pegar peir voru bednir um ad

tilgreina prju atridi sem varu forsendur pess ad geta dvalid sem lengst heima. A9 mati eldri
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borgaranna voru atridin: ad nota sima, ad nota samgongutaki og ad lesa. 1djupjalfarnir
tilgreindu eftirfarandi atridi: nota sima, sja um lyfjamalin sin og ad geta utbuid létta maltio.
Einungis var samreemi i fyrsta atridinu og toldu hofundar pvi nidurstédurnar stadfesta porfina
fyrir skjolstedingsmidada pjonustu sem felur i sér samvinnu vid gerd ihlutunaraatlunar.
Einnig var athugad hvada merkingu folk legdi i ordi0 mikilveegi og kom pa i 1jos ad eldri
borgararnir t6ldu pad vera idju sem hefur gildi, en idjupjélfarnir s6gou pad vera verk sem
naudsynleg veru til ad geta verid i sjalfsteedri busetu (Fricke og Unsworth, 2001).
Nidurstodur priggja eigindlegra rannsdkna sem teknar voru saman i grein peirra
Wilkins, Pollock, Rochon og Law (2001) leiddu 1 1j0s ad erfitt getur verid ad gera
umfangsmiklar breytingar 4 starfsemi idjupjalfa. Samhljomur var i nidurstédunum hvad
vardadi erfidleika vid ad koma 4 skjolsteedingsmidadri pjonustu, p6 ad margir idjupjalfar hafi
mikla tri 4 meginatridum hennar. Helsta hindrun vid skjélsteedingsmidada nalgun potti vera
ad samraeema markmidin hja skjolstedingi og idjupjalfa. Erfitt potti ad vinna samkvamt
pessari nalgun i teymi ef teymid hafoi ekki skilgreint sig sem skjolsteedingsmidad (Wilkins,

Pollock, Rochon og Law, 2001).

[8jupjélfun i heilsugaeslu

I8jupjalfar i moérgum 16ndum hafa lengi starfad hja heilsugzslu og sveitarfélogum.
1j6s1 mikils kostnadar vid stofnanapjoénustu akvadu kanadisk stjornvold upp tr 1980 ad
endurskoda stefnu sina i heilbrigdismalum. betta hafdi vidtek ahrif, t.d. 4 heilsugesluna sem
valdi a0 leggja aherslur sinar m.a. & forvarnir og heilsueflingu, ad auka pjonustu vid ibtia sem
btia heima, sem og ad auka adhald i kostnadi (Hebert, Thibeault, Landry, Boisvenu og
Laporte, 2000).

Rannsoknir erlendis syna ad idjupjalfun sem veitt er 4 heimili eldri borgara skilar

arangri og pa sérstaklega hja yngri eldri borgurum. Svo virdist sem peir eigi audveldara med
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ag tileinka sér leidbeiningar sem tengjast ihlutun idjupjalfa heldur en hdaldradir borgarar
(Stuck, Egger, Hammer, Minder og Beck, 2002).

Boutin-Lester og Gibson nefndu i grein sinni, sem birtist i 4stralska
10jupjalfatimaritinu 4rid 2002, ad utlit veeri fyrir ad i0jupjalfar myndu i sivaxandi meli sinna
eldri borgurum sem buia heima par sem 06rt fj61gadi i peim hopi folks. Nefnt var ad erlendis
hafi ahersla lengi verid 4 pjalfun & framkvemdapattum og adldgun umhverfis 4 heimilum.
Hoéfundarnir toldu mjog mikilvaegt ad fa mynd af reynslu og upplifun notenda af ntiverandi
pjonustu idjupjalfa. Boutin-Lester og Gibson (2002) gerdu eigindlega rannsokn par sem tekin
voru tvo vidtdl vid fimm notendur pjonustu idjupjalfa i heilsugeaslu, en peir h6fou allir fengid
ihlutun idjupjalfa a.m.k. fimm sinnum. { 1jé6s kom ad pad virtist ekki vera nzgilega skyrt fra
sjonarholi notenda ad verid veri ad leggja dherslu 4 1dju sem hefdi gildi. Nidurstodurnar
syndu fram 4 mikilvagi pess ad hlutverk idjupjélfa i heilsugaeslu veri rett, ad dhersla i
storfum peirra @tti ad vera 4 pa idju sem hefur gildi og veri mikilveg fyrir skjolstedinginn i
stad pess a0 pjalfa framkvaemdapaetti. Jafnframt kom fram ad mikilvegt vari ad ihlutun
idjupjalfa teki avallt mid af peim markmidum sem skjélsteedingur hafi sett sér. Utskrift eda
lok 10jupjalfunarferlisins purfi ad vera vel undirbdin og i samrddi vio skjolsteding (Boutin-
Lester og Gibson, 2002).

Enn ma nefna astralska rannsokn, sem var badi eigindleg og megindleg, 4 upplifun
10jupjalfa sem starfa i heilsugeslu 4 hlutverkum sinum. bPar kom m.a. fram ad teplega 70% af
vinnutima peirra for 1 heimsoknir. Hlutverk peirra voru margyvisleg, eins og radgjof,
hépavinna, préoun pjonustu og kennsla. Idjupjalfarnir t6ludu einnig um mikilvaegi pess ad
pekkja parfir og dskir skjolstedinganna. Peir upplifdu sig sem skjolstedingsmidada idjupjalfa
sem hofou i0juna ad leidarljosi (Mitchell og Unsworth, 2004).

Erlendis hefur ferlid vid utskrift fra stofnun til heimilis verid kannad i ymsum

rannsoknum. Rannsdkn sem gerd var i Svipjod af Nygérd o.fl. (2004) syndi ad heimsoknir
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fyrir utskrift og su ihlutun sem fylgdi skiladi sér i betri faerni skjolsteedinga. I pessari rannsokn
kom einnig i 1j6s ad hjalpartaeki skiludu sér seint og voru skjolstedingarnir mjog 6anaegdir
med pad. betta hafdi ahrif 4 6ryggi peirra heima. I nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad
heimsoknirnar veru taldar mjog mikilvaegur pattur 1 ad baeta 6ryggi aldradra & heimilum
sinum. Einnig kom fram ad eftirfylgd eda 6nnur heimsokn vaeri sérstaklega mikilveeg til ad sja
hvort allt hefdi skilad sér, bedi hjalparteki, radgjof og annad sem skipulagt var i fyrstu
heimsokn. Auk pess voru skjolstedingarnir almennt d&nagdir med pjonustu idjupjalfa. Hluti
skjolstedinga, eda 1/3, sagdist einnig vera anegdur med pjonustuna, pratt fyrir ad hafa fundid
eigin lausnir eda adrar lausnir 4 hluta idjuvandans i stad peirra hjalpartakja eda lausna sem
10jupjélfinn hafdi radlagt (Nygard, Grahn, Rudenhammer og Hydling, 2004).

Hoépur idjupjalfa i Kanada ryndi 17 rannsoknir vardandi ymiskonar ihlutun idjupjalfa i
heimahusum. Rannsdknirnar voru b&di megindlegar og eigindlegar og toku til skjolstedinga
med margvislega sjikdoma og vandamal peim tengd. Rannsoknirnar attu pad sameiginlegt ad
skodud voru &hrif ihlutunar idjupjalfa 4 faerni, lifsgaedi og danartidni eldri borgara. [hlutunin
sem veitt var gat verid i formi fraedslu og/eda pjalfunar. Nidurstddur rannsdknanna syndu
fram & ad ahrif ihlutunar idjupjalfa hafoi mest ahrif 4 faerni eldri borgara sem voru vid goéda
heilsu og einnig eldri borgara med langvinna sjukdoma. [hlutunin hafdi ahrif 4 framkvaemd
10ju og lifsgaedi folks med faerniskerdingu, en einnig a pa sem hofou fernivanda sem
afleidingu hjartaafalla eda gigtar (Wilkins, Jung, Wishart, Edwards og Norton, 2003).

Grein sem birtist arid 2001 1 kanadiska idjupjalfabladinu lysti pjonustu idjupjalfa i
Stokkhdlmi vid 89 eldri borgara sem bjuggu heima. Gerd var grein fyrir pjonustunni &
tveimur sex manada timabilum, hinu fyrra 4 arinu 1995 og hinu seinna sem naoi yfir 1996-
1997. A fyrra timabilinu fengu patttakendur ihlutun idjupjalfa ad medaltali fimm sinnum
hver, en 4 seinna timabilinu var {hlutun veitt 11-12 sinnum ad medaltali. A badum

timabilunum snéri stersti hluti thlutunar ad eigin umsja. Adalmunurinn 4 fyrra og seinna
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timabili var ad 4 fyrra timabilinu var thlutunin einnig f6lgin i pvi ad adlaga adstedur a
heimili, en 4 pvi seinna ad drva og hvetja skjolstedingana i ymsu pvi er vardadi félagsleg
tengsl. Greinarhdfundar drogu pa alyktun ad idjupjalfar pyrftu ad endurskoda og proa ihlutun
og likén med pad ad markmidi ad audvelda eldri borgurum ad auka og vidhalda framkvemd
vid 10ju, pannig ad lifsgedin yrou meiri og peir efldust og geetu afram verid virkir
patttakendur i samfélaginu. Auk pess t6ldu hofundar mikilvaegt ad i0jupjalfar 68ludust dypri
skilning 4 reynslu eldri borgaranna sjalfra af framkvemd vid 10ju og reynslu peirra af ihlutun

10jupjélfunar (Lilja og Borell, 2001).

Fyrirbyggjandi pjonusta

[ samantektargrein var gerd grein fyrir nidurstodum 12 rannsokna 4 fyrirbyggjandi
heimsoknum. I greininni kom fram ad samkvaemt donskum 16gum hafi sveitarfélogin bodid
einstaklingum sem eru 75 ara og eldri ad fa heimsokn fra heilbrigdisstarfsmanni minnst
tvisvar 4 ari. Tilgangurinn er a0 mynda g60 tengsl vid eldri borgara og upplysa og leidbeina
um pa pjonustu sem i bodi er 4 vegum sveitarfélagsins. Einnig ad adstoda eldri borgara vid ad
nyta styrkleika sina og vidhalda feerni sinni. Mikilvaegt sé ad horfa til framtidar og taka strax &
minnsta fernivanda 4dur en hann vindur upp 4 sig. Auk pess kom fram ad heimsoknirnar
hofou jakved ahrif 4 patttakendur og ad haegt vaeri ad koma i veg fyrir innlagnir 4 sjukrahus
og hjukrunarheimili. Ekki kom fram hver astadan var. Rannsdknirnar syndu ad allt benti til
pess ad pad pyrfti fagfolk i hemsoknirnar. Einnig kom fram ad veita pyrfti ithlutun & breidu
svioi, p.e. likamlegu, félagslegu og sem eftirfylgd (Hendriksen, C., 1998).

{ nokkrum 16ndum, par 4 medal Englandi, Danmérku og Astraliu, er pad hluti af
stefnu stjornvalda ad bjoda fyrirbyggjandi heimsoknir til eldri borgara. betta kom m.a. fram i
samantektargrein Stuck o.fl. (2002), par sem gerd var tuttekt & 17 rannsoknum um

fyrirbyggjandi heimsoknir sem starfsfolk ir mismunandi stéttum sinnti. Markmidid med
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heimsdéknunum var ad fyrirbyggja eda seinka hnignun 4 virkni, seinka pvi ad aldradir feeru a
hjikrunarheimili og draga 0r likum 4 daudsfollum. Af attekt Stuck o.fl. (2002) matti rada ad
gildi fyrirbyggjandi heimsdkna vaeri umdeilt. Rannsdknirnar virtust syna ad aldradir sem voru
tiltdlulega hraustir h6fou helst avinning af fyrirbyggjandi heimsoknum. Fram kom einnig ad
hagt veri ad seinka eda fyrirbyggja hnignun i virkni med pvi ad greina dhattupetti og
bregdast vid peim med eftirfylgd yfir lengri tima. Stadfest var ad drangur vard hja hopnum
sem var 1 litilli dhaettu, en ekki 1 hopi folks 1 brynni porf fyrir ad fara & hjukrunarheimili.
Mikill &vinningur var af ad meta umhverfi aldradra.

[ Kaliforniu i Bandarikjunum var gerd rannsokn sem syndi fram 4 ad fyrirbyggjandi
pjonusta idjupjalfa, sem var sérsnidin ad porfum aldradra, seinkadi neikvaedum ahrifum
Oldrunar. batttakendur voru 361 og st6d rannsoknin yfir 1 15 manudi. Skodadir voru
eftirfarandi peettir: likamleg heilsa, félagsleg ferni, lifskraftur, gedheilsa, likamlegur sarsauki
og lifsanagja. Patttakendum var skipt i prja hopa. Einn peirra fékk enga pjonustu, annar hittist
i almennu félagsstarfi, en sé pridji fékk ihlutun 1 hop hja idjupjalfa ut fra deetlun og dagskra
sem kallast Lifestyle Redesign, eda endurhdnnun lifsstils. Ferlid hja 60rum og pridja hop tok
niu manudi. Nidurstédur syndu ad einstaklingarnir i pridja hdpnum, p.e. peir sem fengu
ihlutun ut fra Lifestyle Redesign, syndu mesta aukningu i faerni eda héldu best vid ferni sinni
midad vid hina hdpana tvo baedi eftir niu manudi og einnig sex manudum eftir ad ihlutun lauk
(Clark 0.f1.1997). 1 bok sem gefin var ut i kjolfar rannséknarinnar var m.a.greint pvi sem
Clark sagoi 1 kynningu & nidurstodunum. Hin nefndi ad idjupjalfar hefou lengst af unnid med
folki sem pegar @tti vio feernivanda ad etja, en ad i raun gaetu peir unnid med folki i hvada
adstedum sem vaeri vid ad auka medvitund pess um eigin lifsstil og stydja pad i ad
endurhanna hann. Pannig yrdu peir hamingjusamari, virkari og sjalfstaedari pjoofélagspegnar.
Hun benti 4 ad almennt veri hagkvemara ad vinna med hopi folks i stad einstaklinga, auk

pess sem pad spari pjodfélaginu mikid til lengdar ad eldri borgarar taki patt i dagskrd sem
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pessari fyrst hegt veri ad syna fram 4 ad patttaka peirra studli ad auknu sjalfstedi og
heilbrigdi (Mandel, Jackson, Zemke, Nelson og Clark, 1999).

{ Osl6 i Noregi settu idjupjalfar af stad verkefni fyrir hop folks sem skipulagt var
samkvaemt Lifestyle Redesign. I pvi verkefni var folki oftast visad i hopinn vegna
félagslegrar einangrunar (Svendsen og Clemson, 2003). Urvinnsla gagna ur verkefninu hofst
desember 2004 og var ekki lokid pegar pessar upplysingar fengust. I bréfi fra idjupjalfa sem
ad verkefninu stod kom fram ad i upphafi hafi patttakendum pott sem niu méanada ferli yrdi
allt of langt og dyfirstiganlegt, en ad vid lok pess hafi margir 6skad pess ad pad gaeti varad
lengur. Fram kom einnig ad umsagnir patttakenda um namskeidid voru mjog jakvadar
(Ottebholt, M., einkasamskipti, 10. desember 2004).

A arunum 2000 til 2001 var 4 vegum Akureyrarbzejar unnid tilraunaverkefni sem folst
i heilsueflandi heimsoknum til aldradra. Ollum ibaum, 75 4ra og eldri, sem bjuggu heima og
nutu ekki heimahjtkrunar var gefinn kostur 4 heimsokn heilbrigdisstarfsmanns einu sinni til
tvisvar 4 ari (Inga Dagny Eydal og Kristin Sigursveinsdéttir, 2001). { kjolfar
tilraunaverkefnisins 4kvad Akureyrarbar ad halda pessari pjonustu afram, og sinna henni nt
prir starfsmenn, tveir idjupjalfar i 130% stodugildi og einn sjikralidi, med menntun i
6ldrunarpjonustu, 1 40% stodugildi. Heilsueflandi heimsdknir eru samvinnuverkefni
Heilsugaslunnar & Akureyri og Busetudeildar Akureyrarbejar. Tilgangur pessarar pjonustu
er: ad vidhalda heilbrigdi og sjalfstedi hinna 6ldrudu sem lengst, ad studla ad sjalfstrausti og
auka Oryggiskennd og ad veita rddgjof og upplysingar um pa pjonustu sem 1 bodi er (Kristin

Tomasdottir, einkasamskipti, 20. april 2005).

I0jupjalfun i heilsugeeslu d Islandi
Idjupjalfar eru ung heilbrigdisstétt a Islandi. Stefna heilbrigdisyfirvalda hefur verid ad

feera heilbrigdispjonustu naer folkinu, p.e. fra stofnunum inn 4 heimili pess. Lengi vel storfudu
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idjupjalfar 4 Islandi einungis 4 sjikrahusum og endurhafingarstofnunum, en erlendis hefur
pessi pjonusta verid flutt ut i umhverfi peirra sem purfa 4 henni ad halda. Idjupjalfar hafa fario
i heimilisathugun med skjolstzedingi 4 heimili hans fyrir Gtskrift af sjukrahusi. I
heimilisathugun eru skodadar heildaradstedur skjolstedings og samspil milli hans og
umhverfisins og fundnar lausnir 4 idjuvanda einstaklingsins 1 samvinnu vid hann og
adstandendur (Ingibjorg Pétursdottir, 1998).

Arid 1997 var, 4 vegum heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins, sett af stad
tilraunaverkefni 4 hofudborgarsvaedinu og nefndist pad Idjupjalfun i heilsugaeslunni. For
tilraunaverkefnid fram innan Heilsugeslunnar i Reykjavik og & Heilsugaeslustodinni Sélvangi
i Hafnarfirdi. { nidurstodum matshops sem mat verkefnid var m.a. lagt til ,,ad til ad byrja med
verdi komid 4 fot fjorum nyjum stodum idjupjalfa vid heilsugasluna i landinu og porfin
endurmetin eigi sidar en ad tveimur arum lidnum.O(Ladvik Olafsson o.fl., 1999). Endurmatid
hefur enn ekki farid fram pegar petta er skrifad. begar tilraunaverkefninu lauk i september
1998 var einn idjupjalfi radinn ad Heilsugaslunni i Reykjavik 1 halft stodugildi, sem 4 arinu
2005 er ordid 1,2 stodugildi (Ladvik Olafsson, munnleg heimild, 20. april 2005).

Stodugildum idjupjalfa innan heilsugzeslunnar 4 {slandi hefur fjolgad undanfarin ar. i
april 2005 storfudu 13 idjupjalfar i heilsugaeslu 4 mismunandi stédum 4 landinu. A Akureyri
er pjonusta heilsugaeslu og sveitafélags sameinud par sem Akureyrarber flokkast undir
tilraunasveitarfélag. Par storfudu i allt 14 idjupjalfar. Prir af idjupjalfunum 4 Akureyri sinna

malefnum eldri borgara (Idjupjalfafélag Islands, 2005).

Iojupjalfun i Heilsugceslunni i Reykjavik
Samkvamt bestu vitund rannsakenda storfudu i mars 2005 fimm idjupjalfar 4
mismunandi svidum vid Heilsugesluna i Reykjavik. Tveir peirra stérfudu vid pjonustu vid

eldri borgara, en peir sinntu p6 einnig skjolstedingum 4 aldrinum 18-66 ara. Annar pessara



18

var 1 50% starfi hja Mi0st6d heimahjikrunar og sinnti eingdngu skjolsteedingum hennar, hinn
var 1 70% starfi. Hlutverk peirra var m.a. ad fara i heimsdknir skv. beidnum og meta faerni vid
idju 1 samvinnu vid skjolsteedinga. [hlutun var veitt i samraemi vid nidurstodur mats og gat
hun t.d. falist 1 radgjof, fredslu, adlogun umhverfis, umsokn um hjalparteki, pjalfun og
studningi vid skjolsteding og adstandendur (Gudrun K. Hafsteinsdottir og Oddrun Lilja

Birgisdottir, munnleg heimild, 2005).

Matstaeki

Pegar mala 4 arangur fhlutunar koma moérg matsteeki til greina. I samantektargrein
eftir Carolyn Unsworth (2000) nefndi hin 24 matstaki sem nota maetti vid ad mala drangur
ihlutunar 1djupjalfa. Sum peirra veeru proud ut fra hugmyndafradi i0jupjalfa en 6nnur at fra
hugmyndafradi annarra fagstétta. Hin nefndi m.a. matstaekin Medical Outcomes Study
(MOS), Short Form Health Survey, Canadian Occupational Performance Measure (COPM,
Meeling d feerni vid idju) og Assessment of Motor and Process Skills (AMPS). { greininni var
einnig fjallad um ad skoda purfi hvenzaer eigi ad mela, hvort pad s€ 1 upphafi, vid lok pjonustu
eda vio eftirfylgd. Pegar kaemi ad sjalfu matstaekinu pyrfti ad huga ad pvi hvada hop @ttt ad
meta og umhverfi hans. Hun benti einnig 4 ad skoda pyrfti hvada 6nnur arredi vaeru nytt og
einnig hjalpartaeki eda annar buinadur. Svo yrdi ad hafa i huga hvad skjolstedingnum fyndist

um pjonustu idjupjalfans (Unsworth, 2000).

Meeling a feerni vid idju
Eitt af peim matstaekjum sem préad hefur verid ut fra skjolstedingsmidadri
hugmyndafradi er matstekid Mceling a feerni vio idju (Canandian Occupational Performance

Measure, COPM). I grein eftir Carswell o.1l. i kanadiska idjupjalfabladinu, Canadian Journal
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of Occupational Therapy i oktober 2004, kom fram ad & peim prettan arum sidan Meling a
feerni vio idju var gefid ut hafi matstekid verid pytt 4 yfir 20 tungumal og verid notad af
idjupjalfum 1 yfir 35 16ndum. 1 yfirlitsgreininni voru skodadar 88 greinar, sem hofou birst 4 12
ara timabili og fjolludu um rannsoknir par sem matstekid Meeling a feerni vio idju var notad.
betta voru rannsoknir 4 mjog fjolbreyttum hopi skjolstedinga idjupjalfa, badi hvad vardadi
aldur og tegund pjonustu sem peir nutu. Helstu nidurstodur syndu ad matstaekid hafi nyst vel
til ad fa fram parfir skjolstedinga og var géour grundvdllur til markmidssetningar. Enn
fremur kom fram ad pratt fyrir fdeinar takmarkanir pa veri matstaekid areidanlegt og réttmeett.
bad veeri notendavant og nidurstoour pess asettanlegar fyrir badi starfandi idjupjalfa og
rannsakendur. Matstekid hafi nyst vel til ad draga fram pa petti sem voru skjolstedingunum
mikilvaegastir. Helstu takmarkanir matstakisins vaeru ad pad hentadi ekki 6llum
skjolstedingum eda idjupjalfum. Hafa beeri i huga ad matstekid byggoi 4 huglegu mati

skjolsteedinganna, en ekki hlutlegu mati idjupjalfa (Carswell o.1l., 2004).

Samantekt

Ahersla idjupjalfa i heilsugzslu erlendis hefur lengstum verid 4 ad sinna heimséknum
til skjolsteedinga med fernivanda. Pannig er pad einnig hérlendis. Svo virdist sem dherslan sé
b6 vida ad ferast yfir i ad sja hlutina i vidara samhengi pannig ad storf idjupjalfa fari meira ad
einkennast af fyrirbyggjandi markmidum. Kanadiska hugmyndafraedin um eflingu 10ju, sem
felur 1 sér skjolstedingsmidada nalgun, virdist vera pad sem koma skal og rannsdknir stydja
samstarf 10jupjalfa og einstaklinga. Idjan er pungamidja idjupjalfunar, en 4dur horfou
10jupjalfar mikid & framkvaemdapattina. Rannsoknir syna lika fram 4 ad 1djupjalfun nytist
best yngri hop eldri borgara. [djupjalfar i Heilsugeeslunni munu pvi liklega starfa meira med
heilbrigdum eldri borgurum svo peir geti frekar vidhaldid goou heilsufari og heilbrigdum

lifnadarhattum pannig ad feernivandi skapist sidur.
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[ 1josi heimildayfirlitsins er astzda til pess ad skoda hvort og hvernig ntiverandi
pjonusta med eldri borgurum sem bua heima gagnast svo hagt sé ad leggja mat & hvert stefna
skuli 1 proun 4 starfi idjupjalfa i Heilsugaeslunni.

Rannsoknarspurningarnar eru pvi:

1. Upplifa eldri borgarar, sem bua heima, breytingu & faerni vid idju eftir ihlutun

1djupjalfa sem starfa hja Heilsugaeslunni?

2. Hvada vidfangsefni tilgreina eldri borgarar helst sem idjuvanda?

3. Hvada idjuvanda finnst peim mikilvegast ad vinna med?
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KAFLI II

ADFERDAFRZADI

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort eldri borgarar, sem bua heima a
bjonustusvadi Heilsugaslunnar i Reykjavik, upplifou breytingu & faerni vid idju vid ihlutun
10jupjalfa. Vid rannsoknina var valid ad nota megindlega rannsoknaradferd i peim tilgangi ad
syna tengsl & milli breyta. Rannsoknarsnidid féll undir hélftilraun (quasi-experimental design)
(Bailey, 1997). Til a0 afla gagna var notad matstekid Mceling d ferni vid idju, pad lagt fyrir,
ihlutun sidan veitt og endurmat gert eftir 4-8 vikur.

[ pessum kafla verdur greint fra kostum og géllum pess rannsoknarsnids sem notad
var, sagt fra pvi hverjir patttakendur voru og matstaekinu sem notad var. Minnst verdur a
Oryggismal og 4 ymsa sidfredilega patti sem gatu haft ahrif 4 framkvamd rannsdknarinnar
og framkveaemdarferli. { lokin er pvi Iyst med hvada haetti gagnasofnun for fram og fra
greiningu gagna.

Samkvemt Bailey (1997) er markmid rannsakenda sem nota megindlegar
rannsoknaradferdir ad svara dkvedinni rannsoknarspurningu med pvi ad syna tolulegar

sannanir fyrir pvi ad hagt s¢ ad skoda gognin 4 akvedinn hatt.

batttakendur

{ pyoi rannsoknarinnar voru 67 4ra og eldri sem bjuggu i heimahtisum & svadi
Heilsugaslunnar i Reykjavik og hofou ekki fengid idjupjalfun 4 heimili sinu 4dur. Notad var
markmidsurtak (purposive sample) og 24 einstaklingar valdir Gt fra peim beidnum sem barust
10jupjalfa & Midstdd heimahjukrunar annars vegar og idjupjalfa & Heilsugaeslunni Hlidum hins
vegar { jantar, febriiar og mars 2005. Patttakendur 4ttu allir vid einhverskonar faerniskerdingu

ad etja sem hindradi pa vid idju. Leitast var vid ad velja einstaklinga sem attu audvelt med ad
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tja sig. Patttakendur urdu ad geta tekid fullan patt 1 6llum péattum ferlisins. Reynt var ad
tryggja fjolbreytileika patttakenda svo ad hopurinn yroi ekki of einsleitur. Bedi mat og

endurmat for fram 4 heimili patttakenda.

Matstaeki

[ pessari rannsokn var matstekid Meling d feerni vid idju notad. Matstzekid var valid
ut fra rannsdknarspurningunum par sem upplifun skjélstedinganna purfti ad koma fram vid
melingu 4 arangri ihlutunar 10jupjalfa. Matstaekid er proad af idjupjalfum og fyrir idjupjalfa
ut fra skjolstedingsmidadri nalgun. bad er halfopinn vidtalsrammi og byggir fyrst og fremst &
vidtali vid skjolstedinginn og upplifun hans. Hann metur sjalfur pau verk og athafnir sem
hann parf ad framkvama, langar til eda er @tlast til af honum. Einnig metur skjolsteedingurinn
hversu mikilvaegt pad sé fyrir hann ad geta gert verkin, hvernig frammistada hans sé vid ad
framkvama pau og hversu anzgdur hann sé med frammistodu sina. [ framhaldi af pvi velur
hann pau atridi sem hann vill vinna med (Law, o.fl. 1998). Endurmat er framkvamt sidar. bad
gerir rannsakendum og patttakendum kleift ad skoda hvort breyting verdi hja hverjum
einstaklingi fyrir sig.

Matstaekid var stadlad og skv. upplysingum ur handbok matstekisins hefur
areidanleiki pess verid profadur erlendis. Areidanleiki endurtekinna maelinga matstakisins var
a4 bilinu 0,63-0,89 og innri areidanleiki a bilinu 0,43-0,71. Nemni matstaekisins hafoi gildid
p=.0001 og pad hafdi sannad notagildi sitt i geedatryggingu. Notadur er radkvardi a bilinu einn
til tiu. Ef Gtreiknadur mismunur 4 frammistodu og dnagju milli fyrsta mats og endurmats fer
yfir tvo, pa er pad merki um breytingu sem skiptir skjolstedinginn mali (clinically important)
samkvamt handbokinni. Fram kemur 1 handbokinni ad fyrirlogn matstakisins tekur ad jaftnadi

30-40 minatur, en endurmat skemmri tima (Law, o.fl. 1998).
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Matstekid var pytt & islensku af Gudrtinu Palmadoéttur, Kristjonu Fenger, Margréti
Sigurdardottur og Sigridi Jonsdottur (Fylgiskjal C). Matstekid hefur ekki verid stadlad &

[slandi.

Sidfraedilegir paettir og undirbiningur gagnasdéfnunar

Mikilvaegt er ad rannsakendur geri sér grein fyrir sidferdilegum skyldum sinum.
Rannsakendur verda ad syna heilindi og fylgja sidfredilogmalum sem fela pad i sér ad bera
virdingu fyrir réttindum patttakenda, fylgja rannsoknaradferdinni sem lagt var upp med og
skyra réttilega fra nidurstodum (Bailey, 1997).

Soétt var um leyfi fyrir rannsokninni til Visindasidanefndar og var pad leyfi veitt an
athugasemda (Leyfi 04-145) (Fylgiskjal D). b4 var rannsoknin tilkynnt til Persénuverndar
(Fylgiskjal E).

Send voru bréf til stjoérnsyslu Heilsugaslunnar og forstédumanns Midstédvar
heimahjtkrunar til ad 6ska eftir leyfi fyrir ranns6kninni og fékkst skriflegt leyti fra badum
adilum. Einnig var sétt um leyfi fyrir einn rannsakendanna sem ekki starfar innan hennar
(Fylgiskjol F og G). Skrifleg leyfi fengust fra laekningaforstjora Heilsugaeslunnar (Fylgiskjal
H) og forstodumanni Midstodvar heimahjikrunar (Fylgiskjal I). Ollum yfirleknum og
hjukrunarforstjorum Heilsugaslunnar var sent kynningarbréf um rannsoknina (Fylgiskjal J).
Oskad var eftir flytimedferd 4 umsoknum um styrk til hjalpartaekjakaupa hja
Hjalpartekjamidstdd Tryggingarstofnunar rikisins og fékkst skriflegt leyfi fyrir henni
(Fylgiskjol K og L).

Send voru kynningarbréf til allra heilsugaslustodva i Reykjavik (Fylgiskjal M).
Ventanlegir patttakendur i rannsokninni fengu kynningarbréf og peir einstaklingar sem

sampykktu ad taka patt skrifudu undir upplyst sampykki i vidurvist rannsakanda 4dur en
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matstaekid var lagt fyrir 1 fyrsta sinn (Fylgiskjal N). Jafnframt voru peir upplystir um hvert
peir geetu snuid sér ef einhver alitamal kemu upp.

Trunadur vid patttakendur var vardveittur & pann hatt ad i nidurstddum var hvergi
hagt ad rekja pad sem fram kom til einstakra patttakenda. Rannsakendur starfa skv.

sidareglum Idjupjalfafélags {slands og eru bundnir pagnarskyldu vid 611 sin storf,

Oryggismal
Eingdéngu abyrgdarmadur og rannsakendur hafa adgang ad gognum rannsdknarinnar.
A medan 4 rannsokninni st6d voru gégnin geymd i leestu rymi 4 Heilsugaeslunni Hlidum.
Upplysingar vardandi heimsoknir og porf a hjalpartekjum voru skradar i S6gu, rafraent
sjukraskrarkerfi Heilsugaeslunnar. Adgangur ad toélvuskradum gégnum var takmarkadur med

lykilordi. Gognunum sem varda rannsoknina verdur eytt i sidasta lagi arid 2010.

Gagnas6fnun

Gagnasofnun for fram fra 3. jantar til 22. april 2005. Rannsakendur hittu patttakendur
4 heimilum peirra. Notad var matstaekid Mcling a feerni vio idju vid gagnadflun og farid i
gegnum allt matstekid. P4 var veitt thlutun (sjé skilgreiningu bladsidu fjogur) utfra
nidurstddum matsins. Pegar lidnar voru fjorar til atta vikur var gert endurmat 4 heimili
skjolstaedings. Vid endurmatid var einungis seinni hluti matstaekisins Meeling d feerni vio idju
lagdur fyrir. begar pessu var lokid lauk hver rannsakandi utreikningum nidurstadna fyrir sina
skjolstedinga. Allir rannsakendur sdu sameiginlega um tolfredilega trvinnslu og unnu ad

skyrslugerd.



Greining gagna
Rannsakendur notudu tolfraediforritid Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) vid urvinnslu gagna. Rannsakendur notudu vidurkenndar tolfraedilegar adferdir sem
hafou rannsdkninni. Notud var lysandi tolfraedi, s.s. toflur, kokurit og stlurit. Framsetning

efnis 1 toflum og ritum var unnin i forritunum Microsoft Excel og Word.
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KAFLI IV

NIDURSTOPUR

i pessum kafla verda settar fram nidurstodur rannsoknar & pvi hvort eldri borgarar sem
btia heima upplifi breytingu 4 feerni vid 10ju vid ihlutun idjupjalfa sem starfa hja
Heilsugeaeslunni. Greint verdur fra bakgrunnsupplysingum peirra sem toku patt. Einnig verdur
fjallad um pau verk eda athatnir sem patttakendur attu erfitt med og hvad peim fannst
mikilvaegt ad vinna med i byrjun. Komid verdur inn 4 pad i hverju ihlutunarferlid folst. I lokin

er samantekt. Nidurstodur verdar settar fram i formi mynda, texta og taflna.

Bakgrunnsupplysingar
bétttakendur 1 rannsokninni voru 24 eldri borgarar, 18 konur (75%) og 6 karlar (25%).
Medalaldur patttakenda var 82 ar, sa yngsti var 67 ara og sa elsti 96 ara (1. mynd). Allir
patttakendur bjuggu heima, 16 bjuggu einir, tveir bjuggu med maka og sex bjuggu med maka

og/eda 0drum.

Aldursskipting

67-76 ara

| 21%
87-96 ara

33%

77-86 ara
46%

1. mynd
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Breyting 4 feerni vid 1dju

Til ad svara rannsoknarspurningunni um hvort eldri borgarar upplifi breytingu 4 feerni
vi0 10ju vid ihlutun idjupjalfa var notad matstekid Meling a feerni vio idju. Patttakendur og
rannsakendur foru i gegnum matstaekid, ihlutunarferli var sett af stad og sidan var endurmetid
ut fra sama matstaeki. Fimm af 24 patttakendum toku ekki patt i endurmati, ein 91 ars kona
var komin i fimm daga vistun, einn 73 ara karlmadur var of veikur og treysti sér ekki i
endurmat, einn 80 ara karlmadur var ekki enn buinn ad 4 sampykkt hjalparteki og tveir, 77
ara kona og 86 ara karlmadur, hofou verid 16g0 inn & sjakrahus. Samtals 19 patttakendur toku
pvi patt 1 endurmati. Nidurstodur voru reiknadar ut eftir endurmat. Til ad breyting teljist
skipta mali (clinically important) fyrir patttakendur parf nidurstédutalan ad haekka um tvo eda
meira eins og handbdk matstakisins gefur til kynna (Law o.fl, 1998).

Sextan patttakendur af 19 upplifou breytingu sem nam tveimur stigum eda meira 4

frammistodu sinni vid 10ju fra mati til endurmats eda 81% (2. mynd).

Frammistada, mismunur 4 mati og endurmati

Undir 2 stigum
19%

2 stig og yfir
81%

2. mynd



28

Fimmtén patttakendur af 19 upplifdu breytingu sem nam tveimur stigum eda meira &

anagju med frammistddu sina vid idju eda 76% (3. mynd).

Angegja, mismunur 4 mati og endurmati

2 stig og yfir
76%

24%

Undir 2 stigum

3. mynd

Idjuvandi

Til ad svara spurningunni um hvada vidfangsefni eldri borgarar tilgreindu helst sem

10juvanda voru skodud 61l pau verk og athafnir sem patttakendur nefndu pegar matstaekid var

lagt fyrir pa. Matstaekid skiptist upp i prja meginflokka en peir eru: Eigin umsja, Storf og

Tomstundir (1. tafla a, b og ¢). I toflunum er einungis verid ad gefa demi um pau verk sem

tilheyra hverjum flokki eins og peim er skipt upp i matstaekinu.

1. tafla a

Eigin umsja

Eigin uménnun

Fara um 4 dvalarstad

Fara um og sinna erindum

Baoa sig, klada sig, borda o.fl.

Ganga, standa upp, hreyfa sig { rami

Keyra bil, nota straetisvagna,

o.fl. nota aksturspjonustu o.11.
1. taflab
Storf
Heimilishald Umonnun Nam Atvinna
bvottur, eldhusstorf, Likamleg eda félagsleg Verkefni, prof, Launud vinna, atvinnuleit
innkaup o.1l. umonnun o.fl. umsoOknir og annad sem | og annad sem tengist vinnu

tengist ndmi




1. tafla c

Tomstundir

Ahugamal

Iprottir og hreyfing

Félagslegt samneyti

Listskdpun, lestur, spilamennska,

hestamennska o.1l.

Gonguferdir, lyftingar, sund, leikfimi | Heimsoknir, félagsstarf o.fl.

o.fl.

Undir hverjum flokki eru verk sem patttakendur nefndu ef peir attu erfitt meod ad

framkvaema pau 4 pann hatt sem peim likadi.

Ef skodud eru 61l pau vidofangsefni sem nefnd voru i fyrirlogn (4. mynd, lj6sari sulur)

er 1jost a0 eldri borgarar attu fyrst og fremst erfitt med vidfangsefni tengd Eigin umsja,

naestflest atridi voru vid Storf og pa eingdéngu vid heimilishald en faest atridi vio Tomstundir.

betta svarar annarri rannsoknarspurningunni um hvada vidfangsefni eldri borgarar tilgreindu

sem idjuvanda.

Vidfangsefni sem komu fram i matstaekinu

@ Ol tilgreind vidfangsefni @ Vidfangsefni sem patttakendur voldu ad vinna med

80

70

60 -

Fjoldi athafna

>
c &
m

fara um 4 dvalarstad

fara um og sinna

erindum

STORF

heimilishald

umdénnun
nam

atvinna
TOMSTUNDIR
ahugamal

iprottir og hreyfing

félagslegt samneyti

4. mynd
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[djuvandi sem valid var ad vinna med

begar kemur ad pridju rannsdknarspurningunni um pad hvada idjuvanda patttakendum
fannst mikilveegast ad vinna med, kemur 1 1j6s (4. mynd, dekkri stilur) ad valin vidfangsetni
eru heldur feerri en pau sem alls voru tilgreind. Patttakendur véldu eitt til fimm vidfangsefni,
ad medaltali 3,87. Pegar tolurnar eru skodadar nanar ma sja ad flest vidfangsefnin voru i
flokknum Eigin umsja, eda samtals 60 vidfangsefni. Aftur 4 méti voru 20 undir Stérfum og 22

undir Témstundum.

Eigin umsja
{ annarri og pridju toflu mé sja fjolda peirra einstaklinga sem voldu ad vinna med eitt,

tvo eda prju vidfangsefni i flokknum Eigin umsja sem og hlutfall af heildarfjélda patttakenda.

2. tafla
Eigin uménnun
Eitt vidfangsefni Tvo viofangsefni brju vidfangsefni Samtals
valid valin valin

Einstak- % Einstak- % Einstak- % Einstak- %

lingar lingar lingar lingar
Fara i bad 8 33,3% 2 8,3% 0 0 10 41,6%
Finhreyfifaerni 2 8,3% 0 0 1 4,2% 3 12,5%
Hreyfiferni i rami 4 16,7% 0 0 0 0 4 16,7%
Fara i sokka 2 8,3% 0 0 0 0 2 8,3%
Taka upp af golfi 1 4,2% 0 0 0 0 1 4,2%

begar litid er 4 eigin umdnnun voldu flestir ad vinna med vidfangsefni tengd faerni vid

bodun eda 41,6% patttakenda (2. tafla).
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begar flokkurinn Eigin umsja er skodadur betur ma sja ad flestir pattir sem nefndir
voru tengdust pvi ad fara um 4 dvalarstad (3. tafla). Nefnd var feerni vid ad standa upp Ur

stolum, frd rami, fra salerni o.s.frv., en einnig gonguferni badi innan- og utandyra.

3. tafla
Fara um 4 dvalarstad
Eitt vidfangsefni Tvo viofangsefni brju vidfangsefni Samtals
valid valin valin

Einstak- % Einstak- % Einstak- % Einstak- %

lingar lingar lingar lingar
Standa upp 6 25,0% 5 20,8% 1 4,2% 12 50%
Ganga 10 41,7% 3 12,5% 0 0 13 54,2%

Helmingur patttakenda valdi ad vinna med faerni vid ad standa upp eda 12
einstaklingar. Riflega helmingur eda 13 v6ldu ad vinna med gongufaerni (3. tafla).
Hvao vardar pann patt Eigin umsjar er snyr ad pvi ad fara um og sinna erindum ma

nefna ad einungis tveir patttakendur voldu ad vinna med pad ad nyta sér samgonguteeki.

Storf
bau vidfangsefni sem patttakendur véldu ad vinna med i flokknum Storf lutu 611 ad
heimilishaldi. Adallega var um ad raeda eldhusstorf, annast pvotta og sidan annad sem sinna

purfti utan heimilis svo sem ad fara i innkaupaferdir og banka (4. tafla).



4. tafla

Heimilishald
Eitt viofangsefni Tvo viofangsefni brju vidfangsefni Samtals
valid valin valin

Einstak- % Einstak- % Einstak- % Einstak- %

lingar lingar lingar lingar
Eldhusstorf 6 25,0% 1 4,2% 0 0 7 29,2%
Innkaupa- og 5 20,8% 0 0 0 0 5 20,8%
bankaferdir
Annast pvott 4 16,7% 0 0 0 0 4 16,7%
Na hatt 2 8,3% 0 0 0 0 2 8,3%
stadsettum hlutum

Tomstundir

bridji meginflokkur matstekisins Mceling a feerni vio idju er flokkurinn Toémstundir.

Hann skiptist i dhugamal, iprottir og hreyfingu og félagslegt samneyti. Pegar litid er ndnar a

ahugamalin ma sja a0 atta einstaklingar voldu ad vinna med vidfangsefni i pessum flokki (5.

tafla). Sami fj6ldi valdi ad vinna med vidfangsefni i undirflokknum iprottir og hreyfing (6.

tafla).
5. tafla
Ahugamal
Eitt vidfangsefni Tvo viofangsefni brju vidfangsefni Samtals
valid valin valin

Einstak- % Einstak- % Einstak- % Einstak- %

lingar lingar lingar lingar
Njota bokmennta 3 12,5% 0 0 0 0 3 12,5%
Sauma 2 8,3% 1 4,2% 0 0 3 12,5%
Mala 1 4,2% 0 0 0 0 1 4,2%
Spila 1 4,2% 0 0 0 0 1 4,2%
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6. tafla
Iprottir og hreyfing
Eitt vidfangsefni Tvo vidfangsefni brju vidfangsefni Samtals
valid valin valin

Einstak- % Einstak- % Einstak- % Einstak- %

lingar lingar lingar lingar
Stunda likamsraekt 6 25,0% 1 4,2% 0 0 7 29,2%
Fé sjukrapjalfun 1 4,2% 0 0 0 0 1 4,2%

Myndin litur adeins 6druvisi ut pegar félagslegt samneyti er skodad en par ma sja ad

fjorir patttakendur voldu ad vinna med félagslegt samneyti (7. tafla).

7. tafla
Félagslegt samneyti
Eitt viofangsefni Tvo viofangsefni brju vidfangsefni Samtals
valid valin valin
Einstak- % Einstak- % Einstak- % Einstak- %
lingar lingar lingar lingar
Efla félagstengsl 4 16,7% 0 0 0 0 4 16,7%
fhlutun idjupjalfa

fhlutun idjupjalfa folst i radgjof, hvatningu og eflingu vid idju, umséknum um styrk til

hjalpartekjakaupa og eftirfylgd. Samskipti patttakenda og idjupjalfa féru fram i heimséknum

og simtolum (8. tafla).

8. tafla
Samskipti patttakenda og idjupjalfa
Fjoldi alls Minnst Mest Medalfjoldi
Heimsoknir 89 1 6 3,7
Simt6l 70 1 8 2,9
Alls 159 6,6
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Sott var um 89 hjalparteki (5. mynd) og af peim voru 76 komin i notkun vid
endurmat. Ein umsokn par sem sétt var um 6 hjalpartaeki var enn hja Hjalpartekjamidstod TR
og ekki buid ad sampykkja hana. Tveimur umsdknum um tvo hjalparteki hafdi verid synjad,
prju hjalpartaeki voru komin heim til patttakenda en ekki komin i notkun og tveimur
hjalpartekjum var skilad aftur par sem patttakendur voldu adrar lausnir. Ad medaltali fékk
hver patttakandi 3,7 taeki. Prir patttakendur purftu engin hjalparteki, & medan ad sa sem flest

hjalpartaeki purfti fékk niu. Fimmta mynd synir betur flokkun 4 peim hjalpartekjum sem sott

var um.
Hjalpartzeki sem sétt var um
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5. mynd

bad ber ad nefna ad vid endurmat var starfi idjupjalfa ekki lokid hja helmingi

patttakenda sem fékk afram pjonustu idjupjalfa eftir lok rannsoknar.

Samantekt

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad 81% patttakenda upplifdi aukna frammistédu &

feerni vid 10ju og 76% upplifdu meiri dnaegju med aukna frammistodu sina eftir thlutun

10jupjélfa.
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bau vidfangsefni sem patttakendur attu erfidast med falla undir fyrsta flokkinn, Eigin
umsja, petta var einnig pad svid par sem peim potti mikilvaegt ad né faerni vid og voldu pvi ad
vinna med patti innan pess. beir pattir innan flokksins sem voru starstir voru eigin
ummonnun og ad fara um 4 dvalarstad. Innan pattarins eigin umoénnun voldu flestir ad bata
feerni sina vid bodun. Innan pattarins ad fara um 4 dvalarstad voldu flestir ad baeta gdngufaerni
sina.

Samskipti 10jupjalfa og patttakenda i ihlutunarferlinu folust i heimsdknum og
simtélum. Heimsoknirnar voru ad medaltali 3,7 og simtdlin 2,9 4 hvern patttakanda. A0
medaltali var sott um 3,7 hjalpartaeki.

Helmingur patttakenda purfti 4fram & pjonustu 1djupjalfa ad halda pegar endurmati

var lokio.
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KAFLI V
UMRZEDUR
{ pessum kafla verdur komid inn 4 helstu nidurstddur rannsoknarinnar og pzr tengdar
vid freedilegar heimildir. Helstu takmarkanir rannsoknar, gildi hennar og hugmyndir ad

framtidarrannsoknum veroa tilgreindar.

Grundvallaratridi nidurstadna

Svarid vid fyrstu rannsoknarspurningunni, hvort eldri borgarar sem bua heima hafi
upplifad breytingu & faerni vio idju eftir ihlutun i0jupjalfa, er jakvaett. Mikill meirihluti
patttakenda upplifdi baetta frammistédu og meiri dnzgju vid framkvamd idju eftir ihlutun
10jupjalfa. Pessar nidurstodur gefa dkvedna visbendingu um ad ihlutun idjupjalfa sem starfa i
Heilsugeslu hafi jakvad ahrif fyrir eldri borgara sem btia heima par sem faernivandi er pegar
til stadar. Sidari rannsdknarspurningarnar voroudu pad annars vegar hvada vidfangsefni eldri
borgarar tilgreindu helst sem idjuvanda og hins vegar hvada idjuvanda peim fyndist
mikilvaegast ad vinna med. Nidurstodurnar leida i 1j0s ad pau vidfangsefni sem eldri borgarar
attu erfitt med og fannst mikilvaegast ad vinna med voru i badum tilfellum innan flokksins

Eigin umsjar. Petta svarar seinni rannsoknarspurningunum tveimur.

Nidurstodur bornar saman vid heimildayfirlit
Svo virtist sem pad skipti mali fyrir skjolsteedinga og upplifun peirra ad fara i gegnum
matstaekid. Pad litur at fyrir ad pad skipti skjolstedingana miklu mali ad {4 hvatningu og
stadfestingu 4 ad haft verdi samband ad nyju og endurmat gert. betta virdist efla pa til ad finna
lausnir og traa 4 eigin ahrifamatt og nyta pannig styrkleika sina til ad nad peim markmidum

sem beir hafa sett sér. Pessa dlyktun ma m.a. draga af pvi ad sumir patttakendur fengu adeins
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tvaer heimsoknir, p.e. fyrstu heimsokn og endurmat, en upplifdu engu ad sidur breytingu &
frammistodu og anzegju. Alykta ma ad pad felist hvatning i pvi ad fara i gegnum matstzkid og
fastsetja tima fyrir endurmat. Nygard o.fl. (2004) stadfestu mikilvaegi eftirfylgdar eda seinni
heimsoknar i nidurstdodum rannsoknar sinnar. Peir nefndu ad megintilgangur seinni
heimsoknar veri ad stadfesta ad allt hafi skilad sér, baedi hjalpartaeki og radgjof.

{ 1jos kom ad vid endurmat purfti helmingur patttakenda ad fa aframhaldandi pjonustu
10jupjalfa. bPegar farid var i gegnum matstekid med patttakendunum tilgreindu sumir
erfidleika vid fleiri verk en peir voru tilbunir ad vinna med samtimis. Vid endurmat var biid
a0 finna lausnir 4 hluta af verkum sem 40ur hofou verid nefnd og patttakendur tilbunir ad
takast 4 vid ny verk. Petta gefur dkvednar visbendingar um mikilvegi eftirfylgdar. Stuck o.fl.
(2002) stadfestu einnig i rannsokn sinni mikilvaegi eftirfylgdar yfir lengri tima. A9 somu
nidurstodum komust Lilja og Borell (2001) par sem peer toludu um mikilvagi pess ad nota
skjolsteedingsmidada nalgun, pvi ef efla eigi i0ju hja eldri borgurum purfi stodugt ad adlaga
pjoénustuna og adstedur, par sem faerni, markmid og umhverfi breytist med timanum.

A0 medaltali voldu patttakendur ad vinna med 3,87 verk i byrjun, en pad samramist
handbok matstekisins (Law o.fl., 1998), par sem kannanir syndu ad skjolstedingar véldu ad
medaltali fjogur verk.

batttakendur tilgreindu flesta erfidleika i flokknum Eigin umsja og toldu einnig
mikilvagast ad vinna med athafnir i peim flokki. Handbok matstakisins (Law o.f1., 1998)
stydur pessar nidurstodur par sem einnig er nefnt ad flest verk falli innan Eigin umsjar. bad
sama kom fram i rannsékn Lilja og Borell (2001). betta gefur visbendingar um ad mikilvegt
sé fyrir i0jupjalfa sem starfa i heilsugaeslu ad leggja aherslu 4 ad vinna med erfidleika vid
Eigin umsja. Undir flokknum Eigin umsja reyndust flestir erfidleikar tengjast pvi ad fara um 4
dvalarstad, p.e. standa upp og ad komast um. Gefur petta dkvednar visbendingar um ahrif

umhverfis 4 faerni eldri borgara. Ut fra pessu ma alykta ad mikilvaegt sé ad idjupjalfar
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heimseki eldri borgara og meti umhverfi peirra og adstedur 4 heimili peirra. Petta studdu
nidurstodur rannsokna Nygard o.fl. (2004) og einnig Stuck o.fl. (2002).

Flest hjalpartaeki sem Uthlutad var (5. mynd) tengdust erfidleikum vid ad standa upp
og ad komast um og stydur pad enn fremur mikilveegi pess ad meta umhverfi og adstaedur 4
heimilum eldri borgara.

A nidurstédunum ma sja ad minna en helmingur vidfangsefna sem valin voru féllu
undir Storf eda Tomstundir. Ef rannsoknin hefdi varad lengur ma leida ad pvi likum ad
myndin hefoi breyst. Petta stydja nidurstodur rannsoknar Lilja og Borell (2001) par sem fram
kom ad pegar buid er ad vinna med eigin umsja i dkvedinn tima pé eru skjolstedingarnir
tilbnari til ad vinna med adra paetti, s.s. félagsleg tengsl.

begar 1itid er & aldursdreifingu patttakenda kom 1 1jos ad flestir voru 77 ara og eldri
p.e.a.s. tilheyra eldri hop eldri borgara. bad er athyglisvert ad eldri borgurum sé sjaldan visad
til idjupjalfa fyrr en peir eru komnir i eldri hop eldri borgara. Alykta ma 1t fra nidurstodum ad
fyrr purfi ad gripa inn. Fjorir af 24 patttakendum voru ordnir of veikir eda komnir & sjukrahts
og gatu ekki tekid patt i endurmati. Eins og fram kom i rannsokn Stuck o.fl. (2002), hafoi
ihlutun 18jupjalfa meiri ahrif & feerni vid 10ju hja yngri hopi eldri borgara heldur en hja peim
eldri. Samberilegar nidurstodur komu fram hja Wilkins o.fl. (2003). betta stydur enn fremur

ad fyrr purfi ad gripa inn i.

Takmarkanir rannsoknar

Helsta takmorkun rannsoknarinnar var hversu urtakid var litid. Ein af forsendum
rannsoOknarinnar, sem byggd var 4 fjolda beidna til i1djupjalfa & sama timabili &rinu adur, var
a0 patttakendur yrou 30. Einungis fengust 24 patttakendur yfir gagnadflunartimabilid og af

peim luku adeins 19 endurmati. Faerri tilvisanir barust sem féllu ad skilgreiningu
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markmidsurtaksins en aatlad var. Auk pess neitudu nokkrir patttoku. Litid urtak getur adeins
gefid mjog vaegar visbendingar um gagnsemi ihlutunar idjupjélfa i heilsugaeslu.

Fimm patttakendur toku ekki patt i endurmati og af peim voru prir karlmenn og getur
misremi i fjolda patttakenda eftir kyni pvi skekkt nidurstodur.

Rannsakendur sottu um og fengu leyfi til ad fa flytimedferd 4 umsdknum um styrk til
hjalpartekjakaupa hja Hjalpartekjamidstod Tryggingastofnunar rikisins. Petta er akvedin
takmorkun par sem su medferd gefur i faestum tilfellum raunhaefa mynd af umsoknarferli
vardandi hjalparteeki. Petta var po talid naudsynlegt vegna timamarka rannsoknar.

{ rannsokninni var ekki haegt ad stjorna utanadkomandi pattum sem mogulega hafa

haft dhrif 4 breytingu 4 farni patttakenda, s.s. ahrifum sjukrapjalfunar, lyfja o.fl.

Hagnytt gildi rannsoknar

bad a0 meirihluti patttakenda hafi upplifad baetta frammistodu og meiri anaegju vid
feerni vid 10ju gefur dkvednar visbendingar um ad ihlutun idjupjalfa komi af stad
breytingarferli sem leidi til aukinnar sjalfsbjargargetu. Atla mé ad aukin sjalfsbjargargeta hafi
ahrif 4 lifsgaedi og auki moguleika aldradra 4 ad bua sem lengst heima. 1 1j0si pess hversu
mikill kostnadur getur verid vid hvern legudag 4 hjikrunarheimili, pa er hagt ad leida likum
a0 fjarhagslegri hagkvemni pessarar pjonustu. Ef haft er i huga hve mikid eldri borgurum a
eftir fjolga er mikilvaegt ad leita allra leida til ad halda kostnadi pjodfélagsins nidri.
Athyglisvert er a0 pratt fyrir ad medalfjoldi samskipta i0jupjalfa og patttakenda vaeri adeins
6,6 skipti, pa meldist aukin frammistada og anaegja hja eldri borgurunum. Alykta mé ad haegt
s¢ a0 draga ur kostnadi vid pjonustu vid eldri borgara, en um leid ad vidhalda og auka

sjalfsbjargargetu peirra og lifsgadi.
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Nidurstodur rannsoknarinnar geta ordid til pess ad vekja eldri borgara og
heilbrigdisstéttir til umhugsunar um mikilveegi pess ad eldri borgarar hafi adgang ad pjonustu

10jupélfa i heilsugaslu.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun
Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad ihlutun idjupjélfa sem starfa i
heilsugaslu beri arangur. betta ma sja i atreikningum matstekisins Meling d ferni vio idju.
Matstaekid var proad til pess ad maela arangur idjupjalfunar og er stadlad. Nidurstodurnar gefa
akvednar visbendingar um ad idjupjalfar sem starfa i heilsugaslu séu 4 réttri leid 1 starfi sinu

med eldri borgurum sem bua heima.

Hugmyndir ad framtidarrannsdknum

bessi rannsokn, Mat eldri borgara 4 ferni vid 1dju, er fyrsta rannsdknin af pessu tagi
hér 4 landi ad pvi er best er vitad. Mikilvagt er ad rannsaka nanar hvada paettir hafa ahrif &
breytingu 4 faerni vid idju. Er pad ferlid ad fara i gegnum matstaekid Mceling d feerni vio idju,
er pad hvatning idjupjalfans i ferlinu eda eru pad ahrif notkunar hjalpatekjanna?

[ pessari rannsokn var einblint 4 upplifun eldri borgara 4 eigin faerni. Forvitnilegt veeri
ad skoda hvernig skjolstedingar hérlendis upplifa pjonustu veitta af idjupjalfum sem starfa i
heilsugeslunni. Rannsoknir McKinnons (2002), Wilkins (2003) og Nygérd (2004), syna allar
fram 4 anzegju skjolstedinga med pjonustu idjupjalfa.

Ahugavert veri ad bera saman storf idjupjalfa hja Akureyrarbz annars vegar og
Heilsugaslunnar i Reykjavik hins vegar hvad vardar pjonustu vid eldri borgara. Ef borinn er
saman fj6ldi idjupjalfa sem sinnir eldri borgurum i pessum tveimur sveitarfélogum ma sja ad

meiri dhersla er 16g0 4 pessa pjonustu Akureyri en 1 Reykjavik.
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Ut fra peim visbendingum ad idjupjalfar purfi ad koma fyrr ad malum hja eldri
borgurum og sinna forvornum vari dhugavert ad skoda verkefni samberilegt vid ,,Lifestyle
RedesignOeins og Nordmenn eru ad gera og sja hvort pad gagnist i islensku samfélagi.

Hér 4 landi geeti einnig verid dhugavert ad skoda hvernig og hvort ihlutun idjupjalfa
nytist skjolsteedingum til framtidar ef fyrr er gripid inn i, eda strax i kringum 67 éra aldur,
med heilsueflandi heimsoknum.

Loks vaeri dhugavert ad rannsaka nénar hlutverk idjupjalfa innan heilsugaslunnar med
pad ad markmidi ad proa afram storf peirra til ad stydja markmid Heilbrigdisaatlunar til
arsins 2010. Markmidid er ad folk geti buid sem lengst heima og pad samramist mjog vel

peirri hugmyndafraedi idjupjalfa sem lytur ad pvi ad efla eldri borgara i eigin umhverfi.
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FYLGISKJAL: A 1

Heimilisathugun/heimsokn

£
\ HEII SUGASLAN

MIBSTOD HEIMAHJUKRUMNAR

I8jupjalfun.
Heimilisathugun
Nafn:
Heimili:
Kennitala:
Simi:

Heimilisathugun dags:

Viostaddir:

Milvzegi skjolst. og markmid heimilisathugunar:

Fzerni skjolstzdings vio idju:

Gerd hasnzedis:

Adkoma:

ibadin almennt/ adgengi:

Oryggi -s.s. lausar mottur og simi

Badherbergi-bGdoun/salerni:

Svefnherbergi-ruim/hz=d/dyna:

Grensédsvegi 8, 108 Reykjavik Simi: 513-1300 Fax: 513-1301
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FYLGISKJAL: A2

Heimilisathugun/heimsokn

Eldhis:

Stofa:

Pvottahns:

Bilastzedi/ bilageymslur /sorpgeymsla:

Hvada pjonustu hlytur vidkomandi nu i dag ?:

Annaod:

TR-Hjalpartekjamiostoo-sott um hjalpartzeki:

Hjalpart=eki til stadar:

Samantekt:

Undirskrift:
Dags.:

Oddrin Lilja Birgisdottir, idjupjalfi

Grensasvegi 8, 108 Reykjavik Simi: 513-1300 Fax: 513-1301
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FYLGISKJAL: B

Framreikningur mannfj6ldans eftir aldri 2003-2045

Haegt er ad breyta stzerd og tegund myndrits

640*480 700%525 800*600 900*675 1000*750

Al B ad [ (4] [©] bl i B

Framreikningur mannfjéldans eftir aldri 2003-2045

s I Alls, 2005
13.000 H Alls, 2010
@ Alls, 2015

W Alls, 2025

11.000

10.000

9.000

§.000

7.000

6.000

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

Mannfidldi  Mannfidldi  Mannfioldi  Mannfidldi  Mannfidldi  Mannfidldi  Mannfjdldi  Mannfjoldi
67 ara 73 éra 79 éra 85 éra 91 éra 97 ara 103 ara 109 ara




FYLGISKJAL: C 1

Matstekid Maling 4 feerni vid idju

MACLING
A FARNI VID IDJU

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)

ofundar: .
Mary Law, Sue Baptiste, Anne Carswell,
Mary Ann Mc elene Polatajko, Nancy Pollock

Pytt og zrt med leyfi hofunda:
Gudrin Pdlmadéttir, Kristjana Kenger, Margrét Sigurdardéttir, Sigridur J6nsdéttir, 1999

Mzling 4 faerni vid idju er ei‘wsmiaaa matstaki til nota fyrir i3jupjélfa. Pad er

hannad til ad mzla breytingdr 4f2rni vid daglega idju frd sjénarhomni skjélstzdings.

Nafn:

Aldur i Starf
Vidmzlandi (ef bad er ekki skj6lstzdin
Mat (dags.) ' tlad gfidurmat (dags.) Endurmat (dags.)

Utgefid af CAOT Publications ACE

© M. Law, S. Baptiste, A. Carswell, M.A. McCall, H. Polatajko, N. Pollock, 1998
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FYLGISKJAL: C2

Matstekid Maling 4 feerni vid idju

Prep 1
Skraning verka og athafna par sem fzerni er 4bétavant

Tilgangurinn med fyrsta brepi er ad f4 yfirsyn yfir hvada verkum eda athéfnum
skjélstzdingurinn 4 erfitt med ad sinna eda valda honum &hyggjum af einhverjum
dstz0um. Pessa yfirsyn ferd pd med pvi ad spyrja skjélstzdinginn um hans
daglegu verk og athafnir innan eigin umsjér, starfa og témstundaidju. Biddu hann
um ad hugsa sér venjulegan vikudag og gera grein fyrir beim verkum og ath6fnum
sem hann langar til ad gera, barf ad gera eda er ztlast til a8 hann geri. Biddu
skj6lstzdinginn sidan ad gera grein fyrir hvada verk eda athafnir hann 4 niina erfitt
med ad framkvama 4 pann hétt sem honum likar. Frdu pessi atridi undir 1idi 1A,
IBog 1C

Prep 2

Stigagjof fyrir
mikilvaegi

Notadu stigaspjoldin sem
fylgja. Biddu skjélstzdinginn
um ad gefa hverju verki eda
ath&fn sem skrdd var undir 1A,
1B og 1C stig frd 1 og upp { 10
eftir pvi hversu mikilvagt pad
er fyrir hann. F2rdu pessi stig {
tilheyrandi reiti undir liGunum
1A, 1B og IC

1A: Eigin umsja

Eigin uménnun

T.d. snyrting, tannhirda, bada sig, nota

salerni, klzdast og afklzdast, f4 sér ad
borda, lyfjataka, umhirda dhalda, hagnfit

bodskipti, heilsuvernd, vidbragd f neyd. ﬁ

Fara um 4 dvalarstad (inni/iti)

T.d. hreyfa sig { rimi / hjlastél, fara { og

Gir riimi, badkeri, st6] eda bil, fara af eda &
salerni, komast um gangandi / { hjélastél.

)
Fara um og sinna erindum \ﬁ

T.d. aka bil, nota leigubila, streztisvagna
eda dnnur samgodngutzki, versla, fara { & ﬁ

banka |

000000000

1B: Storf

heimilis, ryggisridstafanir.

Uménnun

Heimilishald N
T.d. matreidsla og frigangur, umhirda b )
fatnadar, prif, innkaup, fésysla, vidhald

O

T.d. likamleg umdnnun, félagsleg
umonnun fjlskyldumedlima eda annama.

Nim

T.d. verk og athafnir sem tengjast
ndmsvali, umsdkn, timasSkn, tileinkun

némefnis, verkefnavinnu, heimavinnu,

pétttsku { hépvinnu, préfum.

Atvinna
T.d. verk og athafnir sem tengjast

starfsvali, atvinnuleit, atvinnuumsékn,
4stundun vinnu, skipulagningu og

* framkvamd verkefna, samvinnu.

Mikilvegi

JO0OBEOUOO
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FYLGISKJAL: C3

Matstekid Maling 4 feerni vid idju

1C: Toémstundaidja og leikir

Ahugamil
T.d. listskopun, lestur, handidir, s6foun,
krossgétur, spilamennska, leikir, t&lvur,

Gtvarpshlustun, sjénvarpsihorf,
myndbands&horf.

ipréttir og hreyfing
T.d. fprottaidkun, leikfimi, hreyfileikir,
ferBaldg, dtivist.

Félagslegt samneyti
T.d. heimséknir, samkvami,
bréfaskriftir, félagsstarf, sj4lfbodastarf.

0000000

Prep 3: Mat - val 4 vidfangsef’ m_ stigagjof

Skodadu med skjélstzdingnum prep 1 og 2, IIPre, Bpg C. Biddu skjélstzdinginn ad velja 1 - 5 atridi sem hann vill auka
ferni sfna vi8. Fardu pau inn { dédlkinn merktaggfijuyandi. Notadu stigaspjéldin og biddu skjélstzdinginn ad meta hvert
vidfangsefni fyrir sig. Biddu hann fyrst 20 geffs y fyrir frammistédu sina vid vidfangsefnid og sidan stig fyrir hversu
dnzgdur hann er med frammistdduna. Reikna a1to] fyrir frammistédu og dnzgju.

Prep 4: Endurmat - stigagjof

Notadu stigaspjoldin og biddu skjélstzd hvert vidfangsefni fyrir sig 4 sama hétt og { fyrra mati. Gattu pess
ad hann sjéi ekki fyrri stigagjof. Reiknadu m# breytingu 4 frammistd0u og dnzgju.
Idjuvandi: Mat Endurmat
(vidfangsefni) ® Mammistaéa 1 Anzgia 1 Frammistada 2 Anzgja 2
y | 1| I ]| 1 ]
2 I N ] 11 |
3. [ | | [ | |1 J
4 L ] 1 ERE ]
2 | | C—3 | 3
ﬂtreikningur:
Stig
samtals
Fjoldi
vidfangsefna

I
)
5
2.
&
&
1]
[\
i
i
: ik
ley]
.
=
b=y
Qu
o
o
1]

" Breyting 4 frammist6du

I
>\
=

-8

el
[
2
-
B

a8,
]

Breyting 4 4nzgju
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FYLGISKJAL: C4

Matstekid Maling 4 feerni vid idju

Athugasemdir idjupjalfa

Synishorn
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FYLGISKJAL: D

Leyfi fra Visindasidanefnd

Landlzknisembattid VISINDASIDANEFND

Gudrun Kr. Gudfinnsdottir, verkefnisstjori Veemiila 3, 108 Reykjavik,
Austurstrond 5
170 SELTIARNARNES Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn stjr.is

Reykjavik 9. desember 2004
Tilvisun: VSNb2004110032/03-7 Namsverkefni - nemarannsdknir almennar/BH/--

Vardar: 04-145-afg Breytir ihlutun idjupjalfa fzerni vid ioju hji heimabuandi eldri
borgurum?

A fundi sinum 07.12.2004 fjalladi Visindasidanefnd um umsokn pina dags. 11.11.2004, vegna

" ofangreindrar rannsoknaraztlunar. Medrannsakendur pinir eru Gudbjorg Péra Tryggvadéttir, Gudrin K.
Hafsteinsdottir og Oddrin Lilja Birgisdottir, idjubjalfar og BS nemar vid Haskolann & Akureyri, en
rannsoknin er namsverkefni peirra.

Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda hvort ihlutun idjupjalfa hja eldri borgurum sem busettir eru
heima, breytir frni peirra vid idju. I6jupjalfar skilgreina idju sem allar athafnir daglegs lifs. Reynt
verdur ad svara spurningum 4 bord vid per hvort ihlutunin breyti einhverju fyrir patttakendur sem bactir
faerni peirra vid daglegar athafnir, hvad megi betur fara og hvort eldri borgarar busettir 4 heimilum sinum
purfi ad hafa greidari adgang ad pjonustu idjupjalfa. batttakendur i rannsokninni eru einstaklingar sem
eru busettir heima, eru 67 ara og eldri, sem heilbrigdisstarfsfolk hefur visad til idjupjalfa heilsugaslunnar
vegna ferniskerdingar. I rannsokninni er notud megindleg adferdafradi. Rannsakendur taka vidtél og
notast vid matstekid Canadian Occupational Performance Measure (COPM). Ut fra nidurstédum ar
matinu verdur veitt ihlutun og radgjof, sidan er endurmetid med matstekinu COPM.

Visindasidanefnd gerir ekki athugasemdir vid rannsoknaraztlunina og er hin endanlega sampykkt.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer rannsoknarinnar
par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt fer Visindasidanefnd
fram 4 ad fa send afrit af birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna
rannsoknarlok til nefndarinnar.




FYLGISKJAL: E 1

Stadfesting fra Personuvernd

n

Persénuvernd

bessi sida var prentud ut af vef Persénuverndar

Gudrin Kristin Gusfinnsdottir
Lundarbrekku 10

Dagss. 12.11.2004

Her med hefur Persénuvernd moéttekid tilkynningu y&ar.

Tilkynningin er nr. S2257/2004

Tilkynning um vinnslu
perséonuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu
eda breytingu a eldri tilkynningu?
Eldra tilkynningantmer s€ um
breytta tilkynningu ad raeda:
Nafn

Nafn forsvarsmanns (s.s.
forstjora) ef abyrgdaradili er
fyrirtaki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna
uat:

Heimilisfang:
Péstnamer:

Stadur:

Simanumer tengilids:

Titill verkefnis(ss. nafn a skra eda
heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid
med?

Hvert verba upplysingarnar
softtar?

Heimild(ir) til vinnsiu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr.
laga um personuvernd og
medferd persénuupplysinga

Verdur unnid med vidkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. . 2. gr.
laganna?

Numer
S2257

@ Ny tilkynning
"' Tilkynning um breytingu

Gudran Kristin Gudfinnsdottir
Gudran Kr. Gudfinnsdottir

Gudbjorg Dora Tryggvadottir, Gudran K.
Hafsteinsdottir, ©ddrin Lilja Birgisdottir.

Lundarbrekku 10
200

Koépavogur
8630112/8929112/8221722

Breytir ihlutun i8jupjalfa feerni vid idju hja
heimabuandi eldn borgurum?

Lokaverkefni i BS nami vid Haskélan & Akureyri.

Upplysingar fra patttakendum rannséknarinnar
vardandi fazrni peirra vid i8ju. Ekki verdur leitad
frekari gagna heldur eingéngu upplysingar fra
pétttakendum sjalfum.

bezer verda sottar til patttakenda i gegnum vidtal a
peirra eigin heimili.

sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

Nei

http://www.personuvernd.is/tolvunefnd nsf/form/tilkynningarvar. html?openForm&04. ..
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FYLGISKJAL: E 2

Stadfesting fra Personuvernd

Vidbatarskilyr&i um vinnslu
vidkvaemra persénuupplysinga, sbr.
9. gr. laganna?

Frekari skyringar 4 peim
heimildum sem merkt er vid hér
ab ofan (t.d. lagaakvaebi eba ef

byggt er @ sampykki hins skrééa
skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef afiad er persénuupplysinga fra
68rum en hinum skrada, hvernig

er pba uppfylit

vidvérunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er
bé uppfylit freedsluskylda, sbr. 20.

gr. laganna

http://www_personuvernd.is/tolvunefnd.nsf/form/tilkynningarvar html?openForm&04 ...

upplyst og skriflegt sampykki hins skréda sbr. 1.4.

Eftirfarandi er innihald sampykkisbréfsin:

Breytir ihlutun i8jupjaifa feerni vid idju hja
heimabldandi eldri borgurum?

Sampykkisyfirlysing

patttakandi hefur fengid kynningu & rannsékn
vardandi ihlutun i8jupjalfa hja heimabuandi eldrn
borgurum. Fyrir rannsokninni standa Gudbjérg Déra
Tryggvadéttir, Gudrun K. Hafsteinsdéttir og Oddrin
Lilja Birgisdéttir, allar starfandi ijupjalfar og nemar
vid Haskdélann & Akureyri | sérskipulégdu BS nami
idjupjalfa.

batttaka felst i tveimur vidtélum, pad fyrra ca.60
minutur og pad sidara ca.30 minuatur.

Rannsoknin mun standa yfir fra 1. janGar 2005 til 21.
mai 2005 og mun 6llum gégnum verda eytt inna 5
ara eftir ad rannsokn er loki8.

Engin pekkt ahzetta fylgir rannsékninni.
Patttakendur geta haett i rannsékninni hvensar sem
er an Utskyringa og pa® mun ekki hafa nein ahrif a
pjonustu heilsugaeslunnar. batttakandi er heimilt ad
neita ad svara einstaka spurningum.

Avinningur geeti ordi® aukin vitund um eigin femi til
daglegra athafna.

Nidurstédur rannsdoknarinnar verda birtar i
lokaverkefni og kynntar | peim tengslum.
Nidurstédur verda hvergi persénugreinanlegar p.e.
ekki verdur haegt ad rekja nidurstddur til einstakra
patttakenda. Einnig verdur Gtdrattur i fagtimariti
I8jupjalfa. Innan Heilsug=zeslunnar ver&a nidurstédur
kynntar fyrir stjornsyslu og stjornendum.

Reykjavik, oktober, 2004.

Undirritadur sampykkir patttéku af fisum og frjdlsum
vilja og er buin ad fa munnlegar Giskyringar fra
rannsakanda.

patttakandi, kt. Rannsakandi

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem péatttakandi
i visindarannsokn eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pd sniid pér til
Visindasidanefndar, Laugavegi 103, 105 Reykjavik
Simi: 551-7100, fax: 551-14

a ekki vid

Eftirfarandi er afrit af kynningarbréfi sent til
patttakenda:

Kynning @ rannsékn

Breytir ihlutun idjupjaifa feerni vid idju heimablandi
eldri borgara?

Abyrgdarmadur rannsoknar:

Gudran Kr. Gusfinnsdottir i8jupjalfi og verkefnisstjén
a heilbrigdistéifraedisvidi hja Landleeknisembeettinu.
Simi: 510-1900

Keeralkzen

Petta kynningarbréf er sent | framhaldi af simtali
pann (dagsetning) par sem pess var fari® a leit vid
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FYLGISKJAL: E 3

Stadfesting fra Personuvernd

Verdur persénuupplysingum
safnad med notkun
eftirlitsmyndavéla eda annars
konar véktunarbanadar?

Verda upplysingarnar afhentar
86rum. Hverjum?

Ver8a upplysingarnar fluttar ur
landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvada oryggisradstafanir verda
vidhaféar ?

http://www personuvernd.is/tolvunefnd.nsf/form/tilkynningarvar.html?openForm&04. ..

pig ad taka patt i rannsékn sem snyr ad starfi
i8jupjélfa i heilsugaeslunni. Vid erum 3 konur, allar
starfandi i8jupjalfar, sem erum i sérskipuldgdu
flarnami fyrir idjupjalfa vid Haskolann a Akureyri.
Rannsoéknin sem um raedir er lokaverkefni okkar i
naminu og verdur birt sem skyrsla og kynnt i lokin |
Haskodlanum & Akureyri. Rannséknin mun fara fram
fra

1. jandar 2005 og ljuka 21. mai 2005.

Rannsoknin hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar og
verid tilkynnt til Persdnuverndar.

Adeins rannsakendur og abyrgdarmadur rannséknar
munu hafa adgang ad gégnum fra patttakendum &
rannsoknartimabilinu. Ekki verdur heegt ad
personugreina patttakendur i nidurstdSum
rannsoknar. Rannsoknargégnunum verdur eytt
innan 5 ara.

Framkveaemd:

Um er ad raeda tvaer heimsoknir par sem i8jupjalfi
kemur heim til patitakanda og kannar i samradi vié
hann hvad hann a i erfi8leikum med vardandi
daglegar athafnir. 18jupjalfi veitir ba radgj6f og
ihlutun sem p&rf er @ og eftir umsaminn tima (3-5
vikur) kemur i&jupjélfinn aftur og skodar hvort
patttakandi hafi upplifad einhverja breytingu &
timabilinu. Gera ma rad fyrir 28 fyrri heimsoknin taki
rimlega eina klukkustund en hin seinni taki skemmri
tima.

batttakanda er ad fullu heimilt a8 haetta patttéku
hvenzer sem er a timabilinu an datskyringa og pad
mun ekki hafa ahrif & aframhaldandi pjonustu.
Engin pekkt ahaetta er vid patttoku. Avinningur gasti
ordid aukin vitund um eigin feerni til daglegra
athafna.

bér er velkomid ad hringja og raeda hugsanleg
vafaatridi vid okkur.

Reykjavik (dagsetning)

Virdingarfylist

Gudbjorg Déra Tryggvadéttir simi: 863- 0112
Heilsugaeslustod Hlidasvadis

Gudran Hafsteinsdéttir simi: 821-2185
Heilsugaesiustod Hlidasvaedis

Oddrun Lilja Birgisdéttir simi: 821-2365
Midstod Heimahjlkrunar

Guéran Kr. Gudfinnsdéttir simi: 510-1900
Landizeknisembaettinu

Ef b hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi
i visindarannsdkn eda vilt haetta patttéku i
rannsokninni getur pu snuid pér til
Visindasidanefndar, Laugavegi 103,

105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Nei
nei
Nei

Nei

Afmaun persénuaudkenna
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FYLGISKJAL: E 4

Stadfesting fra Personuvernd

Ef annad. pa hvad?

Nafn og/eda stéSuheiti pess sem
ber abyrgd a framangreindum
Gryggisradstéfunum Gudran Kr. Gusfinnsdéttir

Ver8ur

upplysingunum/audkennunum Rannséknargégnum verdur eytt ekki sidar en fimm
eytt og pa hvenaer? arum eftir ad rannsékn lykur.

Verbur 66rum adila (vinnsluadila) Nei
med skriflegum samningi falin
vinnsla upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila:
(eingdngu télustafir)

Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluaéila:
Péstnamer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluaédila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

Raubararstig 10, 105 Reykjavik, ISLAND | Simi: 510 9600 | Bréfasimi: 510 9606
Kennitala: 560800-2820 | Netfang: postur@personuvernd.is

http://www personuvernd.is/tolvunefnd.nsf/form/tilkynningarvar. html?openForm&04... 12.11.2(
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Bréf til stjornsyslu Heilsugaslunnar

Heilsugaslan i Reykjavik
Stjérnsysla
Heilsuverndarstdin
Baronsstig 47

101 Reykjavik

2.11.2004

Efni: Osk um leyfi til ad taka vidtdl vid skjolstzedinga Heilsugzslunnar i Reykjavik i
tengslum vid lokaverkefni i sérskipulogdu BS fjarnimi vid Haskélann 4 Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Gudrin Kristin Gudfinnsdéttir idjupjalfi, en hin
starfar sem verkefnastjori 4 heilbrigdistdlfraedisvidi hja Landlaknisembattinu.

Undirritadar munu ljika sérskipulogdu BS nami i idjupjalfun fra Haskélanum a
Akureyri vorid 2005. | tengslum vid lokaverkefnid héfum vid valid ad gera rannsékn, sem
tengist starfi idjupjalfa heilsugaslunnar med eldri borgurum. Markmid rannsoknarinnar er ad
kanna hugsanlegan arangur af ihlutun idjupjélfa 4 ferni eldri borgara. Urtakid verdur
markmidsirtak og munum vid nota beidnir sem berast okkur i jantar og febrar 2005 og purfa
patttakendur ad geta tjad sig.

Tekin verda vidtdl vid prjatiu heimabiandi eldri borgara og vid pad notad matstaekid
Canadian Occupational Performance Measure (COPM). Matstekid metur feerni 4 16ju og setur
patttakandinn sér markmid hvad hann ztlar ad vinna med i samvinnu vid idjupjalfann. Ut fra
bvi munum vid veita ihlutun og radgjof.

Nidurstddur rannséknarinnar verda birtar i lokaverkefninu og kynntar i tengslum vid
pad. Einnig verdur ttdréattur birtur i fagtimariti idjupjalfa. Innan Heilsugaeslunnar verda
nidurstédur kynntar fyrir stjérnsyslu og stjérnendum. Petta efni veljum vid til ad geta proad
afram starf okkar hja Heilsugzslunni og i heilsuvernd aldradra.

Erlendar rannsoknir hafa synt fram 4 ad ef ihlutun idjupjalfa er veitt eldri borgurum
snemma pa eiga peir betra med ad tileinka sér thlutunina og pad hefur skilad sér i betri faerni og
seinkad porf fyrir pjonustu a hjikrunarheimili.

Tvar okkar starfa hja Heilsugaslunni i Reykjavik, Gudrin er stadsett 4
Heilsugaslustod Hlidasvaedis og Oddran Lilja er stadsett 4 Midst60 heimahjukrunar. Su pridja
er Gudbjorg Déra Tryggvadottir og starfar hun 4 hjikrunarheimilinu Vidinesi i 50 % st6du.

Hér med forum vid pess 4 leit vid Heilsugzsluna i Reykjavik ad fa leyfi til ad gera
ofannefnda rannsokn. Einnig é6skum vid eftir ad Gudbjdrg Dora fai leyfi til ad vinna pessa
rannsokn med okkur og taka vidtol vid tiu skjolstedinga heilsugzslunnar. Allra tilskylda leyfa
verdur aflad, m.a. leyfis Visindasidanefndar, tilkynning send til Personuverndar og upplyst
sampykki fengid fra patttakendum. Adeins rannsakendur og dbyrgadarmadur rannsoknarinnar
munu hafa adgang ad gognum fré patttakendum 4 medan & rannsokn stendur p.e. fra 1. jandar
til 21. mai 2005.

Pty
,;:Gj bjé;ijora Try vad

611u' 16_|ubjalﬁ

ét ~}%;g;ijl.lb_ua.lt'
I_|a éé&i jubjalf'
Eins bréf er sent til

Midstédvar heimahjukrunar
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Bréf til forstodumanns Midstodvar heimahjukrunar

Midst6d heimahjiukrunar
Poérdis Magnuisdottir
Forst6dumadur
Grensasvegi 8

108 Reykjavik

2.11. 2004

Efni: Osk um leyfi til 2d taka viotol vid skjélstzedinga heimahjikrunar i Reykjavik i
tengslum vid lokaverkefni i sérskipuligdu BS fjarnimi vid Haskolann 4 Akureyri.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Gudrin Kristin Gudfinnsdéttir i upjélfi, en hun
starfar sem verkefnastjori 4 heilbrigdistolfraedisvidi hja Landlzknisembzttinu.

Undirritadar munu ljika sérskipulgdu BS nami i idjupjélfun fra Haskélanum a
Akureyri vorid 2005. I tengslum vid lokaverkefnid htfum vid valid ad gera rannsokn, sem
tengist starfi idjupjalfa heilsugzslunnar med eldri borgurum. Markmid rannsoknarinnar er ad
kanna hugsanlegan arangur af {hlutun idjupjélfa & feerni eldri borgara. Urtakid verdur
markmidstrtak og munum vid nota beidnir sem berast okkur i jantar og febriar 2005 og purfa
pétttakendur ad geta tjad sig.

Tekin verda vidtdl vid prjatiu heimabiandi eldri borgara og vid pad notad matstaekid
Canadian Occupational Performance Measure (COPM). Matstzkid metur feerni vid idju og
setur patttakandinn sér markmid vardandi hvad hann tlar ad vinna med i samvinnu vid
idjupjalfann. Ut fra pvi munum vid veita ihlutun og radgjof.

Nidurstddur rannsoknarinnar verda birtar i lokaverkefninu og kynntar i tengslum vid
bad. Einnig verdur ttdrattur birtur i fagtimariti idjupjélfa. Innan heilsugzslunnar verda
nidurstddur kynntar fyrir stjérnsyslu og stjornendum. Petta efni veljum vid til ad geta proad
afram starf okkar hja heilsugeslunni og i heilsuvernd aldradra.

Erlendar rannsoknir hafa synt fram 4 ad ef thlutun idjupjalfa er veitt eldri borgurum
snemma pé eiga peir betra med ad tileinka sér ihlutunina og pad hefur skilad sér i betri feerni og
seinkad porf fyrir pjonustu & hjukrunarheimili.

Tver okkar starfa hja Heilsugzslunni i Reykjavik, Gudrun er stadsett 4 heilsugaslust6d
Hlidasvadis og Oddran Lilja er stadsett 8 Midstdd heimahjukrunar. St pridja er Gudbjorg
Déra Tryggvadottir og starfar hin 4 hjikrunarheimilinu Vidinesi i 50 % st6du.

Hér med forum vid bess 4 leit vid Heilsugesluna i Reykjavik ad fa leyfi til ad gera
ofannefnda rannsokn. Einnig 6skum vid eftir ad Gudbjorg Dora fai leyfi til ad vinna pessa
rannsokn med okkur og taka vidtol vid tiu skjolstedinga heilsugzslunnar. Allra tilskylda leyfa
verdur aflad, m.a. leyfis Visindasidanefndar, tilkynning send til Persénuverndar og upplyst
sampykki fengid fra patttakendum. Adeins rannsakendur og dbyrgadarmadur rannsoknarinnar
munu hafa adgang ad gognum fra patttakendum & medan 4 rannsokn stendur p.e. fra 1. jandar
til 21. mai 2005.

Virdingarfyllst _
e SR 'd?s&zf.’
~&ahjors Déa Trydeta )o/ttlr idjupjalfi
LA ’/ Pt
Glidran i, {hsdbtiir, iojubjalfi
3 ' A
(Qdki( fhjarg%l ottir, 10fupjalfi
Eins bréf er sent til
stjornsyslu heilsugaslunnar
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Svar fra lekningaforstjora Heilsugaeslunnar

HEILSUGASLAN

LAKNINGAFORSTJORI

17.11.2004.
1A3g/70/845.1/LO/G

Gudrin Kristin Gudfinnsdottir idjupjalfi
Skrifstofu landlzknis,

Austurstronds,

170 Seltjarnarnesi

Efni: Ranns6kn idjupjalfa “Breytir ihlutun idjupjalfa feerni vid idju hja
heimabiandi eldri borgurum®.

Visa til bréfs Gudbjargar Doru Tryggvadottur, Gudrinar Hafsteinsdottur og Oddrinar
Lilju Birgdisd6ttur dags. 2.11.2004 um ad fa heimild til ad gera ofangreinda rannsékn
hja Heilsugaslunni. I bréfinu kemur fram ad pu ert abyrgdarmadur rannsoknarinnar.

Eg hef yfirfarid umsoknargognin og veiti hér med heimild til ad gera rannsoknina ad
uppfylitum eftirfarandi skilyrdum:

e Heimild Visindasidanefndar liggi fyrir vid upphaf rannséknarinnar.

» Tilkynning til Personuverndar hafi verid send fyrir upphaf rannséknarinnar.

* Allir starfsmenn sem kunna ad visa sjuklingum til idjupjalfa peirra sem standa
ad rannsoknininni viti fyrirfram ad rannsoknin standi yfir og ad sjiklingun
peirra kunni ad ver8a bodin pattaka i rannsokninni.

® AJ leitad verdi eftir sampykki yfirlekna hverrar sto8var vardandi adgang ad
sjukraskrarkerfi Sogu ef med parf.

Virdingarfyllst,

lzkningaforstjri

Afrit.  Gudbjorg Doéra Tryggvadottir
Guorun Hafsteinsdottir
Oddrun Lilja Birgisdottir

Bardnsstia 47 101 Revkjavik Simi: 585 1450 Fax: 585 1455
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Svar fra forstodumanni Midstodvar heimahjukrunar

s
\(H EILSUGASLAN

MIBSTOD HEIMAHIUKRUNAR

Reykjavik 19. november 2004

Guorian K. Hafsteinsdottir, iojupjalfi
Gudbjorg Dora Tryggvadéttir, idjupjalfi
Oddrin Lilja Birgisdéttir, idojupjalfi

Svar: Vegna oskar um leyfi til ad taka viotio vio skjolsteedinga heimahjikrunar i
Reykjavik i tengslum vid lokaverkefni i sérskipulogou BS fjarnami vio Haskolann d
Akureyri.

Undirritadur gefur leyfi fyrir hond Midstodvar heimahjukrunar ad pessi viotol geti
farid fram, ad pvi tilskyldu ad leyfi/sampykki fra Visindasidanefnd og Personuvernd
liggi fyrir.

Onnur leyfi er koma ad notkun upplysinga ur Sogukerfi Heilsugaslunnar verda ad
liggja fyrir fra Lakningaforstjora Heilsugaslunnar.

Virdingarfyllst,

Podis Magnusdotsir )
forstodumadur

Midstdd heimahjukrunar
Grensasvegi 8

108 Reykjavik

s. 513 -1300
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Bréf til yfirlekna og hjukrunarforstjora

HASKOLINN
A AKUREYRI

Til yfirlekna og hjukrunarforstjora 3.1. 2005
Heilsugaslunnar i Reykjavik

Undirritadar munu ljika sérskipuldgdu BS nami i idjupjalfun fra Haskolanum a
Akureyri vorid 2005. I tengslum vid lokaverkefnid hofum vid valid ad gera rannsokn, sem
tengist starfi idjupjalfa heilsugzslunnar med eldri borgurum. Markmid rannsoknarinnar er ad
kanna hugsanlegan arangur af ihlutun idjupjalfa 4 ferni eldri borgara. Urtakid verdur
markmidstrtak og munum vid nota beidnir sem berast okkur i janiar og febraar 2005 og
purfa patttakendur ad geta tjad sig.

Tekin verda vidtil vid prjatiu heimabuandi eldri borgara og vid pad notad matstackid
Canadian Occupational Performance Measure (COPM). Matstakid metur feerni vid idju og
forgangsradar patttakandinn pvi sem hann ztlar ad vinna med i samvinnu vid idjupjalfann. Ut
fra pvi munum vid veita ihlutun og radgjof.

Nidurstodur rannsoknarinnar verda birtar i lokaverkefninu og kynntar i tengslum vid
pad. Einnig verdur utdrattur birtur i fagtimariti idjupjalfa. Innan Heilsugaslunnar verda
nidurstddur kynntar fyrir stjornsyslu og stjornendum. Petta efni veljum vid til ad geta préad
afram starf okkar hja Heilsugaslunni og i heilsuvernd aldradra.

Erlendar rannsoknir hafa synt fram a ad ef ihlutun idjupjalfa er veitt eldri borgurum
snemma pé eiga peir betra med ad tileinka sér ihlutunina og pad hefur skilad sér i betri farni
og seinkad porf fyrir pjonustu 4 hjukrunarheimili.

Tveer okkar starfa hja Heilsugaslunni i Reykjavik, Gudrin er stadsett 4
Heilsugaslustod Hlidasvadis og Oddrin Lilja er stadsett 8 Midstéd heimahjikrunar. Sa
pridja er Gudbjorg Doéra Tryggvadottir og starfar hin 4 hjukrunarheimilinu Vidinesi i 50 %
stodu.

Hluti af peim beidnum sem berast okkur i jantar og febraar 2005 vegna einstaklinga
67 ara og eldri verda med i trtakinu, ef einstaklingarnir sampykkja pad.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Gudran Kristin Gudfinnsdéttir idjupjalfi, en hin
starfar sem verkefnastjori 4 heilbrigdistolfraedisvioi hja Landleknisembaettinu.

Allra tilskyldra leyfa hefur verid aflad, m.a. leyfis Visindasidanefndar, tilkynning
send til Personuverndar og upplyst sampykki verdur fengid fra patttakendum. Adeins
rannsakendur og dbyrgdarmadur rannsoknarinnar munu hafa adgang ad gégnum fra
patttakendum a medan a rannsokn stendur p.e. fra 1. januar til 21. mai 2005.

Virdingarfyllst
Guobjorg Déra Tryggvadottir, idjupjalfi
Guorin K. Hafsteinsdottir, idjupjalfi

Oddriin Lilja Birgisdottir, idjubjalfi
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Beioni um flytimedferd hja Hjalpartaekjamidstdd T.R.

Hjalpartekjamidstdd T.R.
Bjork Palsdéttir
Forst6dumadur
Smidjuvegi 28
200 Képavogur
2.11.2004

Efni: Osk um forgangsafgreidslu 4 umséknum um hjalparteki.

Undirritadar eru starfandi idjupjalfar og leggjum jafnframt stund 4
sérskipulagt BS nam i idjupjélfun vid Haskolann 4 Akureyri.

Lokaverkefnid i naminu er rannsékn er snyr ad thlutun idjupjalfa i
heilsugeslu. Ahersla verdur 16g3 4 hvort ihlutunin hefur skilad sér bdi vardandi
hjalparteeki og radgjof. Notast er vid matstakid Canadian Occupational Performance
Measure (COPM).

Rannséknartimabilid er fra 1. jan. 2005 og lykur 21. mai 2005 og er pess hér
med farid 4 leit a0 umsoknir um hjalpartaeki fyrir patttakendur fai forgangsafgreidslu.
Sé petta mogulegt ptti okkur vaent um ad fa leidbeiningar vardandi framkvamd.
Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Gudran K. Gudfinnsdéttir idjupjalfi og
verkefnastjori 4 heilbrigdistolfraedisvidi Landlzknisembattisins.

Virdingarfyllst
/‘f’;,-{./ ; .
udbjsrg’Défa Tryggvadottir simi: 863- 0112

%f,f% A ottty

Gldrun Hafsteinsgdttir simi: 821- 2185

C Ma 19 (Za?zfozﬁ’Y

drad Lilja Blrg%sdomr simi: 822- 1722
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Svar fra Hjalpartekjamidstod T.R.

Y TRYGGINGASTOFNUN
@RiKISINS

Gudbjorg Dora Tryggvadéttir
Gudrin Hafsteinsdoéttir
Oddnin Lilja Birgisdottir

Képavogi, 12.n6vember 2004

SampyKki fyrir forgangsafgreidslu 4 umséknum um hjalpartaeki
Pad stadfestist hér med ad hjalpartekjamidstéd Tryggingastofnunar veiti
forgangsafgreidslu 4 umséknum um hjélparteki vegna rannséknar ykkar sem tengist
sérskipul6gdu némi i idjupjalfun vid Haskélann 4 Akureyri.
Pad visast ad 60ru leyti til bréfs ykkar fra 2. névember sl. Rannséknin tekur til 30
einstaklinga og rannsoknartimabilid er fré jandar til mai 2005.

Virdingarfyllst,

gl =p L A ey
Nt Jetri
Bjork Palsdéttir forstsdumadur
Hjalparteekjamidstéd TR
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HASKOLINN
A AKUREYRI

Kynning 4 rannsokn

Breytir ihlutun idjupjalfa faerni vid idju heimabuandi eldri borgara?

Abyrgdarmadur rannsoknar:
Gudrin Kr. Gudfinnsdottir idjupjalfi og verkefnisstjori 4 heilbrigdistolfradisvidi hja
Landlaknisembettinu. Simi: 510-1900

Kara/ker

Petta kynningarbréf er sent i framhaldi af simtali pann (dagsetning) par sem
bess var farid a leit vid pig ad taka patt i rannsékn sem snyr ad starfi idjupjalfa i
heilsugaslunni. Vid erum 3 konur, allar starfandi idjupjalfar, sem erum i
sérskipulogdu fjarnami fyrir idjupjalfa vid Haskolann 4 Akureyri.

Rannso6knin sem um radir er lokaverkefni okkar i nAminu og verdur birt sem skyrsla
og kynnt { lokin i Hask6lanum 4 Akureyri.

Rannsoknin hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar og verid tilkynnt til
Personuverndar.

Adeins rannsakendur og dbyrgdarmadur rannsoknar munu hafa adgang ad
gognum fra pétttakendum a rannséknartimabilinu. Ekki verdur haegt ad personugreina
patttakendur i nidurstodum rannséknar. RannsOknargégnunum verdur eytt innan 5
ara.

Framkvaemd:

Patttaka felst i tveimur vidtélum, pad fyrra ca.60 minttur og pad sidara ca.30
minitur. Ranns6knin mun standa yfir fra 1. jangar 2005 til 21. mai 2005 og mun
6llum gégnum vegna hennar verda eytt inna 5 ara eftir ad rannsokn er lokid.

Um er ad reda tvaer heimsoknir par sem idjupjalfi kemur heim til patttakanda
og kannar i samradi vid hann hvad hann 4 i erfidleikum med vardandi daglegar
athafnir. Idjupjalfi veitir pa radgj6f og thlutun sem porf er 4 og eftir umsaminn tima
(3-5 vikur) kemur idjupjalfinn aftur og skodar hvort patttakandi hafi upplifad
einhverja breytingu 4 timabilinu. Gera ma rad fyrir ad fyrri heimsoknin taki ramlega
eina klukkustund en hin seinni taki skemmri tima.

Patttakanda er ad fullu heimilt ad haetta patttoku hvenar sem er a timabilinu ar
utskyringa og pad mun ekki hafa ahrif 4 aframhaldandi pjonustu.

Engin pekkt dhaetta er vid patttoku. Avinningur gzti ordid aukin vitund um
eigin faerni til daglegra athafna.

Patttakendur verda prjatiu. | pydinu verda 67 ara og eldri heimabuandi
borgarar 4 svaedi Heilsugzslunnar i Reykjavik, sem hafa ekki fengid idjupjalfun a
heimili sinu. Urtak verdur markmidsurtak (purposive sample). Patttakendur (p.e.

Ef pii hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt hetta patttoku i rannsékninni getur

i smiiid pér til Visindasidanefndar, Vegmila 3,
108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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tirtaki®) verda valdir Gr peim beidnum sem berast idjupjélfa 4 Midstdd
heimahjikrunar annars vegar og idjubjélfa 4 Heislugaeslu Hlidasvadis hins vegar i
jantiar og febriar 2005 eda par til prjatiu patttakendur eru fengnir.

bér er velkomid ad hringja og reda hugsanleg vafaatridi vid okkur.
Reykjavik (dagsetning)
Virdingarfyllst

Abyrgdarmadur verkefnisins:

Guorun Kr. Gudfinhstottir simi: 510-1900
Landlazknisembazttinu

Rannsakendur:

—~Gudbjotg Dora Tryggtatottir simi: 863- 0112
Heilsugeslustsd Hlidasvaedis

e Ao fotbiit
GGoran Hafsteingdottir simi: 821-2185
Heilsugaslustdd Hlidasvadis

simi: 821-2365

Midst6d Heimahjikrunar

Ef it hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarqnnsékn eda vilt heetta patttoku i rannsékninni getur
i sniiid pér til Visindasidanefndar, Vegmila 3,
108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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