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Utdrattur

Oll bérn eru einstdk og pad eru born med fotlun svo sannarlega lika. Fétlun getur verid baedi
likamleg eda andleg og stundum eiga born vid hvoru tveggja ad strida.Einhverfa er skilgreind
sem ein tegund fotlunar og er hiin yfirleitt fotlun til lifstidar. Born med einhverfu eiga oft
erfitt med ad skilja pad sem fer fram i umhverfinu. bau eiga einnig mérg hver og erfitt med
tjaskipti og peim getur reynst prautin pyngri ad greina mun 4 réttu og rongu. Misjafnt er
hvernig foreldrar upplifa pad ad eignast barn med fotlun en med sanni ma segja ad lif
fjolskyldunnar verdur 6rugglega 6druvisi, liklega erfidara og mikil dskorun. I upphafi pessarar
ritgerdar er einstokum bornum lyst, pa tekur vid umjollun um helstu fatlanir, paer tilgreindar
og peim lyst. Par nast er fjallad um viohorf til fatladra og fotlun 1 ségulegu 1j6si. Fotluninni
Einhverfu eru gerd itarleg skil, einkennum hennar svo og greiningu og greiningartekjum.
Einkenni einhverfu eru morg og getur verid mjog erfitt ad greina hana. Er pad adeins i
hondum sérfredinga ad stadfesta grun um einhverfu pvi margar adrar fatlanir og 6nnur
heilkenni koma til greina. P4 er naudsynlegt ad dkvedid morg einkenni séu til stadar svo
greining 4 einhverfu faist, en hvert barn er sérstakt og einkennin eru 6lik eftir pvi. ba er fjallad
um helstu medferdar- og kennslutrraedi sem nyst hafa vel fyrir born med einhverfu. Einnig er
fjallad um skola an adgreiningar en par eru 6ll born i skola &4 sému forsendum og eiga rétt 4 ad
fa kennslu vid hafi, 4 sinum hrada og 4 sinum forsendum.

Abstract

All children are special and that is also certainly the case in children with disabilities.
Disabilities can be both physical and psychological and sometimes children have a
combination. Autism is one type of disability and most often a disorder for life. Children with
autism have a brain development disorder that causes them to have a hard time understanding
the things that are going on around them, sometimes including a difficulty in knowing the
difference between right and wrong. Parents who have children with disabilities do not always
handle or accept it in the same way, but one can say for certain that the family’s life will
always be different. Living with a family member who is disabled always presents challenges
that have to be dealt with and overcome. The beginning of this thesis describes special
children, leading to various disabilities and more detail about specific problems. An historical
account of dealing with disorders and disabilities is given. Autism is then the main topic with
the most common characteristics of autism accounted for. Diagnosis and analytical tools are
identified. Autism has many and various characteristics and autism can often be very difficult
to diagnose because every autistic child is different. Other disabilities and syndromes can also
be the cause, in part, or of all the characteristics. The type, severity and/or number of autistic
traits present determine the diagnosis. The thesis continues with discussing the main treatment
and school resources that have been found to be beneficial in treating and working with
children with autism. Schools without segregation policies are described where all children
are in school on their own merit and receive an education at their own pace that follows their
individual development.
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1. Inngangur

Oll bérn eru yndisleg, koma peirra 1 heiminn veitir okkur gledi og 4nagju. Med timanum geta
pessi somu born valdid okkur sorg, reidi og vonbrigdum en alltaf eru pau samt bornin okkar.
Vid radum pvi ekki hvernig born vid eignumst en sum bdrn eru svo sannarlega einstok.

begar talad er um einstok born 1 pessari ritgerd er att vid born med fotlun, bérn med
fotlun eru svo sannarlega einstok og veita okkur likt og heilbrigd bérn 6malda anagju.
Einstok born geta kennt heilbrigdum bérnum og fulloronum svo margt um 1ifid eins og ad
vera anegdur med pad sem madur hefur og getur gert.

Fotlun getur verid margvisleg, likamleg, andleg og einnig getur hin verid badi
likamleg og andleg. Fjolskyldur barna med fotlun verda ad bua sig undir barattuna fyrir pvi
sem barnid parf 4 ad halda og baettum lifsskilyrdum pess og pad gera paer med adstod
fagadila. Fagadilar adstoda barnid sjalft og fjolskyldur peirra vid ad fa pa pjonustu og medferd
sem i bodi er hverju sinni og pykir best fyrir barnid. Sifellt er verid ad baeta pjonustu vid
fatlada og er st proun jakvaed og vonandi heldur hiin afram. Pessi jdkvada proun parf ad na
meira til landsbygdarinnar og virkja parf enn frekar fagfolkid sem er par til stadar. Barn med
fotlun og fjolskylda pess eiga ad geta sott pjonustu 1 sinni heimabyggd.

Til pess ad verda godur leikskolakennari purfum vid ad pekkja einkenni helstu fatlana,
btia yfir kunnattu um hinar ymsu fatlanir og kunna skil 4 helstu Grredum vegna peirra.
Kunnatta okkar verdur ad vera pad god ad vid getum tekid dkvardanir vardandi adstod og
medferd barna med sérparfir.

[ pessari ritgerd er markmidid ad freedast meira um pessi einstoku born, parfir peirra
og hvad vid getum gert til pess ad koma til mots vid par. Fjallad verdur um helstu tegundir
fatlana og sogu fatladra i gegnum tidina. Sidan verdur einblint & f6tlunina einhverfu og helstu
flokkum hennar lyst, auk pess sem ad tekin verda fyrir kennslu- og medferdartrraedi. Ad

lokum verda umradur um efnid og dregnar alyktanir um helstu umraeduefni ritgerdarinnar.



2. Einstok born

[ pessum kafla verdur medal annars fjallad um einstok born, vidhorf til fatladra og fotlun i
sogulegu 1j6si. P4 verdur fjallad almennt um fatlanir og par 4 eftir um undirflokka fotlunar en
peir eru proskahomlun, malhdmlun, hreyfihdmlun og skynhdmlun.

Fading barns er avallt mikill gleditimi i lifi hverrar fjolskyldu. I bokinni Barn ad eilifu segir

A0 eignast barn er eins og a0 afkladast, finna fyrir nekt sinni, einfaldleika. Ad eignast

fyrsta barnid er eins og ad standa frammi fyrir sjalfum sér, horfa 4 lif sitt med nyjum

aherslum, nyjum takti — nyrri meiningu.'
Verdandi foreldrar geta ekki gengid ad pvi sem visu ad allt gangi sem skyldi, badi &
medgoéngunni, vid og eftir fedinguna. Ekki er sjalfsagdur hlutur ad eignast heilbrigt barn, 4n
allra kvilla og proskahamlana. { augum flestra er nyfatt barn kraftaverk og yfirleitt er pad
mikid anegjuefni fyrir foreldra ad eignast barn og hefur barnid mikil jakveed ahrif a lif peirra.
Oll viljum vid eignast heilbrigt barn og f4 ad sja pad eldast og dafna, sja pad leera ad ganga,
byrja a0 tala, leera nyja hluti og ad lokum f4 ad fylgja pvi Gr gardi og sja pad leera ad spjara sig
a eigin spytur utan foreldrahtisa. Ungborn eru algjorlega had foreldrum sinum i einu og 6llu,
bau eru bjargarlaus fyrstu manudina og arin.” begar folk eignast heilbrigt barn fellur pad
yfirleitt inn i demigert foreldrahlutverk, pad er 1ifid snyst ad miklu leyti um barnid og parfir
pess, barnid er midpunktur lifsins. Foreldrarnir leera ad elska nyjan einstakling og fella lif sitt
skordur i kringum parfir hans.?

Pad er akvedin hamingja folgin 1 pvi ad hafa nyfaeddan einstakling i hondunum en um
leid er pad dhyggjuefni yfir pvi hvada erfidleikar geetu legid framundan og sorg yfir komandi
lifsferli barnsins. Foreldrar sem eru ad eignast sitt fyrsta barn eru oftar mun vidkvemari fyrir
pessari vitneskju en foreldrar sem eiga born fyrir.*

Lifid er ekki alltaf dans & rosum, ymislegt getur farid urskeidis, ba&di 4 medgdngu og &
uppvaxtararum barnsins. AJ eignast barn med fotlun getur verid mikid afall fyrir foreldra og
verid erfitt fyrir pa og fjolskyldur peirra. Ef foreldar hafa dhyggjur af barninu sinu og pa
grunar ad eitthvad sé ad purfa pau ad leita eftir adstod sérfraedinga til ad fa Gr pvi skorid hvort
a0 dhyggjur peirra séu a rokum reistar. Barni0 fer i greiningu sem fer yfirleitt fram 4
greiningarstod rikisins og mjog 1ong bid getur verid eftir pvi ad komast par ad. Mérgum

foreldrum finnst erfitt ad bida eftir greiningunni og geta sterkar tilfinningar fylgt 6llu

! Sigmundur Ernir Ranarsson, 2004:41

? Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:20
* puridur Maggy Magnusdadttir, 2000:71

* puridur Maggy Magnusdadttir, 2000:71



greiningarferlinu.’ Sumir foreldrar vilja jafnvel ekki horfast { augu vid pad ad eitthvad sé ad
barninu peirra og vilja pvi ekki greiningu. Foreldrar barna med fotlun ganga flestir ef ekki

allir i gengum akvedna sorg.® I bokinni Barn ad eilifu segir

Vid leitudum alits leekna og sérfraedinga en peir gatu ekki gefid okkur teemandi svor;
toldu helst ad undarlega hegdun barnsins meetti skyra sem ovenjulega arattuhegdun sem
tengdist einhvers konar ofvirkni og misraemi i proskaferli pess ... en ef til vill veeri pad of
einfold skyring ... og par med dofnadi svarid og hvarf eins og annad sem var til

ttskyringar & pessu lifi.”

bad hefur mikil ahrif 4 lif allra 1 fjolskyldunni pegar barn med fotlun fadist. Pad hefur bedi
ahrif 4 félagslega og fjarhagslega stodu fjolskyldunnar pvi oneitanlega fer mikill timi i ad
sinna barni med sérparfir og ad morgu parf ad huga kringum sérparfirnar. Pad er skylda allra
sem taka patt { uppeldinu ad gera sitt besta til ad barnid nai eins mikilli feerni og haegt er 4
Sllum svidum.®

Fjolskylda barna med fotlun parf mikinn studning og mikilvagt ad hin hafi gott
studningsnet 1 kringum sig. Godur salrenn og félagslegur studningur er veittur eftir greiningu
og hann algerlega adlagadur porfum hverrar fjolskyldu fyrir sig.” Fagfolk gerir sitt besta til
pess ad 1étta dlaginu af fj6lskyldunni og fagadilar hjalpa fjolskyldunni fra byrjun ad taka
akvardanir um pa pjonustu sem barnid parf & ad halda. Pad er mjog mikilvaegt ad fagadilar
maeti fjolskyldunni med hlyju og virdingu og syni henni ad peir vilji allt gera til ad leida hana
i gegnum pessa erfidleika svo barnid fai pa bestu pjonustu sem vol er 4. Fagadilinn a ad syna

fjlskyldunni studning og samhyggd. "
2.1 Viohorf til einstaklinga med fotlun - fotlun i sogulegu ljosi

[ gegnum tidina hafa verid ymis vidhorf gagnvart folki med fotlun og akvednar skodanir &
peim. A timum Jatvards fyrsta 4 Englandi i lok 13. aldar var gerdur greinarmunur & pvi sem
kallad var medfaedd heimska (proskahomlun) og pvi sem var kallad vitfirring (gedveiki).''
bessi skilgreining var fyrst og fremst notud til ad geta radstafad eignum pessara einstaklinga.

Eignir proskaheftra voru gerdar upptakar ad 6llu leyti pvi pad var vidurkennt ad

> Greiningar- og radgjafastdd rikisins 2006d
® buridur Maggy Magnusdattir, 2000:71

’ Sigmundur Ernir Rinarsson, 2004 141

8 Stefan J. Hreidarsson, 2000a:5

° puridur Maggy Magnusdadttir, 2000:72

¥ purisur Maggy Magnusdottir, 2000:73

n Tryggvi Sigurdsson, 2000b:8



proskahefting veri vidvarandi astand sem ekki vari hagt ad breyta og pvi hlaut konungur
allan 4go6da af eignum peirra. Eignir gedsjikra voru adeins gerdar upptaekar timabundid, pvi
gedsyki var talin timabundin veiki eda veikleiki.'

A pessum tima var ekki verid ad hugsa fyrst og fremst um hag einstaklingsins heldur
pad sem geeti komid konunginum og 6dru folki tengdu einstaklingnum vel, pad var verid ad
hugsa um ad vernda samfélagid en ekki einstaklinginn sjalfan. bad var ekki fyrr en nu 4 sidari
timum sem mannidarsjonarmidin koma fram eda i Evropu seint 4 19.61d."

Breski heimspekingurinn John Lock skilgreindi einna fyrstur manna muninn a
proskahomlun og gedveiki. Skilgreining hans hljodar svo i pydingu Tryggva Sigurdssonar:
,Gedsjuklingar setja rangar hugmyndir saman og setja pvi fram rangar stadhafingar.
Rokleidsla peirra ut fra pessum stadheefingum er hins vegar oftast rétt. Proskaheftir setja hins
vegar fram faar stadhafingar og rokleida yfirleitt ekki*.'* Parna kemur hann fram med pa
vitneskju nutimans ad proskaheftir eiga vid erfidleika ad strida medal annars 4
vitsmunaproska. Adur var talid ad proskahomlun vari dkvedin tegund af gedsyki.'” begar
fjallad er um proskafravik eda proskahdmlun er einungis verid ad tala um fravik sem birtast
sem skerding { proska.'®

Hér a landi var pad kona ad nafni Sesselja Gudmundsdoéttir sem kom einhverju
skipulagi & malefni fatladra og proskaheftra arid 1939. Hun stofnadi fyrsta barnaheimilid fyrir
born med fotlun og umkomulaus born ad Hverakoti i Grimsnesi. Engir vegir ldgu ad jordinni
og ibudarhusin voru 6ibudarhaf, en med mikilli elju og hjalp vina og Reykjavikurborgar tokst
henni &tlunarverk sitt. Heimilid fékk nafnid Barnaheimilid So6lheimar og nt bua par fullordnir
einstaklingar i satt og samlyndi badi einstaklingar med fotlun og an."”

Fyrsta rikisrekna stofnunin fyrir f6lk med fotlun var reist arid 1944, stofnun fyrir
»favita® en pad voru proskaheftir kalladir & pessum tima. Pessi stofnun var rekin allt til arsins
1958 en pa fluttu sidustu ibaarnir yfir 4 Képavogshalid sem hof starfsemi sina 4rid 1952."
»Samkvaemt 16gum um favitastofnanir fra arinu 1967 atti rikid ad reka eitt adalheeli fyrir
favita og pjonadi Kopavogshelid pvi hlutverki til 1.jantar 1980 en pa voru sett 16g um adstod

vid proskahefta og leystu pau af holmi 16gin um favitastofnanir.” Kopavogsheli atti

© Tryggvi Sigurdsson, 2000b:8

B Tryggvi Sigurdsson, 2000b:8

" Tryggvi Sigurdsson, 2000b:8

B Tryggvi Sigurdsson, 2000:8-9

% Edvald Seemundsen og Pall Magnusson, 1993:145
Y Margrét Margeirsdéttir, 2001:117

18 Margrét Margeirsdottir, 2001:119

1 Margrét Margeirsdottir, 2001:119



samkvemt reglugerdoum um félagslega adstod ,,ad halda skra og feera 4 hana alla 6rvita, favita
og vanvita.“*" I pessari grein reglugerdarinnar um félagslega adstod endurspeglast vidhorf til
fatladra og proskaheftra 4 pessum tima, petta voru einstaklingar sem attu helst ekki ad sjast i
samfélaginu heldur vera innilokadir 4 stofnunum. I dag teljum vid ad sum pessara heimila hafi
verid ,,geymslur® fyrir einstaklinga med fotlun og var yfirleitt ekki um neina markvissa
pjalfun ad reda fyrir pa. Margar fleiri stofnanir toku til starfa 4 pessum tima og ma par nefna
Skalatinsheimilid i Mosfellsbae en par hefur starfid eflst og styrkst 4 sidustu arum. {bdar i
Skalattni vinna badi 4 vinnustofum heimilisins og 4 almennum vinnumarkadi.!

Fyrsti skoli fyrir proskaheft born hét Hofoaskoli og var hann stofnadur haustid 1961.
Markmid hans voru ad veita bornum 4 aldrinum 7-16 sem attu vid proskahdmlun ad strida,
menntun vid haefi. Arid 1972 flutti skolinn og fékk heitid Oskjuhlidarskoli. Skolinn hefur
starfad 0slitid sidan og rekur Reykjavikurborg hann 4 sama hatt og adra grunnskola.” [ 16gum
um malefni fatladra segir ,, Markmid pessara laga er ad tryggja fotludum jafnrétti og
sambarileg 1ifskjor vid adra pjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu
1ifi.“* b4 segir einnig i sému 16gum ad einstaklingar med fotlun eigi rétt 4 busetu i samraemi
vid parfir og oskir.>* Himinn og haf skilur 4 milli viShorfa fyrr 4 arum, 4 fyrri hluta 19.aldar
og i dag. Eldri hugmyndir um einstaklinga med fotlun i skola og samfélagi hafa verid ad
breytast og eru enn ad breytast. Talid var ad fotlun veri ,,galli* 4 einstaklingi og lagfera metti
,galla vegna fotlunar med lyfjum og skurdadgerdum.” ,, bom 4 leikskolaaldri med fotlun eru
fyrst og sidast born & bernskuskeidi, bernskuskeidi sem um sumt er frabrugdid bernsku
6fatladra barn en peirra bernska er lika margbreytileg.“** Nu er 1itid 4 einstaklinginn bak vid
fotlunina og er vidurkennt ad einstaklingar med proskaheftingu séu fullgildir/algildir

samfélagspegnar rétt eins og heilbrigdir einstaklingar.

20 Margrét Margeirsdottir, 2001:121
2 Margrét Margeirsdottir, 2001:123
2 Margrét Margeirsdottir, 2001:136
23Lt')g um malefni fatladra nr. 59/1992
. 6g um malefni fatladra nr. 59/1992
* Déra S. Bjarnason, 1998:14
*®DéraS. Bjarnason, 1998:15



2.2 Um fatlanir

[ 16gum um malefni fatladra segir ,,peir eru fatladir sem eru andlega eda likamlega
hamladir.?” Fatlanir geta verid ymis konar en par helstu eru proskahomlun, malhémlun,
hreyfihémlun og skynhamlanir.?®

Fotlun getur verid likamleg, andleg eda hvoru tveggja. Fotlunin getur att sér
margvislegar orsakir. Fatlanir barna geta verid medfaddar og pa er orsokin oftast truflun 4
proska midtaugakerfis en afbrigdilegur proski midtaugakerfis getur valdid fravikum i
proska.” Einnig geta born fadst med hina ymsu sjukdéma sem valda pvi ad taugaproski
peirra verdur ekki edlilegur.’® Med ordinu fStlun er att vid ad einstaklingur purfi hina ymsu
pjonustu og adstod til lengdar til ad geta lifad edlilegu lifi. Ekki er pad algilt ad
einstaklingurinn purfi pessa pjonustu til frambtdar, heldur getur hann adlagast fétlun sinni og

leert ad lifa med henni einn og 6studdur.’’ Verdur nu fjallad um peer helstu fatlanir sem adur

voru nefndar.

2.2.1 Proskahomlun

Hugtakid proskahomlun er notad sem sambheiti yfir hop eintaklinga med f6tlun sem eiga vid
skerta vitsmunalega-og/eda félagslega ferni ad strida. Samkvaemt Alpjoda
heilbrigdismalastofnuninni er proskahomlun skilgreind & pann hatt ad proski hugans sé
ofullkominn eda stadnadur og komi pannig nidur 4 faerni einstaklings. Einnig segir Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin ,,ad sé greindarproski undir 70 greindarvisitolustigum telst
einstaklingurinn proskaheftur.*> Greindarproski er stigbundinn proski og pydir ad 4 vissum
aldri eigi born ad geta framkvamt ymsa dkvedna hluti. Greindarvisitala er fundin it med
ymsum greindarprofum og einstaklingurinn profadur i hinum ymsu hlutum en pad fer eftir
stigbundnum proska.”® Sérstok greindarprof eru notud til ad finna ut greindarvisitdlu folks.
Sem demi ma nefna Stanford-Binet profid sem hefur verid nefnt a islensku

Matthiasarpréfid.** Stanford- Binet profid er eitt mest notada greindarpréfid 1 dag.>
p p g Ip g

»Stanford- Binet profid reynir mjog 4 malleikni og andlega leikni en minna 4 t.d hreyfileikni.

*’L6g um malefni fatladra nr. 59/1992

28 Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2006a:1

*® Edvald Seemundsen og Pall Magnusson, 1993: 148
0 Stefan J. Hreidarsson, 2000a:5

31 Stefan J. Hreidarsson, 2000a:5

32 Tryggvi Sigurdsson, 1993¢:152-153.

* Aldis Gudmundsdéttir, 1992:174-179

* Sslvina Konrads, 1993:407

* Aldis Gudmundsdéttir, 1992:51



bad profar minni, ordaforda, malskilning, alyktunarhaefni, sértaeka hugsun og heefni til ad rada
kubbum eftir mynstri.“*® Adeins salfradingar mega leggja greindarprof fyrir og er farid med
allar nidurstodur peirra sem tranadarmal.®’

Sem demi um hép med proskahdmlun eru einstaklingar med Downs-heilkenni en
pessi hopur er fjolmennasti undirhépur folks sem telst vera med proskahémlun. A vef
félagsahugafolks um Downs-heilkenni segir: ,,Downs-heilkenni er litningafravik sem veldur
proskahdmlun. Flestir hafa 23 por af samsteedum litningum eda alls 46 litninga i frumum
sinum. Folk med Downs-heilkenni, adur fyrr nefnt ,,mongolitar®, hefur 3 eintok af litningi
numer 21 eda alls 47 litninga.“*® Bérn med Downs-heilkenni hafa alla litninga fra foreldrum
sinum og eru pvi fyrst og fremst lik peim, p6 geta pau haft ymis utlitseinkenni sem fylgja
aukalitningnum svo sem skésett augu pvi auka litningurinn er pegar til stadar vid getnad.”

bekkt eru um 500 heilkenni en talad er um heilkenni pegar dkvedid morg einkenni sem
leitt geta til proskahdmlunar eru til stadar hja barni.** Mjog erfitt getur verid ad finna
orsakirnar en per geta verid ymsar, sem demi ma nefna erfoir, litningagalla, surefnisskort,
genagalla og hina ymsu sjukdéma svo sem rauda hunda sem modir hefur fengid a
medgongu.”!

Miklu skiptir hve mikil proskahdmlunin er vardandi pa fylgikvilla sem 1 j6s geta
komid, meirihluti peirra sem eru med vega proskahomlun pjést ekki af neinum
aukakvillum.** Proskahomlunum geta fylgt ymsar raskanir, svo sem flogaveiki,
tjaskiptadrougleikar og heilalomun. Gedrenir erfidleikar og atferlistruflanir koma fram hja

um helmingi peirra sem eiga vid alvarlega proskahomlun ad glima en adeins hja um fjordungi

. " 43
peirra sem eru med vaga proskahomlun.

2.2.2 Malhomlun

Malhémlun eda malproskardskun tengist oft afbrigdilegu proskamynstri eins og
proskahdomlun og heyrnarleysi. Med malhomlun er att vid samkvamt Jonasi G. Halldorssyni:

,seinkun malproska eda skerta feerni & malsvidi af einhverjum astedum, liffredilegum eda

*® Aldis Gudmundsdéttir, 1992:166

*” Aldis Gudmundsddttir, 1992:168

3 Félag dhugafdlks um Downs-heilkenni

** Bee, Helen, 1997:47

*® Hrafnhildur Kjartansdéttir og Sigridur Teitsdottir, 2004:1
* Aldis Gudmundsdéttir, 1992:165

2 Tryggvi Sigurdsson, 2000a:17

2 Tryggvi Sigurdsson, 2000a:17



60rum astedum tengdum umhverfi“.** Malproskafravik geta komid fram ein og sér eda tengd

60rum sjukdomum.*’ Margar adrar orsakir geta legid ad baki, sem daemi ma nefna skort 4
orvun i umhverfi barns, tilfinningalegir- og félagslegir erfidleikar en einnig mé nefna
heilaskada af voldum slyss eda sjukdoma. Ymsir kvillar 4 medgongu eda vid fadingu geta ad
auki haft ahrif, svo sem erfoafradilegir peettir sem geta skert starfsemi malstodva heilans.*®
Born med malhomlun geta verid seinni ad byrja ad tala og erfitt getur verid ad skilja
pau. Sum born tala frekar skyrt en eru mjog gleymin & heiti hluta, persona og gleyma jafnvel
ordum sem pau eru von ad nota.’” bad sem gerir pad ad verkum ad malhamlanir teljast ekki til

proskahamlana er ad skerdingin nzr i flestum tilvikum adeins til méalproskans.**
2.2.3 Hreyfihémlun

begar horft er 4 ordid hreyfihdmlun gaeti st hugsun skotid upp kollinum ad pyding pess sé€ ad
barnid hafi skerta getu til ad hreyfa sig og pad er einmitt rétt, hreyfihdmlun kemur fram sem
skert haefni til pess ad hreyfa allan likamann eda hluta hans 4 edlilegan hatt.* Morg born
purfa sérstok hjalpartaki eda & sérstakri pjonustu ad halda og 6nnur purfa petta ekki nema i
akvedinn tima.”

Hreyfihamlanir eru margvislegar og parf ad bregdast vid peim & mismunandi hatt.
Hreyfihomlun getur verid greind strax vid faedingu en oft kemur hun ekki fram fyrr en barnio
fer a0 eldast og fram kemur ad pad fylgir ekki jafndldrum sinum i hreyfiproska eda hann er
afbrigdilegur. Hreyfihomlun getur verid tengd ymsum kvillum 1 heila eda menu en sem demi

getur orsokina einnig verid ad finna i védvunum sjalfum eda tauga- og vodvamotum.”!
2.2.4 Skynhamlanir

Med skynhomlunum er 4tt vid skerdingu 4 sjon og heyrn. I flestum tilvikum fylgir slikum
skerdingum ekki onnur skerding en vissulega er pad ekki algilt. Skynhomlun getur verid a
mjog mismunandi stigi og mis alvarleg. Badir pessir hopar, sjon- og heyrnaskertir, geta ordid

fyrir mikilli félagslegri einangrun og henni getur fylgt mikid 66ryggi og jafnvel punglyndi.”

* J6nas G. Halldorsson, 1993:173

** Edvald Saemundsen, 2003c:1

*® Edvald Seemundsen, 2003c:1

* Edvald Seemundsen, 2003c:1

8 Stefan J. Hreidarsson, 2000b:21

* Stefan J. Hreidarsson, 2000b:20

>0 Tryggvi Sigurdsson, 1993a:180

>t Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2006e:1
>? Gylfi Baldursson, 1993:194



Skerding er mismikil hja sjonskertum og getur verid ymiskonar. Sumir hafa skert
sjonsvid eda sja allt 1 poku, sjonsvidid getur lika verid mjog prongt og einnig getur vantad
sjonsvid til haegri eda vinstri og/eda eyda verid i midju sjonsvidinu. Sjonskerdingu getur lika
fylgt skert litaskyn og nattblinda.”® Gerdur er geinarmunur 4 alblindu og 16gblindu, adeins
10% 16gblindra eru alblindir.>* Flestir 16gblindir geta til deemis greint mun 4 milli birtu og
myrkurs.>

Oft er talad um heyrnaskerdingu sem 6synilega fotlun pvi ekki sést & einstaklingnum
ad hann sé heyrnaskertur. Mikilveagt er ad heyrnaleysi uppg6tvist medan barnid er ungt til ad
hagt sé¢ ad gripa inn i adstedur og pjalfa barnid med pvi ad kenna pvi taknmal. Ef foreldrar
barns eru badir heyrandi purfa peir einnig ad fa pjalfun 1 tdknmali til pess ad peir geti veitt
barninu pa 6rvun i malinu sem porf er a.°° Heyrnaskertir eru oft med mjog skertan
mélproska.”” Pess ma geta ad heyrnaskerding er vaxandi vandamal 4 fslandi i dag, sérstaklega
med tilkomu ,,Ipods* og ,,Mp3* spilara par sem born og unglingar geeta ekki ad
hljodstyrknum vid notkun pessarra taekja. Havadi er pvi midur ein algengasta orsok
heyrnaskerdingar nu i dag.”®

Mikilvaegt er ad skynhamladir fai pjonustu og kennslu vid heefi. [ pvi sambandi skiptir
miklu méali hvort fo6lk hafi buid vid skerdingu fra fedingu eda fengid sjukdom og/eda lent i
slysi seinna 4 lifsleidinni. Pegar skerdingin kemur seinna byr folk yfir ferninni en parf ad lera

ad adlaga hana og lzra ad lifa vid nyjar adstzedur.”

>3 Kristin Huld Gunnlaugsdottir og bérhalla Gunnarsdottir, 1996a
>* Kristin Huld Gunnlaugsdéttir og Pérhalla Gunnarsdéttir, 1996b
> Tryggvi Sigurdsson, 1993b:201

*® Anna G. Hugadéttir, 1996

>’ Stefan J. Hreidarsson, 2000b:23

*% Gylfi Baldursson, 1993:200

> Tryggvi Sigurdsson, 1993:201-202
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3. Einhverfa

[ pessum kafla verdur fjallad almennt um einhverfu og sidan verdur farid yfir hinar ymsu
gerdir hennar. Peir flokkar sem fjallad verdur um eru 6demigerd einhverfa, Retts heilkenni,
Savant heilkenni, Hellers heilkenni, graa svaedio og Asperger heilkenni. Par & eftir verdur

einnig farid yfir greiningu og helstu greiningarteki sem notud eru.

Skilgreining islensku Alfreediordabokarinnar 4 einhverfu er eftirfarandi ,, Astand sem felur i
sér vanhefni til ad bregdast edlilega vid umhverfi sinu og tilhneigingu til ad hverfa inn i eigin
hugarheim. Einhverfa er algengust med gedklofa en kemur einnig fram sem sérstakt heilkenni
hja bornum“.*® A heimasidu Umsjonarfélags einhverfra segir ad samkvamt nyjustu
rannsoknum séu 1 af hverjum 150 med fotlun 4 einhverfuréfinu.®' Med einhverfur6fi er att vid
a0 flokkar einhverfu radast nidur 4 dkvedna vidd eda réf, pad ad segja i midjunni eru peir sem
eru heilbrigdir 60ru megin 4 skalanum eru peir sem eru med flest og alvarlegustu einkennin
og hinu megin peir sem eru med faest og vaegustu einkennin,®* Fastir pessara einstaklinga hafa
fengid greiningu, einhverfa sést ekki alltaf utan 4 folki, hiin birtist pegar pu att samskipti vio
pad.*

Ekki er vitad um nédkvamar toélur um tidni einhverfu og rannséknum ber ekki saman.
Med aukinni freedslu og betri greiningu eru sifellt fleiri born greind med einhverfu og fa pa
hjalp sem pau purfa 4 ad halda.®* Med aukinni pekkingu 4 medferdararraedum er astada til ad
lita bjortum augum til framtidar, med pvi ad hefja medferd ndogu snemma er haegt ad auka
feerni barns til pess ad tja sig og eiga samskipti vid adra. Heili ungra barna er enn ad motast og
bess vegna hefur snemmtaek ihlutun mest ahrif.%’

Einhverfa er algengari medal drengja en stiilkna eda 3-4 drengir 4 moti hverri stalku.®
Arid 1943 birti bandariskur leknir ad nafni Leo Kanner grein i bladi sem fjalladi um pad sem
i dag kallast einhverfa. Kanner var & peirri skodun ad einhverfa vaeri medfaedd truflun og vari

vangeta til pess a0 mynda edlileg tilfinningatengsl og hafa samskipti vid annad folk. Borm

% fslenska alfreediordabokin A-G. 1990:334
o1 Umsjonarfélag Einhverfra, 2006

52 pall Magnusson, 2002:1

6 Umsjonarfélag Einhverfra, 2006

* Edvald Saemundsen, 2006a:2

6 /Zgir Mar bérisson, 2004:9

66 /Zgir Mar bérisson, 2004:3
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med einhverfu voru talin vera proskaheft eda gedveik adur en Leo Kanner tok eftir pessum
einkennum, hann rannsakadi 11 born og skradi einkenni nidur.”’

Einhverfa er proskahdmlun, pad pydir ad proski midtaugakerfis er ekki eins og hann 4
ad vera og verda pessar raskanir 4 proska midtaugakerfis oftast 4 medgongu.®® Sum bérn med
proskahémlun syna einhver einkenni um einhverfu a4 medan 6énnur gera pad ekki, pvi er pess
vegna haldid fram ad proskahomlun og einhverfa haldist i hendur. betta geti utskyrt hvers
vegna tolur um fjdlda einstaklinga med einhverfu eru 4 reiki.®” Sum bérn sem eru med
proskahdmlun fa ekki greiningu um einhverfu p6 ad pau séu vissulega med hana,
proskahomlunin verdur sterkari pattur. Pridjungur barna med einhverfu fa flog eda greinast
flogaveikir. Flogin koma fram medan bornin eru mjog ung og fram 4 unglingsaldur.

,» Visindamenn eru ad reyna ad komast ad pvi hvort timasetning floganna skipti mali pvi
fyrstu floganna verdur oft vart um svipad leyti og tiltekin taugabodefni virkjast.*"

Hans Asperger gerdi i adalatridum somu uppgotvanir og Leo Kanner 4 svipudum tima
en allir patttakendur i hans rannsékn gatu talad og pvi var r ad s gerd einhverfu sem hann
uppgdtvadi var kollud Asperger heilkenni.”' Einhverfa var adur fyrr talin gedveiki og orsokin
var foreldranna, uppeldisadferdir peirra voru taldar galladar en na vitum vid betur, vid vitum
ad orsakirnar eru ad finna i midtaugakerfi einstaklinganna.72 ,, Einhverfa er nanast an
undantekninga fotlun til lifstidar... Almennt virdast einkennin minnka litilega 4 leikskéladrum
og verda enn vagari pegar nar dregur unglingsdrunum... Mikill einstaklingsmunur er p6 4
bessu og deemi um hid gagnstaeda.’> Med pessu er att vid ad i sumum tilfellum virdast
einkenni einhverfunnar minnka med timanum en i flestum tilfellum haldast pau en verda oft

eilitid vaegari. Hvort pad sé vegna pjalfunar eda likamlegra patta er ekki tekid fram.”

*7 Autism Resources, 2006

% Edvald Seemundsen, 2006a:1

% Autism Resorces, 2006

7® fgir Mar Périsson, 2004:8

"t Autism Resources, 2006

72 Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997a
3 Edvald Saemundsen, 2003b:2

" Edvald Samundsen, 2003b:2
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3.1 Einkenni

Einkennum einhverfu er haegt ad skipta i fimm flokka en peir eru skert félagshaefni, skert

tjaningargeta, arattukennd hegdun, undarleg skynjun og dvenjuleg feerni.”” Einkenni einhverfu

eru yfirleitt synilegust i hegdun eintaklinga.

Skert félagshatni: einstaklingur naer oft ekki augnsambandi vid annad folki, hann
synir folki og/eda hlutum i kringum sig engan 4dhuga, leitar sjaldan huggunar og synir
fadmlogum engin viobrogd. Einstaklingurinn er oft i sinum eigin hugarheimi og er
ekki medvitadur um pad sem er 4 seydi i kringum hann.”® Hann 4 einnig mjog erfitt
med ad tilka tilfinningar annarra, eins og bros og svipbrigdi.”’

Skert tjaningargeta: einstaklingar med einhverfu tala stundum ekki og eru oft a eftir 1
malproska. Tal peirra er oft skrytid, mikid er um endurtekningar og skrytna malnotkun
og bergmalstal er mjog algengt, pad ad endurtaka pad sem folk segir vid
vidkomandi.”® Einstaklingar med einhverfu endurtaka oft somu setningarnar aftur og
aftur og pa i engu samhengi vid umhverfi sitt og/eda adstedur, oft er pa um ad reda
endurupplifun af gdmlum atburdum sem skjota upp kollinum hjé einstaklingnum. b6
ad malproski s¢ nagilegur til ad halda uppi edlilegum samraedum eiga einstaklingar
med einhverfu i erfidleikum med pad, peir tala oft i somu tontegund og oft vantar 611
blaebrigdi i roddina. "’

Arattukennd hegdun : Oft festist einstaklingur med einhverfu i pvi ad gera sifellt somu
hlutina og gera pa alltaf eins. 80 Einstaklingur med einhverfu geeti til deemis vario fleiri
klukkutimum i pad ad rugga sér fram og aftur.®’ Athafnir hja einstaklingum med
einhverfu geta purft ad vera i nidurnjorfudu kerfi, pad verdur ad framkvama paer a
réttan hatt og 1 réttri r60 annars kemst einstaklingur i uppnam og getur ordid verulega

pirradur eda reidur. ¥

[ bokinni Hér leynist drengur er ad finna eftirfarandi frasdgn Sean Barron:

begar vid forum ut ad borda fylgdi ég akvedinni vatnsreglu. Mér poétti vatn bragdlaust,
marklaust og engin anagja af pvi. bess vegna matti alls ekki bera fram vatn med
maltidum & veitingahisum. Pad var min regla. bad matti bera fram pad sem mér fannst

73 /Zgir Mar bérisson, 2004:1
7% p4ll Magnusson, 1993:188
7 fEgir Mar bérisson, 2004:2
78 p4ll Magnusson, 1993:188
7 p4ll Magnusson, 1993:188
® Edvald Saemundsen, 2006a:1
81 /Zgir Mar bérisson, 2004:2
8 Edvald Saemundsen, 2003b:1
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gott — til deemis kok. Pegar komid var med vatn vard ég balreidur! Pad braut regluna
mina, tok af mér stjornina og gerdi mig varnarlausan. Mér fannst stilkan gera petta
viljandi til ad skada mig og gera mig varnarlausan. Eg vard ad syna peim fram 4 ad pad
meetti alls ekki brjota regluna mina.*
e Undarleg skynjun: ,, Einstaklingar med einhvefu virdast stundum eiga i
vandraedum med ad sampetta upplysingar fra 6likum skynferum og pad sem
meira er, upplysingar fra tilteknum skynfaerum virdast stundum berast

“*% Vegna pess ad upplysingar fra skynferum geta borist

brengladar til heilans.
brenglada til heilans pa eru sumir einstaklingar med einhverfu ofurnemir fyrir til
demis akvedinni lykt, hljodi eda bragdi. Eins getur snertiskynid lika brenglast
og getur pad komid fram i pvi ad einstaklingar geta ekki gengid i fotum Ur
akvednu efni.®

e Ovenjuleg faerni: Pad er 6venjuleg ferni 4 afmorkudum svidum. Sumir
einstaklngar med einhverfu eru mjog klarir ad teikna, pusla eda spila & hljoferi,
petta er po algengast hja einstaklingum med savant heilkenni. Flestir peirra sem
greinast med demigerda einhverfu hafa ekki pessa ovenjulegu ferni &

afmérkudum svidum.®

3.2 Helstu flokkar einhverfu

Einkennum einhverfu er oft skipt i prennt, i fyrsta lagi er talad um einkenni sem tengjast
samskiptum og tilfinningatengslum vid adra en skortur 4 augnsambandi getur verid til pess ad
vekja folk til umhugsunar um pad hvort ad ekki sé allt i lagi med barnid. { 6dru lagi er talad
um tjaskipta- og malordugleika svo sem ymis konar endurtekningar, fornafnarugl og
nyyrdasmidi. { pridja lagi er talad um sérkennilega, einhafa og endurtekna arattuhegdun sem
demi um pad mé nefna porf til ad segja hluti 4 d&kvedinn hatt- og ad athafnir purfi alltaf ad
framkvaema eins.”’

bessi einkenni eru medal annarra notud til ad greina hina ymsu flokka einhverfu. Sami
einstaklingurinn er mjog sjaldan med 611 einkennin. Pad er talad um einhverfurofid sjalft og
greiningu 4 vitsmunaproska til ad greina einstaklinga nidur i helstu flokka einhverfu.*® Helstu

flokkar einhverfu eru: Od&migeré einhverfa, Retts heilkenni, Savant heilkenni, Hellers

8 Baron, Judy og Sean Barron: 1997:27
8 fEgir Mar périsson, 2004:3

& fEgir Mar bérisson, 2004:3

8 Zgir Mar porisson, 2004:3

8 Edvald Saemundsen, 2003b:1
BEdvald Saemundsen, 2003b:2
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heilkenni (upplausnarproskardskun), Asperger heilkenni og sidan pad sem kallad er Graa

sva0io.

3.2.1 Odzmigerd einhverfa

[ pennan flokk falla pau born sem uppfylla adeins ad hluta til en ekki 61lu leyti pau skilyrdi
sem eru fyrir greiningu einhverfu, eda proskatruflanirnar hefjast 4 6drum aldri en ,,demigerd*
einhverfa.* begar um 6dzemigerda einhverfu er ad rada eru flest einkennin mun vagari en
begar um er ad reeda deemigerda einhverfu og geta pau einnig verid feerri.”® Flestir med
o0demigerda einhverfu eru mjog proskaheftir eda med sérhafdar proskatruflanir i skilningi a
tungumali.”’ Medferdarurradi og pjonusta er p6 mikid til st sama og pegar um demigerda

einhverfu er a0 rada.

3.2.2 Retts heilkenni

Retts heilkenni hefur hingad til verid algengast hja stilkum og neer aldrei greint hja drengjum.
Barn med Retts heilkenni proskast edlilega fyrstu 5 manudi @vinnar en eftir pad haegir 4
Sllum vexti hofuds og hreyfingar verda démarkvissar og sérstakar.”> Ganga verdur erfid og parf
barnid oft ad stydjast vid hakjur og jafnvel hjolastol. Tjadning og tilfinningaproski er 4 sama
stigi og hja barni med einhverfu, stilkur med Retts heilkenni eru po ner alltaf med verulega

skertan Vi‘[smuna]rJroska.93

3.2.3 Savant heilkenni

Einstaklingar med Savant heilkenni eru oft kalladir ,,ofvitar”. { flestum tilfellum eru pessir
einstaklingar undir medalgreind en med verulega haa greind & akvednu svidi. bessir
einstaklingar geta svo demi séu tekin verid med svokallad ljésmyndaminni pvi peir virdast
muna hina 6tralegustu hluti pratt fyrir ad hafa adeins séd pa einu sinni. Peir geta haft
yfirburdar sterdfredihefileika og einnig geta peir verid med verulega hafileika 4 svidum

tonlistar og lista. Fleiri drengir en stalkur eru med Savant heilkenni.”

8 Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997a
% p3| Magnusson, 2002:2

o Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997a
2pg)| Magnusson, 2002:3

Bpal| Magnusson, 2002:3

% Treffert, Darrold A, [an ars]
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3.2.4 Hellers Heilkenni/Upplausnarproskaréskun

Upplausnarproskardskun er oft nefnt Hellers heilkenni eftir peim adila er fyrst uppotvadi
pessa roskun. Pessi roskun er mjog lik einhverfu en framvindan er ekki eins. Einhverfa
greinist oft & fyrstu 36 méanudum barnsins en born med Hellers heilkenni hafa edlilega
proskaframvindu fyrstu tvo arin. Hellers einkennin koma ekki fram fyrr en um 3-4 éra aldur

og lysir Pall Magnusson helstu einkennum Hellers heilkennis svo:

Foreldar taka venjulega fyrst eftir pvi a0 barnid tapar nidur faerni sem pad hafdi adur nad
valdi 4. Pessi afturfor tekur til nokkurra svida hegdunar og proska. Malskilningur og
maltjaning minnkar, faerni i leik tapast... Oft missir barnid einnig pa stjérn sem pad hafoi
nad 4 heegdum og pvaglati og hreyfiferni skerdist.”

Upplausnarproskardskun er mjog sjaldgef og henni fylgir mjog mikil skerding
vitsmunaproska. Medferdin vid pessu heilkenni er um margt lik medferd vid einhverfu

en framfarir barna med Hellers heilkenni eru yfirleitt mjog haegar.”®

3.2.5 Graa svaedio

Gréa svedio er pad sem fredimenn eru ennpa ad reyna ad skilgreina, pad er tilvik vegra
einhverfu einkenna sem po eru ekki pad mikil ad heegt s¢ ad skilgreina fotlun barnsins undir
neinn sérstakan flokk einhverfu. Einkennin & pessu graa svadi eru medal annars seinkadur
malproski, seinkad lasi, talgallar og stafsetningarerfidleikar. Einnig getur klaufaskapur og
erfidleikar i samskiptum vid adra verid einkenni. Pessi born eiga oft erfitt med ad eignast vini

o . . ; . . ;e . . 97
a sinum aldri. Pessi skortur & feerni 1 samskiptum 4 einnig vid um flesta flokka einhverfu.

3.2.6 Asperger heilkenni

,»Asperger heilkenni hefur verid pekkt sidan Austurriski barnaleknirinn Hans Asperger 1ysti
pvi fyrstur manna 4rid 1944, p6 eru adeins nokkur ar sidan menn nadu loksins ad koma sér
saman um samraemdar reglur vid greiningu pess.“”® Asperger er 6likt deemigerdri einhverfu ad
pvi leyti ad ekki er um jafn mikla seinkun i mali og vitsmunaproska. Ymist er talad um 3 eda

6 megineinkenni Asperger heilkennis’ en pessi 6 eru:

> pall Magnusson, 2002:3
% pall Magnusson, 2002:3
7 pall Magnusson, 2002:3
% pall Magnusson, 2000:2
% Hrafnhildur Kjartansdéttir og Sigridur Teitsdéttir, 2004:1
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e Skortur 4 haefni til gangkvaemra félagslegra samskipta: Einstaklingar eiga erfitt med ad
skilja dulin samskipti og likamstjaningu og ma sem daemi nefna svipbrigdi, augnarad
og bendingar.

e Sérkennileg dhugamal og arattukennda hegdun: Ahugamal geta verid mjog 6venjuleg
og erfitt ad deila peim med 6drum, sem daemi ma nefna straetisvagnadaetlanir. Aratta
fyrir endurteknum hreyfingum og athdfnum til deemis ad raskja sig og hreyfa stodugt
hofudid.

e Tilbreytingarlaus og oft klifandi talandi: Talad um sérdhugamal sin 0t i eitt og peim
prongvad upp a viomalanda.

e Sérkennilegt malfar: Roddin er tilbreytingarlaus og bergmalstal er algengt.
Einstaklingar geta att erfitt med ad skilja myndraent mal og peir taka ordatilteeki oft
bokstaflega.

e Likamstjaningu er dbotavant: Litlar handa- eda likamshreyfingar, latbragd notad &
tilbreytingarlausan mata.

e Klunnalegar hreyfingar med 6venjulegu gongulagi: Erfitt getur verid fyrir einstaklinga
med Asperger ad lera hermileiki og iprottir.

Einstaklingar med Asperger purfa eins og adrir einstaklingar med einhverfu ad hafa mjog
fastar skordur & umhverfi sinu og allt i kringum pa verdur ad vera mjég skipulagt og

fyrirsjaanlegt.'”

3.3 Greining

begar grunur vaknar um proskafravik, parf ad fara af stad akvedid ferli en med pvi er att vid
a0 sérfreedingar gera athuganir & proska og feerni barns til ad kanna hvort um alvarleg fravik
er a0 reeda. Ef athuganir leida 1 1j6s ad um slik fravik sé ad reda, er byrjad ad leita ad orsdkum

og e0li fraviksins. ,,Mikilvagt er a0 utiloka heyrnarskerdingu, tauga- og efnaskiptasjikdoma,

«101

litningagalla og fleiri patti sem geta utskyrt einkennin. Margir foreldrar hafa lent i pvi ad

barn peirra sem komid var med akvedna fotlunargreiningu, hafi fengid nyja greininu og pa

102

greiningu um einhverfu. ~ Petta kemur til vegna pess ad greining einhverfu getur verid

fagménnum mjog erfid pegar einnig er til stadar 6nnur fotlun eda énnur heilkenni.'” Pegar

190 Hrafnhildur Kjartansdottir og Sigridur Teitsdoéttir, 2004:2

Edvald Seemundsen, 2003b:2
Edvald Seemundsen, 2003b:2
Edvald Seemundsen, 2003b:2

101
102
103
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buid er ad finna ut hver orsokin er parf ad skoda hana vandlega og hvad petta muni liklega
pyda fyrir framtid barnsins og fjélskyldunnar.'™

Frumgreining og orsakagreining fara fram hja heimilisleknum og sérfreedingum innan
heilbrigdiskerfisins en frekari greining 4 edli og umfangi proskafravika er i hondum
Greiningarstddvar rikisins.'” Eftir greiningu er mjog mikilvaegt ad fylgst sé med framforum

hja barninu og pad fai pa pjonustu sem pad 4 rétt a.'%

3.3.1 Greiningartaeki

A Greiningarstod rikisins fer fram greining 4 einhverfu. Notast er vid greiningarkerfi
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, ICD 10 (international classification of disorders). Flest
bérn greinast 4 pridja eda fjorda aldursari.'’” Eftirfarandi skilgreining er 4 einhverfu
samkvaemt ICD 10,:]08
e DProskafravik sem gera vart vid sig fyrir priggja ara aldur, 4 ad minnsta kosti einu af
eftirfarandi svidum:
1. Tjaningu og mali sem notad er vid samskipti i daglegu lifi
2. Nanum tengingum vid folk og samskiptum vid pad
3. Merkingarberum leik
e Samskipta- og tjaningarorougleikar sem koma fram i pad minnsta 4 einu af eftirfarandi
svidum:
1. Skortur & likamstjaningu, geta til pess ad horfast i augu vid folk er litil eda
ekki til stadar og einnig er skortur & félagslegum samskiptum
2. Skortur 4 faerni til ad préa (midad vid proska) vinattu samband vid jafnaldra,
samband sem felur i sér ad deila dhugamalum, ath6fnum og tilfinningum.
3. Skortur & tilfinningaferni sem kemur medal annars nidur & svorun vid
tilfinningum annarra, eda skorti 4 félagslegri- og tilfinningalegri hegdun.
e Fravik i samskiptum koma fram 4 ad minnsta kosti tveim af eftirfarandi svidum:
1. Seinkun eda algjor vontun & malproska og ekki er reynt ad baeta fyrir pad
med handapati eda latbragdi..

104 Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2006d

Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2006¢
Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2006b
Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997a

1% Alpjoda heilbrigdismalastofnunin, 2007:179-181

105
106
107

18



2. Vontun & ad geta hafid samradur, par sem krafist er viobragda og svérunar
til annars einstaklings.
3. Siendurtekin notkun orda og ordasambanda.
4. Fravik i blebrigdum raddar, r6dd er mjog fl6t og eintona.
¢ FEinhaf endurtekin mynstur i hegdun, dhugamalum og athdfnum koma fram 4 ad
minnsta kosti einu af eftirfarandi svidum:
1. Ad vera mjog upptekin af dhuga vid eitt eda fleiri mynstur sem eru 6edlileg
og ur takti vid umhverfid. Ahugi 4 einu eda fleiri 6edlilegum mynstrum
mikillar arattu og fostum skordum.
2. Mikil arattuhegdun vid sérstakar, tilgangslausar athafnir.
3. Endurteknar handa- og fingrahreyfingar, einnig endurtekning a floknum
likamshreyfingum.
4.A0 vera upptekin vid dkvedinn hluta af leikfongum s.s. lykt, aferd, hljodi
og/eda titringi sem leikfongin geta gefid fra sér- en ekki ahugi a leikfanginu
sem sliku.
5. Mikil og 6edlileg viobrogd vid minnstu breytingum 4 hlutum eda i umhverfi.
Greiningin byggist 4 pessum skilgreiningum/hegdunareinkennum og eru mjog strangar
krofur um pad hvada hegdunareinkenni purfi ad vera til stadar, svo ad greining einhverfu faist

stadfest.'”

1% Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997a
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4. Meoferoarurraoi

[ pessum kafla verdur fjallad um pau medferdararradi sem algengast er ad nota til pjalfunar
fyrir pa sem greinst hafa med einhverfu. Fjallad verdur um TEACCH, pictogram,

félagshefnisogur og atferlismotun.

Miklu mali skiptir fyrir born med einhverfu ad byrja medferd eins fljott og hegt er.
Eftir pvi sem fyrr er gripid inn i adsteedurnar ma buast vid meiri framforum. Hja ungum
bornum er heilinn enn ad motast og pess vegna eru moguleikarnir & framforum meiri hja
peim. Sérkennsla fyrir barn med einhverfu getur aukid hafni pess til pess ad tja sig og aukid
samskiptahaefnina en einnig getur hun dregid tr erfidri hegdun.''® bvi meiri arangri sem nad

111

er & medan barnid er ungt, pvi meiri lifsgeda faer barnid og fjolskylda pess ad njota.” bo er

112

aldrei of seint ad hefja medferd vid einhverfu, 611 pjalfun getur leitt til framfara.  ~ ,,Einhverfa

er varanleg fotlun og jafnvel peir sem na mestum framférum bera einhver merki
einhverfunnar alla avi“'"?

Morg medferdarirradi hafa verid reynd og med mismiklum arangri. Pessi urraedi ma
flokka 1 prennt, 1 fyrsta lagi pau sem byggja & hugmyndum salleekningarkenninga, i 60ru lagi
liffreedilegar adferdir og i pridja lagi kennslufreedilegar adferdir.''* ,, Adferdum
salleknikenninga, eins og leikmedferd og samtalsmedferd fyrir foreldra og/eda born, var
einkum beitt medan sé skilningur var rikjandi ad einhverfa atti sér uppeldislegar orsakir og
tengslatruflun barnanna stafadi af tilhinningahdmlum sem medferdin pyrfti ad losa um.“'"?
bessi adferd hefur ad mestu verid 16gd nidur enda er einhverfa ekki afleiding uppeldis heldur
liggur orsokin i midtaugakerfinu. Med liffredilegum adferdum er fyrst og fremst verid ad tala
um lyfjagjof, engin lyf hafa p6 fundist sem hafa 4hrif 4 einhverfuna sem slika heldur geta
ymis lyf haft dhrif 4 aukakvilla einhverfu, til deemis geta réandi lyf dregid Gr kvida barna med
einhverfu.''®

ber meginmedferdir sem notadar eru hér 4 landi eru kennslufraedilegar og mé sem

dami nefna atferlismétun og TEACCH adferdina.''” Peir sem vinna med einstaklingum med

einhverfu @ttu ad fordast ad nota adeins eina adferd til medferdar, flestir medferdarstadir fyrir

110 Agir Mar bérisson, 2004:9

Edvald Semundsen, 2006a:3
Agir Mar bérisson, 2004:9
Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997d
Pall Magnusson, 1993:191

Pall Magnusson, 1993:191

Pall Magnusson, 1993:191
Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997c
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einstaklinga med einhverfu notast vid fleiri en eina adferd i senn p6 ad peir fari eftir 6likum

kenningum.'"® ber adferdir sem fjallad verdur nanar um hér 4 eftir eru kennslufraedilegar.

4.1 TEACCH

TEACCH kerfid var sett fram arid 1970 af préfessornum Eric Schopler. Schopler vildi ad
medferd einstaklinga med einhverfu yrdi snidinn ad porfum hvers einstaklings fyrir sig.'"’
TEACCH adferdin tekur til peirra patta sem mikilvegast er ad pjalfa. Logd er dhersla a
einstaklingsmat og markvisst er unnid med petti til ad styrkja feerni og sjalfstedi barnsins.
»Skipulag er lykilord i TEACCH ,, og Skipulagid felur i sér;

e a0 verkefni og adstedur séu sjonrent geinileg,

e a0 upphaf og endir vidfangsefna sé¢ greinilegt,

o yfirferslu 4 nami,

e endurtekningu,

o sjalfsteoi,

e foreldravinnu.“'*’
Akvedid skipulag veitir einhverfum mikid éryggi, betri einbeitingu og meiri sjalfstjorn.'!
Ahersla er 16gd 4 ad efla pa ferni sem einstaklingurinn byr na pegar yfir og hefur ahuga 4
fremur en ad einblina & pa ferni sem hann hefur ekki mikid vald 4, ad nota styrkleika

einstaklinga til pess ad byggja frekara nam 4.'*

Unnid er med dkvedna farni eins lengi og
einstaklingur getur. Eintaklingar med einhverfu geta verid med mjog gott sjonraent minni og
geta munad hin ymsu smaatridi.'> Reynt er ad stefna ad pvi ad einstaklingur geti 68last pad

sjalfstaedi sem honum er mogulegt og gott skipulag veitir 6ryggi.'*

4.2 Pictogram

Pictogram eda myndrant namsumhverfi hefur nyst mjog vel i vinnu med einstaklingum med
einhverfu. Pictogram gefur einstaklingum med einhverfu yfirsyn yfir pad sem framundan er

og pvi hvad peir eiga ad gera pann daginn. Einnig er haegt ad nota pictogram yfir lengri tima

18 Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997c

Agir Mar bérisson, 2004:10
Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997c
Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997c
Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997c
Agir Mar bérisson, 2004:10
Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997c
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svo sem viku, manud og upp i 4r.'* Myndrent nAmsumhverfi felur i sér margs konar
sjonrenar visbendingar og tdknmyndir sem eiga ad audvelda nemendum ad vera virkir

patttakendur i skolastarfi og 4 vinnustad.'*®

Téaknmyndirnar nytast til ad segja einstaklingi
med einhverfu hvad hann 4 ad gera. Sem demi ma nefna ad i fataklefa & leikskola getur
hangid uppi tafla med myndum af pvi sem barnid 4 ad klaeda sig i, myndirnar eru hengdar upp
i peirri 160 sem talin er best fyrir bornin. Eftir ad barnid er buid ad fara eftir myndunum

gengur pad fra peim og pannig er pad verkefni buid.'?’

4.3 Félagshaefnisogur

Félagshafnisdgur hafa mikid verid notadar fyrir bérn med einhverfu en nytast einnig
einstaklingum med proskahdomlun. S6gunum er &tlad ad efla skilning 4 akvednum athéfnum
og til ad bua barnid undir ymsa hluti, til demis getur pad ad fara ad sofa verid mjog erfid
athofn sem parf ad vinna med og par koma ségurnar til hjalpar. Félagshatnisogur eru stuttar
sogur, med litlum og audskiljanlegum texta og/eda myndum sem lysa dkvednum atburdum og
adstedum sem barnid parf ad takast & vid 1 daglegu lifi. Markmidid er ad draga ar kvida og
dhyggjum.'?® Sogurnar eru skrifadar Ut fra hverju og einu barni og mikilvaegt er ad pekkja
barnid vel svo sdgurnar séu merkingabarar fyrir pad.'* Hér 4 eftir kemur deemi um

felagshaetnisogu.

Anton og vinnan

. Pegar Anton kemur i vinnuna fer hann ur utifétunum og setur pau inn i skapinn sinn.
. Anotn fer 1 vinnusloppinn og inniskona.
. Anton fer med nestid sitt i isskapinn, fer inn i vinnusal og bidur eftir Ingveldi

. Ingveldur segir Antoni hvad hann 4 ad gera, Anton er duglegur i vinnunni

1
2
3
4
5. Anton fer i kaffitima, eftir kaffitimann fer Anton aftur ad vinna.
6. Anton er afram duglegur i vinnunni.

7. Klukkan fimm er Anton buinn i vinnunni.

8. Anton fer ur vinnufétunum og setur pau i skapinn.

9. Anton kledir sig i utifotin og labbar heim.

Félagshafnisaga unnin af Ingveldi Theodoérsdottur (2006) og hefur verid notud til pjalfunar.

125 Asta Egils og Borghildur Birgisdottir, 2004a

Asta Egils og Borghildur Birgisdéttir, 2004a
Y7 Asta Egils og Borghildur Birgisdéttir, 2004a
Halla Steinunn Hinriksddttir, 2005

Halla Steinunn Hinriksddttir, 2005
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4.4 Atferlismeofero

Atferlismedferd er hegdunarmoétandi adferd sem byggist 4 pvi ad hafa ahrif 4 hegdun
einstaklings med pvi ad styrkja videigandi hegdun og auka pannig likurnar & pvi ad su hegdun
aukist og einstaklingurinn dragi Gr évideigandi hegdun.'*® Einstaklingnum er kennt ad veita
umhverfi sinu athygli og laera af pvi."*!

Mikilvaegt er ad gera medferdina skemmtilega svo ad hun verdi ekki kvod. ,,Mikil
ahersla er 1620 4 a0 barnid upplifi sem flesta sigra, pess vegna er pvi kennt i afar litlum

“32 [ byrjun medferdar er mikil ahersla 16g0 4

skrefum svo minni likur verdi 4 mistokum.
umbun fyrir rétta hegdun, margt er haegt ad nota til deemis mat og/eda drykk. Eftir pvi sem
medferdin gengur betur minnkar naudsyn umbunar med mat og/eda drykk og i stadinn er talid
ageett ad nota sem daemi hros og/eda klapp.'*?

Meodferdin er mjog timafrek og gert er rdd fyrir pvi ad vinna med einstaklinginn ad
minnsta kosti 40 klukkustundir & viku i 2-3 4r. A leikskolum er barn ad mestu i
einstaklingspjalfun en umgengst p6 hin bérnin i utivist og i samverustundum.'** Fyrst laerir
barnid dkvedna hegdun med pjalfara sinum og sidan er unnid ad pvi ad hafa vald 4 henni i
00ru umhverfi og i samskiptum vid annad folk. Atferlismotun fer samtimis fram & heimilum
og taka foreldrar fullan patt i henni, hin krefst mikillar samvinnu og mikillar vinnu fra 6llum

sem koma ad eintaklingnum til ad sem bestur rangur naist."*’

130 Dagny Erla Vilbergsdaottir, 1997c

Agir Mar bérisson, 2004:10
Agir Mar bérisson, 2004:10
Agir Mar bérisson, 2004:10
Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997c
ZAgir Mar bérisson, 2004:10
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5. Kennsluurraedi i leikskolum

[ pessum kafla verdur fjallad um kennslutirradi i leikskolum, skola an adgreiningar og

einstaklingsndmsskra.

,.Leikskolinn er fyrir 11 born, 6had andlegu og likamlegu atgervi, menningu og tra.*'*

Fatlanir barna geta verid margvislegar og engin tvo born eru eins, pad sem hentad getur einu
barni, hentar ekki endilega pvi nasta. Pegar verid er ad vinna med barni med fotlun er ekki
adeins verid ad vinna med barnid heldur kemur 611 fjélskylda barnsins ad vinnunni."”” Déra S.
Bjarnason segir ,,flestir trtia pvi ad gott uppeldi og godur skoéli s¢ lykill ad heill og hamingju
einstaklinganna og forsenda mannveanlegrar framtidar.«'** Leikskoli 4 ,,ad kappkosta i

samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna i samrami vid edli og parfir hvers og eins

og leitast vid ad hlua ad peim andlega og likamlega svo ad pau fai notid bernsku sinnar.“'*

[ Bretlandi 4rid 1970 komu fram nyjar hugmyndir um sérkennslu og tengsl hennar

vi0 skolastarf. Farid var ad gefa pvi meiri gaum en adur ad

e Dborf fyrir sérkennslu var meiri en leknisfreedilegar greiningar hofou gert rad fyrir;

e Vandi nemenda @tti ekki sidur rot sina ad rekja til 6heppilegra adsteedna en
eOliseinkenna;

e Foreldrar hafa mikid til méalanna ad leggja vardandi uppeldi og proska barna sinna
og a0 krafta peirra pyrfti ad nyta.

e Mikilvaegt veeri ad gripa strax til adgerda vegna fotlunar barns og meta adstedur
reglulega.

o Erfitt er ad draga skyrar linur & milli fatladra og 6fatladra, fremur vaeri um ad reda
olikar einstaklingsparfir.

e Vidurkenna beri pa stadreynd ad hver ungur einstaklingur 4 fullan rétt a ad lifa
eins sjalfstedu lifi og mogulegt er og pvi prufi ad mida ad blondun i skola og

samfélagi.'*

bessar nyju hugmyndir urdu til pess folk for fram a heildartttekt a4 stodu sérkennslu i

Bretlandi og leiddu nidurstddur peirrar tttektar til pess ad verulegar umbatur urdu 4

sérkennslu par i landi. T pessari uttekt komu medal annars fram eftirfarandi punktar
e ,Sérkennsla snyst um ad mata porfum einstaklingsins.

e Sérkennsla felur i sér eins mikla blondun og mégulegt er.«'*!

138 Agalnamskra leikskéla, 1997:7

Reykjavikurborg, 2008:2

Déra S. Bjarnason, 1998:13

L6g um leikskdla nr. 48/1991
Kristin Adalsteinsdottir, 1992:199
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Hér a landi er mikid alag a skélastjornendum og kennurum um ad 611 sérkennslumal séu i
lagi. Horfa parf ad horfa 4 skolastarfid sem heild og mikilvaegt er ad gott samstarf sé¢ 4 milli
skola og heimilis. Einnig parf starfsfolk skola ad vera reidubuid til pess ad breyta ut fra

hefobundnum venjum til pess ad skélinn geti sinnt porfum allra nemenda sinna sem skyldi.'**

5.1 Skoli an adgreiningar

Hugtokin,,skoli fyrir alla® og ,,skoli an adgreiningar* hafa verid i umradunni undanfarin ar.
Jean Piaget syndi fram 4 ad mjog mikilveaegt er fyrir bdrn ad umgangast jafningja sina.
gegnum leik leera born ad eiga edlileg jatningja samskipti, en jafningjar eru peir sem eru &
sama proska- og/eda félagslega stigi. ,, edlileg samskipti jafningja eru forsenda pess ad

«143

tilfinningar fyrir rétti mannsins, réttlaeti og sidferdiskennd nai ad proskast.” ™ ,,Umradan um

skola fyrir alla snérist upphaflega um jafnan rétt manna til ad njota geeda lifsins og fa porfum

sinum fullnaegt en hefur sidan proast i umreedu um jofn taekiferi.«'**

Blondun fatladra og
Ofatladra 1 skolastarfi er leid til pess ad draga r einangrun barna med fatlanir 4 sérstofnunum
og 1 sérskdlum og jafna mun peirra. Pad ad barn med einhverfu sé inni i starfi med sinum
jafnoldrum er mjog gott fyrir pau vardandi félagslega pattinn, pé getur pad einnig verid
okostur pvi ad oft hefur leikskolakennarinn ekki nogu mikla pekkingu & pérfum barnsins.
Kennari sem er med barn med einhverfu inni 4 deild hja sér parf ad fa freedslu og pjalfun i pvi
hvada adferdir sé best ad nota, oft faer barnid adila til adstodar sem sér alfarid um pjalfun
barnsins utan deildar.'* Parfir barna med einhverfu eru mjog mismunandi. Bérn med
einhverfu eru mjog 6lik eins og adrir og misjafnt er hvernig einkenni einhverfunnar birtast og
hvada medferdartrradi henta hverju barni.'*°

Born med sérparfir fa taekifaeri il pess ad njota menntunar i almenna skélakerfinu. '’
Mikilvagt er ad horfa ekki adeins 4 mal fatladra barna Ut fra kennslusjonarmidi heldur verdur
einnig ad taka tillit til félagslega pattarins.'*®

Naudsynlegt er ad hafa gdda leikskolakennara og gott starfsfolk pegar unnid er med
fotlud born. Gott starfsfolk er jakvaett gagnvart margbreytileika barnanna og vidbrogd pess

141 Kristin Adalsteinsdéttir, 1992:200

Kristin Adalsteinsdottir, 1992:203-205
Kristin Adalsteinsdottir, 1992:196
Kristin Adalsteinsdottir, 1992:196
Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997b
Umsjonar félag einhverfra, 2006
Kristin Adalsteinsdottir, 1992:197
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sem fagmanna er pydingarmikid i vidleitni vid ad skipuleggja ndm fyrir alla nemendur. Godir
leikskolakennarar leggja dherslu a ad skipuleggja starf og nam fyrir heilan hép nemenda um
leid og peir gaeta pess ad taka tillit til hvers barns fyrir sig.'®

begar barn greinist med einhverfu er mikilvegt ad hefja studning eins fljott og audid
er. Leikskolinn dsamt heimili verdur adalvettvangur pjalfunar og kennslu. Til pess ad barn
sem greinist med einhverfu fai pa bestu mogulegu pjonustu sem vol er 4, purfa ad vera til
stadar adilar me0 sérfredipekkingu en einnig parf annad starfsfolk leikskdlans ad fa pjalfun
vid haefi pvi ad barnid er ekki einungis hja sérfrediadila i leikskdlanum heldur einnig hja 60ru
starfsfolki.' >’

{ upphafi medferdar og vid medferd skal starfsfolk f4 pa pjalfun sem naudsynleg er
,Radgjafar- og salfredipjonusta fyrir leikskola skal veita foreldrum barna og starfsfolki
naudsynlega radgjof og pjonustu...“">! Oll bérn sem greinast med einhverfu eiga rétt a
studningi i leikskéla."* Starfsfolk leikskéla leggur mjog mikilvagan grunn ad nami barna
med einhverfu og mikilvegt er ad forradamenn og starfsfolk leikskola og adrir sérfraedingar
barns med einhverfu vinni saman ad pvi ad na settum markmidum.'*

f leikskola parf ad adlaga nam og leik ad porfum og proska barna. Med markvissri
pjalfun og kennslu er haegt ad byggja upp margskonar hefni barnanna med markvissu ndmi.
,»Barnid parf a0 fa takifeeri til ad takast 4 vid hlutina og kryfja pa til mergjar 4 skapandi hatt,

barnid 4 ad geta leyst vidfangsefnid eitt og sér eda i samvinnu vid leikfélaga sina.«'*

5.2 Einstaklingsnamskra

Einstaklingsnamskra er aatlun fyrir nemendur sem purfa félagslega - og namslega adstod.
Einstaklingsnamskra getur verid gerd fyrir born sem purfa adstod i einstaka namspatti eda

sem purfa adstod i 61lum namspattum.'> [ Adalnamskra leikskola segir

Leikskolinn 4 ad taka tillit til parfa hvers einstaks barns svo ad pad fai notid sin i
hopi annarra barna 4 eigin forsendum. Taka ber sérstakt tillit til barns sem a
einhvern hatt er fatlad eda med tilfinninga- og/eda félagslega erfidleika. Pad parf
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ad njota sérstakrar adstodar til ad vega upp 4 moti peirri homlun sem fotlunin

. 156
setur pvi.

bjalfun og sérkennsla er skipulogd vid upphaf leikskolagdngu barnsins ef greining liggur
fyrir. Oft kemur fyrir ad grunur vaknar um ad eitthvad sé ad hja barni og pa er gripid i
taumana og pjalfun og sérkennsla skipul6gd & peim timapunkti. Sérkennari 4 leikskdla eda sa
adili sem sér um pjalfun og sérkennslu a leikskélanum skipuleggur og metur pad hvada
adferdir henta best fyrir barnid og hversu mikinn studning barnid parf.'’

bjalfun hja barni med einhverfu er skipulogd pannig ad peir pettir sem eru slakir hja
barninu eru pjalfadir, 6fugt vid pad sem er unnid med i TEACCH en par er unnid eftir peim
pattum sem eru godir hja barninu. Mikilvaegt er ad einstaklingsnamskrar séu skipulagdar
pannig ad allir sem tengjast eda koma ad pjalfun hja viokomandi barni skilji paer og geti
unnid eftir peim."”® | Félagspjalfun fer alfarid fram 4 deildum og eru pa valin born i hép og
tiltekinn starfsmadur fenginn til ad sinna pjalfuninni.«'*’

[ einstaklingsnamskram eru sett fram langtima- og skammtimamarkmid 4samt leidum
sem fara 4. Namskra hvers og eins midast vid pad sem leggja parf dherslur a hja barninu
hverju sinni.'® Til ad byrja med eru born med sérparfir oft tekin ut af deild til pess ad fara i
einstaklingspjalfun. bPao er gert pvi mikill havadi getur baedi verid i umhverfinu og hinum
bornunum inni 4 deild og einnig i barninu sem er i pjalfun en smam saman er p6 reynt ad faera
kennsluna inn 4 deildina eftir pvi sem haegt er.''

Endurmat 4 einstaklingsndmskranni og peim arangri sem nadst hefur fer reglulega fram
og er namsskrain pa yfirfarin med tilliti til peirra markmida sem nadst hafa og hvada
markmidum parf ad baeta inn 1 hana. Endurmat 4 ndmsskranni er yfirleitt { hondum

, 4 1, . . . 162
sérkennslustjora i leikskolanum og pess adila sem vinnur hvad mest med barninu.
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6. Umraedur

A0 eignast barn med fotlun getur verid mjog erfitt og hefur pad oneitanlega ahrif 4 alla 1
fjolskyldunni. Mikid hefur aunnist i barattu fyrir réttindum folks med fotlun en margt er enn
6unnid sem baeta parf ar.

Vidhorf til einstaklinga med fotlun purfa ad breytast, sérstaklega parf ad fraeda ungt
folk um fatlanir til ad koma 1 veg fyrir forddéma og ad f6lk med fotlun purfi ad sata Gtilokun
og adkasti. En slikt er pvi midur of algengt i samfélagi okkar i dag. Vitad er ad fordomar
verda til vegna fafredi og vidhorfa eda skodana annarra. Allir purfa ad skoda vidhorf sin og
reyna ad koma pannig fram ad peir séu fyrirmynd fyrir unga f6lkid i dag. Oft erum vid med
akvedna fordoma sem vid attum okkur ekki & fyrr en okkur er bent a4 pa. Eins og til demis pad
ad tala um einhverfa en ekki einstaklinga med einhverfu, med ordunum einhverfir erum vid ad
horfa fyrst og fremst 4 fotlunina en ekki einstaklinginn sjalfan, vid verdum ad passa okkur ad
einblina ekki um of & fotlunina sem slika heldur ad horfa & einstaklinginn lika.

Gera parf skyrari 16g og reglugerdir um rétt einstaklinga med fotlun til pjonustu og
medferdar. Einnig parf ad gera pau réttindi og pa pjonustu sem einstaklingar med fotlun og
fjolskyldur peirra eiga rétt 4 adgengileg og audskiljanleg, oft er folki ekki sagt fra hinum
ymsu hlutum sem pad a rétt a4 og getur so6tt um og gerir pad alla baréattu til beettra lifskilyrda
barnsins erfidari.

Vinna fagadila med fjolskyldum er mjog mikilveg, fagadilinn parf ad syna
fjolskyldunni studning og skilning og vera traustur. Gott samstarf byggist & gagnkvaeemu
trausti og virdingu og ef pad er ekki til stadar hja badum adilum, pad er fjolskyldu og
fagadilum sem eru ad adstoda fjolskylduna og taka dkvardanir um hvada pjonustu barnid parf
4 a0 halda og hverju barnid 4 rétt 4. Pa segir pad sig ad minu mati sjalft ad samstarfid muni
ekki ganga vel. Mér sjalfri myndi ekki lida vel ad purfa ad vinna med manneskju sem ég geeti
ekki treyst almennilega.

Foreldrar, sér i lagi madur sem eignast born med fotlun gaetu velt fyrir sér hvort pad
sé peim ad kenna ad barnid sé med fotlun, madurnar hugsa stundum ad per hafi Grugglega
gert eitthvad 4 medgdngunni sem olli pessu. Petta hef ég heyrt frd modur sem eignadist fatlad
barn, 1 fyrstu kenndi htn sér sifellt um pad ad barnid hennar vaeri med fotlun, pad hlyti ad
vera eitthvad sem hun hefoi gert vitlaust 4 medgongunni. bad var ekki fyrr en laeeknir atskyrdi
fyrir henni hvad hefdi komid fyrir og hvad vari ad barninu sem huin heetti pessum sifellu

sjalfsdsokunum.

28



Ef grunur vaknar hja foreldrum um ad eitthvad geti verid ad hja barninu peirra, pa er
mikilvaegt ad bregdast rétt vid og leita sér hjalpar p6 ad pad geti verid erfitt ad vidurkenna ad
pad sé¢ eitthvad ad barninu.

Ef barnid er a leikskola pa er um ad gera ad tala vid pa adila sem vinna med barninu a
hverjum degi og fa pa til ad gera athuganir og fylgjast med barninu, sérkennsluadili a
leikskolanum er pa settur inn i malid og dkvedio ferli fer i gang. Betra er ad framkvama strax
heldur en ad bida, afneitun gerir ekkert gang pvi 6vissan gerir hvorki foreldrum né barni gott.
Betra er ad f4 strax vitneskju um pad hvort eitthvad s¢ ad sem parfnast frekari athugunar og
adstodar vid eda hvort vandamalid er pad 1itid ad hegt sé ad byrja ad vinna med pad i
leikskdlanum.

Born med fatlanir eru einstaklingar sem eiga rétt 4 pvi ad bua vio somu gaedi og
pjonustu og heilbrigt folk, vid verdum ad gera okkur grein fyrir duldum forddmum og reyna
ad sporna vid peim. Vid sem einstaklingar i samfélaginu getum lagt okkar af morkum til pess
ad hjalpa til 1 barattunni um batta pjonustu og réttindi fyrir einstaklinga med fatlanir.

Stondum ekki adgerdarlaus, tokum patt, verum medvitud um umhverfi okkar og samfélag.
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7. Lokaoro

Margt er haegt ad leera af pvi ad vinna med bérnum med fotlun og par 4 medal ma nefna
jékvaeoa syn og negjusemi. Sifellt fleiri medferdarirredi eru 1 bodi fyrir born med fatlanir og
eykur pad likurnar & pvi ad barnid fai medferd vid haefi pvi ekki hentar 61lum bérnum sama
medferdarformid. Mjog kom 4 dvart ad i gognum um sérkennslu og sérpjonustu er sjaldan
minnst & Grraedi 4 landsbyggdinni og rannsoknir eru i flestum tilfellum gerdar 4 stofnunum a
hofudborgarsvadinu. Mikilvagt er ad huga ad méalefnum einstaklinga med fétlun 4
landsbyggdinni og sja til pess ad peir njoti somu pjonustu og réttinda og einstaklingar 4
hofudborgarsvaedinu.

Gott er ad gaeta pess ad einstaklingur med fotlun purfi ekki ad sekja alla sina pjonustu
langt fra heimabyggd sinni po ad vissulega s¢ avallt einhver pjonusta sem sekja parf i
hofudborgina. Mikid rask getur verid 4 fjolskyldu einstaklings og einstaklingnum sjalfum ef
leggja parf i 1ong ferdaldg i hvert sinn sem barn parf & pjalfun ad halda og getur pad skert
lifsgaedi beggja adila mikid, badi med tekjumissi og réti & fjolskyldunni.

Mikill dhugi er & ad kynna sér betur medferdir fyrir einstaklinga med einhverfu og pvi
hvernig einhverfa leggst mismunandi 4 einstaklinga. Einhverfa er fotlun sem enn er ekki vitad
allt um og stodugt eru ad koma fram nyjar kenningar og medferdararraedi sem eykur likur 4 ad
koma einstaklingi ut ur einhverfuastandi ad einhverju leyti p6 ad leekning sé ekki 1 augsyn.
Atferlismedferd er heillandi medferdarform pd hun sé vissulega timafrek og pess s¢ krafist ad
medferdin fari einnig fram ad miklu leyti heimavid. Pad er jakvett ad mikil og g6d samvinna
sé a milli heimilis og stofnanna pvi annars myndi ekki eins godur arangur nast med
atferlismedfero.

Allir hefdu gott af pvi ad kynna sér fatlanir og einstaklinga med fatlanir betur, pad
hefoi g60 ahrif &4 samfélagid i heild sinni og myndi vissulega draga ur forddmum sem fatladir

purfa ad saxta.
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