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Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga verkefni lagt fram til fullnadar M.Ed.-grddu i
menntunar- og kennslufraeedi ungra barna vid Menntavisindasvid Haskdla
islands. [ ritgerdinni er fjallad um eigindlega tilviksrannsékn sem fér fram i
tveimur leikskélum. Rannsdknin beindist ad pvi hvernig mismunandi
skipulag i leikskélunum hafdi ahrif & vellidan barnanna. Gagna var aflad med
athugunum 3 vettvangi og vidtoélum vid deildarstjéra og starfsfolk
deildanna. Hugmyndin ad rannsékninni kviknadi eftir ad rannsakandi hafdi
unnid i leikskélum og velt vongum yfir ad hve miklu leyti ztti ad skipuleggja
leikskolastarf og tekid patt i umreedum medal leikskélakennara um hvad
einkenni gott skipulag. Med tilkomu nyrrar Adalndmskrar fyrir leikskdla
(2011) og breyttum aherslum & namssvid sem eiga ad vera sampzett og
samofin 6llu starfi leikskdla og taka mid af grunnpattum menntunar, potti
mér jafnframt dhugavert og mikilvaegt ad kanna pennan patt. Eg vonast til
ad rannsoknin verdi mikilveeg vidbot vid umraeduna um skipulag i
leikskdlum og vellidan barna. Jafnframt er pad von min ad hdn hafi ahrif a
bréun leikskélastarfs og lidan barna i leikskélum.

Leidségukennari minn var Bryndis Gardarsdadttir lektor og pakka ég henni
fyrir uppbyggilega gagnryni, hvatningu, leidsdégn og samstarf. Sérfreedingi
ritgerdarinnar, Kristinu Karlsdottur lektor, vil ég einnig pakka fyrir hennar
framlag.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk og born patttokuskélanna fyrir ad leyfa
mér ad fylgjast med starfi peirra og deila upplifunum sinum med mér. An
beirra hefdi pessi rannsdkn ekki ordid ad veruleika. Eiginmanni minum, Pétri
Sigurjénssyni, og bornum okkar, peim Elisu, Olafi bér og Viktori Orra, feeri ég
bestu pakkir fyrir studning og umburdarlyndi & medan vinna vid verkefnid
stéd. Einnig vil ég pakka pa adstod og pann studning sem ég hef fengid fra
filskyldu minni, vinum og samnemendum. Asdisi Olgu Sigurdarddttur
bakka ég fyrir adstod vid uppsetningu a ritgerdinni og uppbyggilega
umraedu um menntunarfraedi.






Agrip

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad leita svara vid pvi hvort og hvernig
mismunandi skipulag i leikskélum hefur ahrif 3 vellidan barna. Tilgangurinn
var a0 fa innsyn i hvada peettir hafa ahrif 4 hvernig daglegu starfi er hattagd,
hvernig studlad er ad patttoku barna og hvernig lidan peirra birtist |
starfinu.

patttakendur i rannsékninni voru starfsfélk og born i tveimur leikskélum.
Rannsdéknin fér fram & einni deild i hvorum skdla. Deildirnar voru valdar
med tilliti til pess skipulags sem par var. Annar leikskdlinn starfar eftir
hugmyndum leikskélanna i borginni Reggio Emilia og byggdist starfid par a
fyrir fram akvednu skipulagi par sem hépastarf, val og onnur vidfangsefni
foru fram a tilteknum timum. Hinn leikskélinn starfar eftir kenningu Mihalys
Csikszentmihalyi um flaedi. Skipulagid par var sveigjanlegt og byggdist a
stédvum sem boérnin  gatu valid um. Rannsdknin var eigindleg
tilviksrannsdkn par sem gagna var aflad med athugunum & vettvangi og
vidtolum vid starfsfolk deildanna. Einnig var rynt i fyrirliggjandi gogn i
leikskélunum.

Nidurstodur benda til pess ad skipulag i leikskélunum hafi ahrif & vellidan
barnanna med dlikum heetti. Helstu peettir, sem hoféu ahrif & skipulag
starfsins, voru vidhorf starfsfélksins til barna og ndms peirra, efnividur,
hiasnaedi leikskdlans og ndnasta umhverfi. Vellidan barna i nakvaemu
skipulagi birtist i pvi ad bornin voru 6rugg um til hvers var atlast af peim,
bau pekktu skipulagid og vissu hvad var i veendum. Bérnin purftu hins vegar
oft ad bida eftir ad rodin keemi ad peim i vali eda pegar skipta atti um
vidfangsefni og gdtu sjaldan valid allt i senn: leikfélaga, efnivid eda
leiksvaedi. batttaka barna i sveigjanlegu skipulagi baud upp a ad pau heféu
ahrif & hvada vidfangsefnum pau téku patt i yfir daginn. Vellidan barnanna
birtist i pvi ad geta valid um vidfangsefni, svaedi og leikfélaga. Bornin voru
einbeitt og athafnasém og purftu ekki ad keppa vid timann eda um patttoku
i akvednum vidfangsefnum.



Abstract

Children get a sense of well-being when they are not bound by the clock.
The influence of different day schedule in preschool
on children’s well-being.

The aim of this study was to explore how different day schedule in two
preschools affected children’s wellbeing. The main purpose was to gain
insight into the factors influencing daily scheduling in the preschools, what
enhanced children’s participation and how their wellbeing appeared.

The participants in the study were the staff and the children in two
classrooms in two preschools in Iceland, one working according to the ideas
of the preschools in Reggio Emilia and the other one to the concepts
developed by Mihaly Csikszentmihalyi. In the first preschool the day
schedule was quite firm with different activities every hour, planned and
prepared by the teachers. In the second one, the day schedule was flexible
meaning that the teachers prepared diverse activities and the children were
free to choose each time what was of interest for them. The research was a
gualitative case study and data was generated through interviews and
observations in the field. Available documents in the preschools were also
examined.

The main results indicate that children’s wellbeing is differently
influenced by the two day schedules. Among the factors which affected
how the teacher’s planned the preschool day were their views toward
children and learning, the use of play material, and the environment inside
the schools and the preschools surrounding. Where the schedule was firm
children’s well-being appeared in their security knowing what was expected
of them, knowing the daily routine and the forthcoming activities. However,
quite often the children needed to wait until it was their turn and in times
of changing activities. They seldom could choose all at once: playmates,
material and play area. In the preschool where the day schedule was
flexible the children were more often responsible in choosing which activity
they took part in during the day. They also had more influence on what
they did during the day. Children’s well-being appeared in their freedom to
choose all at once, play material, where to play and with whom. The
children were focused and active. They were not bound by the clock and
didn’t have to compete for participation in activities.
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1 Inngangur

Eg byrjadi ad vinna sem leidbeinandi i leikskdla arid 1997 en arid 1999
skradi ég mig i fjarndm i Kennarahaskdla islands og utskrifadist padan sem
leikskodlakennari arid 2003. bad er ymislegt sem ég hef lzert & drunum fra pvi
ad ég utskrifadist en ég lit a starf leikskdlakennarans sem st6dugt ndm. pad
sem virkar med barnahépnum i dag virkar kannski ekki @ morgun. Pad er
einmitt pad sem gerir starfid svo krefjandi og skemmtilegt. begar ég
Utskrifadist for ég ad vinna sem deildarstjori og ég var frekar ,kassalaga”
sem hefur liklega stafad af 66ryggi minu. Mér fannst ég purfa ad skipuleggja
starfid i leikskdlanum vel til pess ad komast yfir alla pa pzetti sem gera purfti
med bornunum. Eftir ad hafa starfad i leikskdlum i nokkur ar fér ég ad stiga
adeins Ut fyrir kassann og losa um skipulagid. Eg byrjadi 4 pvi ad taka
akvednar timasetningar ur skipulaginu fyrir utan matartima sem ég gat ekki
radid neinu um. Mig langadi ekki ad lata klukkuna stjérna pvi hvernig ég
ynni heldur ad leyfa ahuga og uthaldi barnanna ad rdda ferdinni. Naest tok
ég ut valstundir og baud frekar upp a frjdlsan leik par sem bornin hofdu
adgang ad peim efnividi og peim leikfélaga sem pau helst kusu. bar eftir
akvad ég ad taka ut hdpastarf og sa efnividur, sem var notadur i hdpastarfi,
var { bodi allan daginn en ekki bara milli kl. 9 og 10 & morgnana. [ lokin var
skipulagid ordid mjog frjalst og unnid var at fra dhuga barnanna. b3 for ég
aftur ad finna fyrir orlitlu 66ryggi vegna pess ad pad voru ymsir paettir sem
ég purfti ad sinna og ég velti pvi fyrir mér hvort ég sinnti peim négu vel i
bessu frjdlsraedi. Samkvaemt Adalnamskra leikskéla (2011) & velferd og
hagur barna ad vera leidarljés i 6llu starfi og veita @ bérnum umonnun og
menntun, buda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og
leikskilyrdi. Einnig @ ad studla ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi
starfi par sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta. bPad gat verid erfitt ad
syna fram & hvad bornin fengust vid yfir daginn og pa for ég ad tileinka mér
og nota uppeldisfraedilegar skraningar til pess ad reyna ad syna fram 4 pad.

Eg hef tekid eftir pvi ad vida i islenskum leikskélum er unnid eftir miklu
skipulagi og pad virdist geta valdid streitu. Pad parf ad komast yfir dkvedna
beaetti i skipulaginu og ef skortur er a starfsfélki gengur skipulagid ekki upp
og pad getur valdid vonbrigdum. Stundum virdist leikurinn vikja fyrir
skipulaginu og fa takmarkad veegi innan pess pratt fyrir ad leikur sé talinn
megin nams- og proskaleid barna. Eftir pessa reynslu langar mig ad
rannsaka dagskipulag i leikskolum med tilliti til vellidunar barna. Vellidan
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barna er ekki pattur sem vid skipuleggjum og baetum inn i dagskipulagid fra
kl. 10 til 11 heldur purfum vid ad finna leidir sem studla ad vellidan barna a
[6ngum degi i leikskdlanum. Einnig eru heilbrigdi og velferd einn af
grunnpattunum i Adalnamskra leikskdla (2011) og pvi er mikilvaegt ad skoda
hvernig haegt er ad tengja hann daglegu starfi i leikskdlum. Markmidid med
bessari rannsékn er ad skoda ahrif dagskipulags i leikskélum a vellidan
barna. Tilgangur hennar er jafnframt ad 6dlast skilning @ pvi hvad hefur
ahrif & hvernig skipulaginu er hattad og hvernig skipulagid hefur ahrif a lidan
barnanna. Jafnframt verdur skodad hvernig studlad er ad patttoku barna i
daglegu starfi deildanna. Til pess ad leita svara vid rannséknarspurning-
unum verdur notud eigindleg tilviksrannsékn en gégnum verdur safnad med
vettvangsathugunum og vidtolum.

[ rannsékninni verda skodadir tveir leikskdlar sem starfa eftir Adalnam-
skra leikskéla og stydjast annars vegar vid hugmyndir Reggio Emilia-
leikskdlanna og hins vegar kenningu sdlfreedingsins  Mihalys
Csikszentmihalyi. Dagskipulagid & pessum tveimur stédum er mismunandi. |
leikskdlanum, sem starfar eftir hugmyndum Reggio Emilia, er dagurinn
brotinn nokkud oft upp og dhersla er m.a. 16gé & hopastarf og valstundir.
Leikskdlinn, sem byggir starf sitt @ kenningu Cskikszentmihalyis, leggur
aherslu 4 sveigjanlegt skipulag sem stjérnast af dhuga barnanna.

[ flestum leikskélum er daglegt starf skipulagt Gt frd &kvednum
starfspattum sem eru timasettir yfir daginn, t.d. frjalsum leik, hépastarfi og
matmalstimum eins og kom fram i Adalnamskra leikskéla fra arinu 1999. |
beirri ndmskra voru einnig i fyrsta skipti tilgreindir akvednir dherslupaettir i
formi namssvida leikskélans. [ ndgildandi adalndmskra, sem tok gildi &rid
2011, er ekki fjallad sérstaklega um dagskipulag heldur er 16gd dhersla a
hlutverk leikskélakennara i ad skipuleggja umhverfi barna i leikskdla med
bad ad markmidi ad stydja vid ndm peirra 4 margvislegan hatt i gegnum leik.
Skoélastarfid skal mida ad pvi ad born eiga ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu par sem pau fa taekifeeri til pess ad leggja sitt af mérkum og
hafa ahrif a umhverfi sitt.

Fraedilegur rokstudningur rannsodknarinnar tengist siGtimahugmyndum
um boérn og vidhorfum til barna en rannsdknir & storfum islenskra
leikskélakennara syna ad hugmyndafraedi og vidhorf kennara moéta
starfshaetti i leikskdlum (J6hanna Einarsdéttir, 2008a). Einnig verdur fjallad
um vellidan barna og hvada peettir hafa ahrif 4 hana. Vellidan barna tengist
medal annars pvi ad hafa i forgrunni athafnir barna og reynslu peirra a
medan pau eru born (Ben-Arieh, 2006; Bryndis Gardarsdottir og Kristin
Karlsdéttir, 2012). Leikurinn er meginnamsleid barna og pvi er mikilvaegt ad
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fjalla um hann og hlutverk leikskélakennara og umhverfis i leik. | kenningum
Vygotskys er [6gd ahersla a3 ad nam barna fari fram i félags- og
menningarbundnu samhengi. Born laera i samvinnu vid adra par sem
hlutverk fullordinna og annarra barna er talid mikilveegt (Johanna
Einarsdottir, 2008a). Auk pess verdur greint fra daglegu starfi og skipulagi |
leikskdlum. Dagskipulag virdist oft vera skilgreint sem rammi utan um
leikskoélastarfid og stundum virdist rikja togstreita medal leikskélakennara
um hversu mikid & ad skipuleggja leikskdlastarf (Ingibjorg Osk
Sigurdardattir, 2010).
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2 Fraedileg umfjéllun

[ pessum kafla verdur greint frd peim fraedilega grunni sem rannséknin
byggir a. Fjallad verdur um vidhorf til barna og bernsku og hvernig pessi
vidhorf hafa breyst & undanférnum arum. i framhaldi af pvi verdur fjallad
um sidtimahugmyndir um bérn og ndm en paer samramast vel kenningum
Vygotkskys og félagslegri hugsmidahyggju en par er m.a. 10g6 ahersla 4 ad
barnid leeri med pvi ad taka virkan patt i samfélaginu. Annar patttékuskélinn
byggir starf sitt 8 hugmyndum Reggio Emilia og pvi verdur greint fra starfi i
anda peirra hugmynda. Hinn patttokuskdlinn starfar eftir kenningu Mihalys
Csikzsentmihalyi um flaedi sem greint verdur fra hér a eftir. Flaedikenningin
tengist vellidan en leitast verdur vié ad skilgreina vellidan barna. Einnig
verdur fjallad um daglegt starf og skipulag i leikskélum svo og um mikilvaegi
leiks i ndmi barna.

2.1 Viohorf til barna og bernsku

Vidhorf til barna og bernsku hafa breyst @ undanféornum aratugum og eru
enn ad breytast. Kenningar i préunarsalfraedi hafa lagt dherslu @ ad proski
barna sé dskapadur og ad barnid vaxi og proskist samkveemt fyrir fram
akvednum ldgmalum eda stigum. A undanférnum aratugum hefur komid
fram nokkur gagnryni @ pad hvernig pekking Ur rannséknum préunarsal-
fraedinnar hefur verid nytt i starfi med bornum. Gagnryni pessi beinist
medal annars ad pvi ad litid sé svo a ad oll born proskist og leeri @ sama hatt.
Pannig er pvi métmeelt ad o6l born fari @ sama hatt i gegnum skélakerfid og
algildum namsadferdum er hafnad t.d. er ekki gert rad fyrir pvi ad 6ll born
leeri ad lesa & sama tima. Nutimapekking og kenningar um nam og proska
barna beina nd sjénum manna ad styrkleikum barna og heaefni til ad vera virk
i eigin lifi (J6hanna Einarsddttir, 2008a, 2012; Waller, 2009). Meiri ahersla er
16gd & kenningar um nam i félagslegu samhengi og um ahrif nams a proska
bar sem barnid lzerir med studningi leikskélakennara og pjélfast i ad vera
borgari med pvi ad umgangast adra og taka patt i akvordunum og
skipulagningu (J6hanna Einarsdoéttir, 2007). Vidhorf kennara til barna og
bernskunnar er mikilvaegur ahrifapéttur i leikskdlastarfi. Akvardanir, sem
kennarar taka um skipulag og namskra, byggjast a vidhorfum peirra til barna
og bernskunnar, hvort sem vidhorfin eru medvitud eda ekki. Hugmyndir um
bérn og nam hafa verid flokkadar & eftirfarandi hatt: Born sem gdd eda
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sleem, born sem 6skrifad blad, born sem feta fyrir fram akvedin stig og boérn
sem varnarlaus; einnig sterk born og haef sem hafa rétt til patttoku i eigin
samfélagi (Dahlberg, Moss og Pence, 1999; J6hanna Einarsdottir 2008a).
pessi 6liku vidhorf md greina i leikskdlastarfi & islandi eins og pad er nu
(Jéhanna Einarsdottir, 2008a).

A undanférnum drum hefur komid fram vaxandi ahugi & pvi ad hlusta &
raddir barna i peim tilgangi ad 6dlast skilning & ndmi peirra, lifi og reynslu
innan og utan skdla. Segja ma ad Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barna (1989) sé medal pess sem hefur haft ahrif en hann fjallar um
réttindi barna og borgararétt par sem litid er @ bérn sem borgara med eigin
réttindi. Auk pess er par litid a rétt barna til ad taka patt og tja skodanir
sinar sem sjalfsogd mannréttindi. Samkveemt samningnum & ad tryggja
ungum bornum frelsi til pess ad tja skodanir sinar og rétt til ad hafa ahrif a
malefni sem pau varda (Johanna Einarsdéttir, 2012). Mikilvaegt er ad atta
sig @ ad vidhorf barna eru ekki einangrud heldur métast pau i samskiptum
vid lykilpersénur i lifi peirra. begar hlustad er & raddir barna parf ad taka
tillit til vidhorfa peirra, lita @ pau sem hafileikarik og feer um ad spyrja
spurninga og leita skapandi lausna. ba er leitast vid ad greina hvernig barnid
sér sjalft sig, onnur born og fullordna i sinu nanasta umhverfi (Bryndis
Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Johanna Einarsdéttir, 2008b;
Moss og Petrie, 2002). Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsddttir (2012)
benda a ad til pess ad fullordid folk geti hlustad a raddir barna og studlad ad
lydraedi og valdeflingu peirra parf pad ad tileinka sér virdingu fyrir sjonar-
midum barna, hlusta og lesa i fjolbreytta tjdaningu peirra og méta pannig
bad vidhorf ad ndm sé samstarf barna og fullordinna. Samkvaemt Onnu
Magneu Hreinsdottur (2008) endurspeglast vidhorf okkar til barna baedi i
framkomu okkar vid pau og hvernig vid baum ad peim. betta vidhorf hefur
lika ahrif & hvort og hvernig vid hlustum a born og hvort pau fa ad taka patt
i ad méta umhverfi sitt. | dag sé vidurkennt ad born eru haef og getumikil og
hafa gild sjonarmié fram ad feera. HUn bendir jafnframt 4 ad i auknum maeli
hefur verid 16gd dhersla @ haefni barna og patttoku peirra i samfélaginu.
Rannsoknir hafa synt ad virk hlustun af halfu fullordinna gefi skodunum
barna ahrifamatt og ad pau geti pannig haft ahrif a daglegt lif sitt, skipulag
leikskdlastarfs eda honnun leikskélahtisnadis. Skodanir barna geta verid
vegvisir adgerda i leikskélastarfi. Slikar adgerdir geta verid minni hattar
skipulagsbreytingar eda endurskodun a tengslum starfsfdlks vié bornin.
Einnig geta i peim falist breytingar a heildarskipulagi (Anna Magnea
Hreinsdadttir, 2012). Samkveemt Fullan (2007) getur pad verid mikil askorun
fyrir kennara ad hlusta a raddir barna og taka peer alvarlega. bétt peir hafi
ahuga & pvi getur verid ad peim pyki pad vera personuleg dheetta og erfitt
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ad finna tima til pess ad beeta pvi vid onnur verkefni sem fyrir eru.
Avinningurinn af pvi ad hlusta & raddir barna virdist hins vegar skila sér i
auknu sjalfstrausti barna og jakveedara vidhorfi til skéla, ndms og kennara.
nidurstddum rannsoknar Onnu Magneu Hreinsdéttur (2012) kemur fram ad
ekki skortir vilja medal deildarstjora ad hlusta & bérn og yta pannig undir
pbatttoku peirra i dkvardanatdku. Helstu hindranirnar virdast vera vidhorf
starfsfélksins, skortur & starfsfélki, veikindi og 6nnur forfoll dsamt stuttum
vinnutima margra starfsmanna sem taka parf tillit til. Oft dkvardast skipulag
starfsins af fjolda starfsmanna i leikskdlanum a hverjum tima frekar en af
dhuga (e. interest) og sjdlfreedi (e. autonomy) barnanna. Sjalfraedi felur i sér
ad barn hafi tilfinningu fyrir pvi ad pad sé sjalfstaett og hafi tri a eigin haefni.
[ leikskdlum visar sjalfraedi til patttoku barna i dkvardanatdku. Jakvaed
vidbrogd fullordinna vié athéfnum barna leidir til pess ad bérn lita a sig sem
sjalfsteed og haef en neikvaed vidbrogd geta leitt til pess ad born telji sig
o6fzer um ad taka patt 4 eigin forsendum og leita fremur eftir mati hins
fullordna a eigin frammistodu. Sjalfraedi er faerni sem ezefist pegar born fa
teekifeeri til pess ad framkvama sjalf. bvi er mikilvaegt ad haga umhverfinu
bannig ad boérnin hafi gédan adgang ad leikrymi, leikfongum og 6drum
efnividi og geti verid virk 4 eigin forsendum. bannig er liklegt ad boérnin eflist
og leeri frekar ad gera askilegar krofur fyrir sig (Fanny Kristin Heimisdattir,
2010; Gestwicki, 2011; Van Hoorn, Nourot, Scales og Alward, 2011).

Bernskan hefur verid motud af pvi hvernig fullorénir skilja hana, af
vidhorfum fullordinna til pess hvad felst i ad vera barn og hvernig born eigi
ad vera. Fullordnir hafa stundum nytt sér vald sitt par sem skilningur peirra
er tekinn fram yfir skilning barna og pad hefur haft ahrif & médtun
leikskolastarfs. Bornum hefur oft verid neitad um réttinn til ad tja sig
annadhvort vegna pess ad pau hafa ekki verid talin haef til pess ad taka
akvardanir eda vegna pess ad litid hefur verid & pau sem dareidanleg vitni
um eigid lif. Vanmat 4 bérnum og vald fullordinna er hins vegar hindrun
fyrir patttoku barna. Ef fullordnir lita & bérn sem getumikil kemur i ljés ad
bau eru hafari en talid hefur verid. begar starfsfolk leikskéla ber virdingu
fyrir bornum og hlustar skodanir peirra hefur pad augljés ahrif 3
leikskolastarf. Lykilatridid er ad bjoda bérnum upp a patttoku og sja til pess
ad pau hafi rymi til pess ad mota vidhorf sin og skodanir an pess ad vidhorf
fullordinna, tudlkun og skipulag komi nidur & boérnunum (Jéhanna
Einarsdottir, 2008a; Waller, 2009).
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2.2 Sidtimahugmyndir um born og nam

Sidtimahugmyndir komu fram sem gagnryni @ hugmyndir médernisma og
settu spurningamerki vid pad sem adur var talid rétt og satt. [ médernisma
er fjallad um prenns konar hugmyndir um veroldina, p.e. framfarir, algilda
eiginleika og reglufestu. En peir sem adhyllast sidtimahugmyndir um born
og nam gagnryna pessar hugmyndir og telja paer fjalla um mismun og
margbreytileika, sérst6du og dreglu. beir sem adhyllast sidtimahugmyndir
benda a ad heimurinn sé i stodugri framfoér og gagnryna ad foreldrar séu ad
flyta bérnum i gegnum bernskuna. beir tala jafnframt um ad born séu dlik;
sérhvert barn er eins og onnur born, sérhvert barn er eins og sum 6nnur
born og sérhvert barn er eins og ekkert annad barn. bad sem hefur komid
fram med pessum hugmyndum er skilningur a mikilvaegi margbreytileikans.
i dag er félk fra mismunandi menningarsvaedum, af ymsum pjédernum og
kynpattum metid ad verdleikum. Sérstada er vidurkennd i menntun og tekid
er tillit til pess ad olikir einstaklingar laera @ mismunandi hatt (Elkind, 1997;
Jéhanna Einarsdéttir, 2008a). Raunveruleikinn er hadur menningu, tima og
rami. Samkvaemt sidtimahugmyndum er ekki til neitt sem heitir edlilegt
barn og ekkert eitt verkfaeri til ad maela hvad er edlilegt (Albon, 2011). bvi er
hafnad ad tilteknir algildir eiginleikar eigi vid um 6ll bérn & 6llum timum alls
stadar i heiminum heldur er 16gé d&hersla 4 margbreytileika og
einstaklingsmun. Bérn hafa dlikan styrk og haefni, raddir peirra eru margar
og mismunandi og vidhorf peirra eru margbreytileg. Litid er 4 hvert og eitt
barn sem einstakt en ekki er talad um born og parfir barna almennt
(J6hanna Einarsdottir, 2008a).

Born purfa ad adlagast floknu og breytilegu samfélagi. bvi er mikilvaegt
ad ala upp sjalfstaed bérn sem geta tekid dbyrgd a sjalfum sér. Einblint er a
ferlid i menntun barna sem er ekki einangrad og linulaga heldur parf barnid
ad fa taekifaeri til pess ad rannsaka, spyrja spurninga og skapa. Born purfa ad
fa rymi til pess ad uppgobtva og kanna nyja moguleika og beita gagnryninni
hugsun i stad pess ad vera motud af upplysingum. Einnig purfa bérn ad
takast & vid hindranir og taka dbyrgd og dkvardanir sem tengjast lifi peirra
og framtid. Born purfa ad fa teekifzeri til ad skapa ekki einungis umhverfi sitt
heldur einnig sjalfsmynd sina sem er breytileg. Bérn eru dlik og skilningur
beirra er margbreytilegur. bvi er mikilvaegt ad lita 4 fjolbreytileika sem
tekifeeri i stad ognunar (Dahlberg, Moss og Pence, 1999).
Sidtimahugmyndir um bdrn og ndm samraemast vel kenningum Vygotskys
og félagslegrar hugsmidahyggju par sem litid er svo 4 ad nam fari fram i
félags- og menningarbundnu samhengi. Born laera og skapa pekkingu i
samvinnu og samskiptum vid adra, baedi born og fullordna. Samkvaemt
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Vygotsky er nam had hugsunum og venjum. bPad fer fram i menningu
einstaklinga, umbreytir skilningi peirra, hlutverki og abyrgd (Rogoff,
Matusov og White, 1996). Vygotsky talar um svaedi mogulegs proska (e.
zone of proximal development) par sem born, fullordnir eda haefari
jafningjar barna vinna saman. Samvinna og samskipti, sem fara fram &
svaedi mogulegs proska, gera bornum kleift ad taka patt i ath6fnum sem
bau gaetu ekki ein eda ostudd. Vygostky telur ad menn verdi alltaf ad skoda
athafnir og hegdun einstaklingsins i samspili vid umhverfid. Barn laerir med
bvi ad taka virkan patt i samfélaginu og i sty6jandi samskiptum vid sér
haefari einstakling. S& sem er haefari parf ad finna virkar adferdir sem auka
skilning barnsins og stydja pad i vidleitni sinni og rannséknum med pvi ad
eiga i samskiptum vid pad. Oll samskipti fela i sér gagnvirkt ferli pvi barnié
hefur lika ahrif 4 adra og umhverfi sitt med patttoku sinni (Ingibjorg Osk
Sigurdarddttir, 2010; Rogoff, 1998). Pound (2009) bendir & ad
sidtimahugmyndir eigi vel heima i leikskdlastarfi en pzer eru fléknar og pess
vegna getur verid krefjandi ad starfa eftir peim. | peim sé ahersla 16gd &
breytt vidhorf til barna og nams og er peim atlad ad breyta hugsun manna.
Einnig geta peer ytt undir ad leikskdlakennarar spyrji sig spurninga og
igrundi starf sitt. Pannig geta sidtimahugmyndir veitt peim nyja syn a born
og nam.

2.3 Starfianda Reggio Emilia

Starf i anda Reggio Emilia tengist vel sidtimahugmyndum um born og ndm
bar sem litid er & fj6lbreytileika sem taekifaeri og bérn sem heaefileikarik og
sterk (Dahlberg, Moss og Pence, 1999; Wurm, 2005). Annar leikskdlinn, sem
tekur patt i pessari rannsokn, byggir starf sitt 8 hugmyndum Reggio Emilia.
Reggio Emilia & raetur sinar ad rekja til Nordur-italiu en fra drinu 1963 hefur
bar verid prdad leikskdlastarf fyrir born fra feedingu til sex dra aldurs
(Waller, 2005). Hugmyndir leikskdlanna i Reggio Emilia sakja m.a.
fraedilegan studning sinn til Johns Dewey, Vygotskys, Bruners og Piagets
(Born hafa hundrad mal, 1998). Loris Malaguzzi var talsmadur peirra sem
upphaflega préudu og framkvaemdu pessar hugmyndir og fékk pad hlutverk
ad leida og prda starfid i Reggio-skélunum (Waller, 2005; Wurm, 2005).
Malaguzzi segir born og fullordna hafa ansegju af pvi ad leika, vinna, eiga i
samskiptum, hugsa og uppgétva saman. Anaegjan af pvi ad laera, vita og
skilja sé mikilvaeg. Malaguzzi talar um ad sameina adgerdir og ord med pvi
ad skapa samfélag par sem dhersla er 16g6 4 ferla sem tengja athafnir,
hugmyndir, aefingar, rannsdknir, tungumal, tilfinningar, samskipti, sképun
og visindi. Markmidid med pvi ad tengja pessa peetti og lita & pa sem
sampeetta ferla er ad studla ad vellidan. Mikilvaegt er ad hjalpa barninu ad
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eiga i samskiptum og tengslum vid félk og umhverfi sitt med ollum
moguleikum pess, styrkleikum og tungumalum; jafnframt ad hjalpa barninu
ad takast 4 vid hindranir sem upp geta komid. Barnid parf ad fa taekifeeri til
bess ad skilja, sja, hlusta, leika og bregdast vid vegna pess ad pad leidir til
bekkingar sem hefur merkingu fyrir barnid og studlar ad proska pess.
Malaguzzi leggur aherslu & mikilveegi umhverfisins par sem barnid parf ad fa
teekifaeri til pess ad rannsaka og tja sig. Hann heldur pvi fram ad born purfi
frelsi til ad velja, rannsaka, vera forvitin, gera mistok og leidrétta mistok.
Einnig purfa pau ad geta unnid ur tilfinningum sinum og vitsmunum. Honum
bykir jafnframt mikilvaegt ad hinn fullordni bjodi upp a verkefni sem haefa
aldri og proska barnanna og nota kennsluadferdir sem auka haefni barna.
Bornin purfa rymi fyrir tjaningu, gagnryni og gledi (Kragh-Miller, 2010).
Born parf ad hvetja til pess ad rannsaka umhverfi sitt og tja sig a
mismunandi vegu med hinum ymsu tjaningaradferdum par a8 medal med
likamstjaningu, samskiptum, tdknum, vitsmunum, sidferdi, rokraeedu og
imyndun. Hinn fullordni parf ad yta undir haefni barna til samskipta svo ad
barnid geti haft ahrif og verid virkur patttakandi i hépnum (Bruner, 2012).

Vidfangsefni barna i Reggio Emilia-leikskdlum geta tekid & sig dlikar
myndir og préast i ymsar attir eftir ahugasvidi barnanna par sem ahugasvid
barnahdpsins préar namid og kennsluna. Namskrain er pess vegna hofd
sveigjanleg par sem ekki eru sett fyrir fram akvedin markmid til ad vinna
eftir heldur er verkefnum barnanna leyft ad préast eftir hugmyndum peirra.
Bornunum er gefin gédur timi til pess ad vidra hugmyndir sinar par sem
gengid er ut frd pvi ad uppbygging pekkingar sé hdpvinna. Litid er 3
umhverfi leikskdlans sem pridja kennarann asamt leikskélakennaranum og
barnahépnum. Bérnin nota margvislegan efnivid til ad koma vitneskju sinni
til skila og |6gd er dhersla 4 ad umhverfid sé paegilegt og 6rvandi. Jafnframt
er sképunarferli barnanna haft i fyrirrdimi (Anna Magnea Hreinsdéttir og
Jéhanna Einarsdéttir, 2011; Wurm, 2005).

[ Reggio Emilia er litid8 4 menntun sem samfélagslegt verkefni par sem
fullordnir og born rannsaka saman efni sem haegt er ad raeda og igrunda
(Bruner, 2012). Eitt af grundvallaratridum i hugmyndum Reggio Emilia er
virding fyrir bornum. Virding fyrir bérnum snyst um fleira en ad sja haefileika
beirra. Virding snyst um ad meta ad verdleikum afrek barna hversu
smavaegileg sem pau eru i augum fullordinna; einnig ad skapa bérnunum
umhverfi sem kallar fram dhuga peirra og haefni og eykur patttoku peirra i
starfi og hugsun (Hawkins, 2012). Virk hlustun, par sem leitad er eftir
merkingu, er einnig mikilveegur pattur i hugmyndum Reggio Emilia. Born
burfa ad fa taekifeeri til pess ad hlusta og naudsynlegt er ad hlustad sé a pau.
Pannig geta pau tjad dlikar skodanir og virt skodanir annarra. Kennarar, sem
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starfa eftir hugmyndum Reggio Emilia, nota uppeldisfraedilegar skraningar
(e. documentation) til pess ad gera leikskoélastarfid synilegt. Uppeldisfraedi-
legar skraningar felast i ad hlustun er gerd synileg fullordnum og boérnum.
Hun getur stutt vid aukinn skilning fullordinna @ hugmyndum og adferdum
barna, auk pess ad stydja vid skilning barnanna a eigin getu og ndmsferlum
(Rinaldi, 2012). Skilgreining 4 uppeldisfreedilegri skraningu virdist oftast vera
a pba leid ad kynna hvad born adhafast hverju sinni og hverjar tilgatur peirra
og tilfinningar eru. Er petta skyrt med synilegum texta og/efa myndum
(Wien, 2008). Med skraningum geta kennarar betur skodad hvad born gera
og geta. Einnig geta peir spurt spurninga um starf sitt, medal annars um
hvada hugmyndir peir hafa um boérn, hvada adferdir peir nota vid kennslu
og hvada raddir, réttindi og virdingu bornin fa i leikskélanum. Einnig geta
kennararnir séd hvort peir tala um bornin sem hafileikarik og skapandi og
sem virka patttakendur i samfélaginu (Dahlberg, 2012; Bryndis
Gardarsdottir og Kristin Karlsdoéttir, 2008).

[ stefnu Reggio Emilia hefur frd upphafi verid 16gd mikil dhersla &
samstarf foreldra, kennara og barna. Umhverfid er skipulagt pannig ad pad
stydur vid samvinnu og lausnaleit. Adrir mikilveegir peettir eru litlir
barnahdépar sem vinna saman ad verkefnum, tveir kennarar vinna med
sama barnahép i prju ar og stjéornun byggist & samfélagslegum gildum.
Kennarar, sem starfa eftir hugmyndum leikskélanna i Reggio Emilia, nota
uppeldisfraedilegar skraningar til pess ad gera leikskdlastarfid synilegt, til ad
fa betri innsyn i spurningar barnanna og adferdir barna asamt pvi ad skoda
eigid starf med bérnum.

2.4 Vellidan barna

[ Adalndmskra leikskéla frd 2011 kemur fram ad heilbrigdi byggist &
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan(e. well-being) sem raedst af fléknu
samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. Born verja stérum hluta dags
i leikskéla og pvi parf allt skdlastarf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad
velferd og vellidan barna. Starfsfélk leikskéla parf ad taka mid af poérfum
allra barna. bau purfa ad fa teekifeeri til pess ad njéta styrkleika sinna sem er
lykilpattur i ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd. Mikilveegt er ad gefa
ahugasvidi barnanna rymi i leikskdlastarfinu. bPannig gefst taekifeeri til pess
ad vinna ut fra styrkleikum og dhuga, byggja upp jakveeda sjalfsmynd og efla
bar med heilbrigdi. Mat 4 nami og velferd barna & ad beina sjonum ad
ahuga beirra, getu og haefni. ba skal leggja dherslu a ad fylgjast med alhlida
broska, sjalfsteedi, dhugasvidi, patttoku i leik, félagsfaerni og samkennd,
frumkvaedi og skopunarkrafti, tjaningu og samskiptum (Mennta-og
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menningarmalaraduneytid, 2011). Adalnamskrdin byggir 4 logum um
leikskdla (nr. 90/2008). | peim segir ad i 6llu starfi leikskdla skal velferd og
hagur barna hofd ad leidarljési. Eitt af meginmarkmidum uppeldis og
menntunar i leikskdla er ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir,
virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi. Annad markmid er ad
raekta heefileika barna til tjaningar og skopunar i peim tilgangi m.a. ad
styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdi, Oryggi og haefni til mannlegra
samskipta.

Lengi hefur vellidan verid tengd vid heilsu manna en Waters (2009)
skilgreinir vellidan sem pad astand ad lida vel, vera heilbrigdur og anaegdur.
Hann bendir @ mismunandi paetti sem tengjast vellidan barna en peir eru
m.a. likamlegir paettir, salreenir paettir og félagslegir paettir. Margar tilraunir
hafa verid gerdar til pess ad skilgreina vellidan barna. proskakenningar um
vellidan barna tengjast yfirleitt kenningum um sdlreenan proska, likamlegan
broska, sidferdilegan proska og andlegan proska. broskakenningar eru
gagnlegar til pess ad skilja proska og velferd barna en paer kenningar, sem
leggja aherslu & reglu og fyrirsjdanleg proskastig, einfalda raunveruleikann
og skilning @ bernsku. bess vegna parf meira ad koma til. Tveir mikilvaegir
baettir eru vidhorf barna og reynsla peirra. Oft yta dkvedin proskavidmio
undir pad ad undirbda purfi born fyrir pad sem koma skal p.e. framtidina.
bpegar velliGan barna er metin er mikilveegt ad matid taki mid af
hugmyndum um réttindi barna og ad barnaeskan sé timabil i sjalfu sér (Ben-
Arieh, 2006; Waller, 2009). Bent hefur verid a ad vellidan barna tengist
sjdlfsmynd (e. identity) peirra, hvort pau hafa trd a eigin getu og hvernig
bau geta tekist & vid ny vidfangsefni. pannig kemur vellidan barns fram i
vidhorfi og dhuga barnsins, hvort pad leitast vid ad baeta eigin hafni og
bekkingu fremur en ad sakjast eftir jdkvaedu mati annarra 4 eigin getu eda
frammistodu (Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsddttir, 2012; Carr, 2001).
Sjalfsmynd er lykilatridi pegar kemur ad vellidan barna og gengi i nami.
Jakveed sjalfsmynd pydir ad barn hafi ,,géda tilfinningu” fyrir sjalfu sér. Bérn
meta pad hvernig félk, sem pau telja mikilvaegt i lifi sinu, kemur fram vid sig.
bpegar born upplifa ad pau eru virt hefur pad jakvaed ahrif a sjalfsmynd
beirra. Sjalfsmynd einstaklings tengist einnig pvi ad vera hluti af hdpi sem
virkur patttakandi. Pegar born adlagast hépi & jakveedan hatt styrkir pad
félagslega vidurkenningu peirra og liklegt er ad sjalfsmyndin styrkist. Til pess
ad styrkja sjalfsmynd barna er mikilveegt ad bera virdingu fyrir peim, taka
skodanir peirra og vidhorf alvarlega og bregdast vid dhuga peirra. Einnig
burfa boérn ad fa endurgjof sem er raunhaef og hefur pydingu fyrir pau (Katz,
1996; Roberts, 1998; Waters, 2009).
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Vellidan og pdtttaka (e. participation) barna eru tveir peettir sem segja til
um geedi leikskdlastarfs. Bornum parf ad lida vel og pau purfa ad bua vid
Oryggi. Einnig purfa pau ad njéta umhyggju, fa athygli og félagslega
vidurkenningu (Leavers, 1994). Bérn upplifa 6ryggi pegar pau finna ad pau
tilheyra samfélagi og hafa adgang ad efnividi og vidfangsefnum sem studla
ekki ad samanburdi eda samkeppni. Einnig er mikilveegt ad starfsfélk
leikskdla myndi hly tengsl vid bornin og skapi jakvaett andrdmsloft. bad er
gert med pvi ad veita bérnum umhyggju og virda tilfinningar peirra. Hugga
barf born, pegar pau grata, og hughreysta pau pegar pau eru hraedd
(Gestwicki, 2011). L6gd er dhersla 4 ad efla sjalfstraust barna og ad pau séu
laus vid tilfinningaleg atok. Umhverfid parf ad skipuleggja pannig ad pad
bjédi upp a patttoku barna. patttaka er skilgreind sem bein adild barna ad
akvardanatoku um malefni sem varda lif peirra og tengist medal annars
virkni peirra, dhuga, einbeitingu og prautseigju (Bryndis Gardarsdoéttir og
Kristin Karlsddttir, 2012; J6hanna Einarsdéttir, 2008b; Laevers, 1994).

Hugmyndin um rétt barna til patttoku, um hvad patttakan felur i sér og
hvernig haegt er ad studla ad patttoku barna hefur pydingu fyrir alla sem
vinna med bérnum og lata sig varda vellidan peirra. Réttur barna til
batttoku pydir ekki ad pau eigi ad taka allar dkvardanir sjalf 6had aldri og
haefni. Pegar kennarar stydja vid patttoku barna geta peir betur tekid eftir
borfum peirra og haefni med aherslu @ pau sem dlika einstaklinga. begar
born taka patt i akvérdunum um malefni, sem pau varda, getur pad leitt til
akvardana sem byggja 8 hugmyndum peirra og porfum en pad getur fremur
stutt vid sjalfsmynd og sjalfstraust barnsins. Kennari, sem ytir undir
pbatttéku barna, ograr eigin vidhorfum til barna og studlar med pvi ad
gagnvirkri patttoku peirra i barnahépnum (Handley, 2005). Jéhanna
Einarsdottir og Kristin Karlsdéttir (2005) benda einnig @ ad einn af
mikilveegu pattum leikskdlastarfsins sé ad studla ad sjalfstadi barna pannig
ad hvert barn fai ad njota sin a eigin forsendum. Til pess ad nam geti att sér
stad sé mikilvaegt ad bornunum lidi vel i leikskdlanum. bpau purfa ad finna ad
bau séu mikilvaeg, skipti mali og séu hluti af samfélagi. Born purfa ad 6dlast
sjalfsteedi til ad rannsaka og skipuleggja ut fra eigin ahuga, fa teekifzeri til ad
njéta styrkleika sinna pannig ad pau geti tekist & vid framtidina (Bryndis
Gardarsdottir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001; Jéhanna Einarsdottir
og Kristin Karlsdéttir, 2005).

2.5 Kenning Mihalys Csikszentmihalyi

Kenning Csikszentmihalyis (1990) tengist hugtakinu vellidan. Csikszent-
mihalyi setti fram kenningu um fleedi Ut fra rannsékn sem hann gerdi um
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bad hvad veldur pvi ad folk sé anaegt med sjalft sig og af hverju. Hann
rannsakadi sérfredinga, iprottafolk, toénlistarfélk, skakmeistara og
skurdlaekna sem hann taldi vera pa einstaklinga sem ynnu helst vid pad sem
beir éskudu sér. Csikszentmihalyi skilgreindi fleedi sem astand par sem
einstaklingurinn er svo upptekinn vid akvedna athoéfn ad ekkert annad
virdist skipta madli. Reynslan sjalf sé svo anaegjuleg ad hann vill halda
athofninni afram (Csikszentmihalyi, 1990). Csikszentmihalyi (2005) segir ad
folki lidur best pegar pad gerir eitthvad sem pad hefur valid ad gera sjalft en
bad sé ekki par med sagt ad pvi lidi verst pegar pad sé pvingad til ad takast a
vid akvedid vidfangsefni. En pad parf baedi ad koma til innri hvatning, p.e.
ad langa sjalfa/n til ad takast & vid vidfangsefnid, og ytri hvatning, p.e.
bvingun til ad vinna verkefni. Til pess ad fleedidastand geti ordid parf
verkefnid ad vera hzfilega krefjandi. Sé verkefnid of erfitt og krofurnar of
miklar veldur pad gremju og jafnvel kvida. Ef verkefnid er aftur 8 méti of
einfalt og krofurnar of litlar slakar félk @ og verkefnid getur ordid leidinlegt.
Einnig er mikilvaegt ad born laeri ad einbeita sér ad verkefnum. Eftir pvi sem
verkefni eru erfidari, peim mun erfidara er ad einbeita sér. Ef vellidan og
ahugi a verkefninu eru til stadar komi einbeitingin af sjalfu sér pratt fyrir ad
verkefnid sé erfitt. Pegar markmid verkefnis eru skyr og endurgjof og krofur
haefilegar er liklegt ad pad kalli fram einbeitingu sem helst afram og
batttaka verdur virk. pegar pessu dstandi er ndd er ekki plass fyrir truflandi
hugsanir og neikvaedar tilfinningar (Csikszentmihalyi, 2005). Vidhorf okkar
til lifsins eru had margbreytilegum pattum sem skapa reynslu og hafa ahrif 4
bad hvort okkur lidur vel eda illa. Flestum pessum pattum getum vié ekki
stjornad en bestu augnablikin i lifi okkar eru oftast pegar vid héfum reynt
sjalfviljug & huga og likama og lokid einhverju sem er erfitt og mikilvaegt
(Csikszentmihalyi,1990).

Skapandi einstaklingar, sem hafa nad langt, eiga pad sameiginlegt ad
hafa brennandi dhuga og vera mjog forvitnir um einhvern akvedinn patt i
umhverfi sinu. Hvort sem um er ad raeda hljdd, tolur, félk eda stjornur, vélar
eda skordyr — hrifningin er til stadar og endist alla aevi peirra. bvi er
mikilveegt ad taka eftir dhuga barna, hlia aé honum og skapa tekifaeri til
bess ad leyfa honum ad vaxa i att ad skapandi lifi (Csikszentmihalyi, 1997).
Skélinn virdist sjaldan vera nefndur sem upphafid af dkvednum innblaestri
en kennari vekur pd oft dhuga barna, vidheldur og styrir honum. Kennari,
sem munad er eftir, hafdi ahrif & barnid, tok eftir pvi, hafdi trd 4 haefni pess
og bar umhyggju fyrir pvi. Kennarinn syndi umhyggju med pvi ad gefa
barninu aukin verkefni og sja til pess ad pad hefdi meiri askoranir vid ad
glima (Csikszentmihalyi, 1997).
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Born hafa sérstaka tilhneigingu til pess ad komast i flaedidastand en pad er
haegt ad sja daglega i leik peirra. Eitt af einkennum flaedidstands hja bornum
er einbeiting par sem barnid beinir athygli sinni ad dkvednu vidfangsefni og
heldur afram vinnu sinni vid pad. Barnid bregst vid, synir vidfangsefninu
dhuga og er nidursokkid. bpad er engin fjarleegd a milli barnsins og
vidfangsefnisins. Visbending um ad barn sé i pessu astandi er ad pad truflast
ekki og hefur gleymt stund og stad. Barnid er anzegt og sendir fra sér
jakveeda orku. Mikilveegt er ad anaegja barnsins beinist ad pvi ad rannsaka
og na betur tokum a raunveruleikanum, p.e. syni ahuga 3a félki og umhverfi,
a pvi hvers vegna raunveruleikinn er eins og raun ber vitni (Leavers, 1994).
Fledidastand barns ma tengja vid hugtakid hneigd til nadms (e. learning
disposition) sem visar til pess hvernig barn synir akvednum vidfangsefnum
eda adstedum dhuga og bregst vid peim. ba er virkni barnsins metin ut fra
bvi hvort og hvernig pad tekst & vid erfidleika og/eda d6ryggi, & hvern hatt
bad tjair hugmyndir sinar eda tilfinningar og hvernig pad tekur dbyrgd a pvi
sem gerist (Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdottir, 2012; Carr, 2001).

begar barn upplifir flaedi kemur anaegjan af vinnunni vid verkefni oft ekki
fyrr en eftir &4 vegna pess ad barnid parf ad vera einbeitt vid pad. Barnid
skapar anaegjuna sjalft og dnaegjan leidir til aukins proska pannig ad barnid
getur tekist 4 vid floknari vidfangsefni (Csikszentmihalyi, 2005). Bérn hafa
m.a. porf fyrir umhyggju, athygli, 6ryggi og félagslega vidurkenningu einnig
barf ad sinna likamlegum poérfum barnsins. Grunnparfirnar eru mikilveegar
og ef leikskdlar taka ekki tillit til peirra er vellidan barnsins og gadi
leikskolastarfsins i hufi. Ef barn 8 ad proskast og lera parf ad veita
umhyggju og efla félagslega vidurkenningu pess. Einnig parf ad virkja
forvitni barnsins pvi pannig kemst barnid i raunverulegt flaedidstand
(Leavers, 1994).

2.6 Daglegt starf og skipulag

Margir leikskélar & islandi notast vid dagskipulag. Dagskipulag er eins konar
stundaskra sem myndar ramma um leikskolastarfid fra pvi leikskdlinn opnar
ad morgni og par til hann lokar siddegis. Deginum er skipt upp i dkvednar
stundir svo sem hdpastarf, samverustundir, Utiveru og matartima. bessar
stundir hefjast a dkvednum timum og peim lykur oft & dkvednum timum.
Samkvaemt Adalnamskra leikskoéla fra 2011 parf husnaedi leikskdlans ad vera
skipulagt pannig ad pad studli ad samskiptum milli barna, milli starfsfélks og
barna og milli starfsfolks og foreldra. Skipuleggja parf fjolbreytt sveedi par
sem leikur og ndm fara fram i littum hépum, rymi par sem born geta verid i
ré og naedi, sveedi par sem born geta leikid sér i staerri hopum og rymi par
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sem svigrum er fyrir fjdlbreytta hreyfingu. Einnig parf umhverfi leikskdélans
ad vera sveigjanlegt svo ad born geti nytt pad a ymsa vegu og farid frjalst
um fra einum stad til annars, fengid hugmyndir og nytt efnivid sem par er
ad finna. Efnividur leikskodla @ ad vera fjolbreyttur, adgengilegur bérnum og
hofda til dlikra barna & 6likum aldri (Mennta-og menningarmalaraduneytid,
2011).

i umhverfi, par sem frumkvaedi og sjalfstjérn barna dsamt frjalsum leik
eru mikilvaegir peettir, er skipulag pannig ad bornin fa naegan tima og rymi
fyrir athafnir sinar. Oryggi barnanna byggist 4 pvi ad vita hvad kemur naest.
Mikilvaegt er ad skipulagid vinni ekki gegn pessum pattum. begar skipulag
virkar sem stif timatafla, sem fylgja parf med nakveemni og slitur i sundur
athafnir barna, er pad truflandi og uppfyllir ekki parfir peirra. Leikskdlar
2ttu ad skipuleggja starf sitt ut fra markmidum sinum, rymi, vidveru barna
og starfsfolks en akvednir paettir koma fram i skipulagi sem meaetir pérfum
barna. Gott skipulag er baedi fyrirsjdanlegt og sveigjanlegt. Sama hvada
baettir koma fyrst og sidast i skipulaginu, — koma peir alltaf i somu rod.
Bornin upplifa 6ryggi vid pad ad vita hvad kemur naest og purfa ekki ad spa
fyrir um pad. Einnig getur skipulagid verid paegilegt fyrir starfsfélk leikskola.
Sveigjanlegt skipulag pydir ad akvednar timasetningar eru ekki fastar i
skipulaginu heldur feer dhugi og Uthald barnanna ad segja til um pann tima
sem fer i hverja athofn. Leikskélakennari ma ekki vera svo upptekinn af
skipulagi og ratinu ad hann gleymi ad skapa tima fyrir samskipti (Gestwicki,
2011). Samkvaemt Dahlberg, Moss og Pence (1999) =tti leikskdlastarf ekki
ad vera skipulagt eftir klukkunni heldur eftir porfum hvers barns, p.e. eftir
bvi hversu langan tima barnid parf til pess ad ljuka vid vidfangsefni sin.
bpannig feer barnid teekifaeri til virkrar patttoku, sveigjanleika svo ad pad
burfi ekki ad flyta sér, og tima til pess ad fast vid vidfangsefni sin a
anaegjulegan hatt. Skipulag i leikskélum tengist daglegu starfi &8 deildum og
samskiptum leikskélakennara og barna. Med reglulegum athugunum og
skraningum getur leikskélakennari leert um hvert einstakt barn og allan
barnahdpinn. bPannig getur hann metid hvar barnid er statt, hver ahugi pess
og reynsla er og tengt pad markmidum leikskdlastarfsins. Ut fra pessu getur
leikskdlakennari skipulagt umhverfi leikskélans (Gestwicki, 2011). |
nidurstodum rannséknar, par sem leikskdlakennarar skradu namssogur®
beim tilgangi ad ndlgast sjonarmid barna, kom fram ad skipulag dagsins
kalladi & hrada og skiptingar milli vidfangsefna. Med pvi ad skra og igrunda

! Namssogur eru réd frasagna einstakra barna, skradar yfir akvedid timabil i
daglegu starfi i leikskdla og hafa m.a. verid notadar til ad meta nam barna (Carr,
2001; Kristin Karlsdottir og Bryndis Gardarsdoéttir, 2008).
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namssoégur barnanna fengu leikskélakennararnir betri innsyn i leik og
daglegar athafnir barnanna. Einnig attudu peir sig 8 pvi ad bornin purftu
meiri sveigjanleika i daglegu starfi. Ef hlustad var a sjonarmid barna og
fylgst med &huga peirra og getu var heegt ad adlaga skipulagid i
leikskdlanum ad peirra porfum (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir,
2012). Nidurstddur rannséknar Onnu Magneu Hreinsdéttur (2012), sem
fjalladi um sjénarmid barna og ahrif peirra & leikskdlastarf, syna ad
mikilveegt pykir ad taka mid af patttoku barna, sjalfredi peirra og
sjénarmidum i leikskolastarfi. Deildarstjorarnir, sem téku patt i
rannsokninni, téldu pad geta styrkt sjalfsmynd barnanna. Einnig alitu peir ad
skodanir barnanna geetu leitt til endurskodunar & skipulagi starfsins p.e. ad
gerdar yrdu breytingar 4 daglegum venjum eda skipulagi.

Skipulag, sem byggist & leik barna, skapar paegilegt andrumsloft. Born
eiga ad fa morg teekifeeri til pess ad velja um vidfangsefni og leikfélaga. A
deildum, par sem leikur er i adalhlutverki, fa bornin efnivid sem vekur
ahuga peirra og skapar teekifeeri til tjaningar. bad ytir undir hzefni peirra og
gefur peim moguleika a skapa og leita lausna eftir leidum sem eru
baegilegar fyrir pau (Van Hoorn o.fl., 2011). Hronn Palmadottir (2004) segir
ad pegar fast skipulag stodvar leik barna er honum ekki synd videigandi
virding. Einnig telur hun kaffitima starfsfolks oft 8 peim tima, sem frjals
leikur er, og pvi feerra starfsfolk ad fylgjast med. bvi virdist vera mikilvaegara
ad dagskipulagid gangi vel og rétt fyrir sig heldur en ad bornin getir préad
og vikkad leik sinn. Einnig er spurning hvort skipulagid og fostu punktarnir
séu pad rikjandi ad litid pldss sé ordio fyrir frjdlsan leik. Samkvaemt Pramling
Samuelsson og Asplund Carlsson (2008) zetti ad skipuleggja leikskélastarf
bannig ad born hafi sem flest taekifeeri til pess ad eiga i samskiptum vid
onnur boérn og vid fullordna. Van Hoorn og félagar (2011) benda & ad
leikskolastarf eigi ad vera skipulagt ut fra dhuga og haefni barna. Mikilvaegt
sé a0 komast ad pvi hvad bornin vita, hvar ahugi peirra liggur og hvert pau
stefna. Pannig getur skipulagid préast i samrami vid skilning og haefni
barnanna. Hlutverk leikskdlakennarans er pess vegna ad leggja aherslu & ad
skipuleggja umhverfi leikskélans og vera til stadar i leik barna i stad pess
fylgja eftir dkvednu skipulagi. Sigridur Sita Pétursdottir (2009) telur ad mikil
ahersla a skipulag bendi ad einhverju leyti til vélraeenna vidhorfa par sem
kennarinn sinnir tilteknu starfi an pess ad gefa neitt af sér. Einnig kemur
fram ad innan skipulagsins parf ad vera sveigjanleiki par sem ekki pydir ad
setja alla undir sama hatt. Meta parf krofur til barnanna Ut fra adstaedum og
ut fra peim sem i hlut eiga hverju sinni. Gudrun Bjarnadottir (2004) telur ad
of mikid skipulag og stjornun geti hindrad bérn i ad skapa eigin menningu i
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leik. Pess vegna purfi ad vera akvedinn sveigjanleiki, timi og rymi fyrir leik
barna.

Born eru i dhaettuhdpi sem gjarnan finnur fyrir streitu en pad tengist pvi
ad bornum sé flytt i gegnum bernskuna. bPad ad flyta bornum getur t.d.
verid folgid i ad pau taki snemma patt i keppnisipréttum og ad pau fai beina
kennslu fra unga aldri. bpegar gerdar eru éraunhaefar krofur til barna eiga
bau & haettu ad finna fyrir streitu (Gestwicki, 2011). Waller (2009) bendir a
ad rannsoknir @ heilastarfsemi hafa synt fram @ ad mismunandi svadi
heilans eru tilbuin ad leera @ mismunandi timum. Um er ad raeda svokollud
naemiskeid par sem audveldara er ad leera dkvedna hluti en @ 68rum timum.
Heilinn er gerdur fyrir sevilangt ndm og adlégun ad umhverfinu og pvi er
ekki asteeda til pess ad flyta formlegu nami. Gestwicki (2011) talar um
oraunhaefar krofur til barna, m.a. pegar atdk verda & milli dska barna og
vaentinga fullordinna. Born neita sér um nattdrulegt edli sitt til pess ad fa
sampykki hins fullordna. bau purfa pa ad bzela nidur og hafa stjérn 4 hegdun
sinni t.d. fimm ara drengur sem virdist ekki vera likamlega tilbdinn ad sitja
kyrr og hlusta ad 6sk kennarans. Ottinn vid ad mistakast getur ordid
yfirpyrmandi. beir paettir, sem eru erfidir fyrir bérn og geta valdid streitu a
medal leikskdélabarna, eru m.a. bidtimi og skiptistundir. Bidtimi myndast t.d.
begar verid er ad skipta ur einu vidfangsefni i annad.

[ rannsékn Jéhénnu Einarsdéttur (2006) um vidhorf barna til eigin
leikskélagéngu kom fram ad bornunum pétti leidinlegast i leikskdlanum
begar pau fengust vid vidfangsefni sem pau hofdu ekki stjérn 3 sjalf og sem
krofdust pess ad pau veeru i hdp, saetu kyrr og faeru eftir fyrirmaelum
fullordinna. Eitt af pessum vidfangsefnum var samverustund sem nokkur
born téldu vera leidinlega og erfida en samverustundir eru oft notadar
begar verid er ad skipta ur einu vidfangsefni i annad. Samkvaemt Lewin-
Benham (2011) taka skiptistundir dyrmaetan tima sem boérnin gaetu annars
nytt i leik og starfi. Nidurstodur rannsdkna hennar, par sem hdn skodadi
leikskélastarf, sem byggdi & nakvaemu skipulagi, og hvada ahrif pad hafdi a
sjalfstjorn barna, syndu ad bornin voru réleg i upphafi dags en seinni hluta
dags, pegar bornunum for ad faekka voru pau sem eftir voru eirdarlaus og
pirrud. Skipulagid var pannig ad klukkan stjornadi hvenzer eetti ad gera hvad
sem vard til pess ad bornin fengu fa taekifzeri til pess ad stjérna sér sjalf.
Lewin-Benham bendir 8 ad skipulag, sem er alltaf eins, verdur leidigjarnt
med timanum og getur haft pau ahrif ad virk born verdi enn virkari og réleg
born verdi ovirk. Jafnframt telur hin ad pegar born eru oft truflud vid
vidfangsefni sin yfir daginn na pau ekki einbeitingu sem er forsenda pess ad
geta leert.
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Frida B. Jonsdottir (2011) skodadi olikar adferdir leikskdlakennara vid
skipulagningu leikskdlastarfs ut fra fjolbreyttum barnahdpi. Nidurstédur
hennar benda til pess ad skipulag og umhverfi leikskdlanna, sem toku patt i
rannsokn hennar, hafa ahrif 4 sjalfraedi og patttoku barnanna. Skipulag, sem
baud upp 4 persdnuleg samskipti og meiri yfirrdd barnanna, gaf bérnunum
teekifeeri til pess ad vera skapandi og 6dlast pa tilfinningu ad pau aettu
hlutdeild i leikskolastarfinu. Aftur 8 moti skorti igrundadar starfsadferdir og
verkefni sem voru krefjandi baedi fyrir starfsfélk og bérn. i peim leikskdla,
bar sem stjornun var alfarid i héndum starfsfélksins og bornin hofdu litil
ahrif 8 umhverfi sitt, félaga- og verkefnaval, voru bornin lees & umhverfi sitt,
Orugg og baru traust til starfsfolksins sem leidbeindi peim mjog vel. Stift
skipulag olli pvi hins vegar ad bornin téku litinn patt i dkvardanatdku og
hofou litid umbod til athafna en pad getur haft neikvaed ahrif a sjalfstraust
og tru barna 3 eigin getu og um leid a framfarir i nami. Frida komst ad peirri
nidurstédu ad pad er ekki einfalt ad skipuleggja leikskdlastarf og engin ein
leid best heldur parf ad horfa a leikskélastarfid i heild sinni. Liklegt er ad
skyr rammi utan um leikskélastarfid, sem inniheldur persénuleg samskipti
og lydraedi, hafi jakvaed ahrif 8 moguleika barna til ad na arangri i nami.

Vidhorf kennara til barna eru mikilvaeg pegar kemur ad skipulagi og
motun skdlastarfs. Leggja ber aherslu a styrkleika barna fremur en
takmarkanir og lita svo @ ad born séu vel ad sér og hezf; einnig sem sterka
og 6fluga medlimi samfélagsins sem taki virkan patt i skdpun menningar og
bekkingar (Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Jéhanna
Einarsdéttir, 2008a). Samkvaemt rannsékn Onnu Magneu Hreinsdéttur og
Jéhoénnu Einarsdottur (2011) virdist sveigjanlegt skipulag vera meira
krefjandi fyrir starfsfolk heldur en skyrar starfslysingar, sérstaklega pegar
leikskélar glima vid lagt hlutfall fagfdlks, mikla starfsmannaveltu og
manneklu. Leikskélakennararnir, sem toku patt i rannsékn Onnu Magneu og
Jéhonnu, toldu ad erfidara veeri ad gripa teekifeerid og bregda ut af
skipulaginu vid slikar adsteedur. [ leikskéla, par sem bodid var upp & opid
val, sem hafdi ekki takmarkandi ahrif 4 leik barna ad pvi leyti ad bornin gatu
valid leikfélaga og efnivid, var meiri ansegja medal starfsfolks og foreldra
barnanna en ella en oft fannst starfsfélki ad val barnanna rédist af vinattu
frekar en dhuga. Samkvaemt Ingibjorgu Osk Sigurdardéttur (2010) virdist
vera akvedin togstreita um pad medal leikskdlakennaranna sem toku patt i
rannsokn hennar hversu mikid eigi ad skipuleggja leikskélastarf.
Leikskodlakennararnir vildu ad leikurinn veeri sem mest frjals og ad bornin
fengju tima og rdm til pess ad prdéa hann en jafnframt vildu peir halda
fostum venjum i dagskipulaginu eins og hépastarfi og Utiveru. Einnig téldu
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beir ad erfitt veeri ad breyta rikjandi fyrirkomulagi i leikskélanum af pvi ad
menning hans er sterk.

2.7 Leikur og nam

Samkvaemt Adalndmskra leikskéla (2011) er hlutverk leikskdlakennara ad
stydja vid ndm barna i gegnum leik & margvislegan hatt, medal annars med
bvi ad skapa fjolbreytt leikumhverfi, veita peim adgang ad leikefni, sem
hvetur pau til ad rannsaka, finna lausnir og skapa, gefa naegan tima fyrir leik
og naegjanlegt rymi. Jafnframt parf hisnaedi ad vera pannig skipulagt ad pad
studli ad samskiptum milli barna, milli starfsfélks og barna og milli
starfsfolks og foreldra (Mennta-og menningarmalaraduneytid, 2011).

Leikur og ndm eru nattdrulegur hluti af hversdagslifi barna. pegar born
eru spurd ad pvi hvad peim pykir skemmtilegast ad gera er svarid
undantekningalaust ad leika. Leikur er sjalfsprottid og skapandi ferli par sem
ahugahvot barnsins reedur for en litid er 3 ndm sem nidurstodu af dkvednu
starfi styrdu af fullordnum. Oftast eru nam og leikur adgreind i tima og
rami. Ung born gera ekki greinarmun 4 nami og leik en pegar pau eldast
byrja pau ad adgreina pessa tvo paetti. Margar rannsoknir syna ad born
skapa pekkingu pegar pau leika sér (Pramling Samuelsson og Asplund
Carlsson, 2008). [ leik laera bérn um vidhorf annarra og ad skilja pau. Leikur
er mikilvaegur hluti af lifi barna og hvernig pau préa med sér skilning. [ leik
eiga sér stad samskipti, skopun og reynsla af skilningi, gagnkveemni og
tilfinningu fyrir samkennd. Heimurinn, sem born skapa pegar pau leika sér,
er byggdur a reynslu peirra og verdur til i samvinnu og gagnkvaemni en
jafnframt inniheldur hann lika véld. [ leik koma einnig fram askoranir um
sképun og lausn vandamadla. [ leik geta bérn upplifad réttindi, patttoku og
ahrif. Bornin purfa ad semja um leik, zfa sig i ad rokstydja sjdonarmid sin og
taka tillit til sjonarmida annarra. | leik lsera bérn hvert af 68ru og par sem
aldur og reynsla peirra er oft mismunandi i leiknum verdur namié égrandi.
Margbreytileikinn gefur bérnunum einnig taekifeeri til ad gera tilraunir meg,
audga og breyta heiminum sem pau leika sér i (Pramling Samuelsson og
Johansson, 2006). Born laera best pegar pau eru hugfangin af einhverju sem
bau taka patt i pannig ad heimurinn i kringum pau virdist ekki vera til en pad
tengist flaedikenningu Csikszentmihalyis. P4 einbeitir barnid sér ad einhverju
verkefni sem pad vill leysa eda vita meira um. begar leikur er skilgreindur a
bennan hatt verdur hann uppspretta ndms. Fra namslegu sjénarmidi er litid
bannig 4 ad pegar barnid og heimur pess taka patt verda bestu adstaedur til
nams. bess vegna verdur markmid leiks og ndms ad vera hluti af [6ngunum
barnsins. Einnig er skilningur @ umhverfinu i kring mikilvaegur pattur i
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namsferlinu (Csikszentmihalyi, 1990; Leavers, 1994; Pramling Samuelsson
og Johansson, 2006).

Vygotsky lagdi dherslu & mikilvaegi imyndunar- og pykjustuleiks i proska
ungra barna. Hann benti 4 ad i pykjustuleik eru born faer um ad framkvaema
og hugsa um fléknari athafnir en i raunverulega lifinu (Waller og Swann,
2005). Vygotsky hélt pvi einnig fram ad pad sem gerist i lifi barna, an pess
ad pau taki eftir pvi, verdur ad reglu a hegdun i leik. Til deemis péttust tvaer
telpur, sem eru systur i raunveruleikanum, vera systur i leik. Til pess ad paer
gaetu leikid systur purftu paer ad fylgja reglum um pad hvernig samskiptum
systra er hattad. | pessum leik urdu paer medvitadar um hugtakid systir.
Vygotsky benti 3 ad enginn leikur vaeri an reglna og vidhorf barnanna til
beirra pyrftu ad njdta vidurkenningar i leikadsteedunum (Fleer, 2010).

Daniel Goleman heldur pvi fram ad tilfinningagreind sé ahrifapattur sem
spair meira fyrir um framtidina heldur en hefdbundin greindarvisitala.
Eiginleikar, sem hann telur mikilvaega til pess ad nd arangri, eru m.a.
sjalfstjorn, prautseigja og samkennd. Leikur stydur vid tilfinningaproska og
greindarproska barna. | leik lzera bérn um tilfinningar sinar og tilfinningar
annarra. Einnig laera pau ad setja sig i spor og virda skodanir annarra. Leikur
veitir bornunum teekifeeri til pess ad takast a vid tilfinningar sinar i
bykjustuheimi. bannig geta pau tjad sig med 6ruggum og vidurkenndum
haetti. [ leik laera bérn ad skilja tilfinningar sinar, takast & vid paer og minnka
med pvi t.d. streitu, sarsauka og otta. Born hafa porf fyrir vernd, ad hafa
vold, fa utras fyrir drasargirni sina og skemma. Leikur veitir bérnum taekifeeri
til pess ad pjalfa pessar tilfinningar og hvatir og takast a vid skilning sinn 3
godu og sleemu. Leikur styrkir sjalfsmynd barna og eykur vellidan peirra
(Goleman, 2000; Gestwicki, 2011).

Eitt af hlutverkum leikskélakennara er ad skipuleggja umhverfi
leikskélans en leiksveedi, sem bodid er upp 3, purfa ad vera misstér, p.e.
stér sveedi sem morg born geti leikid sér saman a og litil sveedi par sem faerri
born geta leikid sér saman { naedi. | bodi parf ad vera fjdlbreyttur efnividur
sem bydur upp 4 marga moguleika. Mikilveegt er ad syna umburdarlyndi
gagnvart pvi ad bornin feeri til efnivid og hudsgégn en pad getur audgad
leikinn og ytt undir skopun. Leggja etti aherslu & ad skapa peegilegt
andruamsloft og veita naegan tima til leiks (Gestwicki, 2011).

2.8 Samantekt

Hér 4 undan hefur verid fjallad um pann fraedilega bakgrunn sem
rannsoknin byggir 4. Sagt var fra nylegum vidhorfum til barna og bernsku
bar sem litid er a bérn sem haefileikarik og getumikil. Einnig var raett um
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hvernig vidhorf leikskdlakennara hafa ahrif 3 métun leikskélastarfs. Fjallad
var um sidtimahugmyndir um bérn og nam en samkvaemt peim pykir
mikilvaegt ad byggja upp sjalfstaed born sem geta tekid dbyrgd a sjalfum sér
og litid er & margbreytileika sem takifaeri. Starf i anda Reggio Emilia tengist
sidtimahugmyndum um born og ndm par sem vidfangsefni barna geta tekid
a sig olikar myndir og prdast i ymsar attir eftir dhugasvidi barnanna. Einnig
var fjallad um flaedikenningu Csikszentmihalyis par sem dhersla er 16g6 a
ahuga og vellidan barna. Sagt var frd pvi hvad felst i vellidan barna og
hvernig hun tengist geedum leikskdlastarfs. Greint var fra daglegu starfi og
skipulagi i leikskdlum par sem 3ahersla er 16gd a parfir, ahuga og patttoku
barna. Ad lokum var fjallad um mikilvaegi leiks i ndmi barna par sem eitt af
hlutverkum leikskélakennara er ad stydja vid ndm barna i gegnum leik.

30



3 Rannsoknin

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir adferdafraedi rannséknarinnar en hdn er
eigindleg tilviksrannsdkn. Gerd verdur grein fyrir patttakendum og hvernig
beir voru valdir. Sagt verdur fra pvi hvernig gagna var aflad og hvernig
gognin voru greind. Einnig kemur fram & hverju triverdugleiki, areidanleiki
og réttmeeti rannséknarinnar byggist. Ad lokum verdur greint fra
sidferdilegum atridum rannséknarinnar.

3.1 Markmid rannséknarinnar og rannséknarspurningarnar

Markmid pessarar rannséknar var ad leita svara vid pvi hvernig mismunandi
skipulag i tveimur leikskélum hefur ahrif & vellidan barna. Rannséknin for
fram 4 einni deild i hvorum skéla. | 68rum leikskélanum (deildinni) er unnid
eftir ndkveemu skipulagi par sem akvednar timasetningar og vidfangsefni
liggja til grundvallar en i hinum er unnid eftir sveigjanlegu skipulagi par sem
ahugi barnanna er i forgrunni. Tilgangur rannséknarinnar er ad fa innsyn i
hvada peettir hafa ahrif 4 pad hvernig daglegu skipulagi er hattad, hvernig
studlad er ad patttoku barnanna og hvernig lidan barnanna birtist i starfinu.
Leitad er svara vid rannsoknarspurningunum med pvi ad fa fram alit
starfsfélksins @ pessum pattum. Einnig eru gerdar vettvangsathuganir til
bess ad fa betri innsyn i daglegt starf og lidan barnanna i leikskélanum.
Ppannig tekur rannsdknin mid af sjonarhorni hinna fullorénu, hvernig
leikskolastarfid er skipulagt svo og patttoku og lidan barnanna i
leikskélunum. Rannséknarspurningarnar eru eftirfarandi:

Hvernig hefur skipulag leikskdlanna ahrif & vellidan barna?
e Hvad hefur ahrif 4 hvernig skipulagi deildanna er hattad?
e Hvernig er studlad ad patttoku barna i daglegu starfi?

e Hvernig birtist lidan barnanna i leikskdlastarfinu?
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3.2 Adferdafraedi

Eigindleg adferdafraedi (e. qualitative research) og rannséknarsnid
tilviksrannsdknar (e. case study) henta pessari rannsokn vel vegna pess ad i
henni er leitad eftir dliti deildarstjora og starfsmanna & pvi hvernig
leikskolastarfid i tilteknum leikskélum (deildum) er skipulagt og hvernig peir
telja ad bornunum 1idi i pvi skipulagi sem studst er vid. | eigindlegri
rannsékn er |6gd dhersla @ ad rannsakandi setji sig inn i hugarheim og
umhverfi peirra sem rannsdknin beinist ad og reyna ad skilja upplifun peirra
af veruleikanum. Rannsakandi leggur dherslu @ ad hlusta, hugsa og tulka
bad sem hann heyrir og sér (Lichtman, 2010; Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Eigindlegar adferdir innihalda oft djupvidtol (e. interviews) og/eda
vettvangsathuganir (e. observations) a einstaklingum i natturulegum eda a
félagslegum vettvangi. Vid tulkun gagna i eigindlegum rannséknum er
studst vid adleidslu en pa er byrjad & ad safna gognum, svo fer fram
urvinnsla peirra og ad lokum er umfjollunin tengd vid kenningu (Lichtman,
2010; Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Tilviksrannsékn er eigindleg
rannsoknaradferd par sem eitt eda fleiri tilvik eru rannsokud. Tilvikin geta
verid einstaklingur, hépar, adferd, verkefni eda skdli. Ahersla er 16gd 4 ad
skoda tilvikin og atta sig a edli peirra (Lichtman, 2010; Runar Helgi
Andrason, 2003).

Algengt er ad afla gagna med pvi ad gera fyrst vettvangsathuganir og
taka svo vidtol. bannig er haegt ad stydjast vid gognin, sem fengin eru ur
vettvangsathugunum, i vidtolunum en petta ferli leidir til betri skilnings &
tilvikinu (Edwards, 2010). Vidtol eru félagsleg athéfn par sem samskipti
rannsakanda og vidmalenda endurspegla margvislegt og flékid samspil
hugsana, hegdunar, skynjana og tilfinninga. [ vidtdlum er rannséknargagna
afla@ med beinum ordaskiptum rannsakanda og vidmalanda. Opin
einstaklingsvidtol hafa pann tilgang ad lysa og veita skilning a fyrirbaerum og
tilveru folks. Umraeduefnid er fyrir fram dkvedid af rannsakanda en innihald
samraednanna ekki. Pannig getur rannsakandi 6dlast betri skilning &
vidhorfum og reynslu patttakenda og reynt ad fa fram 6lik sjéonarhorn og
leert af peim (Helga Jonsddttir, 2003; Séley S. Bender, 2003). Rannsakandi
spyr spurninga til ad kafa dypra ofan i rannsdknarefnid og hvetur
vidmaelendur sina til ad reeda pad. | opnum vidtélum felst akvedid oryggi
bar sem haegt er ad stydjast vid dkvedinn spurningaramma og mogulegt er
ad breyta spurningunum eftir pvi sem adstaedur krefjast (Licthman, 2010).
Rynihdpar (e. focus groups) eda hdpvidtol eru notud til pess ad 6dlast betri
skilning & vidhorfum eda reynslu tiltekins héps fdlks gagnvart akvednu
vidfangsefni rannsdknar. Rynihdpar eru oftast myndadir med 4-12
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einstaklingum sem eiga eitthvad sameiginlegt, s.s. menntun eda atvinnu.
Pegar vidhorf félks er skodad i hopum er haegt ad na fram betri heildarmynd
af umraedunni (Séley S. Bender, 2003). Til pess ad eigindlegar rannsdknir
séu areidanlegar parf ad vera hsegt ad syna fram 4 ad nidurstédur séu
traverdugar. Pad er gert med pvi ad afla gagna fra fleiri en einum adila
(margprofun), nota fleiri en eina adferd, ad fleiri en einn adili greini gbgnin
eda pau skodud ut fra fleiri en einni kenningu. Ef trdverdugleika er nad er
rannsoknin talin traust en margpréfun er leid rannsakenda i eigindlegum
rannséknum til ad nalgast areidanleika. Ekki er haegt med vissu ad alhaefa ut
fra nidurstodunum um adra hopa eda adstadur (Sigurlina Davidsdottir,
2003).

3.3 Adferd

Hér & eftir kemur fram hverjir patttakendur i rannsékninni voru og hvernig
beir voru valdir. Einnig verdur sagt fra pvi hvernig gagna var aflad og hvernig
bau voru greind. Jafnframt verdur greint fra trdverdugleika, areidanleika og
réttmaeti rannsdknarinnar dsamt sidferdilegum atridum.

3.3.1 bpatttakendur

patttakendur i pessari rannsékn voru starfsfélk og born tveggja deilda i
tveimur leikskélum. Vid val patttakenda var notast vid markmidsurtak (e.
purposive sampling) en peir voru valdir ut frd tilgangi rannsdéknarinnar
(Silverman, 2010) sem var ad skoda mismunandi dagskipulag i leikskélum og
hvada ahrif pad hefur & vellidan barnanna. Leikskélarnir hafa mismunandi
aherslur i starfi sinu en deildirnar voru valdar med tilliti til pess skipulags
sem par var. | leikskdlanum Teigi var skipulagid nokkud nakveemt en i
leikskdlanum Brekku var pad sveigjanlegt. Teigur er fimm deilda leikskali
stadsettur 4 hofudborgarsvaedinu. A deildinni, par sem rannséknin fér fram,
eru 24 boérn & aldrinum 3-5 dara. bar starfa tveir leikskélakennarar og 4
leidbeinendur. Leikskdlinn stydst vid hugmyndir Reggio Emilia i starfi sinu.
Brekka er priggja deilda leikskoli stadsettur & landsbyggdinni. A deildinni
dvelja 26 born & aldrinum 4-6 ara og par starfar leikskélakennari og 3
leidbeinendur. Leikskdlastarfid byggir & kenningu Csikszentmihalyis. N6fnin,
sem gefin eru upp, eru ekki raunveruleg néfn patttakenda. [ téflu 1 kemur
fram nanari lysing 4 patttokuskdlum og patttakendum rannsdknarinnar.
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Tafla 1. batttékuskdlar og patttakendur

Heiti leikskdla Teigur Brekka
Stadsetning Hofudborgarsveedi Landsbyggd
Byggir starf sitt a Reggio Emilia Csikszentmihalyi
Fjoldi deilda 5 3

Fjoldi barna a deild 24 26

Aldur barna 3-5ara 4-6 dra
Fjoldi starfsfolks 6 4
Stodugildi 4,1 3,8
Deildarst;j./leikskolak. Brynja Jona
Leikskolakennari Frida

*Leidbeinendur>5 ar | Duna, Bjork og Laufey | Lilja, Bara og Run
*Leidbeinendur<5 ar Asdis

*Leidbeinendur med meira en 5 ara starfsreynslu (>5) og minna en 5 ara
starfsreynslu (<5).

3.3.2 Gagnadflun og gagnagreining

Hér verdur gerd grein fyrir peim adferdum sem notadar voru vid gagnaoflun
i rannsékninni. Gerdar voru vettvangsathuganir, tekin einstaklingsviétol vid
deildarstjora deildanna og rynihépavidtol vid starfsfolk deildanna. Einnig var
rynt i fyrirliggjandi gogn, s.s. heimasidu og skélanamskrar leikskdlanna svo
og dagskipulag deildanna.

Fyrst voru gerdar vettvangsathuganir @ deildunum tveimur par sem
fylgst var med daglegu starfi og hvernig unnid var eftir dagskipulaginu.
Tilgangurinn med vettvangsathugununum var ad fylgjast med bérnum og
starfsfélki vid raunverulegar adstaedur og reyna pannig ad skilja athafnir
beirra og samskipti (Lichtman, 2010). Vettvangsathuganir féru fram i mars
og april 2013. | 83rum leikskélanum voru gerdar athuganir einn heilan dag
fra kl. 8-16 en i hinum voru gerdar tvaer athuganir, fyrst seinni hluta dags
fra kl. 13-16 og sidan fyrri hluta dags fra kl. 8-13. bannig var haegt ad fa
heildarmynd af degi i leikskdlunum tveimur. Fengid var leyfi hja
leikskdlastjorum leikskdlanna til pess ad taka ljosmyndir sem nyttust til pess
ad rifja upp adstaedur pegar kom ad greiningu og tulkun gagnanna. Til pess
ad meta hvernig bornunum leid i leikskélunum var fylgst med pvi hversu
Orugg bornin voru i umhverfi sinu, hversu virk pau voru i daglegu starfi,
hvort pau voru einbeitt eda trufludust i leik og hversu sjalfstaed pau voru i
daglegum athofnum.
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i mars og april 2013 voru annars vegar tekin opin einstaklingsvidtol vid
deildarstjora deildanna (fylgiskjal A) og hins vegar rynihépavidtol sem
starfsfélk deildanna (fylgiskjal B) tok patt i. Vidtolin foru fram i leikskdlunum
bar sem patttakendur voru & heimavelli.

Rynt var i fyrirliggjandi gogn, s.s. heimasidu leikskdlanna, dagskipulag
deildanna og skdlanamskrar leikskélanna. i skélandmskranum & ad koma
fram hvernig leikskdlinn vinnur ad peim markmidum sem Adalnamskra
leikskdla setur og hvada leidir eru farnar. Einnig eiga ad koma fram pau
gildi, sem leikskdlastarfid byggir a, og su hugmyndafreedi sem leikskélinn
tekur mid af (Mennta-og menningarmalaraduneytid, 2011).

Oll vidtélin voru tekin upp 4 upptokuteki og afritud ordrétt.
Vettvangsathuganirnar voru skradar i télvu og ljésmyndir notadar til pess ad
skyra textann. Notast var vid télvuforritid NVivo 10 til pess ad greina pemu i
vidtolunum og vettvangsathugunum. Gagnagreiningunni var skipt i prju stig.
Fyrsta greining for fram medan & vidtélunum stdd, naesta greining for fram
strax eftir vidtolin og ad lokum for fram greining eftir ad vidtolin hofou verid
skrad fra ordi til ords (Lichtman, 2010; Séley S. Bender, 2003).

3.3.3 Traverdugleiki, areidanleiki og réttmaeti

Traverdugleiki rannséknarinnar byggdist & pvi ad gagna var aflad med
fiolbreyttum heetti. Rynt var i fyrirliggjandi gbgn, gerdar voru
vettvangsathuganir og tekin voru einstaklingsvidtol og rynihdpavidtol. bessi
fjlbreyttu rannsdknargogn tryggdu olik sjénarhorn og gafu pannig mynd af
veruleika barna og starfsfdlks i leikskélunum. Ekki er gert rdd fyrir ad haegt
sé ad alhaefa um nidurstédurnar fyrir adra hépa eda adstaedur en vonast er
til ad nidurstodur geti nyst mér og 66rum leikskdlakennurum til pess ad
skipuleggja leikskélastarf med vellidun barna ad leidarljosi. Tilgangurinn er
ad studla ad aukinni vellidan barna i leikskdlum med pvi ad igrunda
dagskipulagid og hvada peettir ettu helst ad vera i forgrunni pegar
leikskolastarf er skipulagt.

3.3.4 Sioferdileg atridi

begar gerdar eru rannsoknir a folki er mikilveegt ad hafa sidferdilega paetti i
huga. Sidferdi visar til géds vidhorfs og hegdunar i samskiptum rannsakanda
vid patttakendur. Meginreglan er ad skada engan (McNiff, 2010). | sidfreedi
visinda eru fjérar meginreglur sem rannsakandi beitir eftir fremsta megni
allt rannsdknarferlid. baer eru sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordar-
reglan og réttleetisreglan. Sjalfraedisreglan kvedur & um virdingu fyrir
manneskjunni og sjalfraedi hennar. Hver manneskja hefur gildi i sjalfri sér
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sem setur mork um hvernig adrir mega koma fram vid hana.
Skadleysisreglan snyst um ad valda ekki 6naudsynlegri ahaettu fyrir
patttakendur og ganga ur skugga um ad rannsdknin samrymist hagsmunum
beirra. Velgjordarreglan kvedur & um skylduna ad |ata sem best af sér leida
og velja til pess peer leidir sem minnstu férna. Skylda rannsakenda er ad
gera einungis rannsdknir sem liklega eru til hagsbéta fyrir mannkynid.
Rannsakendur hafa einnig velgjordarskyldu gagnvart einstékum
patttakendum. | réttletisreglunni kemur fram ad vanda skuli val
patttakenda og vernda pa sem hafa veika stodu. Einnig parf ad spyrja ad pvi
hvad patttakendur skuli fa i skiptum fyrir framlag sitt (Sigurdur Kristinsson,
2003; Silverman, 2010).

Rannsdknin var kynnt fyrir 6llum pdatttakendum og peir gafu upplyst
sampykki sitt med undirskrift sinni (fylgiskjal C). Leikskdlastjérar sendu
télvupost til foreldra/forradamanna barnanna a deildunum og upplystu um
tilgang rannsdéknarinnar og badu pa jafnframt um ad lata vita ef peir vildu
ekki ad barn peirra teeki patt i rannsdkninni. Engar athugasemdir voru
gerdar af halfu foreldra/forra8amanna barnanna. Fyllsta trinadar var geaett
vid medferd gagna og patttakendur voru upplystir um ad peir geetu haett
batttéku pegar og ef peir kysu pad, ad peir geetu dskad eftir adgangi ad
goégnunum og ad gognunum yrdi eytt ad rannsékn lokinni. Rannsdknin var
einnig tilkynnt til persénuverndar. Hvorki eru notud raunveruleg néfn
batttokuskélanna né gefin upp nofn patttakenda i rannsdkninni. Ad
rannsokn lokinni fa patttakendur kynningu a nidurstodum hennar.

3.4 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid greint fra adferdafraedi rannséknarinnar sem var
eigindleg tilviksrannsékn. Patttakendur i rannsékninni voru boérn og
starfsfélk i tveimur leikskélum. Leikskélarnir voru valdir med hlidsjén af pvi
skipulagi sem var & deildunum. A annarri deildinni var unnid eftir ndkvaemu
skipulagi med fostum timasetningum en & hinni deildinni var unnié eftir
sveigjanlegu skipulagi. baer adferdir, sem notadar voru vid gagnadflun, voru
vettvangsathuganir, einstaklingsvidtol og rynihdpaviotol; einnig var rynt i
skrifleg gogn fra leikskdlunum. Goégnin voru marglesin, greind og tulkud.
Fyrsta greining for fram medan & vidtélum og vettvangsathugunum stég,
onnur greining 8 medan gognin voru afritud og ad lokum voru gégnin greind
eftir afritunina. Trdverdugleiki rannséknarinnar byggist a pvi ad gagna var
aflad med fjolbreyttum haetti. Gerd var grein fyrir sidferdilegum atridum
rannsoknarinnar sem rannsakandi hafdi i huga allt rannsdknarferlid.
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4 Nidurstoodur

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum rannséknarinnar
ut fra peim rannséknarspurningum sem lagt var upp med. Leitad var svara
vid pvi hvada ahrif mismunandi skipulag i patttokuleikskolunum hafdi a
vellidan barnanna. Einnig verdur greint frd hvada peettir hofdu ahrif a
hvernig skipulagi deildanna var hattad. Leitast var vid ad komast ad pvi
hvernig studlad var ad patttoku barnanna i daglegu starfi og hvernig peim
leid i leikskdlanum. Nidurstédurnar eru byggdar a rannsdknargégnum sem
var aflad med einstaklingsviotolum, rynihdpavidtélum og vettvangs-
athugunum. Einnig var rynt i fyrirliggjandi gégn svo sem heimasidur
leikskélanna. | nidurstédum verdur visad i vidmaelendur og vettvangs-
athuganir rannsakanda.

{ upphafi kaflans verdur sagt fra élikum starfshattum leikskélanna Teigs
og Brekku. bPa verda settar fram nidurstédur um hvorn leikskdla fyrir sig.
Fyrst verdur greint fra nidurstodum ur leikskélanum Teigi, sem stydst vio
hugmyndir Reggio Emilia i starfi sinu, og par a eftir nidurstédum ur
leikskélanum Brekku sem byggir starf sitt 4 kenningu Csikszentmihalyis. [ lok
kaflans verda nidurstodur dr badum leikskélum dregnar saman i eina
samantekt.

4.1 Olikir starfshaettir i leikskélunum Teigi og Brekku

Starfid i leikskélunum Teigi og Brekku var 6likt ad pvi leyti ad i leikskdlanum
Teigi var skipulagié nakvaemt par sem tilteknir paettir féru fram 4 dkvednum
timum. Dagurinn var nokkud oft brotinn upp par sem boérnin skiptu Ur einu
vidfangsefni i annad. Skipulagid var dkvedid af starfsfélki leikskdlans og
bornin fylgdu pvi eftir. Pegar og ef breytt var Ut af skipulaginu var pad oftast
vegna pess ad starfsfolk vantadi en pa var meiri dhersla 16gd a frjalsan leik. |
leikskélanum Brekku var akvedid skipulag, sem starfsfolkid fylgdi eftir, en
bornin gatu gengid i pau vidfangsefni sem pau kusu helst. Bornin téku patt i
vidfangsefnum a sinum forsendum og fengu pann tima sem pau purftu par
sem ekki var unnid at frd dkvednum timasetningum. Fostu stundirnar i
Brekku tengdust yfirleitt matartimum barnanna. Skortur & starfsfélki hafdi
ekki ahrif a skipulag deildarinnar.
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4.2 Leikskolinn Teigur

Hér verdur gerd grein fyrir helstu nidurstodum sem fram komu i
leikskdlanum Teigi. Adur en svo verdur gert verdur sagt fra leikskélanum og
starfshattum hans en paer upplysingar fengust adallega 4 heimasidu
leikskdlans. bar kemur fram ad i starfi leikskélans sé tekid mid af
hugmyndum Reggio Emilia en samkvaemt peim er litid 4 barnid sem
hafileikarikan einstakling. Einnig kemur fram ad i leikskdélanum sé 16gd
ahersla a listgreinar og leik. b3 er talad um ad i daglegu starfi sé tekid mid af
borfum barnanna, proska peirra, aldri, dvalartima o.fl. Skipulag og fastar
timasetningar mynda ramma utan um starfid og tryggja bérnunum oryggi
og festu. batttaka barnsins i daglegu starfi er jafnframt talin mikilvaeg til ad
barnid 6dlist faerni til ad gegna ymsum hlutverkum, sem einstaklingur eftir
bvi sem proski pess og feerni vex. Einnig er 16gd ahersla 4 hreyfingu baedi |
utiveru og hreyfistundum skipulégdum af ipréttakennara. Unnid er eftir
agastjornunarkerfi sem midar m.a. ad pvi ad studla ad vellidan barna med
markvissri pjalfun i félagsfeerni.

A deildinni er unnid eftir nakveemu dagskipulagi sem hefur verid sett upp

i timatoflu, sja toflu 2.

Tafla 2. Dagskipulag i leikskélanum Teigi skélaarid 2012-2013

Timi Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

07:30-08:20 Rélegir leikir Rélegir leikir Rélegir leikir Rélegir leikir Rélegir leikir

08:20-08:50 Morgunmatur | Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

08:50-09:00 Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera
09:00-10:00 Val Val Val Val Val
Heimsdkn a Leikur uti eda
10:00-11:40 Skoégarferd Hépastarf elstu deild Leikfimi inni
11:40-11:45 Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera

11:45-12:20 | Hadegismatur | Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur

Hvild/ségu- Hvild/s6gu- Hvild/s6gu- Hvild/s6gu- Hvild/s6gu-
12:20-13:00 stund stund stund stund stund
13:00-14:20 Leikur ati/inni Salur Leikur ati/inni Leikur ati/inni Leikur ati/inni
14:20-14:30 Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera
14:30-15:00 Nénhressing Nénhressing Nénhressing Nénhressing Nénhressing
15:00-16:15 Val Val Val Val Val
16:15-17:00 Listasmidja Listasmidja Listasmidja Listasmidja Listasmidja

Skipulagid hangir 8 vegg og er pvi synilegt 6llum sem koma inn a deildina.
Samkvaemt skipulaginu opnar leikskdlinn klukkan 7:30 og er bérnunum pa
bodid upp a rdlegan leik. Bornin fara 6ll i morgunmat klukkan 8:20. begar
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bau hafa matast setjast pau i samverustund sem endar & pvi ad bornin velja
eftir akvednu skipulagi hvada vidfangsefni pau vilja fast vid. Vidfangsefnin,
sem oft eru i bodi, eru hlutverkaleikur, perlur, pusl, ymsir kubbar, t.d.
legdkubbar og einingakubbar, sull og listakrékur par sem m.a. er bodid upp
a4 malningu, liti, skeeri og lim. Klukkan 10:00 hefst hdpastarf par sem
bornunum er skipt i tvo hdpa eftir aldri. Annar hépurinn er inni & deildinni i
hopastarfi en hinn hépurinn er Gti eda a 6dru svaedi i hasinu, t.d. i sal eda i
heimsékn & annarri deild i leikskdlanum. | hépastarfi eru unnin verkefni
skipulogd af starfsfélki. Um klukkan 11:30 fara bornin i samverustund adur
en hadegismatartimi byrjar. | framhaldi af hadegismatnum fara bornin i
hvild i premur hépum en a sama tima fer fram sérkennsla i einu herbergi
deildarinnar. Yfirleitt eru fjégur bérn saman i sérkennslu. Klukkan 13:00 fara
bornin, sem voru inni um morguninn, Ut og pau sem voru uti eru inni i leik.
Klukkan 14:20 fara 6ll bérnin saman i samverustund og nénhressing hefst
u.p.b. 10 mindtum sidar. Eftir nédnhressingu fara boérnin aftur saman i
samverukrokinn par sem pau velja vidfangsefni eftir sama skipulagi og um
morguninn. Valtiminn stendur yfir til klukkan 16:15. begar bdrnum og
starfsfélki hefur faekkad toluvert fara bornin inn i listasmidju par sem einn
starfsmadur er med peim pangad til 6ll bornin eru farin heim klukkan 17:00.

4.2.1 beettir sem hofdu ahrif a skipulag deildarinnar i Teigi

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad helstu peaettir, sem hofou
ahrif & skipulag starfsins i Teigi, voru m.a. vidhorf starfsfélksins til barnanna,
efnividur, husnadi leikskélans og ndnasta umhverfi hans. Deildin hafdi
adgang ad akvednum sveedum i leikskdlanum & akvednum timum og tok
skipulagid nokkud mid af pvi, einnig su vinnuregla ad bornin vaeru ekki o6l
inni @ sama tima hluta Ur degi. Jafnframt fann starfsfélkid fyrir vidhorfum til
leikskélastarfsins sem voru utan veggja leikskdlans, snéru ad dkvednum
pbattum starfsins og hofdu ahrif 4 starfsheetti leikskdlans. bannig fann
starfsfolkid fyrir prystingi fra skélayfirvéldum og foreldrum um ad tilteknum
pbattum veeri sinnt i leikskdlanum. betta voru paettir eins og krafa um
agastjornun og undirbuning barnanna fyrir grunnskdlagéngu. Auk pess potti
starfsfélkinu ad morg born & deildinni, sem syndu krefjandi hegdun, kolludu
a aukid skipulag. Adalnamskra leikskdla fra 1999 hafdi einnig ahrif 4 starfid.

Vidhorf starfsfdlksins til barna og ndms peirra birtist m.a. i efasemdum
um hversu mikilli haefni bornin byggju yfir; hvenaer bornin gaetu tekid
akvardanir og hvenzer starfsfolkid aetti ad rada. Fram kom nokkud vantraust
til barna sem hafdi ahrif & hvernig skipulagi @ deildinni var hattad. Vidhorf
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starfsfélksins til haefni barna birtist m.a. i umraedu um félagaval barnanna.
Brynja deildarstjéri hafdi ord a pessu:

... [Barnid] litur & eitthvert barnid sem besta vin sinn en nd
samt engan veginn gédum leik saman og ... hafa ekki géd ahrif
hvort 4 annad; samt eiga pau ad fa ad leika sér af pvi ad barnid
litur svo @ ad hitt barnid sé vinur pess. Eda eiga fullordnir ad
hafa vit fyrir peim, sko? ... pad er eitthvad svona sem madur
veltir fyrir sér ..., p.e.: Hvenaer eigum vid ad akveda og hvenaer
eiga pau ad rada?

Starf i anda Reggio Emilia, sem leikskélinn byggir stefnu sina 3, virtist ekki
hafa mikil ahrif a skipulagningu starfsins i heild sinni en hun birtist adallega i
hépastarfi sem fram fér milli kl. 10:00 og 11:30. Fram kom ad starfsfélkid
hafdi 4dur reynt ad losa um skipulagid a deildinni og gera pad sveigjanlegra
bannig ad boérnin geetu haft meiri ahrif 4 pad sem pau adhofdust i
leikskdlanum. begar Brynja var spurd, hvort stefna leikskdlans hefdi ahrif a
skipulag starfsins a deildinni, sagdi han:

Natturulega atti pad ad hafa ahrif ... af pvi ad vié breyttum um
hugmyndafraeedi og stefnu — pa nattdrulega breyttum vid
dagskipulaginu og pad atti ad verda meira fleedi og miklu
opnara pannig ad hver og einn geeti svolitid skipulagt petta eftir
sinu hofdi og jafnvel 6likt dag fra degi.

En einhvern veginn héfdu hlutirnir ésjalfratt farié aftur i sama farid, p.e. i
att ad miklu skipulagi. Nyting & hasnadi leikskélans hafdi téluverd ahrif a
skipulag starfsins. Deildin hafdi afnot af tilteknum svaedum & akvednum
timum dagsins eda vikunnar og pvi ték skipulagid mid af pvi. Brynja reyndi
ad skipuleggja starfid pannig ad bornin vaeru ekki 6ll inni & deildinni 4 sama
tima hluta ar degi, t.d. i hopastarfi.

... pad er pessi tilhneiging ad fara i sama farid af pvi ad pu ert
ad skipuleggja, sem sagt nyta hlsnaedi i hdopastarf, og pa ertu
ekki med alla inni i einu. Pa er yngri hépurinn inni og eldri uti
og ofugt. ... A manudégum forum vid i skégarferdir, svo héfum
vid verid med hépastarf & pridjudégum. A midvikudégum
forum vid a elstu deildina i val sem er hluti ad adlogun ad peirri
deild ... og svo er leikfimi & fimmtudégum og ... fostudagar eru
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frjdlsari en pad eru songfundir ... Pannig ad petta einhvern
veginn hdlfast sjalfkrafa nidur aftur.

Starfsfolkid benti @ ad i leikskélanum vaeru moérg born og margt starfsfolk
saman og pess vegna po6tti mikilveegt ad hafa dkvedid skipulag 4 deildinni.
Einnig taldi pad ad born med hegdunarraskanir krefdust dakvednara
skipulags og born, sem veeru kvidin, pyrftu jafnframt ad vita hvad veeri i
vaendum. Starfsfélkinu fannst skipulagid skapa oryggi og vellidan, baedi
barna og starfsfélks. Duna lysti pessu svona:

Eftir pvi sem deildin er pyngri, eins og hun er buin ad vera ...
mjog pung nuna i vetur, pa finnst mér lika skipta mali ad hafa
gdédan ramma. Madur finnur pad bara 3 sjalfum sér og
bérnunum ad vid purfum ad hafa ramma, hann parf audvitad
ad vera til ... pannig ad bérnum og starfsfélki lidi vel.

Starfsfélkid fann fyrir dkvednum prystingi utan leikskdlans, fra
skolayfirvoldum og foreldrum, um ad sinna tilteknum pattum i
leikskolastarfinu. bPannig birtust 6lik vidhorf til hlutverks og starfsemi
leikskdlans. Skdlayfirvold 16gdu m.a. aherslu @ agastjérnun, snemmtaeka
ihlutun og ad leikskdlakennararnir fylltu it ymsa lista med upplysingum um
broska barnanna. Brynja deildarstjéri lysti akvedinni togstreitu milli
mismunandi vidhorfa salfreedinnar annars vegar og leikskdlafreedinnar hins
vegar:

pPad eru mjog Olikar dherslur & pad sem kennt er i
leikskélafredum og svo pad sem pa heyrir til demis
salfreedingana segja. beir tala bara um snemmtaeka ihlutun og
bjdlfa ... tengingu 4 taugabrautum i heilanum. ... begar vid aftur
4 méti erum ad reyna ad vekja dhuga peirra ... ad vinna i
gegnum ... ahugahvot og meeta peim.

Fram kom ad einstakir foreldrar hofdu ahyggjur af veentanlegri
grunnskélagdngu barna sinna. Ahyggjur foreldranna beindust adallega ad
bvi ad bornin laerdu ekki ad sitja kyrr og vinna verkefni pannig ad pau vaeru
budin undir pad sem koma skyldi. Bjork lysti pvi svona: ,Vid eigum ad kenna
beim ad sitja kyrr og vinna verkefni ... svo pau fai ekki stimpil ... ati i skéla.”
Dagskipulagid i Teigi atti ad tryggja jafnraedi 4 medal barnanna pannig ad
bau eettu Ol kost & ad fast vid svipud vidfangsefni. Einnig var dagskipulagid
rammi um dakvedna peetti i starfinu sem starfsfolkid taldi ad pyrfti ad
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uppfylla samkveemt Adalndmskrd leikskéla fra arinu 1999, en verid var ad
endurskoda skélanamskra leikskdlans ut fra nyrri Adalndmskra (2011). Med
bvi ad festa namssvidin i skipulaginu, t.d. skogarferdir (Nattura og umhverfi)
og samverustundir (Tdnlist), var haegt ad sja til pess ad ollum pattum innan
namskrarinnar vaeri sinnt. Brynja sagdi fra pvi hvernig skipulagid a deildinni
tryggdi jafnraedi barnanna og gerdi pad ad verkum ad mikilveegum pattum
veeri sinnt.

Pad tryggir natturulega ... dkvedid jafnraedi ad allir fai svona
eitthvad svipad og pad veitir utanumhald ... petta heldur utan
um ad pu gerir dkvedna hluti af pvi ad pu att ad gera pa 3
pbessum tima.

4.2.2 Syn starfsfélksins a skipulag deildarinnar

Laufey og Asdis toludu um ad kostir skipulagsins faelust i pvi ad paegilegt
veeri ad vinna eftir pvi. bad veitti peim 6ryggi ad vita hvad peaer attu ad gera
og hvenar pannig ad paer geetu undirbuid sig fyrir pad sem paer xtludu ad
gera med bornunum. Laufey sagdi: ,Mér finnst gott ad vinna eftir svona
fyrir fram 3akvednu plani ... pad er bara peegilegt. bad er pessi
baegindarammi sem madur kemur inn i.“ Asdis var sammadla pessu og sagdi
um petta: ,Eg vil alveg hafa skipulag, ég vil vita hvenaer ég er ad fara Ut og
hvenzer ég 4 ad gera petta.” Hun taldi ad skipulagid 4 deildinni hefdi gengid
vel og sagdi opaegilegt ad vita ekki [hvad aetti ad gera] pvi pa geefist ekki
taekifaeri til pess ad undirbua sig.

Brynja deildarstjori og Duna leidbeinandi lystu pvi hverja paer téldu vera
helstu dkosti skipulagsins & deildinni. Brynja taldi dkostina m.a. felast i pvi
ad komast ekki yfir verkefni, sem hoféu verid skipulogd, vegna pess ad
timinn for svo oft i adra paetti, t.d. skiptistundirnar (pegar bornin skiptu ar
einu vidfangsefni yfir i annad). Hun sagdi: ,,Mér finnst petta skipulag bjoda
... upp a pad ad manni finnst madur ekki komast yfir pad sem madur zetti ad
vera ad gera.” HUn taladi jafnframt um ad pvi fylgdi akvedin streita ad
komast ekki yfir alla pa paetti sem hofdu verid skipulagdir. Dunu fannst hins
vegar neikvadu punktarnir vera timaramminn sem skipulagid byggdi 4. Hun
taladi um ad hun hefdi oft viljad losa um pennan timaramma. Hun sagdi:

... eins og vid hofum svo oft talad um ... pad er klukkan, pessi
timarammi sem vid héfum svo oft verid i. Madur hefur oft
viljad losa um hann en alltaf er pad jafn erfitt ... pad er alltaf
eitthvad sem stoppar mann i pvi, kannski kaffitiminn, pad er
matartiminn og allt petta sem vid erum bara mjog hadar.
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Starfsfélkid tok kaffitima tvisvar @ dag midad vid fullt starf, 15 mindtur fyrir
hadegi og 20 minutur eftir hadegi. Kaffitiminn fyrir hadegi var & sama tima
hja ollum deildum leikskélans. Starfsfolkinu fannst kaffitimarnir mikilvaegir
og ad peir veeru hluti af kjarasamningum en jafnframt voru peir akvedin
hindrun og gerdu pad ad verkum ad erfitt veeri ad vera til stadar i leik
barnanna. betta kom fram hja Brynju:

Kaffitiminn ... hindrar adallega ... ad pu ndir ... ad sinna eins og
ba vildir ... hverju sveedi fyrir sig og Ollum pessum
einstaklingum og ba ertu ad leysa af [starfsfélk sem skiptist &
ad fara i] kaffi og pa eru natturulega fzerri til stadar.

Timinn, sem boérnin hofdu fyrir leik, var stundum midadur vid kaffitima
starfsfélksins. Bornin byrjudu valstundina pegar starfsfélkio for i kaffi og pau
fengu taekifeeri til ad skipta um svaedi eftir fyrri kaffitima starfsfolksins.
Stundum var studst vid klukku sem tilgreindi hvenzer boérnin mattu skipta
um svaedi. Frida sagdi: ,Eg hef oft notad klukkuna & pa sem vilja alltaf vera
ad skipta [um sveedi eda vidfangsefni]. begar klukkan hringir mattu skipta.”
Dudna raeddi um drdleikann i barnahdpnum fyrst @ haustin og ad boérnin
hefdu minna uthald i leik. HUn sagdi: , Vid hofum oft reynt ad hagreeda pvi
bannig ad uthaldid sé ... pd matt skipta pegar Laufey kemur ur kaffi ...
medan vid leysum [starfsfolk af i] kaffitima, tuttugu mindtur, pa ma skipta“.

4.2.3 Dbatttaka barna i daglegu starfi

[ Teigi var starfinu alltaf ad einhverju leyti styrt af starfsfélki sem hélt utan
um valstundir, hdpastarf, samverustundir og annad sem tengdist daglegum
venjum. Bornin téku patt i valstundum par sem pau skiptust & ad velja
svaedi eda vidfangsefni a undan leik. Bérnin téku stundum pa akvordun ad
velja vini sina fram yfir vi6fangsefnin sem pau hofdu dhuga a. bau téku patt
i hoépastarfi tvisvar i viku par sem vidfangsefnin voru oft midud vid
ahugasvid barnahdpsins. Bodid var upp a fjérar samverustundir yfir daginn
en samverustundirnar voru m.a. notadar til pess ad skipta ur einu
vidfangsefni i annad. Bornin voru sjalfbjarga vid matarbordié og eftir
hadegismatinn var mikil dhersla @ ad pau hvildust vel i littum hépum.
Nokkrum sinnum yfir daginn myndadist bidrod & salerninu par sem boérnin
foru 6ll @ salernid 4 sama tima.

4.2.3.1 Lleikur/val

[ Teigi voldu bornin vidfangsefni eftir valskipulagi 4dur en pau héfu leik &
valsveedum. Bérnin voldu med pvi ad setja mynd af sér vid tiltekid leikefni
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sem synt var & spjaldi og starfsfélkid hafdi akvedid ad yrdi a sveedinu.
Stundum téku bornin patt i ad velja vidfangsefni d svadin. Vidfangsefnin,
sem bornin gdtu valid um, voru m.a. hlutverkaleikur, legékubbar, perlur,
pusl, einingakubbar, sull og listakrékur. Yfirleitt hofdu fijogur born adgang ad
hverju sveedi en valmoguleikar voru jafnmargir fjolda barna 4 deildinni.
Morg born réttu pumalputtann i att ad vinum sinum til ad gefa til kynna ad
pbau hefdu komist & pad svaedi sem pau éskudu sér eda hofdu dhuga a.
pegar tiltekinn fjoldi barna hafdi valid svaedi var settur raudur kross yfir
myndina sem merki um ad svaedid veeri ekki lengur i bodi. Bornin skiptust a
ad velja fyrst, p.e. barnid sem valdi fyrst pessa valstund var sidast ad velja i
beirri naestu. Skipulag valsins var pannig hattad ad stundum var ekkert val;
hvorki var haegt ad velja med vini né & svaedi sem vakti sérstakan ahuga. Eg
tok eftir telpu sem var sidust ad velja i einni valstundinni og pa var adeins
einn moguleiki eftir 4 valtoflunni.

Stulkan st6d og horfdi vandlega & 6ll svaedin sem buid var ad
merkja med raudum krossi. Hun virtist leita leida til pess ad
velja svaedi sem pegar voru upptekin. Eftir stutta stund benti
starfsmadurinn, sem hafdi umsjén med valstundinni, stdlkunni
a ad hun pyrfti ad velja eina svaedid sem var eftir. Hin gerdi
bad og settist svo aftur i seetid sitt. (Ur vettvangsnétum i mars
2013).

bpegar bornin hofdu oll lokid vid ad velja kalladi starfsmadurinn & pau born
sem valid hofou listakrokinn og pau féru i rod og gengu a sitt sveedi. Sidan
kalladi hun & bornin sem hofdu valid kubba og svona gekk petta pangad til
Oll boérnin voru komin 3 sin svaedi. Svo virtist sem val barnanna dkvardadist
frekar af pvi ad leika sér med vinum sinum en tilteknum valsvaedum.

[ valtimanum satu tveer stalkur vid bord og voru ad perla. Eg
spurdi paer hvort peim peetti skemmtilegt ad perla. Onnur
stulkan svaradi ,ja“ en hin ,nei“. Eg spurdi pa stulkuna sem
sagdi nei: ,Af hverju valdir pa perlur?“ Stdlkan svaradi: ,Af pvi
ad Anna valdi perlur.” (Ur vettvangsnétum i mars 2013).

Eg fylgdist med pegar bérnin voru byrjud ad leika sér. Flest bdrnin voru
einbeitt og nidursokkin vid leik sinn en ef fullordinn kom nalaegt peim haettu
bau ad leika, horfdu @ hann stutta stund og bidu. Svo héldu pau afram ad
leika sér. Eg tok eftir tveimur stulkum sem syndu 66ryggi begar paer voru ad
leika med trékubba og vantadi vidbdtarefnivid i leikinn. begar paer hofdu
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kubbad i nokkra stund stéd6u peaer upp og gengu haegt i att ad starfsmanni
sem sat vid bord. Stulkurnar stoppudu stutt fra horfdu nidur i gélfid og bidu.
Starfsmadurinn spurdi pda: ,Hvad vantar ykkur?“ Stdlkurnar svorudu:
,Karlana“ [litlir karlar ar plasti]. Starfsmadurinn fér pa og sétti karlana fyrir
stulkurnar sem gatu nu haldid afram leik sinum. Fram kom ad 6llu starfinu &
deildinni veeri ad einhverju leyti styrt af starfsfélkinu. Brynja lysti pvi svona:

... pad er alltaf ad einhverju leyti styrt ... og einhver hluti, eins
og pegar vid skiptum peim hérna nidur pa er pad natturulega
styrt en svo fa pau hugsanlega ad velja pa vidfangsefni. bad er
sjaldan sem pau geta bara gengid i ... valid allt sem pau vilja
leikfélaga, efnivid [og svaedi] ...

Bornin i Teigi voru roleg i leik fyrri hluta dags en virtust svo truflast
audveldlega i lok dags. Starfsfdlkid hafdi reynt ad finna lausnir & pvi, m.a.
med pvi ad skipta bornunum 3 svaedi eftir vistunartima pannig ad pau sem
voru sott fyrst 1éku sér a svaedi sem var naest Utganginum og hin sem voru
sott sidar voru & innra svaedi deildarinnar. Med pvi ad hafa lokad & milli
svada urdu bornin fyrir minni truflun. Starfsfélkié gerdi sér grein fyrir pvi ad
bessi lausn takmarkadi félagaval barnanna i leik en fannst petta gefa géda
raun vegna pess ad pad varo rolegra a deildinni.

Tveir drengir satu vid bord og voru ad teikna pegar foreldri
kom inn a deild ad sakja barn sem var & innra svaedinu.
Drengirnir haettu badir ad teikna, horfdu a foreldrid & medan
bad var ad sekja barnid og svo byrjudu peir aftur ad teikna
begar foreldrid og barnid voru farin. (Ur vettvangsnétum i mars
2013).

Starfsfélkinu potti oft erfitt ad fara af deildinni i lok dags vegna drdleika i
barnahdépnum. Bjork greindi fra pvi ad hun myndi vilja ganga ut af deildinni i
lok dags pannig ad o6ll bornin veeru i rélegum og gédum leik. HUn sagdi:
,Mér finnst oft svo erfitt ad fara klukkan half fimm af pvi ad pad er svo
mikill 6rdi.” Dana ték undir med Bjork og sagdi: ,Pad eru svo morg born
med tima til fjogur og half fimm ... mér finnst petta oft vera allt upp i loft.”

4.2.3.2 Hdpastarf

[ Teigi var hopastarf tvisvar i viku. | hdpastarfi 8 manudégum féru eldri bérn
deildarinnar i skogarferdir. Fram kom ad pad var sa pattur i starfinu sem
starfsfélki potti ansegjulegastur og pad taldi jafnframt ad bornin hefdu
einna mesta &naegju af honum. | pessum ferdum voru vidfangsefni
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barnanna oft midud vid ahuga peirra. Einnig unnu bornin verkefni sem voru
skipulogd af starfsfélki. Brynja deildarstjori sagdi fra pvi:

. mér finnst petta ... okkar bestu stundir pegar vid forum
pbangad og vid erum med alls konar verkefni sem vid erum buin
ad utbua, sem vid getum tekid med okkur og vid hofum farid i
leiki. Svo hofum vid nytt pad sem pau hafa verid ad velta fyrir
sér. Einhvern timann ... voru pau ad skoda pegar solin var ad
koma upp og pa férum vid ad velta pvi fyrir okkur ... pessum
mismun. bad var mjog audgreinanlegt a timabili hvad birti
hratt. pegar vid forum eina vikuna var nanast kolnidamyrkur,
naestu viku var ordid miklu bjartara og svo var ordid
skjannabjart parna pridju vikuna.

[ skdgarferdum barnanna var m.a. |6gd dhersla & ad vinna Gt fra pattum sem
voktu athygli og dhuga barnanna. Bjork sagdi fra ferd sem farin var i skoginn
begar nylega hafdi snj6ad og bornin féru ad velta fyrir sér sporum i
snjénum. Hun sagdi: ,,... og svo sporin ... einu sinni ... var nyfallinn snjér og
vid vorum ad skoda alls konar dyraspor ....“ Brynja baetti vid: , Vid fundum
spor eftir ketti, hunda, fugla, hesta, kindur og gaesir ... og unnum afram med
bad.”

4.2.3.3 Samverustundir

[ Teigi voru fjérar samverustundir yfir daginn. | samverustundum satu
bornin hlid vid hlid pannig aé pau myndudu U i einu herbergi deildarinnar
og voru szeti peirra merkt med nafni peirra og mynd. | samverustundunum
var |6g0 ahersla @ ad syngja, hlusta 4 tonlist og fara i leiki par sem unnid var
meira ut fra forsendum hins fullor6na en ekki hugad ad sjénarhorni
barnanna. BoOrnin féru i samverustund m.a. pegar pau skiptu um
vidfangsefni, bordudu avexti og voldu eftir valskipulagi @ undan leik.
Misjafnt var hvad bornin satu lengi i samverustund. bau sem komu fyrst
satu i allt ad 30 mindatur og pau sem komu sidust i 5-10 minutur.

[ einni samverustundinni var haldid upp & afmaeli barns &
deildinni. Leikskélakennari settist @ mitt golfid og kveikti a
kertum, afmaelissongurinn var sunginn og bornin fengu popp.
Bornin fylgdust med pegar verid var ad kveikja a kertunum en
ein stulka sat fyrir aftan leikskdlakennarann. Han faerdi sig ur
saetinu sinu til pess ad sja betur. ba kom starfsmadur inn og
faerdi hana aftur til baka i satid sitt. Aftur feerdi stulkan sig
haegt Ur saetinu sinu til pess ad sja. Starfsmadurinn kom pa
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aftur og baud henni ad koma fram ef hun gaeti ekki setid kyrr i
seetinu sinu. (Ur vettvangsnétum i mars 2013).

{ samverustundunum var 16gd dhersla @ ad bornin saetu kyrr i seetum sinum,
trufludu ekki 6nnur born og fylgdust med pvi sem hinn fullordni var ad gera.
Sum bornin rédu hins vegar ekki alltaf vid ad sitja kyrr eda taka patt i
bessum stundum. | athugunum & vettvangi matti sjd deemi um petta:

[ upphafi einnar samverustundarinnar byrjadi stilka ad grata.
Engin veitti henni athygli, hvorki starfsfélk né onnur born.
Stulkan sat og grét pangad til samverustundin var bdin. HUn
jafnadi sig pegar hun var sest i nénhressingu sem var strax 3
eftir samverustundinni.

{ annarri samverustund virtist einn drengurinn ekki geta setid
kyrr og trufladi pvi starfsmanninn, sem hafdi umsjon med
samverustundinni, og hin boérnin. Hann var tekinn fram og
settur & stdl af pvi ad hann gat ekki setid kyrr inni med hinum
bérnunum. (Ur vettvangsnétum i mars 2013).

4.2.3.4 Matartimar

Matartimar voru prisvar & dag i leikskélanum auk avaxtastundar sem fér
fram i samverustund. | matartimum satu bérnin vid fjégur bord. A hverju
bordi var einn starfsmadur og sex born en allir attu sitt fasta seeti vid
matarbordid. Boérnin  voru flest sjalfbjarga vid matarbordid. |
morgunmatnum fengu pau sér sjalf ,cheerios” & diskinn en pad var borid
fram i stérri skal med ausu. [ nénhressingu helltu bérnin sjalf i gldsin sin ar
litilli kénnu en starfsmadurinn var med staerri konnu og fyllti 4 litlu kdnnuna
svo boérnin settu audveldara med ad hella sjalf. Einn drengjanna sagdi med
stolti: ,,Sjadu, ég hellti sjalfur, ég er bldinn ad vera ad sfa mig.” begar bornin
voru buin ad borda féru pau med diskinn sinn og glasid a vagn og settust
svo aftur i satid sitt og bidu pangad til allir voru bunir ad borda og ganga
fra. Ad pvi loknu settu pau hendurnar saman yfir mitt matarbordid og
sogou: , Takk fyrir matinn.”

Fram kom ad nokkur born a deildinni voru ad mati starfsmanna vidkveem
fyrir breytingum. Eins og adur sagdi attu bornin sin fostu saeti vid
matarbordid en stundum voru pau feerd a milli borda. Brynja sagdi fra dreng
sem atti erfitt med ad adlagast pvi ad vera feerdur yfir 4 annad bord en pad
sem hann var vanur ad sitja vid i matartimanum.
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Vid feerdum tvo [drengi] sem hofdu verid, alveg sidan peir
komu hingad, verid & bordinu minu og annar peirra sem er
samt med elstu bornunum okkar, mjog flottur strakur, hann er
ekki ad hondla pessa breytingu, svona barn sem madur hefdi
haldid ad atti ad standa undir pvi ... petta var bara meira en
hann poldi.

4.2.3.5 Hvild og hreinlaeti

Eftir hddegismat var hvildarstund par sem bornunum var skipt i fjora hdpa.
Einn hépurinn, fjogur born, for i sérkennslu med einum starfsmanni en hinir
brir héparnir foru i hvild. Starfsfolkid taldi mikilvaegt ad bornin naedu ad
hvilast vel eftir haddegi vegna pess ad flest voru pau med langan
vistunartima i leikskélanum. Bornin fengu dynu og kodda og rédu hvort pau
leegju eda seetu. | hvildinni var sveigjanlegra fyrirkomulag en i
samverustundum. | hvildinni voru bérnin feerri i hép og gatu hreyft sig svo
framarlega sem pad trufladi ekki hin bornin og pau fylgdust med ségunni
sem verid var ad lesa. Eftir hvildina var 6llum boérnunum sagt ad fara 4
salernid. Skipulaginu & deildinni var pannig hattad ad o6ll bornin gerdu
yfirleitt sama hlutinn & dkvednum tima hvort sem pad var leikur,
samverustund eda salernisferdir.

A badherberginu voru tvé salerni, pvi féru tvd og tvd bérn &
klésettid i einu en hin bornin bidu i r6d a medan. Nokkur
2rslagangur skapadist i rodinni og pad ték nokkurn tima fyrir
Oll bérnin ad komast a kldsettid. pegar bornin voru buin ad fara
a klosettid var stulkunum bent & ad pser maettu vera inni en
drengirnir voru sendir fram i fataherbergi ad kleda sig.
(Vettvangsathugun 4. mars 2013).

4.2.4 Syn starfsfélksins a vellidan barnanna i Teigi

Starfsfolkid i Teigi sagdi frd hugmyndum sinum um vellidan barna og taldi
ad boérnunum [idi vel pegar pau veeru oOrugg, glod, afsloppud, ofeimin,
treystu fullordnum og vaeru laus vid streitu og areiti; einnig ad pau veeru
anaegd ad koma i leikskdlann @ morgnana og vildu stundum vera lengur i lok
dags. Starfsfolkid taldi jafnframt ad pad ad geta leikid vid vini sina skapadi
vellidan hja bérnunum. Midad vid pessar hugmyndir taldi starfsfolkid ad
bérnunum lidi almennt vel i leikskélanum. Pau veeru oftast anaegd ad koma
a morgnana og dagurinn byrjadi vel par sem boérnin veeru réleg og
nidursokkin i leik. Fram kom ad skipulagid a deildinni veitti bornum og
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starfsfélki akvedid oryggi pvi pad skapadi vellidan ad vita hvad veeri i
veendum. | lok dagsins voru bornin hins vegar oft éréleg og trufludust
audveldlega i leik. betta olli starfsfélkinu hugarangri og pvi pétti erfitt ad
enda daginn pannig.

4.3 Leikskdlinn Brekka

Hér verdur gerd grein fyrir helstu nidurstodum ur leikskdlanum Brekku.
Adur en pad verdur gert verdur sagt fra leikskdlanum og starfshattum hans
en peaer upplysingar fengust adallega & heimasidu leikskdlans. Leikskdlinn
Brekka starfar eftir kenningum Mihalys Csikzentmihalyi um flaedi. A
heimasidu leikskélans kemur fram ad fledi felist i pvi ad fanga ahuga
barnsins pannig ad engin utanadkomandi truflun hafi ahrif a pad. Til pess ad
studla ad fleedi er bodid upp & sveigjanlegt og notalegt umhverfi med
spennandi vidfangsefnum. Skipulag dagsins byggir & samvinnu fullordinna
og barna par sem jafnvaegis er gaett 4 milli frjdls leiks og vidfangsefna sem
skipul6gd eru eda stjornad af fullordnum. Logd er ahersla a fjolbreyttan
efnivid, ad starfsfolkid sé til stadar fyrir bornin og syni peim virdingu og
hlyju. [ leikskélanum er studst vid opid skipulag par sem patttaka starfsfélks
er mikil. Starfsfélkid ber dbyrgd a pvi ad nam fari fram hja bérnunum med
bvi ad skipuleggja umhverfi leikskdlans og veita bornunum videigandi
studning. Skipulagid tekur mid af hugmyndunum um flaedi par sem 16g6 er
ahersla @ rymi og tima fyrir leik barnanna.

[ toflu 3 ma sja skipulagid sem starfsfolkid i leikskélanum Brekku stydst
vid i daglegu starfi.

Tafla 3. Dagurinn i leikskélanum Brekku skélaarié 2012-2013

Dagurinn i leikskélanum Brekku
07:30-09:00 Réleg stund/morgunmatur
09:00-10:00 Flaedi vids vegar um husid
10:00-11:30 Avaxtastund, utisvaedi opnar

11:30 Samvera /matur
12:15 Hdpastarf, lestur, leikir.
13:00 Flaedi, frjals leikur inni og uti
14:30 Noénhressing
- Frjals leikur fram ad lokun
16:30 Leikskolinn lokar
Midvikudagar Tonlist med toénlistarkennara
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Dagurinn i Brekku gengur pannig fyrir sig ad leikskdlinn er opnadur klukkan
7:30. begar bornin maeta finna pau sér vidfangsefni eftir dhuga og geta svo
komid i morgunmat & bilinu kl. 8:15 til 9:00. Ad loknum morgunverdi geta
bau haldid afram med vidfangsefni sin eda fundid sér ny. Klukkan 9:00 fer
starfsfélk & paer stodvar sem pad hefur umsjén med. Starfsfélkid hefur
undirbuid vidfangsefni @ stodvunum en bornin ganga frjalst @ milli stédva.
Stodvarnar, sem bodid er upp a, eru: salur, deildir, listakrékur,
steerdfraedistod og gonguferdir. | salnum, sem er nokkurs konar ipréttasalur
er m.a. bodid upp 4 prautabraut og frjdlsa hreyfingu. A deildinni eru tvé
sveaedi, 4 60ru peirra eru yfirleitt i bodi kubbar, en @ hinu er gdlfplass fyrir
leiki auk pess geta bérnin setid vid bord. A deildinni er m.a. haegt ad teikna,
pusla, perla, kubba, skoda bakur og fleira. bar er einnig tdlva sem boérnin
hafa adgang ad prja daga i viku. Listakrékur og steerdfraedistdd eru 4 gangi
fyrir framan deildina. i listakrék er bodid upp & mélningu og ymislegt fondur
og 4 steerdfraedistddinni er bodid upp & ymis spil og gerdar tilraunir. |
gonguferdunum er farid um nanasta umbhverfi leikskdlans, t.d. fjoruferdir.
Bornunum er frjalst ad fara um 6ll sveedi leikskdlans og nota pann efnivid
sem til er. Um midjan morgun kemur starfsmadur med nidurskorna avexti
og gengur um svadin og bydur bornunum. Eftir pad baetist vid Utisvaedi og
bornin hafa val um hvort pau fara ut fyrir hadegi eda eftir en bornin fara at
ad lagmarki einu sinni a dag. Upp ur kl. 11:30 fara bornin i samverustund &
sinni deild. [ framhaldi af henni er bodid upp & hadegismat par sem einn
starfsmadur er med sama barnahdp daglega og 4 sama sveedi. Eftir
hadegismat er pad i hondum starfsmannsins hvad er gert med bérnunum til
kl. 13:00. Venjulega er bodid upp a hvild og nokkurs konar hdpastarf.
Klukkan 13:00 byrjar flaedid aftur par sem sému svaedin eru i bodi og fyrir
hadegi fyrir utan steerdfraedistodina. Fra kl. 14:30-15:30 er bodid upp a
nénhressingu med svipudum haetti og morgunmaturinn par sem bornin fara
fra vidfangsefnum sinum, borda og snua aftur til baka i vidfangsefni sin
bangad til pau eru sott. Leikskdlanum er lokad klukkan 17:00.
Deildarskipting er i raun ekki dberandi en mikil samvinna er a milli tveggja
eldri deilda leikskdlans par sem bornin eru a aldrinum 3—6 ara.

4.3.1 beaettir sem hofdu ahrif a skipulag deildarinnar i Brekku

[ nidurstddum rannséknarinnar kemur fram ad peir peettir, sem hoéfdu
medal annars ahrif 4 skipulag starfsins i leikskélanum, voru pau vidhorf
starfsfélksins til barna og nams ad taka skuli mid af dhuga og dlikum
borfum barna. Einnig hofdu efnividur, hdsnaedi og nanasta umhverfi ahrif.
Leikskolastarfid byggdi a stefnu leikskdlans og Adalnamskra leikskdla fra
2011.
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[ leikskélanum Brekku var vidhorfid til barna og nams pannig ad bérnin
gatu tekid abyrgd a pvi ad velja og hafna og par af leidandi fengu pau
akvedid frelsi i leikskdlanum. Starfsfolkid fann stundum fyrir neikveedum
vidhorfum utan leikskdlans en 1ét pad ekki hafa ahrif & starfshaetti sina. Jéna
deildarstjori sagdi fra pvi hvernig hun skipulagdi starfid at frd dhuga og
porfum barnanna og stefnu leikskélans. Hun lagdi aherslu @ ad bornin
gleymdu stund og stad i leik og starfi og leitadi eftir dhuga peirra. Hér ma
greina vidhorf Jonu til barnanna og hvernig pad haféi ahrif & skipulagid 3
deildinni: ,Eg segi peim ekki hvad peim eigi ad finnast skemmtilegt eda
hvernig pau eigi ad gera heldur parf ég ad laga mig ad peirra dskum og
borfum og veentingum.” Auk pess ad lata parfir og dhuga barnanna ganga
fyrir sagdist Jona taka mid af peim efnividi sem hun hefdi undir hondum,
hidsnadi leikskdlans og nanasta umhverfi. Pegar Jona undirbjé vidfangsefni
fyrir st6dvavinnu taldi hin mikilveegt ad pau hofdudu til barnanna, einnig ad
vidfangsefnin veeru skemmtileg, adladandi og heillandi fyrir bornin. Hun
lysti pessu svona: ,pu faerd pessa dbyrgd, ad gera [vidfangsefnin] pannig ad
bau hofdi til barnanna. Mér finnst eins og ... pu komir svolitid nidur a golfid
til barnanna. ... betta er hvetjandi til pess ad tengjast bérnunum ... eins og
beim hentar.”

[ vettvangsathugunum matti greina ad skipulagid var métad ad pérfum
og dhuga barnanna a deildinni. bad syndi sig pegar sex born unnu ad élikum
vidfangsefnum vid eitt bord 4 deildinni. Bornin fengu naegan tima og rymi til
bess ad ljuka vid vidfangsefni sin 4 eigin forsendum. Eg fylgdist med bérnum
sem satu vid eitt bord a deildinni og fengust vid dlik vidfangsefni, par sem
ein stulka var ad perla, prir drengir voru ad teikna og tveir drengir skodudu
bdék saman.

Tveir drengjanna, sem voru ad teikna, stodu reglulega upp og
hreyfdu sig og settust svo aftur nidur og héldu 4fram ad teikna.
peir t6ludu saman 4 medan peir voru ad teikna. beir skiptust
lika @ ad ropa og hlégu. Drengirnir virtust ekki trufla hin bornin.
Fyrst voru engar athugasemdir gerdar af starfsmanni sem hafdi
umsjén med deildinni en eitt skiptid, pegar drengirnir stédu
upp og voru i bardagaleik, sagdi starfsmadurinn: ,,Viljid pid ekki
finna ykkur eitthvad annad ad gera en ad vera i bardagaleik?“
Drengirnir vildu halda afram ad teikna og settust og héldu
afram med teikningar sinar. begar peir voru bunir ad vera i
ramlega klukkutima & pessum stad stdd annar drengjanna upp
og syndi mér mynd sem var tilbdin. Hann hafdi teiknad
geimskip uti i geimnum. (Ur vettvangsnétum i april 2013).
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Su syn var rikjandi ad born vaeru 6lik og hefdu élikar parfir. Starfsfélkid sagdi
ad misjafnt vaeri hvernig born taekjust 4 vid ad vera i opnu skipulagi. Enn
sem komid vaeri hefdu ekki komid boérn i leikskdlann sem rédu ekki vid
frelsid sem pau hofdu i Brekku en starfsfolkid fann fyrir pvi ad sum born
burftu péd meiri studning en 6nnur. Einnig taldi starfsfélkid ad foreldrar
veldu leikskdla sem ynni eftir stefnu sem hentadi peirra barni. Jéna sagdi:
,Vid tokum bara & méti peim eins og pau eru og ... [veitum peim] pad sem
bau purfa.” Run beetti vid: ,£tli pad geti ekki verid pannig ad foreldrar velji
....inn 3 leikskdla [ut fra porfum barna sinna], pau natturulega pekkja bornin
sin.”

Sérkennsla i leikskélanum Brekku ték mid af mismunandi porfum
barnanna. begar teekifeeri gafst voru verkefni 16gd fyrir bornin inni 3
deildinni & medan fleedid var i gangi i leikskdlanum. Stundum bzettust fleiri
born vid, t.d. pegar leikskdlakennari og barn voru ad spila saman. Einnig for
sérkennsla fram i sérkennslurymi leikskélans pegar dsteda pdtti til ad hafa
meira naedi en var a deildinni.

Leikskodlakennari settist hja einum dreng sem |ék sér & teppinu
a deildinni. Leikskélakennarinn var med spilastokk med
myndum & og baud barninu ad spila vid sig. bau spiludu saman
i nokkra stund. Svo fér leikskdlakennarinn og barnid hélt afram
ad leika sér. (Ur vettvangsnétum { april 2013).

Fram kom ad starfsfolkid taldi sig stundum finna fyrir neikvaedum
vidhorfum til starfsadferda leikskdlans vegna frjdlsraedis. Slikt vaeri byggt a
misskilningi, sumir héldu ad ekkert skipulagt starf veeri i leikskélanum vegna
bess ad pad veeri ekki eins synilegt og i mérgum 66rum leikskélum. Bara
hafdi ord 4 pessu: ,Pad eru margir sem halda ad krakkarnir séu bara frjals.”
Hun taladi jafnframt um ad hun hefdi fengid alls konar spurningar eins og
t.d.: , Hvernig fylgist pid med peim?“

Jéna hafdi unnid i 66rum leikskélum adur en han rédist til Brekku. Han
taldi ad starfid, sem fram for i peim leikskélum, hefdi verid keimlikt, unnid
var eftir dkvednu dagskipulagi og bérnin féru i val og hépastarf. | peim
leikskdlum gat hun lzert skipulagid og gengid svo i storfin. | leikskélanum
Brekku fannst Jonu skipulagid ekki eins synilegt og i peim leikskdlum sem
han hafdi 4dur unnid i. | leikskdlanum Brekku skipulagdi Jéna starfid Gt fra
borfum barnanna og hvad peim pétti skemmtilegt. Jona sagdi fra upplifun
sinni pegar hun byrjadi ad vinna i Brekku:
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Eg var bara svona fyrst ... ég trai pvi ad pad sé skipulag i
,kaosinu“, ég 4 bara eftir ad sja skipulagid ... pad er
natturulega toluvert O60ruvisi hér, hér feerdu miklu frjalsari
hendur en um leid er dbyrgd pin meiri, ad gera pennan tima
godan ... petta er kannski komid svolitid i 6gdngur pegar vid ...
inni & fundi skipuleggjum hvernig allt 8 ad vera ... hvad okkur
finnst skemmtilegt, hvad hentar okkur, hvad hentar hdsinu ... i
stadinn fyrir ad spa ... i hvad pad er sem bornin vilja ... hvad
beim finnst skemmtilegt.

[ leikskélanum Brekku fengu bornin frelsi til pess ad velja fjdlbreytt
vidfangsefni sem starfsfélk leikskdlans skipulagdi ut fra markmidum
Adalndmskrérinnar en bornin téku patt Ut fra dhuga sinum og/eda
félagavali. Eftir hadegi foru bornin i nokkurs konar hopastarf par sem
vidfangsefni voru skipulogd af leikskdlakennara. Jona taldi ad starfid
uppfyllti markmid Adalnamskrar leikskdla par sem namssvidin fléttudust inn
i daglegt starf. Fylgst var med pvi i hvada vidfangsefnum bornin téku patt
med pvi ad skra & hvada svaedum pau voru. Ef pau féru aldrei & akvedin
svadi voru pau hvott og studd af starfsfdolki til patttoku a peim. Jéna taldi ad
han geeti verid medvitadri um ad tengja ymsa peetti i starfinu vid markmio
Adalndmskrarinnar en hdn sa ekki betur en leikskélinn uppfyllti pau. Han
komst pannig ad ordi:

Adalnamskrain er ... rosalega stdr og breid og madur parf alveg
ad setjast nidur og peela i pessum markmidum og pessum
raudu pradum hennar og pegar madur gerir pad pa held ég ad
madur sjai idulega ad pad er megnid af pvi i gangi ... madur er
ekkert endilega ad hugsa pad pegar madur er ad gera petta ...
nu er ég ad taka petta og petta, ég meina jafnraedid og allt pad,
en pad er ... meira og minna. Pannig ad ég held ad okkur gangi
bara ageetlega ad uppfylla pad. ... Audvitad er haegt ad vera
medvitadri um hitt og petta en vid gerum svolitid af 6llu.

4.3.2 Syn starfsfélksins a skipulag deildarinnar

Helstu kostir skipulagsins voru ad mati starfsfélksins peir ad pvi potti
skemmtilegt ad vinna i flaedi. Vinnan var ad peirra mati ekki mjog erfid, pad
taldi streitu og alag ekki vera mikié og starfsfélkid fann litid fyrir pvi poétt
stoku sinnum vantadi starfsfolk. Einnig taldi starfsfolkid ad jakveett
andramsloft i leikskélanum hefdi ahrif 4 starfsanaegju pess sem skiladi sér i
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vinnu. betta kom fram i ordum Jonu pegar hdn bar starfid i leikskdlanum
saman vio storf sin i 66rum leikskélum:

Og mér finnst petta skemmtilegt ... pad er ad visu mjog létt og
gott andrdamsloft i pessu hdsi medal starfsmannahdpsins, mér
finnst minna alag & mér og... minna stress og mér finnst madur
finna minna fyrir pvi pegar vantar starfsfolk ... mér finnst minna
alag ... af pvi ad pad verdur svona ... fleedi og vid bara
hjalpumst ad.

Helstu 6kostina vid opid skipulag taldi starfsfolkid vera havadann sem gat
myndast pegar bornin voru i frjdlsum leik og unnu ad vidfangsefnum sinum.
Einnig taladi starfsfélkid um ad born, sem komu ny inn i leikskélann & midju
skolaari eda eftir ad hafa verid i leikskdla par sem skipulagid var
fyrirsjdanlegra, voru lengur ad adlagast opnu skipulagi og eignast vini.
Starfsfélkid lagdi dherslu @ ad taka sérstaklega vel 8 méti nyjum bérnum og
veitti peim aukinn studning til pess ad laera ad pekkja starfid og eignast vini.
Bara sagdi: ,Pad er kannski erfidara ut af pessu skipulagi okkar ad komast
inn i hépinn eins og vid erum ad upplifa pad.” Jona og Lilja baettu vid: ,Eins
og ef einhver [barn] kemur @ midjum ... midjum aldri [3—4 4ra] eda & midju
ari [skdladri] — einhvern veginn svoleidis.”

Starfsfélk leikskdlans ték ekki kaffitima fjéra daga vikunnar. [ stadinn
vann starfsfélkid 30 mindtum skemur a dag ef pad var i fullu starfi. Almenn
anaegja var med petta fyrirkomulag og starfsfolkid saknadi ekki
kaffitimanna, fannst peir skapa arekstra og streitu og hafa truflandi ahrif a
starfid. Jona lysti pessu svona: ,Peir eru allt of styrandi, pessir kaffitimar ...
og pad verda einmitt ekki pessir arekstrar Ut af pessu kaffimali. pad var
alltaf petta @ klukkunni, pad veldur svo miklu stressi, petta ad vera alltaf ad
keppast vid klukkuna.”

4.3.3 Dbatttaka barna i daglegu starfi

[ upphafi dags toku bornin patt i stédvavinnu par sem starfsfolkid hafdi
undirbuid svaedi med vidfangsefnum fyrir bérnin. bau voru m.a.: hreyfing,
spil, malning, holukubbar, télva, perlur, pusl, baekur og gonguferdir. Bornin
toku patt 4 sinum forsendum en & flestum svaedum var fjoldi barna
o6takmarkadur. Stundum voru bornin hvott til patttoku af starfsfolki.
Efnividur leikskélans var adgengilegur fyrir bornin og pau gatu gengid frjalst
i hann. Bornin voldu sér vidfangsefni at fra dhuga; einnig hoféu vinir ahrif a
patttéku barnanna. Hépastarf var skipulagt af fullordnum en reynt var ad
mida vidfangsefnin vid 4hugasvid barnahdpsins hverju sinni. |
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matartimunum voru bornin sjalfbjarga par sem pau fengu sér sjalf 8 disk og
gengu fra eftir sig ad lokinni maltid. Bornin féru i hvild par sem pau satu a
teppi og hlustudu 3 leikrit.

4.3.3.1 Leikur/stédvavinna

Meiri hluta dags baru bornin sjalf dbyrgé & hvada sveedi pau léku sér 3,
hvada efnivid pau vildu nota og med hverjum. [ stédvavinnu, sem fér fram
fyrir hadegi, skipulagdi starfsfolkid vidfangsefnin en bornin komu og téku
patt a sinum forsendum. Bornin voldu oft vidfangsefni Gt fra dhuga sinum
en stundum téku pau patt i viofangsefnum sem vinir peirra hofdu ahuga a.
Pannig kynntu vinir barnanna pau oft fyrir nyjum vidfangsefnum sem pau
hefdu annars ekki valid sjalf. Jéna lysti pvi svona: , pau bera abyrgd a ad
finna sér pad sem peim finnst gaman ad ... pannig ad pau lzera svolitid ad
standa ... med sinum akvérdunum ... eda sinu vali og svo ... elta pau lika vini
sina.” A stodvunum merkti starfsfélkid vid hvada born komu pangad. bannig
var haegt ad hafa yfirsyn yfir hvada vidfangsefni bornin voldu sér. Ef i 1jés
kom ad barn fzeri aldrei @ dkvedna st60 var pad hvatt til ad préfa og stutt til
bess. Ef barnid vildi aftur & méti ekki fara potti pad i lagi. Run sagdi: ,,Vio
gerum skraningu a pvi & hvada svaedi bornin fara og ef vid tokum eftir pvi ad
eitthvad akvedid barn fer ekki & eitthvad svaedi, préfum vid ad bjéda
barninu pangad en kannski er ekki ahugi a pvi, pa er pad allt i lagi.”

A sumum stédvunum hvatti starfsfolkid bornin til patttdku i peim
vidfangsefnum sem par voru i bodi. Starfsmadur, sem hafdi umsjén med
listakrdk, baud bornunum upp a ad mala eina stéra mynd saman og sagdi
fra pvi ad bornin hefdu komiéd med hugmynd um ad mala mynd og syna
verkid i verslun i beenum. Starfsmadurinn spurdi bornin, sem ekki héfou
komid & stodina til sin, hvort pau vildu koma og mala mynd. Hann baud
bérnunum ad koma og sja hvad verid var ad gera i listakrék og af hverju
verid var ad mdla pessa mynd. Sidan téku bornin dkvoréun um pad hvort
bau vildu taka patt eda ekki. Flest bornin toku patt i ad mala.

Bornin i Brekku voru sjalfsteed og sjalfbjarga pegar pau soéttu pann
efnivid sem pau purftu i leik sinn og ef pau fundu hann ekki leitudu pau
adstodar starfsfolks eda annarra barna. Deemi um petta var pegar drengur
leitadi ad pappir svo hann geeti teiknad inni & deild i stad pess ad teikna i
listakrok og pegar stulka kom inn a deild til pess ad sakja sér bok i
hadeginu.

Drengurinn gekk ad storum skap a deildinni, opnadi hann og
leitadi ad pappir en fann ekki. Naest gekk hann fram i listakrék
og opnadi nokkrar skuffur og leitadi i peim. Ad lokum fann
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hann pappir i einni skaffunni, for med hann inn a deild og
settist vid bord og teiknadi.

i hadegissamverunni kom stilka inn & deild en hennar hépur
var med samveru i listakrék @ pessum tima. Stulkan gekk inn 3
deild og sagdi: ,Eg er bara ad saekja mér bok.“ Hin nadi i
bokina og for fram aftur. (Ur vettvangsnétum i april 2013).

Pegar bornin vildu fara i salinn purftu pau stundum ad spyrja um leyfi adur
vegna pess ad par var fjoldi barna takmarkadur. Salurinn var lokadur med
hurd, en bornin gatu séd inn i salinn i gegnum glugga 3 hurdinni. Bornin
spurdu starfsmanninn, sem hafdi umsjén med salnum, hvort pau mattu
fara pangad inn. Ef par var fullt baudst starfsmadurinn til pess ad kalla i
barnid um leid og pad losnadi pldss. A 68rum svaedum var fjoldi barna
o6takmarkadur en starfsfolkid taladi um ad bornin fyndu pad sjalf ef pau
veeru ordin of moérg & einhverju svaedi. Rin ték deemi af holukubbunum:
»,Pau upplifa pad ... na lidur mér ekki vel, pa vil ég bara fara eitthvad annad.
Ef pad eru of morg born ... pa er heldur ekki négu margir kubbar fyrir alla ...
ba einhvern veginn ... finna pau pad.”

[ athugun & vettvangi fylgdist ég med steerdfraedistddinni sem var
stadsett fyrir framan deildina. bar satu born vid boré og voru ad spila med
einum starfsmanni. Bornin voru aldrei faerri en sex vid bordid en flest voru
bau niu. Eg tok eftir stalku sem vildi spila & steerdfraedistddinni en ekki voru
négu margir stélar vid bordid. Stulkan gekk pa ad naesta bordi og dré til sin
stdl, settist og sagdi: ,Mig langar ad vera med.” Svo tok hdn patt i spilinu
med hinum bérnunum vid bordid.

Bornin voru oft nidursokkin i leik @ medan vettvangsathugun stéd en pad
matti m.a. sja @ pvi ad pau trufludust litid vid utanadkomandi areiti. Pau létu
ekki truflast pé ad ég gengi um og fylgdist med starfinu, 6nnur born steedu
yfir peim og fylgdust med pvi sem pau adhofdust, pegar starfsfolk sagdi
eitthvad yfir barnahdpinn eda pegar foreldrar komu og séttu boérnin. Bara
sagdi: ,,Mér finnst einmitt kostur vid petta skipulag okkar ... pau truflast ekki
svo audveldlega ... pau eru ekki mikid ad lata utanadkomandi trufla sig.”
Jéna baetti vid: ,Pau eiga audveldara med ad na einbeitingu og pessu flaedi
sem er meiningin ad pau gleymi stad og stund.” Eg fylgdist med bérnum ad
leik inni & deild par sem stulka fylgdist med hvad 6nnur born gerdu og pegar
starfsmadur lét vita ad buid vaeri ad opna fyrir Utisvaedid.

Stulka lék sér i holukubbum i innra herbergi deildarinnar. Hun
for fram og fylgdist med drengjum sem voru ad teikna vid bord.
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Huan stéd stutta stund vid hlid drengjanna, horfdi 4 hvad peir
voru ad gera og for svo aftur inn ad leika sér an pess ad
drengirnir trufludust. betta matti lika sja pegar starfsmadur var
ad fara Ut og sagdi yfir deildina: ,Eg er ad fara ut, vill einhver
koma med?“ Drengur, sem var a0 teikna, sat afram stutta
stund, klaradi myndina sina, setti hana i hélfid sitt og fér svo
fram og klaeddi sig. Onnur bérn héldu &fram med vidfangsefni
sin og létu starfsmanninn ekki trufla sig. (Ur vettvangsnétum i
april 2013).

4.3.3.2 Hopastarf

Pegar starfsfolkid i leikskdlanum Brekku taladi um samveru atti pad vid
timann frd kl. 12:00-13:00. A pessum tima var einn starfsmadur & akvednu
svaedi med tiltekinn hép af bérnum. b3a var bordadur hadegismatur, farid i
hvild og bodid upp & hépastarf. i hépastarfi voru vidfangsefni barnanna
skipulégd af fullordnum. Jéna var med sj6 5 ara drengi i hdpnum sinum og
sagdist leggja sig fram vid ad skipuleggja pennan tima ut frd dhuga
drengjanna. Jéna sagdist nyta pann tima m.a. til pess ad stydja bérnin i leik.
Hun sagdi fra pvi:

... pad er pessi stund eftir hadegismatinn sem er ... eitthvad
sem vid akvedum ... madur nattlrulega er farinn ad pekkja sinn
hép og vita hvad honum finnst skemmtilegt. Eg til deemis er
med sjo straka, vid erum ekkert rosalega mikid ad mala og
teikna og svoleidis ... peir fa meira feeri 4 ad fara ... i leiki ... par
sem ég er ... meira med peim heldur en til deemis i fledinu ...

[ hoépastarfinu, sem ég fylgdist med, var leikskdlakennarinn budinn ad
skipuleggja verkefni par sem drengirnir sjo voru ad teikna og lima. beir
stéldrudu mislengi vié verkefnid og séttu sér svo annan efnivid pegar peir
voru bunir. T.d. foru tveir drengir fljotlega ad leika sér med legdkubba.

4.3.3.3 Samverustund

[ Brekku var ein samverustund yfir daginn. b4 settust bornin saman & teppi
sem var i einu horni deildarinnar. Pegar bornin voru 6ll sest var sungid eitt
lag 48ur en peim var bodid til seetis i hadegismat. Starfsfolkid taldi ad born a
bessum aldri veaeru ekki tilbdin ad sitja lengi kyrr. Pau pyrftu pvi ekki
sérstaklega ad aefa sig i ad sitja kyrr i leikskdla til pess ad geta setid kyrr
begar pau byrja i grunnskéla. Run sagdi: ,,bau eru ekkert dpekkari ad sitja
kyrr ... af pvi ad hérna fa pau svolitid ad rada sér ... [pvi maetti aetla ] ad pau
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2ttu erfitt [ad sitja kyrr] upp i skéla ... en pad er ekki.” Jéna hélt afram: ,ég
held ad born a pessum aldri [3-5 ara] ... hafa varla getu til pess a0 sitja kyrr
... pau verda ekkert betur afd i pvi“.

Fram kom ad oft veeri 6rdleiki i upphafi samverustundarinnar fyrir
hadegi. P4 hofdu bornin verid virk i leik uti eda inni allan morguninn og
hofdu haft frjdlsar hendur um vidfangsefni sin. Svo attu pau ad setjast og
bad tok tima fyrir pau ad rda sig nidur. Eg tok eftir pvi, pegar bornin settust
vid hadegisverdarbordid, ad pau voru ordin réleg og satu kyrr. Starfsfolkid
hélt pvi fram ad bornin aettu yfirleitt ekki erfitt med ad sitja kyrr vid adrar
adstaedur, t.d. i sameiginlegri séngstund sem er & fostudégum i salnum.
Jéna taldi ad songstundin gengi yfirleitt vel. Bara sagdi: ,,[Bornin eru] buin
ad rada sér svolitid sjalf allan morguninn og koma svo og eiga ad sitja ... ég
imynda mér af pvi ad pau ... hafa ekki purft ad gera petta allan morguninn
og svo bara komin ... [samverustund].” Run: , bau nd ekki ad kupla sig nidur
svo samveran [hopastarfid] eftir hadegi ... pa finnst mér pau alveg vera buin
ad réa sig nidur.”

4.3.3.4 Matartimar

I Brekku voru matartimar prisvar & dag. Bodid var upp & morgunmat og
nénhressingu & einu til tveimur bordum fyrir framan deildina. Bornunum
var gefinn dkvedinn timi til pess ad koma og borda; t.d. var morgunmatur {
bodi fra kl. 8:15 til 9:00. A pessum tima gatu bérnin komid og bordad og
haldid svo afram med vidfangsefni sin eda fundid sér ny. Um kl. 10:00 kom
starfsmadur med vagn en & honum voru nidurskornir avextir. Starfsmadur-
inn gekk & milli svee6a og baud boérnum og starfsfélki upp & Aavexti.
Hadegismatur hofst rétt fyrir klukkan 12. Einn starfsmadur var a tilteknu
svaedi med sama hop af bornum vid matarbordid i hddeginu. Bornin voru
nokkud sjalfbjarga vid matarbordid en leikskélakennarinn gaf bérnunum
kjot i sésu a diskinn. Bornin voru spurd hvort pau vildu mikid eda litid og
helltu sjalf i glésin. Einnig fengu pau sér medleeti & diskinn. pannig gatu pau
valid hvad pau fengu sér a diskinn og hversu mikid. Ef bornin vildu ekki
borda eitthvad af pvi sem var i bodi voru pau hvott til pess ad smakka.
Annars var pad virt ef pau vildu ekki fa sér eitthvad dkvedid a diskinn. Jéna
sagdi: ,Alveg eins og fullordid félk vill ekki lata segja sér hvad pad eigi ad
borda pa gerum vid pad ekki med bornin.“

4.3.3.5 Hvild og hreinlaeti

bPegar bornin komu inn Ur dtiveru voru pau bedin um ad pvo sér um
hendurnar fyrir hadegismatinn. Pau komu hvert & eftir 6dru inn 4 deildina,
bvodu sér og settust svo i samverustund.
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Eftir hadegismatinn foru bornin i hvild. Eins og adur hefur komid fram
fylgdu bornin sama starfsmanni i hadeginu pegar hvildin fér fram og hver
hoépur atti sitt svaedi i hvildinni. Drengirnir i hép Jonu voru i hvild a deildinni.
beir notudu pvi teppid sem bornin sitja & i samverustundinni. Einn
drengjanna bad um ad fa ad hlusta a leikritid ,Gulleyjan® sem hann hafdi
nylega séd. Jona leyfdi pad og drengirnir settust nidur og hlustudu. i lok
hvildarinnar voru nokkrir drengjanna farnir ad dansa i takt vid tdnlistina.
pegar drengirnir syndu ekki lengur ahuga a ad hlusta tok vid hdépastarf.

4.3.4 Syn starfsfélksins a vellidan barnanna i Brekku

Starfsfolkid i leikskdlanum Brekku sagdi fra hugmyndum sinum um vellidan
barna i leikskélanum og hvernig pad sai ad bornunum lidi vel en pad taldi
ad svo veeri pegar pau voru afsléppud, gldd, nidursokkin i leik og laus vid
spennu. Starfsfélkid taldi jafnframt ad pad skapadi vellidan hja bornunum
ad leika sér vid vini sina. Ut fra pessari skilgreiningu taldi starfsfolkid ad
bornunum [idi almennt vel i leikskdlanum. Bornin voru yfirleitt glod ad
koma & morgnana og pad var litid um grat. Starfsfolkid taldi sig ekki oft
finna fyrir spennu hja bérnunum i leikskélanum og vildi meina ad pad veeri
vegna pess ad bornin gatu alltaf gengid ad peim vidfangsefnum sem pau
hofou ahuga a. bau purftu ekki ad bida eftir ad r6din keemi ad peim i vali og
verda svo kannski fyrir vonbrigdum ad geta ekki leikid sér vid vin sinn eda
akvedin vidfangsefni. A0 mati starfsfdlksins gat pad aukid streitu barna ad
burfa ad keppast vid ad komast i einhver dkvedin vidfangsefni. Fram kom ad
bornin gaetu alltaf leikid sér vid vini sina og gengid ad peim vidfangsefnum,
sem pau hefdu ahuga a, og haldid afram med pau eins lengi og Uthald peirra
leyfdi. bad keemi i veg fyrir streitu og skapadi oryggi. Einnig taldi starfsfélkid
ad ,klukkuleysid” veeri pattur i vellidan barna og starfsfolks i Brekku. Ad
burfa ekki ad keppa vid timann, 4 medan bornin voru i leikskdlanum,
skapadi vellidan. Jéna og Run hofdu badar reynslu af pvi ad starfa i
leikskdlum par sem bodid var upp a val eftir akvednu skipulagi. Run sagdi:
,Bornin eru ekki endilega ad missa af einhverju eins og til deemis pegar
bornin velja eftir valskipulagi @ undan leik; pau eru kannski buin ad bida
heillengi eftir ad komast i eitthvad akvedid [vidfangsefni] og svo er peim
kippt ut [sott i lok dags].” Run baetti vid: ,Bornin geta alltaf komid daginn
eftir og haldid afram med pad sem pau voru ad gera.”

4.4 Samantekt

pott patttokuskdlarnir tveir starfi hvor eftir sinni stefnu pa leggja peir somu
aherslu 4 vellidan barna. Leikskdlinn Teigur byggir starf sitt & hugmyndum
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Reggio Emilia en starfsfélk Brekku vinnur eftir kenningu Csikzsentmihalyis
um flaedi. Sameiginlegt med pessum stefnum er m.a. dhersla 4 vellidan
barna og ad leikskdlastarfid taki mid af dhuga barnanna. Einnig er 16gd
dhersla 4 ad skipulag sé sveigjanlegt pannig ad uthald barnanna radi
ferdinni. bratt fyrir pad var skipulag starfsins i leikskélunum olikt. Teigur
byggdi starf sitt 4 nokkud ndkvaemu skipulagi sem midadi ad pvi ad tilteknir
baettir feeru fram & akvednum timum. P3a var skipt nokkud oft & milli
vidfangsefna yfir daginn. | Brekku var unnid eftir sveigjanlegra skipulagi par
sem bornin voldu vidfangsefni ut fra dhuga sinum og félagavali en
timasetningar voru adallega midadar vid matartima barnanna.

Helstu peettir, sem hofdu ahrif a skipulagningu starfsins i leikskdlunum,
voru viBhorf starfsfolksins, efnividur, hulsnzedi og nanasta umhverfi
leikskoélanna. Vidhorf starfsfélksins til barna og nams i leikskélunum var 6likt
i pessum leikskélum og birtist i skipulagi starfsins. Stefna leikskélanna hafdi
mismikil ahrif @ hvernig starfid var skipulagt. Starfsfélk Brekku byggoi
skipulagid & stefnu leikskdlans en pad hafdi ekki tekist i Teigi. | Teigi kom
stefna leikskélans skyrar fram innan skipulagsins, m.a. i hdpastarfi.
Heildarskipulag leikskdlans virtist hafa toluverd ahrif 8 skipulag deildarinnar.
Til deemis hafdi deildin adgang ad salnum a akvednum dogum. Fram kom ad
starfsfélk beggja leikskélanna fann fyrir vidhorfum utan veggja leikskdlanna
til starfsins. | Brekku fann starfsfolkid fyrir takmorkudum skilningi & starfinu
fra folki, sem hafdi litla pekkingu & pvi, og taldi pad geta verid vegna pess ad
skipulagid var ekki mjog synilegt. | Teigi komu pessi vidhorf fram sem
brystingur fra skdlayfirvéldum og foreldrum um ad sinna akvednum pattum
i starfinu, s.s. agastjérnun, mati a proska barna og ad undirbuda bornin fyrir
nam i grunnskdla. [ badum leikskélunum fannst leikskélakennurunum peir
uppfylla markmid Adalndmskrar leikskéla en pé med OSlikum haetti. |
leikskdlanum Teigi var unnié ad markmidunum med pvi ad leggja upp med
akvedna paetti innan namskrarinnar 4 dkvednum timum. | Brekku var stefnt
ad markmidunum med pvi ad bjéda upp 4 fjolbreytt vidfangsefni sem voru
valin at fra markmidum ndmskrarinnar en boérnin voldu ad taka patt i at fra
dhuga sinum og/eda félagavali.

patttaka barna i daglegu starfi birtist 4 dlikan hatt. [ Teigi var starfinu
yfirleitt ad einhverju leyti styrt af starfsfolki yfir daginn. Bornin par fengu
sjaldan taekifeeri til pess ad velja allt i senn, leikfélaga, efnivid og leiksvaedi,
en oft hofdu pau val um einhverja af pessum pattum. Skipulagid midadi ad
bvi ad oll bornin skiptu um vidfangsefni 4 sama tima sem gerdi pad ad
verkum ad téluverdur bidtimi myndadist hja bérnunum yfir daginn. Einnig
var meira dalag & starfsfolki a skiptistundum pegar sinna purfti 6llum
bérnunum a sama tima og lata hlutina ganga hratt fyrir sig pannig ad haegt
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vaeri ad fylgja skipulaginu eftir. | Brekku toku bérnin meiri dbyrgd par sem
bau voldu leikfélaga, efnivid og svaedi. Par myndadist sjaldan bidtimi pvi ad
bornin skiptu um vidfangsefni & mismunandi timum. | badum leikskélunum
voru bornin sjalfbjarga vid daglegar athafnir, s.s. @ matartimum.

Starfsfolk beggja skdélanna hafdi svipadar hugmyndir um vellidan barna i
leikskélanum. Pad taldi bérnunum lida vel pegar pau vaeru o6rugg, glod,
afsloppud og nidursokkin i leik. Jafnframt taldi pad skapa vellidan hja
bérnunum ad leika sér vid vini sina. Starfsfolkid var sammala um ad goéd
lidan barna birtist i pvi ad pau vaeru fus ad koma i leikskdélann @ morgnana
og oft ekki tilbdin ad fara heim i lok dags. Samkvamt pessari skilgreiningu
taldi starfsfélkid ad bérnunum lidi vel i leikskélanum. Oryggi og sjalfsteedi
barnanna birtist & Slikan hétt i pessum tveimur leikskélum. | Teigi voru
bornin 6rugg ad pvi leyti ad pau vissu hvad var i vaendum, pekktu skipulagid
og syndu sjalfsteedi innan pess, m.a. i matartimum. Agastjérnunin hafdi pau
ahrif ad bornin vissu hvers var vaenst af peim; pau zettu t.d. ad bida eftir ad
rodin keemi ad peim i vali og bidja um aukinn efnivid i leik sinn. |
vettvangsathugunum matti greina — og starfsfélkid haféi ord & pvi — ad
bornin trufludust nokkud vid leik, pd sérstaklega i lok dags. Bornin i
leikskdlanum Brekku syndu 6ryggi og sjalfsteedi meiri hluta dags pegar pau
gengu um leikskélann og séttu pann efnivid sem pau purftu fyrir leik sinn.
bPar voru bérnin yfirleitt nidursokkin i leik og trufludust litid vid
utanadkomandi dreiti.
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5 Umrae0da

i pessum kafla verda helstu nidurstodur reeddar og settar i fraedilegt
samhengi vid hugmyndir um bérn og ndm og adrar rannsoknir & svidi
menntunarfreedi ungra barna. Hafa ber i huga ad menntunarfraedi ungra
barna er tilt6lulega ung fraedigrein og pvi hafa faar rannséknir verid gerdar
bar sem skodud eru tengsl velliGunar og skipulags i leikskdlum. bvi er visad
til peirra rannsékna eda freedimanna sem einkum hafa fjallad um boérn og
leikskolastarf (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012; Bryndis Gardarsdottir og
Kristin Karlsdottir, 2012; Dahlberg, Moss og Pence, 1999; Gestwicki, 2011;
Jéhanna Einarsdattir, 2008; Lewin-Benham, 2011).

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad leita svara vid pvi hvort skipulag i
leikskdlum hefdi ahrif 4 vellidan barna. Tilgangurinn var ad fa innsyn i hvada
baettir hafa ahrif & hvernig daglegu starfi er hattad, hvernig er studlad ad
batttoéku barna og hvernig lidan peirra birtist i starfinu.

I peim tilgangi ad svara rannséknarspurningunum mun ég hér & eftir
draga fram pa peetti i skipulagi og starfshattum leikskélanna sem hafa ahrif
a vellidan barnanna. bvi naest mun ég reeda um hvad hefur ahrif 4 hvernig
skipulagi deildanna er hattad. Auk pess verdur greint fra nidurstodum
rannsoknarinnar i ljosi Adalnamskraa leiksskéla fra 1999 og 2011. Ad lokum
fjalla ég um patttoku barna og vellidan med hlidsjon af 6ryggi barnanna,
sjalfraedi, einbeitingu, virkni, sjalfsmynd, dhuga og poérfum peirra.

5.1 Skipulag i leikskélunum og ahrif a vellidan barnanna

Eins og adur hefur komid fram var skipulagid i leikskélunum tveimur
mismunandi ad pvi leyti ad i leikskélanum Teigi var pad nakvaemt og mjog
likt fra degi til dags. | leikskdlanum Brekku var pad sveigjanlegt par sem
starfsfélkid skipulagdi svaedi en bornin véldu vidfangsefni Ut fra ahuga
sinum. [ leikskélanum Teigi fylgdu starfsfolk og bérn skipulaginu eftir og
sjaldan kom fyrir ad breytt veeri at af pvi. Skiptingar milli vi6fangsefna voru
Orar par sem farid var Ur morgunmat i val og padan i hdpastarf o.s.frv.
Bornin i Teigi voru laes @ umhverfi sitt og 6rugg ad pvi leyti ad pau vissu
hvad var { veendum (Frida B. Jonsdéttir, 2011; Gestwicki, 2011). [ Teigi hafdi
starfsfélkid pd nokkrar ahyggjur af pvi hvad bornin voru éréleg seinni hluta
dags. Bent hefur verid & ad skipulag, sem er alltaf eins, verdur leidigjarnt
med timanum og getur haft pau ahrif ad virk born verdi virkari og rdleg
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born verdi dvirkari. begar born eru oft truflud yfir daginn na pau ekki
einbeitingu og pvi eru meiri likur a pvi ad pau verdi déréleg og eirdarlaus
begar lidur & daginn (Lewin-Benham, 2011). Einnig getur pad leitt til pess ad
bornin taki litinn patt i akvardanatoku og hafa pvi takmarkad umbod til
athafna sem getur haft neikvaed ahrif 3 sjalfsmynd barnanna og framfarir i
nami (Frida B. Jonsdottir, 2011). Starfsfolkinu i Teigi fannst timaramminn
vera 6kostur og pad sagdist oft hafa viljad losa um hann en einhvern veginn
botti pvi erfitt ad fylgja breytingunni eftir eda koma henni i framkvaemd. |
leikskolastarfi parf ad vera dkvedinn sveigjanleiki par sem bornin purfa tima
til pess ad byggja upp leik og samskipti. Leikskdlastarf aetti ad vera skipulagt
ut fra porfum hvers barns pannig ad pad fai naegan tima til ad ljuka vid
vidfangsefni sitt. pa faer barnid taekifaeri til virkrar patttoku, sveigjanleika
svo ad pad purfi ekki ad flyta sér og tima til pess ad fast vid vidfangsefni sin
a anaegjulegan hatt (Dahlberg, Moss og Pence, 1999; Gudrun Bjarnaddttir,
2004). Skipulagid i Teigi leiddi til pess ad oft myndadist bidtimi & milli pess
sem skipt var um vidfangsefni. Bidtiminn reyndist mérgum bornum erfidur
auk pess sem par tapadist dyrmaetur timi sem bornin hefdu getad verid virk
i leik og starfi (Lewin-Benham, 2011).

[ leikskdlanum Brekku beindist skipulagid meira ad starfsfélkinu fremur
en bornunum. Starfsfélkid fylgdi eftir akvednu skipulagi og undirbjé stédvar
og svadi en bornin toku abyrgd a ad velja hvad pau fengust vid. Bornin voru
virk i leik og starfi meiri hluta dags og nidursokkin i vidfangsefni sin par sem
bau gleymdu stund og stad. Bornin fengust vid vidfangsefni, sem pau héféu
ahuga 4, og voru virkir patttakendur i daglegu starfi par sem tekid var mid af
sjalfraedi peirra. begar pessir paettir eru til stadar er liklegra ad sjalfsmynd
barnanna styrkist (Anna Magnea Hreinsdottir, 2012). bvi ztti ad skipuleggja
leikskolastarf Ut fra ahuga og haefni barnanna par sem hlutverk leikskéla-
kennarans er ad skipuleggja umhverfi leikskélans og studla ad pvi ad
leikskoélakennari sé ndleegur i leik, par sem Gthald barna er meira ef naervera
fullordinna er til stadar (Van Hoorn o.fl., 2011). [ sveigjanlegu skipulagi eins
og var i Brekku voru peettir eins og 6ryggi, sjalfreedi, ahugi og virkni betur
tryggdir en i ndkveemu skipulagi. betta matti m.a. sjd 4 oryggi barnanna
begar pau gengu a milli svaeda og soéttu sér efnivid sem pau hofdu porf fyrir.
Pannig studdi adgangur barnanna ad leikefni og vidfangsefnum vid sjalfraedi
beirra og pau gatu verid virk @ eigin forsendum; pannig er liklegt ad pau
eflist og lzeri ad gera krofur fyrir sig (Fanny K. Heimisdéttir, 2010; Gestwicki,
2011; Van Hoorn o.fl., 2011). | Brekku var studlad ad sjalfraedi barnanna
bannig ad pau tdku sjalf dkvardanir um hvad pau fengjust vid yfir daginn;
bau voéldu sér leiksvaedi, efnivid og vini ad leika sér vid asamt pvi ad vera
sjalfsteed og sjalfbjarga vid daglegar athafnir, t.d. i matartimum.
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Sveigjanleiki skipulagsins gerdi pad ad verkum ad boérnin purftu ekki ad bida
eftir 6drum boérnum og pvi voru pau athafnasém og einbeitt i leik sinum.
Skipulagid i Brekku gerdi rad fyrir mismunandi pérfum barnanna par sem
bau unnu ad vidfangsefnum sinum eins lengi og uUthald peirra og ahugi
leyfdu. Sveigjanlegt skipulag baud pannig upp & meira forraedi af halfu
barnanna og gaf peim teekifeeri til pess ad vera skapandi og 0Odlast
tilfinningu fyrir pvi ad pau attu hlutdeild i leikskdlastarfinu (Frida B.
Jénsdattir, 2011).

5.2 Ahrifapaettir i starfi og skipulagi leikskélanna

Hér a eftir verdur fjallad um pa peetti sem hoéfdu dhrif & hvernig starfid |
leikskélunum var skipulagt. beir peettir, sem hoéfdu einna mest ahrif a
skipulag leikskdlastarfsins i badum patttokuskélunum, voru: Vidhorf
starfsfélks til barna og ndms peirra, efnividur, hisnzaedi og nanasta umhverfi
leikskolans. Vidhorf adila utan leikskdlanna um hvad par zetti ad fara fram
eda hvernig hafdi lika ahrif & starfsfélkid en & dlikan hatt. Auk pess voru
stefna leikskdlanna og Adalnamskrar fra 1999 og 2011 ahrifavaldar.

5.2.1 Vidhorf

Vidhorf fullordinna til barna og ndms peirra endurspeglast i framkomu
beirra vid pau og hafa ahrif a skipulagningu og métun leikskdlastarfs.
Bernskan hefur oft verid métud af pvi hvernig fullordnir skilja hana,
vidhorfum peirra til pess hvad born eru og aettu ad vera (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2008; Johanna Einarsdoéttir, 2008; Waller, 2009). Vidhorf til
barna og nams peirra var 6likt i leikskélunum og hafdi pad téluverd ahrif a
hvernig starfid var skipulagt. [ leikskélanum Teigi komu fram efasemdir um
haefni barna, m.a. hvort bornin vissu hvad veeri peim fyrir bestu, t.d. pegar
bau voldu sér leikfélaga og vidfangsefni. betta gerdi pad ad verkum ad
starfsfélkinu fannst pad purfa ad skipuleggja hvad bornin fengjust vid,
hvenaer og hvar, en slikt vanmat @ getu barna getur dregid Ur frumkvaedi
beirra og patttoku (Waller, 2009). | leikskélanum Brekku var vidhorfid
bannig ad bornin baru dkvedna abyrgd og var treyst til ad velja og hafna,
t.d. hvar pau léku sér, med hvada efnividi og med hverjum. Morg
vidfangsefnanna i leikskélanum voru skipulogd af starfsfolki en bornin toku
abyrgd 4 ad velja i hvada vidfangsefnum pau toku patt. Starfsfélkid i Brekku
hafdi tileinkad sér pad vidhorf ad ndm vaeri samstarf barna og fullordinna
likt og fram kemur i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barna
(1989). Samkveemt honum & ad tryggja ungum boérnum frelsi til pess ad tja
skodanir sinar og rétt til ad hafa ahrif & malefni sem pau varda. Auk pess
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eigi ad leggja dherslu a styrkleika barna og lita svo a ad pau séu vel ad sér og
haef. betta er mogulegt med pvi ad bjoda upp a patttoku barna par sem pau
fa rymi til pess ad moéta vidhorf sin og skodanir an pess ad vidhorf
fullordinna, tulkun og skipulag komi nidur a peim. bannig er litid &8 bérn sem
sterka og ofluga medlimi samfélagsins og virka patttakendur i skdpun
menningar og pekkingar (Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdottir, 2012;
Jéhanna Einarsdattir, 2008, 2012; Waller, 2009).

Mismunandi var hvernig starfsfolk leikskdlanna brdast vid pvi ad adilar
utan skdélanna ymist efudust um gildi starfshatta eda prystu & um ad
akvednum péttum vaeri sinnt. | leikskélanum Brekku var skipulagid ekki
mjog synilegt peim sem horfdu & starfid utan frd og mat pad sem svo ad
bornin rédu alfarid hvad pau gerdu. bvi er mikilvaegt ad leikskdlakennarar
finni leidir til pess ad gera starfid synilegra. Uppeldisfraedilegar skraningar
og/eda namssogur geta verid leid leikskdlakennara til pess ad gera
leikskolastarf synilegt og rokstydja starfshaetti. Auk pess eru skraningar leid
til pess ad meta stédu barna og safna upplysingum um hverju pau eru
upptekin af og pvi adferd til ad skipuleggja starfid a peirra forsendum
(Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Dahlberg, 2012). |
leikskdlanum Teigi komu pessi vidhorf fram sem prystingur um ad
akvednum pattum veeri sinnt innan leikskélans, s.s. agastjornun og
undirbdningi barna fyrir grunnskéla. Deildarstjérinn i Teigi sagdi fra élikum
aherslum proskasalfreedinnar annars vegar og menntunarfreedinnar hins
vegar, par sem leikskdlakennarinn leggur aherslu a@ ad vinna med bérnum at
fra dhugasvidi peirra en salfraedingurinn leggur dherslu @ ad maela og pjalfa
akvedna proskapaetti hja barninu. A undanférnum &ratugum hefur komid
fram ny pekking sem beinist ad pvi ad bérn laeri & mismunandi vegu og purfi
ekki ad fara 4 sama hatt i gegnum skolakerfid. Nutimapekking og kenningar
um nam og proska barna beina sjéonum manna ad styrkleikum barna og
haefni til ad vera virk i eigin lifi. Meiri dhersla er 16g6 & ad nam eigi sér stad |
félagslegu samhengi. ba laerir barnid med studningi leikskdlakennara og
annarra barna og pjalfast i ad vera borgari med pvi ad umgangast adra og
taka patt i akvordunum og skipulagningu (Jéhanna Einarsdoéttir, 2007,
2008a, 2012; Waller, 2009).

5.2.2 Efnividur, hisnaedi og umhverfi leikskélanna

Husnaedi og umhverfi leikskdlanna hofdu ahrif & hvernig deildarstjorarnir
skipuldgdu starfid & deildunum. [ leikskélanum Teigi styrdi skipting svaeda i
leikskdlanum skipulagi dagsins toéluvert. Sem daemi ma nefna ad deildin
hafdi adgang ad salnum a pridjudogum eftir hadegi og fimmtudégum fyrir
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hadegi. | leikskdlanum Brekku var skipulag leikskdlans pannig ad bérnin
hofdu adgang ad oOllum svaedum leikskdlans yfir daginn fyrir utan
hadegissamveruna. Bornin voldu t.d. hversu oft pau téku patt i hreyfistund i
sal i viku hverri. Eitt af hlutverkum leikskdlakennara er ad skipuleggja
umhverfi leikskélans pannig ad bodid sé upp & misstor svaedi med
fiolbreyttum efnividi. Greidur adgangur ad leikefni er mikilveeg forsenda
bess ad bornin geti prdad leik sinn og skdpun (Gestwicki, 2011; Mennta-og
menningarmalaraduneytid, 2011). | Brekku var adgangur ad efnividi pannig
ad bornin gatu gengid ad flestum peim efnividi sem til var i leikskdlanum. |
Teigi voru pad oftast fullordnir sem styrdu pvi hvada efnividur var i bodi en
bornin tédku stundum patt i ad velja hvad var i bodi 4 sveedum i vali og gatu
stundum fengid aukinn efnivid ef pau spurdu um leyfi.

Nanasta umhverfi leikskdlanna hafdi ahrif & skipulag leikskélastarfsins i
badum skélunum. Teigur er stadsettur stutt frd skdgraekt en Brekka nalaegt
fjoru. Bornin i Teigi féru i skdégarferdir samkvaemt skipulagi & manudégum
en i Brekku var farid i gonguferdir daglega og pa vard fjaran oft fyrir valinu.
Bornin i Brekku véldu hvort eda hvenaer pau vildu fara i gonguferdir.

5.2.3 Stefna leikskdlanna

Starf i anda Reggio Emilia tengist vellidan par sem 16gd er ahersla @ ad bérn
og fullordnir hafi anaegju af pvi ad leika, starfa, eiga i samskiptum, hugsa og
uppgodtva saman. Anaegjan af pvi ad lzera, vita og skilja er mikilvaeg. L6gd er
ahersla @ ad tengja saman athafnir og ord en markmidid med pvi er ad
studla ad vellidan. Litid er 4 bornin sem haefileikarika og virka patttakendur i
samfélaginu. Virding fyrir bérnum er mikilveegur pattur i adferdum Reggio
Emilia par sem afrek barna eru metin — sama hversu smavaegileg pau virdast
i augum fullordinna (Dahlberg, 2012; Hawkins, 2012; Kragh-Mdiiller, 2010).
Pessi atridi eru medal peirra patta sem taldir eru mikilvaegir fyrir vellidan
barna. | leikskélum, par sem unnid er eftir flaedikenningu Csikszentmihalyis,
er markmidid ad studla ad vellidan barna. Logd er dhersla a parfir barna, s.s.
umhyggju, o6ryggi, félagslega vidurkenningu og likamlegar parfir peirra.
bpegar born komast i fleedidstand verda pau einbeitt og gleyma stund og
stad par sem ekki er plass fyrir truflandi hugsanir og neikvaedar tilfinningar
(Csikszentmihalyi, 1990; Leavers, 1994). Leikskdlastarf i anda Reggio Emilia
og i leikskdlum par sem unnid er eftir kenningu Mihalys Csikszentmihalyi
um flaedi atti pvi ad studla ad vellidan barna.

[ leikskdlanum Brekku hefur tekist nokkud vel til vid ad starfa eftir
flaedikenningu Csikszentmihalyis par sem opnu skipulagi var fylgt eftir.
Bornin voru virk i starfi meiri hluta dags, pau voru 6rugg i umhverfi sinu,
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fengu ad bera dbyrgd og hofdu mikid ad segja um pad sem pau fengust vid i
leikskélanum. bPau leitudu i viofangsefni eftir dhuga sinum eda félagavali og
attu audvelt med ad einbeita sér i leik og 68rum vidfangsefnum. [ Teigi hafdi
stefnan, sem leikskélinn byggdi starf sitt 4, ekki tilaetlud ahrif a skipulagid
bar sem ekki hafdi tekist ad fylgja eftir peirri hugmynd ad hafa sveigjanleika
i skipulaginu pannig ad haegt veeri ad fylgja eftir dhugasvidi barnanna og
leyfa vidfangsefnum ad prdast ut fra hugmyndum peirra (Anna Magnea
Hreinsdéttir og Johanna Einarsdéttir, 2011; Wurm, 2005). | hépastarfi &
deildinni matti betur sja starf i anda Reggio Emilia par sem oft var unnié ut
fra ahuga barnanna, t.d. i skégarferdum eldri barnanna & deildinni. bpar ték
starfsfélkid eftir ahuga barnanna og vann afram med hann.

5.2.4 Rannsdéknarnidurstédur i ljési tveggja adalndmskraa

Fyrsta Adalndmskra leikskdla var i gildi fra 1999-2011 og namskrar
leikskélanna téku mid af henni. bar var tekid fram ad dagskipulag veeri
ramminn um uppeldisstarfid fyrir einstaka daga par sem fastir lidir voru
timasettir nokkud ndkvaemlega. Samkveemt namskranni voru namssvid
leikskdla og aherslupeettir i uppeldi pessir: Hreyfing, Malrakt, Myndskopun,
Ténlist, Nattira og umhverfi, Menning og samfélag. [ leikskélum var 16gd
ahersla & hreyfingu og hreyfiuppeldi barna. Ahersla var & malreekt med
samtolum, krefjandi spurningum, upplestri fyrir bérnin, peim kennd kvaedi
og pulur. [ myndsképun var bérnum veitt fidlbreytt taekifeeri til ad tja sig i
myndum og margs konar mdétanlegum efnum. Helstu paettir i tonlistaridkun
barna voru songur, hreyfing, hlustun og leikur med hljédgjafa. Freeda atti
bérn um nattdruna, umhverfid og verndun pess og leikskélar attu ad nyta
bau menningarlegu og félagslegu taekifeeri sem umhverfi leikskdlans og
stadsetning gaf kost 8 (Menntamalaraduneytid, 1999).

Leikskolastarfid i Teigi var skipulagt samkveemt eldri ndmskra par sem sja
matti meiri dherslu @ ndmssvid leikskdlans en verid var ad endurskoda
skélanamskra leikskdlans at fra nyrri adalnamskra. [ Teigi var farin su leid ad
markmidunum ad lagt var upp med akvedin ndmssvid & akvednum timum.
Pannig var 6ruggt ad peim veaeri 6llum sinnt. Til deemis féru bornin i
skogarferdir sem uppfyllti m.a. ndmssvidid Nattura og umhverfi. Nakveemt
skipulag i Teigi gerdi deildarstjoranum kleift ad hafa géda yfirsyn yfir starfig,
sem fram fér a deildinni, eins og Brynja sagdi; ,Petta [skipulagid] heldur
utan um ad pu ert ad gera akvedna hluti af pvi ad pu att ad gera pa a
bessum tima.” bannig uppfyllti leikskdlastarfid markmid ndmskrarinnar.
begar skipulagid er nakvaemt getur reynst einfaldara ad meta framkvaemd
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leikskolastarfsins einkum vegna pess ad Ol bornin fast vid svipud
vidfangsefni @ sama tima.

i Brekku var verid ad endurskoda namskra leikskélans Gt fra nyrri
adalndmskrd likt og i Teigi. Ekki var buid ad birta nyja skélanamskrd
leikskélans en sja matti & skipulagi starfsins og heyra matti a tali
starfsfélksins ad starfid midadi ad henni. Deildarstjérinn reeddi um hvernig
leikskélinn ynni m.a. med sjalfbaerni og lydraedi og i stodvavinnu var m.a.
fengist vid visindi. | Brekku var s leid farin ad bjéda upp & fjolbreytt
vidfangsefni sem starfsfélkid skipulagdi at frd markmidum nyrrar
adalnamskrar en bornin véldu sidan vidfangsefni Ut fra dhuga sinum og/eda
félagavali. Pannig voru ndmssvid leikskdla sampaett og samofin 6llu
leikskolastarfinu. Namssvidin eru Laesi og samskipti, Heilbrigdi og vellidan,
Sjalfbaerni og visindi, Skopun og menning. | leikskéla felur laesi i sér
bekkingu, leikni og haefni barna til pess ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun
sina, tilfinningar og skodanir a fjdlbreyttan hatt. Heilbrigdi og vellidan snyst
um ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti, hollt mataraedi, hvild, hreinlaeti og
hreyfingu. Daglegar athafnir i leikskdla eiga ad studla ad likamlegri og
andlegri vellidan barna. Sjalfbzerni og visindi tengist m.a. pvi ad kenna
bérnum ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og nattiru og skapa peim
taekifeeri til pess ad upplifa og njéta. Skopun er mikilveegur pattur i ndmi og
broska barna og menning er samofin o6llu starfi leikskéla en hlutverk
leikskélakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til skapandi
hugsunar og sjalfstedra vinnubragéa hja bornunum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

Eins og 4dur hefur komid fram fengust bornin i Brekku vid 6lik
vidfangsefni & mismunandi timum yfir daginn sem gerir pad ad verkum ad
flokid getur reynst ad halda utan um upplysingar um vidfangsefni hvers
barns. Samkvaemt Adalndamskra leikskéla 2011 4 ad gera athuganir, skra
ahuga barna, upplysingar um hvad pau vita, geta og skilja og nyta peer
upplysingar pegar skolastarfid er skipulagt. Auk pess er 16gd ahersla 4 ad
skipuleggja ndmsumhverfié 4 pann veg ad born fai notid bernsku sinnar par
sem horft er 4 pau | natid i stad framtidar (Mennta-og
menningarmalaraduneytid, 2011).

Breyttar aherslur i adalnamskrd leikskdla kalla @ endurskodun
starfshatta. Aherslan 4 skipulag hefur breyst yfir i dherslu & hlutverk
leikskélakennara i ad stydja vid nam barna i gegnum leik & margvislegan
hatt, m.a. med pvi ad skapa fjolbreytt leikumhverfi, veita adgang ad leikefni
sem hvetur born til ad rannsaka, finna lausnir og skapa. | sveigjanlegu
skipulagi ztti ad vera audvelt ad fylgjast med dhuga barnanna par sem pau
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fa morg teekifeeri til pess ad fast vid vidfangsefni sem pau hafa ahuga a. |
nakveemu skipulagi hafa bérnin minna frumkvaedi ad vidfangsefnum og pvi
sjaldnar haegt ad sja hvar dhugi peirra liggur.

bPegar nidurstodur pessarar rannséknar eru tengdar vid markmid
Adalnamskrar leikskéla frd 2011 ma alykta ad ndkvaemt skipulag sé barn sins
tima, einkum vegna pess ad namssvidin eiga ad vera sampaett og samofin
ollu leikskdlastarfi. bvi parf ad huga ad vellidan barna allan pann tima sem
bau eru i leikskélanum. Einn steersti patturinn, sem hefur ahrif a vellidan
barna, er virk patttaka peirra i daglegu starfi. Nidurstédur benda til pess ad
patttaka barna sé mun meiri i sveigjanlegu skipulagi en nakvaemt skipulag
dregur Ur patttoku barna. Einnig er ndmssvidid Heilbrigdi og vellidan mun
vi@ameira og floknara en t.d. ndmssvidid Hreyfing i eldri ndmskra — einkum
vegna pess ad patturinn vellidan barna er par innifalinn. bvi er mikilvaegt ad
leikskodlakennarar velti fyrir sér pessum nyju namssvidum og skodi med
hvada haetti ma uppfylla krofur um aherslur sem koma fram i skipulagi
dagsins. | kjolfarid er mikilveegt ad leikskdlakennarar tileinki sér fiélbreyttar
matsadferdir til pess ad meta dhuga, getu og haefni barna.

5.3 batttaka barna og vellidan

patttaka og vellidan barna eru medal peirra patta sem segja til um gaedi
leikskolastarfs (Leavers, 1994). Mikilvaegt er ad studla ad patttoku barna i
leikskdlum og yta pannig undir sjalfradi peirra og dkvardanatoku. batttaka
felur medal annars i sér virkni, dhuga, einbeitingu og prautseigju. Med pvi
ad efla patttoku barna getum vid betur tekid eftir porfum peirra og haefni
med aherslu 4 pad vidhorf ad pau séu dlikir einstaklingar. batttaka barna i
akvordunum um malefni, sem snerta pau beint, getur leitt til pess ad betri
akvardanir eru teknar og pad hefur ahrif & sjalfsmynd barnsins sem er
lykilatridi pegar kemur ad vellidan pess og gengi i nami (Anna Magnea
Hreinsddttir, 2012; Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Fanny
K. Heimisdottir, 2010; Gestwicki, 2011; Handley, 2005; Katz, 1996; Leavers,
1994; Roberts, 1998; Van Hoorn o.fl., 2011; Waters, 2009). Vanmat 34
bérnum og stjorn fullordinna getur hins vegar stadid i vegi fyrir patttoku
barna (Waller, 2009). Nidurstédur peirrar rannséknar, sem hér er til
umfjéllunar, benda til pess ad i sveigjanlegu skipulagi sé patttaka barna
meiri en { nakvaemu skipulagi. | sveigjanlegu skipulagi eru bérnin sjalfstaed
og virk i starfi meiri hluta dags auk pess sem pau hafa fjolmorg teekifeeri til
bess ad taka patt i vi6fangsefnum sem tengjast dhuga peirra.

Starfsfélk beggja leikskdlanna hafdi svipadar hugmyndir um vellidan
barna. Pad taldi vellidan m.a. felast i pvi ad boérnin vaeru o6rugg, glod,
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afsloppud og nidursokkin i leik. Einnig taldi starfsfolkid pad skapa vellidan
barnanna ef pau léku sér vid vini sina; pad var og sammala um ad lidan
barnanna birtist i pvi ad pau keemu gl6d & morgnana og vaeru oft ekki tilbdin
ad fara heim i lok dags. Samkvaemt pessari skilgreiningu taldi starfsfélkid
bérnunum almennt lida vel i leikskélanum. Til vidbotar ma nefna patttoku
barna sem mikilvaegan lid i vellidan peirra. Ef bérnum eru gefin teekifaeri til
ad taka patt i akvordunum vardandi malefni, sem pau varda, og hafa val um
vidfangsefni sem tengjast dhuga peirra er liklegra ad pau nai ad einbeita sér
og syna prautseigju sem hefur jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd peirra (Ben-Arieh,
2006; Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdottir, 2012; Waller, 2009).

5.3.1 Oryggi

i leikskdlanum Brekku syndu bérnin sjalfsteedi og voru 6érugg um hvada
reglur giltu. Pad matti m.a. sja 4 pvi ad pau soéttu sér pann efnivid sem pau
burftu ad nota hverju sinni og féru med hann & milli sveeda. Starfsfélkid
syndi bornunum umburdarlyndi gagnvart pvi ad faera til efnivid og husgogn
en pad getur audgad leik barna og skopun (Gestwicki, 2011). Einnig virtist
bad veita bornunum akvedid o6ryggi ad geta leikid sér vid félaga sina og
gengid ad peim vidfangsefnum sem pau helst kusu hverju sinni. Bérnin i
Teigi gengust undir pad skipulag sem starfsfélkid akvad. pau voru 6rugg ad
bvi leyti ad pau vissu hvers var vaenst af peim og hvad var naest & dagskra i
skipulagi dagsins. En boérnin syndu pé &é6ryggi pegar kom ad reglum og
stjornun hins fullordna um hvad matti og hvad matti ekki. pvi ma segja ad
skilningur og skilgreining fulloréinna & porfum barnanna hafi verid tekin
fram yfir skilning barnanna og takmarkad pannig patttéku bpeirra og
sjalfraedi (J6hanna Einarsddttir, 2008; Waller, 2009).

Born, sem hofu leikskdlagéngu i Brekku @ midju skolaari, purftu gédan
tima og videigandi studning til pess ad adlagast sveigjanlegu skipulagi. Logd
var ahersla 4 ad pau leerdu ad pekkja umhverfi leikskélans og eignudust vini.
Samkvaemt Vygotsky leera boérn og skapa pekkingu i samvinnu og
samskiptum vid adra, baedi bérn og fullordna. Barnid leerir ad taka virkan
batt i samfélaginu og i stydjandi samskiptum vid sér haefari einstakling, barn
eda fullordinn (Ingibjorg Osk Sigurdardéttir, 2010; Rogoff, 1998). bar sem
b6rn a aldrinum 3-6 ara starfa saman ma pvi telja liklegt ad pau born, sem
eru baedi eldri og pekkja starfid fyrir, séu mikilveegar fyrirmyndir og geti
bannig veitt nyjum bérnum studning.

Starfsfolkid i leikskélanum Brekku taldi ad su stadreynd ad boérnin pyrftu
ekki ad keppa um patttoku eda um ad na ad velja dkvedin vidfangsefni, likt
og deemi voru um vid val a vidfangsefnum i Teigi, draegi ur streitu 8 medal
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barnanna. betta samraemist nidurstédum Katz (1996) og Waters (2009) um
ad born finni fyrir 6ryggi begar pau hafa adgang ad efnividi og
vidfangsefnum sem studla ekki ad samanburdi eda samkeppni. Einnig ma
gera rad fyrir ad oryggistilfinning baedi barna og starfsfélks i leikskélanum
Brekku tengist pvi ad ekki purfti ad breyta ut af skipulagi pegar starfsfélk
vantadi. | Teigi purfti hins vegar stundum ad fella nidur akvedna paetti pegar
svo std0 a. begar faerra starfsfélk var a deildinni var skipulaginu breytt
bannig ad frjals leikur fékk meira vaegi. Oft akvardadist skipulag starfsins i
Teigi af fjolda starfsmanna & hverjum tima frekar en dhugasvidi og sjalfraedi
barnanna. bad skorti ekki vilja hja deildarstjéranum ad bjéda upp 4 patttoku
barnanna en helstu hindranirnar voru vidhorf starfsfélksins,
starfsmannahald, veikindi og 6nnur forfoll asamt stuttum vinnutima margra
starfsmanna (Anna Magnea Hreinsddttir, 2012). Af pvi ma draga pa alyktun
ad starfsfolkinu i Teigi fyndist mikilveegara ad dagskipulagid gengi vel og rétt
fyrir sig frekar en ad bornin fengju taekifeeri til ad prda leik sinn. bvi aettu
leikskdlakennarar ad leggja aherslu a leik barna og draga ur aherslu 3
timasetningar og skipulag (Anna Magnea Hreinsdottir, 2012; Hrénn
Palmadottir, 2004).

5.3.2 Einbeiting

Bornin i leikskdlanum Teigi pekktu skipulagid og vissu nokkurn veginn
hvernig dagurinn gekk fyrir sig; petta skapadi visst 6ryggi. Starfsfélkinu potti
bornin pé vera ordleg i lok dags og téldu ad pau trufludust audveldlega i
leik. betta er i samraemi vid rannsékn Lewin-Benham (2011) sem synir ad i
leikskdlum med nakveemt skipulag er liklegra ad bornin verdi eirdarlaus
begar skipulaginu sleppir. Eg tok eftir pvi ad sum bérnin i Teigi trufludust
audveldlega i leik og gerdu hlé a leik sinum, pegar ég nalgadist pau, eins og
bau ettu von a fyrirmalum en héldu svo afram med leik sinn pegar pau
attudu sig 4 ad svo var ekki. Af pessu ma alykta ad bornin nai ekki ad gleyma
sér i leik par sem pau geti att von & pvi ad hann verdi brotinn upp 4n
fyrirvara vegna pess ad skipta eigi um vidfangsefni. Liklegt er ad bornin
yfirfeeri reynslu sina yfir @ 6nnur vidfangsefni og tileinki sér fremur pad
vidhorf ad ljuka verkefnum sem fyrst i stad pess ad einbeita sér ad peim
sem er forsenda ndms (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012;
Lewin-Benham, 2011).

i leikskdlanum Brekku var 16gd dhersla & ad boérnin gleymdu stund og
stad pannig ad utanadkomandi truflun hefdi ekki ahrif 4 leik og starf. Eg tok
eftir pvi og starfsfélkid hafdi einnig ord 4@ ad bornin veeru oft nidursokkin i
leik og létu hvorki truflast af erli né dvaentum gesti. Eitt af einkennum
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fleedidstands og hneigdar til ndms er einbeiting par sem barnid beinir
athygli sinni ad akvednu vidfangsefni og heldur afram vinnu sinni pratt fyrir
utanadkomandi areiti. ba er engin fjarlaegd milli barnsins og vidfangsefnisins
en visbending um ad pad er ad barnid truflast ekki og hefur gleymt stund og
stad. Ef dhugi barnsins & vidfangsefninu er til stadar kemur einbeitingin af
sjalfu sér og barnid er virkur patttakandi (Bryndis Gardarsdottir og Kristin
Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001; Csikszentmihalyi, 2005).

5.3.3 Sjalfraedi

[ leikskSlum visar sjalfraedi til patttoku barna i akvardanatoku. Born purfa ad
fa taekifeeri til pess ad préa med sér sjalfreedi med pvi ad vera virk. bannig fa
bau tilfinningu fyrir pvi ad pau séu sjalfsteed og 6dlast tri a eigin getu
(Fanny Kristin Heimisdoéttir, 2010; Gestwicki, 2011; Van Hoorn o.fl., 2011).
Ytt var undir sjélfraedi barnanna i Brekku med pvi ad pau baru dbyrgd 4 ad
velja vidfangsefni sin yfir daginn. b4 hafdi félagaval oft ahrif @ hvad bornin
fengust vid hverju sinni og pau héfdu val um hvort pau faeru i dtiveru fyrir
eda eftir hadegi. Adgangur barnanna ad leikefni og 6drum efnividi, sem pau
burftu i leik sinn, gerdi pad einnig ad verkum ad bornin gatu verid sjalfstaed
og sjalfbjarga. Starfsfélkid beindi pannig sjonum ad barninu og adsteedum
bess hér og nu (Ben-Arieh, 2006; Waller, 2009).

[ Teigi voru bérnin sjalfsteed innan pess ramma sem starfsfélkid setti.
Bornin voru sjalfbjarga i peim athofnum sem fullordnir téldu mikilveegt ad
bau naedu tokum & fyrir ndnustu framtid, t.d. ad matast og ad klaeda sig.
Einnig potti starfsfolkinu mikilveegt ad slaka ekki @ taumnum gagnvart
bérnunum vegna pess ad pad geeti valdid d6ryggi hja peim ad breyta ut af
vananum. Til pess ad patttaka barna verdi virk parf starfsfélk hins vegar ad
taka eftir porfum og haefni barna og lita @ pau sem dlika einstaklinga sem
hafa getu til ad taka patt i akvérdunum um madlefni sem pau varda. bad er
gert med pvi ad endurskoda eigin gildi og vidhorf til barna (Handley, 2005).
Valskipulagid i Teigi baud upp a takmarkad sjalfreedi barnanna. Hja
deildarstjoranum kom fram ad bornin fengju sjaldan teekifaeri til pess ad
velja allt i senn, efnivid, sveedi og leikfélaga, par sem pessum pattum var
styrt af fullordnum eda skipulagi valsins. Bérnin voéldu pvi stundum ad leika
sér vid vini sina frekar en fast vid akvedid vidfangsefni eins og kom fram
begar tvaer stulkur satu og perludu. Onnur stulkan valdi ad perla vegna pess
ad henni fannst pad skemmtilegt en hin valdi ad perla til pess ad geta verid
med vinkonu sinni. Einn af mikilveegum pattum leikskdélastarfsins er ad
studla ad sjalfstaedi barna pannig ad hvert barn fai notid sin & eigin
forsendum. Born purfa ad adlagast fléknu og breytilegu samfélagi og pvi er
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mikilvaegt ad daglegt skipulag studli ad pvi ad byggja upp sjalfstaed og abyrg
bérn sem geti tekist & vid breytingar (Dahlberg, Moss og Pence, 1999;
Jéhanna Einarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2005). | leikskdlanum Teigi attu
nokkur born erfitt med ad takast 4 vid breytingar og velti ég pvi fyrir mér
hvort pad veeri vegna skipulagsins par sem dagarnir eru mjog likir. Einnig
voru bornin von pvi ad fylgja sama starfsmanni, t.d. vid matarbordid og i
hopastarfi. betta leiddi til pess ad sum bornin voru 66rugg pegar breyta
burfti skipulagi deildarinnar.

5.3.4 Virkni

[ leikskdlanum Brekku voru bérnin virk i leik og starfi meiri hluta dags.
Bornin unnu ad vidfangsefnum sinum eins lengi og uthald og ahugi peirra
leyfdi og skiptu svo um svadi. Litill sem enginn bidtimi myndadist i
leikskdlanum nema i hadeginu pegar 6ll bornin foru i samverustund adur en
hadegismatur var borinn fram. | leikskélanum Teigi voru bérnin virk innan
bess ramma sem peim var skapadur. Dagurinn var nokkud oft brotinn upp
sem gerdi pad ad verkum ad bidtimi myndadist pegar bedid var eftir 6drum
bérnum. Skipulagid fylgdi klukkunni sem styrdi pvi hversu lengi bdrnin
fengust vid vidfangsefni sin. bannig téku skiptistundir og bidtimi, t.d. i
tengslum vid salernisferdir og valstundir, dyrmaetan tima sem bornin hefdu
annars getad nytt i leik og starf (Lewin-Benham, 2011).

[ badum leikskdlunum voru samverustundir. Samverustundirnar
reyndust erfidur timi fyrir mérg bornin par sem farid var fram 4 ad pau satu
kyrr lengi og ymist bidu eftir 66rum bérnum eda eftir ad rédin keemi ad
beim. Bornin voru ovirk og ekki beinir patttakendur heldur piggjendur i
stundinni og pvi er liklegt ad pau hafi ekki séd tilgang med henni (J6hanna
Einarsdéttir, 2006). | leikskdlanum Brekku var ein samverustund yfir daginn
en fjérar & dag i leikskdlanum Teigi. | vettvangsathugunum matti sja ad
oftast urdu atok milli barna og milli barna og fullordinna i samverustundum.
Nokkur oéréleiki var i samverustundinni i leikskélanum Brekku par sem
bornin voru lengi ad rda sig nidur eftir patttoku i leik og starfi fyrir
samverustundina. Nokkur daemi udr leikskélanum Teigi syndu hvernig
skipulagid var tekid fram yfir parfir barna i samverustundum. Aherslan &
agastjornun birtist m.a. i pvi ad bornin attu ad sitja i sinum saetum pratt fyrir
ad sja ekki pad sem fram for, peim lidi illa eda attu erfitt med ad sitja kyrr.
Dami um petta er stulkan sem faerdi sig Ur seetinu til pess ad sja pad sem
fram fér, stulkan sem grét og drengurinn sem var settur a stél af pvi ad
hann gat ekki verid kyrr. | sumum tilvikum ma setla ad gerdar hafi verid
draunhaefar krofur til barnanna par sem aték urdu a milli éska barnanna og
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vaentinga hinna fullordnu. Af pessu ma sja ad bidtimi og skiptistundir
reynast mérgum boérnum erfidar og geta valdid peim oparfa alagi og streitu
(Jéhanna Einarsdéttir, 2006; Lewin-Benham, 2011). bvi er mikilveegt ad
skoda vaegi og tilgang samverustunda i skipulagi leikskéla m.a. Ut fra steerd
barnahépsins, dhuga, getu og poérfum barnanna.

5.3.5 Sjalfsmynd barna og ahugi

Sjalfsmynd barna er lykilatridi pegar kemur ad vellidan peirra og gengi i
nami. begar borin er virding fyrir bérnum, skodanir peirra eru teknar
alvarlega og brugdist er vid ahuga peirra styrkir pad sjalfsmynd peirra
(Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Katz, 1996; Waters,
2009). | leikskdlanum Teigi var unnid Gt frd dhuga barnanna i hépastarfi.
Starfsfélkid tdék eftir dhuga barnanna og greip pa teekifzerio til ad fylgja pvi
eftir, t.d. i skégarferdunum. begar bornin i Teigi voldu eftir valskipulagi gatu
bau stundum valid vidfangsefni ut frd ahuga sinum. Fjoldatakmarkanir a
valsveedin drégu po, eftir pvi sem leid a valstundina, Ur moguleikum
barnanna likt og hja stulkunni sem vard ad velja sidasta og eina sveedid sem
eftir var. Sja matti ad stulkan reyndi ad leita leida til pess ad velja 6nnur
vidfangsefni en pad sem stéd ut af og pvi er dliklegt ad hun hafi valid
vidfangsefni sem hun hafdi ahuga a. Mikilveegt hefdi verid ad stulkan hefdi
haft um a.m.k. tvo kosti ad velja pé ad hvorugur peirra hefdi hoféad
sérstaklega til hennar. Stulkan hefdi pa geta valid pann kostinn sem henni
botti skarri og pad aukid moguleika a pvi ad yta undir sjalfreedi hennar til
bess ad rannsaka og skipuleggja ut fra eigin ahuga (Bryndis Gardarsddttir og
Kristin Karlsddttir, 2012; Carr, 2001; Jéhanna Einarsdéttir og Kristin
Karlsdéttir, 2005). [ leikskélanum Brekku véldu bornin sér vidfangsefni at fra
ahuga sinum meiri hluta dags i stédvavinnu og fleedi. Vellidan barnanna par
birtist m.a. i pvi ad pau gatu fengist vid vidfangsefni sem pau voldu sér sjalf
(Csikzsentsentmihalyi, 2005). Sveigjanlegt skipulag, par sem fjolbreytni er
hofd i fyrirrdmi, bydur pvi upp a teekifeeri fyrir bornin til pess ad fast vid
vidfangsefni sem vekja dhuga peirra.

Starfsfolkid i Brekku ték fram ad bornin veldu sér stundum vidfangsefni,
sem pau hefdu ekki endilega mikinn dhuga a, einungis til ad geta leikid sér
med vinum sinum. bPannig virtust vinir oft vekja dhuga a og kynna ny
vidfangsefni hver fyrir 68rum. Einnig voldu bornin i Teigi stundum vini sina
fram yfir viofangsefnin sem voru i bodi, t.d. stdlkurnar sem voru ad perla.
Born hafa dlikan styrk og heefni og pau leera @ mismunandi hatt.
Margbreytileikinn gefur bornum taekifaeri til ad gera tilraunir med, audga og
breyta heiminum sem pau leika sér i. [ leik lzera born hvert af 68ru og par
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sem aldur peirra og reynsla er oft mismunandi i leiknum verdur ndmid
ograndi (Elkind, 1997; Pramling Samuelsson og Johansson, 2004).

5.3.6 barfir barna

Samkvaemt Adalndmskra leikskola fra 2011 eiga parfir og ahugi, sem born
[ata i 1jos & fjolbreyttan hatt, ad vera sd grunnur sem moétar umhverfi og
starfsheetti leikskélans. Skipuleggja a leikskdlastarf Gt frd markmidum
leikskolans, rymi, vidveru barna og starfsfélks en dkvednir peettir purfa ad
koma fram sem maeta porfum barna. begar skipulag virkar eins og stif
timatafla slitur pad i sundur athafnir barna sem er truflandi og uppfyllir ekki
parfir peirra. Einnig ytir pad undir ad bornin staldri stutt vid og geti par af
leidandi ekki sokkt sér ofan i viofangsefni sin en pad er mikilvaeg forsenda
nams (Gestwicki, 2011; Lewin-Benham, 2011).

Dahlberg, Moss og Pence (1999) benda a ad leikskoélastarf eigi ekki ad
vera skipulagt eftir klukkunni heldur eftir pérfum hvers barns. bannig faer
barnid taekifeeri til virkrar patttoku. i leikskélanum Brekku hafdi starfsfélkid i
huga ad born eru 6lik og hafa mismunandi parfir. Ahersla var 16gd & ad taka
vel @ méti bérnunum og ad pau fengju videigandi studning pegar pau
byrjudu i leikskélanum til pess ad leera ad pekkja & umhverfi leikskélans og
eignast vini. [ sveigjanlegu skipulagi eins og i Brekku gafst bérnunum
tekifeeri til ad ljuka vid vidfangsefni sin 4 eigin forsendum, t.d. ma nefna
drengina sem satu og teiknudu, stédu upp og hreyfdu sig og fengu nzegan
tima til pess ad ljuka vid teikningar sinar. [ leikskélanum Teigi féru 81l bérnin
eftir sama skipulagi pott parfir peirra vaeru dlikar. Til deemis féru o6ll bornin &
salernid 4 sama tima. [ Teigi pétti jafnframt mikilveegt ad tryggja jafnreedi
barna med pvi ad o6ll bornin teekju patt i svipudum vidfangsefnum. pad er i
6samraemi vid nyjar hugmyndir um ndm barna par sem litid er a hvert barn
sem einstakt en ekki er talad um born og parfir barna almennt. Einnig er su
syn ad oll born eigi ad fara & sama hatt i gegnum skdlakerfid i dsamraemi vid
ny vidhorf (Jhanna Einarsdéttir, 2008).

Bent hefur verid 4 ad sidtimahugmyndir um bérn og ndm séu fléknar og
bess vegna geti verid krefjandi ad starfa eftir peim. Eitt af pvi sem getur
verid flokid er ad meta nam barna og pvi er einfaldara ad allir geri hid sama.
Einnig hefur verid bent 8 ad menning leikskdla sé sterk sem getur haft pau
ahrif ad erfitt er ad breyta rikjandi fyrirkomulagi (Ingibjérg Osk
Sigurdardattir, 2010; Pound, 2009). Nidurstédur benda til pess ad starfid i
leikskdlanum Brekku byggi a sidtimahugmyndum um bérn og ndm par sem
tekid er tillit til olikra parfa barnanna og litid svo a ad pau purfi ekki 6ll ad
fara @ sama hatt i gegnum leikskélagonguna. Starfid i leikskdlanum Teigi
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virdist vera komid mun styttra a veg i att ad pessum hugmyndum um boérn
og nam peirra. Starfsfolkid hafdi ekki fundid lausnir a pvi hvernig losa maetti
um skipulagid vegna fastra patta sem skipulagid byggdi 4, s.s. svaeeda, sem
deildin hafdi adgang ad 4 vissum timum, matartima og kaffitima starfsfélks.

5.4 Samantekt

A undanférnum arum hafa ordid breytingar sem tengjast bérnum og nami
beirra en par ma nefna: nyja pekkingu innan menntunarfreeda par sem
sjénum er beint ad styrkleikum barna og hafni til ad vera virk i eigin lifi,
vidhorf til barna og bernsku pess efnis ad ndm sé samstarf barna og
fullordinna, Sdttmdlann um réttindi barna, par sem litid er & bérn sem
borgara med eigin réttindi, og loks nylega Adalndmskrd leikskdla par sem
fram koma nyjar aherslur i leikskélastarfi. Mikilvaegt er fyrir
leikskoélakennara ad fylgjast med nyrri pekkingu i menntunarfreedum ungra
barna pannig ad leikskélastarf sé i stédugri préun og i samraemi vid pau
fraedi og pa pekkingu sem leikskdlastarfid 4 ad byggja a.

Eins og adur hefur komid fram er ekki einfalt ad skipuleggja leikskdlastarf
og liklega engin ein rétt leid til pess. Af nidurstédum rannsdknarinnar ma
draga pa alyktun ad peir peettir, sem hafa ber i huga, pegar leikskélastarf er
skipulagt me? tilliti til velliGunar barna, eru ad born og starfsfélk viti hvad er
i veendum en purfi ekki ad keppa vid timann. Einnig er sjalfraedi barna
mikilvaegt par sem bornin fa ad taka patt i akvordunum um pad sem pau
fast vid hverju sinni i leikskdlanum, t.d. ad velja leiksvaedi, leikefni og
leikfélaga. bannig er liklegra ad bornin taki patt i vidfangsefnum sem pau
hafa ahuga @ og pad styrkir sjalfsmynd peirra. Umhverfid parf ad vera
bannig skipulagt ad bornin hafi adgang ad pvi leikefni sem pau purfa til pess
ad audga leik sinn og skdpun. Leggja parf aherslu a ad skipuleggja starfid at
fra olikum pérfum barna svo ad hvert og eitt barn geti notid sin 4 eigin
forsendum. b3 parf ad gera raunhaefar krofur til barnanna og viéfangsefnin
2ttu ekki ad yta undir samkeppni. Born purfa studning fra leikskoélakennara
og frd 66rum bérnum par sem nam fer fram i samvinnu og samskiptum vid
adra. bvi parf ad studla ad pvi ad born hafi sem flest taekifaeri til pess ad eiga
samskipti vid 6nnur bérn og fullordna. Huga parf ad pvi ad skiptistundir
verdi sem faestar og bidtimi sem stystur fyrir bornin og nyta frekar timann i
leik og starf par sem pau eru virkir patttakendur.
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5.5 Takmarkanir og styrkleikar

Helstu takmarkanir rannséknarinnar felast i pvi ad pessi rannsékn a einungis
vid um patttokuskdlana tvo & peim tima sem rannsdknin fér fram og pvi er
ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur hennar fyrir adra leikskéla @ 68rum
tima. Min persénulega reynsla og skodanir hafa o6hjdkvemilega ahrif 3
hvernig ég tulka nidurstodur, pad sem starfsfélk leikskélanna sagdi og pad
sem ég sa a vettvangi. Su stadreynd ad ég starfadi sem leikskélakennari
getur baedi verid kostur og dkostur fyrir mig sem rannsakanda. Kostirnir eru
su pekking, sem ég hef & efninu, og tengsl min vid vettvanginn sem skapar
akvedna innsyn en hefur lika ahrif & hvernig ég tulka nidurstdédurnar. Til
bess ad reynsla min hafi sem minnst ahrif a nidurstodur var ég medvitud um
st6du mina og pau ahrif sem hun gat haft 4 tulkun nidurstadna.

Pau hugtdok, sem unnid var med i rannsékninni, eru hugleeg og pvi
reyndist erfitt ad meta pa paetti, p.e. patttoku barna og vellidan. Eg tladi
ad adgreina pessi tvo hugtok en komst ad pvi ad pad var i raun éparft. beir
baettir, sem tengjast patttéku barna, tengjast einnig vellidan peirra, p.e.
oryggi, ahugi, virkni, sjalfreedi, einbeiting og parfir barna. Vellidan barna
felst m.a. i patttdku peirra og pess vegna akvad ég ad svara spurningunum
um patttdku barna og vellidan samhlida i nidurstédukaflanum og tengja pau
umradunni.

Styrkleikar rannséknarinnar felast i pvi ad gagna var aflad med
fiolbreyttum haetti par sem tekin voru vidtol, ger8ar voru vettvangs-
athuganir og rynt var i fyrirliggjandi gogn. Einnig eru styrkleikar hennar
folgnir i pvi ad ekki hafa verid gerdar, svo vitad sé, rannsdknir & ahrifum
skipulags i leikskélum a vellidan barna. bvi atti pessi rannsékn ad vera géd
viobét vid umraeduna um skipulag i leikskdlum og vellidan barna.
Leerddmurinn, sem draga ma af pessari rannsdkn, er m.a. sa ad vidhorf
fullordinna til barna skipta miklu mali pegar kemur ad skipulagi.
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6 Lokaord

[ meistarandmi minu og vinnunni vid pessa rannsékn hef ég laert ymislegt.
Pad sem stendur helst upp ur er hvad vidhorf peirra sem starfa med
bérnum i leikskola skipta miklu mali i einu og 6llu. Athafnir minar eru litadar
af vidhorfum minum, par 4 medal starfshaettir minir innan leikskdlans.
Margir hafa skodanir a pvi hvernig leikskélastarf 4 ad vera og hvad born
,eiga” ad kunna & dkvednum aldri. Eg hef fundid fyrir pessum vidhorfum i
starfi minu og pau komu einnig fram i pessari rannsékn. Menntun min hefur
gefur mér aukid sjalfstraust til ad vinna samkvaemt sannfaeringu minni sem
leikskodlakennari. Leikur er meginndmsleid barna og er einn af peim pattum
sem eykur vellidan peirra. bvi tel ég mikilveegt ad forgangsrada pannig i
skipulagi leikskdlans ad leikurinn hafi sem mest vaegi. Bérn purfa einnig ad
fa naegan tima og rymi til pess ad prda leik sinn. Til pess ad studla ad
vellidan barna set ég parfir peirra og dhuga framar 6dru. batttaka barna i
akvardanatoku er einnig mikilvaeg auk pess sem pad eru sjalfsogd réttindi
beirra ad vera h6fd med i radum pegar leikskélastarf er skipulagt.

Sidtimahugmyndir um born og ndm hafa gefid mér nyja syn par sem ég
sé betur hvernig fjdlbreyttur barnahdépur bydur upp @ morg taekiferi og
gerir leikskélastarfid ahugaverdara. Hlutverk mitt sem leikskdlakennara er
ad bjoda upp & margbreytilegt umhverfi, fjdlbreyttan efnivid og studning
sem leidir barnid til nyrrar pekkingar. Til pess ad pad sé haegt tel ég
mikilveegt ad koma auga & styrkleika, parfir og dhuga hvers barns. bessa
baetti ma greina med pvi ad gera athuganir @ bérnunum og skraningar um
bau og nyta peer til pess ad skipuleggja leikskélastarfid. Med skraningum
gefast einnig teekifeeri til pess ad gera leikskdlastarfid synilegra og auka
bannig pekkingu annarra sem mynda sér skodun a starfi leikskdlans.

[ gegnum ferlid i rannsékninni hef ég gert mér grein fyrir ad ég spurdi
ekki bornin hvernig peim idi i leikskélanum. Eg spurdi starfsfélkid hvernig
bad teldi ad lidan barnanna birtist i leikskélanum, ég fylgdist med &
vettvangi og lagdi pannig sjalf mat a lidan barnanna Gt frd akvednum
pattum. | framhaldi af pessari rannsékn veeri pvi dhugavert ad fa fram
upplifun barnanna sjalfra af leikskdlastarfinu og spyrja pau alits enda eru
bau sérfraedingar um eigid lif. Ahugavert veeri ad rannsaka vellidan barna i
gegnum leik og fa fram peirra skodun & pvi hvad pau upplifa sem leik, hvad
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pbeim finnst skemmtilegt og leidinlegt vid leik og hvernig pau lita @ hlutverk
fullordinna i leik.

Eg vona ad pessi rannsékn fai adra leikskdlakennara til pess ad velta fyrir
sér vidhorfum sinum til barna og nams og i framhaldi af pvi ad skoda
starfshaetti sina innan leikskélans, par & medal hvernig skipulagi i
leikskélanum er hattad. Einnig tel ég mikilveegt ad forgangsrada pvi sem
leikskdlakennurum  pykir mikilveegast i starfi med bornum. Pbegar
leikskoélakennari losar um valdataumana og gefur bérnum taekifeeri til pess
ad velja, ytir undir sjalfreedi peirra og leidir pau afram i pekkingarleit sinni
ba synir pad styrkleika hans. Bérn hafa dlika reynslu, pekkingu, skodanir og
hugmyndir. begar pessir paettir nytast i daglegu starfi getur pad ordid enn
filbreyttara og skemmtilegra.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal A
Vidtalsrammi fyrir deildarstjora

e Hvad eru morg born a deildinni?

e Hvad eru margir starfsmenn & deildinni? | hve mérgum stédugildum?

e Hvernig gengur venjulegur dagur fyrir sig?

e Hvad hefur ahrif & pad hvernig skipulag deildarinnar er uppbyggt?

e Hvernig finnst pér ad vinna eftir skipulaginu?

e Hversu mikid vaegi hefur frjals leikur i dagskipulaginu?

e Hversu mikill timi er styrdur af kennurum og hversu mikid fa boérnin ad
segja um pad sem pau eru ad gera i leikskélanum?

e Hvernig tekst ykkur ad uppfylla markmid adalndmskrar i daglegu starfi?
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Fylgiskjal B

Vidtalsrammi fyrir rynihépa

e L3ata ordid ganga, kostir dagskipulagsins og gallar.
e Hvernig lidur ykkur ad vinna eftir dagskipulaginu?
e Hvernig myndud pid skilgreina vellidan barna?

e Hvernig finnst ykkur bornunum lida i leikskélanum?
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Fylgiskjal C
Kynning a rannsékn og upplyst sampykki

[ lokaverkefni minu til M.Ed.-préfs i menntunar- og kennslufraedi ungra barna vid
Menntavisindasvid Héskdla islands mun ég ad rannsaka ahrif dagskipulags & vellidan
barna. | peim tilgangi mun ég skoda dagskipulag og fylgjast med starfi i tveimur
leikskélum sem taka mid af dliku skipulagi. Annar leikskélinn er & hofudborgarsvaedinu
og hinn a landsbyggdinni. Skodad verdur dagskipulag 4 einni deild i hvorum leikskdla og
leitast vid ad greina lidan barnanna Ut fra akvednum vidmidum um vellidan barna.
Rannsoknin er eigindleg tilviksrannsdkn par sem aflad verdur gagna med vidtélum vid
starfsfélk deildanna og vettvangsathugunum par sem fylgst verdur med daglegu starfi a
deildum leikskélanna. Leidbeinandi minn er Bryndis Gardarsdéttir, lektor vid

Menntavisindasvid.

Farid verdur med allar upplysingar sem trunadarmal. Hvorki verdur greint fra nafni
leikskdlanna né patttakenda i rannsékninni. Ad lokinni rannsékn mun gégnum hennar
verda eytt 4 videigandi hatt. patttakendur geta haett patttoku hvenzer sem er ef peir

Oska pess. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

Med fyrirfram pokk,

Sara Margrét Olafsdéttir meistaranemi.

Upplyst sampykki
Eg undirritud/adur sampykki og stadfesti med undirskrift minni ad taka patt i rannsékn
& ahrifum dagskipulags i leikskdla & vellidan barna. Eg hef kynnt mér ofangreinda

kynningu og treysti pvi ad 6ll gégn verdi medhondlud sem trunadarmal.

Dagsetning og nafn patttakanda
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