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bakkaroro

Eg vil pakka leidbeinanda minum Kristinu Bjornsdéttur fyrir frabeera leidsogn,
uppbyggilega gagnryni, adstod og studning i gegnum ritgerdarsmidina og eins fyrir mikinn
sveigjanleika i samstarfi pegar ég bj6 i Svipjod. Eg vil pakka unnusta minum og foreldrum
fyrir Gmetanlega adstod 1 gegnum nam mitt og vid skrif pessarar ritgerdar. Eins vil ég beina
sérstokum pokkum til tilvonandi magkonu minnar, Ragnheidar, sem var 6preytandi i
yfirlestri, radleggingum og betrumbotum vid gerd ritgerdarinnar og til tengdaforeldra minna
sem eyddu morgum dogum i barnapdssun til ad €g geeti skrifad pessa ritgerd. Ad lokum vil ég
pakka syni minum, Aroni Bjarka, fyrir ad gera 1ifid svo miklu betra og skemmtilegra og fyrir
a0 gera pad ad verkum ad ég vann mun hradar 1 ritgerdarferlinu til ad komast sem fyrst heim

til hans.
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Utdrattur

A Islandi eins og annars stadar hefur préunin verid su ad hlutfall aldradra er sifellt ad
aukast i samfélaginu. Stefna islenskra stjornvalda i malefnum aldradra er m.a. ad eldri
borgarar bui sem lengst i heimahtisum. begar 1iti0 er til pessara aherslna sést ad fleiri aldradir
munu bua einir og heattan a félagslegri einangrun og einmanaleika eykst sem pvi nemur.
Félagsleg einangrun og einmanaleiki tengjast ymsum heilsufarsvandamélum og hafa sleem
ahrif a velferd og lifsgaedi aldradra. Naudsynlegt er ad heimahjukrunarfredingar séu upplystir
um pessi ahrif félagslegrar einangrunar og einmanaleika 4 aldrada skjolstedinga. Jafnframt er
mikilvaegt ad peir séu medvitadir um einkenni og ahattupaetti einmanaleika og pekki
videigandi medferdariurraedi. Hopastarfsihlutanir sem byggja 4 gagnreyndri pekkingu og fela i
sér virka pattoku hafa reynst arangursrikastar i ad vinna gegn einmanaleika aldradra.
Tilgangur pessarar freedilegu samantektar er ad skoda ahrif félagslegrar einangrunar og
einmanaleika 4 heilsu aldradra og fjalla um leidir sem reynst hafa drangursrikar 1 starfi
hjikrunarfreedinga til ad koma i veg fyrir og draga ur pessum pattum. bvi var leitast vio i
pessu verkefni ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: ,,Hvada ahrif hafa félagsleg
einangrun og einmanaleiki 4 andlega og likamlega heilsu aldradra?" og ,,Hvad geta
hjtkrunarfreedingar i heimahjikrun gert til ad minnka einmanaleika medal aldradra

skjolstedinga?*

Lykilord: félagsleg einangrun, einmanaleiki, aldradir, hjukrun, heimahjiukrun
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Abstract

Similar to other developed countries, the proportion of older people has been
increasing in Iceland. The Icelandic government's policy concerning issues of the elderly
emphasizes the importance of older people staying in their own home for as long as they can.
This new emphasis leads to more older people living alone in their home which in turn will
increase the risk of social isolation and loneliness amongst older people. Social isolation and
loneliness have been connected with many health problems, have bad influence on older
people's well-being and decrease quality of life. It is vital that home nurses are aware of this
influence that social isolation and loneliness have on older patients. Furthermore it is
important that home nurses know the risk factors and signs of loneliness and that they are up
to date on the appropriate resources. Evidence-based group interventions that require older
peoples' participation have proven to be most effective for nurses when minimizing loneliness
among older people. The objective of this summary is to view the influence of social isolation
and loneliness on physical and mental health of older people and to introduce the
interventions that have been proven to be most effective in the field of nursing in preventing
and decreasing loneliness and social isolation with the elderly. Therefore the following
research questions were posed: ,,What influence does social isolation and loneliness have on
older people's physical and mental health?" and ,,What can home nurses do to decrease

loneliness among their older patients?"

Key words: Social isolation, loneliness, older people, nursing, home nursing
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Inngangur

A lidnum arum hefur aldurssamsetning vestranna pj6da breyst 4 pann hatt ad aldradir
eru nu hlutfallslega fleiri en 4 tuttugustu 61d. Pessi proun er mest aberandi i Evropu, en par eru
atjan af tuttugu 16ndum heims par sem hlutfall aldradra er haest. Hlutfall ibua 65 ara og eldri i
pessum 16ndum er 13,2-17,9% af heildaribuafjolda (Hagstofa fslands, 2010). A naestu tuttugu
arum mun hlutfallid haekka til muna og mest verdur fjolgunin hja 80 ara og eldri. Buast ma
vid svipadri proun 4 fslandi 4 naestu aratugum en p6 er hun nokkud seinna 4 ferdinni hér &
landi en vidast hvar (Hagstofa {slands, 2010).

[ heilbrigdisazetlun fyrir fsland til arsins 2010 er eitt af forgangsverkefnum ad yfir 75%
folks sem er 80 ara og eldra sé€ vid pad goda heilsu ad pad geti med videigandi studningi buid
heima. (Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid, 2001). Stjornvéld komu pess vegna fram
med ymsar leidir til ad mata porfum pessa pjodfélagshops og veita honum videigandi
studning vid ad bua afram heima. bessar leidir eru m.a. ad auka frambod 4 dagvistun og
heimahjukrun med éherslu 4 7 daga s6larhringspjonustu og skammtimainnlagnir. Einnig er
mikil dhersla 16g0 a heilsueflandi og fyrirbyggjandi adgerdir til ad beeta heilsu aldradra og
gera peim pannig kleift a0 bua lengur heima. Loks er stefnt ad pvi ad gera kliniskar
leidbeiningar fyrir 6ldrunarteymi og heilsugeaslu sem og ad studla ad gédu adgengi ad
Oldrunarpjonustu sjukrahtsanna og annarri pjonustu utan stofnanna (Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneytid, 2001). { heilbrigdisaaetluninni er mikid einblint 4 likamlega heilsu
og getu og ahersla er t.d. 16g0 4 sjukra- og 10jupjalfun, tannvernd og fyrirbyggjandi adgerdir
gegn beinpynningu (Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid, 2001). Hins vegar er hvergi
minnst & porfina til ad hlta ad félagslegum og tilfinningalegum porfum hinna aldradra sem
bla heima.

Hvildarinnlagnir koma til méts vid timabundnar félagslegar parfir aldradra og

umonnunaradila peirra en hvad med langtimaparfir hinna 6ldrudu til félagslegra samskipta?



Dagvistun er i bodi i sumum tilfellum en ekki 61lum og eldri borgarar eru med missterkt
félagslegt net i kringum sig. I verknami minu { heimahjukrun tok ég eftir pvi ad stor hluti
folksins sem vid heimsottum bjo eitt og fannst mér ég oft skynja ad pad vaeri einmana.
Starfsfolk heimahjukrunar hafdi yfirleitt marga sjiklinga sem pad purfti ad vitja a stuttum
tima og pvi nadum vid ekki ad staldra lengi vid & hverjum stad. Nokkrum sinnum kom fyrir
a0 mér fannst sjuklingarnir vilja tala lengur en vid h6foum tima til. Mér er sérstaklega
minnistaed heimsokn til manns sem bjo 1 hrorlegri kjallaraibid. Madurinn sem var ordinn
gamall og hrumur hafdi greinst med kvidaroskun og seinproska og atti enga ad. Hann var
einkabarn og einstedingur og i mjog litlum samskiptum vid frendfolk og kunningja. Hann
for aldrei ut ad eigin frumkvaedi. Einu mannlegu samskiptin sem hann atti voru vid
starfsmenn heimahjukrunar en einnig for hann i dagvistun tvisvar i viku. b6 ad ég geri mér
grein fyrir ad kjor gamla mannsins endurspegla ekki meirihluta peirra eldri borgara sem bua
heima og purfa a heimahjikrun ad halda, finnst mér engu ad sidur sart ad hugsa til pess ad slik
demi séu til 1 pvi velferdarsamfélagi sem vid buum i. Min tilfinning atfra verknami {
heimahjikrun, starfi 4 6ldrunardeild ,par sem hvildarinnlagnir eru algengar, og eigin lifi er su
ad po margir séu med sterkt félagslegt net i kringum sig og uni sér vel heima i reglulegum
félagslegum samskiptum pé séu adrir sem ekki eigi marga ad og einangrist heima. I 1josi
aukinnar 4herslu stjérnvalda & ad sem flestir eldri borgarar bui afram i heimahtsum hef ég
akvediod ad fjalla um félagslega einangrun og einmanaleika medal aldradra sem btia heima.
Markmid pessa verketnis er ad skoda fyrirliggjandi pekkingu um félagslega einangrun og
einmanaleika medal eldri borgara sem bua heima og fjalla um leidir sem heaegt er ad fara til
ad koma i veg fyrir og draga ar pessum pattum. { pessu verkefni verdur pvi leitast vid ad
svara eftirfarandi rannséknarspurningum: ,,Hvada ahrif hafa félagsleg einangrun og
einmanaleiki 4 andlega og likamlega heilsu aldradra? Hvad geta hjukrunarfraedingar i

heimahjikrun gert til a0 minnka einmanaleika medal aldradra skjolstedinga sinna?“



Aofero

Til ad svara rannsoknarspurningum var framkvamd itarleg leit ad rannséknum um
vidfangsefnid. Heimildaleit og lestur greina um vidfangsefni freedilegrar samantektar for fram
a timabilinu 30.jantar 2013- 5. agast 2013. Vid heimildasofnun var leit framkvaemd i
gagnaséfnunum GoogleScholar, PubMed, Scopus, Cinahl og Web of Knowledge ad greinum
sem birtar h6fou verid frd og med arinu 2010. Einnig voru nokkrar eldri greinar nyttar par sem
a0 paer voru mikilvaegar heimildir 1 nyrri greinum. Leitarordin einmanaleiki (loneliness),
félagsleg einangrun (social isolation) og aldradir (older people) voru notud vid leit ad
greinum. Ahersla vid heimildaleit var 160 4 tidni einmanaleika og félagslegrar einangrunar,
upplifun aldradra einstaklinga sem blia heima 4 einmanaleika, félagslega einangrun medal
aldradra i heimahusum og heildreen ahrif pessa a lidan einstaklinganna. Undir lok
heimildasdfnunnar var dhersla 16g0 4 leit a0 mégulegum Urreedum sem vinna gegn félagslegri
einangrun og einmanaleika medal aldradra sem bua i heimahasum. { heimildaséfnuninni voru
rannsoknir 4 6ldrudum einstaklingum sem bua & 6ldrunarstofnunum ad mestu utilokadar. b6
var ein grein eftir Fernandez-Mayoralas og félaga notud, en i henni var einmanaleiki og
félagagsleg einangrun borin saman hja 6ldrudum sem annars vegar buia heima og hins vegar 4
stofnunum. Auk fyrrnefndrar leitar var leitad 4 veraldarvefnum ad ttgefinni
Heilbrigdisaetlun 2001-2010. Ad lokum voru nyttar upplysingar & heimasidu Hagstofunnar,

Mannréttindaskrifstofu fslands og Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO).



Fraeoileg samantekt

Til eru margar skilgreiningar & pvi hvad pad felur i sér ad vera aldradur. { flestum
préudum I6ndum eru morkin fyrir pad ad teljast aldradur midud vid 65 aldursar. bessi aldur &
ekki alltaf vid 1 minna préudum 16ndum eins og t. d. ymsum Afrikurikjum. Par er folk oft
téluvert yngra pegar pad er talid aldrad. Sameinudu pjodirnar hafa ekki gefid ut nein dkvedin
aldursmork til ad skilgreina aldrada, en umsamin mork innan samtakanna hafa p6 verid 60 ara
og eldri (World Health Organisation, e.d.). Samkvaemt 16gum um malefni aldradra nr. 125/99
teljast einstaklingar sem ndd hafa 67 ara aldri eldri borgarar.

bratt fyrir ad félagsleg einangrun og einmanaleiki séu mjog skyld hugtok eru pau
aoskilin Ut fra rannsoknarsjonarmidi. Félagslegri einangrun er yfirleitt lyst sem hlutbundnu
eda malanlegu astandi par sem einstaklingur hefur ldgmarks samskipti vid adra og/eda
almennt litla samfélagslega patttoku (Boldy og Grenade, 2008). Hun er oft metin med hlidsjon
af félagslegu neti einstaklingsins.Félagslegt net mynda peir adilar sem standa einstaklingi
nast og eru i samskiptum vid hann. Petta studningsnet felur badi i sér 6formlega
studningsadila eins og t..d &ttingja og vini sem adstoda einstaklinginn vegna tengsla sinna vid
hann og formlega studningsadila eins og heimahjikrunarfreedinga sem adstoda einstaklinginn
4 vinnutima sinum. Einmanaleika er oft lyst sem huglagri upplifun einstaklingsins 4
félagslegum tengslum sem undantekningalitid er neikvaed og 6velkomin (Boldy og Grenade,
2008). betta hugtak & fremur vid um skynjun einstaklingsins 4 eigin samfélagspatttoku og
félagslegum sambondum og skynjunin felur pa i sér ad skortur s¢ 4 magni eda geedum
samskiptanna. Huglaegi pattur einmanaleika felur 1 sér ad einstaklingur sem ekki er talinn
félagslega einangradur utfra ofangreindri skilgreiningu, getur samt sem adur fundio fyrir
einmanaleika og eins parf einstaklingur sem byr vid félagslega einangrun ekki endilega ad
finna fyrir einmanaleika (Boldy og Grenade, 2008).

Greint hefur verid 4 milli tveggja gerda einmanaleika; tilfinningalegs og félagslegs



einmanaleika. Tilfinningalegur einmanaleiki er venjulega tengdur vid astvinamissi sem veldur
tomleikatilfinningu og audn. Félagslegur einmanaleiki tengist frekar skorti a félagslegu
tengslaneti vina og kunningja sem hafa svipud dhugamal og geta veitt einstaklingnum
tilfinningu um ag tilheyra einhverju. Pad mé pvi segja ad einmanaleiki sé dstand sem
einstaklingur upplifir og verdur til vegna skorts 4 geeda sambondum. Pannig er einmanaleiki
astand par sem 6samraemi er a milli 6skadrar og raunverulegrar félagslegrar patttoku og
nandar (Fernandez-Mayoralas, Forjaz, Martinez-Martin, Prieto-Flores og Rojo-Perez, 2011).
AJ vera einn getur haft margs konar ahrif 4 folk. I sumum tilfellum er pad sjalfvalid og felur i
sér jakveaeda upplifun sem gefur einstaklinginum faeri 4 ad kanna sinar eigin skapandi hlidar en
i 60rum tilfellum getur einveran valdid einstaklingnum vanlidan og alagi. bessar tilfinningar
kallast einmanaleiki (Pitkdld, Routasalo, Savikko, Strandberg og Tilvis, 2006). Samkvamt
ofangreindum skilgreiningum er pvi ekki haegt ad leggja ad jofnu ad vera einn og/eda

félagslega einangradur annars vegar og ad vera einmana hins vegar.

Algengi einmanaleika og félagslegrar einangrunar medal aldradra i heimahusum

Buid er ad proa ymsa matskvarda til ad meta einmanaleika en ekki hefur enn verid
komid fram med vidurkenndan matskvarda til ad meta félagslega einangrun. Petta hefur leitt
til pess ad erfidara er ad rannsaka algengi félagslegrar einangrunar. Félagsleg einangrun hefur
pvi oft verid metin 6beint tfra tidni einmanaleika. Nidurstodur slikra rannsokna hafa synt ad
steerstur hluti eldra folks er ekki alvarlega félagslega einangradur. Rannsoknir i Bretlandi og
Astraliu hafa synt ad algengi félagslegrar einangrunar par sé ad medaltali 10% (Boldy og
Grenade, 2008).

{ ranns6knum par sem algengi einmanaleika hefur verid athugad hafa nidurstodur
verid nokkud 6likar. { flestum tilvikum er einmanaleiki fremur fatidur, en i einstaka

rannsoknum hefur algengid verid allt upp 1 60% (Boldy og Grenade, 2008). Heilmikill munur



hefur verid 4 tioni einmanaleika milli landa og erfitt getur reynst ad meta astedur sem liggja
a0 baki. Rannsoknir leida 1 1jos mismunandi nidurstédur um tidni einmanaleika eftir pvi hvada
adferd er notud til ad meta einmanaleika. Lagri tidni einmanaleika kemur fram pegar notadir
eru sjalfsmatskvardar en pegar 6beinni adferdir eru notadar. Obein adferd er t.d. pegar hegdun
einstaklinga er skodud til a0 meta einmanaleika. betta gefur til kynna ad eldra folk sé oft ekki
reidubuid ad vidurkenna einmanaleika fyrr en hann er farinn ad vera augljos eda alvarlegur
(Boldy og Grenade, 2008).Vid gerd olikra malitekja er tekid mid af mismunandi merkingu
um pad hvad pad felur i sér ad vera einmana. bar af leidandi geta 6likir rannsakendur verid ad
meta mismunandi patti hja einstaklingnum til ad greina einmanaleika og pvi ekki haegt ad
bera nidurstddurnar saman. Onnur utskyring 4 mun 4 tidni einmanaleika milli landa getur
verid 6lik menning. [ sumum menningarheimum er pad talin 6hjakvaemileg proun sem fylgir
pvi ad eldast ad vera mikid einn, en i 60rum menningarheimum er dhersla 16gd a mikil tengsl
barna vid aldrada foreldra. Pessi munur getur haft pad i for med sér ad vaentingar hinna
6ldrudu til félagslegra samskipta eru mismiklar og par af leidandi er upplifun einstaklinganna
a einmanaleika breytileg.

bratt fyrir pessar 6liku nidurstodur um tioni einmanaleika benda flestar rannsoknirnar
til pess ad einungis litill hluti aldradra finni fyrir alvarlegum einmanaleika. Hér er att vid pa
sem segjast finna fyrir einmanaleika ,,alltaf* eda ,,yfirleitt” eda sem hafa verid metnir med
alvarlegan einmanaleika med adstod sérstakra matskvarda sem mela einmanaleika (Boldy og
Grenade, 2008).

[ bandariskri rannsokn sem framkvaemd var 4 ramlega 13.800 ellilifeyrispegum sem
bjuggu heima kom 1 1j0s ad rétt teeplega 17% peirra fundu fyrir einmanaleika (Theeke, 2010).
{ annarri rannsokn sem gerd var i Bretlandi kom fram ad 7% aldradra sem bjuggu heima
fundu fyrir alvarlegum einmanaleika, en pessar tolur voru apekkar pegar sama fyrirbaeri var

rannsakad par 50 &rum 4dur. Svipadar nidurstodur hafa komid fram i Nordur-Evropu, Nordur-



Ameriku, Mid-Austurléndum og Astraliu (Boldy og Grenade, 2008). | lok 20. aldar voru 36%
Finna 60 4ra og eldri sem fundu fyrir einmanaleika stundum eda oft og i finnskri rannsdkn
Routasalo og félaga fra arinu 2006 par sem notast var vid postsenda spurningalista pjadust
rimlega 39% svarenda af einmanaleika. { storri seenskri rannsokn kom fram ad 35% Svia 75
ara og eldri upplifdu einmanaleika (Pitkil ofl, 2006). Arid 1999 kom fram i vidhorfskénnun
sem framkvamd var medal aldradra a Islandi ad 21% patttakenda voru stundum eda oft
einmana. Taplega 15% patttakenda hefdu viljad eyda minni tima einir en peir gerdu. Sama
konnun var framkvemd aftur 4rid 2007 og pa voru tep 13% sem ségdust stundum eda oft
vera einmana og ramlega 14% hefdu viljad eyda minni tima einir (Matthias Porvaldsson,

borlakur Karlsson og Pora Asgeirsdottir, 1999).

Ahrif félagslegrar einangrunar og einmanaleika 4 heilsu

{ rannsoknum hefur komid fram ad félagsleg einangrun og einmanaleiki hafi
neikveaed ahrif 4 likamlega og andlega heilsu og velferd aldradra (Campbell, Dickens,
Edwards, Greaves, Green, Hawton o.fl., 2011; Koc, 2012; Coyle og Dugan, 2012) og dragi ur
lifsgeedum hja hinum 6ldrudu (Koc, 2012). I gegnum tidina hefur verid litid 4 einmanaleika
sem félagslegt fyrirbaeri. A undanfornum arum hefur hugtakid verid endurskilgreint og er ekki
lengur talid vera eingdngu félagslegt vandamal heldur einnig streituvaldur sem leidir til
slemrar likamlegrar og andlegrar heilsu (Theeke, 2012). Aldradir eru berskjaldadri en adrir
aldurshopar pegar kemur a0 félagslegri einangrun, ekki vegna haekkandi aldurs heldur vegna
ymissa patta sem fylgja pvi ad eldast. Aukinn aldur hefur i for med sér ymsar breytingar 4
heilsu, hlutverkum og félagslegum tengingum (Dale, Kirkevold, Sevareid, og S6derhamn,
2010). Vegna aldurstengdrar haekkandi dénartioni medal samferdarmanna fylgir ellinni aukin

hatta 4 ad glata ndnum sambondum og missa par med adila r félagslegu tengslaneti. Med



hakkandi aldri verdur einnig liklegra ad folk purfi ad flytjast inn i nytt umhverfi og likurnar 4
pvi ad eiga i og stofna til ndinna tengsla minnka (Fernandez-Mayoralas ofl, 2011). Oldrun
fylgja par ad auki ymsar lifsskeidsbreytingar, s.s. starfslok, veikindi, hreyfihdmlun eda
fotlun, en allt petta eykur likur 4 félagslegri einangrun (Coyle og Dugan, 2012).

Einmanaleiki eykst hins vegar ekki alltaf med aldri og margir eldri borgarar finna ekki
fyrir einmanaleika. Eftir pvi sem f6lk eldist breytast vaentingar pess til félagslegra samskipta
og tengslanetsins. | morgum tilfellum gera aldradir r4d fyrir pvi ad eiga i minni félagslegum
samskiptum en peir gerdu adur og getur pad leitt til aukinnar dnaegju med félagsleg sambond
pratt fyrir ad tengslanet peirra hafi minnkad (Coyle og Dugan, 2012). Pad er pvi misreemi &
milli veentinga til félagslegra samskipta og raunverulegra samskipta , p.e. ad einstaklingur eigi
ekki 1 jatnhmiklum félagslegum samskiptum og hann byst vid, sem studlar ad verri heilsu. A0
sama skapi getur upplifunin um ad eiga i ,,neegum* félagslegum samskiptum haft god ahrif a
heilsu. Nidurstodur ymissa rannsokna hafa synt fram & ad jakveed félagsleg samskipti vinna
gegn neikvaedum ahrifum alags og geta i sumum tilfellum studlad ad pvi ad aldradir taki upp
heilbrigdara hegdunarmynstur en ella. Jakveaed félagsleg samskipti geta sem daemi studlad ad
pvi ad aldradir gripi til fyrirbyggjandi adgerda, leiti sér videigandi medferdar og sé
medferdarheldnara. begar félagsleg samskipti eru ekki til stadar til ad vega 4 moti skadlegum
ahrifum alags med fyrrnefndum leidum getur pad haft neikveed ahrif 4 heilsu (Coyle og
Dugan, 2012). A sama hétt og félagsleg samskipti vinna gegn skadlegum ahrifum alags, pa
vinnur einmanaleiki gegn vornum likamans sem bregdast vid alagi. Einmanaleiki studlar ad
aukinni virkni 1 svokélludum HPA-4s (e.HPA-axis) sem er mikilvaegur hluti af
innkirtlakerfinu og styrir vidbrogdum likamans vid alagi (Coyle og Dugan, 2012). Aukin
virkni 1 HPA-asnum hefur pannig neikvad ahrif 4 badi lidan og heilsu. Einmanaleiki og dlag
tengjast einnig 4 fleiri vegu. Synt hefur verid fram 4 ad f6lk sem er einmana i langan tima faer

a0 lokum likamlega streitusvorun sem hefur ahrif 4 samvagi likamans (Theeke, 2012) og



pessir einstaklingar eru einnig i heettu 4 ad hafa bald onemisvidbrogd (Coyle og Dugan,
2012). Samkvemt nidurstddum bandariskrar rannsoknar eru einstaklingar sem pjast af
langvinnum einmanaleika liklegri til ad vera a stofnun. beir hreyfa sig minna, neyta meira
tobaks, peir eiga vid fleirri langvinna sjukdoma ad strida og eru liklegri til ad pjast af
punglyndi (Theeke, 2010).

Greint hefur verid frd mérgum heilsufarsvandamalum sem einmanaleiki og félagsleg
einangrun auka likur 4 (Koc,2012; Coyle og Dugan,2012; Theeke, 2012). Synt hefur verid
fram & a0 haekkud efri mork blodprystings, sykingar, minnkud vitreen starfsemi, punglyndi og
haerri danartidni tengist félagslegri einangrun. Einstaklingar sem bua vid félagslega einangrun
eru auk pessa liklegri til ad meta heilsu sina verr en adrir (Coyle og Dugan, 2012). Folk sem
er einmana til lengri tima hefur auk haprystings harra magn af bolguprdtinum og fibrindgeni i
blodinu, en allt petta studlar ad hjarta- og @dasjukdomum (Theeke, 2012; Coyle og Dugan,
2012). Einmanaleiki eykur likur & proun Alzheimer‘s sjikdoms (Coyle og Dugan, 2012),
gedrenna vandamala (Coyle og Dugan, 2012) og svefnvandamala (Coyle og Dugan, 2012;
Theeke, 2012). Nylegar rannsoknir hafa ennfremur synt fram 4 ad einmanaleiki tengist
aukinni virkniskerdingu (Cenzer, Covinsky, Perissinotto, 2012; Theeke, 2012) og dauda (Koc,
2012; Coyle og Dugan, 2012; Cenzer o.fl., 2012; Theeke, 2012). Rannsékn Cenzer og félaga
og rannsokn Theeke sem badar eru fra arinu 2012 leiddu 1 1j0s ad einmanaleiki medal aldradra
segdi fyrir um virkniskerdingu og dauda. I rannsokn Cenzer og félaga reyndust peir
patttakendur sem fundu fyrir einmanaleika liklegri til ad verda fyrir skerdingu 4 getu til ad
framkvaema athafnir daglegs lifs og liklegri til ad proéa med sér erfidleika vid verkefni sem
nota parf efri Gtlimi vid. Einmana patttakendur misstu einnig frekar hreyfiferni og getu til ad
klifra. Allt voru petta matspattir sem notadir voru til ad meta virknigetu og hafdi einmanaleiki
pvi forspargildi um virkniskerdingu. Nidurstodur somu rannsdknar syndu ad einmanaleiki

hafdi ahrif 4 danartioni, par sem heerri danartioni meeldist hja peim sem fundu fyrir



10

einmanaleika. Taeplega 23% einmana patttakenda samanborid vid ramlega 14% patttakenda
sem ekki voru einmana, déu 4 medan 4 rannsokninni stod (Cenzer o.fl., 2012). { rannsékn
Holwerda og félaga fra sama ari kom fram ad félagsleg einangrun eins og sér hafdi engin ahrif
4 dénartidni en danartionin var hins vegar harri medal einstaklinga sem greint h6fou fra
einmanaleikatilfinningu. Pad bendir pvi til pess ad einmanaleiki fremur en félagsleg
einangrun s¢ dhaettupattur fyrir haekkandi danartioni (Beekman, Deeg, Holwerda, Jonker,
Schmand, Schoevers o.fl., 2012).

A0 lokum mé nefna ad pau fjolmdorgu heilbrigdisvandamal sem einmanaleiki tengist
og pau neikvadu heildraenu ahrif sem einmanaleiki hefur a einstaklinga leida til aukinnar
parfar fyrir heilbrigdispjonustu, sem aftur leidir til aukins kostnadar fyrir pjodfélagid (Koc,

2012; Theeke, 2012).

Ahrifapzettir einmanaleika

Visbendingar eru uppi um ad paettir eins og gott sjalfstraust og ad vera sjalfum sér
nagur vinni gegn félagslegri einangrun og einmanaleika (Boldy og Grenade, 2008). Ad eiga
trunadarvin spornar einnig gegn einmanaleika. Margar rannsoknir hafa undirstrikad mikilvaegi
gb0ra vina i pessu sambandi. God tengsl vid fjolskyldu, born og nagranna skipa einnig
mikilvaegan sess 1 barattunni gegn einmanaleika (Boldy og Grenade, 2008). Samkvaemt
rannsokn Withnall fra 2002 hefur ny pekking sem aflad er 4 efri d&rum jakvaed 4hrif &
einmanaleika. B&di formlegur og 6formlegur lerdomur reyndist hafa jadkvaed ahrif a
einmanaleika medal aldradra. Pannig unnu ndmsskeid og kennslustundir sem aldradir sottu
gegn einmanaleika, en einnig 6formlegur leerdomur eins og ad lesa, horfa 4 heimildarmyndir,
a0 reda viofangsefni frétta og ad taka patt 1 ymis konar félagslegri virkni (Murphy, 2006).

Ohad pvi hvort eldra folk byr heima eda 4 stofnun, er mikilvaegt ad pad hafi adgang ad
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bjonustu og studningsadilum sem adstodar vid ad vidhalda félagslegum sambondum pess
(Boldy og Grenade, 2008).

Lengi vel var aherslan i rannséknum & einmanaleika medal aldradra su ad hakkandi
aldur einn og sér hefdi mikil ahrif &4 préun einmanaleika. Flestar nylegar rannsoknir gefa hins
vegar til kynna ad svo sé ekki (Sigrun borarinsdottir, 2010). Eins og fram hefur komid hefur
aldur einn og sér ekki bein ahrif 4 einmanaleika, heldur eru pad ymsir paettir sem fylgja pvi ad
eldast sem purfa ad koma til. Ranns6kn Tornstam fra 1981 syndi einmitt fram 4 ad ekki vaeru
tengsl & milli haekkandi aldurs og einmanaleika. Nidurstodur peirrar rannsoknar bentu til hins
andsteda; ad einmanaleiki minnkadi med hakkandi aldri. Samkvaemt pessari rannsokn er
einmanaleiki mestur i kringum pritugsaldurinn og fer svo minnkandi eftir pad (Sigrin
borarinsdottir, 2010).

bratt fyrir ad einmanaleiki og félagsleg einangrun séu adskilin hugtok, pa eru pau
mjog skyld og pettir sem hafa ahrif 4 annad fyrirbarid hafa yfirleitt einnig ahrif a hitt. bekktir
ahaettupattir fyrir einmanaleika og félagslega einangrun eru ad vera ekkja/ekkill (Boldy og
Grenade,2008; Koc, 2012), ad hafa aldrei verid gift(ur) (Boldy og Grenade,2008;
Theeke,2010; Koc, 2012), ad vera barnlaus (Boldy og Grenade, 2008; Koc, 2012) og ad bua
ein(n) (Koc, 2012; Dale o.1l., 2010; Pitkild o.fl., 2006). Fj6ldi einstaklinga sem byr saman a
heimili (Theeke, 2010) og fj6ldi félagslegra tengilida og vina (Koc, 2012) hafa bein dhrif &
einmanaleika. Pannig er liklegra ad einstaklingur sem byr einn sé¢ meira einmana en
einstaklingur sem byr 4 fj6lmennu heimili. Eins er vinamargur einstaklingur 6liklegri til ad
finna fyrir einmanaleika en sa sem 4 faa ad. bPad eru po ekki allir sem bua einir eda allir sem
eru vinafair einmana, pvi einmanaleiki er huglaegt astand sem byggist 4 upplifun
einstaklingsins 4 adstaedum. [ mérgum rannséknum hefur tidni heimsokna barna og vina ekki
verid tengd vid einmanaleika, en adrar rannsoknir hafa synt fram 4 ad lag tioni félagslegra

samskipta vid fjolskyldu, vini og ndgranna hafi bein ahrif 4 einmanaleika (Pitkéla o.fl., 2006).
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bratt fyrir pessar 6liku nidurstddur er einn pattur sem 6llum rannsakendum virdist koma
saman um og pad er ad upplifun einstaklinga & gaedum félagslegra sambanda s¢ mikilvagari
akvardanapattur pegar kemur ad einmanaleika en raunveruleg sterd tengslanets peirra. bad
eru pvi 6uppfylltar ventingar aldradra um ad 4 heimsoknir fra @ttingjum og vinum og
oanagja peirra med félagsleg sambond sem studla ad einmanaleika (Pitkéla o.1., 2006).

Rannsoknir hafa synt ad einmanaleika er algengari medal akvedinna hopa aldradra.
bettir eins og buseta og efnahagur hafa ahrif 4 algengi einmanaleika. Efnaminna folk sem
byr i fatekari hverfum og er med legra menntunarstig er i aukinni hattu & ad finna fyrir
einmanaleika (Koc, 2012; Theeke,2010). Eins er algengi einmanaleika ekki jafnt hja
kynjunum og benda flestar nylegar rannsoknir til pess ad einmanaleiki sé algengari medal
kvenna en karla (Koc, 2012). Mismunandi pattir virdast einnig geta haft ahrif & préun
einmanaleika medal 6likra héopa eldri borgara. Pannig greindi rannsokn Cohen-Mansfield og
félaga frad 2009 fra pvi ad fram komu mismunandi ahattupettir fyrir einmanaleika medal
giftra og ogiftra. Medal gifts eldra folks hofou peir sem voru einmana oftar upplifad erfidar
lifsreynslur, farid oftar til leeknis og voru med verri vitrena starfsemi. Medal 6gifts folks var
einmanaleiki meira tengdur fjarhagsordugleikum, slemri heilsu og minna studningsneti (Koc,
2012).

Fjallad hefur verid um fyrr i pessu verkefni hversu mikil ahrif einmanaleiki hefur &
heilsu en med pvi er ekki 611 sagan s6g0 pvi heilsa hefur lika ahrif 4 einmanaleika (Koc,
2012). Slem eda versnandi andleg og likamleg heilsa (Boldy og Grenade, 2008; Koc,2012;
Dale o.1l., 2010), langvinn likamleg og andleg vandamal (Boldy og Grenade, 2008; Koc,
2012), punglyndi (Koc, 2012; Pitkala o.fl., 2006), vitreen hrérnun (Koc, 2012) og
virkniskerding (Theeke, 2010) eru allt pattir sem auka likur & einmanaleika. Par ad auki er
eingdngu su skynjun einstaklinga ad peir séu vid slema andlega eda likamlega heilsu

ahaettupattur fyrir einmanaleika (Boldy og Grenade, 2008; Theeke,2010). Einstaklingar sem
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pjast af langvinnum sjikdémum eru i aukinni heettu 4 ad finna fyrir einmanaleika og einnig
virdist einmanaleikinn magnast hja 6ldrudum med auknum fj6lda langvinnra sjukdéma
(Theeke, 2010). Ein af astedunum fyrir pvi ad heilsubrestur studlar ad einmanaleika getur
verid su ad folk sem er vid slema likamlega eda andlega heilsu byr yfirleitt vid einhvers
konar homlur og getur pvi ad minna leyti tekid patt i ymsum vidburdum sem samfélagid hefur
upp 4 ad bjoda (Koc, 2012).

Skynfeeri gegna lykilhlutverki i ad folk geti tekid patt i félagslegum samskiptum og
ymsar rannsoknir hafa tengt missi 4 skynjun vid einmanaleika og félagslega einangrun (Boldy
og Grenade, 2008; Deeg, Festen, Kramer, Kuik, Pronk, Smits o.fl., 2011). { ranns6kn Deeg og
félaga fra arinu 2011 voru langtimatengsl skertrar heyrnar og einmanaleika hja 6ldrudum
skodud. Nidurstodurnar syndu fram & marktaeka fylgni 4 milli heyrnarskerdingar og
einmanaleika hja vissum hopum aldradra. Sem demi voru aldradir heyrnarskertir karlmenn og
aldradir heyrnarskertir sem ekki notudu heyrnartaeki liklegri til ad vera einmana (Deeg o.1l.,
2011). Einstaklingum sem ekki heyra vel eru ymsar takmarkanir settar i félagslegum
samskiptum. Erfidara er fyrir pessa einstaklinga ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i
kringum pa og peir standa verr ad vigi i hopastarfi og margs konar samfélagslegri virkni.
Heyrnarbrestur og sjonskerding eru 6hjakvaemilegir fylgikvillar 6ldrunar og getur pessi
skynjunarmissir aukid a berskjoldun aldradra gagnvart félagslegri einangrun og einmanaleika.

A0 lokum ma nefna ad breytilegir ytri pattir geta haft ahrif 4 einmanaleika. Lidan
folks og einmanaleiki geta breyst mikid 4 stuttum tima (Boldy og Grenade, 2008). Sem demi
geta akveonir lifsvidburdir sem fela 1 sér missi eins og t.d. slitin fj6lskyldubond,
hjonaskilnadir, brottflutningur 4stvina og missir maka haft dhrif 4 lidan einstaklinga og ytt
undir einmanaleika (Boldy og Grenade, 2008; Koc, 2012; Dale o.fl., 2010). Upplifun folks af

einmanaleika er breytileg eftir tima ars og tima dags. Folk finnur frekar fyrir einmanaleika a4
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kvoldin, nottinni og veturna. Eins geta hatidir ytt undir einmanaleika (Boldy og Grenade,

2008).

Tengls einmanaleika vio punglyndi og heilabilun

Einmanaleiki tengist ymsum neikvadum tilfinningum, svo sem hradslu, leida, reidi,
sorg og kvida (Theeke, 2012; Aktiirk, Aslan, Aylaz og Erci, 2012). Hj4 6ldrudum baetast svo
oft ofan 4 neikvadar tilfinningar, svo sem tilfinning um missi 4 sjalfstedi. Rannsdknir syna ad
samhlida auknum aldri deila margir peirri tilfinningu ad erfidara sé ad vera sjalfum sér naeg,
ahrifarik og sterk manneskja. begar aldradir missa pau hlutverk og virkni sem peir h6fou adur
og farast yfir 4 rolegri stig lifsins verdur @ erfidara ad uppfylla ymsar mikilvaegar parfir
(Aktiirk o.fl., 2012). Einmanaleiki eykur einnig likur a punglyndi (Coyle og Dugan, 2012;
Theeke,2012; Aktiirk o.fl., 2012). Einstaklingar sem eru einmana eru liklegri til ad finna fyrir
punglyndiseinkennum, en pratt fyrir pad tengist einmanaleiki eingéngu ad litlu leyti pattum
eins og anagju, orku og drifi, en pessar tilfinningar eru grundvallarpattir pegar kemur ad pvi
a0 greina punglyndi. Einmanaleiki og punglyndi eru pvi tvo adskilin fyrirbaeri, p6é ad pau séu
vissulega skyld (Cenzer o.1l., 2012).

Einmanaleiki hefur dhrif & heilsutengdar breytingar hja 61drudum, svo sem versnun a
fotlun eda skerdingu, en slikar breytingar eru ekki bara dkvardadar af lifleknisfredilegum
(e.biomedical) pattum heldur lika af salfélagslegu alagi (Cenzer o.fl., 2012). Salfélagslegt alag
eykst vid missi og adrar erfidar og streitufullar upplifanir og ndin sambond geta virkad sem
moétverkandi afl gegn neikvaedum ahrifum pessara streitufullu lifsvidburda 4 andlega heilsu.
bPannig getur skortur & nanum tranadarvinum valdid auknum punglyndisvidbrogdum vid
streitufullum lifsvidburdum medal aldradra (Murphy, 2006). Med pvi ad koma i veg fyrir

einmanaleika med reglulegum félagslegum samskiptum virdist pvi vera hagt ad minnka likur
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a proun punglyndiseinkenna. Ad koma i veg fyrir punglyndi hefur margvislega heilsutengda
avinninga, par sem punglyndi er illvigur heilbrigdisvandi sem hefur ymis 6nnur vandamal i
for med sér. Rannsoknir hafa tengt punglyndi vid aukna haettu 4 f6tlun og dauda (Cenzer o.1l.,
2012). Eins benda nyjar rannséknarnidurstodur til pess ad punglyndi sem proast 4 seinni hluta
@vinnar geti verid fyrirbodi fyrir vitreena skerdingu og heilabilun (Beekman, Deeg, Holwerda,
Jonker, Schmand, Schoevers o.1l., 2012).

Félagsleg einangrun tengist vitrenni skerdingu og Alzheimer‘s sjukdomi rétt eins og
punglyndi. Synt hefur verid fram 4 ad gott studningsnet og félagsleg trreedi studla ad minni
vitrenni skerdingu i ellinni (Beekman, Deeg, Holwerda, Jonker, Schmand, Schoevers o.1l.,
2012). Af peim sokum er eldra folk sem byr eitt og er med litid studningsnet i kringum sig i
aukinni hattu 4 ad préa med sér heilabilunarsjukdom en eldra folk sem byr ad gédu
studningsneti (Murphy, 2006). | rannsékn Wilson og félaga fra arinu 2007 kom { 1jos ad
ahaetta fyrir proun Alzheimer‘s sjikdoms var meiri en tvofold hja einmana einstaklingum.
Einmanaleiki tengdist minni vitreenni getu i byrjun rannséknarinnar og einnig urdu peir
einstaklingar fyrir hradari vitrenni hrornun. Alvarleiki einmanaleika hja einstaklingum i
gegnum rannsoknina hafdi sterk tengsl vid vitrena hrornun og proun Alzheimer‘s sjikdoms
(Arnold, Barnes, Bennett, Kelly, Krueger, Schneider o.f1., 2007). Onnur rannsokn, ,, The
Amsterdam Study of the Elderly*, sem birt var arid 2012 rennir einnig stodum undir pa
kenningu ad bein tengsl séu 4 milli einmanaleika og heilabilunarsjukdéma. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu fram 4 ad aldradir sem fundu fyrir einmanaleika voru 1,64 sinnum
liklegri til ad proa med sér heilabilunarsjikdoma en einstaklingar sem ekki fundu fyrir slikum
tilfinningum. Engin fylgni fannst milli félagslegar einangrunar og proéunar heilabilunar.
Nidurstodurnar benda p.a.l. til pess ad einmanaleikatilfinning fremur en félagsleg einangrun
tengist proun heilabilunar. Utfra ofangreindum nidurstodum ma sja ad pad er ekki hid

hlutbundna astand ad eiga i oneegum félagslegum tengslum, heldur tilfinningin um skort &
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samskiptum sem auka hettuna & vitreenni hnignun (Beekman, Deeg, Holwerda, Jonker,
Schmand, Schoevers o.fl., 2012). Ofangreindar rannsoknir syndu fram & tengsl einmanaleika
vi0 aukna hattu & proun heilabilunar & seinni stigum avinnar. Nidurstodur beggja
rannsoknanna syndu ennfremur fram 4 ad einmanaleiki hefur ekki tengingu vid
meginlifedlisfredilegu orsakir Alzheimer‘s sjikdoms eda @davitglapa og ma ekki rekja til
ahrifa punglyndis 4 heilabilun (Arnold ofl, 2007; Beekman, Deeg, Holwerda, Jonker,
Schmand, Schoevers o.fl., 2012). Einmanaleiki er einn af dhattupattunum fyrir préun
heilabilunarsjikdoma og pvi atti med fullnegjandi félagslegum samskiptum og studningi vid
aldrada ad vera haegt ad minnka likur & préun heilabilunar 4 sama tima og dregid veri Ur

einmanaleika medal aldraora.

Personueinkenni, lifsviohorf og ahrif pess 4 einmanaleika

Eins og framan greinir eru pad i raun ekki paer hlutbundnu adstedur ad vera einn sem
gera pad ad verkum ad eldra folk finnur fyrir einmanaleika, heldur upplifun peirra &
adstedunum. Ad peim sokum er ekki hagt ad stadhafa ad allar manneskjur sem bua einar og
verdi fyrir félagslegri einangrun séu einmana. En hvada personueinkenni og vidhorf eru pad
sem ad styra pvi hvort einstaklingur s¢é liklegur til ad upplifa adstedur a pann hatt ad hann
finni fyrir einmanaleika? Kirkevold og félagar (Hauge, Kirkevold, Meyer, Moyle og
Wilkinsons, 2013) leitudust vid ad svara pessari spurningu. bar vildu skoda mismunandi
nalganir olikra einstaklinga vid ad lifa lifi sem einkenndist af missi og einveru og hvernig
nalganir peirra hefou ahrif 4 einmanaleika. Nidurstodur rannsoOknarinnar syndu fram 4 ad paer
leidir sem patttakendurnir voldu til ad takast 4 vid missinn hafoi mikil hrif & hvort peir fundu
fyrir einmanaleika. Fjogur pemu komu fram sem einkenndu néalgun pétttakendanna vid ad

takast 4 vi0 missi. Mjog greinilegur munur var a pessum pemum hja peim sem voru einmana
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og peim sem voru pad ekki. Munurinn 4 nalgun hdpanna tveggja gaf til kynna ad peir
einstaklingar sem ekki voru einmana adlogudust lifinu i kjolfar missisins og voru afram virkir
patttakendur i pvi. Peir sem voru einmana 16gdu aftur 4 moti mikla orku i ad einblina & pad
sem peir hofdu glatad og gatu pvi ekki tekid jafn virkan patt 1 lifinu. S& hépur patttakenda sem
ekki var einmana setti sig vid missinn og hélt &fram ad lifa lifinu. bad folk hélt afram ad taka
patt i ymis konar virkni og eins hélt pad frekar sambandi vid annad f6lk og skapadi sér
merkingarfullt lif i eigin félagsskap. Hopurinn sem fann fyrir einmanaleikatilfinningu spegladi
fyrrnefndan hop. Einstaklingar 1 peim hopi litu 4 pann missi sem peir hofdu ordid fyrir sem
yfirpyrmandi byrdi sem ekki veri hagt ad rada vid. bessir einstaklingar treystu sér ekki til ad
halda afram ad stunda fyrri idju og virkni. Peir einangrudust frekar fra 60ru folki og lifdu einir

tomlegu lifi sem peir fundu ekki tilgang med (Kirkevold o.fl., 2013).

Formleg adstod og einmanaleiki

A0 geta buid afram heima hja sér pegar folk eldist er yfirleitt alitinn besti méguleikinn
til ad geta att i samskiptum vid fjolskyldu, vini og nagranna. bannig aukast likurnar a pvi ad
hinn aldradi nai ad raekta nain félagsleg sambond i nerumhverfi sinu (Fernandez-Mayoralas
ofl, 2011). Ad flytjast & dvalar- eda hjukrunarheimili felur i sér faerslu fra kunnuglegu
umbhverfi einstaklingsins yfir i framandi umhverfi. Ymsar takmarkanir eru 4 sambondum eldra
folks sem byr 4 stofnunum vid fjolskyldu og vini vegna skorts 4 plassi, timatakmorkunum
hjikrunarheimilanna og fjarleegdarinnar milli hins aldrada og tengslanets hans. Einnig hefur
pad folk sidur faeri 4 pvi ad taka patt 1 ymis konar samfélagslegri virkni (Fernandez-Mayoralas
ofl, 2011).

Einmanaleiki er algengari hja 61drudum sem bua 4 stofnun en peim sem btia heima

(Fernandez-Mayoralas ofl, 2011). Eins eru heilsa og heilsutengd lifsgaedi verri hja 6ldrudum



18

sem bua 4 stofnun (Fernandez-Mayoralas ofl, 2011). { rannsokn Prieto-Flores og félaga fra
arinu 2011 var einmanaleiki medal hopanna tveggja borinn saman. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu fram 4 ad mismunandi pattir hofdu ahrif 4 einmanaleika milli
hépanna. Kyn og hjiskaparstada voru mikilveegir ahrifapettir & einmanaleika medal peirra
sem bjuggu heima, en tidni heimsdkna fjélskyldu, vina og ndgranna hafdi ahrif &
einmanaleika medal peirra sem bjuggu 4 stofnun. Einstaklingarnir sem bjuggu heima voru
heilbrigdari en peir sem bjuggu & stofnun, peir h6fou betri heilsutengd lifsgaedi og hittu
fjolskyldu, vini og nadgranna oftar augliti til auglitis. Stofnanavistun hafdi mikil &hrif a
einmanaleika. Aldradir sem bjuggu a stofnun voru tvofalt liklegri til ad finna fyrir
einmanaleika en eldri borgarar sem bjuggu heima (Fernandez-Mayoralas ofl, 2011).

Formleg adstod & sér stad badi inni 4 stofnunum og i formi heimahjukrunar. Pratt fyrir
a0 aldradir sem f4 slika adstod eigi i reglulegum samskiptum vid formlegu uménnunaradila
sina, eru peir liklegri til ad upplifa aukinn einmanaleika (Boumans og Deeg, 2011). I rannsékn
Boumans og Deeq fra arinu 2011 voru lifsgaedi priggja hopa aldradra bornir saman; aldradra
sem hlutu formlega adstod, aldradra sem hlutu 6formlega adstod og aldradra sem hlutu enga
adstod. Lifsgedi minnkudu hja 6llum hépum & medan & rannsdkninni std6d, en breytingin var
b6 mismikil milli hopa. Sjalfskynjun 4 eigin heilsu vard verri, einmanaleiki jokst meira og
lifsaneegja minnkadi meira hja hopnum sem padi formlega adstod en hja hopunum sem padu
oformlega adstod og enga adstod (Boumans og Deeg, 2011). Samkvaemt rannsokninni virdast
aldradir einstaklingar sem hljota formlega adstod auk pess ad vera i aukinni hattu & ad finna
fyrir einmanaleika bua vi0 verri lifsgaedi og lifsanagju og telja heilsu sina verri en eldri
borgarar sem ekki hljota slika adstod.

Aherslan { rannsoknum sem tengjast formlegri adstod hefur yfirleitt verid 4 likamlega
heilsu og virkni aldradra, 4 medan aherslan i rannsoknum sem tengjast 6formlegri adstod

hefur meira veri0 a tilfinningalegan og félagslegan studning. Tilfinningalegur og félagslegur
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studningur er po ekki sidur mikilveegur pegar folki er veitt formleg adstod. A sidustu drum
hafa komid fram innan heimahjukrunar ahyggjur vegna skorts 4 fjadrmagni til
heilbrigdisgeirans par sem slikt getur leitt getur til of mikillar dherslu & verklega adstod vid
grundvallar likamlegar parfir, 4 kostnad tilfinningalegra og félagslegra parfa. Rannsoknir hafa
synt ad félagslegur studningur er mikilvagur fyrir aldrada sem btia heima vid framkvamdir
daglegra athafna og hefur s studningur mikil ahrif & virkni skjolsteedinganna, skynjada
likamlega og tilfinningalega heilsu. borf fyrir félagslegan studning virdist einnig aukast pegar
folk veikist (Dale o0.1., 2010) og pvi er félagslegur studningur sérstaklega mikilvagur hja

folki sem parf & heimahjikrun ad halda.

Hlutverk hjukrunarfraedinga i ad sporna gegn einmanaleika

Félagsleg einangrun og einmanaleiki eru pattir sem ad hjukrunarfredingar og
sérstaklega heimahjukrunarfredingar purfa ad hafa i huga vid heildraent mat a
skjolstedingum. Mikilvaegt er ad hjukrunarfraedingar gefi einmanaleikatilfinningu eldra folks
gaum, pvi ad med pvi ad vidurkenna og minnka pessar tilfinningar er moguleiki 4 ad auka
lifsgeedi aldradra (Murphy, 2006). Ekwall et al sem stédu fyrir rannsokn 4 einmanaleika
medal aldradra arid 2005 16gdu sérstaka aherslu 4 mikilvagi pess ad hjukrunarfredingar komi
auga a einstaklinga sem eru i hattu 4 ad upplifa einmanaleika vegna o6fullnegjandi félagslegs
studningsnets. Med pvi ad greina aldrada sem eru i aheettuhopi geta hjikrunarfreedingar
adstodad einstaklinga vid ad skapa og vidhalda betra studningsneti. Mikilvaegt er ad gripa inn
i 40ur en vidkomandi er ordinn of veikburda, par sem verri likamleg og andleg heilsa dregur
ur likum & pvi ad einstaklingurinn nai ad mynda ny félagsleg tengsl (Murphy, 2006).

Hjukrunarfreedingar beita heildreenni syn pegar peir meta sjuklinginn. beir hafa

einstakan skilning a tengslum likama og sélar og eru pvi i sérstédu til ad meta og greina
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einmanaleika, proa ihlutanir i starf hjikrunarfredinga og annarra stétta (Theeke, 2012).
Heimahjukrunarfreedingar eru einnig i godri stodu til ad kynnast personubundnum skodunum
og pvi sem fellur skjolstedingum i ged. betta er mikilvaegt par sem ihlutanir verda ad hofoa til
skjolsteedinganna til ad paer séu arangursrikar (Skingley, 2013). Heimahjukrunarfraedingar
sem reglulega heimsakja aldrada i peirra neerumhverfi hafa gifurlega mikla 4byrgo og
einstakt teekiferi til ad koma auga a félagslegan studning og tengslanet einstaklinga. Einnig
eru peir vel 1 stakk bunir til ad greina einstaklinga sem eru liklegri til ad upplifa einmanaleika
og verda félagslega einangradir. Oformleg studningsnet, sem innihalda fjolskyldu og vini,
geta veitt mikilvegan studning og umoénnun og heimahjukrunarfreedingar ettu ad leggja mat 4
bessi trredi og hvernig hagt sé ad nyta pau sem best (Dale o0.1l., 2010). Pessi sérstada
heimahjukrunarfraedinga, ad vera i tengslum vid aldrada i hversdagslegu umhverfi peirra,
gefur peim ad auki feeri 4 ad fylgjast med ymsum breytingum hja hinum aldrada sem geta
verid fyrirbodi um einmanaleika (Skingley, 2013).

f rannsokn Kirkevold og félaga fra 2013 kom fram ad einmana einstaklingar og
einstaklingar sem ekki eru einmana nyta sér mismunandi nalganir vid ad takast & vid missi.
bessar misjofnu nalganir geta hjalpad hjikrunarfredingum vid ad koma auga 4 aldrada sem
purfa & hjalp, studningi og radgjof ad halda til ad takast 4 vid einmanaleika (Kirkevold o.fl.,
2013). Med pvi ad pekkja paer ndlganir sem einkenndu einmana hopinn, getu
hjikrunarfreedingar att audveldara med ad greina einmanaleika medal aldradra. Einmana
patttakendur litu & pa missi sem peir urdu fyrir sem ytirpyrmandi byrdi sem peir rédu ekki vid,
peir treystu sér ekki til ad halda afram ad stunda fyrri 1dju og virkni, peir einangrudust frekar
fra 60ru folki, lifdu einir tomlegu lifi og fundu ekki tilgang med lifinu (Kirkevold o.1l., 2013).
Hjukrunarfreedingar getu einnig hjalpad einmana 6ldrudu folki vid ad vinna gegn
einmanaleikanum med pvi ad leidbeina pvi med adlogunarleidir hopsins sem ekki var

einmana ad leidarljosi; med ad hvetja pad til ad halda 1 fyrri tengsl vio annad folk, stofna til
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nyrra tengsla og finna sér félagslega virkni sem hentar peim og hjalpar til vid ad gefa peim
merkingu 1 lifid (Kirkevold o.1l., 2013).

begar hjukrunarfreedingur hefur komid auga 4 einmana einstakling eda einstakling sem
er 1 heettu 4 ad finna fyrir einmanaleika er naudsynlegt ad hann bregdast vid og finni
videigandi Urraedi. Mikilvaegt er ad hjukrunarfreedingar vidhaldi pekkingu sinni og leita sér
fro0leiks um ihlutanir sem reynst hafa arangursrikar i barattunni gegn félagslegri einangrun
og einmanaleika medal aldradra (Skingley, 2013). Hjtkrunarfreedingar geta nytt sér ihlutanir
til ad minnka einmanaleika medal aldradra med beinum eda 6beinum hetti. Demi um beinar
ihlutanir eru heilbrigdisfraedsla og freedsla um likamsrakt sem krefst hoflegrar areynslu (e.low
intensity exercise). Auk pess sem hofleg likamsraekt minnkar likur 4 einmanaleika hefur hin
jékvaed ahrif 4 kvida og punglyndi (Murphy, 2006). Hjikrunarfreedingar ettu pvi ad leggja
aherslu 4 pa avinninga sem fylgja hreyfingu og hvetja til hennar. Deemi um 6beinar ihlutanir
sem hjukrunarfredingar geta nytt sér er ad koma upp vettvangi i samfélaginu sem ytir undir
préun vinasambanda milli aldradra og myndar studningsnet i kringum eldri borgara i
samfélaginu (Murphy, 2006). Med slikri ihlutun er verid ad veita 6ldrudum einstaklingum
sem skortir trinadarvini og negjanlegan studning feri 4 pvi ad kynnst fleira folki og bata
adilum i studningsnet sitt.

Komid hefur verid fram med ymsar leidir til ad vinna gegn einmanaleika medal
aldradra. fhlutanir sem notadar hafa verid eru ymist personubundnar eda fhlutanir sem fram
fara 1 hopastarfi. Til eru prjar gerdir af personubundnum ihlutunum sem notadar eru til ad
vinna gegn einmanaleika medal aldradra (Skingley, 2013). Fyrsta gerdin felur i sér ad
heilbrigdisstarfsmadur eda sjalfbodalidi stofnar til kynna vid skjolsteding med pad ad
markmidi ad veita félagsskap og oft adstod, svo sem hjalp vid a0 komast & milli stada, versla
og sinna 6drum erindagjérdum. Sjalfbodalidinn eda starfsmadurinn nytir s€ svo samband sitt

vid skjolstedinginn til ad veita radgjof og adstoda vidkomandi vid ad na settum
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persénulegum markmidum. Onnur gerd perséonubundinna fhlutanna eru heimavitjanir og
studningur i gegnum sima. bessi gerd ihlutanna er yfirleitt framkvamd af
heilbrigdisstarfsménnum, eins og t.d. heimahjukrunarfredingum. Deemi um slika ihlutun er
mat hjukrunarfredinga 4 porfum skjolstedinga sem hefur pad markmid ad finna videigandi
medferd eda studning. Studningur i gegnum sima getur falid 1 sér adstod vid ad leysa
vandamal eda ad komast i samband vid annad folk. bridja og sidasta gerd personubundinna
ihlutanna felur 1 sér ad stjornendur i samfélaginu rada sjalfbodalida til ad veita folki sem erfitt
er ad nalgast og folki sem af einhverjum orsokum er berskjaldad studning og adgang ad ymis
konar pjénustu (Skingley, 2013).

Hopastarfsihlutanir sem notadar eru til ad vinna gegn félagslegri einangrun medal
aldradra eru einnig prenns konar (Skingley, 2013). Fyrsta gerdin eru studningshopar fyrir folk
med ymsa sjikdoma og heilbrigdisvandamal. Dami um slikan hop er studningshopur fyrir
aldrada med lidagigt. Pessir hopar eru yfirleitt ,,Jlokadir ad pvi leyti ad pegar buid er ad velja i
hopinn pé baetast ekki vid nyir medlimir. Med pvi er verid ad skapa 6ryggi hja
patttakendunum og auka vilja peirra til ad deila eigin reynslu. Pessum hopum eru annadhvort
styrt af einstaklingi med sérfredipekkingu i heilbrigdistengdum eda félagslegum malefnum
eda af einstaklingi innan hopsins. Onnur gerd hopastarfsihlutanna eru hopar med salfélagslegu
eda pekkingaraukandi framtaki. Daemi um slikt er hopur sem styrt er af hjukrunarfredingi og
salfredingi og er &tlad ad hvetja til aukinnar sjalfsvirdingar og studnings fra folki i somu
adstodu (Skingley, 2013). Rannsoknir hafa synt ad eldri borgarar sem taka patt 1 hopastarfi
sem felur 1 sér salfélagslega virkni stofna frekar til nyrra vinasambanda (Campbell, Dickens,
Greaves og Richards, 2011). Pridja og sidasta gerd hopastarfsihlutanna eru hopar sem
byggjast 4 félagslegri virkni. Slikir hopar eru liklegri til ad vera ,,opnir* og p.a.l. er sifellt
fledi af nyju folki inn 1 hopinn. Félagslega virknin getur verid mismunandi og falid i sér allt

fra gardyrkju til heilsusamlegrar matargerdar (Skingley, 2013).
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fhlutanir sem fela i sér hopastarf hafa reynst arangursrikari en personubundnar
ihlutanir (e.one-on-one) (Campbell, Dickens, Greaves og Richards, 2011; Skingley, 2013).
Eins eru ihlutanir sem fela i sér virka patttoku eldri borgaranna og ihlutanir sem byggja a
gagnreyndri pekkingu liklegri til ad vera arangursrikar en paer sem ekki eru byggdar a
fraedilegum grundvelli og krefjast minni patttoku. [hlutanir sem fela i sér einhvers konar
virkni hafa skilad orlitid betri a&rangri en par ihlutanir par sem studningi er beitt (Campbell,
Dickens, Greaves og Richards, 2011) Utfra pvi ma4 sja ad arangursrikar ihlutanir gegn
einmanaleika medal aldradra fela 1 sér ad gagnreynd pekking stydur nalgunina sem notud er
og ad patttakendum er bodid upp & félagslega virkni eda studning i hdpastarfi (Campbell,

Dickens, Greaves og Richards, 2011).
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Umraour

Vid gerd fredilegu samantektarinnar voru margar rannsoknir og greinar um
vidfangsefnid lesnar og greint frd nidurstodum peirra med pad ad leidarljosi ad svara
rannsoknarspurningunum sem settar voru fram i upphafi. I [jos kom ad mikil pekking liggur
pegar fyrir um efnid. Mikil dhersla hefur verid 16gd a4 ad rannsaka félagslega einangrun og
einmanaleika medal aldradra innan hjukrunar og einnig i 6drum fraedigreinum. bad er pvi 1jost
a0 vandamalid hefur ekki verid 6afskipt og margir fredimenn hafa 1atid pad sig varda.

Fyrri rannsoknarspurningin beindist ad ahrifum félagslegrar einangrunar og
einmanaleika & likamlega og andlega heilsu aldradra. Margvislegum neikvaedum ahrifum
einmanaleika og félagslegrar einangrunar 4 heilsu aldradra hefur verid 1yst og mikilvagt er ad
heilbrigdisstarfsfolk geri sér grein fyrir pessum skadlegu ahrifum og mikilvagi pess ad vinna
gegn einmanaleika. (Campbell, Dickens, Edwards, Greaves, Green, Hawton o.1l., 2011; Koc,
2012, Coyle og Dugan, 2012, Theeke, 2012, Cenzer o.fl., 2012, Beekman, Deeg, Holwerda,
Jonker, Schmand, Schoevers o.1l., 2012). Aldradir eru berskjaldadri pegar kemur ad
einmanaleika vegna ymissa patta sem fylgja pvi ad eldast (Dale o.fl., 2010; Fernandez-
Mayorales ofl, 2011; Coyle og Dugan, 2012) og er pvi sérstaklega mikilvagt fyrir
heilbrigdisstarfsmenn sem vinna med 6ldrudum ad vera vakandi fyrir merkjum um
einmanaleika.

Seinni rannsoknarspurningin beindist ad peim adferdum sem hjukrunarfraedingar er
starfa vid heimahjukrun geta beitt til ad minnka einmanaleika medal aldradra skjolstedinga.
Heimahjukrunarfredingar eru i lykilstodu til ad greina pa eldri borgara sem eru i hattu 4 ad
finna fyrir einmanaleika (Theeke, 2012; Skingley, 2013). Peir eru i reglulegum tengslum vid
hina 6ldrudu i peirra nerumhverfi og eru pvi i goori stodu til ad fylgjast med merkjum um
einmanaleika, greina pa sem eru i dhattuhopi og bregdast vid med videigandi

medferdararraedum (Skingley, 2013).
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Formleg adstod felur i sér regluleg samskipti hinna aldradra vid umonnunaradila en
pratt fyrir pad finna aldradir sem hljota formlega adstod frekar fyrir einmanaleika en peir sem
ekki purfa 4 adstod ad halda. Astaeduna fyrir pvi telur hofundur geta verid ad peir adilar sem
purfa a formlegri adstod ad halda bua vid verri heilsu en peir sem ekki purfa 4 sliku ad halda,
en eins og fram kom i fredilegri samantekt er heilsubrestur einn af dhaettupattum
einmanaleika (Boldy og Grenade, 2008; Koc, 2012; Dale o.fl., 2010). Hofundur veltir fyrir sér
hvers vegna einstaklingar sem bua 4 6ldrunarstofnun og eru p.a.l. umkringdir folki séu frekar
einmana en einstaklingar sem bua heima og hafa ekki sama adgang ad stodugum samskiptum.
A 6ldrunarstofnunum er margs konar skipulogd virkni sem heimilismenn geta sétt og pvi eru
einstaklingar sem btia 4 6ldrunarstofnun 1 betri stédu til ad finna sér félagslega virkni vid
hafi. A 6ldrunarstofnunum bia eldri borgarar einnig i samfélagi sem samanstendur af folki
sem er 4 svipudum aldri og sama stad i lifinu. Einnig 4 petta folk i morgum tilfellum margt
sameiginlegt. Mogulega astedu fyrir pvi ad einmanaleiki er algengari medal aldradra sem bua
a stofnun en aldradra sem bua heima telur hofundur geta verid breytt inntdkuskilyrdi
hjikrunarheimilanna, pvi nu parf f6lk ad vera veikara og meira dsjalfbjarga en adur til pess ad
komast inn. Heilsa og virknigeta peirra sem bua a4 hjukrunarheimilum getur pvi sett strik i
reikninginn pegar verid er ad meta orsakir aukins einmanaleika medal peirra. Eins hafa
einstaklingar sem btia inni & 6ldrunarstofnunum i fleiri tilfellum misst maka sinn, en makar
eru i morgum tilfellum helstu trinadarvinir og studningsadilar. Ad lokum ma nefna mikilvaegi
peirra takmarkana sem dvdl & 6ldrunarstofnun hefur 4 samband aldradra vid nana vini og
fjolskyldu. Mikil hatta er 4 ad samband peirra 1idi fyrir timatakmarkanir 6ldrunarheimilanna,
fjarlegdarinnar & milli peirra og fleiri slikra patta (Fernandez-Mayoralas o.fl., 2008). Telur
hofundur verri adstodu til ad vidhalda mikilvegu sambondum vid adstandendur vera liklega
astaedu fyrir auknum einmanaleika medal aldradra & stofnun.

[ sumum tilfellum er stofnanavistun 4litin @skileg lausn til ad vinna gegn einmanaleika
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hja 6ldrudum einstaklingum sem bua einir i heimahusum. Hugmyndafraedin & bak vid pa
lausn a ekki vid rok ad stydjast ef 1itid er til pess ad einmanaleiki er algengari medal aldradra
sem bua 4 stofnun en peirra sem btia heima.

bratt fyrir ad einmanaleiki sé algengari medal aldradra sem bua 4 stofnun, kallar st
ahersla stjornvalda ,ad sem flestir eldri borgarar bii heima med videigandi studningi, a urredi
til a0 koma til mots vid félagslegar parfir aldradra 1 heimahtisum. Ekki nagir ad fylgja eftir
stefnu stjornvalda eingéngu med ad taka feerri aldrada inn & 6ldrunarstofnanir. Tryggja parf
fullnagjandi studningsnet hja peim eldri borgurum sem bua heima svo hagt s¢ ad gripa inn i
ef porf krefur. | fraedilegri samantekt var minnst 4 félagslega sérstodu aldradra og berskjoldun
peirra gagnvart einmanaleika og félagslegri einangrun. Fyrir faeinum 4rum bj6 stor hluti
aldradra 4 6ldrunarstofnunum, par sem heilbrigdisstarfsfolk hefur eftirlit med lidan hinna
aldradra og getur gripid inn i ef dstaeda pykir til. Svipad eftirlit var & &rum adur i hondum
fjolskyldunnar pegar pad tidkadist ad aldradir byggju med storfjolskyldunni. betta eftirlit er
ekki til stadar ad jafn miklu leyti 1 dag hja 6ldrudum sem btia upp & eigin spytur i heimahtisum
og seérstaklega ekki ef eldri borgararnir f4 enga utanadkomandi adstod. Hofundur telur pvi
port & ad skapa leidir til pess ad hagt sé ad fylgjast betur med félagslegri stodu og lidan
aldradra sem bua heima.

Adur fyrr bjuggu aldradir frekar hja storfjélskyldunni, par sem margar kynslodir
bjuggu undir sama paki. A peim tima hofou peir hlutverk i heimilislifinu og voru émissandi
hlekkur i fj6lskyldukedjunni. N 4 timum i mérgum vestraenum samfélégum hefur prounin
verid su ad eldri borgarar bua 1t af fyrir sig, heima eda a 6ldrunarstofnunum, og peir hafa i
morgum tilfellum misst petta hlutverk sitt innan fjolskyldunnar. Héfundur veltir fyrir sér
hvort ad med pvi ad aldradir hafi verid sviptir pessu hlutverki, pa aukist likur & pvi ad peir
upplifi sig sem minna mikilvagan hluta af fj6lskyldunni og jafnvel byrdi fyrir fjolskylduna.

Pegar hinir 6ldrudu na ekki lengur ad leggja sitt af morkum til fjolskyldunnar og peir eru ekki
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lengur hluti af heimlislifi fj6lskyldunnar telur héfundur hattu vera a pvi ad pa skorti
tilfinningu um ad tilheyra einhverju (e.sense of belonging) og p.a.l. aukist likur &
einmanaleika. Nidurstodur Kirkevold og félaga (Kirkevold o.fl., 2013) bentu til pess ad peir
einstaklingar sem toku patt i félagslegri virkni sem gaf peim merkingu i lifinu vaeru sidur
einmana. A peim tima sem aldradir bjuggu inni 4 heimili med stérfjolskyldunni pa geaeti
hlutverk peirra par hafa falid i sér slika félagslega virkni og tilfinning peirra um ad skipta mali
og ao tilheyra fjolskyldulifinu gefid peim merkingu 1 lifinu.

begar litid er til pessar farslu aldradra at af heimilum storfj6lskyldunnar og inn 4 eigin
heimili og 6ldrunarstofnanir er haegt ad velta fyrir sér auknum kostnadi fyrir samfélagio.
begar aldradir einstaklingar bua einir og enginn er 4 heimilinu til ad annast pa pegar i
hardbakkann slaer verdur porf fyrir utanadkomandi trradi brynni. Pannig flytjast aldradir fyrr
a stofnanir og kostnadur rikis verdur meiri. Hofundur alyktar utfra ofangreindri umradu ad
einmanaleiki sé algengari medal aldradra i dag en & peim timum pegar peir bjuggu umkringdir
fjolskyldu sinni. begar pau heilsutengdu vandamal sem fylgja einmanaleika eru tekin inn i
reikninginn eykst kostnadur heilbrigdiskerfisins sem pvi nemur.

Umfjollun fredilegrar samantektar hefur leitt i 1jos slem dhrif einmanaleika 4 heilsu
og velferd aldradra. Pad er von hofundar ad stt umfjollun beini sjonum starfandi
hjikrunarfreedinga, annars heilbrigdisstarfsfolks og stjérnvalda ad pvi hversu alvarlegt
heilbrigdisvandamal einmanaleiki medal aldradra er og hvetji til pess ad gripid verdi til
adgerda til ad vinna gegn pessu vandamali. { freedilegri samantekt voru einnig nefndar
ihlutanir sem hjukrunarfraedingar geta beitt til ad vinna a sem arangursrikastan hatt gegn
einmanaleika medal aldradra skjolsteedinga. Pad er ennfremur von héfundar ad starfandi
hjikrunarfreedingar kynni sér pessar ihlutanir og nyti sér peer 4 sinum starfsvettvangi og i
samfélaginu. Hofundur telur ad gott veeri fyrir hjikrunarfredinga ad kynna sér dhattupaetti

einmanaleika sem fram koma i freedilegri samantekt og pau hegdunareinkenni sem Kirkevold
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og félagar (Kirkevold o.fl., 2013) greindu fra hja einstaklingum sem fundu fyrir einmanaleika
i kjolfar missis. Pessi atridi geta adstodad hjukrunarfreedinga vid ad gera sér grein fyrir hvada
skjolsteedingar finna fyrir einmanaleika. Einnig geta hegdunareinkenni peirra sem ekki voru
einmana i rannsokn Kirkevold og félaga nyst sem leidarljos vid radleggingar til einmana
einstaklinga. Hjukrunarfredingar &ttu pvi med hlidsjon af rannsdkn Kirkevold og félaga ad
hvetja einmana einstaklinga til ad halda i fyrri tengsl vid annad folk, stofna til nyrra tengsla og
finna sér félagslega virkni sem hentar peim og hjalpar til vid ad gefa lifinu merkingu.
Hjukrunarfreedingar getu radlagt peim einstaklingum sem peir telja einmana eda i hettu 4 ad
finna fyrir einmanaleika ad skra sig i hop sem felur i sér félagslega virkni vid hafi, hop med
pekkingaraukandi eda salfélagslegu framtaki eda studningshép ef einstaklingurinn pjaist af
langvinnum sjukdomi. Hjtkrunarfreedingar @ttu ad hafa i huga vid val 4 ihlutun sem atlad er
ad vinna gegn einmanaleika medal aldradra skjolstedinga ad mikilvegt er ad ihlutunin
byggist a gagnreyndri pekkingu og ad reynsla hafi synt fram 4 ad hin sé arangursrik. Eins
telur hofundur ad gagnlegt veeri fyrir hjikrunarfraedinga ad vita ad ihlutanir sem bjoda
einmana eldri skjolstedingum upp 4 félagslega virkni eda studning i hopastarfi hata reynst
arangursrikastar og eru pvi alitnar besti kosturinn ut fra ntiverandi pekkingu pegar kemur ad
vali & ihlutun. Hofundur telur porf & ad meiri ahersla verdi 16g0 1 rannsoknum 4 studning og
fredslu sem hjukrunarfredingar geta veitt adstandendum einmana eldri borgara med pad ad
markmidi ad virkja &stvini 1 barattunni gegn einmanaleika. Hofundur telur ad astvinir geti
veitt annars konar studning og umhyggju sem formlegir uménnunaradilar hafa ekki feeri a.
Eins geta adstandendur gefid hinum aldrada tilfinningu um ag tilheyra fjélskyldunni, en med
pvi alyktar h6fundur ad einmana eldri borgurum finnist peir ekki jafn einir og 6afskiptir.
Takmarkanir verkefnisins eru ad mati hofundar helst paer ad mikilvegar heimildir voru
yfirlitsgreinar en ekki frumheimildir. Pessar heimildir valdi hofundur par sem hann taldi peer

areidanlegar og yfirgripsmiklar og gefa goda yfirsyn 4 pa pekkingu sem liggur fyrir um
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vidfangsefnid. Pratt fyrir ad leitast hafi verid vid ad nota greinar eigi eldri en fra arinu 2010,
akvad hofundur ad notast vid fjorar eldri greinar. Hofundur taldi inntak peirra greina ekki vera
bess efnis ad pad taeki miklum breytingum i gegnum tidina og veeri p.a.l. ekki urelt. Ad lokum
finnst hofundi vanta heimildir um abyrgd adstandenda gagnvart einmanaleika &stvina sinna og
pad hvernig hjukrunarfraedingar geti virkjad adstandendur til gédra og innihaldsrikra
samskipta vid hinn aldrada. Mikil dhersla var 16gd a pad i fredilegri samantekt hvernig
hjiokrunarfreedingar geti haft bein ahrif 4 einmanaleika med ihlutunum sem fela i sér studning
vi0 aldrada einstaklinga. Pad sem hofundur telur vanta i pa umfjollun er s mikilvaegi
studningur sem hjikrunarfredingar geta veitt adstandendum sem gerir pa betur i stakk btina til

a0 hlua ad astvinum sinum.
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Lokaoro

Neikvedum ahrifum félagslegrar einangrunar og einmanaleika 4 andlega og likamlega
heilsu aldradra var lyst 1 freedilegri samantekt. Einmanaleiki reyndist hafa meiri
heilsuspillandi 4hrif en félagsleg einangrun. I 1josi aukinnar aherslu stjornvalda 4 ad aldradir
einstaklingar bai sem lengst heima, telur h6fundur aukna porf vera 4 eftirliti med félagslegri
stodu og lidan aldradra sem btia i heimahtsum. Mikilvagt er ad hjukrunarfredingar, annad
heilbrigdisstarfsfolk, stjornvold og astvinir aldradra geri sér grein fyrir naudsyn pess ad
aldradir eigi i reglubundnum félagslegum samskiptum og ad komid sé i veg fyrir ad peir
einangrist og finni fyrir einmanaleika. Heimahjikrunarfreedingar bera mikla dbyrgd i pessu
samhengi par sem peir eru i reglulegum samskiptum vid aldrada 4 heimilum peirra og peir
hafa yfirsyn yfir tengslanet og félagsleg samskipti skjoélsteedinga. bPessi abyrgd felur 1 sér i
fyrsta lagi ad greina dhattupatti og merki um einmanaleika hja hinum 6ldrudu og i 60ru lagi
a0 veita peim videigandi medferd og trredi. Hofundur telur einnig ad abyrgdin feli 1 sér
studning og fredslu til adstandenda um mikilvagt hlutverk og dbyrgd peirra i lifi aldradra
astvina. Hjukrunarfredingum ber ad vidhalda faglegri pekkingu sinni med pvi ad kynna sér
nyjustu rannsOknarnidurstodur sem luta ad eigin starfsvettvangi. Fraedileg samantekt leiddi i
1j6s mikilvaegi pess ad hjukrunarfredingar kynni sér og vidhaldi pekkingu sinni um
einmanaleika medal aldradra. Héfundur vonast til pess ad fredimenn haldi afram ad lata
félagslega einangrun og einmanaleika medal aldradra sig varda og ad unnid verdi markvisst
a0 pvi ad skapa arangursrik urraedi gegn pessu vandamali. bad er einnig von héfundar ad
meiri dhersla verdi 16gd 4 ad rannsaka mikilvaegt hlutverk hjukrunarfredinga i ad efla
fjolskyldu og adra studningsadila til ad peir geti myndad 6flugt studningsnet i kringum astvini

sina og pannig unnid gegn einmanaleika.
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