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Formali

[ pessari ritgerd er fjallad um namskrargerd og hvada namsaherslur séu
eskilegar 4 sérnamsbraut i Borgarholtsskéla.
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Agrip

Ritgerd pessi fjallar um hvernig haegt er ad koma til méts vid namslegar
parfir nemenda med proskahomlun @ sérnamsbraut Borgarholtsskéla til ad
auka pekkingu peirra, leikni og haefni. Verkefnid snyst um ad endurmeta og
skoda hvada namsaherslur eiga ad liggja til grundvallar i nyrri ndmskra
sérnamsbrautar og gera tillogu ad nyrri namskra sem uppfyllir skilyrdi nyrra
laga og reglugerda.

Ritgerdin byggir 4 nidurstodum starfendarannséknar sem unnin var 3
timabilinu 2012 -2013 og var markmid hennar tvipaett. Annars vegar ad
skoda hvernig ndmskra & sérndmsbraut er sett fram og hinsvegar ad finna at
paer namsaherslur sem purfa ad vera i ndmskranni. Til ad finna aeskilegar
namsaherslur voru tekin vidtél vid kennara & sérnamsbraut
Borgarholtsskéla og nemendur og foreldrar peirra svérudu spurningalistum.

Efnislega tekur ritgerdin 4 lagalegum og fraedilegum forsendum sem
liggja ad baki namskrargerd, hugmyndafraedinni skdli dn adgreiningar,
skyggnst er inn i heim fotlunarfredinnar og nam nemenda med
broskahémlun. | lok ritgerdar er gerd tillaga ad aherslum sem unnt er ad
nyta vid endurgerd namsbrautarlysingar  fyrir  sérnamsbraut
Borgarholtsskdla. b6 rannsdknin sé bundin vid dkvedinn skdla er ritgerdin
opin og gaetu nidurstodur hennar jafnvel gagnast 6drum skélum sem bjéda
upp a starfsbraut fyrir nemendur med proskahémlun.

Nidurstodur athugana medal kennara, nemenda og foreldra a pvi hvada
namsaherslur settu ad vera i namskra voru samhljoma og téldu allir ad
lifsleiknikennsla vaeri mikilvaegasta namsgreinin. [ kjolfarid fylgdu starfsnam
og islenska en adrar namsgreinar fengu minna veegi. batttakendur voru
almennt mjog jakvaedir gagnvart peim namsgreinum sem pegar eru kenndar
a sérnamsbraut og toéldu peer flestar mikilvaegar.



Abstract

Curriculum making

What is preferable to teach disabled students in special education
programme in comprehensive secondary school ?

This thesis is about how to meet the learning needs of students with
disabilities in a special education programme in Borgarholtsskdli to enhance
their knowledge, proficiency and competence. The assignment is about
reevaluating and examining what emphasis in learning a new curriculum for
special education programme should be put on and write an outline of a
new curriculum that complies with the constraints of new laws and
regulations.

The thesis is based on an action research from 2012 — 2013 with a
twofold goal. Firstly to examine how a curriculum is presented and secondly
to find the learning emphasis that needs to be incorporated. In order to
choose learning emphasis teachers of the special education programme in
Borgarholtsskdli were interviewed and students and their parents answered
guestionnaires.

This thesis looks at the legal and theoretical requirements which a
curriculum is based on, the ideology of inclusive school, and a brief
overview of the world of disability studies and the curriculum of students
with disabilities. In closing, advice is given as to what emphasis should be
used when reconstructing description for special education programme in
Borgarholtsskéli and could be useful for other schools. Even though the
research is bound to a certain school, it is open and its results could benefit
other schools that offer a special education programme.

The result of the research from among teachers, students and parents
regarding what emphasis in learning should be included in the curriculum,
were in concord and everyone put life skills as the most important subject.
Next to life skill came vocational learning and Icelandic but other subjects
were of lesser importance. Participants were over all optimistic towards the
subjects that already are taught in the special education programme and
believed most of them to be important.
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Tofluskra

Tafla 1. Skipulag vinnu vid gerd namsbrautarlysingar fyrir
sérnamsbraut Borgarholtsskéla..........ccccovvveeeiiiiccciieieeeeee,






1 Inngangur

Pad eru dakvedin timamdt i lifi einstaklings pegar hann utskrifast ar
grunnskéla og hefur nam i framhaldsskéla. Eftirveentingin skin dr andlitum
nemenda a haustin pegar pau koma fyrsta daginn i skélann og engu likara
en peim hafi vaxid fiskur um hrygg fra lidnu vori. Nemendur fara hvert a
sina ndmsbraut sem peir hafa valid og hefja sitt framhaldsskélandm sem
leidir pa ymist til starfa 8 almennum vinnumarkadi eda i frekara ndm ad pvi
loknu. | skélanum sem ég starfa vid geta nemendur vali® um margar
namsleidir sem hver um sig hefur sina namsasetlun og namsaherslur ad
styGjast vid innan skélandmskrarinnar. Stafsvettvangur minn er i
framhaldsskdla & sérndmsbraut, sem er fyrir nemendur med proskahémlun.

A sidustu arum hafa 16g og reglugerdir leik-, grunn- og framhaldsskéla
tekid miklum breytingum og verid samreemdar til a8 mynda edlilegt flaedi
milli skélastiga. Ny adalndmskra — almennur hluti (2011) fyrir 6ll skélastigin
hefur litid dagsins ljos og nyjar dherslur i nami nemenda bodadar. bad liggur
pvi fyrir ad endurskoda purfi ndmskrar skélanna i ljési nyrrar adalnamskrar.

Pegar kom ad pvi ad velja efnistok i lokaverkefni til M.Ed-gradu la
beinast vid ad dypka skilning minn & vidfangsefni sem tengist vinnu vid
endurgerd namskrar sérnamsbrautar sem framundan er.

Nam & starfsbraut er fyrir nemendur sem hafa vegna fotlunar og/eda
proskaskerdingar ekki lokid markmidum grunnskdlandms en eiga rétt a
nami vid sitt heefi i framhaldsskélanum. Framhaldsskdlar purfa ad tryggja ad
komid sé til mots vid nams- og félagslegar parfir nemenda, ad peir hafi
adgang ad sérsnidnum nadmsgognum eftir pvi sem vid 4, veita peim kennslu
og adstédu sem studlar ad sem bestri menntun beirra, sjalfstyrkingu og
félagsproska sem voél er & (Reglugerd um nemendur med sérparfir i
framhaldsskdla, 2012).

Eg starfa vid Borgarholtsskéla og kalla hann BHS i ritgerdinni en
starfsbraut skoélans nefnist sérndmsbraut. Pad nafn kom til 4 upphafsarum
skodlans, og er notad i pessu verkefni i umfjollun um braut skdlans.
Naverandi ndmskra sérnamsbrautar BHS (Borgarholtsskéli, 2013) vann ég
arid 2004 i diplomanami vid Kennarahdaskdla islands og nu er teekifeeri til ad
nyta framhaldsnamid til ad leggja drog ad nyrri namskra fyrir
sérnamsbrautina. Ny adalnamskra leggur nyjar linur i namskrargerd
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(Adalnamskra framhaldsskéla, 2011) og hugmyndir ad namsbrautalysingum
eru allt adrar en unnid hefur verid eftir undanfarin ar.

begar leitad er eftir aeskilegum namsaherslum og 16gd fram drog ad nyrri
namsbrautarlysingu fyrir sérndmsbraut BHS er ndverandi ndmskra
brautarinnar hofd til hlidsjonar (Borgarholtsskoli, 2013), ny adalndmskra
(2011) og skyrsla vinnuhdps Mennta- og menningarmalaraduneytisins um
daemabraut fyrir starfsbraut i framhaldsskéla (Kristjan Asmundsson, Nanna
Andrésdéttir, Rognvaldur R. Simonarson, Soffia Unnur Bjornsddttir og
pérunn Svava Rébertsdoéttir, 2012).

Vid endurskodun namskrar sérndmsbrautar var dkvedid ad vinna eftir
adferdum starfendarannsdékna sem fela medal annars i sér ad rannsakandi
skodar eigin adstaedur | peim tilgangi ad breyta til batnadar.
Starfendarannsékn hvetur kennara til ad skoda eigid starf pannig ad pad
verdi ahrifarikara pegar til framtidar er litid (Schmuck, 2007).

Megintilgangur ritgerdarinnar er ad f4 hugmynd um hvad er vid hefi ad
kenna nemendum & sérnamsbraut BHS og hvad hentar ekki med pad
markmid ad geta lagt fram drog ad nyrri namsbrautarlysingu.
Rannsdknarspurningin leitar svara vid pvi hvada namsgreinar er vid haefi ad
kenna nemendum & sérnamsbraut BHS. Til ad fa svar vid spurningunni voru
tekin vidtol vid kennara og 16gd kénnun fyrir nemendur brautarinnar og
foreldra peirra.

Uppbygging ritgerdarinnar hefst a freedilegum ramma sem skiptist i ytri
ramma, skéli an adgreiningar og fraedilegan bakgrunn. | ytri ramma er
umfjollun um l6g og reglugerdir, opinberar starfsskyldur skdlans og
fagmennsku kennarans. Kaflinn skéli an adgreiningar tekur 3
hugmyndafredinni sem liggur ad baki stefnunni auk pess sem
skilgreiningum foétlunarfraedinnar og ndmi nemenda med proskahdmlun eru
gerd skil. [ freedilegum bakgrunni er fjallad um hugmyndafraedi namskrar,
namskrarfraedi, kennslufraedi og nam einstaklingsins, kennsluadferdir og
namsmat. bridji kafli nefnist ndmskra gémul og ny og er par gerdur
samanburdur & namskra fra 2005 og ndmskra 2011, sagt fra tilmaelum
yfirvalda um ndmskrar og sérnamsbraut Borgarholtsskéla. | fjérda kafla eru
til umfjollunar nyjar &herslur i adalnamskrd sem eru: grunnpaettir
menntunar, lykilhaefni, haefni, pekking, leikni, namshafni og haefniprep.
Fimmti kafli greinir fra freedilegum grunni starfendarannsékna, minni
starfendarannsokn, patttakendum, gagnadflun sem innihélt hvort tveggja
vidtol og kdnnun, gagnagreining og ad lokum eru sidferdilegum kréfum gerd
skil. Nidurstodukaflinn skiptist annars vegar i fraségn um hugmyndir
kennara, nemenda og foreldra um aeskilegar aherslur i namskrd og
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hinsvegar um tillogu mina ad namsbrautarlysingu sérnamsbrautar
Borgarholtsskdla. Namsbrautarlysing felur i sér inngang, umfjéllun um
namspaetti, ndms- og kennsluhatti og namsmat. Tillaga ad afangalysingu
fyrir lifsleikni og starfsndm er 16gd fram og skipulag fyrir aframhaldandi
vinnu ad ndmsbrautarlysingu. [ lokakafla eru umraedur.
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2 Frzedilegur rammi

Ekki er 16ng hefd fyrir pvi ad nemendur med fotlun saeki nam i almennum
skélum. Ségu starfsbrauta ma po rekja til arsins 1975 pegar Oskjuhlidarskdli
baud nemendum sinum starfspjalfunarnam, en tiu arum sidar opnadi slik
deild @ Akureyri og 18nskdlinn i Reykjavik baud upp & starfsnamsbraut ari
seinna (Helga Gisladéttir, 2007). bessi kafli hefur ad geyma umfjollun um pa
ytri  peetti sem stydja vid ndm nemenda med proskahomlun i
framhaldsskdlum, hvad felst i hugmyndafraedinni skdli dn adgreiningar og
fraedilegan bakgrunn namskrar.

2.1  Ytri rammi

[ pessum hluta er fjallad um 16g og reglugerdir um malefni fatladra sem hafa
verid endurutgefin til ad fylgja breyttum dherslum og stefnum i malefnum
fatladra. Einnig er gerd grein fyrir opinberum starfsskyldum skéla og
fagmennsku kennara.

2.1.1 Log og reglugerdir

[ 16gum um framhaldsskéla fra 1988 er kvedid 4 um ad allir sem hafa lokid
grunnskélanami eigi rétt 4 ad hefja nam i framhaldsskéla (Lég um
framhaldsskéla nr. 57/1988) en ekki var um breytingar & namsframbodi ad
raeda og langt fra pvi ad skdlarnir geetu veitt nemendunum ndm vid heefi
(Eygld Eyjolfsdottir, 2006). Akvedin pattaskil i malefnum fatladra urdu hér &
landi med l6gum um malefni fatladra fra 1992, en markmid laganna var ,,ad
tryggja fotludum jafnrétti og sambeerileg lifskjor vid adra pjodfélagspegna
og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi“ (L6g um malefni fatladra,
1992). i 7. grein laganna segir: ,Fatladir skulu eiga rétt & allri almennri
bjénustu rikis og sveitarfélaga. Avallt skal leitast vid ad veita fotludum
pjonustu samkvamt almennum légum a svidi menntunar og heilbrigdis- og
félagspjonustu.” (Log um malefni fatlads félks, 1992). Log pessi sem boda
medal annars jafnan rétt allra til ad lifa edlilegu lifi; samfélag an
adgreiningar, hvottu marga til ddda i réttindabarattu folks med fotlun. £
fleiri einstaklingar med fotlun og hagsmunasamtok peirra foru ad lata til sin
taka i réttindabarattu peirra & O6llum svidum samfélagsins (Rannveig
Traustadoéttir, 2003a og 2006a). Audvelt er ad greina pa préun sem ordid
hefur & skdlagéngu nemenda med proskahomlun i almenna skdlakerfinu
sidastlidin ar. Leikskolar téku i auknum meli & méti nemendum med
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pbroskahdmlun og adrar fatlanir i skdélann og i kjolfarid séttu foreldrar um
skdlavist i almennum grunnskdélum fyrir hond barna sinna. Sidar féru
nemendur med proskahomlun ad saekja um skdlavist i framhaldsskélum og i
kjolfarid voru stofnadar sérstakar namsbrautir fyrir pa i framhaldsskélanum.

Arid 1994 var haldin radstefna 4 vegum UNESCO i borginni Salamanca &
Spani (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). bar var i kjolfarid
Salamanca-yfirlysingin og rammadaetlun um adgerdir vegna nemenda med
sérparfir sampykkt af fulltrdum fra 92 rikjum og var [sland eitt af peim og 25
alpjodasamtokum. Yfirlysingin var samin i anda hugmynda um samfélag an
adgreiningar par sem ,,menntun an adgreiningar er frumskilyrdi pess ad félk
fai i ordi og verki notid mannréttinda og mannlegrar reisnar” (Salamanca-
yfirlysingin, 1994). Rammadaetlunin gengur Ut & ad allir nemendur eigi ad
leera saman, an adgreiningar. Vakin er athygli & ad skélar purfi ad geta
komid auga & og brugdist vid olikum porfum nemenda og veita peim
videigandi namsadstaedur, vidfangsefni og kennsluhaetti. Auk pess purfi ad
tryggja skélum adgang ad peirri adstod og pjonustu sem nemendur purfa a
ad halda hverju sinni (Salamanca-yfirlysingin, 1994). Yfirlysingin hafdi
toluverd ahrif 4 ad breyta vidhorfum og stefnumétun i malefnum nemenda
med fotlun hér 3 landi.

Log um framhaldsskdla sem sampykkt voru arid 1996 og reglugerd
(1998) um kennslu nemenda med fotlun i framhaldsskélum gengu mun
lengra en pau sem h6fdu komid fram adur og maela svo fyrir ad nemendur
med namsordugleika og fatladir nemendur geti sétt um nam og fengid
kennslu vid haefi 8 sérstokum namsbrautum. Mismunandi gerdir
namsbrauta voru skipulagdar eins og almenn braut atlud nemendum sem
ekki hofdu neegilega undirstodu fyrir hefdbundid framhaldsskélanam og
sérdeildir fyrir nemendur med proskahémlun (L6g um framhaldsskdla nr.
80/1996). | upphafi var um tveggja dra ndm ad raeda en arid 2001 var
akvedid ad bjéda upp a fjogurra dra nam (Eygld Eyjolfsdattir, 2006).

Arid 2007 var Samningur Sameinudu Pjédanna um réttindi félks med
fotlun undirritadur fyrir islands hond. Grunngildi samningsins sem er
mannréttindasattmali eru medal annars ad allir fai taekifzeri til ad taka fullan
patt i samfélaginu, ad borin sé virding fyrir mannlegum margbreytileika og
sjalfsteedi einstaklingsins og ad tryggja jofn taekifeeri og adgengi fyrir alla i
samfélaginu (Samningur Sameinudu bjédanna um réttindi fatlads folks.
2007).

[ kjolfar lagasetninga jukust krofur til framhaldsskéla ad meeta
namslegum porfum allra nemenda. Namskrar sem samdar voru i kjolfarid
utfeerdu og studdu vid pessa stefnu og var namskra fyrir sérdeildir ein af
peim en i henni var 16gd ahersla & einstaklingsbundid nam (Eygld
Eyjélfsddttir, 2006). Fyrsta namskra fyrir sérdeildir framhaldsskéla fra arinu
2000 gerdi rad fyrir tveggja ara namstilbodi og prennskonar namsleidum
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sem byggdu & namslegri getu peirra einstaklinga sem um skdlavist sottu.
bPegar ndmid var lengt i fjogur ar var gefin Ut ny namskra sem kom ut arid
2005 og var hun fyrir 8ll &rin fjogur. | peirri ndmskra var heiti brautanna
breytt i starfsbrautir framhaldsskdla sem hefur haldist sidan pd nokkrir
skolar hafi annad nafn & sinni braut eins og Borgarholtsskéli sem kallar sina
starfsbraut sérndmsbraut eins og adur hefur komid fram. [ framhaldi af
nyjum légum (2008) um leik-, grunn- og framhaldsskéla hefur Mennta- og
menningarmalaraduneytid unnid ad nyrri menntastefnu i anda laganna og
gefid ut nyja adalndamskra (2011) par sem kaflarnir: hlutverk adalnédmskrdr,
almenn menntun og kaflinn um mat og eftirlit eru sameiginlegir fyrir oll
skolastigin i almennum hluta adalnamskrar.

Skolinn parf ad koma til méts vid nemendur og tryggja ad farid verdi eftir
beim fyrirmaelum sem fram koma i 16gum og reglugerdum. | Adalnamskra
framhaldsskdla — almennum hluta (2011), segir m.a. ad eitt af hlutverkum
hennar sé ad vera rammi vid skipulagningu, framkvaeemd og mat 4
skdlastarfi sem starfsfélki skéla er skylt ad utfaera i eigin skdlandmskra og
taka pa mid af nemendahdpi, faglegum aherslum, sérkennum og stefnu
skdlans.

[ nyrri reglugerd um nemendur med sérparfir i framhaldsskélum (2012)
er markmid med sampykkt hennar ad tryggja ad nemendur:

a. hafi jofn taekifaeri til nams an adgreiningar, eftir pvi sem vid
verdur komid, pannig ad komid sé til méts vid nams-, likams-,
félags- og tilfinningalegar parfir,

b. faifjolbreytt namstilbod, kennslu og studning vid sitt haefi i
hvetjandi ndmsumhverfi og i videigandi husnadi sem tekur mid
af porfum peirra og stodu,

c. geti proskad persdnuleika sinn, haefileika og skopunargafu,
asamt andlegri og likamlegri getu og verid félagslega virkir
patttakendur i skdlasamfélaginu par sem byggt er a styrkleika
peirra,

d. séu undirbunir med videigandi heetti til ad lifa sjalfstaedu lifi,
patttoku i atvinnulifi og til frekara nams,

e. hafi jofn taekifeeri i framhaldsskélum i samraemi vid
barnasattmala Sameinudu pjédanna og sattmala Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012).

17



2.1.2 Opinberar starfsskyldur skdla

Stjérnvold setja 16g og reglugerdir um skélahald og i nyjum namskram fyrir
leik-, grunn- og framhaldsskéla sem Mennta- og menningarmalardduneytio
gaf Ut 4rid 2011 er fjallad um hlutverk kennara. [ kaflanum um fagmennsku
kennara kemur fram ad peir gegni lykilhlutverki i 6llu skolastarfi og sinni
morgum hlutverkum innan skélakerfisins fyrir utan kennslu, eins og uppeldi,
stjérnun, radgjof auk rannséknar og préunarstarfa (Adalnamskrd
framhaldsskdla, 2011).

bessi lysing a hlutverki kennara er i samrami vid nidurstodur Hafdisar
Gudjonsdottur (2004) i starfendarannsékn sem hun gerdi med nokkrum
grunnskoélakennurum par sem hun rannsakadi storf peirra og hlutverk. |
samvinnu vid kennarana komst Hafdis ad pvi ad peir vinna undir auknum
vaentingum samfélagsins til skélans auk pess sem parfir nemenda eru
st6dugt ad breytast. Hlutverk kennara hefur tekid breytingum i samraemi
vid auknar krofur um ad peir bregdist vid proun teekninnar, breytingum
samfélagsins, breytingum 4 logum og adalndmskrd sem krefst
endurskodunar a skoélastarfinu dsamt pvi ad prda sinn eigin sidferdis- og
kennslufreedilega pekkingargrunn (Hafdis Gudjénsdéttir, 2004).

Ahugasém og vel menntud fagstétt kennara hefur mikid ad segja um
gaedi menntunar og gdédan arangur skdlakerfisisns. Kennarar bera dbyrgd a
ad utfeera fyrirmaeli menntalaga og stefnu sem birtist i adalndmskra, a
faglegan hatt, i kennslu sinni og 6dru skdlastarfi (Adalndmskra
framhaldsskdla, 2011). pessi tilmeeli opinberra yfirvalda eru ad minu mati
stefnumarkandi fyrir kennarann, hann parf ad vera medvitadur um
starfsskyldur sinar auk pess sem sidareglur kennara aettu einnig ad hvetja
hann til ad bera virdingu fyrir eigin starfi og starfsproun, ad hann bregdist
vid tilmaelum namskrar (Kennarasamband fslands, 2013). bad er pé ekki
trygging fyrir pvi ad vel takist til vid innleidingu nyrra starfshatta og ad
skapa ahrifarikt og gefandi starf i skélunum. Rannsdknir syna ad mikil
midstyring er ekki hvetjandi fyrir kennara og skdlastjérnendur, par sem peir
eru ad vinna eftir hugmyndum annarra, hugmyndum sem peir jafnvel hafa
litta trd 4. bpad er mun venlegra til arangurs ad kennarar og
skdlastjornendur taki patt i dkvardanatokum og breytingum a skipulagi
skdlastarfsins til ad auka skilvirkni og patttéku allra ad vinna eftir nyjum
aherslum (Fullan, 2007; Hafdis Gudjénsdottir, 2004; Marsh og Willis, 2003).

2.1.3 Fagmennska kennarans

Eitt af hlutverkum kennarans er ad vera stjérnandi félagahdps i
vitsmunalegum efnum, vegna djuprar og vidtaekrar pekkingar hans og
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pbroskadrar reynslu, en ekki vegna opinberrar st6du hans (Dewey, 2000a).
Hlutverk kennarans er ekki eingdngu ad midla inntaki pekkingar heldur og
ekki sidur, ad studla ad pvi med fjdlbreyttum adferdum ad nemandinn afli
sér sjalfur pekkingar, uppgotvi gerd og samhengi hlutanna og 64list pannig
dypri skilning gegnum eigin reynslu (Dewey, 2000a). Hlutverk kennara er ad
sinna pérfum nemenda sinna (Wolfgang Edelstein, 2008).

Breytingar & islensku samfélagi hafa verid mjog miklar & sidustu 30 drum
og krofur til kennara sémuleidis med fjolbreyttari nemendahdpi i kjolfar
stefnunnar ,Skoli an adgreiningar”. Hafdis Gudjonsdottir (2005) gerdi
rannsokn med sex kennurum og skodadi starf peirra i ljdsi peirra breytinga
sem hofdu ordid a nemendahdpnum eftir ad nemendur med sérparfir féru
ad taka meiri patt i almennu skdlastarfi. Rannséknin leiddi i Ij6s ad kennarar
pburfa ad vera mjog haefileikarikir @ morgum svidum kennslunnar,
margbreytileikinn er mikill i skélastarfi par sem vaentingar pjodfélagsins og
barfir nemenda breytast mjog ort. | fararbroddi eru kennarar sem lita &
pessar adstedur sem teekifaeri til ad skipuleggja kennslu er maetir
margbreytilegum porfum hvers nemanda i sibreytilegu umhverfi. Til ad
arangur verdi af breytingum og kennarar tileinki sér ny vinnubrogd verda
peir ad taka patt i ad forma nyja starfsheetti (Hafdis Gudjonsdoéttir, 2005).
Einn helsti grundvollur pess ad kennarar nai tokum a hagnytri og faglegri
haefni kennarastarfsins er ad peir ndi tokum & persénulegri haefni
(Ragnhildur Bjarnadéttir, 2008a).

Fagmenn hafa sérpekkingu a starfi sinu, kennari er fagmadur pegar
kemur ad kennslu og er pekking hans grunnur dkvaréana sem teknar eru
med fullri virdingu fyrir nemandanum. Auk pess ad vera sérfraedingur i
kenningum og kennsluadferdum er nemandinn atid i fyrirrdmi (Schon,
2006).

Fyrsta skrefid til aukinnar starfspréunar og starfsproska sem mun standa
starfsaevina a enda tekur fagmadur i grunnnami sinu. Virk fagmennska
kennara og samstarfsfdlks sem vinnur saman ad sameiginlegu markmidi, pvi
ad gera gbédan skoéla betri eru einkennandi fyrir aukin geedi ndms (Runar
Sigbdrsson, 2004).

Fagmennska kennara byggist 4 sérfraedilegri starfsmenntun, pekkingu,
viohorfum og sidferdi starfsins. Fagmennska kennara snyst um nemendur,
menntun peirra og velferd. Markviss samskipti og géd kennsla studlar ad
nami og aukinni haefni nemendanna. A kennurum hvilir ekki adeins su
skylda ad midla pekkingu til nemenda heldur einnig ad veita peim taekifaeri
til ad afla sér pekkingar og leikni, orva starfsgledi peirra og efla frjda
hugsun. Abyrgd & ndmi nemenda er kjarninn i fagmennsku kennara. Slikri
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abyrgd fylgja krofur um sjalfstaedi i dkvardanatoku og getu til ad rokstydja
eigin gerdir (Ragnhildur Bjarnadéttir, 2008a og 2008b).

Fagmennska kennarans og vondud vinnubrogd skipa pvi stért hlutverk
pbegar kemur ad pvi ad maeta hverjum og einum nemanda og naudsynlegt
ad kennarar taki patt i kennslufredilegri umraedu um inntak namsins,
kennsluadferdir og namsmat sem metur baedi namsarangur og framfarir
(Ferguson, D. L., Hafdis Gudjonsdottir, Droeg, C. A., Meyer, G., Lester, J,,
Ginevra, R. 1999).

2.2 Skoli an adgreiningar

Hér er hugmyndafraedi um skdla dn adgreiningar gerd skil, greint fra
skilgreiningum fotlunarfreedinnar 4 pvi hvad fotlun er og umfjéllun um ndm
nemenda med proskahomlun.

2.2.1 Skoli an adgreiningar

i kjolfar Salamanca-yfirlysingarinnar & Spani 1994 urdu straumhvorf i gerd
laga og reglugerda gagnvart nemendum og namskrar téku breytingum par
sem gert var rad fyrir 6llum nemendum i almennum skélum (Hafdis
Gudjénsdottir og Svanborg R. Jonsdéttir, 2012). Skdlar attu ad bjéda Sllum
nemendum skoélavist 6had namslegri, likamlegri eda félagslegri stodu
nemandans, ad starfa dn adgreiningar.

Stefnan um skdla an adgreiningar er opinber menntastefna sem bundin
er i alpjédasampykktir og logfest i logum um leik- og grunnskdla en sidan
Utfeerd i adalndmskram og reglugerdum fyrir oIl skélastigin. | adalnamskra
framhaldsskéla, almennum hluta kemur m.a. fram ad stefnt skuli ad
fiolbreyttum vidfangsefnum og starfshattum og koma pannig til méts vid
mismunandi namsparfir dlikra einstaklinga og studla ad alhlida menntun,
broska og velferd hvers og eins (Adalnamskra framhaldsskdla. 2011). Ekki er
ad finna nanari umfjéllun um ndm eda skdéla an adgreiningar i peirri
namskra.

Skilgreining UNESCO (2008) um skdla an adgreiningar stadfestir ad geedi
menntunar eru grundvollur mannlegrar, félagslegrar og efnahagslegrar
pbréunar. Nam an adgreiningar er stodugt ferli sem midar ad pvi ad bjéda
Ollum adgang ad gdédri menntun, um leid og fjolbreytileiki nemenda er
vidurkenndur, mismunandi namsparfir peirra og ndmsgeta, eiginleikar og
namsvaentingar nemenda og samfélagsins auk pess sem hvers kyns
mismunun verdi utrymt (UNESCO-IBE 2008).

Margbreytileikinn hefur fjolbreyttar birtingarmyndir i pjodfélagi an
adgreiningar par sem allir f4& menntun 4n adgreiningar i sinum heimaskdla
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og 6llum nemendum er kennt saman 6had edli eda porfum einstaklingsins.
Tilmaeli ndmskrdr eru an adgreiningar pvi allir nemendur fylgja sému
namsaaetlun i mismunandi kennsluadsteedum og nemendur vinna saman ad
mismunandi verkefnum. Namsmat er an adgreiningar og stefnt ad auknum
moguleikum nemenda til virkrar patttoku i samfélagi dn adgreiningar ad
nami loknu (Dyson og Millward, 2000).

Margir skélar og samfélog telja sig starfa i anda stefnunnar en pegar
skyggnst er inn i sjalfa skdlastofuna kemur i ljés ad kennsluhaettir, ndmsefni
og namsgogn eru med hefdbundnu snidi og nemendur med sérparfir fa
kennslu i sérkennslustofum frekar en inni i almennri kennslustofu (Dyson og
Millward, 2000; Rannveig Klara Matthiasdéttir, Amalia Bjornsdoéttir og Déra
S. Bjarnason, 2013).

Rannsékn sem Rannveig Klara Matthiasdéttir (2013) gerdi 4 vidhorfum
sérkennara i grunnskoélum til menntastefnunnar skéli dn adgreiningar syndi
ad vidhorf, skipulag og starfshaettir sem skéli an adgreiningar felur i sér hafa
ekki ndd ad festa sig i sessi hér & landi. Einnig kom i lj6s ad kennarar eru
margir hverjir ekki sattir vid hvernig stadid er ad innleidingunni par sem hun
felur oft i sér aukna vinnu fyrir kennarana (Rannveig Klara Matthiasdéttir
o.fl., 2013). Skélastefna an adgreiningar er engin trygging fyrir pvi ad skélinn
starfi i anda hennar i raun, skdélar sem telja sig starfa i anda stefnunnar eru
med sérkennsluaaetlanir og sérdeildir sem pjéna nemendum med sérparfir
(Dyson og Millward, 2000).

i rannsékn sem Hafdis Gudjénsdéttir og Johanna Karlsdéttir (2009)
gerdu, skodudu paer hvernig stefnan Skdli dn adgreiningar birtist i stefnu-
skram fjogurra sveitarfélaga og ndmskram 68 skola. Rannséknin synir ad
einungis eitt sveitarfélag af fjorum sem skodud voru notar ordalagid skdli dn
adgreiningar i skdlastefnu sinni. Fjéréungur peirra 68 skoéla sem til
athugunar voru birtu stefnuna & heimasidum sinum, nokkrir an frekari
utskyringa en adrir skilgreindu og lystu framkvaemd hennar. PpriGjungur
skdlanna hefur sett fram stefnu um einstaklingsmidad nam og um
helmingur peirra er med stefnu um sérkennslu, sérdeildir og namsver. Engin
adgerdardzetlun um skéla an adgreiningar er til stadar i skélunum og
samraemi milli skélastefnu sveitarfélags og skdlanna er ekki alltaf skyrt
(Hafdis Gudjénsdottir og J6hanna Karlsdéttir, 2009).

Leida mad likum ad pvi ad skilningur manna 4 menntastefnunni skéli an
adgreiningar hafi nokkud ad segja um hvernig stefnan er framkvaemd i raun.
Kennsla i skéla an adgreiningar krefst pess ad kennarinn geti veitt 6llum
nemendunum kennslu sem maetir porfum hvers og eins og allir
nemendurnir njoti gdds af. Carol Ann Tomlinson (2001) likir kennaranum vid
hljémsveitarstjora eda pjalfara par sem hvor um sig parf ad nd sem mestu
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og bestu frd hverjum medlimi hdépsins. Han telur ad pad sem gerir
einstaklingsmidada kennslu mogulega er ad kennarar setji skyr og vel
skilgreind markmid um pau efnisatridi namskrar sem skipta mali og hafa
pbydingu fyrir nemandann. Tomlinson (2001) bendir 4 ad kennarar zttu ad
leitast vid ad leggja dherslu & gagnryna og skapandi hugsun i kennslu fyrir
alla nemendur og skipuleggja kennslustundir pannig ad pzer veki ahuga og
séu vid heafi sérhvers nemanda. Kennarar og nemendur velja i sameiningu
pbad namsefni sem hentar hverju sinni og jafnvaegi parf ad vera milli pess
namsefnis sem nemendur velja og pess sem kennarar uthluta peim.
Kennarinn parf ad gera sér grein fyrir hvernig ndmsmati skuli hattad vid
skipulag namskrar. Namsmat parf ad vera lysandi fyrir pad hvad nemandinn
getur og hefur ndd ad tileinka sér og vera visbending fyrir kennarann um
hvad purfi ad leggja aherslu a i nami hvers og eins (Tomlinson, 2001).

2.2.2 Skilgreiningar fétlunarfraedinnar

[ lj6si sdgunnar var pad ekki fyrr en arid 1979 sem Lég um adstod vid
pbroskahefta komu Ut og byggdu pau a peirri hugmyndafraedi ad proskaheftir
ettu jafnan rétt og adrir til ad lifa edlilegu lifi og fullrar patttoku i
samfélaginu. Ekkert var minnst & fotlun eda fatlada i pessum logum en
tiltekid ad pau giltu um pa sem purftu sérstaka adstod til ad na likamlegum
eda andlegum proska og par med pétti sem pau taekju til allra (Log um
adstod vid proskahefta, 1979; Rannveig Traustadéttir, 2003b). Hugtakid
fatladur vard yfirheiti i [6gum um malefni fatladra sem gefin voru Ut arid
1983 en par var ordid skilgreint sem sa einstaklingur sem er andlega eda
likamlega hamladur (Log um malefni fatladra, 1983; Rannveig Traustadottir,
2003b). [ nugildandi I16gum um malefni fatladra sem téku gildi arid 1992
hefur ordid fatladur fengid vidari skilgreiningu par sem att er vid
pbroskahomlun, hreyfihdmlun, gedfotlun, sjon- og heyrnarskerdingu (L6g um
malefni fatladra, 1992). Auk pess geti fotlun orsakast af voldum slysa og
langvarandi veikinda. | pessum légum er einnig 16gd &hersla 4 ad
einstaklingurinn fai pa pjonustu og studning sem hann purfi til ad lifa
edlilegu lifi og vera fullgildur, sjalfstaedur patttakandi i pjédfélaginu (Log um
malefni fatladra, 1992; Rannveig Traustadoéttir, 2003b).

Hugtakid fotlun i islensku mali hefur verid notad sem yfirheiti um
margvislegar skerdingar og visar til peirra einstaklinga sem talid er ad geti
ekki tekid patt i ,edlilegum” athéfnum vegna andlegra eda likamlegra
»galla” eda ,takmarkana” sem talid er ,6edlilegt” (Rannveig Traustadottir,
2003b). Fotlun sem hugtak er algengt og i hugum flestra er merking pess
sjalfgefin, po mismunur geti verid 8 hugmyndum einstaklinga pegar kemur
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ad pvi ad utskyra pad. Tvo sjonarhorn eru rikjandi innan fotlunarfraedinnar,
annars vegar leknisfraedilega likanid og hins vegar félagsfraedilega likanid.
Leeknisfraedilega likanid lytur ad leeknisfraedilegum, liffreedilegum orsékum
fotlunar, pad sem veldur skerdingu einstaklingsins og gerir hann hadan
00rum vardandi umdnnun og laekningu og er andstzett pvi sem heilbrigt er.
pannig er litid a hinn fatlada sem ,veikan og ad hann purfi ad ,lekna”.
Félagsfraedilega likanid lytur ad peim hindrunum sem er ad finna i umhverfi
einstaklingsins og eiga stéran patt i ad skapa fotlun hans (Rannveig
Traustadottir, 2003b, 2006a).

Fotlunarfreedingar sem adhyllast félagsfreedilega likanid hafa gagnrynt
leeknisfreedilega sjonarhornid og telja ad félagslegar hindranir eins og
adgengi, neikvaed vidhorf og forddmar sem takmarka fotludu félki og folki
med proskahomlun ad takast & vid athafnir daglegs lifs fatli einstaklinginn
(Rannveig Traustadoéttir, 2003b). Med 68rum ordum ma segja ad samfélagid
sjalft fatli folk pvi pad gerir ekki rad fyrir mannlegum margbreytileika. pé
fatladir freedimenn hafi verid i minnihluta peirra freedimanna sem hafa
stundad fétlunarrannséknir hafa peir verid dberandi og haft métandi ahrif a
bessi freedi (Rannveig Traustadattir, 2003b, 2006c¢).

Talid er ad skilningur manna hér a landi a fétlun sé mjog hefdbundinn og
einkennist af rikjandi hugmyndum um laeknisfreedilega likanid en
félagsfraedilega likanid eigi enn nokkud i land med ad verda vidurkennt
(Rannveig Traustadottir, 2003b). Skortur & almennri pekkingu &
flokkunarkerfum og skilgreiningum fotlunar veldur pvi ad 6ll umraeda um
pbennan hép einstaklinga litast af peim sérfraedingum sem fyrst er leitad til
og tilheyra heilbrigdisgeiranum (Rannveig Traustadottir, 2003b). Pbessi
vanpekking og skortur a skilningi veldur vandreedagangi pegar greina skal
milli liffreedilegra patta (skerdingar) og félagslegra patta (fotlunar), hvort
sem er i reedu eda riti (Rannveig Traustadéttir, 2003b). | pessu verkefni er
hugtakid nemendur med proskahdmlun notad um nemendur
sérnamsbrautar. Flestir hafa peir fengié greiningu 4 andlegri og likamlegri
st6du sinni en pad er grundvollur pess ad pau geti sétt um nam 3
starfsbrautir framhaldsskélanna (reglugerd um nemendur med sérparfir i
framhaldsskdlum, 2012).

Fotlunarfreedi (e. disability studies) er tiltolulega ny fraedigrein hér a
landi og hefur Rannveig Traustadoéttir (2003a, 2003b, 2006b) kynnt i ritum
sinum badi innlendar og erlendar rannséknir & pessu svidi. Rannséknir
fotlunarfreeda eru fjdlbreyttar og eru frelsandi rannséknir deemi um adferd
par sem peim hugmyndum ad skerding einstaklingsins eigi sok a peim vanda
sem hann stendur frammi fyrir afneitad en bent 8 ad umhverfi og félagslegir
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paettir eigi ekki sidur patt i ad gera peim erfitt fyrir (Rannveig Traustadottir,
2003a, 2006c). Umbdtarannsoknir sem rannsoknaradferd beinast ad
umbdtum i malefnum fatladra, moguleikum peirra til edlilegs lifs og fullrar
samfélagspatttoku (Rannveig Traustadottir, 2006b). Rannséknaradferdir
sem gera rad fyrir ad fatlad félk tjai sig um eigin reynslu og vidhorf hafa
aukist og er litid svo a ad fatlad félk hafi meira um lif sitt ad segja en peir
sem ekki pekkja af eigin raun pa stodu sem fatladir bua vid. £ algengara er
ad fatlad folk taki patt i ad proa rannsédknarlikbn sem notud eru i
rannsoknum med fotludu félki (Rannveig Traustadéttir, 2006b). Ein
adalahersla fotlunarfraedinnar er ad auka pekkingu og skilning manna a pvi
hvernig aeskilegt er ad bregdast vid fotludu félki (Rannveig Traustadottir,
2003b).

[ I6gum um Greiningar- og radgjafarstdd rikisins nr. 83/2003 er markmid
beirra ,,ad tryggja ad bérn med alvarlegar proskaraskanir sem geta leitt til
fotlunar fai greiningu, radgjof og onnur pau uUrraedi sem mida ad pvi ad
draga ur afleidingum roskunarinnar” (Greiningar- og radgjafarstod rikisins,
2013). Stofnunin veitir skjélsteedingum sinum eftirfylgd, aflar fraedilegrar
bekkingar og veitir freedslu um peer fjolbreyttu tegundir fatlana sem hun
faest vid (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2013).

Opinberar stofnanir eins og Tryggingastofnun rikisins, félagspjonusta og
fleiri meta einstaklinga i umonnunar- og pjonustustig eftir greiningum og
mati sérfraedinga (Tryggingastofnun.is, 2013). Greining a fotlun, proska-
roskun einstaklings er pannig nytt til ad fa vitneskju um hvers edlis skerding
hans er og pa hvad parf ad styrkja hja vidkomandi og hvad parf ad vera til
stadar til ad hann geti notid namsins og skélagéngunnar sem styrkir um leid
sjalfsteedi hans.

Gogn og upplysingar sem kennarar fa vid upphaf skdlagéngu nemandans
geta hjalpad peim ad skipuleggja raunhaeft nam fyrir hvern og einn, ad
byggja 4 pvi sem nemandinn getur og styrkja hann & sem skilvirkastan hatt
til framtidar. Vid inntéku nemenda 3 starfsbrautir framhaldsskéla er farid
fram & ad umsakjendur skili vidurkenndum greiningargégnum sem
skilgreina fotlunarstig viokomandi og koma pau flest fra Greiningar- og
radgjafarstod rikisins (Reglugerd um nemendur med sérparfir, 2012).

Fra orofi alda hefur folk med proskahomlun fengid pad vidmot ad
proskahdmlun sé neikveaett og sorglegt astand (Hehir, 2007). bad markmid
ad minnka ahrif fotlunar og bjéda upp a aukin taekifeeri til nams fyrir fatlada
krefst pess ad hugad sé ad akvednum pattum. £skilegt er ad vidurkenna ad
greining er mikilveeg pvi vidbroégdin geta verid mismunandi eftir pvi hver
greiningin er (Hehir, 2007). Foreldrar og kennarar verda ad vita nakveemlega
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hvad pad er sem veldur pvi ad barnid lzerir til deemis ekki ad lesa og hvernig
peir geta brugdist vid pannig ad vidbrogdin gagnist sem best. Naudsynlegt
er a0 hafa samrad vid foreldra pegar teknar eru akvardanir um hvada
namsaherslur henta peirra framhaldsskélanemanda svo timinn fari ekki i ad
kenna peim pad sem pau geta laert heima (Hehir, 2007).

Til ad hverfa fra peirri tilhneigingu ad lita a sérparfir sem skort er
mikilveegt ad kennarar tileinki sér vidmid um voxt (Armstrong, 2000). bannig
er mikilvaegt ad kennarar fordist ad merkja nemandann heldur lita @ hann
sem oskaddada persénu. Kennari zetti ad leitast vid ad nota ndmsefni,
viofangsefni og adferdir sem eru géd fyrir alla nemendur og liti 3
nemandann sem eina heild pegar markmid namsins eru metin.
Kennsludaetlun parf ad gera rdd fyrir samstarfi kennara og annarra
sérfraedinga sem ad kennslu nemandans koma (Armstrong, 2000).

2.2.3 Nam nemenda med proskahomlun

Eitt helsta markmid i kennslu nemenda med proskahémlun eins og annarra
nemenda, er ad undirbla pa undir sjalfstaett lif og starf ad nami loknu i pvi
pbjodfélagi sem peir tilheyra (Adalnamskra, 2011). Kennarinn hefur pad
adalmarkmid ad studla ad pvi ad nemendur verdi eins sjalfstaedir og abyrgir
pbjodfélagspegnar og mogulegt er ad nami loknu, ad nemandinn geti tekid
sjalfsteedar dkvardanir sem varda busetu, atvinnu og afpreyingu (Ferguson,
1987).

Neikvaed menningarleg vidhorf gagnvart proskahomlun, geta grafid
undan taekifeerum fyrir alla nemendur ad taka ad fullu patt i skdla og
samfélagi (Hehir, 2007). Samfélagid getur ,fatlad“ einstaklinginn, ef pad
litur & fotlun hans sem hindrun i stad pess ad skoda styrkleika hans og hvad
parf ad vera til stadar til ad einstaklingurinn geti notid sin hvar sem er, sem
sjalfsteedur samfélagspegn. Besta leidin til ad setja fram aform um
sérkennslu er ad minnka ahrif fétlunarinnar og auka taekifaeri hins fatlada ad
taka patt i skolastarfinu og samfélaginu (Hehir, 2007). | lé6gum og
reglugerdum hér a landi er gert rad fyrir ad allir nemendur eigi rétt 4 nami
vid haefi (Log um framhaldsskéla, 2008). Mikilvaegt er ad peir sem utbua
einstaklingsaaetlanir fyrir nemendur tilgreini hvernig nemandinn muni fa
namsefnid adlagad ad sér og hvernig skélinn muni maeta sérstokum porfum
hans vegna fétlunarinnar (Brownell, M. T., Smith, S. J., Crockett, J. B. og
Griffin, C. C., 2012; Hehir, T. 2007).

pegar nyr nemandi hefur nam i skélanum er mikilvaegt ad kennarar geti
fengid sem itarlegastar upplysingar um persdnulegan, namslegan og
félagslegan styrk og ahugamdl nemandans til ad byggja nam hans &
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(Ferguson, o.fl. 1999). Upplysinga um st6du nemandans aflar kennari hja
fyrrverandi kennara, foreldrum sem og fra greiningaradilum og 6dru fagfolki
er hafa komid ad pjonustu vid hann (Ferguson, o.fl. 1999).

Nemendur med proskahémlun hafa ekki gagn af almennri ndmskra i
anda stefnunnar um skdla an adgreiningar nema kennarar geti komid auga
a styrkleika nemenda og pekki ndms- og hegdunarfravik peirra (Brownell
o.fl., 2012). Kennarar aettu ad hafa géda pekkingu & kenningum um nam
nemenda med proskahdmlun til ad ldgmarka ahrif proskahomlunar 4 ndm
nemendanna. Skipulagdar namsaeaetlanir med vel skilgreindum markmidum
sem endurspegla baedi sterkar hlidar og parfir hvers nemanda eru forsenda
pbess ad nemendum med proskahomlun bjodist géod og merkingarbaer
namstaekifaeri (Brownell o.fl., 2012).

Athafnamidad nam tengir ndm nemenda vid algengar athafnir daglegs
lifs (Ferguson, o.fl.,, 1999). Nemendur med proskahdmlun na feestir ad laera
sama namsefni og jafnaldrar peirra og kennarar geta par af leidandi ekki
alltaf nytt almennt ndmsefni eda markmid adalndmskrdr. Kennarar horfa
bvi & getu og feerni hvers nemanda vid ad byggja einstaklingsazetlun 4 og
skipuleggja ndmid pannig ad hann verdi virkur patttakandi. Athafnalistar eru
gdd taeki til ad afla upplysinga um stddu nemenda svo kennarinn geti kynnst
beim betur og sjai fljott hvar peir eru staddir i ndmi. Kennarar geta aflad sér
upplysinga um hafni nemenda i daglegu lifi, fengid upplysingar hja
nemendum um hvad peir vilji leera og hja foreldrum um hvad peir telji gott
fyrir sitt barn ad leera. Upplysingar fra foreldrunum eru mjog gagnlegar pvi
beir pekkja born sin best. bad audveldar kennara ad gera namsaeetlun fyrir
nemandann ad hafa slikar upplysingar, ad gera namsdzetlun sem byggir a
bvi ad virkja og auka hafileika nemandans. Mun skynsamlegra er ad byggja
a styrkleika og getu einstaklingsins en vanhaefni hans, pvi pad er oft haegt ad
nota sterkar hlidar nemendanna til ad byggja upp veikar hlidar peirra
(Ferguson, o.fl. 1999).

Nemendur med fotlun aettu ad fa ad taka sjalfir dkvardanir um nam sitt
begar peir eru tilbunir (Hehir, 2007). Med pvi ad gefa nemendum taekifeeri
til ad taka dkvardanir um eigid ndm hjalpum vid peim ad skoda og meta
getu sina og langanir. Vi6 sjaum um leid hvernig peir leera best og hvetjum
ba til ad bera abyrgd a naminu. betta styrkir nemendur og peir 6dlast
sterkari sjalfsvitund & jakveedan hatt. Lif folks med fotlun hefur einkennst af
forraedishyggju annarra i stad sjalfsakvordunartoku peirra sjalfra. Pad er
naudsynlegt ad styrkja ungt félk med fotlun til sjalfsakvordunartoku og hafa
til pess sterka tilfaersludsetlun ur skola ut i lifid. Hvetja skal nemendur til ad
pbroska og nyta pa hefileika og tjaningu sem er ahrifarikust fyrir pa.
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Innleiding stefnunnar um skola an adgreiningar @ ad vera i forgangi. Stefnan
nzer lengra en ad vera eingdngu innan skdlakerfisins, han neer til alls
pjodfélagsins. A nemendur med sérparfir séu i almennum bekkjum an
adgreiningar synir 6fotludum ad fétlun er eitt form lifsins (Hehir, T. 2007).

2.3 Fradilegur bakgrunnur namskrargerdar

Namskrarfreedi eru sa hugmyndafraedilegi grunnur sem liggur ad baki
namskra. | pessum kafla er fjallad um mismunandi hugmyndafraedi vid
namskrargerd, ndmskrargerd par sem til umfjollunar eru dfangamarkmid i
namskrd, flokkunarkerfi markmida og loks frumleiki og skoépun i
namskrargerd. Kennslufraedi, kennsluadferdum og ndmsmati eru einnig
gerd skil.

2.3.1 Namskrarfraedi

Samkveemt Ordabdk Mals og menningar (1992) er ndmskra daetlun um efni
og skipulag nams. Samkvaemt namskrarfreedum telst namskra vera asetlun
eda leidarvisir um pad hvad nemendur skuli lzera eda hvad peim er kennt i
skélunum og hun parf ad vera midud vid pann nemendahdp sem hun a ad
bjéna (Andri isaksson, 1983, Marsh og Willis, 2003).

i 1gum um framhaldsskola er gert rad fyrir ad hver skéli utfaeri sina eigin
namskra og er pad pvi i hondum kennara hverrar ndmsbrautar ad semja
namskra brautarinnar (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011).

Gerd namskrar krefst pess ad hofundar hennar viti hvad hun eigi ad
standa fyrir og hvernig hun eigi ad pjéna nemendum og kennurum (Marsh
og Willis, 2003). bad er engin ein rétt leid vid ad gera namskra og
namskrargerdin byggir a akvordunum einstaklinga og hdépa sem akveda
hvad er vid heefi ad setja i namskrana, hvad pad er sem geti maett
fidlbreyttum nemendahdpi og verid ahrifarikt fyrir hvern og einn ad leera.
Pad er alltaf vandkvaedum bundid ad dkveda og skipuleggja hvad eigi ad
koma fram i namskra, dzetlanir purfa ad vera ndgu sveigjanlegar til ad maeta
porfum mismunandi einstaklinga og hépa (Marsh og Willis, 2003).

Skélanamskra er unnin med hlidsjon af Adalnamskra sem yfirvéld hafa
|1atid semja. Oft er talad um ad ndmskrargerd eigi sér prjar uppsprettur sem
hafa parf i huga vid namskrargerdina en pessar uppsprettur eru
namsgreinarnar, samfélagid og nemandinn og pvi er naudsynlegt ad flétta
saman porfum og edli allra pessara patta (Marsh og Willis, 2003).

Skélanamskra parf ad taka mid af fjolbreyttum nemendahdpi sem
endurspeglar margbreytileika mannkyns eins og fotlun, namsgetu,
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mismunandi 6skir foreldra og pjodfélagsstédu (Ferguson, o.fl. 1999). Hun
pbarf pvi ad gera krofur um fjolbreytt namsumhverfi og sveigjanlegt
skdlastarf. Meginsyn skdlastefnu hvers skéla zetti ad lysa pvi hvernig haga
megi kennslunni til ad maeta mismunandi pérfum allra nemenda (Ferguson,
o.fl. 1999).

Vid gerd skélanamskrar er vid haefi ad beina sjénum ad skipulagningu
namsbrauta og undirbuningi kennslustunda. Namskrargerd er skipt nidur i
brju stig (Marsh og Willis, 2003). Fyrst til ad nefna er vitt stig (e. macro)
namskrargerdar sem visar til almennrar opinberrar stefnumétunar. Vinnan
er pa i hondum opinberra adila i bland vid sérfraedinga sem fengnir eru til
starfans & vegum menntamalaraduneytis i okkar landi og er adalnamskrd
afrakstur pessarar samvinnu. Millistig (e. intermediate) namskrargerdar
felur i sér skipulag ndmsbrauta og namsfyrirkomulags sem skdlinn parf ad
Utfaera. A pessu stigi taka kennarar patt i gerd skélanamskrar og purfa ad
taka akvardanir sem varda namsefni og kennsluhaetti, dkveda hvad 4 ad
kenna, markmid namsins og hvernig namsmati skuli hattad. Namsbrautar-
lysing sérnamsbrautar BHS fellur undir petta millistig. A prengsta stigi (e.
micro) namskrargerdar Utfaera kennarar tilmaeli namskrar fyrir sjalfa
kennslustundina og gera kennsludatlanir. beir fara fra skrifudum lysingum
og markmidum at i pad ad skipuleggja ndmid svo nemendur verdi virkir
patttakendur og allir geti tekid virkan patt og upplifad ndmid a sinum
forsendum, allt eftir peim sveigjanleika sem er til stadar i hverjum skdla
(Marsh og Willis, 2003).

Skélanamskra er asetlun um hvad skuli lzert eda kennt i skélum og verdur
sem slik ad tilgreina markmid eda pa stefnu sem namid a ad standa fyrir
(Andri isaksson, 1983). Naudsynlegt er ad menn geti attad sig 4 hvert stefnt
er med naminu, efnistoék purfa ad vera skyr, og namskra parf ad gefa til
kynna hvada kennsluadferdum er beitt og hvernig namsmati er hattad. Sem
kerfisbundin datlun um hvernig hzegt er ad kenna og leera a arangursrikan
hatt er ndmskrain gott studningsteeki og vinnugagn fyrir kennarann. Allt eru
pbetta mikilveegar forsendur fyrir ndmskrargerd og pvi ad gera skélastarf
skilvirkara baedi fyrir kennara, nemendur og foreldra (Andri isaksson, 1983;
Olafur Proppé, 1992; Tyler, 1949).

2.3.2 Namskrarfraedingar

Saga namskrarfreedinnar veitir okkur upplysingar um hvernig skilningur
manna jokst um og upp uUr 1920 4 mikilveegi pess ad kennarar teekju i
auknum meeli patt i namskrargerd sem fram ad pvi hafdi verid i hdndum
fraedslustjéra og annarra yfirmanna skélamala (Andri [saksson, 1983).
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Einn helsti ahrifamadur namskrarfraedi i Bandarikjunum var Ralph W.
Tyler og hafa ndmskrar verid byggdar a hugmyndum hans um namskrargerd
fra pvi paer komu Ut aridé 1949. Tyler lagdi dherslu @ adgreiningu hugtakanna
namskra (e. curriculum) annars vegar og kennsla (e. instruction) hins vegar
auk pess sem ndmsmarkmid attu ad geta lyst atferli eda athofnum
nemenda. Kjarni ndmskrar er pannig umfjéllun um markmié namsins en
kennslan felur i sér leidina til a8 nd markmidunum (Andri isaksson, 1983;
Tyler, 1949).

Naudsynlegt er ad kennarar geri sér grein fyrir peim markmidum sem
stefnt er ad med kennslunni og leggur Tyler til fjérar spurningar sem
namskrargerdarmenn verda ad spyrja i upphafi til ad akvarda markmid
namskrarinnar. Fyrst er pad spurningin um hvada namslegu markmidum
skolinn eigi ad leitast vid ad na. Onnur spurning lytur ad ndmspattum og
vidfangsefnum sem a ad kenna og sem liklegt er ad studli ad pvi ad pessum
markmidum verdi nad. | pridja lagi spyr hann hvers konar skipulag,
kennsluadstaedur, kennsluhaettir skili bestum &rangri. | fjéréu og sidustu
spurningu er spurt hvernig vid metum hvort markmidum hafi verid nad
(Tyler, 1949).

Nakveem vinnubrogd vid val og akvérdun namsmarkmida er lykilatridi og
er par lagt til ad leita i prjar upplysingaveitur sem eru: nemandinn,
samfélagid og fraedigreinin (Marsh og Willis, 2003; Tyler, 1949). bessir prir
paettir hafa sinar parfir og vantingar og gefa okkur visbendingar um
markmid til ad stefna ad. Til ad audvelda ndkvaemt val ndmsmarkmida
leggur Tyler (1949) til ad pau markmid sem safnast hafa saman verdi
skodud i gegnum tvenns konar siur, annars vegar i gegnum siu
uppeldisheimspeki og hinsvegar i gegnum siu sdlarfredi nams.
Uppeldisheimspekin tekur tillit til peirra markmida sem samfélagid aetlast til
ad nemandinn lzeri, hvad rétt sé ad kenna i skélanum og hvada hafni hann
eigi ad bua yfir ad ndmi loknu. Namssalarfraedi hjalpar til vid val peirra
markmida sem haegt er ad aetlast til ad nemandinn nai midad vid proskastig
hans. A pessu stigi eru sett fram nakvem og skyr lokamarkmid sem
audveldar pezer dkvardanir sem sidar parf ad taka eins og hvad a ad koma
fram i ndmskra og hvernig a hidn ad vera skipulogd. bad tryggir sidan frekar
samraemdan skilning medal annars vid val og akvordun 4 kennslupattum,
skipulagi kennsluadsteedna og ndmsmati. Videigandi vidfangsefni fyrir
nemendur til ad na settum markmidum parf ad velja pannig ad peir fai
teekifeeri til ad upplifa og ljuka med gédum arangri pess sem krafist er af
peim. Namsefnid parf einnig ad henta getustigi nemandans og vera
ahugavert svo hann hafi anaegju af ad leysa pau verkefni sem fyrir hann eru
16gd. Naudsynlegt er ad koma auga & ahrifarikt skipulag sem er til pess fallid
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ad hjalpa nemendum ad na fyrirfram akvednum markmidum. Vel skipulogd
kennsla ad mati Tyler skilar bestum arangri, nam & ad byggja 4 pvi sem adur
er leert (l6drétt skipulag) og sampaetta parf namsgreinar til ad nemendur
o0list vidari skilning & efninu (larétt skipulag). Hugmyndina um 16drétt (e.
vertical) og larétt skipulag (e. horizontal organization) sameinar hann i prju
vidmid; samfellu, samhengi og sampaettingu. Fjérda spurning Tylers fjallar
um namsmat sem metur hvort ndmsmarkmidum hafi verid nad. Namsmat
getur verid mismunandi ad gerd og ma nefna préf byggd a akvednum
namsmarkmidum namsgreinar, 6formlegt og formlegt namsmat og simat
sem gert er jafnt og pétt yfir ndmstimann (Andri isaksson, 1983; Marsh og
Willis, 2003; Tyler, 1949).

Rok namskrarfreedinga um atferlislega framsetningu ndmsmarkmida eru
pbau ad nakvaem framsetning markmida tryggi betur samraemdan skilning
sem skilar sér i betri leidarvisi um kennslu og er jafnframt raunhaefari
maelikvardi um mat 4 namsarangri. | kjolfar framsetningar Tylers &
namsmarkmidum baetti landi hans Benjamin Bloom og samstarfsmenn hans
um betur er peir skiptu mannlegum heefileikum i prja svid. bau eru
bekkingarsvid (e. cognitive domain), vidhorfa- og tilfinningasvid (e. affective
domain) og leiknisvid (e. psychomotor domain). Hvert svid var stigskipt par
sem einféldustu markmidin komu fyrst og sidan byggt ofan a pekkingu og
skilning nemenda. Flokkunarkerfi namsmarkmida eykur skilning kennara og
skdlamanna a gerd og edli markmida auk pess sem pad audveldar
kennurum ad setja kennslunni markmid (Andri [saksson, 1983; Ingvar
Sigurgeirsson, 1996).

Atferlismarkmid hafa verid mjog aberandi i namskram fra pvi pau komu
fyrst fram um midja sidustu 6ld og allt til dagsins i dag. beir sem adhyllast
atferlismarkmid telja pau ekki adeins gagnleg heldur OAhjakvaemileg i
namskrdm (Andri [saksson, 1983; Hafdis Gudjénsdéttir, Matthildur
Gudmundsdéttir og Ardis [varsdéttir, 2005). Gagnrynendur atferlis-
markmida hafa sett fram eftirfarandi sjonarmid sem rok & méti ad of mikill
timi og orka fari i utanbdkarleerdém og smaatridi pvi audvelt sé ad setja
fram ytarleg og skyr markmid um efnisatridi (Andri isaksson, 1983; Hafdis
Gudjénsdéttir og fl. 2005). Olydraedislegt er ad akveda fyrirfram hvada
athafnir nemendur eigi ad hafa nad ad tileinka sér ad ndmi loknu. Moérgum
kennurum pykir éraunhaeft ad koma pessari stefnu a i skélum par sem peir
telja ekki porf & ad skilgreina markmid atferlislega. Erfitt og timafrekt er ad
skilgreina atferlismarkmid umfangsmikilla namsafanga eda ndmsgreina 3
skyran og teemandi hatt. Sjénarmid peirra sem andmaela pessum
vangaveltum, syna ad peir liti svo & ad pratt fyrir ad timi sem fer i gerd
namsmarkmida geti verid langur, vinni peir pann tima aftur med skilvirkari
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og markvissari vinnubrégdum i kennslu og nami (Andri isaksson, 1983;
Hafdis Gudjénsdottir og fl. 2005).

Einn af gagnrynendum atferlismarkmida er Elliott W. Eisner (1967) en
hans hugmyndir um tilgang uppeldis og menntunar eru tvennskonar.
Annars vegar ad hjalpa nemendum til ad na valdi @ peim hugtokum,
vinnuadferdum og efni sem er til stadar i samfélagi peirra. Hins vegar ad
leyfa nemendum ad vinna skapandi starf sem reynir &8 pa sem einstaklinga
pbegar peir purfa ad fast vid vidfangsefni sem eru peim ny og dkunn. Um
fyrri tilgang namsins taldi Eisner edlilegt ad nota kennslumarkmid sem eru i
grundvallaratridum eins og atferlismarkmid en um pann sidari vildi hann
nota tjaningarmarkmid sem gerdu rad fyrir ad lysa namsadstaedum og
verkefnum sem fengist var vid i ndminu (Andri {saksson, 1983; Eisner, 1967).

Eisner (Marsh og Willis, 2003) likir peim sem taka &akvardanir um
namskra vid listamenn sem eru ad velja ur nanast ételjandi mismunandi
adferdum vid val peirra 4 adferd til ad tulka raunveruleikann.

Mikilvaegt er ad hafa i huga vid ndmskrargerd ad verid er ad undirbua
nemendur undir framtidina i ndmi peirra (Eisner, 2004). bad virdist dgerlegt
ad hugsa sér ad nam i dag undirbdi nemendur undir framtidina par sem
framtid peirra verdur 6nnur en hun er i dag. bad er erfitt vidureignar ad spa
fyrir um lifnadarheetti, félagslegar breytingar og vandamal eda verkefni sem
vid munum standa frammi fyrir i framtidinni. Med pvi ad gera nemendum
kleift ad takast & ahrifarikan hatt vid natidina erum vié um leid ad undirbua
nemendur undir framtidina. Namskra sem byggd er & pekkingarlegum
markmidum er oft ur tengslum vid nemandann og ekki meira en umgjord
um pad sem nemendur purfa ad leera til ad fara & naesta skdlastig, halda
afram. betta form er pad sem flestir skélar starfa eftir i dag. Oskasyn Eisner
(2004) er menntunarferli sem hefur raunverulega pydingu fyrir nemendur,
gerir krofur til peirra um ad leysa vandamal og fa hugmyndir sem peim
bykja baedi dhugaverdar og eru vitsmunalega krefjandi.

Margbreytileikinn hrépar a kraft og frjésemi i dkvardanatéku um hvad
kenna skuli nemendum, hvada menningu vid viljum standa fyrir. i [jsi pessa
setur Eisner (2004) fram eftirfarandi markmid sem hann telur mikilvaegt ad
skolar hafi ad leidarljosi:

e Ddémgreind (e. judgement). Besta leidin til ad undirbla nemendur
undir framtidina er ad einbeita sér ad nutidinni a pann hatt ad pau purfi ad
glima vid verkefni sem hafa moéguleika & fleiri en einu svari. Verkefni sem
ekki er haegt ad leysa med reikningsformulu, reglustiku eda 6dru en eigin
démgreind. Démgreind er ekki adeins pad sem einhver vill heldur frekar
hafileikinn til ad geta rokstutt val sitt. Til ad proska med nemendum pa
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mikilvaegu peetti sem edlisfar og skarpskyggni eru, 4 ndmskrain ad bjéda
upp a verkefni sem krefjast pess af nemendum ad peir noti ddmgreind sina.

e Gagnrynin hugsun (e. critical thinking) er hzefileiki sem skélar aettu
ad leggja adherslu & ad proska hja nemendum og lata peim i té hugmyndir og
verkefni sem eru pess virdi ad kanna. Ahrifarikar hugmyndir hafa faetur sem
taka nemendur med sér i ferdalag, verkefni sem 6grar peim ad alykta um
efnid og nota alyktanirnar strax i dag, ekki 8 morgun.

e Mikilveegt lzesi, pydingarmikid laesi (e. meaningful literacy).
Almennur skilningur a laesi er ad hafa haefileikann til ad lesa og skrifa,
stundum er talnalaesi og tolvulaesi beaett vid. Eisner (2004) litur & laesi i vidara
samhengi, pad felur i sér haefileikann til ad umbreyta eda lesa Ur merkingu {
hverju pvi tdknraena formi sem notad er i menningarheimi nemandans.
Akvaedi i ndmskra sem gera rad fyrir ad nemendur fai fjélbreytt
namsteekifaeri i skapand skolastarfi eykur ekki adeins skilning peirra heldur
studlar einnig ad vexti hugans. bvi ma segja ad frum markmidé menntunar sé
ad gera ungum nemendum kleift ad lzera hvernig peir geti uppgotvad eigid
sjalf ad leera hvernig peir geti skapad eigin huga. Menningarlaesi bydur ekki
einungis upp a afpreyingu heldur einnig endursképun, pad sem vid
endurskdpum gegnum lifid er okkar eigid sjalf.

e  Samstarf, samvinna (e. collaboration). Okkur haettir til ad hugsa um
skélana sem framleidendur ,,einleikara®. Menntun er badi
einstaklingsmidud og krefst samstarfs. Med einstaklingsmidun er att vid ad
skdlar purfi ad leggja reekt vid pad sem er persdnulegt og heegt ad kalla
edlisleegt hja hverjum nemanda. Hlutverk skdla er ad efla styrkleika og pad
sem einkennir hvern nemanda, hafileika hans, haefni og langanir svo hann
geti fylgt eftir draumum sinum. Naudsynlegt er ad skdlinn pjalfi nemendur i
ad vinna i samstarfi vid adra og kynnist 6likum einstaklingum sem jafnvel
koma uUr mismunandi menningarheimum. Samvinna nemenda fadir af sér
nyjar hugmyndir hja peim og proskar med peim félagslega hafni sem er
mikilvaeg i lydraedisriki.

e  bjbénusta (e. service). Mikilveegt er ad skapa adstadur par sem
nemendur geta lagt sitt af morkum at i samfélagid. Skélaganga a ad snuast
um meira en ad uppfylla personulegan metnad einstakra nemenda um
arangur. bad er naudsynlegt ad tengja nemendur vid samfélagid, ekki
adeins sem videigandi félagsmotun heldur er pad sidferdileg skylda.
Pjénustunam er ad faerast i aukana og skélar aettu ad hafa pad a stefnuskra
sinni ad auka teekifeeri nemenda ad tengjast mismunandi
pjénustustofnunum, menningarmidstodvum, félagslegum stofnunum,
leeknastofum og 6drum st6dum par sem peir gaetu komid ad gagni, ordid ad
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lidi. Vid erum svo bundin vid einkunnir ad vid setjum til hlidar mikilvaegi
bess ad proska félagslega abyrga pegna sem eru fusir til ad leggja sitt af
morkum til staerri félagslegra velferdarmala og kunna ad gera pad (Eisner,
2004).

Til ad na peim markmidum sem Eisner (2004) setur hér fram parf ad koma
med fjdlbreyttar hugmyndir og skilning a pvi sem skiptir mali i menntun
nemenda. Einkunnir purfa ad fa minna vaegi fyrir merkingarbaerum
namsmarkmidum sem skipta nemandann mali ad sogn Eisners. Hann telur
ad meta purfi a vidari grunni arangur nemenda i ndmi sem krefst pess af
kennurum ad peir skodi i hverju mat namsins skuli félgid, hver séu
markmidin og hvernig skuli meta hvern nemanda. Frummarkmid
menntunar a ekki ad vera hversu virkur nemandinn er i skélanum, heldur ad
hjalpa honum ad gera vel pad sem hann gerir utan skélans i sinu eigin lifi
pbegar hann sjalfur parf ad taka dkvardanir. Endurgera parf skélaverkefnin,
namspaettina svo pessi mikilveegu markmid fai stad i peim. Hvernig er haegt
ad réttleeta pad sem talid er aeskilegt ad nemendur veiti athygli? burfa
flestir nemendur ndm i reikningi eda efnafraedi? Trda kennarar pvi ad pad
sem peir kenna nemendum proski huga peirra? Halda kennarar ad pessi
vidfangsefni séu lik peim verkefnum sem eru til stadar utan skoélans? Eru
pessir afangar kenndir vegna pess ad peir eru uppspretta anaegju nemenda?
Naudsynlegt er fyrir kennara ad spyrja dleitinna spurninga og koma med vel
igrundud svor vid peim. Kennarar attu ad hugsa ut fyrir rammann, i vidara
samhengi og tryggja nemendum kennslu sem gerir peim kleift ad velja a
forsendum sem peir geta réttlaett. Ad studla ad proskadri einstaklingum
sem geta tekid sjalfstaedar igrundadar akvardanir, er pad sem menntun 3 ad
byggja a i dag, pannig undirbdum vid nemendur til framtidar (Eisner, 2004).

Dianne Ferguson (1987) er med svipadar aherslur og Eisner er hun veltir
fyrir sér hvad vid kennum nemendum i dag sem nytist peim @ morgun.
Namid parf ad hafa pydingu fyrir nemendurna (Ferguson, 1987).

Naudsynlegt er ad peir sem vinna ad namskra hafi i huga ad namskra
parf ad maeta porfum allra nemenda. Namskra getur verid breytileg og 4 i
raun ad vera sibreytileg til ad haefa peim nemendum sem hun & ad pjéna
hverju sinni. Mismunandi nalganir eru naudsynlegar til ad namskra nytist
O6llum sem hun er samin fyrir (Marsh og Willis, 2003). Vid alla
undirbuningsvinnu purfa kennarar ad kunna skil a fjolbreyttum hugmyndum
mismunandi freedimanna og taka pad sem hentar hverju sinni fra hverjum
og einum (Noddings, 2009).
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2.3.3 Kennslufraedi

begar vid skodum i hverju menntun felst utskyrir Gudmundur Finnbogason
(1903) pad & pann veg ad menntun sé félgin i proska og préun
mannsedlisins. Menntun er undirbudningur okkar ut i lifid segir Wolfgang
Edelstein (2008), lif sem skapad er af manninum sjalfum. Vid verdum ad
menntast til ad eiga moguleika 4 ad komast af i samfélaginu og hlutverk
kennarans er ad studla ad menntun einstaklingsins og gera hann hafan til
ad takast a vid lif og starf ad nami loknu.

Hugmyndir kennslufreeda um ndm stangast @ og tilheyra i gréfum
drattum tveimur andsteedum pdlum, annars vegar er hugmyndin um ad
menntun proskist innan fra en hins vegar ad menntun sé motun er komi
utan fra (Dewey, 2000b). Seinni hugmyndin endurspeglar hefdbundid
skolakerfi, sem akvedid er ofan fra, par sem pekkingu og faerni fyrri tima er
komid afram til nyrrar kynslédar dsamt reglum og gildum samfélagsins sem
kennarinn midlar til nemenda. John Dewey (2000b) gagnrynir mjog pessa
nalgun i framsetningu ndmskrar og skoélastarfs og telur ad verid sé ad
pbrongva adferdum, vidmidum og vidfangsefnum fullordinna & dproskada
nemendur sem hafa ekki getu, reynslu eda hzfileika til ad tileinka sér pad
sem namsefnid bydur peim. Til ad bda nemendur undir framtidna sagdi
Dewey a0 taka beri frjdlsa ath6fn fram yfir aga og i stad pess ad laera allt af
bokum skuli leggja meiri aherslu @ ad nemendur lzaeri af reynslunni.
Mikilveegt sé ad kenna nemendum verklega feerni i gegnum beirra
ahugasvid og leggja dherslu 8 ad nemendur verdi feerir til ad takast a vid lif
framtidarinnar med pvi ad styrkja pa i ad nyta sér tekifeerin sem eru til
stadar hér og nu (Dewey, 2000b).

Mér virdast hugmyndir Dewey um menntun og proska einstaklingsins
vera i anda kenninga Jean Piaget um hvernig born laera og proskast.
Meginhugmyndir Piaget um proska einstaklingsins er ad pekking hans
byggist upp stig af stigi, einstaklingurinn adlagar nyja upplifun ad fyrri
reynslu sem hann hefur formgert i huga sinum. Einstaklingurinn nytir
broska, reynslu og félagsleg samskipti til ad méta og endurmédta hugsanir
sinar en pessir pzettir eru undirstada vitraens proska (Charles, 1981).

SU grunnhugmynd ad samband sé milli ndms og menntunar og
raunverulegrar reynslu byggir @ pvi ad allir hafi sama skilning 4 reynslunni
(Dewey, 2000b). Hver sem lifir 6dlast reynslu sem hann kemur afram til
naestu kynslédar i gegnum samskipti eda fraeedslu og pannig lifir reynsla eins
afram i reynslu annars. Adalvandi skélastarfs sem byggir & reynslu er ad
velja peer athafnir sem lifa i sidari reynslu & frjéan og skapandi hatt.
Menntun er proski innan reynslunnar, hann verdur med tilstyrk hennar og
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hann verdur vegna hennar pvi er mikilvaegt ad hugmyndir um reynsluna og
hvad hun er, séu skyrar. Skilningur manna & hvad reynsla er purfa ad
endurspeglast i daetlunum um namsefni, i ndmsgdégnum og bunadi, um
kennsluadferdir og aga, og um félagslegt skipulag skdlans (Dewey, 2000b).

Gerd namskraa, ndmsbdka og namsaaetlana hefur verid rokstudd med
pvi ad laeri nemendur innihald namsbdka aukist likur peirra @ pvi ad verda
virkir patttakendur i samfélaginu (Ferguson o.fl., 1999). Namsbakur eru
gjarnan samdar med markmid ndmskrar ad leidarljési og namsaaetlanir taka
mid af markmidum namskrar og einnig af pvi ndmsefni sem liggur til
grundvallar. Namsbaekur gagnast pd ekki 6llum nemendum, paer koma
sjaldnast til méts vid élikar namsparfir nemendanna og pvi parf kennarinn
ad adlaga ndamid ad hverjum og einum, Utbua einstaklingsndmskra fyrir
hvern og einn. Kennarinn parf ad vikka Ut og adlaga namskrana ad
ahugasvidi, haefni, namstaekni og namsgetu hvers og eins, finna sterkar
hlidar einstaklingsins og skipuleggja nam hans ut fra peim (Ferguson, o.fl.,
1999).

Kennarar purfa ad vera uUtsjénarsamir og gripa til pess sem getur nyst
nemendunum og hvatt pa afram i naminu (Ferguson, 1987). Mikill
einstaklingsmunur getur verid @ nemendum innan hvers ndmshops og oft
flokid fyrir kennara ad dkveda hvad & ad kenna hverjum og gaeta pess ad
enginn verdi ,,svikinn“ um kennslu. Adferdir og namsefni sem henta einum
nemanda henta ekki 66rum og kennari parf ad sja til pess eins og kostur er
ad hver og einn nemandi fai namsefni og kennsluadstaedur vid sitt haefi. Hin
mikla fj6lbreytni sem er & ndms- og getulegri stodu nemenda hefur sterk
ahrif & akvardanir kennarans vid namskrargerdina (Ferguson, 1987).

[ ljosi pessa eru oft heppilegustu namgognin til ad na fram markmidum
kennslunnar ad finna i umhverfi og lifi nemendanna, i samfélaginu sem peir
tilheyra (Beseler, 2004). Adstaedur i daglegu skdlastarfi eru nyttar pegar
nemendur leera um framkomu, sjalfsteedi, tilfinningar, sjalfsvirdingu,
samskipti og sjalfstjorn pvi peir eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra og
leera mest med pvi ad upplifa og reyna sjélfir. Nemendur med
proskahdmlun eiga gjarnan i erfidleikum med ad yfirfaera pad sem peim er
sagt yfir & raunveruleikann par sem hugsun peirra getur verid hlutlaeg og
sjalfhverf. Nyta parf raunverulegar adstaedur i kennslunni eins og ad kenna
nemendum ad versla til heimilisins med pvi ad tengja saman heimilisfreedi
og verslunarferd. Kenna peim ad nyta sér almenningsvagna med pvi ad fara
milli stada med straetisvagni, fara til leeknis, fara i starfspjalfun, vera
starfsmadur og hvada adra faerni sem peir purfa & ad halda til ad verda
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virkir, sjalfstaedir og dnaegdir pjodfélagspegnar i framtidinni (Beseler, 2004;
Ferguson, 1987).

Til ad nemendur fai ndm vid heafi ber kennurum ad skipuleggja tilmaeli
namskrar og Utfeera kennsluna ut fra haefni og getu hvers og eins. Kennarinn
parf ad hafa imyndunarafl og vera skapandi i kennslu til ad geta bodid
nemendum fjolbreytt, pydingarmikil og dnaegjuleg namstaekifaeri.
Samsetning ndmstaekifaera d@ ad vera pannig ad hun bjodi nemendum upp 4
fjolbreytt ndmsefni og athafnir sem hvetja til mismunandi nidurstadna og
margs konar reynslu. Innihald namsefnis parf ad skipuleggja og sampeetta a
fiolbreyttan hatt. Framsetning kennslunnar er grundvollur pess ad
nemendur syni virkni og taki fullan patt i nami sinu. Kennarar sem nota ekki
fiolbreyttar adferdir i kennslunni eru i raun ad takmarka taekifaeri nemenda
til ad proska med sér mismunandi vidbrogd pegar peir settu ad fa
margvisleg verkefni og moguleika a fjolbreyttum namstakifeerum.
Namsmat er ekki eitthvad sem gert er vid lok ndms heldur & pad ad vera
gegnumgangandi og sivirkt allt ndmid (Marsh og Willis, 2003).

2.3.4 Kennsluadferdir

Verkefni uppeldis og menntunar er ad kenna pad sem kemur ad notum til
ad spjara sig i lifsins 6lgusjo og nyta kennarar sér kenningar um nam og
kennslu til ad byggja kennsluna 4 (Andri isaksson, 1983). Kennsluadferd er
skilgreind sem pad skipulag sem kennari notar i kennslunni til ad nemendur
leeri pad sem ad er stefnt (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Kennsluadferd a
einnig vid um pad hvernig kennari hagar samskiptum vid nemendur og um
akvardanir hans vié val 4 vidfangsefnum og namsefni sem nemendum er
fengid i hendur.

Kennsluadferdir eru dlikar og markmid peirra eru mismunandi auk pess
sem adferdirnar markast af peim einstaklingum sem beita peim (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999). Kennarar taka gjarnan eitthvad ur fleiri en einni
kenningu til ad rokstydja kennsluadferdir sinar og skipulag kennslunnar allt
eftir pvi sem vid 4 og hentar nemendahdpnum og kennaranum sjalfum
hverju sinni. Sama kennsluadferdin gefur ekki sému nidurstédur hja 6llum
kennurum pvi persénuleiki hvers og eins, framkoma og fas getur skipt
skopum um hvernig til tekst. Kennsluadferd getur varad i nokkrar minatur
eins og vid namsleik til pess ad taka margar kennslustundir i nokkrar vikur
begar unnid er i hdpavinnu eda vid sjalfstaed verkefni. Samskipti kennara og
nemenda eru flokin og hefur vidmot kennara mikid ad segja um hvernig
samskiptin geta prdast (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).
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[ fjolbreyttum nemendahdpi parf kennari ad geta meett 6llum
nemendum a peirra forsendum og skapa peim hvetjandi namsumhverfi.
Med kenningu sinni um fjolgreindir gerir Howard Gardner kennurum kleift
ad skoda nemendur Ut fa mismunandi greindum. Hann setti fram pa
kenningu ad hugur mannsins vaeri samsettur af atta til niu eftirfarandi
greindum: Malgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, ténlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind,
umhverfisgreind og tilvistargreind (Armstrong, 2000).

i sérkennslu hefur fjdlgreindakenningin margvislegt notagildi par sem
hun beinir sjonum ad fjélbreyttum haefileikum einstaklinga og litur pannig a
nemendur med sérparfir fra vidara sjonarhorni en verid hefur (Armstrong,
2000). Tilhneigingin i kennslu nemenda med sérparfir hefur gjarnan verid ad
einblina 4 pad sem nemandinn getur ekki pegar kennslan er skipul6gd.
»Merkimidar” sem tilgreina hvert vandamal nemenda er hafa ahrif 3
vaentingar kennara til nemenda (Ainscow, 1994). Slik vidhorf tilheyra pvi
sem fjallad var um hér ad framan og nefnt laeknisfraedilega sjénarhornid.

Fiolgreindakenning Howard Gardners byggir & pvi ad lita svo a ad enginn
sé gdédur & Ollum svidum en ad allir hafi sinar sterku hlidar, séu gédir i
einhverju (Armstrong, 2000; Hafdis Gudjénsdoéttir o.fl. 2005). Kennarinn
2tti med pad ad leidarljosi ad byggja 4 sterkum hlidum nemandans vid
skipulag kennslu og nota fjolbreytta kennsluhaetti og vinnubrdgd til ad efla
sterku hlidar nemandans og til ad styrkja adra peetti (Armstrong, 2000;
Hafdis Gudjénsdattir o.fl. 2005). | pemavinnu par sem margar ndmsgreinar
koma vid sogu er audvelt ad haga skipulagi pannig ad vinnan snerti allar
greindirnar. Pemavinna getur gefid ollum nemendum teekifzeri til ad syna
hvad i peim byr og um leid og styrkur hvers og eins nemanda faer ad njota
sin styrkjast veikleikar hans (Armstrong, 2000; Hafdis Gudjénsddttir o.fl.
2005).

Nam sem hugsmid byggir & kenningum um hvernig nemendur laera, pvi
meiri frédleik sem vid ndum i, pvi meiri pekkingu héfum vid til ad bera
(Airasian og Walsh, 1997). Hugsmidihyggja midast vid ad allir nemendur geti
og vilji leera og byggja smam saman upp pekkingu. Nemendur fa verkefni
sem hvetja til gagnryninnar hugsunar vid upplysingaleit og lausn verkefna
og ad peir nyti til pess fyrri pekkingu og reynslu. bad ma orda pad svo ad
fidlbreyttar kennsluadferdir og namsleidir sem byggja & hugsmidahyggju
geti verid tdkn um frelsi, par sem kennarinn fer ur hlutverki freedarans i
hlutverk leidbeinandans — leidségumannsins. bPad er pvi mikilvaegt ad
fjdlbreytni i ndmstilbodum og kennsluadferdum sé til stadar pvi pad hvetur
nemendur afram. Nemendur laera hver & sinn hatt og skapa sina eigin
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bekkingu og skilning 6had kennsluadferdum (Airasian og Walsh, 1997).
Hugmyndafraedin um nam sem hugsmid byggir i grundvallaratrioum &
kenningum fraedimannanna John Dewey (Dewey, 2000b) og Jean Piaget
(Charles, 1981) um nam einstaklingsins eins og sja ma af umfjollun hér ad
framan.

Til ad maeta seinfeerum nemanda og virkja namsgetu hans er
naudsynlegt ad kennari komi auga a parfir hans og sterkar hlidar, pvi allir
hafa sinar sterku hlidar (Tomlinson, 2001). Kennari sem er medvitadur um
hvada pydingu ndmid hefur fyrir nemandann skipuleggur pad pannig ad
hver dagur hafi merkingu fyrir hann. bad eykur 6ryggi nemandans i naminu
ad fa verkefni sem hann raedur vid og ut fra dhugasvidéi hans. Kennarar
verda ad varast ad leggja svo mikla dherslu 4 ad ,laga” pad sem ekki er til
stadar ad nemandinn missi allan namsahuga og ekki gefist timi til ad sinna
bvi sem nemandinn getur. Ahrifarikt er ad leggja aherslu 4 ndam sem studlar
ad aukinni feerni nemandans vid ad pekkja helstu hugmyndir, hugtok og
reglur vidfangsefnisins pannig ad hann geti gert sér grein fyrir
heildarmyndinni. Hvetja nemendur med pvi ad utblia namsefni og verkefni
sem eru adeins erfidari en pau rdda vid, en vera til stadar, hvetja pau og
adstoda vid skipulagningu. Sterkt sjalfsmat byggir a pvi ad geta lokid
verkefnum sem vidkomandi taldi sig ekki geta og ad nemandinn upplifi
fiolbreytta kennsluhzetti sem og namsefni ad glima vid. Littu & nemendur
med ast og virdingu, pad hjalpar sérstaklega nemendum sem bua vid litid
astriki og syna oft erfida hegdun og lélegan félagsproska af peim sékum
(Tomlinsson, 2001).

Fiolgreindakenningin  getur verid vegvisir ad fjolbreytilegum
kennsluadferdum sem nota md i kennslustofunni. Thomas Armstrong
(2000) fjallar um hvernig kennarar geta nytt sér kenningu Gardners um
fiolgreindirnar vid skipulag kennslu og i skélastofunni. Ahersla er 16gd 4 ad
engin ein adferd henti 6llum nemendum, styrkur peirra i greindunum er
mismunandi og getur tiltekin adferd hentad einum einstaklingi eda hépi en
ekki 60rum (Armstrong, 2000).

Ahrifarikt ndmsumhverfi endurspeglar dkvedin einkenni eins og ad 6llum
a ad finnast peir velkomnir og eiga somuleidis ad lata 6drum finnast peir
velkomnir (Tomlinsson, 2001). Gagnkvaem virding er skilyrdi til ad 6llum lidi
vel, okkur likar ekki jafn vel vid alla en vid getum borid virdingu fyrir 6llum.
Nemendur purfa ad finna fyrir 6ryggi i bekknum med skélafélogunum og
kennara sinum, geta bedid um adstod og spurt spurninga an pess ad fa
neikvaed vidbrogd fra hinum i bekknum (Tomlinsson, 2001).
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2.3.5 Namsmat

Namsmat er visbending um stodu nemanda i ndmi og gefur upplysingar um
namsframvindu hvers og eins med tilliti til settra namsmarkmida (Ferguson,
o.fl., 1999; Tyler, 1949). bréun nams er had proskastigi hvers einstaklings en
markmid menntunar eiga ad vera videigandi og haefa ndmslegri st6du hans
(Ferguson, o.fl., 1999; Tyler, 1949).

Megintilgangur ndmsmats samkvaemt adalndmskra er ad 6rva nemendur
til ad na settum markmidum og adstoda pa vid namid (Adalndmskra
framhaldsskdla, 2011; Ferguson, o.fl., 1999). Adferdir vid mat & ndmi og
framférum nemenda verdur ad endurskoda reglulega, ekki er alltaf haegt ad
meta drangur med hefdbundnum préfum og erfitt er ad sja hvad liggur ad
baki vitnisburdi sem gefinn er i télum. £skilegt er ad namsmat fari fram
jafnt og pétt til ad pad gagnist nemendunum pannig ad peir geti baett sig og
kennararnir viti hvad leggja beri dherslu 4@ i kennslunni (Ferguson, o.fl.,
1999).

Fiolbreytni i namsmati hefur aukist i kjolfar mismunandi kennsluhatta
sem rekja ma til dhrifa hugsmidahyggjunnar par sem dhersla er 16g06 a virkni
nemenda vid ad byggja upp eigin pekkingu (Erna Ingibjorg Palsdéttir, 2011).
Mikilvaegt er ad hafa ndmsmat snidid ad porfum hvers og eins og vera
leidbeinandi fyrir nemandann. Nemendum aetti ad vera ljost til hvers er
tlast af peim, ad peir lzeri ad setja sér raunhaef markmid og gera sér grein
fyrir styrk sinum og veikleika. Til ad namsmat komi ad gagni eiga vidmid
pbess ad vera skyr, matid verdur ad vera areidanlegt, réttmeett, faglegt og
sanngjarnt (Adalnamskra framhaldsskéla, 2011; Erna Ingibjorg Palsdéttir,
2011).

Namsmat byggt 4 fjdlgreindakenningu Gardners gerir rad fyrir ad um leid
og haegt er ad kenna markmid a atta 6lika vegu eftir pvi hvada greind er
verid ad vinna med, sé haegt ad meta namsarangur i hverri namsgrein a
jafnmarga vegu (Armstrong, 2000). Namsmat i anda fjolgreindakenningar-
innar eykur moguleika nemenda 4 ad syna haefni vid fjolbreyttar adstaedur.
pad skiptir miklu mali vid mat & hafni nemenda hvernig efnid er lagt fyrir og
moguleika peirra til ad bregdast vid pvi. Namsferli nemenda ma safna i
vinnumoppur sem hafa fyrirfram akvedinn tilgang og markmid.
Grundvallaratridi sem vinnumoppur byggja @ eru ad vidurkenna og meta
afrakstur og drangur sem nemendur hafa ndd a arinu. Hjalpa nemendum ad
igrunda vinnu sina og veita foreldrum, 66rum kennurum og stjornendum
upplysingar um namsferil nemenda. Tilgangur med vinnumoppum er einnig
ad gera hépi nemenda mogulegt ad vinna saman og meta vinnu sina og
akveda pau vidmid sem skulu notud vié samanburd a8 verkum nemenda
innbyrdis. (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011; Armstrong, 2000)
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3 Namskra - gomul og ny

Megintilgangur pessa verkefnis er ad setja fram hugmynd ad nyrri ndmskra
fyrir sérnamsbraut BHS i ljosi hinnar nyju adalnamskrar 2011. Adalndmskra
Mennta- og menningarmalardduneytisins hefur tekid breytingum i
samraemi vid breytingar a l6gum og reglugerdum um nam og kennslu barna
fra leikskola, gegnum grunnskdla og upp i framhaldsskola.

Vid samanburd 4 nyrri adalnamskra framhaldsskéla sem kom ut arid
2011 og namskra sem hudn leysir af hélmi, kemur i ljés mikill munur i
framsetningu namsbrautalysinga og afangalysinga. Kennarar og skdla-
stjiérnendur asamt nemendum og foreldrum purfa ad leera & pau vidmid
sem ny adalnamskra hefur fram ad feera til ad atta sig 4 pvi hvad ny ordé og
ny framsetning markmida fela i sér. [ nyrri ndmskra er horfid fra fyrri
framsetningu um lokamarkmid ndms en pess i stad komin markmid um ad
nemendur 6dlist pekkingu, leikni og heefni i peim ndmspattum sem peim
eru kenndir.

3.1 Namskra 2005 — namskra 2011

Ndverandi namskra BHS fylgir vidmidum sem sidasta adalnamskra (2004)
birti og gilti fyrir framhaldsskélana. Eldri namskrdin hefur ad geyma
brautarlysingu par sem kynning er & sérnamsbraut, markmidum og inntaki
namsins, kennsluhattum og namsmati. | &fangalysingum koma fram
lokamarkmid dafanga sem nemandi parf ad nd til ad standast krofur
afangans. Breytingarnar sem birtast i Adalnamskra framhaldsskdla 2011 eru
medal annars paer ad fyrstu prir kaflar hennar eru sameiginlegir og eiga vio
oll skolastigin prju, leikskéla, grunnskéla og framhaldsskéla.

Sett eru fram ny grundvallarhugtok i nyrri adalndmskrda um sex
grunnpeaetti: laesi, sjalfbaerni, lydreedi, heilbrigdi og velferd, jafnrétti og
skopun. Lykilhaefni er einnig nytt hugtak i ndmskra og hun tiltekur niu
eftirfarandi svid: namshaefni, heilbrigdi, skapandi hugsun og hagnyting
bekkingar, jafnrétti, lydraedi og mannréttindi, menntun til sjalfbaerni, laesi,
tjaning og samskipti & islensku, laesi, tjaning og samskipti a erlendum
tungumalum og ad sidustu laesi, tjdning og samskipti um télur og
upplysingar. Lykilhaefnin snyr ad nemandanum sjalfum og er atlad ad
tengja grunnpaettina vié pau markmid sem eru til marks um heaefni nemanda
vid ndmslok.
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Vid skipulagningu ndmsbrauta, gerd afangalysinga og pegar namsmat og
umsdgn um nemendur er unnid, er horft til lykilhaefninnar. Grunnpattum og
lykilhaefni er atlad ad fléttast saman og mynda burdarstod i oOllu starfi,
starfsumhverfi og skdélabrag framhaldsskélans og nami og kennslu allra
namsafanga. Hugtokin pekking, leikni og haefni eru notud vid ndmsbrauta-
og afangalysingar og birtast tengsl hugtakanna i pvi ad hafni nemenda
endurspeglar pekkingu peirra og leikni. Hugtokin pekking, leikni og haefni
leysa af holmi tilmaeli eldri namskrar um afangamarkmid og lokamarkmid
namsins. Heefniprepin | framhaldsskéla eru fjogur og er nam 34
starfsbrautum skilgreint 8 hafniprepi 1 sem felur i sér almenna menntun er
undirbyr nemandann undir sjalfsteett lif og almennan undirblning undir
atvinnulifid (Adalnamskra framhaldsskéla, 2011).

Vid samanburd 4 adalndmskra fra 2005 og peirrar sem nu er komin ut
ma greina mismunandi hugmyndafraedi sem ad baki peirra liggur. bar er
helst til ad nefna ad hugmyndir Tylers (1949) um nakveem og vel skilgreind
markmid sem audvelt er ad meela einkenna vikjandi namskrd. Aftur 8 moti
er haegt ad sja hugmyndir Eisner (2004) um mikilveegi pess ad undirbua
nemendur undir sjalfstett |if og starf i framtidinni med fjolbreyttum
vinnubrégdum og namsmati koma fram i nyrri adalnamskra (Eisner, 2004).

3.2 Tilmeeli yfirvalda um namskrargerdo

Adalnamskra Menntamadlaraduneytisins (2011) birtir nyja menntastefnu
stjérnvalda og a sem opinbert plagg ad tryggja bérnum og ungmennum
gddar namsadsteedur sem eru i samraemi vid gildandi 16g og menntastefnu.
Nyjum aherslum i adalndamskrd sem byggja 4 fyrrnefndum grunnpattum er
®tlad ad fylgja tilmaelum skdlalaga um ad unnid sé baedi ad markmidum er
var6a menntun sérhvers einstaklings sem og ad samfélagslegum
markmidum. Tilmeeli skdlalaga eru einnig ad nemendur verdi laesir a
menningu, umhverfi, nattdru og samfélagid sem peir bua i, leeri ad bjarga
sér og verdi sjalfstaedir og nytir einstaklingar i pjodfélaginu. Helstu markmid
nyrrar menntastefnu eru ad undirbda nemendur til aukinnar gagnryni,
studla ad pvi ad peir verdi heafir og virkir patttakendur i jafnréttis- og
lydraedissamfélagi. Mennta skal nemendur til sjalfbaerni, efla
skopunarhaefni peirra, auka mddurmdlskennslu til samraemis vid
Nordurlandapjédirnar og ad jafnréttismal og sidfredi verdi hluti af
samfélagsgreinum | ndmi peirra (Adalnamskrd framhaldsskéla 2011,
Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).

Namskra og namskrargerd byggir a fyrirmaelum stjérnvalda i formi laga
og reglugerda auk adalnamskrdr. Lykil patttakendur i gerd namskrar eru
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kennarar, skélastjornendur, nemendur, foreldrar og i einhverjum tilfellum
utanadkomandi adilar, sérfraedingar a tilteknum svidum (Marsh og Willis,
2003). bad er sameiginlegt med 6llum sem koma ad namskrargerd, ad peir
eiga ymist persdénulegra eda faglegra hagsmuna ad geeta, og er pvi i mun ad
vanda vel til verksins (Marsh og Willis, 2003).

3.3 Sérnamsbraut Borgarholtsskola

Borgarholtsskéli hof goéngu sina arid 1996, sama ar og ny log um
framhaldsskdla komu ut. Fyrsti skdélameistari skélans Eygld Eyjolfsdéttir
hafdi fra upphafi pa syn ad skélinn atti ad vera fyrir alla eins og 16g kvadu a
um. [ grein sem Eyglé (2006) skrifadi telur hin ad framhaldsskéli fyrir alla
pburfi ad geta veitt peim breida hépi nemenda sem um hann sakir, nam og
kennslu vid heefi og pvi purfi namsframbod og kennslufyrirkomulag ad
maeta porfum breids héps 6had namsgetu einstaklinganna. bad er
mikilveegt ad framhaldsskoli fyrir alla raekti tengsl sin vid atvinnulifid og efri
skolastig og pjalfi nemendur til almennra starfa eda frekara nams ad
namstima libnum (Eyglé Eyjolfsdéttir, 2006). bessi skrif lysa vel peim
hugmyndum sem hun hafdi & upphafsarum skélans en strax i upphafi vard
pad yfirlyst stefna skdlans ad bjéda nemendum med proskahémlun tveggja
ara nam vid skdlann. Borgarholtsskoli var med peim fyrstu sem gerdu rad
fyrir nemendum med fatlanir i skipulagi sinu (Borgarholtsskodli, 2013), pé
einstaka framhaldsskélar hafi pa um nokkurt skeid bodid nemendum med
fotlun skdlavist eins og adur er vikid ad. | upphafi var um tveggja ara
namstilbod ad reeda en vorid 2002 uUtskrifudust fyrstu nemendurnir eftir
fjidgurra ara framhaldsskélanam af sérnamsbraut (Eyglo Eyjolfsdottir, 2006).

A fyrstu arum okkar med sérnadmsbrautina séttu adallega um nam vid
skélann nemendur Ur sérskélum eda sérdeildum grunnskdlanna. Samkvamt
minni reynslu hafa a fleiri nemendur ur hinu almenna skélakerfi sétt um
nam a sérnamsbraut i seinni tid sem segir okkur ad mun fleiri nemendur
med proskahémlun saekja nam i almennum grunnskélum. Svo virdist sem
rekja megi pad til aukinnar umfjéllunar og breytinga 4 légum og
reglugerdum um nam og skolagéngu allra nemenda og ekki sidur til
hugmyndafraedinnar um skéla an adgreiningar.

Namsleg geta nemenda sem sakja ndm hja okkur & sérnamsbraut er
mjog mismunandi og til ad gloggva sig 4 pvi saekja um nam nemendur sem
hafa ekki ndad tokum a hefdbundnum namspattum ur grunnskdla, eru til
daemis ekki laesir. A sérndmsbraut BHS eru nemendur sem purfa adstod vid
athafnir daglegs lifs. Einnig eru vid nam nemendur med géda namsfaerni a
akvednu svidi sem gerir peim kleift ad nyta sér almenna afanga sem kenndir
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eru @ 6drum namsbrautum. Reynsla okkar er ad pad er sameiginlegt flestum
nemendum brautarinnar ad eiga i erfidleikum med rokhugsun sem
takmarkar steerdfreedindm og alla vinnu sem krefst pess ad nemandinn
dragi alyktanir og setji hluti i samhengi. | svo margbreytilegum
nemendahdpi sem kennari @ sérnamsbraut sinnir er vel igrundad val a
namsefni, ndmsgdgnum, hvad og hvernig hann atlar ad kenna nemendum
mjog mikilvaegt (Ferguson, 1987; Tomlinson, 2000).

44



4 Nyjar aherslur i adalnamskra

[ ritgerd um namskra i nyjum buningi adalndmskrar 2011 er naudsynlegt ad
fjalla ndnar um pd nyju peaetti sem ndmskra og namsbrautalysing a ad byggja
a. Grunnpeettir menntunar eru ny viomid i adalndmskra sem taka parf tillit
til vid gerd skélanamskrar og namskrda namsbrauta. Lykilhaefni er annad
nymeeli adalndmskrar og snyr ad haefni nemenda ad nami loknu en horft er
til hennar vid ndmsmat og umsoégn nemenda. | namslysingu afanga eiga
viomid um pekkingu, leikni og haefni nemenda vid ndmslok a vidkomandi
hafniprepi ad koma fram og namshzefni metin. bPegar ny tilmaeli
adalnamskrdr eru borin saman vid namskrarfreedi ma sja nokkra tengingu
vid hugmyndir Eisners (2004) um namskrargerd og aherslur i nami. Hann
leggur dherslu @ ad nam nemenda efli ddmgreind peirra, proski med peim
gagnryna og frjda hugsun, ad peir verdi laesir i vidum skilningi, virkir i ndmi
sinu og geti unnid med 6drum (Eisner, 2004).

4.1 Grunnpeettir menntunar i namskra 2011

Grunnpeettirnir eru samfélagsmidadir og er medal annars zetlad ad studla
ad auknu jafnrétti og lydraedi auk pess ad vera grundvollur pess ad skila
gédum og abyrgum einstaklingum Ut i pjodfélagid (Adalnamskrd
framhaldsskdla, 2011). bannig eiga grunnpeettir ad fléttast inn i allt
skolastarf, peim er aetlad ad undirstrika meginatridi almennrar menntunar
og studla ad aukinni samfellu i skdlastarfinu 6llu. Auk pess purfa peir ad
vera synilegir i gegnum allt skoélastarfid og vera augljdsir i inntaki
namsgreina og namssvida vardandi pa pekkingu og leikni sem nemendur
eiga a0 afla sér. Grunnpeettirnir tengjast innbyrdis i menntun og skélastarfi
og pannig er efnisvali og inntaki nams, leiks og kennslu atlad ad madtast af
peim. Vinnubrogd kennara og annarra starfsmanna skélans eiga ad métast
af grunnpdttunum og efla pannig sjalfstedi, frumkvaedi og préoun i
skolastarfi. Vid mat a skdlastarfi er horft eftir pvi hvort og hvernig
grunnpeettirnir setja mark sitt 4 nam, leik og kennslu sem og skélastarfid i
heild (Adalnamskra framhaldsskola 2011).

begar vid skodum ndnar hvad laesi sem grunnpattur menntunar felur i
sér, er pad gjarnan i hugum manna tengt pvi ad lesa, ad geta skrifad
hugsanir sinar a blad og ad skilja lesinn texta, en lita parf 4 lestur i vidara
samhengi (Adalnamskrd framhaldsskéla 2011; Eisner, 2004). Vid lestur
notar lesandinn sina fyrri pekkingu og lifsreynslu til ad skapa nyjan skilning
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sem hann getur nytt sér sidar i 66rum adstaedum (Dewey, 2000b; Stefan
JOokulsson, 2012). Hlutverk kennarans er pa fyrst og fremst ad hjalpa
nemendum i 6llu ndmi sinu ad nyta pa taekni og starfshaetti sem standa
nemendum til boda. Lita mda svo 4 ad starf kennarans sé haegt og bitandi ad
fara frd pvi ad midla pekkingu til nemenda til pess ad leidbeina nemendum
vid ad spyrja spurninga og hvernig 4 ad leita svara vid peim (Stefdn
Jokulsson, 2012).

Menntun til sjalfbaerni lytur ad pvi ad gera einstaklinginn haefan til ad
vera fullgildur patttakandi i sibreytilegu lydraedispjédfélagi, taka medvitada
afst6du um umbhverfismal, til efnahags og félagslegra patta (Adalndmskra
framhaldsskdla 2011). Med aukinni medvitund um afleidingar pess ad ganga
illa um nattdruna og ofnyta hana er haegt ad vekja félk til vitundar og breyta
vidhorfum pess til hennar (Sigrdn Helgadéttir, 2013). Skélar sem kenna
nemendum sinum ad ganga vel um umbhverfi sitt og nattdru og gera
nemendur medvitada um sjalfbaera proun leggja grunn ad breyttu hugarfari
og skila til pjédfélagsins medvitudum pegnum til sjalfbaerni. Mikilveegt er ad
bjalfa nemendur og auka feerni peirra og vitund til ad virda og temja sér
gdda umgengni vid umhverfi og nattaru i lifi og starfi (Sigrun Helgadéttir,
2013). Sjalfbaerni tengist 6llum 6drum grunnpattum, m.a. skdpun og laesi i
vidum skilningi en einnig er félagslegi patturinn augljéslega natengdur
pattunum heilbrigdi og velferd og lydraedi og mannréttindi.

i lydraedisriki eiga borgarar ad bua vid lydraedi og mannréttindi og hafa
texekifeeri til ad rada peim malum sameiginlega sem hafa ahrif a lif peirra
(Adalnamskra framhaldsskéla 2011;). Kenna ber lydraedi i skélanum og
hvetja nemendur til ad yfirfeera pann skilning sem bpeir 6dlast yfir a
samfélagid. Mikilveegt er ad skolinn bjodi nemendum sinum upp a fjolbreytt
namsumhverfi sem er badi andlega og verklega hvetjandi fyrir alhlida
pbroska nemenda. Menntun parf ad mennta alla manneskjuna og gera henni
kleift ad verda gerandi i eigin lifi (Adalnamskra framhaldsskola 2011; Eisner,
2004; Olafur Pall Jénsson og bdra Bjorg Sigurdarddttir, 2012).

i adalndmskra framhaldsskéla (2011) kemur fram ad jafnréttismenntun
sé axtlad ad skapa o6llum nemendum taekifaeri til ad proskast a eigin
forsendum. | ndmi sinu eiga nemendur ad geta raektad haefileika sina og fa
bjalfun til ad lifa dbyrgu lifi i samfélagi sem er umburdarlynt, vidsynt og
frjdlst (Adalndmskra framhaldsskéla 2011; Eisner, 2004). Jafnrétti og
mannréttindi eru samofin par sem nam sem eykur mannskilning gerir
nemendur medvitada um pa fjélbreyttu floru sem byr i mannkyninu og
skilar frekar jakveedum, umburdarlyndum og fordémalausum einstaklingum
til pj6dfélagsins. [ skdla an adgreiningar sem ahersla er 16gd 4 { adalnamskra
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eiga nemendur ad upplifa jafnrétti i raun par sem markmidid er ad allir taki
virkan patt i skélastarfinu 6had aldri, félagslegri st6du, uppruna, kyni eda
lifsskodun (Eisner, 2004; Kristin Dyrfjord, bérdur Kristinsson og Berglind Rés
Magnusdottir, 2013). Jafnrétti sem grunnpattur a ad lita allt skélastarf.
Nemendur eiga ad upplifa i ndmi sinu pa hugmyndafraedi sem liggur ad baki
pvi hvad er rétt, gott eda aeskilegt ad takast @ um i samfélaginu. Mikilveegt
er ad efla nemendur i ad taka patt i umraedum, skiptast & skodunum um
mismunandi sjonarhorn og taka afstodu (Kristin Dyrfjord o.fl., 2013).

Heilbrigdi og velferd hvers einstaklings byggir 4 andlegri, félagslegri og
likamlegri vellidan hans (Adalndmskra framhaldsskéla, 2011). | samfélagi
par sem haegt er ad lita & skélann sem annad heimili nemenda er mikilvaegt
ad hann sem stofnun sé medvitadur um uppeldishlutverk sitt (Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013). Sem
hornsteinn menningar og samfélags leggur skélinn dherslu & teekifeeri til
proska, frelsi til athafna, samhjalp og jafnraedi med heilbrigdi og velferd
allra ad leidarljoési. Eitt af hlutverkum skéla er ad gera nemendur faera um
ad spjara sig undir sem flestum kringumstadum og verda stjornendur i
eigin lifi og nyta til pess 6ll samskiptin innan skélans, matinn, hreyfinguna
og hvildina sem pau njéta (Eisner, 2004; Margrét Hédinsdottir og fl., 2013).
Til ad efla hfileika og krafta nemenda parf ad skipuleggja ndm vid heefi,
bua peim heilneemt og 6ruggt umhverfi, hvetja pa til patttéku og studla ad
samstarfi vid sem flesta i naersamfélagi og umhverfi peirra (Margrét
Hédinsdottir o.fl., 2013; Tomlinson, 2001).

Sképun er etlad ad studla ad persdnulegu nami nemandans, igrundun
hans og frumkvaedi i skélastarfi (Adalnamskra framhaldsskéla, 2011). bad
byr kraftur i sképun sem er ekki adeins pydingarmikill fyrir einstaklinginn
sjdlffan heldur einnig samfélagid allt sem hann er hluti af (Ingibjorg
Jéhannsdéttir, Elisabet Indra Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson, 2012). bad
er mjog mikilveegt ad hver einstaklingur finni sinar sterku hlidar svo haegt
verdi ad hlu ad peim og styrkja, ad hann fai ad njota sin i pvi sem hann er
gdédur i og styrkja pannig sjalfsmynd sina (Eisner, 2004; Ingibjorg
Jéhannsdéttir o.fl,, 2012). Skapandi starf er haegt ad sampaetta vid allar
namsgreinar og 4 ad vera samtvinnad ollu skdlastarfi. Brynt er ad
stadalimyndir festist ekki i sessi, og tryggja parf eins og kostur er ad allt ndm
hofdi til beggja kynja. Jafnrétti og lydraedi helst i hendur vié skdpun og med
pbvi ad auka skopun i skoélastarfi studlum vid um leid ad kraftmiklu og
filbreyttu starfi sem byr nemendur undir ad takast 4 vid pad sem bidur
peirra i framtidinni (Ingibjorg J6hannsdéttir o.fl., 2012).
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4.2 Lykilhaefni

Lykilhaefni tekur til niu svida og eru tengsl milli grunnpattanna sex og
lykilhaefninnar. Grunnpattunum er atlad ad endurspeglast i 6llu skdlastarfi
en lykilhaefnin tengir pad vid krofu um haefni nemendanna og snyr
lykilhaefnin bzaedi ad almennri haefni nemendanna sem og sértaekri haefni
peirra (Adalndamskra framhaldsskéla, 2011).

Niu svid lykilhaefninnar eru ndmshaefni sem felur i sér sjalfspekkingu, ad
nemandinn leeri ad pekkja eigin styrkleika og veikleika og geti tekid
akvardanir 4 peim grunni. Namshaefni tengist trd nemandans a eigin getu,
frédleiksfysn hans og hafileikanum til ad beita pekkingu, leikni og haefni vid
margvislegar adstaedur (Adalndmskra framhaldsskéla, 2011).

Heilbrigdi sem lykilhaefni leggur aherslu 4 géda heilsu og er par att vid
andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi (Adalnamskra framhaldsskéla,
2011). pessi lykilhaefni gerir krofu til ad nemandinn geri sér grein fyrir pvi ad
hann ber baedi dbyrgd a sjalfum sér og umhverfi sinu.

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar felur i sér ad bua til eda skapa
eitthvad nytt sem og ad gera endurbaetur & pvi sem pegar er til stadar
(Adalndmskra framhaldsskéla, 2011). Skélinn parf ad skapa skilyrdi til ad
hvetja nemendur til frumkvaedis og virkja skdpunarkraft peirra.

Jafnrétti sem lykilhaefni felur i sér ad nemendur fai menntun sem veitir
pbeim taekifeeri til ad proskast, reekta haefileika sina, lifa abyrgu lifi og vera
virkir patttakendur vié ad skapa samfélag par sem jafnréttis og réttleetis sé
geett (Adalnamskra framhaldsskola, 2011).

Lydredi og mannréttindi byggir 4 pvi ad nemendur fai menntun sem
leggur grunn ad pvi ad styrkja samabyrgd peirra, medvitund og virkni sem
abyrgir pjodfélagspegnar og eykur faerni peirra til ad hafa ahrif og vera
patttakendur vid métun samfélagsins (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011).

Menntun til sjalfbaerni snyst um ad efla faeerni nemenda til ad takast 4 vid
adstaedur og afleidingar sem samspil manns og natturu hefur i for med sér,
og peir pekki til félagslegra og efnahagslegra patta samfélagspréounar
(Adalnamskra framhaldsskadla, 2011).

Laesi, tjaning og samskipti a islensku hofdar til pess ad nemandinn 64list
hzefni til ad skilja og upplifa & gagnryninn hatt umhverfi sitt og samfélag og
um leid ad taka patt i mdtun pess (Adalndmskra framhaldsskdla, 2011). A
nemandinn geti tjad sig i reedu og/eda riti er mikilvaeg forsenda pess ad vera
virkur patttakandi i lydraedislegu samfélagi par sem islensk menning og
tunga tengir fortid og nutid pjédarinnar saman. Laesi, tjdning og samskipti a
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erlendum tungumalum gerir nemendum kleift ad skilja menningu annarra
pbjoda og eykur vidsyni peirra og virdingu fyrir peim.

Laesi, tjdning og samskipti um tolur og upplysingar er mikilveegt ad leggja
aherslu & i ndmi nemenda svo peir 6dlist haefni til ad nyta sér tolulegar
upplysingar til gagns og geti aflad, greint og metid upplysingar dlikra midla
(Adalnamskra framhaldsskdla, 2011).

4.2.1 Haefni - pekking - leikni

Haefni er skilgreind sem frammistada a dkvednu svidi sem haegt er ad meta
eda maela med einhverjum haetti, ad skilgreina afrakstur nams (Ragnhildur
Bjarnadoéttir 2008a og 2008b). Markmid eru sett fram par sem margskonar
hafni og itarleg og skyr vidmidé um arangur eru tilgreind til ad auka skilvirkni
menntunar. Haefnihugtakid a ekki eingéngu vid um frammistodu eda
synilegan drangur, pvi lita ma 4 haefni sem innri persénulega getu sem nytist
i nyjum verkefnum. Haefni getur einnig tengst dhuga og namshvét nemenda
pbar sem haefni getur vakid dhuga 4 vidfangsefni medan skortur & haefni
dregur Ur dhuga a vidfangsefninu (Ragnhildur Bjarnadattir 2008a og 2008b).
Tru a eigin getu hefur mikil ahrif 8 frammistodu nemenda i verklegum eda
huglaegum athofnum og er af peim sékum oérjufanlegur pattur haefninnar
(Ragnhildur Bjarnadoéttir 2008a).

Haefni og proski hafa verid tengd saman sem o6rjufanleg heild par sem
vaxandi haefni i félagslegum samskiptum er merki um félagslegan proska og
aukin haefni vid vitreen verkefni er til marks um vitreenan proska (Ragnhildur
Bjarnadottir 2008a). Nemendur purfa ad vera medvitadir um hvad peir vita
og geta og mikilvaegt er ad peir viti hvernig best er ad beita pekkingu sinni
og leikni til ad baeta og hafa ahrif 8 umhverfi sitt. Haefni er meira en pekking
og leikni, haefni felur lika i sér vidhorf og sidferdisstyrk, félagsfeerni og
frumkveedi, tilfinningar og skdpunarmatt (Adalndamskra framhaldsskadla,
2011; Ragnhildur Bjarnadéttir 2008a). Nemandinn parf ad geta aflad sér
nyrrar pekkingar, leikni og haefni og nytt hana baedi sjalfum sér og 66rum til
handa (Adalndamskra framhaldsskdéla, 2011, Ragnhildur Bjarnadottir 2008a
og 2008b).

Ahrifarikasta leidin til ad efla nemandann felst i ndmi sem byggt er upp
af o6llum sex grunnpattum menntunar sem fjallad hefur verid um.
Namsmarkmid purfa ad snuda ad peirri haefni sem nemandinn & ad hafa
O0last i nami sinu og eiga namsgogn, kennslutaeki, kennsluadferdir og
samskiptahaettir ad skipa par stért hlutverk til ad studla ad pvi ad
nemandinn nai markmidum namsins (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011).
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pekking og leikni byggja saman upp hafni nemandans og eru skilgreind i
adalnamskra framhaldsskdla (2011).

bekking er skilgreind sem pad ad kunna skil 4, pad ad vita (islensk
ordabdk, 1992). bekking er safn stadreynda, kenninga, |l6gmala og adferda
sem er aflad med fjolbreyttum heetti eins og ad horfa, lesa, hlusta 3, upplifa
og reyna. bekkingu greinum vid med pvi ad flokka hana, reefa og bera
saman og henni er midlad a fjélbreyttan hatt ba&di munnlega, verklega og
skriflega, hun er hvort tveggja fredileg og hagnyt (Adalnamskra
framhaldsskola, 2011).

Leikni skilgreinir islensk ordabdk (1992) sem fimi, faerni eda haefni. Leikni
samkvamt adalnamskra framhaldsskéla (2011) felur i sér ad geta beitt
rokréttri hugsun, adfer6um og verklagi og er aflad med pjalfun og notkun
bessara patta. Leikni parf einnig ad vera til stadar vid val 4 adferdum og
skipulagi verkferla og vid midlun parf leikni til ad beita vinnubrogdum,
adferdum mismunandi tjaningarforma og verkfseerum. Leikni er badi
vitsmunaleg og verkleg (Adalndmskra framhaldsskdla, 2011).

4.2.2 Namshaefni

Nam hefur verid skilgreint sem breytingar & haefni par sem moguleikar til
athafna breytast og getan til ad takast 4 vid huglaeg og verkleg vidfangsefni
eflist (Ragnhildur Bjarnadéttir 2008a). Hzefni er meira en vitneskja,
skilningur og feerni; hugtakid felur i sér ad nemandi sem byr yfir haefni bui
einnig yfir pvi sjalfstrausti og trd 4 eigin getu ad geta beitt vitneskjunni,
skilningnum og faerninni i 6llum athéfnum sinum (Ferguson o.fl., 1999;
Ragnhildur Bjarnadoéttir 2008a). Haefni tengist einnig menningarlegum
vidmidum og gildismati par sem einstaklingurinn skilgreinir eigin hafni Ut
fra rikjandi gildum hoépsins sem hann tilheyrir og vidmidanir hinna vid mat 4
hafni hans eru misjafnar og jafnvel hadar st6du einstaklingsins i hopnum
(Ragnhildur Bjarnadéttir 2008a og 2008b).

Namshafni nemenda parf ad styrkja og i nami sinu eiga nemendur ad
geta sott sér nyja pekkingu og leikni auk pess ad vera feerir um ad beita
pbekkingu sinni (Adalndmskra framhaldsskola, 2011). Nemendur purfa ad
vera medvitadir um ad vera skapandi i pekkingarleit sinni, sina dbyrgd, geta
igrundad og rokstutt akvardanir sinar og skodanir. Pad er pvi mikilvaegt ad
skélinn skapi nemendum fjolbreytt og oOrvandi namsumhverfi og
namsadstaedur baedi innan og utan skdlans og gefi nemandanum pannig
teekifeeri til ad auka vidsyni sitt og pekkingu a samfélaginu sem hann
tilheyrir. Namshaefni er undirstédupattur i skélastarfinu pvi hun byggir &
sjalfskilningi og ahuga nemandans, ad hann pekki sinar sterku og veiku
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hlidar og geti tekid dkvardanir & peim grunni. Namshafni byggir einnig a
edlislaegri forvitni einstaklingsins, trd hans a eigin getu, ahugahvot og
hafileika til ad beita haefni sinni i margvislegum verkefnum og 4
uppbyggilegan hatt. Skdlinn parf ad sja til pess ad Oorva samskiptahaefni
nemenda og byggja 4 jafnrétti og virdingu fyrir 6drum um leid og
nemandinn pjalfast i ad tja skodanir sinar (Adalndmskra framhaldsskdla,
2011).

4.2.3 Haefniprep

[ nyrri adalndmskra er gert rad fyrir ad nemendur geti lokid nami af 6likum
hafniprepum namsbrauta. Heefniprepin eru fjogur og tilgreinir hvert peirra
pbaer haefnikrofur sem nemendur purfa ad uppfylla vid namslok.

Nam a heaefniprepi eitt felur i sér almenna menntun og er ahersla 3
alhlida proska og lydraedislega virkni nemenda sem eykur moguleika peirra
ad verda virkir pjodfélagspegnar ad nami loknu. Nam & starfsbraut fyrir
nemendur med proskahomlun er skilgreint & haefniprepi eitt. Namslok a
haefniprepi tvé midar ad pvi ad undirbda nemendur faglega undir frekara
nam eda sérhzefd og logvarin storf. Nam & haefniprepi prja felur i sér
undirbuning undir hdskdélanam, listnam, sérhaeft starfsndm eda I6gvarin
storf. A fjorda haefniprepi felur ndmid i sér mun meiri faglega sérhaefingu og
undirblning tengdan préun og nyskopun. Nam & haefniprepi fjogur er
skilgreint sem vidbdtarndm vid framhaldsskéla. bekkingar-, leikni- og
haefniviomid sem tilheyra videigandi haefniprepi namsbrautar 4 ad
skilgreina i skolanamskra (Adalndamskra framhaldsskéla,2011).

4.3 Samantekt

Pessir nyju dherslupaettir adalnamskrar framhaldsskdla 2011 sem ad framan
voru kynntir gera ad minu mati kréfu um fjolbreytta kennsluhzetti til ad
maeta grunnpattum og lykilhaefni menntunar sem eiga ad fléttast inn i nam
nemenda. Auk fjolbreytni i kennsluhdttum er naudsynlegt ad val &
namsgreinum hazefi peim nemendahdpi sem ndmsbrautarlysing 4 vid. bar
skipar vidteek pekking kennara & peirri hugmyndafraedi sem liggur til
grundvallar ahrifariku ndmi nemenda med proskahémlun stért hlutverk
asamt pvi ad peir kunni skil 4 og geti beitt fjolbreyttum kennsluadferdum. i
lysingu namsbrauta og afanga parf ad tilgreina vidmid um pekkingu, leikni
og hafni sem aeskilegt er ad nemendur hafi nad ad tileinka sér i nami sinu.
Fiolbreytt og upplysandi namsmat sem endurspeglar haefni nemenda vid
namslok er mikilvaegt svo pad nytist peim i framtidinni.
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{ kjolfar nyrrar adalndmskrar er naudsynlegt ad endurnyja
namsbrautarlysingar samkvaemt nyjum aherslum. pad krefst vandvirkni og
ihugunar pegar kemur ad vali ndmsgreina sem kenna skal. Pad er pvi ekki ur
vegi ad spyrja pa sem namid snertir p.e. kennara, nemendur og foreldra
peirra um aeskilegar ndmsaherslur.
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5 Rannsoknin

bessi kafli greinir fra adferdafraedi rannséknar sem er starfendarannsékn og
rannsoknarspurningu. ba er fjallad um markmid hennar, sagt fra
patttakendum og vali & gagnadflunaradferdum. Loks er gerd grein fyrir
gagnagreiningu og sidferdilegum pattum rannséknar.

5.1 Adferdafraedi og rannsdknarspurning

Starfendarannsékn er leid rannsakanda ad skoda eigid starf, ihuga pad og
meta hvort pad maeti vaentingum hans (McNiff, 2010). | peim fraedum sem
starfendarannséknir byggja a er fagmennska kennarans ein af undirst6dum
peirrar adferdar, eda eins og Jean McNiff (2010) bendir a gerir
starfendarannsokn kennara kleift ad skoda eigid starf og pannig ad baeta sig
sem fagmadur. Starfendarannsékn byggir 4 igrundun og sjalfsryni og
mikilveegt er ad vanda vel til vinnubragda og tryggja areidanleika peirra svo
nidurstédur verdi traverdugar (Hafdis Gudjénsdéttir, 2011). A medan 3
rannsokn stendur parf rannsakandi ad safna gognum til ad geta metid og
endurmetid starf sitt 4 raunhaefum grunni. Gégnin purfa ad vera lysandi
fyrir rannsakandann og eiga vid um starf hans og upplifanir, til ad nytast
honum vid Urvinnslu og dkvardanatoku um aframhaldid. Fyrstu gognin i
starfendarannsokninni syna stéduna i upphafi, & hverju rannsdknar-
spurningin byggir (McNiff, 2010).

| sama streng tekur Richard Schmuck (2006) par sem hann telur
starfendarannsékn vera skipulagda uttekt, yfirvegada leit ad upplysingum,
samhengi eda pekkingu. Starfendarannsokn felur i sér sjalfs ihugun,
sjalfsskodun, sem er innavid og huglaeg, hun er rannséknarmidud uttekt
sem litur ad ytra vettvangi og sofnun upplysinga (Schmuck, 2006).
Starfendarannsékn er formleg rannsdkn 4 peim sem hana framkvaemir og
bvi félagslega kerfi sem hann tilheyrir (Schmuck, 2006). Kennari sem sjalfur
rannsakar eigid starf eflist sem fagmadur og skilningur hans a skdlastarfinu
eykst (Hafpor Gudjénsson, 2011).

Rannsdknir & storfum kennara hafa flestar verid unnar af utanadkomandi
adilum (Hafdis Gudjonsdottir o.fl., 2005). Nidurstédur peirra syna ad
kennsla byggir & dkvedinni grundvallarpekkingu sem gert er rad fyrir ad
kennarar bui yfir og nyti i kennslunni. [ sibreytilegu pjodfélagi er mikilveegt
ad kennarar endurskodi namsaherslur og namsefni i takt vid lidandi stund til
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ad undirbda nemendur undir lif og starf svo peir geti ordid fullgildir
patttakendur i samfélaginu sem peir tilheyra (Hafdis Gudjonsdottir o.fl.,
2005).

Eg valdi adferdir starfendarannsékna til ad leggja drég ad nyrri
namsbrautarlysingu fyrir sérndmsbraut Borgarholtsskéla og finna aherslur
sem aeskilegar eru i ndmi nemenda. bessi rannsdknaradferd gefur mér
teekifzeri til ad nota fjdlbreyttar adferdir vid rannséknarvinnuna. | upphafi
skodadi ég hvad var til stadar og i framhaldi af pvi hverju atti ad breyta,
gerdi mér grein fyrir pvi sem ég vildi skoda og gerdi tillogu um nyja
namsbrautarlysingu (Ary, D., Jacobs, L. C., Sorensen, C., 2010). Eg skodadi
naverandi ndmskra sérnamsbrautar og bar saman vid nyjar aherslur
adalnamskrar 2011 til ad meta hverju var naudsynlegt ad breyta. Einnig
kynnti ég mér fraedilegan bakgrunn namskrargerdar og ték saman pad sem
ég taldi stydja vid framsetningu namsbrautarlysingu sérnamsbrautar.
Skortur a faglegri umraedu kennara & milli getur hamlad allri skélapréun pvi
mikill mannaudur liggur i hverjum kennara sem naudsynlegt er ad peir deili
sin @ milli og lzeri hver af 6drum (Hafdis Gudjonsdéttir o.fl., 2005). Hluti af
starfendarannsékn minni foélst i ad leitad var beint til kennara
sérnamsbrautar, nemenda og foreldra med vidtolum og kénnunum til ad fa
hugmyndir peirra um aeskilegar namsaherslur.

Sem kennari vid sérnamsbraut Borgarholtsskéla get ég fylgt
nidurstddum eftir og tekid videigandi akvardanir byggdar a rannsékninni.
Rannsdknarspurningin sem ég legg til grundvallar vid gerd vidtalsramma
og kannana er:
e Hvada namsgreinar eru mikilvaegar fyrir nemendur a
sérnamsbraut BHS til ad undirbua pa @ pann hatt sem gagnast
pbeim vel i framtidinni?

5.2 Markmid starfendarannsdéknar

Starfendarannséknin felst i ad endurskoda namskra sérnamsbrautar BHS og
leggja drog ad nyrri namskra fyrir hana i ljdsi peirra breytinga sem komnar
eru fram i nyrri adalndmskra framhaldsskéla 2011.

Markmid starfendarannséknar er annars vegar ad skoda fraedilegar
forsendur namskrargerdar og pa ytri paetti sem hafa ahrif 8 namskra og hins
vegar ad finna Ut hvada namsgreinar patttakendur telja naudsynlegar i nami
nemenda & sérnamsbraut BHS. [ upphafi rannséknarinnar skodadi ég
gildandi ndmskra sérnamsbrautar og skyrslu vinnuhdéps a8 vegum Mennta-
og menningarmalardduneytis um daemabraut fyrir starfsbraut i
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framhaldsskéla (Kristjdn Asmundsson og fl., 2012) til ad bera saman
namsgreinar sem kenndar eru i dag vid tillégur vinnuhdps. [ leit ad svérum
vid pvi hvada dherslur er mikilvaegt ad hafa i ndmskra 13 beinast vid ad leita
til peirra sem hafa mest af naminu ad segja eda kennara, nemenda og
foreldra & sérnamsbraut. Viotol voru tekin vid kennara brautarinnar og
kénnun 16gd fyrir nemendur og foreldra peirra i peim tilgangi ad fa
hugmyndir peirra og skodanir @ peim namsgreinum sem peir teldu
mikilvaegast ad hafa i namskra. Starfendarannsékn sem félagsleg uttekt, eda
gagnrynin starfendarannsokn hefur 16ngum byggt 4 samvinnu medal
kennara, nemenda og annarra hlutadeigandi adila (Cochran-Smith, 2009).

Adferdir starfendarannsdkna hentudu mér vel til ad leggja drog ad nyrri
namskra sérnamsbrautar par sem paer gefa svigrdm til ad velta vongum og
leita svara vid peim spurningum sem voknudu & ferlinum og skoda hvert
skref sem taka purfti vid namskrargerdina (Schmuck, 2006, Hafdis
Gudjonsdottir, 2011).

Eg leitadi i ndmskrarfraedi um fraedilegan bakgrunn namskrar, til ad atta
mig 4 hvers vegna vid setjum fram namskra og skilja hvad er aeskilegt ad
komi fram i henni. Einnig var tekinn saman ytri rammi fyrir ndm nemenda
med proskahémlun i framhaldsskéla og hvad felst i hugmyndafraedinni um
skéla an adgreiningar. Aherslur i nyrri adalndmskra bar ég saman vid
aherslur i peirri eldri. SU spurning sem brann heitast vid pessa vinnu laut ad
peim namsaherslum sem eiga ad vera i nyrri namskrd sérnamsbrautar og
pvi 13 beinast vid ad skoda hug patttakenda til pess.

5.2.1 batttakendur

patttakendur pessarar rannséknar tengjast allir sérnamsbraut Borgarholts-
skdla. Rannsdknin er stadbundin par sem hun lytur ad gerd namskrar fyrir
sérnamsbraut og val @ patttakendum pvi bundid peim sem tengjast henni.
Um er ad raeda hentugleikaurtak par sem kénnunin midast vid parfir peirra
nemenda sem stunda nam a sérnamsbraut. Ekki er verid ad fzera
nidurstodur yfir & adrar starfsbrautir (sérnamsbrautir) framhaldsskéla, pé
ekki sé utilokad ad peer geti nyst sambaerilegum namsbrautum (Ary o.fl,,
2010).

Kennararnir sem téku patt i rannsdkninni voru prir, tveer konur og einn
karl, og gafu pau o6ll sampykki sitt til patttoku. Tveir kennaranna eru med
proskapjalfamenntun auk vidbdtarmenntunar til framhaldsskélaréttinda og
hofdu peir einungis tveggja ara starfsreynslu a starfsbraut framhaldsskdla.
pridji kennarinn er med kennaramenntun auk sérkennaramenntunar og sex
ara starfsreynslu 4 braut skolans.
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A sidustu drum hafa nyjar umleitanir beint sjonum sinum meira ad pvi ad
vinna namskra i samstarfi vid nemendur sem leid i att ad meiri réttsyni og
lydraedi i namstaekifeerum peirra. Sameiginleg namskrargerd gerir
nemendum kleift ad breyta sambandi sinu vid skdlann sinn og samfélagid og
ad hafa ahrif i breidara félagslegu, menningarlegu og podlitisku umhverfi
(Cochran-Smith, 2009; Schmuck, 2006). Ut fra peirri hugmyndafraedi ad
nemendur geetu komid skodunum sinum a framfeaeri og verid virkir
patttakendur vid akvardanir i nami peirra var 16g6 konnun fyrir pa i
skélanum. Markmid med kdnnun nemenda var ad skoda hvernig
nemendum likadi ad stunda ndm i peim ndmsgreinum sem spurt var um.
Nitjdn nemendur af tuttugu og bremur nemendum brautarinnar tdku
kénnunina.

Foreldrar nemenda fengu kdénnun senda heim og var gert rdd fyrir ad
han yréi fyllt ut par. Konnun til foreldra hafdi pad markmid ad fa hugmynd
um syn peirra 8 namsgreinar sem nemendur settu ad leera 4 sérnamsbraut.
Svor vid konnun bdrust frad prettan foreldrum tuttugu og priggja nemenda.
Aminning var send til foreldra um ad svara og senda kénnun til baka i
skélann, sem ytti vid nokkrum foreldrum en engar athugasemdir barust fra
pbeim sem ekki svorudu. Foreldrar geta haft ahrif 4 geré namskrar og pvi er
mikilvaegt ad gefa peim teekifeeri til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri
(Marsh & Willis, 2003).

5.3 Gagnaoflun

[ starfendarannsékn 6flum vid ,rannséknargagna pvi pau gefa visbendingar
um hugbod eda stadfestingu a framkveemd en pau eru jafnframt heimildir
um akvedna préun eda breytingar” (Hafdis Gudjonsdottir, 2011).
Gognunum er xtlad ad gefa okkur svor vid rannsdknarspurningunni og gera
kleift ad setja fram nidurstédur 4 sannfaerandi hatt. Margar adferdir eru til
vid ad afla gagna i starfendarannsékn og raedst areidanleiki rannsdknar af
rannsoknaradferdum, rannsdknargégnum og vondudum vinnubrégdum
(McNiff, 2010; Hafdis Gudjénsdottir, 2011).

Gognin sem notud voru i rannsdknarvinnunni voru: rannsoknardagbok,
vidtol og spurningakdnnun. Vidtél voru tekin vid kennara sérnamsbrautar
og spurningakannanir lagdar fyrir nemendur og foreldra peirra.
Adalndamskra framhaldsskéla 2011, skyrsla vinnuhdéps Mennta- og
menningarmalaraduneytisins um  demabraut fyrir starfsbraut i
framhaldsskéla (Kristjan Asmundsson og fl., 2012) og ndmskra sérnams-
brautar Borgarholtsskdla (Borgarholtsskéli, 2013) voru einnig gogn vid
rannsdéknarvinnuna.
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5.3.1 Rannsdéknardagbok

Rannséknardagbdkin er taeki rannsakanda til ad halda utan um ferli
rannsoknarinnar, hann skrdir nidur upplifun sina, hugsanir, hugmyndir, hvad
hann hefur laert, vangaveltur um hvad gengur vel og hvad ekki (Hafdis
Gudjonsdottir, 2011). Rannséknardagbdkin byggir & hugleidingum minum
medan a rannsoknarferlinu st6d. Vangaveltur minar endurspegla glimuna
vio ad gera vidtalsramma fyrir kennara og setja upp kannanir fyrir
nemendur og foreldra peirra, hvernig best veeri ad utfeera paer a einfaldan
og skiljanlegan hatt sérstaklega fyrir nemendur. Rannsdknardagbdkin
geymir einnig hugmyndir minar ad utfaerslu nambrautarlysingar og
hugleidingar um tengsl freedanna vid namskrargerdina. Rannsdknar-
dagbdkin var mér gdd til ad taka 4 méti og geyma vangaveltur minar og
hugmyndir & leid minni ad drégum ad namsbrautarlysingu og ritgerdinni
sem hana geymir.

5.3.2 Vidtol

Tekin voru vidtdl vid kennara sérnamsbrautar til ad fa skyra mynd af
hugmyndum beirra um starf brautarinnar og hvad peir teldu mikilvaegt ad
kenna nemendum @& fjérum namsdarum peirra. Vidtolin foru fram i
Borgarholtsskéla pann 29. jandar 2013 og téku pau fra 20 — 33 minutur. Ekki
verdur visad til patttakenda sérstaklega i tilvitnunum i pa. Samkvaemt
hugmyndafrzaedi eigindlegrar adferdafraedi eru vidtol gagnleg til ad skilja og
tulka samfélagid i heild sem og einstaklingana sem i pvi bua og skoda
fyrirbaeri vid sem edlilegastar adstaedur (Lichtman, 2013).

Vidtoélin voru halfopin og vidtalsrammi (sja vidauka A) notadur, en pess
geett ad vidmaelendur geetu tjad sig Struflad. Opin spurning vid upphaf
vidtals er gd0 leid til pess ad fa kennara til ad opna sig og tala um pad sem
peir pekktu og voru ad gera i ndinu, pad sem stdd peim naest og var vonandi
efst i huga peirra. begar tekid er opid vidtal hefur rannsakandinn tiltekid
markmid med vidtalinu en vidmaelandi raedur miklu um hvernig vidtalid
préast. Mikilvaegt er ad rannsakandi vandi vel til fyrstu spurningar par sem
han gefur téninn. Vid gerd vidtalsramma var haft i huga ad setja fram
nokkur meginpemu og spurningar, spurningar um sjénarmid sem
vidmeelandi getur tjad sig um med sinum eigin ordum (Hafdis
Gudjonsdottir, 2011; Lichtman, 2013).

[ samtélum minum vid kennara lagdi ég dherslu & ad fa eins itarlegar
upplysingar og unnt var um hugmyndir peirra og vantingar i kennslu
nemenda med proskahomlun a sérnamsbraut BHS. Medan & vidtdlum stéd
fann ég hve erfitt [var] fyrir mig sem starfsmann sérnamsbrautar ad vera |
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hlutverki rannsakanda, ad leidast ekki Ut i samraedur vid viomaelendur mina
(dagbdk i febrdar, 2013). Allar upplysingar fara i gegnum rannsakanda og
verda fyrir ahrifum af reynslu hans, pekkingu, feerni og bakgrunni. bad var
bvi ofarlega i huga minum ad peirra syn a skélastarfid yrdi ekki fyrir ahrifum
frd mér sem rannsakanda og par med i adalhlutverki rannsdknar vid s6fnun
og greiningu gagna (Lichtman, 2013).

5.3.3 Spurningakannanir

Til ad skoda hug foreldra og nemenda um aeskilegar namsdaherslur voru
lagéar spurningakannanir fyrir pda. Spurningakannanir ,geta hjalpad
[rannsakanda] til ad na dkvedinni syn yfir vidhorf, skilning eda sjonarmid”
(Hafdis Gudjonsdattir, 2011. Bls. 11) patttakenda og audveldar honum ad
na til fleiri (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011). | rannsékn par sem kénnun er 16gd
fyrir spyr rannsakandi spurninga, hann spyr um alit patttakenda, skodanir
peirra eda annad sem til athugunar er hverju sinni og safnar upplysingum
saman til ad fa nidurstédur eda skyra mynd af peim atridum sem
spurningakénnun nddi til (Ary o.fl., 2010).

Vid utfeerslu kdnnunarinnar sem send var til foreldra i pessari rannsdkn
voru teknir ndmspaettir ar skyrslu sem vinnuhdpur um daemabraut fyrir
starfsbraut i framhaldsskéla vann fyrir Mennta- og menningarmala-
raduneytid (Kristjdan Asmundsson og fl., 2012). Kénnunin var tvipzett, annars
vegar voru settir upp boklegir og verklegir afangar og tilgreint innan hvors
um sig paer ndmsgreinar sem peim tilheyrdu og undir hverja ndmsgrein voru
listadir peir ndmspaettir sem vid attu (sja vidauka B). Fyrirmeelin voru sidan
ad patttakendur voru bednir ad strika yfir pda ndmspeetti innan hverrar
namsgreinar sem peir teldu ad hentudu ekki peirra unglingi. i seinni hluta
kénnunar voru ndmsgreinar boklegra 4fanga annars vegar og namsgreinar
verklegra afanga hins vegar tilgreindir og patttakendur bednir ad rada
namsgreinum innan hvors svids eftir mikilveegi fra einum upp i fimm, par
sem einn hafdi mesta vaegi en fimm pad minnsta. Ekki var farid fram 4 ad i
konnun keemi fram hvort foreldrid/forradamadur fyllti at kénnun. Til ad
meta hvort kénnun til foreldra veeri fullnaegjandi benti lei6beinandi minn
mér & ad bidja nokkra foreldra ad meta hana. Forkonnun var send til madra
briggia nemenda sem tdéku vel i ad forpréfa hana og sendu mér
athugasemdir til baka.

Nemendur fengu kénnun par sem peir matu ndmsgreinar og namspaetti
undir hverri grein og attu ad merkja vid hvernig peim lidi i vidkomandi
kennslutimum. Valmoguleikar vour prir og gatu peir valid um; mjog vel — vel
- semilega. Kannanirnar voru GUtfaerdar i premur Gtfeerslum til ad maeta getu
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nemenda og voru eftirfarandi: kdnnun sem eingdngu var 4 prentudu mali
(sja vidauka C), sama koénnun par sem buid var ad baeta vid lysandi
andlitsmyndum med valmoéguleikum (sja vidauka D) og su pridja var
einfoldud og myndir sem nemendur pekktu sem tdkn fyrir namsgreinar
notadar til ad velja uatfrd (sja vidauka E). Pad er kostur vid
spurningakannanir ad haegt er ad safna fjolbreyttum gégnum a stuttum
tima, en pessi adferd getur verid flékin og vanda parf spurningagerd eins og
ordalag, gerd svarkosta og r60 spurninga (borlakur Karlsson, 2003).

Kénnun nemenda var 16g0 fyrir i skélanum og sau umsjénarkennarar um
framkvaemd hennar. Nemendur voru bednir ad taka kénnun foreldra med
heim i lokudu umslagi og fengu foreldrar tilkynningu um pad i vefpdsti.

5.4 Gagnagreining

Pegar vidtol hofdu verid greind kom i ljés pad gridarlega magn upplysinga
sem pau hofdu ad geyma og ég velti fyrir mér hvernig best veeri ad vinna ar
peim. Vidtolin voru hljédritud en sidan skrifud inn i télvu og prentud ut til
frekari vinnslu.

Urvinnsla vidtalsgagna félst i pvi ad finna lykilatridi sem voru skodud og
flokkud og i framhaldi af pvi kom ég auga & pemu (Lichtman 2013). Eg velti
fyrir mér hvad gognin hofdu ad segja? bau eru visbending um pa paetti sem
hafa svargildi vid rannséknarspurningunni (McNiff, 2010).

Nidurstodur ar kdnnunum nemenda og foreldra um vaegi namsgreina
voru settar upp i linurit (sja vidauka F og G) og eru lysandi fyrir val beggja
patttokuhdpa.

Askilegar namsgreinar og namsaherslur & sérndmsbraut BHS voru
leidarljos vid Urvinnslu rannsdknargagna, flokkun peirra og leit ad pemum.

5.5 Sioferdilegir peettir

i starfendarannsokn er litil fjarlaegd milli rannsakanda og pétttakenda og pvi
Ohjakvaemilegt ad ég sem rannsakandi 4 eigin starfsvettvangi tengist
viofangsefninu. Vid undirbldning rannséknar parf ad huga ad pvi ad hdn
uppfylli sidferdilegar krofur ekki sidur en adferdafraedilegar. Engin rannsdkn
er pess verd ad vera gerd an pess ad vandad sé til hennar og er
starfendarannsokn par engin undantekning. Sidfraedi fjallar um sidferdi og
reynir ad svara spurningum um rétt og rangt, gott eda illt (Ary o.fl., 2010;
Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsdékn min medal kennara, foreldra og
nemenda er ekki persénugreinanleg en tilkynning um hana var send til
Persénuverndar.
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Vid upphaf rannséknarvinnu var farid fram a leyfi hja skélameistara ad
gera konnun i skélanum. Foreldrar fengu bréf par sem peim var kynnt
rannsoknarferlid, tilgangur pess og markmid svo peir gaetu tekid upplysta
akvordun um sampykki sitt fyrir patttoku auk pess sem tekid var fram ad
battakendur geetu haett vid patttoku ef peir vildu. [ bréfinu var farid fram &
skriflegt sampykki fyrir patttoku peirra auk pess sem déskad var eftir
skriflegu leyfi til ad nemendur undir 18 ara aldri teekju kdnnunina. Kennarar
téku vel beidni minni um vidtdl og géfu allir sampykki sitt. | rannséknum ber
rannsakanda ad veita patttakanda sem bestu upplysingar um i hverju
patttakan felst, hvernig upplysingar hans verda birtar og fa hja honum
skriflegt sampykki fyrir patttoku (Ary o.fl., 2010; McNiff, 2010; Sigurdur
Kristinsson, 2003).

5.6 Samantekt

pad liggur nokkud ljést fyrir hvada ndamsgreinar verda lagdar fram i tillogu
ad namsbrautarlysingu sérndmsbrautar BHS.

Nidurstodur vidtala og nidurstodur kannana hafa leitt i ljés ad
patttakendur eru frekar sammala um paer ndmsgreinar sem askilegt er ad
kenna nemendum sérnamsbrautar. [ tillégu ad namsbrautarlysingu verdur
gerd grein fyrir peim tveimur namsgreinum sem fengu mesta vaegid i
rannsokninni.

60



6 Nidurstédur

Nidurstodur eru i tveimur hlutum, annars vegar eru teknar hugmyndir
patttakenda um aherslur i ndmskra og hins vegar eru tillogur ad ndmskra.

6.1 Hugmyndir kennara, nemenda og foreldra um aherslur i
namskra

[ nidurstédum eru patttdkukennarar ekki adgreindir eftir einstaklingum
heldur er sameiginleg rédd peirra latin hljdma i gegnum umfjollun. |
samantekt ur vidtdlum kennara fylgi ég aherslum peirra og tek hvert pema
til umfjollunar og flétta inn i nidurstédur dr konnun nemenda og foreldra.

6.1.1 Lifsleikni sem heildarrammi

Aberandi var vid Urvinnslu vidtala hvad kennarar voru 4 sama mali gagnvart
mikilveegi lifsleiknikennslu nemenda & brautinni. Markmié med liflseikni a
,a0 vera tenging vid samfélagid ... ad gera nemendur ... kldra ad takast a vid
ad lifa sem sjalfsteedustu lifi i raun og veru” sagdi kennari. Lifsleiknin er
mikilveeg namsgrein fyrir nemendur ,pbvi peir verda ad leera allt sem
vidkemur peim sem unglingum ... kenna peim mork, ad setja sér mork og
setja sér markmid“ var ofarlega i huga kennara og ad , kunna ad vera partur
af hép, kunna ad lesa i adstaedur, kunna ad taka tillit til annarra” hafdi
kennari @ ordi. Foreldrar voru sammala kennurum um mikilveegi
lifsleiknikennslu i nami nemenda til ad undirbda pa undir lif og starf i
framtidinni. Eins og sja ma 8 myndum 1 og 2 i vidauka F voldu atta foreldrar
af prettdn sem svorudu, lifsleikni mikilvaegustu béklegu namsgreinina og sjo
foreldrar af prettdn voldu hana veigamestu verklegu namsgreinina. |
athugasemd kom fram hja foreldri mikilvaegi pess ad nemendur laerdu
framkomu, virdingu, ,kurteisi og ad bera abyrgd. betta helsta sem hver
einstaklingur vill helst gera vel. Og ad laera um peninga (eda vidskipti) og
hvad peir pyda“ (aths. foreldris i febriar 2013). Nemendur velja lifsleikni
sem pd ndmsgrein sem peim likar best vid en i peim timum er [6gd dhersla a
samskipti og fjolbreyttar umraedur sem eru peim ad skapi. Lifsleikni er
mikilveeg namsgrein taldi kennari pvi haegt er ad fella svo margar adrar
namsgreinar par undir og nefndi sem daemi ,,samfélagsfraedi ... islensku og
steerdfraedi”. Lifsleikni er einnig gagnlegur undirbdningur fyrir starfsnam
nemenda sem byggir téluvert a sjalfstadi peirra og samskiptum vid adra.
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6.1.2 Starfsnam

Starfsndm, sérstaklega & pridja og fjérda ndmsari parf ad vera stér hluti
namsins ad mati allra kennaranna. Starfspatttaka tekur vié hja flestum
nemendum ad nami loknu og pvi mjoég mikilvaegt ad undirbia pa vel med
bvi ad leggja dherslu a starfsnamid. Kennari taldi ad starfsnam pyrfti ad vera
»markvisst & pridja og fjérda ari, ad byggja pad pannig upp ad ... kenna peim
hvad pad er ad fara & vinnumarkadinn, ... hvernig hegda ég mér, hvad segi
ég i matsalnum, hvernig spjalla ég vid vinnufélagana. bPad er pydingarmikid
fyrir nemendur ad kynnast mismunandi vinnust6édum og kynnast
fjolbreyttum stérfum med pvi ad ,fara i heimsdkn a vinnustadi, ... og ... leera
um hvad er gert 4 vinnustodum®” sagdi kennari. Naudsynlegt er ad kenna
nemendum ,,stundvisi og kenna peim ad vinna svona alvoru storf, ... pau eru
ad gera gagn, ... pau sja vorurnar sem pau voru ad ver6merkja ati i bud,
pbannig ad pad geetu verid pau sem hefdu limt petta strikamerki 8“ kom
fram hja kennara. Mikilveegi starfsnams kemur gléggt fram hja
vidmaelendum sem lidur i ad kenna nemendum m.a. framkomu, sjalfsteedi
og vera virkir patttakendur i pjédfélaginu. Mat foreldra a bdklegu og
verklegu starfsnami er skyrt ef tekin eru saman gildin 1, sem hefur mesta
vaegi og 2, sem hefur naest mest vaegi. Jakvaett vidhorf foreldra til pess
kemur vel fram & myndum 1 og 2 i vidauka F. Anzegja nemenda med
starfsnamid og jakveett vidhorf peirra til pess kom mjog einnig skyrt fram i
nidurstéodum (sja mynd 3 i vidauka G).

6.1.3 Boklegar greinar

P6 mikil ahersla hafi verid a lifsleikni og starfsnam voru allir kennarar a einu
mali um mikilvaegi pess ad kenna bodklegar greinar. ,betta er audvitad
menntastofnun og mér finnst vid ekki mega gleyma pvi ad vid erum ad
kenna ... fog, petta er skoli“, sagdi kennari. | annarri umraedu um béklegar
greinar fannst kennara ,mjog mikilveegt ad kenna islensku, ... staerdfraedi ...
og samfélagsfraedi”. Foreldrar og nemendur voru sama sinnis og sagdi
nemandi ad hann vildi fa ,pyngri islensku®“ og annar vildi ,fara oftar a
bokasafn“. Enska var einnig nefnd hja kennurum sem mikilvaeg namsgrein
»pad er svo mikid af ensku i kringum okkur, ... pau eru svo mikid i télvum, ...
ba skiptir mali ad kunna soldid i ensku, petta helst svona i hendur” kom
fram hja kennara. Oskir nemenda voru & sému nétum og vildi nemandi ,,fa
meiri ensku” en annar vildi ,,fa fleiri tungumal” svo pad er augljost ad peir
vilja hafa téluvert um ndm sitt ad segja. [ umraedunni um faggreinar eins og
islensku, ensku, samfélgasfraedi og heimilisfraedi t6ludu kennarar um ad
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sampaetta namsgreinar, ,i gegnum heimilisfreedina getur madur kennt
islensku og staerdfraedi minnti kennari a.

Pad er sameiginlegt alit kennara ad peir telja mikilvaegt ad efla
sjalfsmynd nemenda strax pegar peir koma i skélann, en margir nemendur
eru med brotna sjalfsmynd vid upphaf skélagongunnar. Kennari lagdi
aherslu 4 ad efla sjalfsmynd nemenda til ad , kenna peim mork, ad setja sér
mork og setja sér markmid og ldta pau vera ... sjalfbjarga og sjalfstaed i
vinnu“. Annar kennari taldi ad: ,ef pau hafa trd a verkefninu og trd a
sjalfum sér geta pau svo étrdlega margt”. Sjdlfsmyndin er ,lykillinn ad
naminu ... sjalfsmyndin skipti 6llu fyrir nam*“ sagdi kennari og taldi mikilvaegt
ad ,styrkja hana og vera med ndm vié hafi, pad sem nemandinn raedur
vid“. | sama streng tekur foreldri sem vill ,ad ndmid sé einstaklingsmidad ad
dhugasvidi og haefni / getu einstaklingsins” (aths. foreldris i febriar 2013).

6.1.4 Nemendur

Vid samantekt Ur konnun nemenda kom berlega i ljés ad vidhorf peirra til
namsins, voru almennt mjog jakvaed gagnvart flestum peim namsgreinum
sem peir hafa setid i. Jakvaett mat nemenda endurspeglar reynslu mina i
starfi med peim en peir eru almennt gladir og anaegdir i skélanum.
Nemendur eru anazegdir og likar best i lifsleiknitimum eda i starfsnami, i
kjolfarid fylgdu adrar namsgreinar svo sem iprottir, heimilisfraedi og
listgreinar. BAklegar greinar eins og islenska, steerdfreedi og samfélagsfraedi
voru ekki jafn hatt metnar hja nemendum pd peer hafi verid vel yfir
medallag & dnaegjuvoginni (sjad mynd 3 i vidauka G). | athugasemdum sem
nemendur skrifudu um 6skir sinar vardandi ndmid kom skyrt fram hver vilji
peirra er og hvad pau vilja lzera i skdlanum. Nemendur vildu sumir fa meira
nam og pyngra ndmsefni auk pess ad ,fara oftar i keilu” sem nemandi lagdi
til eda ,fara i malmsmidi“ sagdi annar, en su grein st66 nemendum til boda
til skamms tima pé svo hafi ekki verid sidustu ar.

6.1.5 Foreldrar

Foreldrar telja lifsleikni mikilvaegustu namsgreinina baedi i bdklegu og
verklegu ndmi en i kjolfarid koma islenska og tungumal dsamt starfsnami.
Adrar greinar eins og samfélagsgreinar, ipréttir, listir, idngreinar og
raungreinar fengu minna vaegi (sjd myndir 1 og 2 i vidauka F). Foreldrum
baudst ad koma med dbendingar sem nokkrir nyttu sér eins og foreldri sem
fannst ,Erfitt ad gera upp a milli afanga, tel flest skipta unglinginn miklu
mali ad laera og kunna skil 8“ (aths. foreldris i febrdar 2013). Annad foreldri
vildi ,,meiri tengsl vid foreldra fyrstu tvo arin“(aths. foreldris i februar 2013).
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begar svor foreldra eru skodud i heild sinni kemur i ljos ad peir hafa
svipadar hugmyndir og kennarar um hvad mikilveegt er fyrir nemendur 3
starfsbraut ad leera.

6.1.6 Einstaklingsmidun

Raudi prddurinn i gegnum vidtolin, pad sem kom sterkt fram hja 6llum
kennurum i tengslum vid alla ndmspaettina var ad namid pyrfti ad vera
einstaklingsmifad, ad nemendum sé meett par sem peir eru staddir i
naminu hverju sinni, skynja parfir peirra og adlaga namsefnid. Kennari
nefndi einstaklingsmidad nam sem nam hugsad ut fra hverjum og einum; ,,
hvada lifsleikni parft bU til pess ad PER gangi vel i samfélaginu“. betta er sa
utgangspunktur sem kennsla nemenda 4 sérndmsbraut zetti ad byggja 3,
pbad er ad meeta hverjum nemanda Ut fra 6skum hans, styrkleika og p6érfum.

6.1.7 Samantekt vidtala og kannana

Adaldhersla kennara og um leid pau pemu sem ég greindi i viGtolum peirra
voru lifsleikni, starfsnam og bdklegt nam. Sidan komu namsgreinar eins og
iproéttir, heilsuefling, listgreinar og sampaetting ndmsgreina. Kennarar 16gdu
einnig rika dherslu a einstaklingsmidad nam og sjalfseflingu nemenda strax i
upphafi skélagdongu en ekki er dalgengt ad nemendur komi med mjog
brotna sjalfsmynd inn i skélann eftir ndm i almennum grunnskéla.

Hugmyndir kennara, nemenda og foreldra nemenda 4 sérndmsbraut um
hvad eigi ad kenna nemendum brautarinnar og hvad eigi ad velja i
nambrautarlysingu eru afar samhljoma. Svo virdist sem allir telji lifsleikni
mikilveegustu ndmsgreinina en starfsnam og boknam fylgdu fast a eftir.
Sampaetting ndmsgreina og einstaklingsmidad ndm sem var ofarlega i huga
vidmeelenda og kom einnig fram i athugasemdum foreldra.

6.2 Um namsbrautarlysingu

Namsbrautarlysing parf ad vera lysandi fyrir ndmid a brautinni og utskyra
baer nyju dherslur sem kennurum er atlad ad fylgja. Naudsynlegt er ad peir
sem nyta sér pjénustu skdla skilji hvad felst i nyjum aherslum namskrar og
starfsemi hans og geti komid med athugasemdir. | drégum ad nyrri ndmskra
sérnamsbrautar er horft til nidurstadna ur vidtélum vid kennara og
kénnunum sem nemendur og foreldrar svérudu.

Namsbrautarlysing er rammi utan um starf sérndmsbrautar og a ad vera
lysandi fyrir ndm, kennsluhaetti, ndmsmat og uppbyggingu ndms & pad
haefniprep sem hdn stendur fyrir (Adalndmskra framhaldsskéla 2011). |
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namsbrautarlysingu eiga tengsl namsins vid atvinnulif og/eda 6nnur
skolastig ad koma fram. Inntokuskilyrdi og skilyrdi um framvindu ndmsins
purfa ad vera ljés i ndmskra og taka parf fram hvernig og hvar grunnpaettir
og lykilhaefni endurspeglast i allri menntun ndmsbrautar. Vid gerd
namsbrauta- og afangalysinga eru hugtokin pekking, leikni og haefni notud
par sem tengsl peirra birtast i pvi ad haefni nemenda byggir a pekkingu og
leikni peirra auk sidferdis, sjalfsskilnings og vidhorfa (Adalndamskra
framhaldsskéla 2011). Aherslan i menntun hefur breyst fra pvi pegar
markmid ndms var ad kunna en er nd ad hafa haefni til ad nyta kunnattu og
leikni i natimasamfélagi. | ndmsmarkmidum er haefnihugtakid notad til ad
skilgreina afrakstur nams i breidum skilningi eins og félagslega haefni,
persdénulega hafni, vitsmunalega haefni og verklega haefni, pd erfitt geti
verid ad setja maelistiku a slika haefni (Ragnhildur Bjarnadottir 2008a).

6.3 Namsbrautarlysing sérnamsbrautar Borgarholtsskéla.
Tillaga

A pessari vegferd minni vid leit ad namsaherslum og pvi hvernig leggja beeri
fram nyja namskrd sérndmsbrautar Borgarholtsskéla hef ég farid marga
hringi vid dkvardanatoku. Pad er margt sem parf ad taka akvordun um og
afstédu til vid ndmskrargerd og namsbrautarlysingu. Vid samanburd a
nidurstodum vidtala og kannana og nudverandi namskra sérndmsbrautar
BHS er ekki mikill munur @ peim 3aherslum sem aeskilegar eru i nami
nemenda. Helsta breytingin felst i pvi ad leggja ber meiri dherslu a lifsleikni
og starfsnam en verid hefur og er aeskilegt ad maeta pvi med auknum
timafjolda i kennslu vidkomandi ndamsgreina. Markmid med ndmi og
kennslu afanga @ sérnamsbraut sem eldri ndmskra leggur til er afram i fullu
gildi po adlaga verdi pau ad markmidum um pekkingu, leikni og haefni par
sem vid a.

Tillaga a6 namsbrautarlysingu sem hér er sett fram hefst & inngangi
sidan er fjallad um namspaetti, kennsluhzetti og loks um namsmat.
Hugmyndir ad afangalysingu i lifsleikni og starfsnami eru settar fram og lagt
til skipulag ad aframhaldandi vinnu vié gerd ndmsbrautarlysingar sérnams-
brautar sem yrdi ad fullu lokid og sent til stadfestingar i Mennta- og
menningarmalaraduneytid i mailok 2014.

6.3.1 Inngangur

Namsbrautarlysing sérndmsbrautar byggir a8 nyrri adalndmskra framhalds-
skola 2011 en gildandi ndmskra sérnamsbrautar BHS var einnig hofd til
hlidsjénar vid gerd namsbrautarlysingar (Borgarholtsskéli, 2013).
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Namsbrautarlysing er byggd upp i samraemi vid pad haefniprep sem hun
stendur fyrir, par sem lokamarkmié ndms & brautinni endurspegla pa haefni
sem stefnt er ad nemendur hafi ndd ad tileinka sér aé nami loknu.

Nam & sérndmsbraut er einkum atlad nemendum sem hafa notid
verulegrar sérkennslu i grunnskéla, verid i sérdeild eda sérskdla og fengid
namsmat skv. 48. gr. laga um grunnskéla. Sérnamsbraut er ztlud
nemendum sem ekki geta nytt sér almenn namstilbod framhaldsskdla en
pburfa sérhaeft einstaklingsmidad ndm er maetir faerni peirra og ahuga.
Greining sérfreedinga parf ad fylgja umsdkn 4 brautina.

Nemendur sérndmsbrautar BHS ljuka ndmi a haefniprepi 1 eftir fjogurra
ara ndm og i nyrri adalnamskra (2011) er umfang pess skilgreint sem 240
framhaldsskélaeiningar (fein.). A fyrsta og 68ru ari er 16gd dhersla 4 ad
vidhalda og baeta vid pd namslegu faerni og pekkingu sem fyrir er en 4 pridja
og fjorda ari er 16gd ahersla 4 tengingu vid atvinnulifid par sem nemendur
fara i starfskynningar og starfspjalfun. A 6llum énnum er 16gd ahersla &
boklegt og verklegt nam.

Nemendum er ad miklu leyti kennt i sérdeild en par sem pvi er vid komid
saekja peir ndm i adrar deildir i einstokum fogum. Logd er dhersla & ad
deildin einangrist ekki heldur sé hluti af skélaheildinni.

Kennslan er byggd a ndmsdatlun fyrir nemendahdp eda einstakling og
byggir & markmidum adalnamskrar asamt upplysingum um parfir nemenda
og mati a stddu peirra i ndmi og proska.

Markmid ndmsins a sérnamsbraut BHS er ad nemendur kynnist nami og
starfi vid heefi og fai taekifaeri til ad auka vid pekkingu sina og faerni sem
pbannig studlar ad auknu sjalfstaedi peirra og audveldar peim ad takast a vid
atvinnu og vidfangsefni daglegs lifs i nutima samfélagi. Lokamarkmid eru
hafniviomid sem eiga ad vera lysandi svo nemandi viti strax i upphafi ad
hverju er stefnt med naminu. Oll svid lykilhaefninnar purfa ad koma skyrt
fram og vera synileg i haefnividmidum namsbrautar.

Mat & ndmi og framférum nemenda er hluti skélastarfsins og fer fram
jafnt og pétt yfir namstimann. Fjolbreyttar adferdir vid ndmsmat leggja
grunn ad og styrkja ndm nemenda sérndmsbrautar.

Kennara hvers afanga ber ad leggja fram ndmsdaaetlun vidkomandi afanga
vid upphaf kennslu par sem koma fram pau vidmié um pekkingu, leikni og
hafni sem nemendur eiga ad na. Almenn lysing & vidfangsefnum afangans,
upplysingar um ndmsefni og verkefni sem unnid verdur ad og hvernig
namsmati er hattad purfa einnig ad koma fram. Vinnuhépur um deemabraut
fyrir starfsbraut framhaldsskéla (Kristjan Asmundsson og fl., 2012) leggur til
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ad kjarnagreinar verdi islenska/madurmal, ipréttir/heilsuefling, lifsleikni og
starfsnam. Akvordun og tillaga vinnuhdps er tekin i ljési namsmarkmida
starfsbrauta sem er ad mennta nemendur med proskahdmlun til sjalfstaedis
og patttoku i lydraedislegu pjodfélagi ad nami loknu. Gert er rad fyrir ad
kenna kjarnafégin 6ll ndmsarin en akvordun um onnur fog, bdkleg og
verkleg er tekin af hverjum skdla fyrir sig og moétast af aherslum i
viokomandi skdla.

6.3.2 Namssvio

Namssvid sem ég legg til ad verdi hofd i namskra eru
o lifsleikni
e islenska auk annarra béklegra greina
e heilbrigdisgreinar og iproéttir
e starfsndm / vinnustadanam
e list- og verkgreinar, s.s. leiklist, myndlist og heimilisfraedi
e namsgreinar ad vali skdla og nemenda

Rokstudningur fyrir pessari framsetningu eru nidurstodur ar vidtdlum vid
kennara og pad sem kannanir nemenda og foreldra gafu til kynna, auk
ahersla ur lokaskyrslu vinnuhéps um deemabrautir (2012). Lifsleikni og
starfsnam nemenda eru pungamidja nams peirra ad minu mati og mati
fyrrnefndra adila. Nanari umfjéllun um lifsleikni og starfsnam verdur i tillogu
ad afangalysingu beggja greina.

Eins og sja ma a framangreindum namspattum er ekki minnst a télvur
eda upplysingataekni. Gert er rad fyrir ad i kennslu komi télvur inn sem
kennslugégn og namsleid. | dag lita nemendur & nyjustu toélvu og
upplysingataekni sem sjalfsagdan hlut, peir senda simaskilabod, tileinka sér
veraldarvefinn og allt sem hann hefur ad bjoda og leika sér i télvuleikjum af
mikilli fingrafimi og athygli. Markmid med télvunotkun i kennslu er ad koma
namsefninu 4 dhrifamikinn og skilvirkan hatt til nemenda (Rosen, 2011).

6.3.3 Nams- og kennsluhaettir

Nams- og kennsluhaettir i Borgarholtsskéla einkennast af virdingu fyrir
einstaklingnum, taka mid af pérfum hans og eiga umfram allt ad studla ad
alhlida proska hvers og eins. [ nemendahdpi par sem parfir einstaklinganna
eru fjolbreyttar purfa kennsluadferdir ad vera pad lika. Kennsluhaettir
skolans mida ad pvi ad nemendur verdi virkir og sjalfstadir i ndmi sinu og
fai pjalfun til ad afla sér pekkingar ad eigin frumkvaedi (Borgarholtsskali,
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2013). Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad nyta eigin hafileika og fa
endurgjof & pad sem peir gera. Fjolbreyttir kennsluhzettir og fj6lbreytni i
vinnubrégdum er ein adal forsenda pess ad nemendur 64list pa margvislegu
hafni sem kvedid er 4 um i namskra sérndmsbrautar. bPad er mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad haegt er ad na mismunandi haefnividmidum 3a
margan hatt og ekki sidur ad somu kennsluadferdir henta alls ekki 6llum
nemendum jafnvel. Fyrirkomulag kennslustunda 4 sérnamsbraut og val
kennsluadferda er pvi breytilegt eftir einstaklingum hdépanna og pvi
namsefni sem til umfjéllunar er hverju sinni.

Til ad nemendur 64list lykilhaefni parf ad veita peim rikuleg teekifaeri til
ad vinna ad mismunandi vidfangsefnum sem tengja ma badi starfsumhverfi
og daglegu lifi. | 6llu skélastarfi, hvort sem er innan eda utan kennslustunda,
er leitast vid ad styrkja nemendur til ad méta skodanir sinar, vidhorf og
haefni baedi a tilteknum svidum og almennt. Nemendum er atlad ad
sampaetta pekkingu sina og leikni og f& um leid taekifeeri til ad pjalfa
félagshaefni, sem byggir a virdingu fyrir mannréttindum, sidgaedi og
jafnrétti. Sampaetting namsgreina eykur a fjolbreytni i kennslunni og
kennsluadferda somuleidis.

6.3.4 Namsmat

Mat & arangri og framférum nemenda er fastur lidur i 6llu ndmi. Fj6lbreyttar
matsadferdir nytast baedi nemendum og kennurum til ad sja stédu peirra i
naminu og fylgjast med namsframvindu peirra.
Markmid ndamsmats 4 sérnamsbraut er ad:
o afla upplysinga sem gefa visbendingar um pekkingu, leikni og
haefni nemandans
e beina sjénum ad pvi hvernig nemandi nytir sér pekkingu sina og
leikni
e gera grein fyrir styrkleika og haefni nemenda og medvitund um
bad hvernig og hvad gengur best ad leera
e greina hvar adstodar er porf og hvernig nemendur geta byggt a
styrkleikum sinum

Namsmat byggir a fjolbreyttum adferdum og fer val peirra eftir peim
einstaklingum sem meta skal. NAmsmat snidid ad porfum hvers og eins aetti
ad vera leidbeinandi fyrir nemandann. Mat & ad endurspegla aherslur i
kennslu og vera i samraemi vid haefnividmidin. Daemi um fj6lbreyttar
adferdir vid ndmsmat eru:
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e simat sem fer fram jafnt og pétt yfir ndmstimann
e matiformiverkefna nemenda

e mat a patttoku i kennslustundum

o ferilbdk

e mat a frammistodu i verknami

Gert er rad fyrir ad upplysingum um namsferil verdi safnad saman i
ferilméppu sem fylgir nemanda og er par med lysandi vitnisburdur um hvad
nemandi hefur fengist vid i nami sinu og hvernig pad hefur gengid.
Néamsmat parf ad taka til allra patta ndamsins samkvaemt vidmidum
adalnamskrar, pad er pekkingu, leikni og haefni.

Askilegt er ad vidmid ndmsmats og umsagna liggi ljos fyrir i
skélanamskra til ad nemendur, foreldrar og starfsmenn skola pekki paer
krofur sem gerdar eru i ndminu og hvernig namid er metid.

6.4 Afangalysing

Lifsleikni og starfsndm nemenda & sérnamsbraut leggur grunn ad sjalfstedi
beirra pegar til framtidar er litid. Nemendur 6dlast pekkingu, fa pjalfun og
reynslu @ marghattudum samskiptum vid adra og storfum a vinnumarkadi
og verda haefari einstaklingar baedi i einkalifi og & atvinnumarkadi. [ ljési
pbess ad lifsleikni og starfsnam voru taldar mikilvaegustu namsgreinar
sérnamsbrautar verda lagdar fram tillogur ad afangalysingu fyrir peer.

6.4.1 Lifsleikni

Hugtakid lifsleikni (e. life skills) er talin vera pyding a bandariska namsefninu
,Ad nd tokum a tilverunni” sem farid var ad kenna hér a landi um 1990 og
Sfelur i sér faerni sem kemur ad gagni i lifinu“ (Aldis Yngvadottir, 2004, bls.
4).

[ nidurstédum vidtala og konnunar i pessari rannsékn er lifsleikni
mikilveegasta namsgreinin og pad sem stodugt parf ad vinna med.
Lifsleiknikennsla er 6llum naudsynleg og parf skdlasamfélagid ad vera god
fyrirmynd pvi einstaklingurinn verdur fyrir ahrifum fra umhverfi sinu og
leerir med pvi ad fylgjast med hegdun annarra og hvada afleidingar hun
getur haft (Aldis Yngvadéttir, 2004; Gudmundur Finnbogason, 1903).

[ lifsleiknikennslu er markmidid ad efla félagsproska nemenda, sjalfstaedi,
frumkveedi og faerni nemenda til samskipta. Auk pess ad pjalfa nemendur
vid ad pekkja sinar sterku hlidar, styrkja eigin sjalfsvitund og virdingu fyrir
sjalfum sér (Aldis Yngvadéttir, 2004; Kristjan Asmundsson og fl., 2012).

69



i naverandi ndmskra Borgarholtsskéla er markmidid i lifsleikni ad
nemendur fai verkefni sem pjalfar pa i margvislegum athéfnum og
adstaedum sem peir geta maett i daglegu lifi og efla pannig sjalfsmedvitund
og styrkja sjalfstraust sem studlar ad sjalfstaedi einstaklingsins. Ahersla er
16gd @ ad nemendur laeri ad pekkja tilfinningar sinar, tja paer a videigandi
hatt og geti haft stjérn 4 peim i samskiptum sinum vié adra. Nemendur fa
verkefni sem efla sjalfsvirdingu peirra og pjalfast i ad setja 66rum mork.
Félagsfeerni nemenda er styrkt og peim kennt hvernig haegt er ad verja
fritima sinum. [ skélalifinu er markmidid ad nemendur laeri samskiptareglur
og ahersla 16gd 4 kurteisi og gagnkveema virdingu i mannlegum samskiptum
i skéla og & vinnustad, dsamt pvi ad nemendur geti tekid leidsogn og farid
eftir fyrirmalum kennara og annarra verkstjora (Borgarholtsskéli.is; Smith,
T. E. C., Polloway, E. A., Patton, J. R. & Dowdy, C. A., 2001).

Lifsleiknikennsla & sérnamsbraut byggir 8 ndmskra fyrir starfsbrautir
framhaldsskéla sem kom Gt 2005. | nyrri adalndmskra er ekki fjallad
sérstaklega um lifsleikni en skdlum gert ad setja fram afangalysingar. begar
grunnpaettir menntunar og lykilhaefnisvidin niu eru skodud kemur
Ohjakveemilega upp i hugann ordid lifsleikni. Lifsleikni tengist ad minu mati
Ollum svidum lifs einstaklingsins, hvernig hann 66last faerni til ad féta sig i
samfélaginu sjalfur og med 68rum. Lifsleikni tengist flestum namsgreinum
b6 hun standi einnig sem sjalfstaed namsgrein.

i kennarahandbdk lifsleiknindmsefnis fyrir framhaldsskéla, Reiknad med
hjartanu eftir Aldisi Yngvadottur (2004) leggur hdn hofudahersiu a
vidfangsefni sem hefur pad ,ad markmidi ad efla félags- og tilfnningaproska
nemenda“ (Aldis Ynvadoéttir, 2004; bls.3). Ny adalnamskra tilgreinir til hvers
grunnpeettir menntunar eru settir inn i namskra og er pad til ad nemendur
»laeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og
vinna med 6drum” (Adalnamskra framhaldsskéla, 2011; bls. 14). bessar
aherslur annars vegar i lifsleiknindamsefni og hinsvegar i nyrri adalndmskra
eru ad réa ad sama markmidi, pvi ad leggja aherslu a proska einstaklingsins.

Markviss lifsleiknikennsla gerir rad fyrir fjolbreyttum kennsluadferdum
og sampaettingu ndmsgreina (Aldis Yngvadéttir, 2004). | rannsékn Jéhénnu
Gudjoénsdottur (2011), um skélapréun a starfsbraut velta kennarar fyrir sér
hvort ekki megi setja fleiri ndmsgreinar undir lifsleiknikennsluna og nefna
namsgreinar 4 bord vid landafreedi, félagsfraedi, natturufraedi, sdgu og
heilbrigdisfreedi. Kennarar nefna einnig ad mikilvaegt sé ad lifsleiknikennarar
hittist oftar og hafi meira samstarf sin & milli hvad vardar hugmyndir og
namsefni (J6hanna Gudjonsdottir, 2011).
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Eg tek undir med peim hugmyndum sem komid hafa fram um ad gera
lifsleikni ad kjarnagrein i ndmi nemenda a sérnamsbraut og kenna hana 6ll
fidgur arin, allar annir. [ |jési pess sem ad framan segir tel ég porf & ad
skilgreina hvada ndamsgreinar falla undir lifsleiknikennslu nemenda 3a
sérnamsbraut. Verkefni kennara brautarinnar er ad Utbda afangalysingar
fyrir hverja 6nn svo nemandi og fjolskylda hans sjai hvad er i veendum og pvi
mikilvaegt ad skilgreina vel hvad 4 ad kenna.

[ afangalysingum eiga vidmid um pekkingu, leikni og haefni, efnistok
afanga og hvernig ndmsmati er hattad ad koma fram.

Dami um lysingu liflsleikniafanga:

Hér fylgir deemi um uppsetningu afanga og er pad tekid Ut ur formi sem
adalndmskra leggur til og liggur tilbuid til notkunar i skélanum.
Lysing
Lifsleikni er faerni sem einstaklingar eru alla aevi ad tileinka sér. Nam i lifsleikni
midar ad pvi ad efla alhlida proska nemenda og studla ad pvi ad peir verdi fullgildir
patttakendur i lydreedislegu pjodfélagi. Namid fer adallega fram i skélanum en
einnig utan hans eins og i leikhidsferdum, streetisvagna- og verslunarferdum sem
daemi.
pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:
e hvad felst i pvi ad bera abyrgd
e eigin tilfinningum
e  hvernig vid komum fram vid adra
e hugdarefnum sinum

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e  bera dbyrgd 4 eigum sinum
tja tilfinningar sinar
e  eiga jakveed samskipti vid adra
pbekkja og greina ahugamal sin

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:
e vera medvitadur um eigur sinar og bera abyrgd a peim
e  greina mun @ mismunandi tilfinningum s.s. gledi, sorg, reidi
hafa frumkvaedi ad jakvaedum og gefandi samskiptum
velja sér afpreyingu ut fra ahuga
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Namsmat

Notad er fjolbreytt namsmat sem tekur mid af pekkingu, leikni og haefni
nemandans. Namsmat byggir m.a. 4 verkefnum sem nemandinn leysir, patttdku
hans i kennslustundum og tekid er tillit til vidhorfa nemanda og framkomu vid mat.
Verkefnum er safnad i feriiméppu sem nemandinn feer i lok ndms.

6.4.2 Starfsnam

pad er mikilvaegt fyrir félk med proskahomlun ad geta tekid patt i atvinnulifi
a fullordinsarum sinum, verid i launadri vinnu & almennum vinnumarkadi
eins og adrir pjédfélagspegnar. Ad vera patttakandi i atvinnulifi gefur
einstaklingum aukid sjalfstraust, byggir upp sjalfsmynd peirra og sjalfstaedi.
Markmid starfsndms i Borgarholtsskdla er ad studla ad fullri
atvinnupatttoku vid namslok nemenda a sérnamsbraut med pvi ad kynna
fyrir peim mismunandi storf i pjédfélaginu og veita peim studning i
starfspjalfun a vinnustad.

Starfsnam a sérnamsbraut Borgarholtsskdla & sér yfir tiu dra gamla ségu
og hafa morg fyrirtaeki tekid & méti nemendum skélans. A drunum 2004 —
2006 t6k Borgarholtsskoli patt i préunarstarfi dsamt Taekniskdla islands og
Atvinnu Med Studningi (AMS) 4 vegum mennta- og félagsmalaraduneyta,
par sem komid var @ tengslum milli skdéla og starfspjalfunar. Tilgangur
samstarfs var ad koma med tillogur um fyrirkomulag ndms og
starfspjalfunar & starfsbrautum framhaldsskdla og tengsl menntunar vid
Grraedi tengd atvinnumalum. | nidurstédum préunarstarfs var pad mat allra
sem toku patt ad samstarf milli starfsbrauta framhaldsskéla og AMS veeri
mjog mikilveegt og brynt ad koma pvi a til frambudar. Tilraunaverkefnid
hafdi einnig ahrif 8 og jok moguleika nemenda til atvinnupatttoku og efldi
bannig lifsgaedi peirra og sjalfstaedi (Arni Mar Bjérnsson, 2006).

Vinna & almennum vinnumarkadi hefur mjég mikla pydingu fyrir
nemendur med proskahdmlun, sjalfsmynd peirra styrkist vid ad verda virkur
bjédfélagspegn. Hugmyndafraedin sem kennarar & sérnamsbraut BHS vinna
eftir i starfsndmi nemenda byggir m.a. & pvi ad einstaklingurinn lzerir og
broskast i gegnum upplifun og eigin reynslu, ad allir fai ad lifa eins edlilegu
lifi og haegt er og ahersla er 16gd & einstaklingsmidad nam. Starfsnam 4
sérnamsbraut hefur farid fram 4 pridja og fjérda namsari nemenda. | ljosi
nidurstadna rannsoknar par sem patttakendur telja starfsnam mikilveegt og
samkvaemt tillogu vinnuhdps um daemabraut sem gerir rad fyrir starfsnami
oll fjogur darin er edlilegt ad endurskoda namstilhogun i veentanlegri
endurskodun og vinnu vid namsbrautarlysingu sérndmsbrautar BHS.

G606 samskipti milli skéla og vinnustadar er pydingarmikid ad reekta.
Kennarar eru radgjafar sem stydja vid starfsfdlk vinnustada eins vel og haegt
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er auk pess ad fraeda og stydja vinnuveitanda vid ad gera raunhaefar krofur
til nemandans. bad getur reynst vel ad fa fraedslu fra kennara adur en
starfsmadur med proskahémlun tekur til starfa til ad fyrirbyggja 66ryggi og
forddma sem geta komid upp og um leid getur starfsfélk spurt um hvadeina
sem peim dettur i hug (Evrépumidstdd, 2012).

Lysing a starfsnami.

/Askilegt er ad starfsnam fari fram baedi i skélanum og uti @ vinnustédum.
Logd er ahersla 8 ad nemendur geti verid sjalfsteedir 4 vinnustad og laeri ad
bekkja hvar sinar veiku og sterku hlidar liggja. | skélanum parf ad leggja
aherslu & ad nemendur undirbui sig fyrir vinnustadina og lifid i framtidinni
og vinni ymis verkefni tengd pvi. Kennsla sem fer fram i skélanum er
skipulogd pannig ad nemendurnir verda starfsmenn og kennarinn
vinnuveitandinn. Nemendur eiga ad fa pa tilfinningu ad peir séu starfsmenn
a raunverulegum vinnustad og fa verkefni sem hvetja til sjalfsteedra
vinnubragda. Markmid kennslu er ad efla samskiptahaefni nemenda,
framkomu og hreinlzeti 4 vinnustad (Evrépumidstdd, 2012).

Vid upphaf starfsnams er mikilveegt ad nemendur fari i starfskynningar
og fai teekifeeri til ad heimsaekja nokkur fyrirtaeki og sjai hvada storf eru
unnin uti i pjodfélaginu. Nemendur settu ad fa ad upplifa og geta spurt
starfsmenn mismunandi fyrirtaekja um starf sitt, pannig geta peir frekar
sjalfir myndad sér skodun & pvi hvada starf peir vilji kynna sér nanar.
Nemendur hafa litinn grunn ad byggja val sitt a i upphafi par sem peirra
reynsluheimur er yfirleitt mjég bundinn vié peirra fyrri skélagéngu og
sumarvinnu sem i flestum tilfellum er i verndudu umhverfi.

Adur en nemendur fara i starfspjalfun gerir kennari ahuga og
faernikdnnun hja nemendum og skipuleggur starfsnam at fra pvi. Nemendur
setja sidan fram namsaeetlun i samstarfi vid foreldra og kennara par sem
tekid er mid af 6skum, dhugasvidi og moguleikum peirra hverju sinni.

Starfsnam i skdla byggir @ pvi ad nemendur fari 4 nokkra vinnustadi og
fari & hvern vinnustad nokkur skipti i akvedinn tima. Békleg kennsla parf ad
vera samhlida verknami. Hun fer fram i skdlanum par sem tekin eru fyrir
verkefni sem tengjast vinnustadnum. begar einni vinnulotu er lokid fara
nemendur & naesta vinnustad par til peir hafa farid 4 alla pa vinnustadi sem
lagt var af stad med. | lok hverrar lotu taka nemendur dhugakénnun par
sem nemendur, kennarar og yfirmenn vinnustadanna meta frammistédu
nemenda. Medan a starfsnami stendur safna nemendur saman i ferilmoppu
einstaklingsaaetlun sinni um starfsndm og mati kennara, vinnuveitanda og
beirra sjalfra & pvi starfi sem fram hefur farid. i lokin fara kennarar yfir

73



matid med nemendum og raeda vid pa um hvad gekk vel og hvad gekk ekki
eins vel.

Ad starfsnami loknu eiga nemendur ad geta nytt sér pekkingu sina til
bess ad vera lzes 4 eigin adstaedur og adstaedur i vinnunni, nemendur viti ad
peir sem minnihlutahdpur eigi ad njéta sama réttar og adrir i samfélaginu.
Starfsnam nemenda 34 pannig ad studla ad pvi ad peir 6dlist faerni til ad nyta
sér pekkingu sina og skapa sér pannig betri adstaedur i lifinu.

Til ad yfirfeersla Ur ndmi ut i atvinnulifid gangi ad éskum parf skdlinn ad
undirbla nemandann og vinnuveitendur vel og veita peim fullnaegjandi
studning. Adur en nemandi Gtskrifast ur skélanum er komid 4 tengslum milli
hans og Vinnumalastofnunar/Atvinnu Med Studningi (AMS) i sveitarfélagi
hans og gerd yfirfeersludaetlun (e. transistion plan) i samstarfi vid pa. bad er
mikilvaegt til ad haegt sé ad fylgja nemanda eftir i starfi eins lengi og porf
krefur (Evropumidstod, 2012).

i nylegri Uttekt Evrépumidstédvar um préun i sérkennslu (2012) og
fsland er adili ad, var gerd uttekt & starfspjalfun fyrir nemendur med
broskahdmlun. Aherslur og leidir i starfsnami og starfspjalfun nemenda 4
sérnamsbraut Borgarholtsskdla eru samhljéma peim dherslum sem teknar
voru fyrir i skyrslu Evrépumidstodvar og taldar voru ahrifarikar fyrir
nemendur. Vid lestur skyrslunnar er haegt ad sja okkar islensku rédd hljoma
i gegnum pa starfsnamspaetti sem vel ganga og melt er med
(Evréopumidstod, 2012).

Tillaga min um starfsndm & sérnamsbraut BHS er ad byrja strax a fyrstu
onn ad undirbia nemendur undir starfsndm og starfspjalfun. Kennarar
brautarinnar purfa ad setja fram afangalysingar par sem pekking, leikni og
haefni nemenda ad nami loknu kemur fram dsamt efnistokum og hvernig
namsmati er hattad.

Dzemi um lysingu starfsnamsafanga:

Hér er sama formi fylgt og vid lysingu lifsleiknidfanga hér ad framan.

Lysing

Namid fer fram baedi i skélanum og uti & vinnust6dum. L6gd er ahersla @ ad
nemandinn geti verid sjalfsteedur a vinnustad og viti hvar sinar veiku og sterku
hlidar liggja. | skélanum er 16gd ahersla & ad nemendur undirbdi sig fyrir
vinnustadina og lifid i framtidinni og vinni ymis verkefni tengd pvi.

bekkingarvidmid

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e sinum sterku og veiku hlidum til vinnu

e starfsréttindum sinum og hvert leita eigi ef hann parf adstod
e hvada reglur gilda a@ vinnustadnum
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e hvernig eigi ad koma sér a milli stada

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e  pekkja eigin getu

e finna ut hvernig hann kemst a milli stada
e fara eftir fyrirmaelum yfirmanns

e  taka pattisamraedum

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad

sér til ad:

e vera medvitadur um eigin getu og vera faer um ad leysa pau vandamal sem
upp koma a vinnustad.

e nota samgongukerfid til ad koma sér a milli stada

e taka patt i umraedum sem eiga sér stad 4 vinnustad

e fara eftir reglum vinnustadarins

e fara eftir fyrirmaelum

Namsmat

Notad er fj6lbreytt ndmsmat sem tekur mid af pekkingu, leikni og haefni
nemandans. Til ndmsmats telst maeting, matslistar (virkni nemenda og frumkvaedi,
starf & vinnustad, jakvaedni), kynning fyrir samnemendum og mat vinnustadar.
Verkefnum er safnad i feriiméppu sem nemandinn fzer i lok nams.

6.5 Naesta skref

Mattur breytinga felst i gddum undirblningi og hvernig til tekst ad virkja
samstarfsadila til fullrar patttoku og skapa skilyrdi sem eykur likur a ad peir
finni sig eiga hlutdeild i breytingunum (Fullan, 2003 og 2007).

Til ad aframhaldandi vinna vid namsbrautarlysingu geti gengid eftir er
brynt ad tryggja patttoku starfsmanna brautarinnar til samstarfs um naestu
skref. Vid brautina starfa kennarar og proskapjalfar og mikilveegt er ad
sameina sterkar hlidar beggja starfsgreina vid akvardanatoku. Auk peirra
geta adrir starfsmenn brautarinnar, nemendur og foreldrar komid med
athugasemdir og tillégur par sem pad a vid.

Vid gerd afangalysinga er mikilvaegt ad allir kennarar brautar komi ad
akvordunum um namspeetti og geti velt fyrir sér og rokraett hvad 4 ad taka
fyrir. Fyrstu skrefin vid gerd namsbrautarlysingar eru samradsfundir med
samkennurum par sem tekin er akvérdun um namsgreinar er verda i bodi a
sérnamsbraut og i framhaldi af pvi ad gera afangalysingu fyrir pa afanga
sem kenndir verda & hverri 6nn, atta annir alls. Vandadar afangalysingar
setja skyrt fram hvernig kr6fum adalnamskrar framhaldsskdla um tengingu

75



grunnpatta hverrar ndmsgreinar vid lykilhaefni er maett og hvernig pekking,
leikni og haefni er metin (Marsh & Willis, 2003).

Meginforsenda pess ad vel takist til er ad tilgangur verkefnisins liggi ljos
fyrir og hvert & ad stefna med vinnunni. Skapa verdur grundvoll til
samskipta og tryggja ad gdédar upplysingar hvetji til samvinnu, umraedna og
skodanaskipta sem geti skilad drangursriku verki (Fullan, 2003).

Tillaga min um aframhaldandi vinnu vid ndmsbrautarlysingu fyrir
sérnamsbraut Borgarholtsskéla er ad unnid verdi ad henni jafnt og pétt
naesta skoladr og hun verdi tilbdin i juni 2014. Eg set hana fram i toflu par
sem ég lista nidur namsgreinar & manudi og skipti vinnunni vid gerd

afangalysingar nidur a vikur hans.

Tafla 1. Skipulag vinnu vid gerd namsbrautarlysingar fyrir sérnamsbraut
Borgarholtsskdla.

Man./vika 1 2 3 4
September Kynning & nidurst. | Hugarfledi Framhaldsfundur Framhaldsfundur
rannsdknar og pvi | undirb. ad gerd um akvordun um akvordun
sem framundan namsbr. lys. namsbr. lys namsbr. lys
er
Oktéber Hugarflaedi um Setja fram Setja fram Setja fram
liflsleikni afangalysingar og | 4fangalysingar og | &fangalysingar og
matsviomid matsviomid matsviomid
Névember Hugarflaedi um Setja fram Setja fram Setja fram
starfsnam afangalysingar og | 4fangalysingar og | &fangalysingar og
matsviomid matsvidmid matsviomid
Desember Prof Prof Jolafri Jolafri
Jantar Hugarflaedi um Setja fram Setja fram Setja fram
islensku afangalysingar og | afangalysingar og | afangalysingar og
matsviomid matsvidmid matsviomid
Febrtar Hugarflaedi um Setja fram Setja fram Setja fram
adra boklega afangalysingar og | afangalysingar og | afangalysingar og
afanga matsviomid matsvidmid matsviomid
Mars Hugarflaedi um Setja fram Setja fram Setja fram
verklega afanga afangalysingar og | afangalysingar og | afangalysingar og
matsviomid matsvidmid matsviomid
April Hugarflaedi um Hugarflaedi um Paskar Paskar
kennsluhaetti namsmat
Mai Prof Prof Samantekt um Lokavinnsla og
Kynna fyrir Kynna fyrir kennsluhaetti og fragangur namsb.
stjornendum foreldrum namsmat lysingar
Jani Drog ad
namsbr.lysingu
sent til
M. og mmrn
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Gert er rad fyrir ad hver fundur vari i eina klukkustund a viku i hverjum
manudi nema peirra manada sem hafa I6gbundin fri eins og jélafri og
paskafri. Préfatimi i desember og mai getur einnig haft ahrif 4 fundasetu.

[ upphafi er kynning & nidurstédum rannséknar fyrir starfsmenn
brautarinnar. bvi naest er patttakendum veitt taekifaeri til ad raeda saman
um peer dherslur sem lagdar eru til og gera tillogur ad peim namsgreinum
sem vid teljum ad eigi heima i ndmsbrautalysingu. Pegar vali 8 nams-
greinum er lokid er hverri grein skipt nidur i pann fjélda afanga sem han er
skilgreind. Afangar ndmsgreina geta verid fra einum til pess ad vera atta og
eru pa kenndir a hverri 6nn 6ll namsarin fjogur. begar afangar eru tilbunir er
peim gefid afanganimer og komid fyrir a peirri 6nn sem peir tilheyra. betta
fyrsta skref vid ndmsbrautarlysingu tel ég vara i fjérar vikur.

Naest legg ég til ad hugmyndir ad namsdherslum og namslysingum fyrir
lykilndmsgreinar sérnamsbrautar, lifsleikni, starfsnam og islensku verdi
unnar naestu manudi. | framhaldi af pvi yrdi unnid ad afangalysingum fyrir
adrar namsgreinar eins og samfélagsfraedi, steerdfraedi og ensku. Eg nefni
ekki landafraedi, sogu og natturufraedi svo deemi séu tekin en namsgreinar
bessar tel ég geta verid undir 68rum fyrrgreindum namsgreinum. [ lokin er
gerd tillaga ad ndmslysingum fyrir pa verklegu afanga sem kennarar
sérnamsbrautar koma ad. Afangalysingar fyrir adra verklega &fanga sja
kennarar vidkomandi dfanga um ad gera. beir afangar eru t. d. iprottir,
leiklist, myndlist og kvikmyndagerad.

Sampaetting nams er mikilveeg og er haegt ad festa hana i sessi i
hugmyndum um kennsluhatti ndmsbrautar sem kennarar vinna i lokin en
hafa pd i huga gegnum allt ferlid. Er kemur ad umfjollun um kennsluhzetti er
naudsynlegt ad gefa patttakendum svigrdm til ad kynna sér mismunandi
kennsluhaetti svo peir geti tekid upplysta akvordun sem fara & i
namsbrautarlysingu. bad sama 4 vid um framkveemd namsmats.
patttakendur aettu ad o6dlast innsyn i fjolbreytta fléru ndmmats adur en
akvardanir eru teknar. Naudsynlegt er ad gefa svigrum til ad rseda saman og
kynna sér hvad felst i namskrda og namsbrautarlysingu. Ekki er hsegt ad
,ettleida” adferdir annarra an pess ad vita ut @ hvad paer ganga, hvad liggur
ad baki peim og hver hugmyndaraedin er. Namskra er naudsynlegt ad kynna
vel 48ur en hun er innleidd i skdlastarfid (Fullan, 2007).

Breytingar taka tima og er naudsynlegt ad horfa & paer sem ferli er
matast yfir akvedid timabil (Fullan, 2007). Préun & sér stad i skrefum og
fioldi peirra sem verda fyrir ahrifum af henni eykst eftir pvi sem skrefunum
fidlgar. Mikilvaegt i 6llu breytingaferli er ad horfa til pess sem hefur dunnist i
ferlinu frekar en ad horfa & pad sem ekki heppnadist. Hvatning hrifur folk til
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breytinga og arangursrikt er ef pad feer teekifzaeri til ad hafa ahrif, ad modta
eigin stodu, ad hafa samskipti vid adra i innleidingaferlinu, fa adstod, préa
nyja getu og hefileika. Neikvaed vidhorf gagnvart breytingum eru ekki
endilega vegna andstddu vid paer sem slikar heldur geta adrar astaedur legid
pbar ad baki eins og skortur & kunnattu eda ofullnaegjandi fjarmagn til ad
stydja vid innleidingu (Fullan, 2007).

bpad er von min ad mogulegt verdi ad nyta tilmeeli ritgerdar og vinna
namsbrautarlysingu fyrir sérnamsbraut Borgarholtsskdla naesta vetur.
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7 Umraedur

Er ég stod frammi fyrir pvi ad velja efnistok ritgerdar var ég dkvedin i ad
gera namslysingu sérnamsbrautar BHS, ég vildi vinna eftir adferdum
starfendarannsékna og finna aeskilegar namsaherslur sem hentudu
nemendum hennar med peirri adferdafraedi. Pegar ég var komin af stad
vard mér ljést ad pad ad skrifa namskra og ndmskrargerd er meira en verdur
gert i einni ritgerd — ég hef einnig komist ad pvi ad pad er ekki eins manns
verk ad skrifa namskra (dagbok i april, 2013). Verkefnid vard pvi
undirbldningur ad fyrirliggjandi vinnu vid namsbrautarlysingu fyrir
sérnamsbraut BHS.

Vid undirbining namskrdr maetti ég 6tal spurningum eins og hvada
forsendur liggja til grundvallar veru nemenda med proskahomlun i
framhaldsskdla og hver er fraedilegur grunnur namskrar. Vangaveltur um
nyjar aherslur { adalndmskra, hvernig peer eru atferdar i
namsbrautalysingum og hvad a ad kenna nemendum a sérnamsbraut |6gdu
einnig grunn ad ritgerdinni. Adferdir starfendarannsékna valdi ég til
studnings pessari vinnu par sem ég var ad breyta og préa tillogu ad nyrri
namskra i eigin skola og finna aeskilegar ndmsaherslur fyrir nemendur
sérnamsbrautar BHS.

7.1 Kostir starfendarannsoknar

Starfendarannsékn veitir frelsi til ad skoda dkvedinn patt starfsins sem i
minu tilfelli er ny namslysing sérndmsbrautar og velta fyrir mér hvad a ad
koma fram i henni (Schmuck, 2006). Starfsproun og samstarf kennara ber
vott um fagmennsku peirra, ad vera heafir til samvinnu og gefandi
skodanaskipta vid samstarfsfélaga er grundvollur skélapréunar. Med pad i
huga var ég akvedin i ad taka viotol vid kennara (Fullan, 2007). Frelsi
rannsoknaradferdar fyrir mig var ad geta valid leidir i leit minni ad
namsaherslum fyrir sérnamsbraut BHS. betta frelsi fann ég einnig pegar ég
var ad setja nidur tillégu ad namsbrautarlysingu og ekki sidur pegar ég var
ad vega og meta hvad aetti ad koma fram i ritgerdinni, vid val & efnistokum.

Mikilvaegt var einnig ad leggja konnun fyrir nemendur og foreldra peirra
og fa mat peirra 4 pvi hvada ndmsgreinar ztti ad kenna, til ad fa sjonarmid
beggja vid skipulag skdlastarfsins (Fullan, 2007; Marsh og Willis, 2003). bad
skiptir mali ad nemendur fai sjalfir ad taka patt i akvordunum um nam sitt,

79



bvi pannig 6dlast nemandinn betri ndmsstil ef hann feer sjalfur ad taka patt i
skipulagningu 4 eigin nami (Hehir, 2007; Pedersen, 2008). Hann uppgotvar
eigin styrk og ekki sidur hvar skoérinn kreppir, faer persénulegt mat og
leidsogn fra kennaranum, lzerir ad pekkja sjalfan sig og styrkja sjalfsvirdingu
sina. Kennari velur kennslubaekur og verkefni sem reyna a nemandann,
notar jafnvel nanasta umhverfi hans til ad efla malvitund og malskilning,
hann nytir pad sem nemandinn pekkir og stendur honum nzer (Pedersen,
2008). | sama streng tekur Mel Ainscow (1988) sem telur nemendur mun
liklegri til ad taka virkan patt i ndminu ef peir skilja hvad peir eru ad gera og
ef peim pykja vidfangsefnin dhugaverd og raunheef. bvi tengdari
raunverulegu lifi nemendanna sem namskrdin er, pvi betri verdur hdn
(Beseler, 2004).

Starfendarannsékn er ekki eins manns ferli pvi alltaf eru einhverjir sem
koma ad henni og svo var einnig i minu tilfelli p6é ég hafi ad mestu unnid ad
henni ein i namsleyfi minu. Starfid mitt er ekki unnid i einangrun og eetti
ekki ad vera pad, ,pvi var kaerkomid teekifaeri ad geta bodid kennurum,
nemendum og foreldrum ad leggja sitt af moérkum vid rannséknina“ (dagbok
i febraar, 2013). begar pessum hluta rannsdknar var lokid ,vard mér ljost ad
vidtolin og kannanirnar eru adeins litill hluti af o6llu ferlinu“ (dagbodk i
febrdar, 2013). | framhaldi einkenndist rannséknin af leit minni ad
freedilegum forsendum adalnamskrdr, sem um leid er fraedilegur grunnur
verkefnisins (Schmuck, 2006).

7.2 Hugleiding um namskra og gerd namsbrautarlysingar

bpegar unnid er ad namskrargerd er ein fyrsta spurningin hvernig eigi ad
setja fram namskra. | fyrstu skodadi ég adalnamskra framhaldsskéla en pad
er su fyrirmynd og sa lagalegi grunnur sem skélum ber ad fylgja. pad er
hlutverk starfsmanna ad utfeera tilmaeli adalndmskrar i skélanamskra og
kennara ad setja fram namsbrauta- og 4fangalysingar i anda hennar. [ nyrri
namskrd eru nyjar aherslur sem Utheimta nyja hugsun fyrir skélafélk og
naudsynlegt ad pad kynni sér vel hvad liggur ad baki peim, hvernig a ad
Utfeera pessar nyju aherslur, hvernig eru paer frabrugdnar fyrirmaelum eldri
namskrar.

Nyjar aherslur i adalnamskra framhaldsskdla voru toéluvert ad brjétast
um i huga mér og sérstaklega pau fraedi sem hun byggir 4. bratt fyrir mikla
leit og eftirgrennslan & namskrarvef Mennta- og menningarmalaraduneytis
(2013) fann ég hvergi neinar freedilegar forsendur eda nokkud sem haegt
vaeri ad tengja hugmyndafraedi adalnamskrar vid. bPad var ekki fyrr en ég for
ad lesa um hugmyndir namskrarfreedinga ad ég sa tengingu vid kenningar
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freeGimanna pad opnadi mér nyja syn nu sé ég fraedin sem liggja ad baki
namskrar (dagbdk i april, 2013). AJ lesa og fjalla um fraedilegar forsendur
namskrar kemur i ljés hvad kenningar eru samtvinnadar pé hugmynda-
fraedin geti verid frabrugdin. Kennurum er hollt ad takast 8 um stefnur og
strauma i menntunarmalum og mikilvaegt ad peir lesi, leeri og kynni sér
hugmyndir mismunandi freedimanna en nyti svo pad sem hentar adstaedum
hverju sinni. Vid eigum ad leera af 06rum en hugsa fyrir okkur sjalf
(Noddings, 2009). Skilningur minn 4 namskrargerd hefur aukist vid
verkefnavinnuna og ég sé betur tengingu fraedanna vid tilmaeli i ndmskra
um namsrargerd. Namskra ma likja vid landakort sem synir okkur nokkrar
mismunandi leidir ad settu marki. Vid hofum nemandann i fyrirrimi og
veljum aherslur og markmid sem styrkja hann sem einstakling og bjédum
honum ndmsefni og kennsluadstedur sem haefa honum (Eisner, 2004,
Ferguson, 1987; Ferguson o.fl, 1999; Marsh og Willis, 2003). Aherslur
fraedimanna 4 samstarf kennara hefur styrkt mig i trinni & mikilvaegi pess og
ad peir skiptist 4 skodunum og nyti paer kennslufraedilegu bjargir sem henta
hverju sinni.

Eg hef velt pvi toluvert fyrir mér hvernig haegt sé ad lata grunnpeetti
menntunar og lykilheefni mynda saman ,burdarstod i Ollu starfi
framhaldsskdla, starfsumhverfi og skélabrag sem og nami og kennslu allra
namsafanga” (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011; bls.31) og hef komist ad
peirri nidurst6du ad pessir paettir eru samtengdir 6llu nami. pad er ekki
raunhaft ad taka fram vid hverja ndmsgrein hvernig peir tengjast pessum
pattum pvi slikt yrdi langdregid og med Ollu éparft. Pad sem gefur okkur
moguleika 4 ad tengja grunnpeetti menntunar vid lykilhaefni tel ég vera
fidlbreytta kennsluhaetti sem studla ad samskiptum, samvinnu, sjalfstaedri
hugsun og vinnu nemenda (Ur dagbdk i juni 2013). begar ég segi samtengdir
Ollu nami & ég vid ad grunnpeettir og lykilhaefni virdast tengjast med einum
eda 60rum haetti flestum namsgreinum og i 6llu falli ndAmi nemenda a hverri
onn. Hvernig kennarar zetla ad maeta tilmalum namskrar um ad peir eigi ad
birtast i gegnum nadm nemenda verdur ad koma i ljés pegar ny adalnamskra
tekur formlega gildi. Hvad sem ollu lidur tel ég tilmzeli sem felast i
grunnpattum menntunar og lykilhaefni dskorun til kennara um ad tileinka
sér fjdlbreytta kennsluhaetti. Pad kemur heim og saman vid pad sem kemur
fram i stefnuskra Borgarholtsskéla en par kemur fram ad ,,dhersla er 16g6 &
grunnpazetti menntunar, fjolbreytta kennsluhzetti og ndmsmat sem og
heilsueflingu [...] auka skilvirkni og gera 6llu nami jafn hatt undir hofdi“
(Borgarholtsskadli, 2013).

Vid gerd skélanamskrar parf ad skoda hvert skref dkvardana og ihuga
hvad ndmskrda @ ad innihalda svo hdn mati ndmslegum porfum allra
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nemenda. Namskrarfraedi einkennist af umfjollun um markmid, ad kennarar
geri sér grein fyrir hvert peir stefna med kennslunni og ad pad sé i takt vid
pbad sem yfirvold setja fram i adalnamskra. Vid val 8 ndmsmarkmidum parf
kennarinn ad hafa parfir nemandans i huga, samfélagid sem hann er hluti af
og fraedigreinina sem kennd er. Adalatridid vid val & ndmsaherslum er ad
bzer hafi pydingu, hafi eitthvad ad segja fyrir nemandann (Anderson, G. L.,
Herr, K., Nihlen, A. S., 1994; Marsh og Willis, 2003).

7.3 Nam nemenda

Borgarholtsskéli bydur nemendum nam vid haefi hvers og eins og studlar ad
styrkingu einstaklingsins i ndmssamfélaginu, maetir pannig poérfum breids
nemendahdps (Borgarholtsskdli, 2013). Ad 60ru leyti er ekki komid inn a
nam an adgreiningar i stefnuskrd skoélans. Opinberar starfsskyldur skélans
eru skyrar pegar kemur ad nemendum med proskahémlun, skélanum ber
ad veita peim nam vid hafi og fara ad fyrirmaelum menntalaga vid utfaerslu
nams fyrir pa. Pad er frumskylda kennarans ad hafa nemandann i fyrirrimi
og veita honum fj6lbreytta kennslu og namstaekifaeri (Schon, 2006).

[ framhaldsskélum er gerd krafa um framvindu ndms sem getur verid
mismunandi eftir pvi haefniprepi sem brautin er skilgreind 3 og eiga ad
birtast i namsbrautarlysingu (Adalnamskra framhaldsskdéla, 2011). Hefd-
bundin vidhorf ad ndm i framhaldsskéla leidi til aframhaldandi nams 3 efri
skdlastigum er enn mjog rikjandi hja kennurum skdlans og ekki ad sja merki
um stefnuna um skdla an adgreiningar i reynd ad 60ru leyti en med
namstilbodi sem sérnamsbraut er. Nemendur sérndmsbrautar geta valid
afanga @ 66rum brautum skdlans ef peir hafa pann undirbdning sem krafist
er fyrir vidkomandi afanga eda kennari a4fanga sampykkir nemanda. Stefnan
um skola dn adgreiningar gerir rad fyrir ad kennari geti maett porfum hvers
og eins i kennslunni. Til ad einstaklingskennsla verdi moguleg eiga markmid
ad vera skyr og vel skilgreind um pad sem er ahrifarikt fyrir hvern og einn ad
leera og nytist honum til framtidar (Tomlinson, 2001).

Nidurstodur ar vidtélum og kénnunum i pessari rannsékn um aherslur i
namsbrautarlysingu sérnamsbrautar voru skyrar og pvi 1a beint vid ad setja
fram tillogu ad namslysingu fyrir lifsleikni og starfsndam. Nam 34
framhaldsskdlastigi er undirbuningur fyrir lif og starf ad namstima loknum
eda aframhaldandi nami. Nemendur med proskahémlun eru par engin
undantekning og afar mikilvaegt fyrir pd ad fa gédan undirbuning til
framtidar i ndmi sinu.

Nam nemenda med proskahomlun er zeskilegt ad byggi a8 kennslu sem
haefir porfum hvers og eins og tekur mid af styrkleika peirra (Brownell o.fl.,
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2012; Tomlinson, 2001). Ahersla er 16gd & pa hugmyndafraedi ad nemendur
lzeri med pvi ad upplifa og 6dlast reynslu sem peir geta thugad og sett i
reynslubankann. Kennarar attu ad hafa i huga ad nemendur laera & dlikan
hatt svo naudsynlegt getur verid ad adlaga namsefni og kennsluadstaedur
ad hverjum og einum. broski og aldur fer ekki alltaf saman og pvi er
mikilveegt ad taka tillit til pess vid val & namsefni fyrir nemendur
sérnamsbrautar og gaeta pess ad bjéoda peim namsefni sem hafir getu,
ahuga og aldri peirra. Kennari sem pekkir vel til andlegrar og likamlegrar
st6du nemanda sins og gerir sér grein fyrir sterkum hlidum hans er liklegur
til ad bjéda honum ndmsadstaedur sem styrkja hann og efla sem einstakling
(Dewey, 2000b; Brownell o.fl., 2012; Tomlinson, 2001).

Kennslan 4 sérnamsbraut midar ad pvi ad undirbia nemendur undir
sjalfsteett lif og starf i ly6raedispjodfélagi og mikilvaegt ad kennarar pekki til
kenninga um nam nemenda med proskahomlun og hverju byggja skal
kennsluna a (Brownell o.fl., 2012; Heimasi®a Borgarholtsskdla, 2013). Godir
kennarar pekkja hvernig @ ad kenna innihald namsefnis og hvernig
nemendur tileinka sér pad, hafa géda pekkingu & namshegéun nemenda
sinna til ad lagmarka ahrif hdmlunar @ namid (Brownell o.fl., 2012).

Lifsleikni tel ég mikilvaegustu namsgreinina i nami nemenda med
broskahémlun i framhaldsskéla. Arangursrikt er ad nota raunverulegar
adstaedur i kennslu nemenda med proskahomlun, ad leyfa peim ad upplifa
og reyna sjalfir pvi pannig lzera peir best. Nemendur sérndmsbrautar eiga
ad fa kennslu i hagnytum pattum sem peir geta nytt sér i framtidinni. M3
pbar nefna ad kenna peim ad vera snyrtilegir til fara, um fjarhag heimilisins,
heimilisstorf og sjalfshjalp, samfélagslega feerni, starfspjalfun, idka
témstundir og versla. | skélanum er haegt ad nyta sér adstaedur til ad kenna
og pjalfa nemendur i dkvednum nams- og faernipattum eins og ad klaeda sig
i og ur yfirhofnum og fara i motuneytid. Haegt er ad nyta klukku og peninga
til ad pjalfa timaskyn og ad pekkja gildi peninga og pjalfa nemendur ad nota
vasareikni til ad reikna einféld daemi, jafnvel ad versla i budinni og reikna
verdin saman (Beseler, 2004; Ferguson, 1987).

Starfsnam er naudsynlegur grunnur til framtidar fyrir nemendur 3
sérnamsbraut og ma sja somu aherslur i fraedigreinum og ritum sem fjalla
um aherslur i ndmi nemenda med proskahémlun. Kennarar brautarinnar
leggja mikid upp ur pvi ad undirbla nemendur til atvinnupatttdku, ad pjalfa
pa til verklegrar vinnu frekar en ad leggja ofuraherslu & boklegt nam. Margir
kennarar lita svo & ad tima nemenda i skdlanum sé pannig betur varid pvi
flestir hafi nemendurnir fengid boklega kennslu alla sina skdlatid og pad sé
litlu vid ad baeta pegar kemur ad médurmali og steerdfraedi, betra ad nyta
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timann til ad vidhalda peirri béklegu pekkingu sem pegar er ndd og leggja
aherslu a@ pad sem nytist peim til framtidar (Ferguson, 1987). baer raddir
heyrast einnig pegar um mikid hamlada nemendur er ad raeda baedi andlega
og likamlega, ad peim nytist ekki pau namstilbod sem skdlinn hefur ad
bjéda (Ferguson, 1987). | skipulagi Borgarholtsskéla er leitast vid ad maeta
hverjum og einum nemanda 4 hans forsendum p¢ tilbod til mjog hamladra
nemenda séu takmarkadri en til peirra sem eru badi med mal- og
hreyfifeerni og eru sjalfstaedari i umhverfi sinu.

7.4 Namsbrautarlysing sérnamsbrautar

Namsbrautarlysing fyrir sérndmsbraut Borgarholtsskéla parf ad vera opin
svo hun ndi utan um allan hépinn, hin er ramminn sem nam nemenda
byggir 4. Namskra hvers skéla 4 ad gera rad fyrir fjolbreyttum nemendahdpi
pbar sem hver einstaklingur faer ndm vid haefi. Ndmskra setur fram lysingu a
namspattum, tilgreinir ndms- og kennsluhatti sem er ztlad ad studla ad
pbroska nemenda og gerir grein fyrir hvernig haefni nemenda vid ad tileinka
sér namsmarkmid er metin (Marsh og Willis, 2003).

Namsdaherslur sem ég legg til fyrir sérndmsbraut eiga ad tryggja
fjolbreytta kennslu fyrir nemendur og ad allir nemendur ttu ad geta fengid
nam vid sitt haefi. Forsenda fyrir ahrifariku nami nemenda er ad efla
sjalfsteedi peirra, gagnryna hugsun og skapandi starf. Skélinn 4 ad vera
uppspretta taekifeera til ad bua nemendur undir framtidina med
fjiolbreyttum namstaekifeerum i margbreytilegu umhverfi sem reynir 3
andlega, likamlega og verklega feerni peirra (Eisner, 2004).

Vid undirbuning kennslu verda kennarar ad vinna ut frd pvi sem
nemandinn veit og pekkir, peim skilningi sem byr i nemandanum. Kenna
parf nemendum ad kafa i efnid, sja peim fyrir godum heimildagrunni og
utbda fjolbreytt verkefni um vidfangsefnid auk pess ad sampaetta
mismunandi namsgreinar (Fullan, 2007). | margbreytilegum nemendahdpi
fer ekki hja pvi ad kennslan purfi ad vera pad lika og verda kennarar ad hafa
mismunandi dhuga og getu nemenda, andlega eda likamlega i huga vid
skipulag kennslunnar. Fjolbreyttar leidir geta leitt ad sama marki og er
naudsynlegt ad kennarar séu medvitadir um pzer. Sem deemi ma taka ad
kennari gaeti spurt sig: hvernig geta allir nemendur leyst verkefni sem felst i
bvi ad nemendur finni dhugaverda frétt dagsins? Vid getum hugsad okkur
ad nemandi fari i télvuna og sldi upp heimasidu fréttamidils og lesi fréttir
dagsins, annar nemandi fer einnig i télvuna og faer adstod vid ad sla inn
vefslod fréttastofu og skodar myndir sem hann segir sidan fra, pridji
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nemandinn getur hlustad & fréttir og sagt fra pvi sem honum potti
ahugavert.

Ny framsetning namsmarkmida um pekkingu, leikni og haefni er mér
umhugsunarefni. pad er ekki einfalt ad setja vidmid um pekkingu, leikni og
hafni sem nemendur med proskahdmlun eiga ad 66last i ndmi sinu — pad
parf ad vera svo almennt ordad ad allir geti fallid undir pau vidmidé — eda
hvad (dagbok i mai, 2013)? Afangamarkmid verda ad vera négu vid svo pau
nai yfir alla nemendur sérnamsbrautar og sidan adlogud ad hverjum og
einum i einstaklingsndmskra. Namsmat & ad snuast um framfarir
einstaklingsins, ad nemandi geti ndad akvednum haefnividmidum med eda an
studnings, ad ndmid sé til gagns fyrir hann. Ef vid skodum nanar deemid um
verkefnid hér ad ofan hafa allir nemendur ndd pvi markmidi ad finna frétt
dagsins hver a sinn hatt. bad er keerkomid ad fa taekifeeri til ad gera skyr
viomid um namsmat og utfeerslu pess og fara fra hefdbundu namsmati i
formi préfa og einkunna.
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8 Lokaord

Eg er satt vid leidina sem ég valdi vid ad skoda hvada aherslur ny
namsbrautarlysing aetti ad hafa en hdn er i anda peirrar hugmyndafraedi ad
namskrargerd er samvinna peirra sem ad skdlastarfinu koma hvort sem um
er ad raeda skolastjornendur, kennara, nemendur, foreldra eda adra (Fullan,
2007; Marsh & Willis, 2003). Gildandi ndmskra sérnamsbrautar verdur nytt
til samanburdar par sem hun hefur ad geyma afangalysingar og markmid
peim tengd og hefur i flestu gegnt hlutverki sinu med prydi. bad er
astaedulaust ad henda pvi sem nytilegt er p6 gamalt sé, eingéngu af pvi ad
komid er eitthvad nytt.

Pegar mismunandi nalganir vid ndmskrargerd eru skodadar ma velta pvi
fyrir sér hvort ein gerd sé betri en 6nnur og daemi ég pad ekki med vali minu
a utferslu ndmsbrautarlysingar sérnamsbrautar BHS. Starfsbrautum
framhaldsskdlanna ber ad setja fram nyjar namsbrautalysingar sem byggija 4
fyrirmaelum adalnamskrdr framhaldsskdlanna. Starfsmenn nokkurra peirra
hafa fengid pad hlutverk ad gera deemabrautir fyrir adra framhaldsskéla ad
hafa til hlidsjénar dski peir pess. Hvar pessi vinna er stodd i verkferlinu er
mér ekki kunnugt pegar petta er skrifad.

Pessi vegferd min um fraedilond namskrar og namskrargerdar hefur
styrkt mig sem fagmann til ad takast @ vid namslysingu sérndmsbrautar BHS.
Pad er von min ad mogulegt verdi ad leggja fram tillogu og vinna ad
namsaherslum i nyja ndmslysingu sérndmsbrautar BHS sem allir geti unad
og talid ad skipti mali fyrir nemendur. Pad er hlutverk starfsmanna
sérnamsbrautar ad ljuka gerd namsbrautarlysingar og leggja hana fyrir til
umsagnar. Mennta- og menningarmalaraduneytid a lokaskrefid sem er ad
stadfesta nyja namsbrautarlysingu fyrir sérnamsbraut BHS.

87






Heimildaskra

Ainscow, M. (1994). Special needs in the classroom: A teacher education
guide. London: Jessica Kingsley Publisher.

Ainscow, M., Tweddle, D. A. (1988). Encouraging classroom success.
London: Fulton.

Airasian, P W., Walsh, M. E. (1997). Constructivist cautions. Phi Delta
Kappan. 78(6) 444

Aldis Yngvaddttir. (2004). Reiknad med hjartanu. Lifsleikni fyrir
framhaldsskdla. Kennarabok. Vefutgafa. Sétt af www.simnet.is/lifsleikni

Anderson, G. L., Herr, K., Nihlen, A. S. (1994). Studying your own school.
Thousand Oaks: Corwin Press.

Andri isaksson. (1983). Namskrargerd og ndamskrarfraedi. | Sigurjon
Bjornsson (Ritstjori). Athdfn og ord. Afmeelisrit helgad Matthiasi
Jénassyni attreedum (bls. 25-44). Reykjavik: Mal og menning.

Armstrong, T. (2001). Fjélgreindir i skdlastofunni (2. utg.). (pyding Erla
Kristjansdéttir). Reykjavik: JVP atgafan. (Frumutgafa 2000)

Ary, D., Jacobs, L. C., Sorensen, C. (2010). Introduction to research in
education. Wadsworth: Cengage Learning.

Arni Mar Bjérnsson. (2006). Samantekt d stédu priggja dra tilraunaverkefnis
AMS i Reykjavik dsamt Borgarholtsskdla og I18nskdlanum i Reykjavik.
Verkefnid var unnié a vegum menntamadla- og félagsmalaraduneytis.
(6utgefin lokaskyrsla).

Beseler, C. (2004). Students talking and writing their way into , functional”

worlds. Regarding children's words: Teacher research on language and
literacy. New York: Teacher College Press.

Borgarholtsskali. (2013). Sétt af http: http://bhs.is/namid/brautir/sernam/

Brownell, M. T., Smith, S. J., Crockett, J. B. og Griffin, C. C. (2012). Inclusive

instruction: Evidence-based practices for students with disabilities. New
York: The Guilford Press.

Charles, C. M. (1982). Litla Piaget kverid. (J6hann S. Hannesson pyddi).
Reykjavik: Ndmsgagnastofnun.

Cochran-Smith, M., Lytle, S. L. (2009). Inquiry as stance. New York, Teachers
College Press.

89



Dewey, J. (2000a). Hugsun og menntun (Gunnar Ragnarsson pyddi).
Reykjavik: Ranndknarstofnun Kennarahéskéla islands (frumutgafa
1933).

Dewey, J. (2000b). Reynsla og menntun (Gunnar Ragnarsson pyddi).
Reykjavik: Rannéknarstofnun Kennarahaskdla islands (frumutgafa
1938).

Dyson, A., Millward, A. (2000). Schools and special needs. Issues of
innovation and inclusion. London: Paul Chapman Publishing Ltd.

Eisner, Elliot W. (1967). Instructional and expressive educational objectives:
Their formulation and use in curriculum. Sétt af
http://eric.ed.gov/?id=ED028838

Eisner, Elliot. (2004). Preparing for today and tomorrow. Educational
Leadership. 61 (4) 6 - 12.

Erna Ingibjorg Palsdottir. (2011). Fiélbreyttar leidir i namsmati. Reykjavik:
1dnu.

European Agency for Development in Special Needs Education (2012)
Vocational education and training: Policy and practice in the field of
special needs education — Literature Review, Odense, Denmark:
European Agency for Development in Special Needs Education.

Eyglo Eyjolfsdéttir. (2006). Framhaldsskdli i métun. Uppeldi og menntun,
15(1)113-119.

Ferguson, D. L., Hafdis Gudjonsdéttir, Droeg, C. A., Meyer, G., Lester, J.,
Ginevra, R. (1999). Skdli fyrir alla. Listin ad kenna i mikid
getubléndudum bekk. Hafnarfjordur: Hafdis Gudjonsdottir.

Ferguson, Dianne L. (1987). Curriculum decision making for students with
severe handicaps. New York, Teachers College Press.

Fullan, M. (2003). Change forces with a vengeance. London: Routledge
Falmer.

Fullan, M. (2007). The new meaning of educatinal change. (4.0tg.) New
York: Teachers College Press.

Greiningar- og radgjafarstdd rikisins. (2013). Forsida. Sott af http://www.
greining.is

Gudmund Finnbogason, (2013). Lydmenntun. Reykjavik: Rannséknarstofnun
Kennarahaskéla islands (frumutgéafa 1903).

Hafdis Gudjonsdéttir (2004). Kennarar igrunda og rannsaka eigid starf.
Timarit um menntarannsoknir, 1, 27-38.

90


http://eric.ed.gov/?id=ED028838

Hafdis Gudjénsdattir. (2005). Researching with teachers: Making responsive
professional practice visible (and viable). [ Francqoise Bodone (ritstj.)
What Difference Does Research Make and for Whom? New York: Lang,
Peter. Publishing, Inc.

Hafdis Gudjonsddttir og Johanna Karlsddttir. (2009) ,,Latum pusund blém
blémstra“. Uppeldi og menntun, 18(1) 61-77.

Hafdis Gudjénsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis fvarsdéttir.
(2005). Fagleg kennsla i fyrirrumi. Reykjavik: Hofundar

Hafdis Gudjénsdéttir. (2011). Rynt i vinnubrogd starfendarannsékna. Olikar
leidir vid gagnaodflun. Rddstefnurit Netlu — Menntavisindasvid Haskdla
islands. Sétt af http://netla.hi.is/menntakvika2011/010.pdf.

Hafdis Gudjonsddttir og Svanborg R. Jonsddttir. (2012). Haskdlakennarar
ryna i starf sitt. Préun framhaldsnamskeids i kennaramenntun.
Rddstefnurit Netlu — Menntavisindasvid Haskdla islands. Sétt af
http://netla.hi.is/arslok-2012

Hafpdor Gudjénsson. (2011). Kennarinn sem rannsakandi. Rddstefnurit Netlu
— Menntavisindasvid Haskdla islands. Sétt af
http://netla.hi.is/menntakvika2011/011.pdf.

Hehir, T. (2007). Confronting ableism. Educational leadership. 64 (5) 8-15.

Helga Gisladéttir. (2007). Ndm d starfsbraut framhaldsskdla: Undirbuningur
fyrir fullordinsdr. Outgefin meistarapréfsritgerd. Kennarahaskdli islands:
Reykjavik.

Ingibjorg J6hannsddttir, Elisabet Indra Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson.
(2012). Sképun. Grunnpdttur i sképun @ 6/llum skdlastigum. Reykjavik:
isafoldarprentsmidja, Mennta- og menningarmalaraduneytid og
Namsgagnastofnun.

Ingvar Sigurgeirsson. (1999). Litrof kennsluadferdanna. Reykjavik: Zskan.

islensk ordabok. (1992). Arni Bédvarsson (ritstjori). Reykjavik: Mal og
menning.

Jéhanna Gudjonsdottir (2011) Skélaproun a starfsbraut: Ny vegferd i dtt til
aukinnar fjélbreytni (6utgefin meistararitgerd). Haskali islands,
Menntavisindasvid.

Kennarasambands [slands. (2013). Sétt af http://ki.is/pages/1365

Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og Berglind Rés Magnusdaottir (2013).
Jafnrétti — Grunnpdttur menntunar @ 6/lum skdlastigum. Ritr66 um

grunnpaetti menntunar. Reykjavik: Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun.

91


http://netla.hi.is/menntakvika2011/010.pdf
http://ki.is/pages/1365

Kristjan Asmundsson, Nanna Andrésdéttir, Rdgnvaldur R. Simonarson,
Soffia Unnur Bjornsdottir og bérunn Svava Rébertsdottir. (2012).
Lokaskyrsla vinnuhdps um um daemabraut fyrir starfsbrautir, (6utgefin).

Lichtman, M. (2012). Qualitative research in education. A user’s guide (3.
utgafa). California: Sage Publications Inc.

Lég um adstod vid proskahefta nr. 47 / 1979.

Lég um framhaldsskdla nr. 92 / 2008.

Lég um framhaldsskdla nr.57 / 1988.

Lég um framhaldsskdla nr. 80 / 1996.

Lég um mdlefni fatladra nr. 41 / 1983.

Lég um mdlefni fatlads félks nr. 59, 2. juni 1992.

Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir, (2013).
Heilbrigdi og velferd — Grunnpdttur menntunar @ éllum skdlastigum.
Ritrod um grunnpaetti menntunar. Reykjavik: Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun.

Marsh, C. J. og Willis, G. (2003). Curriculum. Alternative approaches,
ongoing issues (3. utgafa). New Jersey: Merrill Prentice Hall.

Mc Niff, J. (2010). Action research for professional development. Dorset:
September Books.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011). Adalndmskra
framhaldsskdla: Almennur hluti. Skodad a
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3954.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2012). Reglugerd um nemendur
med sérparfir i framhaldsskélum nr. 230 / 2012.
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/230-2012

Menntamalaraduneytid. (1995). Salamanca yfirlysingin og rammadaetiun
um adgerdir vegna nemenda med sérparfir. (Keneva Kunz pyddi,
stadfaert af starfsménnum menntamalardduneytisins). Reykjavik:
Menntamalaraduneytid. Sott af
http://bella.stjr.is/utgafur/salamanca.pdf.

Noddings, N. (2009). What can teachers learn from research? Kappa Delta
Pi Record: 46(1) 22-25

Olafur Pall Jénsson og béra Bjorg Sigurdardéttir. (2012). Lydraedi og
mannréttindi. Grunnpdttur menntunar d 6llum skdlastigum. Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Namsgangastofnun. Reykjavik.
isafoldarprentsmidja.

Olafur Proppé. (1992). Uppeldi og menntun, 1(1) 223-232.

92



Pedersen, M. S. (2008). Er lzerebogen d@d? Institut for psykologi og
uddannelsesforsning. Roskilde: Roskilde Universitetscenter.

Ragnhildur Bjarnadottir. (2008a). Markmid kennarandms: Starfshaefni og
fagmennska. Timarit um menntarannsoknir, 5, 93—96.

Ragnhildur Bjarnadottir. (2008b). Starfshafni kennara fra sjonarhdli
norraenna kennaranema. Uppeldi og menntun, 17(2) 55-75.

Rannveig Klara Matthiasdoéttir, Amalia Bjornsdottir og Déra S. Bjarnason
(2013). Skdli an adgreiningar. Vidhorf sérkennara i grunnskélum til
stefnunnar skdli an adgreiningar. Glaedur, 23(vor), 58-68.

Rannveig Traustadottir. (2003a). Fotlun, fraedi og samfélag. | Rannveig
Traustadottir (ritstj.), Fétlunarfraedi. Nyjar islenskar rannsoknir. (bls. 9-
14). Reykjavik: Haskolautgafan.

Rannveig Traustadottir. (2003b). Fétlunarfraedi. Sjonarhorn, dherslur og
adferdir 4 nyju fraedasvidi. [ Rannveig Traustadéttir (ritstj.),
Fétlunarfraedi. Nyjar islenskar rannsoknir. (bls. 17-51). Reykjavik:
Haskdlautgafan

Rannveig Traustadéttir. (2006a). | nyjum fraedaheimi. Upphaf fotlunarfraeda
og 4tok dlikra hugmynda. [ Rannveig Traustadéttir (ritstj.), Fétlun:
Hugmyndir og adferdir d nyju freedasvidi (bls. 13-36). Reykjavik:
Haskdlautgafan.

Rannveig Traustadottir. (2006b). Frd umbodtarannséknum til freedilegrar
fagunar. bréun fétlunarrannsékna & Nordurléndum. | Rannveig
Traustadottir (ritstj.), Fétlun: Hugmyndir og adferdir @ nyju fraedasvidi
(bls. 81-106). Reykjavik: Haskdlautgafan.

Rannveig Traustadéttir. (2006c). Foétlunarrannsoknir: Aherslur og dlitamal i
rannséknum med foétludu félki. | Rannveig Traustadéttir (ritstj.), Fétlun:
Hugmyndir og adferdir d nyju freedasvidi (bls. 196-210). Reykjavik:
Haskdlautgafan.

Reglugerd nr. 372/1998 um kennslu fatladra nemenda i framhaldsskdlum
http://reglugerde2vefur.eplica.is/reglugerdir/eftir-
raduneytum/menntamalaraduneyti/nr/3302.

Rosen, Larry D. (2011); Teaching the iGeneration. Educational leadership. 68
(5), 10-16.

Runar Sigpdérsson. (2004). Han er l6ng, leidin til stjarnanna. Netla —
Veftimarit um uppeldi og menntun. Rannsdknarstofnun Kennarahaskdla
islands. Sétt af http://netla.khi.is/greinar/2004/008/index.htm.

93


http://mennta.hi.is/vefir/danska/efteruddannelse/schaeffergaarden_2011/Task_L%C3%A6rerbogen_MSP.pdf

Schmuck, R. A. (2006). Practical action research for change. Thousand Oaks:
Corwin press.

Shon, C. K. (2006). Teacher professionalism. Faculty publications and
presentations. Paper 46. Sott af
http://digitalcommons.liberty.edu/educ_fac_pubs/46

Sigrun Helgadéttir. (2013). Sjdlfbaerni — Grunnpdttur menntunar @ éllum
skdlastigum. Ritr6d um grunnpaetti menntunar. Reykjavik: Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun.

Sigurdur Kristinsson. (2003). Sidfraedi rannsdkna og sidanefndir. i Sigridur
Halldérsdéttir og Kristjan Kristjdnsson (ritstj.). Handbok i adferdafraedi
og rannséknum i heilbrigdisvisindum. Akureyri: Haskdlinn & Akureyri.

Smith, T. E. C., Polloway, E. A., Patton, J. R. & Dowdy, C. A. (2001). Teaching
students with special needs in inclusive settings (3. Utg.). Boston: Allyn
and Bacon.

Stefan Jokulsson. (2012). Laesi. Grunnpdttur i menntun @ éllum skdlastigum.
Reykjavik: isafoldarprentsmidja. Mennta- og menningarmalardduneytid
og Namsgagnastofnun.

Tomlinson, C. A. (2001). How to differentiate instruction in mixed-ability
classrooms (2. utgafa). Alexandria: ASCD.

Tryggingastofnun. (2013). Skodad 4
http://www.tr.is/barnafjolskyldur/umonnunargreidslur/

Tyler, R. W. (1949). Basic principles of curriculum and instruction. Chicago :
University of Chicago Press.

UNESCO, (2008). Inclusive Education: The way of the Future, International
Conference on Education. Geneve: UNESCO. Sétt af
http://www.ibe.unesco.org/en/ice/48th-ice-2008/conclusions-and-
recommendations.html

Velferdarraduneytid (2007). Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks. Reykjavik: Sétt af
http://www.velferdarraduneyti.is/utgefid-efni/utgafa/nr/3496

Wolfgang Edelstein. (2008). Skdéli — nam — samfélag. Reykjavik:
Haskdlautgafan.

porlakur Karlsson. (2003). Spurningakannanir: Uppbygging, ordalag og
haettur. i Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan Kristjansson. (ritstj.).
Handbdk i adferdafraedi og rannséknum i heilbrigdisvisindum. Akureyri:
Haskdlinn & Akureyri.

%94


http://www.ibe.unesco.org/en/ice/48th-ice-2008/conclusions-and-recommendations.html
http://www.ibe.unesco.org/en/ice/48th-ice-2008/conclusions-and-recommendations.html

Vidauki A

Vidtalsrammi vegna vidtals vid kennara.

VIDTALSRAMMI

vegna vidtals vid kennara a §,e;t~nve_i~mwsjgg~a‘ig
fyrir rannsokn

um @skilegar namsaherslur 4 sémamsbraut i Borgarholtsskéla

Rannséknarspurningin

Hvada namsaherslur er askilegt ad hafa i namskra sémamsbraut Borgarholtsskola?

¢ Hverjar eru hugmyndir pinar um ndm nemenda a sémamsbraut?

¢ Hvada namstakiferi telur bu ad skolinn hafiad bjoda nemendum sémamsbraut?
o Hvad telur bu ad nemendur sem eru 16 — 20 dra purfi ad lera?

¢ Hverjar @ttu namsaherslur inamskrd sémamsbraut ad vera?

¢ Hvad erraunhzft ad kenna nemendum

o  Hvad sérd bu fyrir pér ad nemendum nytist best

o Hvada namsgreinar henta vel { umhverfi skélans

® Hvemig er hagt ad nita skélaumhverfid

¢ Eitthvad sem pu vilt taka fram ad lokum?

Til umhugsunar:
Faggreinar
Verkgreinar
Likamsraekt, utivist

Starfsnam
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Vidauki B

Kénnun medal foreldra.

Konnun meoal foreldra / forradamanna nemenda 4 starfsbraut i
Borgarholtsskola.

Hvad telur pi mikilvagtad unglingurinn pinn lzri 3 namstima sinum a starfshraut
Borgarholtsskéla?

1. Strikaduyfir pa namspztti innan hverrar namsgreinar sem pa telur ad henti
ekki pinum unglingi.

Boklegirdfangar:

Islenska/tungumal: Tjaning, bokmenntir, [j 68, framségn, malfra 8 stafseming, lestwr og
lesskilningur, enska, taknmal, punktaletur, ritvinnsla, danska émur tungumal, ritgerdarsmid
Lifsleikni: Skipulégd vinnubrégd, tonlist, menning, félagsleg samskipti, umferdafradsla,
umferdamerki, janfarétti Iy ére i ogmannréttindi, sjalfspekling, sjalfbami, sjalfred,
tomstundir, heilsufradi, kynfraedsla

Raungreinar: Stzrdfre i, heimilishokhald, prosentuwreikningur, nattirufr i, télvur, télur og
sterd freeditakn, almennbrot, ramfradi, télfredi oglikindareikningur, jardfradi

Samfélagsgreinar: Samfélagsfradi, fjolmidlar, uppeldisfredi, landafiz8i, saga nattirufradi
godafredi, kunam,

Starfsnam: Réttindi og skyldur, starfsheiti, samskipti 4 vinnustad, verkalydsfélégog
fagfélg, 6ryggisatridi a vinnustad

Verklegirdfangar
Starfsnam: Starfsnama vinnustad, starfsnam i skoéla, vinnulag

Listir: Leiklist, handmermt, prjon, saumar, hekl, textill, gler, leir, myndlist, ]josmyndun,
kvikmyndagerd, tonlist

Idngreinar: Malmsmidi, bifvélavirkjin,
fbrdttir: Ganga, tivera, verklegar iprottir, heilbrigdisfre 8i, dans, boccia, skak, sund,

Lifsleikni: Heimilisfr28i, matreidsla, bakstw, heimilishald, 6kunam umferli (lzera ad athatha
sig { sinunanastaumhverfi), leikrentjaning
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2. Hvadaboklega afangatelur pu mikilvagtad kenna a starfshbrauti
Borgarholtsskdla, radadu eftir mikilvaegi fral - 5. (1 hefurmesta veg. 2 n=st
mestavag.... 3 hefurminnstavag)

Islenska/tungumal

Lifsleikni

Raungreinar

Samfélagsgreinar

ooood

Starfsnam

3. Hvadaverklegaafangatelur pi mikilvaegtad kenna a starfsbrauti
Borgarholtsskéla, radadu eftir mikilvaegi fral - 5. (1 hefurmesta vag, 2 nast
mesta vag.... 3 hefurminnstavaeg)

Idngreinar
Iprottir
Listir

Lifsleikni

Ooooo

Starfsnam

4. Annad sem pa viltad komi fram og telur mikilvagt:

Takk fyrir patttékuna.
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Konnun 1 medal nemenda.

[sd+

Vidauki C

Koénnun medal nemenda a starfsbraut i Borgarholtsskola.

Hvernig finnst pér namid a sérnamsbraut?

1. Merktu med X vid ba mynd zem paszzar best vid hvernig bér lidur i bessum
kennslutimum,

Mjig vel

Vel

Szmilega

Islenska

Leza s6gur

Vinnubok

Stafzetning

Malfrzoi

Sterofraedi

Reikna

Peningar

Klukkan

Télvar

Ritvinnsla

Skoda vefzidur

Gagnvirkar
=fingar

Lifsleikni

Lzra um mig

Samskipti

Heilzufr=oi

Kynfrzd:la

Tomstundir

Spil

Mannréttindi

Jafnréttilydr=di

Samfélagsfraol

Saga Izslands

zland idag

Fjolmidlar

Landafr=di

Nattarufrzdi

Godafr=di

Starfsnam

Sam:kipti 2
vinnustad

Rettindi og skyldur

Oryggizatridia
vinnustad
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2. Merktu med X vid ba mynd zem passar best vid um hvernig bér lidur begar ba

hugzar um pessar namsgreinar.

Mjig vel

Vel

Szmilega

Starfsnam

A vinnustad

Verkefni i zkola

Listir

Leilelist

Myndlist

Ljozmyndun

Kvikmyndagerd

Tonlist

Handmennt

Leirvinna

Idngreinar

Malmzmidi

Bifvelavirkjun

Iprottir

T ibrottahast

CGanga

Utivist

Sund

Danz

Lifsleikni

Heimilizfr=di

Heimilizhald

Okunam

3, Ereitthvad annad sem pu vilt l=ra eda gera iskolanum?

Takk fyrir batttokuna,
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Vidauki D

Konnun 2 medal nemenda.

iKonnun medal nemenda a starfsbraut i Borgarholtsskéla.

Hvernig finnst pér namid a sérnamsbraut?

1. Merktu med X vid ba mynd sem passar best vid pbad hvernig bérlidur i bessum
kennzlutimum,

.- . . o= . .

S—r — —

Mjag vel Vel Szmilega

Islenska

Lesa s0gur

Vinnubok

Stafzetning

Malfrzdi

Sterofrzdi

Reikna

Peningar

Klukkan

Tokur

Ritvinnsla

Skoda vefidur

Gagnvirkar
=fingar

Lifsleikni

L=ra um mig

Samskipti

Heilsufr=ai

Kynfr=za:la

Tomstundir

Spil

Mannrettindi

Jafnretd or=di

Samfélagsfraeoi

Saga Izslands

Izland idag

Fjolmidlar

Landafr=ai

Nattarufredi

Godafr=di

Starfsnam

Sam:zkiptia
vinnustad

Rettindi og skyldur

Oryggkatridi a
vinnustad
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2, Merktu med X vid ba mynd sem paszsar best vid um hvernig pér lidur begar bu

hugsar um bezsar namsgreinar.

> T

—

Mjag vel

Vel

—_—

Semilega

Starfsnam

A vinnustad

Verkefniizkola

Listir

Leilklizt

Myndlist

Ljosmyndun

Kvikmyndagerd

Tonlist

Handmennt

Leirvinna

Idngreinar

Malmsmidi

Bifvelavidgm

Tprathir

I ibrottahnsi

Ganga

Utivist

Sund

Danz

Lifsleikni

Heimilizfr=oi

Heimilizhald

Okunam

3. Ereitthvadannad sem ba viltl=raeda geraizkolanum?

Takk fyrir patttokuna,
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Vidauki E

Konnun 3 medal nemenda.

Konnun medal nemenda a starfzbraut 1 Borgarholtsskola,

Hverniz finn:t pér namid s sérnamsbraut?

1. Merkrumed X vi3 b2 myod zem paszar best v33 bvermiz bér Bdar § pezzum

kenmlorimum.
- JK BK
Midz vel Vel Smmileza
Izlenzka
Bekmenorir E
Lezz wbzur .t,
Vizmoubsk @
Huwta Q
Stzrafr=di
S~
Reikuz .
1Y

- =
Kakkau @
Sl ?}"
Lafsleilmi
Lars om miz oz v
Sam:kipti
Heikofrzdi
Kyofradda
Verkefoaviomz ,'..'9

ASTEY, |
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=
Midz vel

Hemmilafradi

Samfelaz:frzdi

Landafrad

| Sko3z fréror
Fjslmidlar

Saza [land

Codafradioz
Sporri Sturlmen

Liztzreinar

Leikhze

Myt

Lj¢zmvodon
Krikmyodagerd

Ténlt

Hapdmennt

Iprottir

Thréteir

Heikpefling

2. Er eitthvad aonzd zem bo vikt kerz 1:zkélagum”

Takk farir pacreskona.
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Vidauki F

Mat foreldra a mikilvaegi boklegra afanga
107 1m2 W3 W4 W5
9 -
8 -
7 -
6 -
5
4 -
3 -
2
1 -
0 -
islenska lifsleikni raungeinar  samfélagsreinar  starfsnam

Mynd 1: Mat foreldra a mikilvaegi boklegra greina par sem talan 1 hefur
mesta veaegi, talan 2 naest mesta veaegi ... og talan 5 minnsta vaegi.

Mat foreldra a mikilvaegi verklegra afanga
10 + l1m2 E3 m4 m5

2 s O 00 4 0

idngreinar ibréttir listir lifsleikni starfsnam

Mynd 2: Mat foreldra @ mikilvaegi verklegra dfanga 1 hefur mesta vaegi,
talan 2 naest mesta vaegi ... og talan 5 minnsta vaegi.
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Vidauki G

Mat nemenda a namsgreinum
9 - Mjog vel B Vel B Sxemilega
8 .
7 .
6 .
5 .
4 .
3 .
2 .
1 .
O .
> Q , N & N
\Q}\(} ,8\(8/ \,0\4\) ,;\g\q’&o (_s}(g’ ‘\":(@ «é’\éb ‘Q{O’é \\(}
"o \‘,9‘ AN s{érboo a)(b‘ '\(\% N
e’b@

Mynd 3: Mat nemenda 4 ndmsgreinum.

106



