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Inngangur

Hver man ekki eftir 6pekka krakkanum 1 bekknum sem var sistridandi, truflandi
kennslustundir og var alltaf hj4 skoélastjoranum. Hefdi pessi krakki hegdad sér betur ef
markvissu agakerfi hefdi verid beitt 4 hann? Hegdunarvandamal hafa verid til stadar {
skélum fré oréfi alda. Sidastlidin ar hafa margir skélar landsins tekid upp markviss
agakerfi til ad bata andrimsloftid og vinnufridinn innan kennslustofunnar fyrir baedi
nemendur og kennara.

[ Adalndmskrd grunnskéla almennum hluta segir:

[ grunnskélanum skal unnid ad pvi i samvinnu vid heimilin ad bia
nemendur undir lif og starf { lydreedissamfélagi. Frumabyrgd a
uppeldi og menntun hvilir 4 foreldrum og forrddaménnum. Hlutur
grunnskolans felst einkum 1 pvi ad sja nemendum fyrir formlegri
fredslu og taka patt 1 félagslegri métun peirra. Petta sameiginlega
verkefni heimila og skdla kallar 4 ndin tengsl, gagnkvamt traust,
gagnkvama upplysingamidlun, samabyrgd og samvinnu.'

Skolinn og foreldrar eiga pvi ad vinna 1 sameiningu ad aga og hegdun barnanna
og skiptir pvi miklu mdli ad somu uppeldisadferdir séu notadar innan veggja skolans og
inni 4 heimilinu.

Einnig segir { Adalndmskrd grunnskola almennum hluta:

[ samvinnu vid heimilin ber ad leggja dherslu 4 pad { grunnskélum
ad efla sidferdisvitund og dbyrga hegdun nemenda.

Med pvi er att vid hvers kyns framkomu, verknad og ordredu

sem snertir samskipti vid adra nemendur, kennara,

annad starfsfolk skéla og adra sem nemendur umgangast.

A sama hitt ber kennurum og 6drum starfsmdnnum skéla

ad vera nemendum fyrirmynd um pessi atridi.”

[ kennarandmi okkar hofum vid laert og lesid okkur mikid til um mikilvagi pess
ad heimili og skdli vinni saman. AJ pvi er vid best vitum er SMT og PMT eina markvissa
agakerfid sem tekur mid badi af heimilinu og sk6lanum PMT — foreldraferni inni 4
heimilinu og SMT - skélaf@rni { skélastofunni. Par af leidandi potti okkur tilvalid ad

kynna okkur pessar tver leidir { agamalum milli heimila og skdla.

! Menntamélardduneytid 2006:8
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Vid 16gdum af stad 1 vinnu pessarar ritgerdar med pessa spurningu { huga: Hvad
er SMT og hvad er PMT og hvernig tekur pad d agavandamdlum grunnskolabarna?
Vinnan og upplysingadflunin var { alla stadi krefjandi og gaf hun okkur innsyn inn {
agamdl 1 grunnskolum.

Ritgerdin er heimildaritgerd og tokum vid eitt vidtal til ad freedast betur um efnid.
Akvordun okkar vid uppbyggingu ritgerdarinnar vard st ad byrja 4 freedilegri umfjollun
um aga og hegdunarvandamal. Par sem PMT og SMT byggist ad einhverju leyti 4
umbunarkerfi, dkvadum vid pvi ad taka fyrir kafla sem fjallar almennt um umbun.

Par sem PMT og SMT er tiltolulega nytt 4 Islandi var mjog frédlegt og

skemmtilegt ad skoda og kynna sér hvernig pessi kerfi virka.



1 Kafli: Agi

Agi, hefilegur agi, er naudsynlegur, agi sem kennir 4n pess ad kiiga, sem beinir orkunni
braut 4n pess ad stodva hana. Kraftarnir purfa vidnams til pess ad breytast i frjéa orku likt
og beisla verdi villiorku vatnsins til pess ad hun verd ad vermandi 1j6si. Frelsi og agi
verda ad haldast { hendur, frelsi0 til ad veita moguleikana, aginn til ad gera eitthvad dr
peim. Frelsid eitt veldur formleysi, p.e. menningarleysi og aginn einn lamar og deydir.
Sameinad skapar pad lifandi menningu.

Pessi ord um aga og frelsi sagdi Pérarin Bjornsson skélameistari { Menntaskélanum 4
Akureyri 4rid 1954 1 r&edu sinni vid skélasetningu. Pessi ord hans fannst okkur lysandi og
skemmtileg og tilvalid ad hefja kaflan okkar um aga med peim.

Hvad er agi? Petta er spurning sem eflaust margir velta fyrir sér. I Islenskri
ordoabok handa skélum sem var gefin at af Bokaudtgdfu menningarsjods arid 1980 er agi
skilgreindur sem 6tti, lotning eda tamning vid reglusemi. Ordid agi getur badi haft
jakvada og neikvada merkingu.  byrjun sidustu aldar toldu menn mikinn og strangan
aga g6da uppeldisadferd og péttu born vel upp alin ef pau bjuggu vid mikinn aga og
festu. Um midja sidustu 61d foru svo hugmyndir af stad um ad agi vari af hinu slema,
hann veri jafnvel heftandi og balandi fyrir vidkvaema einstaklinga { métun. I lok sidustu
aldar var svo uppi umradan um mikilvagi aga i uppeldi barna. S agi sem foreldrar eru
nu hvattir til ad beita er svokalladur jdkvedur agi og felur hann { sér ad byggja
einstakling upp med upporvun og hrosi, hjdlpa peim ad 6dlast sjalfstraust og tileinka sér
sjzilfsaga.4

Kenningar manna 4 Islandi 4 nitjandu 6ldinni og { byrjun peirrar tuttugustu 4
hegdunarvanda og uppeldi barna voru ad mestu byggdar upp 4 tveim meginpéttum,
kristinni sidfraedi annars vegar og sidfradi Islendingasagna og norrenum og islenskum
menningarhefdum hins vegar. A drum 4dur notudu foreldrar oft Graunhzfar og
Osanngjarnar leidir vid uppeldi barna sinna. Reglur voru oft 6sveigjanlegar og
samhengislausar og einnig 6samkvamar og jafnvel s@randi. Agatilraunirnar tokust pvi
oft ekki eins og til st6d heldur @stust bornin upp til métpréa. Sjaldnast var tekid tillit til
pess hvernig bornunum leid og upplifdu pau pvi 6sjaldan agatilraunir foreldranna sem

gagnryni og litillekkun.’
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Margar rannsoknir 4 uppeldi og agavandamdlum barna og unglinga hafa gert pad
ad verkum ad nyjar adferdir til ad aga born hafa litid dagsins 1j6s. Nu er talid @skilegt ad
foreldrar adstodi bornin sin, leyfi peim ad ja tilfinningar sinar og ventingar. Log0 er
dhersla 4 a0 foreldrar hafi stjérn 4 6zskilegri hegdun i samskiptum vid bornin sin til ad
badi foreldrarnir og bornin vardveiti sjalfsvirdingu sina.®

Hvada adferdir duga best vid uppeldi barna er spurning sem lengi hefur brunnid 4
vorum manna. Mélefnid uppeldi barna er st6dugt til umradu medal kennara, foreldra og
fredimanna. Pad vefst fyrir sumum foreldrum hvernig 4 ad ala upp barn og peir verda
jatnvel 66ruggir pegar barn vex ur grasi. Pad vefst fyrir peim hvad eigi ad gera pegar
born taka reidikost 1 bidinni, hvernig eigi ad fa pau til ad deila med 6drum og hvernig
eigi ad kenna peim kurteisi svo fatt eitt sé nefnt. Einnig finnst foreldrum erfitt ad vita
hvenzr sé { raun haegt ad byrja ad ala barnid upp.”

Engin ein regla er til um pad hvernig uppeldi barna 4 ad fara fram. Foreldrar beita
mismunandi adferdum vid uppeldi barna sinna og fer pad oft eftir proska og persénuleika
foreldranna hvada adferdir eru notadar. Einnig eru mismunandi adferdir til uppeldis
notadar eftir pvi 4 hvada aldri barnid er. Strangur og mikill agi er jafn varhugaverdur og
agaleysi og hinn gullni medalvegur er yfirleitt pad sem reynist best. Gott uppeldi felst {
jékveadri fyrirmynd foreldranna, en ekki einungis i bodum og bonnum. Pad ad lata
bornum sinum lida vel og hegda sér vel er merki um gott uppeldi. Pegar bornum er synd
velpoknun og peim veitt vidurkenningu fyrir g6da hegdun er liklegra ad pau haldi afram 4
peirri braut, syni jadkvaeda hegdun og hlydni. Pvi fyrr sem byrjad er 4 ad syna barni aga og
adhald peim mun betri drangur n&st pegar barnid er ordid eldra.®

Pegar verid er ad aga born er mikilvagt ad foreldrarnir séu sjalfum sér
samkvamir, setji sanngjorn mork og fari eftir peim. Pad pydir ekki ad leyfa barni eitthvad
einn daginn og skamma pad fyrir somu hegdun nesta dag. Einnig er mikilvegt ad
foreldrar séu sammala um agann og passa ad barnid fai ekki faeri 4 ad sni peim gegn

hvort 6dru. Reglur sem eru settar parf ad utskyra vel fyrir bornunum svo pau skilji per.
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bar purfa ad vera skyrar og syna parf dkvedni pegar barninu er @tlad ad gera eitthvad.

Passa verdur ad senda ekki 61j6s skilabod til barnsins.’

A sidustu dratugum hafa visindalegar rannséknir fzrt okkur aukna pekkingu 4
proska barna og hvada ahrif uppeldisadferdir og adrir umhverfispettir hafa 4 pau. Hvada
adferdir teljast venlegastar til arangurs liggur ni augljost fyrir. Hér er ad finna adferdir

sem geta nyst foreldrum vel vid uppeldi barna sinna.'”

e T uppeldi felst allt - umhyggja, adbtinadur og fordzemi - sem foreldrar biia
bornum sinum fra fyrsta degi.

e Uppeldi er samstarfsverkefni beggja foreldra, par sem skipulag,
sameiginlegar dkvardanir, skyr markmid og g6d samvinna er mikilveg.

e  Foreldrar eru mikilveegar fyrirmyndir barna sinna, ekki sist um
félagshegdun og samskipti. Born leera pad sem fyrir peim er haft hvort sem
til pess er @tlast eda ekki.

e Agierekki bara til ad taka 4 erfidri hegdun, heldur pad ad veita bérnum
leidsogn um hvad er rétt og hvad er rangt { hegdun og samskiptum. G6dur
agi veitir oryggi og hjalpar bornum ad leera sjalfsstjorn.

e Reglur eru naudsynlegar { uppeldi. Per purfa ad vera sanngjarnar,
synilegar, ekki of margar og pannig ad hagt sé ad fylgja peim.

¢ Timi til samvista vid born er mikilvegur og pa an pess ad stodugt sé verid
ad gera eitthvad annad { leidinni. Pad parf ad hlusta 4 born, ekki bara tala til
peirra.

e Dbad parf ad taka eftir @skilegri hegdun hja bornum og veita peim athygli
pegar pau eru prid. Of algengt er ad born fai helst athygli pegar pau gera
eitthvad af sér.

e Langar setur vid sjonvarp eda tolvu eru ekki hollar fyrir born, hvorki
andlega né likamlega. Pad er 4 dbyrgd foreldra ad dkveda hve mikid boérn
horfa sjénvarpi og 4 hvad.

¢ Skammir og tud eru leidinleg uppeldisadferd og skila auk pess mjog litlum
rangri."

1.1 Agi i skélum

Diane Gossen talar um 1 bok sinni Uppeldi til dbyrgdar um hvad pad sé sem radi mestu
um g&di skola og hversu drangursrikir peir séu sé hvers konar agi riki par. Hun telur
agastjornun hafa mest dhrif pegar nemendur telja hana sanngjarna fremur en htin komi ad

ofan.'?
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Vida um heim hefur dhersla i skélamalum breyst. Adur fyrr var fyrst og fremst
16g0 dhersla & midlun pekkingar en nu skiptir einnig mdli ad proska nemendur sem
personur og snida skolastarfid ad porfum peirra, dhugasvidi og getu. Nemendur fa
kennslu 1 sjalfstedum vinnubrogdum og 68last pannig lykil ad eigin pekkingaoflun. I
skolum er porf fyrir breytta starfshatti og nyjar adferdir par sem skdlarnir hafa 1 sfauknu
meli ordid ad taka ad sér almennt uppeldishlutverk heimilanna."

Ordi0 agi er oft nefnt { tengslum vid agaleysi 1 sk6lum landsins. Pegar nemendur
brjota af sér i skélanum er oftar en ekki talad um agaleysi eda trredaleysi en umraedan
um aga er annars ekki mikid aberandi { pj6dfélaginu. Agaleysi barna hefur ad 6llum
likindum verid til stadar i margar aldir og eru demi um gamlar bakur par sem fjallad
hefur verid um pad. Pegar talad er um aga eru vidhorfin oft margvisleg og ekki alltaf
neikvaed. Sjalfsagi er til ad mynda oftast talinn gédur kostur & medan annars konar agi er
talinn slemur kostur.'*

Naudsynlegt er innan veggja skoélans ad agi riki svo gerlegt sé ad starfa par. Pad er
skylda skélanna ad bregdast vid og taka 4 agavandamdlum & videigandi hétt og tryggja
vinnufrid nemenda og kennara. Til pess ad 6dlast vinnufrid fyrir sjalfa sig og nemendur
sina purfa kennarar ad hafa getu til ad halda uppi aga og nota til pess mismunandi
adferdir. Hlutverk skolanna er ju ad vera uppbyggjandi stofnun sem 4 ad studla ad
vellidan og aukinni feerni nemenda."’

Margskonar hegdun og ymsar orsakir geta valdid agavandamalum { skélum.
Hugmyndirnar um pad hvernig best sé ad taka 4 hinum ymsu agavandamalum hafa tekid
miklum breytingum til hins betra. A drum 4dur var aga oft haldid uppi med hardri hendi
eda valdbodi, vald kennara og skolastjéornenda um pad hvernig halda @tti aga var
Oumdeilt. Yfirvald setti allar reglur um aga og agabrot og vidurlog voru dkvedin 4n pess
ad nemendur hefdu eitthvad um pad ad segja. I dag tidkast 4 morgum stodum Snnur
vinnubrégd og sumir skolar setja reglur og vidurlog { samradi vid nemendur. Valdbodid

er ad mestu tr sgunni og umradur og sjdlfsagi nemenda hafa tekid vid.'®

!> Gudrdn Fridgeirsdottir 1995:14
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Mikilvagt er ad born hlydi skipunum og taki vid leidbeiningum fra fullordnum.
Ytri agi og reglufesta { lifinu er mikilveegur péttur { ad proska innri aga barnsins sem er
pvi lifsnaudsynlegur og skilyrdi fyrir velgengni { 6llu pvi sem barnid tekur sér fyrir
hendur { ndmi og starfi framtidarinnar. Agi er bornum ekki skadlegur ef hann er ekki
yktur og of strangur en oheft frelsi barna og agaleysi geta skadad barnid fyrir lifstid.
Arangursrikt ndm byggir ad miklu leyti 4 ytri aga og reglufesti barna og oftar en ekki
mun meira en medfaedd greind og géfur. Agaleysi getur aftur 4 moti haft slem ahrif 4
medfedda greind og gafur barna. Agaleysi getur stafad af peim misskilningi foreldra ad
agi skadi barnid."”

Markmidid med uppeldi, kennslu og handleidslu foreldra og kennara er ad gera
barnid eda nemandann ad sjélfstedum einstakling. Pegar pessu markmidi hefur verid ndd

er uppeldinu lokid og kennslan hefur borid tiltladan drangur.'®

1.2 Hegounarerfidleikar

Pegar talad er um hegdun eda atferli er 4tt vid allt sem einstaklingur gerir og adrir sja.
Hegdun er lerd en ekki medfedd, hvort heldur um radir rétta eda ranga hegdun, par af
leidandi er hegt ad mdéta hana og breyta med videigandi kennslu og uppeldi. Aftur 4 méti
feedast born med mismunandi skapgerd og adra eiginleika sem skipta mali fyrir proska
peirra. Hugtakid hegdunarerfileikar er almennt notad um hegdun sem vikur fra
vidurkenndum, aldurstengdum vidmidum og hindrar ad einstaklingur proskist i ndmi eda
leik. Ozskileg hegdun birtist oftast 1 skapofsakostum, Gskrum, hétunum, 1j6tu ordbragdi,
6hlydni, moétpréa, hvatvisi og fleiru hja bornum. Ekki er alltaf um hegdunarerfidleika ad
reda pegar born syna erfida og leidinlega hegdun. Hegdunin getur tengst proskaskeidi
barnsins eda 6dru tilfallandi. P6 skiptir miklu méli ad taka strax 4 malunum og nota
arangursrikar uppeldisadferdir.'

ber uppeldisadferdir sem auka likur 4 hegdunarerfidleikum hja bornum
einkennast af auknum samskiptaerfidleikum, valdbeitingu og neikveadri styrkingu Auk
pess myndast vitahringur { samskiptum foreldra og barna sem naudsynlegt er ad rjufa.

Pvingandi samskipta- og uppeldisadferdum m4 lysa pannig ad einstaklingurinn nar fram
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sinum vilja gagnvart 6drum fjolskyldumedlimum med pvi syna 6skilega hegdun eda
hegdun sem veldur 6pagindum.

I alpj6dlegum greiningarkerfum gedlaeknisfradinnar er greint 4 milli mildrar
hegdunarrdskunar og alvarlegrar hegdunarroskunar. Skapofsakdost, pretur vid fullordna
og 6hlydni og pretur { gard annarra vegna eigin mistaka eru einkenni mildrar
hegdunarroskunnar. Ardsagirni, ill medferd 4 dyrum eda jafnvel 4 monnum,
eydileggingarhvot, flekingur, lygar og 16gbrot eru einkenni alvarlegrar
hegdunarréskunnar. Mild hegdunarréskun sést oft hja yngri bornum og ef ekkert er gert
vid pvi geta hun proast ut { alvarlega heg(’iunarrb‘skun.21

Samkvemt Patterson og samstarfsfélogum hans 4 Oregon Social Learning Center
préast hegdunarerfidleikar f fjorum prepum. A leikskélaaldri kemur fyrsta prepid { 1j6s.
Talad er um pad sem grunnafingu barnsins i andfélagslegri hegdun. A skélaaldri kemur
annad prepid fram. A pessu prepi aukast hegdunarerfidleikarnir, pannig ad kennarar og
skélafélagar og adrir Gr ndnasta umhverfi bregdast vid. A unglingsaldrinum kemur pridja
prepid fram. Pa eiga unglingar pad til ad leita { félagsskap annarra unglinga med svipud
vandamal. Pegar andfélagslega hegdunin hefur afgerandi dhrif 4 lifshlaup einstaklingins
hefur lokaprepinu verid nad.*

Naudsynlegt er ad bregdast vid hegdunarerfidleikum strax a fyrstu stigunum til ad
koma { veg fyrir alvarleg hegdunarvandamal 4 seinni stigunum. Sterk tengsl eru 4 milli
hegdunarerfidleika barna 4 leik- og grunnskoélaaldri og andfélagslegrar hegdunar sidar 4
@vinni. Fredimenn hafa skodad dhrif mismunandi medferdarforma og komist ad pvi ad
bestur drangur n@st ef foreldrafeerni med dherslu 4 hegdunarmétun og jdkvada ndlgun er
notud.”

Pegar talad er um hegdun eda atferli er att vid allt sem einstaklingur gerir og adrir
sja. Hegdun er lerd en ekki medfedd, hvort heldur sem um redir rétta eda ranga hegdun,
par af leidandi er hegt a0 moéta hana og breyta med videigandi kennslu og uppeldi. Aftur
4 moti fedast born med mismunandi skapgerd og ymsa adra eiginleika sem skipta mali

fyrir proska peirra sem erfitt er ad breyta. Ekki er alltaf um hegdunarerfidleika ad reda

2 Margrét Sigmarsddttir 2005:9

! Margrét Sigmarsddttir 2002:19

22 Ogden, T. 1999
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pegar born syna erfida og leidinlega hegdun. Hegdunin getur tengst proskaskeidi barnsins
eda o0ru tilfallandi. P6 skiptir miklu mali ad taka strax 4 mdlunum og nota drangursrikar

uppeldisadferdir.**

** Gyda Haraldsdéttir 2004:1
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2 kafli: Umbun og refsing

Pad sem skiptir mali { stjérnun 4 atferli er afleiding hegdunar { umhverfi barns og
hvort hin verdur endurtekin. Pad atferli sem synir drangur hja barni styrkist en atferlid
sem ber litinn eda engan drangur festist ekki 1 sessi hja barninu. Barn sem hegdar sér vel
en nytur pess i engu er liklegt til ad taka upp nyja sidi. Barn sem tekst ad vikjast undan
verki med einhverjum hetti reynir einnig nest ad vikjast undan verki. Til ad draga ur
tidni 6@skilegrar hegdunar mata foreldrar oftast hegduninni med sérstokum vidbrogdum
eda vidurlogum. Ef foreldrar vilja studla ad g6dri hegdun barna sinni pa verda peir ad
tryggja pad ad barnid njéti pess pegar pad synir géda hegdun.”

Atferlismé6tun er byggd upp 4 kenningum namssalfredinnar um virka og klassiska
skilyrdingu. Virk skilyrding er til deemis pegar barn hegdar sér 4 dkvedinn hatt og er
umbunad fyrir hegdunina og pa aukast likurnar 4 pvi ad barnid hegdi sér pannig aftur.
Klassisk skilyrding er areiti sem veldur td. likamlegri svorun, svérunin ferist sidan yfir 4
annad dreiti, en oft eru um ad reda dsjalfrad vidbrogd. Umbunarkerfi er ein af peim
adferdum sem notud er vid atferlismétun sem medferdardrradi.?® ,,Umbunarkerfi er
kerfisbundin styring 4 afleidingum hegdunar.“*’

A undanférnum drum hefur notkun umbunarkerfa ordid algeng adferd til ad
sigrast & hegdunarerfidleikum barna. Foreldrar hafa nytt sér umbunarkerfin med gédum
arangri og einnig hafa skdlar tekid pau upp. Umbunarkerfi getur virkad vel ef pvi er beitt
rétt. Pegar umbunarkerfinu er beitt verdur pad ad vera 4 hreinu hvada hegdun 4 ad
styrkja. Pvi betri vitneskja sem foreldri eda kennari hefur um pa petti { hegdun sem parf
ad styrkja, pvi meiri likur eru 4 pvi ad kerfid skili drangri. Pad skiptir miklu mali ad pad
séu sterk og jakved tengsl 4 milli barnsins og pess sem beitir umbunarkerfinu og ef pad
er ekki til stadar er best ad byrja 4 pvi ad byggja pad upp. Mjog gott er ef barnid getur
vidurkennt vanda sinn og verid med { pvi ad setja 4 {6t umbunarkerfi sem leid til ad
sporna vid vandanum. Fyrirmeli sem barni eru gefin skipta miklu mali pegar notast 4 vid

umbunarkerfi, pau eiga ad vera skyr, pad parf ad vera 4 hreinu ad barnid sé€ ad hlusta og

 Sigurdur Grétarsson og Sigrin Adalbjarnardéttir 1993:96
% S6lveig Asgrimsdéttir 2003:39
7 Sélveig Asgrimsdéttir 2003:39
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einnig skiptir méli ad barnid skilji fyrirmalin sem pvi eru gefin. Miklu maéli skiptir ad
fyrirmelunum sé fylgt eftir og einnig purfa foreldrarnir ad vera sammala og samtaka.”®

Einn hluti af adstedustjorn er ad huga ad hegdun barns 4n pess ad pad sé ad gera
nokkud af sér. Foreldrum finnst oft ad barnid peirra l4ti 6llum illum 1dtum allan daginn
og bad sé alltaf ad gera eitthvad af sér og pvi elta foreldrarnir barnid med skommum.
Svona astand getur préast vegna pess ad barnid faer ekki athygli foreldranna 6druvisi en
ad valda skemmdum eda stofna sjalfu sér eda 60rum i haettu. P4 getur komid upp su stada
ad skammir foreldranna sem eiga ad minnka 6pekkt barnsins, eru kannski pad sem
vidheldur 6pekktinni. Barnid hegdar sér illa til pess ad fa einhver vidbrogd frd foreldrum
sinum eda umhverfinu. Petta ma medal annars fordast med pvi ad lata barnid njéta pess 4
einhvern hatt pegar pad hegdar sér vel. Til demis med klappi 4 kollinn, hrdsi eda dalitilli
umbun. Hagt er ad beita pessari adferd med formlegum heetti til ad auka tidni gddrar
hegdunar. Bornin vinna sér pa inn prik, stjornur eda punkta med gédri hegdun og pegar
dkvednum fjolda er nad er gefin umbun. Pessari adferd 4 ekki ad beita nema hennar sé
porf. Pad er ad segja, pad parf ekki ad setja upp umbunarkerfi yfir hegdun barns sem er
pegar til stadar, td. barn sem gengur alltaf fra { herberginu sinu eftir ad pad hefur leikid
sér er Oparfi ad verdlauna barnid fyrir pad en ad sjalfsogdu ma hrésa barninu fyrir
tiltektina en sérstakt umbunarkerfi er 6parfi. Aftur & méti barn sem lagar aldrei til {
herberginu sinu en talar sifellt um pad ad eignast eitthvert leikfang pad er hegt ad setja
upp umbunarkerfi og barnid fer til demis eina stjornu fyrir hvert skipti sem pad gengur
fra eftir sig og eftir fyrirfram dkvedinn fjolda stjarna feer barnid leikfangid sem pad
langadi 1. Hugsunin sem er ad baki umbunarkerfum er ad gera sambandid 4 milli
hegdunar og afleidingar skyrt og greinilegt. Pegar umbunarkerfi er notad skiptir miklu
mdli a0 meta getu barnsins. Ekki er hegt a0 mida krofurnar sem til pess eru gerdar ut fra
aldri, par sem geta barna er mismunandi og einnig 4 pad vid pegar um hegdun og
framkomu er ad r&da. Parf pvi ad meta hegdun og framkomu eftir einstaklingi. 2

Ein adferdin vid umbunarkerfi er ad prepaskipta kerfinu ef um erfid verkefni er
um ad reda eins og tiltekt 1 herbergi. Vid flékna og endurtekna hegdun ma brjéta atferlid

upp 1 litil prep, med prepaskiptingunni er gott ad koma 4 reglu og g6dum samstarfsvilja

% S6lveig Asgrimsdéttir 1993:39-40
% Sigurdur Grétarsson og Sigrin Adalbjarnardéttir 1993:101
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vid barnid. Vid gerd prepaskipts umbunarkerfis parf ad huga vel ad pvi ad velja hegdun
sem vert er ad breyta og barnid getur mogulega radid vid. Pvi n@st parf ad moéta hefilega
stor skref og fyrir hvert peirra er gefid stig, barninu eru sidan kennd skrefin og pau sidan
&fd. Gott er ad veita eftirtektarverda umbun ef vel gengur og dagleg umbun er heppileg
og ba sérstaklega pegar verid er ad kenna flokna hegdun. Hafa parf 1 huga ad ekki er gott
ad umbuna fyrirfram, pd er { raun verid ad muta barninu.*

Oll hegdun verdur it af einhverju sem 4 undan hefur gengid og hefur 1 for med sér
dkvednar afleidingar, hvort sem per eru gédar eda slemar. Pad sem vidheldur hegduninni
eru einmitt pessar afleidingar. Ef g6d hegdun hefur slemar afleidingar eru likurnar litlar 4
pvi ad hin haldist eda styrkist og ef g6d hegdun hefur neikvedar afleidingar 1 for med sér
eru miklar likur 4 pvi ad hiin hverfi.*!

Alfie Kohn hefur sett upp fimm dsteedur gegn pvi ad nota umbun. I fyrsta lagi
hindra per géda frammistodu og draga tr sjalfstausti nemandans pad er ad segja
nemandinn fer ad leita eftir vidurkenningu 1t 4 vid. [ 60ru lagi felur umbun 1 sér refsingu
en med pvi er att ad ef barnid gerid pad sem pvi er sagt ad gera pad feer pad umbun en ef
ekki er pvi refsad 4n umbunar. I pridja lagi hefur umbun neikvaed dhrif 4 samskipti, pad
er ad segja ad nemandinn skynjar adra sem hindrun fyrir eigin velgengni. I fj6rda lagi pa
mistekst ad draga fram 4stedur vandans og { fimmta lagi eydir hin innri dhuga til
langframa.*®> AQ okkar mati getur umbun ordid vitahringur, par sem bérnin neita ad gera
pad sem pau eru bedin um an pess ad pau fai umbun fyrir.

Refsingar eru ekki g6d leid til ad byggja upp jakveda hegdun. Per geta aftur 4
moti att vid { peim tilvikum pegar um alvarleg itrekud brot er ad reda en pd bara
eingdongu ef par eru tengdar vid adrar adgerdir. S€ refsingu beitt verdur hun ad fylgja
strax { kjolfar pess sem verid er ad refsa fyrir, pannig ad einstaklingurinn sem hlytur
refsinguna sé aldrei i vafa um pad hvada hegdun leiddi til refsingarinnar. Med refsingum
er ekki hegt ad kenna @skilega hegdun og refsing dregur ekki dr pvi sem vidheldur
Oaxskilegri hegdun. Refsing kallar einnig 4 andsvar hja peim sem hana hlytur og
andsvarid beinist ad peim sem refsar. Refsingar skapa pvi mikla spennu og pvingad

andrimsloft 4 milli pess sem refsar og pess sem refsinguna hlytur. I stad pess ad beita

3% Margrét Sigmarsddttir 2005:16-18
3! Rinar Sigpérsson og fl. 2005:153
32 Kohn, Alfie 1993
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refsingum er betra ad reda einslega vid einstaklinginn sem 4 { hlut og reyna ad gera
honum grein fyrir orsokunum sem 6®skilega hegdunin getur haft { for med sér.”

Rokhyggjumenn telja ad 1 stad pess ad vera sifellt a0 umbuna nemendum fyrir
g60a hegdun eda pad sem peir gera rétt og refsa peim fyrir slema hegdun eda pad sem
metti betur fara eigi frekar ad leida nemendur d4fram med hvatningu. Peir telja ad pad eigi
ad reda vid nemendur um pau sem vandamél sem upp koma med pvi ad leida b4 1 rétta
att. Peir vilja meina ad best sé€ ad svara ekki rongum spurningum nemenda heldur fa pa til
ad spyrja peirra spurninga sem peir vilja fa ad heyra. Kennarar geta ekki hvatt pig 4fram
med pvi ad svara pér bara med pekkingu heldur verda beir einnig ad syna pér

ventumpykju.**

33 Ranar Sigpérsson og fl. 2005:153-15
** Noddings, Nell 2007:57
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3 kafli: PMT - foreldrafaerni

PMT er adferd fyrir foreldra og adra uppalendur og stendur fyrir ,,Parent Management
Training.* Adferdin er préud af Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og
samstarfsfolki peirra & rannséknarstofnuninni Oregon Social Learning Center (OSLC) 1
Eugene { Oregon { Bandarikjunum.®® Pad var 4rid 1960 sem fyrstu nidurstédur Dr.
Patterson voru birtar og frd peim tima hefur OSLC stadid ad medferdardrraedi
adferdarinnar.”® Adferdin byggir 4 grunni fjélda rannsékna peirra félaga og er oftast
kollud PMT Oregon adferdin, par sem hin er kennd vid Oregon-fylki { Bandarikjunum.®’

,Adferdin byggir 4 vel rannsakadri kenningu Gerald Pattersons Social Interaction
Theory um préun andfélagslegrar hegdunar.**® Kenningarfradilegan bakgrunn PMT
medferdar er ad finna { atferlisfradi og pd sérstaklega dr félagsndmskenningum.
Barninu er @tlad ad lera goda hegdun { gegnum tengsl sin vid adra. Sum born eru
liffredilega meira krefjandi en 6nnur og par af leidandi eru pau born liklegri til ad meeta
neikvedum vidbrogdum fra foreldrum sinum eda 6drum uppalendum. Af pessum
astedum getur myndast erfidur vitahringur milli barna og foreldra eda uppalenda og getur
petta haft erfida hegdunarerfidleika hja bornunum { for med sér. Samkvaemt PMT Oregon
adferdinni er ha gt ad rjufa pennan vitahring med pvi ad vinna med dkvedna grunnpatti
sem draga ur hegdunarvanda og studla ad jakvadri hegdun barnsins.*° Til pess ad petta sé
gerlegt er notast vid svokollud verkferi sem hjalpa foreldrum eda 6drum uppalendum ad
gera petta 4 sem bestan mata. Pessi verkferi eru skyr fyrirmeli og jakvaed samskipti vid
barnid, hvatning til barnanna vid kennslu nyrrar hegdunar, ad setja mork til ad draga ur
Os@skilegri hegdun, lausn vanda ef dgreiningur kemur upp innan fjolskyldunnar eda
annars stadar, eftirlit med bornum badi heima og { skélanum, tengsl vid skolakerfid og ad
lokum stjérn neikveadra tilfinninga.

PMT-foreldrafarni er pjonustueining 4 fradslusvidi Hafnarfjardar og starfar med
félagspjonustunni og heilsugeslunni par i bae. Meginmarkmidid med pjénustueiningunni

er ad fyrirbyggja alvarlega hegdunarerfidleika og taka markvisst 4 hegdun barna med

* Margrét Sigmarsdéttir 2007:3
3 Forgatch, M. og Knutson, N. 2001
7 Margrét Sigmarsdéttir 2007:3
¥ Margrét Sigmarsdéttir 2007:3
3 Margrét Sigmarsdéttir (b) 2002:16
0 Margrét Sigmarsdéttir 2007:3
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PMT adferdum. Odrum sveitafélogum heldur en Hafnarfirdi hefur verid veitt handleidsla
vid innleidslu adferdarinnar og gefinn kostur 4 patttoku { dkvednum pattum pjénustunnar.

Pessi sveitafélog eru Akureyri, Reykjavik og Husavik. Adferdin er unnin i beinum

tengslum vid PMT sérfredinga { Oregon { Bandarfkjunum.41

PMT-foreldrafarni er skipt upp 1 sj6 verkefni. Pessi verkefni eru PMT medferd,

PMT foreldranamskeid og rddgjof, PMT fyrir alla uppalendur, PMT fagmenntun, SMT

skolataerni, fredsluefni og loks zirangur.42

3.1 PMT — meoferd
PMT medferp er ®tlud fyrir foreldra barna med hegdunarfravik. Talad er um

foreldra sem mikilvaegustu kennara barna sinna og pvi er dhersla 16g0 a ftarlega vinnu
med peim. Einnig er gert rad fyrir sveigjanleika svo mogulegt sé ad mata porfum hverrar
og einnar fjolskyldu.*”’ Pegar barn 4 vid hegdunarfravik ad strida myndast oft vitahringur
sem erfitt getur reynst ad rjifa og fa foreldrar adstod vid ad rjifa hann med pvi ad
tileinka sér nyjar uppeldisleidir. Um er ad reda einstaklingspjonustu sem medal annars
felst 1 um 20 vidtolum hja PMT medferdaradila, pessi medferd er mjog itarleg en einnig
mjog timafrek. Pad er mjog mikilvegt ad pjonusta vel pa foreldra sem eiga born sem

pegar hafa pr6ad med sér hegdunarerfidleika (pridja stigs forvorn).**

Hlutverk einingarinnar eru eftirfarandi:
1. A0 stunda PMT medferd

2. AJ studla ad samremingu 4 storfum bpeirra sem sinna PMT
medferd og audvelda medferdaradilum ad stunda medferd med
gerd namsefnis sem stofnanir eda einstaklingar geta keypt.

3. AQ tryggja ad gadi medferdar séu samkvaemt vidomidum PMT
sérfredinga { Oregon med reglulegri skodun mynddiska (DVD) af
medferdartimum PMT medferdaradila (metid med mjog sérhefdu
geda- og matskerfi, FIMP, sem byggir 4 dhorfi og skorun 4 faerni
medferdaradila). Til ad gedin haldist (fylgni vid medferd) er hvatt
til gagnkvemrar héphandleidslu medferdaradila par sem upptokur
medferdartima eru skodadar. Einnig er medferdaradilum bodid ad
sekja handleidslu til einingarinnar og peir hvattir til ad leita sem
flestra leida til ad efla sig og styrkja sig  adferdinni.*’

*! Margrét Sigmarsdéttir 2008:4-5
*2 Margrét Sigmarsdéttir 2008:4-11
* Margrét Sigmarsdéttir 2008:4

* Margrét Sigmarsdéttir 2008:4

* Margrét Sigmarsdéttir 2008:4
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Mikilvegasta verkefni pessarar einingar sem er lyst hér ad ofan mé segja ad sé
markvisst hald utan um PMT medferd og faglegt eftirlit med feerni medferdaradila, en

onnur verkefni eru préud utfra peim grundvelli.

3.2 PMT - foreldranamskeio

PMT foreldranamskeid og radgjof er onnur leid sem hefur verid préud a
grundvelli PMT medferdar. Pessi leid hentar vel peim foreldrum sem eiga born med vega
hegdunarvanda eda eru i dhattuhdpi vegna hegdunarerfidleika. Pessi leid er frabrugdin
PMT medferdinni ad pvi leytinu til ad foreldrar fa hopfredslu um meginpatti PMT
adferda. Hopurinn hittist 1 einu sinni { viku { 7 vikur { tver og halfa klukkustund 1 senn
med PMT fagadila. Attunda skiptid sem hépurinn hittist er svo manudi sidar. I heildina
tekur petta ndmskeid 20 klukkustundir. Pessi pjonusta er mun minni en pegar um PMT

medferd er ad reda og pvi talsvert Gdyrari (annars stigs forvérn).*®

Hlutverk einingarinnar er eftirfarandi:

1. AJ halda PMT foreldrandmskeid fyrir foreldra barna i Hafnarfirdi
og studla ad pvi ad sem flest fagf6lk med PMT menntun geti bodid
pessa pjonustu.

2. AOJ studla ad samraemingu 4 storfum peirra sem sinna PMT fradslu
og radgjof og audvelda pvi fagfolki, sem pessu sinnir, starfid med
gerd namsefnis sem stofnanir eda einstaklingar geta keypt.

3. AOJ veita peim, sem sinna PMT radgjof og fraedslu, handleidslu.
Einnig ad hvetja til gagnkvemrar héphandleidslu.

3.3 PMT — fyrir alla uppalendur
PMT fyrir alla uppalendur er pad pegar freedslufundir og fredsluefni er { bodi

fyrir alla foreldra grunnskola og leikskdélabarna { Hafnarfirdi. Markmidid med pessu er ad

efla uppeldisferni allra foreldra (fyrsta stigs forvorn).*’

* Margrét Sigmarsdéttir 2008:5
*" Margrét Sigmarsdéttir 2008:5
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3.4 PMT — fagmenntun
PMT fagmenntun er pad pegar fagfélki er bodid upp 4 ad sekja fagmenntun hja

PMT foreldraferni. Mismunandi leidir eru 1 bodi fyrir fagfélk til ad 6dlast PMT
fagmenntun. I fyrsta lagi er freedsla i grunnpekkingu 4 hugmyndafradi, nast er
framkveemd PMT medferdar og einnig er { bodi ad dlast PMT medferdarréttindi. T

framhaldinu er svo hugsanlega hagt ad 63last réttindi til ad pjalfa adra medferdaradila.*®

Hlutverk einingarinnar er eftirfarandi:
AQ hafa umsjon med og sja um framkvemd PMT fagmenntunar.
Fagmenntun (grunn- og medferdarmenntun) er fyrir fagfélk sem
sinnir radgjof og/eda medferd vegna hegdunar. Einingin studlar ad
pvi ad sem mest pekking verdi til stadar innan Hafnarfjardar en
selur einnig pekkingu til annarra utan Hafnarfjardar.
bjénustueiningin veitir dkvednum adilum sem lokid hafa PMT
medferdarmenntun heimild til ad sinna fagmenntun og veitir peim
videigandi studning hverju sinni.*

PMT fagmenntuninni er skipt upp i grunnmenntun og medferdarmenntun.
Grunnmenntunin { PMT felur { sér atta ndimskeidsdaga, verkefnavinnu og handleidslu
sem dreifist yfir nokkurra manada timabil. Pétttakendurnir { grunnmenntuninni eru peir
fagadilar sem sja um radgjof vegna hegdunar nemenda.™

Medferdarmenntunin { PMT er unnin eftir sérstokum vidmidum sem fengin eru
fra sérfredingum 1 Oregon i Bandarikjunum. Adilarnir { medferdarmenntuninni eru
utskrifadir med beinni innkomu fra pessum sérfredingum. Menntunin tekur ad minnsta
kosti 18 manudi og 1 henni felast ndmskeidsdagar og handleidsla. Einnig purfa adilarnir {
menntuninni ad medhondla alla vega fimm fjolskyldur, taka medferdirnar upp a
myndband og fara yfir pad med sérfredingi sem sér um medferdarmenntun

hans.Menntuninni lykur sidan med profi sem parf ad néd 4 vidunandi hatt. !

*8 Margrét Sigmarsdéttir 2008:6
* Margrét Sigmarsdéttir 2008:6
%% Margrét Sigmarsddttir 2008:6
> Margrét Sigmarsddttir 2008:6
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3.5 SMT - skolafaerni
SMT-skélaferni er hafnfirsk dtgafa af PBS eda Positive Behavior support og er

mjog samofin PMT. PMT leggur megindherslu 4 samvinnu vid foreldra en SMT er hins
vegar notad { skélasamfélaginu.’® Nénari dtlistun 4 SMT-skélafeerni kemur { kafla hér 4

eftir.

3.6 PMT - fraedsluefni
Fredsluefni PMT er gefid it med pad ad markmidi ad foreldrar og fagfélk hafi

adgang ad namsefni og fredslu pessu tengdu. Namsverkefni fyrir foreldra i medferd og a
foreldrandmskeidum, handbekur fyrir fagf6lk 1 fagmenntun, kennsluleidbeiningar fyrir
medferdaradila til ad standa ad foreldranamskeidum og ymsir beklingar hafa pegar verid

gefnir dt.”

3.7 Arangur PMT

Arangurinn er pegar ordinn synilegur pad er ad segja hegdunarfravikum hefur
faekkad. [ 6drum sveitafélogum par sem PMT er ekki notad hefur fravikunum hins vegar
fjolgad. Préunin { Hafnarfirdi er liklegast st ad foreldrar og fagfélk hafa 6dlast aukna
pekkingu { pessum méalum.>

Rannséknir sem gerdar hafa verid af sérfredingum PMT hja Oregon Social
Learning Center syna ad p6 ad gédur drangur hafi nddst med notkun PMT hja eldri
bornum, hefur pé bestur drangur { notkun PMT nadst hja bornum 4 leikskolaaldri og {
yngstu bekkjum grunnskéla.”

[ Hafnarfirdi hafa 73 mal verid medhondlud med PMT medferd og er peim ekki
Ollum lokid. Vidhort foreldra til medferdarinnar eru mjog jakvad og finnst 6llum peim
foreldrum sem farid hafa med bornin sin { PMT medferd hafa komid frekar mikid eda

mjog mikid ad gagni og segjast peir allir nota fernina frekar eda mjog mikid. Um 160

foreldrar hafa sétt PMT foreldrandmskeid hjd fredslusvidi Hafnarfjardar en alls hafa

32 Margrét Sigmarsddttir 2008:7

>3 Margrét Sigmarsdéttir 2008:11

> Margrét Sigmarsdéttir 2008:11-12
> Margrét Sigmarsddttir (a) 2002:22
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verid haldin 16 namskeid. Foreldrar fengu spurningalista ad namskeidi loknu og 92,9 %
foreldra finnst foreldrandmskeidid hafa komid frekar eda mjog mikid ad gagni og segjast
76,4 % nota fzrina frekar eda mjog mikid. *°

[ Hafnarfirdi hafa 92 lokid grunnmenntun { PMT og er pad fagfélk af fredslusvidi
bajarins, frd heilsugaslu og félagspjonustu. Einnig hata 12 pétttakendur verid utan
Hafnarfjardar og hafa pvi samtals 104 sétt PMT — grunnmenntunarndmskeid hja
fredslusvidi Hafnarfjardar. 95,4 % patttakenda segja ad PMT grunnmenntun hafa komid
sér frekar eda mjog mikid ad gangi. [ dag eru sex fagadilar med PMT medferdarmenntun
i Hafnarfird1 og einn utan Hafnarfjardar. Nuna er verid a0 mennta dtta PMT

medferdaradila til vidbotar og eru pad allt fagadilar utan Hafnarfjardar.”’

%% Margrét Sigmarsdéttir 2008:5
37 Margrét Sigmarsdéttir 2008:6-7
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4. kafli: PMT — verkfaeri

Pad ad ala upp barn getur reynst sumum foreldrum erfitt par sem hegdun barna er
mjog mismunandi. I PMT foreldrafzrmi er notast vid svokdllud verkfaeri sem hjalpartzki
vid ad hafa stjérn 4 hegdun barnanna. { pessum kafla tlum vid ad gera grein fyrir notkun
og gildi pessara PMT verkfera. Verkferin eru: fyrirmali (requests), hvatning
(encouragement), mork (setting limits), kerfisbundin lausnaleit (problem solving),
tilfinningastjérn (emotion control), eftirlit (monitoring) og tengsl vid skéla. Ahrifamestu
verkfarin er pé pau ad setja skyr fyrirmali, hvatning og pad ad setja mork. Samkvaemt
PMT foreldraferni gera foreldrar sem eru helstu uppalendur barnanna oft mikil mistok

pegar barnid er erfitt.”®

4.1 Fyrirmeeli

Mikilvagt er ad skoda pear leidir sem foreldrar velja vid uppeldi barna sinna og
hvernig peir gefa fyrirmeli, til pess ad auka samstarfsvilja barnanna. Pad pykir mjog
algengt ad foreldrar gefi 6skyr fyrirmeali, segi bornunum hvad megi ekki gera, noti
spurningar og hoéti bornunum. Pad hefur synt sig ad skyr fyrirmali auka samstarfsvilja
barnanna, pau segja til hvers er @tlast, hven@r og hvernig. Skyr fyrirmeli einkennast af
ndlaegd vid barnid, beinu augnsambandi og mikilvaegt er ad barninu sé synd kurteisi pegar
peim eru gefin fyrirmzeli.59 Tonn raddarinnar skiptir miklu méli pegar bornum eru gefin
fyrirmeli. Bornin skynja mjog fljott hvort haedni eda pirringur er  roddinni og pa virka
fyrirmelin ekki eins og til er @tlast. Til ad auka tidni skyrra fyrirmela getur verid gott ad
skrd nidur hvar og hvernig fyrirmalin eru gefin { tveer til prjar vikur.*

Skyr fyrirmali og hvatning eru mun drangursrikari leidir til ad nd til barnanna og
auka sjélfstraust peirra og samstarfsvilja.®' Gott getur verid ad blanda saman skyrum

fyrirmalum og hvatningu til ad nd sem bestum 4rangri.**
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4.2 Hvatning

Annad verkfarid sem notast er vid { PMT er hvatning. Hvatning parf ad vera
rikjandi pvi ef dherslan er 4 jadkvada hegdun eykst tiOni hennar en einnig eykst neikvaed
hegdun ef dherslan er par. Foreldrar bregdast frekar vid neikvadri hegdun en jakvadri og
er pvi mjog mikilvegt ad foreldrar nai ad tileinka sér mismunandi adferdir vid hvatningu.
Talad er um hvatningu sem gédvin sjélfstraustsins og er pa att vid pad ad bornin fai
hvatningu fyrir pad sem pau geta eda gera rétt og vel.*> Samkvamt Margréti
Sigmarsdottur verkefnisstjora PMT-foreldraferni i Hafnafirdi 4 hugtakid hvatning vid um
allt pad sem foreldrar eda adrir nota til ad gera barninu 1j6st ad um @skilega hegdun hafi
verid ad reda.®* Rannséknir syna ad pegar umbun er notud sem hvatning skilar hin mjog
g6dum drangri. Umbunin veitir bornum dnagju, og pa sérstaklega pegar hin kemur {
kjolfar gédrar hegdunar hjd bornunum.®

Ein tegund hvatningar er félagsleg hvatning. Hros flokkast undir félagslega
hvatningu og er pad g6d leid fyrir foreldra til ad syna bornum jakveda athygli og auka
par med tidni @skilegrar hegdunar. Hrds getur badi verid skilyrt og éskilyrt. Skilyrt hros
er had akvednum skilyrdum og fylgir 1 kjolfar @skilegrar hegdunar. Hrés getur aukid
sjélfstraust barna og gefur mestan drangur ef pad er nakvemt og pegar hrésad er fyrir
nyja og géda hegdun. Mikilvagt er ad hros sé€ audskilid og einlegt. Félagsleg hvatning

parf ekki ad vera stér en demi um hana eru: bros, fadmlag, athygli og fleira { peim dir.*®

4.3 Mérk

Pad ad setja bornum mork er pridja verkferid. Pad er mjog mikilvegt ad foreldrar
hafi negilegt vald yfir bornunum til ad setja peim mork, pvi pad eykur sjalfsstjorn
barnanna. Ef madur er endalaust ad setja mork en gleymir hvatningunni er madur
endalaust ad einblina 4 pad neikvada.”” Mjog mikilvagt er ad setja bornum mork ef pau
bregdast mjog illa vid fyrirmelum. Ef bornin bregdast ekki vid med skapofsakostum {
hvert skipti sem pau f4 fyrirmeli eru pau likast til ad reyna a skapfestu foreldranna { pau

skipti sem pau gera pad. Ef bornin hins vegar bregdast mjog illa vid nanast { hvert skipti

% Margrét Sigmarsddttir (a)2002:21

6 Margrét Sigmarsdéttir 2005:14

% Sigurborg K. Kristjansdéttir 2007:12
5 Margrét Sigmarsddéttir 2005:14-15

57 Margrét Sigmarsddttir (a)2002:21

22



parf ad huga ad pvi hvort um hegdunarvanda er ad reda. Med pvi ad setja bornum mork
eru foreldrar og kennarar ad leidbeina peim til ad na lengra 4 proskabrautinni og forda
peim fra hettum sem peir getu sidar purft ad glima vid. Ef bornin syna ekki
samstarfsvilja pegar peim eru settar sanngjarnar krofur purfa pau ad taka afleidingunum.
Afleidingarnar purfa ad koma strax 1 kjolfar andmalanna pvi pad partf ad stodva
Oxskilegu hegdunina strax og syna bornunum ad pad liggi alvara ad baki pessum
fyrirmelum. Foreldrar og kennarar verda ad gera bornunum grein fyrir pvi hvada
afleidingar m6tproi hafi 1 for med sér. Vidurlogin verda ad henta aldri barna og pad parf
ad setja pau fram 4 rélegan og yfirvegadan hatt. Einnig er mjog mikilvegt ad krofurnar
sem barninu eru settar séu sanngjarnar.”®

Einvera er drangursrik leid til ad setja bornum mork. Einveran varir fra 5 -10
mindtum. Hun hentar vel fyrir born 4 aldrinum 3 — 12 dra sem afleiding 6a@skilegrar
hegdunar, ef 4 ad stodva eda draga ur d@skilegri hegdun sem & sér stad { vidurvist
foreldra. Pessi adferd byggist 4 pvi ad trufla 6askilega hegdun barnsins 4dur en i 6efni er
komid med pvi ad visa pvi dr kringumstedum pangad sem pad fer hvorki athygli né
afpreyingu. Adur en einveru er beitt { fyrsta skipti parf ad vera buiid ad ttskyra fyrir
barninu hvad einvera er og hvers vegna henni er beitt. Einveru md nota an tillits til

stadsetningar og pegar einveru er lokid p4 er malinu lokid.*

4.4 Kerfisbundin lausnaleit og tilfinningastjorn
Kerfisbundin lausnaleit og tilfinningastjorn eru fjérdu og fimmtu PMT verkfeerin.

Okkur fannst pessi tvo verkferi spinnast saman og vildum vid pvi hafa pau sem eina
heild. Med pvi fa foreldrar g6da fredslu 1 pvi hvernig best er tileinka sér lausnaleitina, ad
hafa stjérn 4 neikvaedum tilfinningum og ad allar fj6lskyldur purfi ad leysa dgreiningsmal
sem geta komid upp. Med kerfisbundinni lausnaleit er foreldrum kennt ad leysa
agreiningsmadl jatn 60um og pau koma upp og reynt er ad draga ur samskiptaerfidleikum.

Med kerfisbundinni lausnaleit er reynt ad studla ad jatnvagi fjb‘lskyldunni.m Foreldrar
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og kennarar geta verid misjafnlega vel upplagdir og geta pvi brugdist misvel vid
Os@milegri hegdun barna. Petta getur haft slem édhrif 4 andrimsloftid heima eda {
skolanum og er kerfisbundin lausnaleit pa g6d leid til ad greina dstandid. Par sem
foreldrar og kennarar eru fyrirmyndir barnanna verda peir ad passa sig ad missa ekki
stjorn 4 eigin tilfinningum pétt ekki sé allt eins og peir vilja hafa pad. Foreldrar purfa ad
setjast nidur og huga ad pvi hvernig best er ad taka 4 vandamélinu { stad pess ad syna

neikvaedni eda reidi og fylgja pvi eftir til ad sem bestur drangur naist. ’'

4.5 Eftirlit
Sjotta PMT verkfeerid er eftirlit. Petta verkfaeri hefur pad ad markmidi ad foreldrar leri

afdferdir til ad fylgjast med pvi hvad barnid er ad gera inni 4 heimili sinu og annars
stadar.

Mikil dhersla er 16gd 4 pad ad foreldrar geti synt bornum sinum krefjandi verkefni
og hjélpad peim ad finna sér gédan félagsskap sem hefur proskandi dhrif 4 pau.”” Pegar
petta verkfaeri er notad skiptir méli ad mid sé tekid af aldri, proska og triverdugleika
barnanna og peirra sem pau umganagast, pad er ad segja fjolskyldunni, vinunum og
kennurunum. Ef foreldrar vita hvad born peirra adhafast daglega er liklegra ad pau hegdi
sér vel og lendi sidur { 6gongum. Born lita 4 kennara sem fyrirmynd sina og gera frekar
eins og hann heldur en pad sem hann segir peim ad gera. Rétt notkun eftirlitsverkferisins
eykur proskamoguleika barnanna, par sem pau fara ad stydja, hvetja og hafa eftirlit hvert
med O0ru ferast pau af sjalfsdadum uppa nesta proskastig. Hver og einn einstaklingur
gengur i gegnum mismunandi proskastig 1 lifinu og pegar hann hefur ndd dkvednum
proska & einu stigi fer hann sjaltkrafa upp 4 n®sta stig.73

Eftirlit med hegdun barns inni 4 heimili er t.d. ad studla ad fjolbreyttum
vidfangsefnum, hafa reglu 4 matmélstimum og heimandmi, tryggja ad barnid noti
videigandi klednad og barnid leri @skilega framkomu. Eftirlit med hegdun barns utan
heimilis felst ekki einungis { ad hafa yfirsyn yfir stadi sem barnid fer 4 og hverja pad

umgengst heldur purfa foreldrar einnig ad hafa vitneskju um hvernig barnid kemur fram
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vid onnur born, kennara eda ipréttapjalfara. Ef barnid synir 6drum ekki g6da framkomu

ber foreldrum ad kenna pvi videigandi hegéun.74

4.6 Tengsl vio skola
Sidasta verkfaerid { PMT verkferakistunni eru tengslin vid skolann. Med hjélp

medferdaradila komast foreldrar i betri tengsl vid skélann. Med pvi ad foreldrar séu {
g60u sambandi vid skélann og takast 4 vid pau vandamal sem upp koma { skélanum geta

. 14 2 e . 75
peir haft dhrif 4 ndmsframmistodu barna sinna.

Vid teljum god not fyrir PMT — verkfarin og séu pau notud 4 réttan hatt og 4
réttum tima teljum vid pau hafa gott uppeldislegt gildi. Aftur & méti eru verkfaerin morg
og getur reynst foreldrum erfitt ad tileinka sér pau 6ll. Eins og 40ur kom fram pa eru pad
verkferin ad gefa fyrirmali, ad setja mork og hvatning mikilvagust. Ef foreldrar na ad

tileinka sér pau teljum vid pau hafa mjog g6d ahrif 4 uppeldi barna.
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5 kafli: SMT - skolafaerni

Almennur jakvadur studningur vid hegdun nemenda 1 skélum er god leid til ad halda
uppi aga. Par sem dhersla er 16gd 4 ad draga ur 6®skilegri hegdun nemenda med pvi ad
kenna nemendum félagsferni, umbuna nemendum fyrir géda og ®skilega hegdun og hafa
samrami { vidbrogdum starfsfélks skélans gagnvart nemendum sem syna é@skilega
hegdun. Markmidid med jakvadum studningi vid hegdun er ad skapa gott andrimsloft
skélanum pannig ad nemendum og starfsfélki skélans 1idi vel par.’® Pessi adferd er notud
sem inngrip vegna hegdunar einstakra nemenda, bekkja og skéla 1 heild. Einnig er unnid
ad samvinnu vid fjolskyldur. Adferdin er ein af fAum par sem bodid er upp 4 studning
fyrir alla nemendur skdlans, jafnt pa sem purfa mikinn studning og pa sem purfa litid sem
ekkert 4 honum ad halda.”’

AJ koma jdkvaedum studningi vid hegdun 4 ad 6llu leyti { skélanum er dztlad ad
taki tvo til fjogur ar. Pad sem skiptir mali pegar pessi ndlgun er tekin upp 1 skélanum er
ad 80 % starfsmanna eda fleiri vilji taka patt { verkefninu og séu tilbunir til ad breyta
starfshattum sinum ad einhverju leyti. Einnig skiptir mjog miklu mali ad stjérnendur
skolans stydji verkefnid af heilum hug.78

Priggja prepa forvarnarlikan skiptir miklu mali pegar koma 4 jdkvaedum studningi
vid hegdun. Rannséknir hafa leitt { 1j6s ad { hverjum skodla er ad finna prjar ,,tegundir®
nemenda. Pad eru ,,venjulegir nemendur sem eru um 85 — 90 % nemenda. Nemendur
sem syna fyrstu merki um andfélagslegra hegduna og eiga 4 haettu ad préa med sér
andfélagslegt hegdunarmynstur, eru um 7 — 10 % nemenda. Og svo eru pad nemendur
sem pegar syna toluverda andfélagslega hegdun og eiga vid namserfidleika ad strida , peir
eru um 3 — 5 % nemenda.

briggja prepa forvarnalikanid er prihyrningur sem skipt er upp { fyrsta stigs
forvorn, annars stigs forvorn og pridja stigs forvorn. Fyrsta stigid er nedsta prep
prihyrningsins og & pvi er gert rad fyrir jAkvedum studningi vid hegdun allra barna,
einnig er midad ad pvi faekka tilfellum 6@skilegrar hegdunar. A pessu prepi eru 6llum

nemendum kenndar reglur um @skilega hegdun, med pvi er nemendum kennt ad virda
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vantingar kennara og annarra nemenda til peirra. Eskileg hegdun er kennd, umbun veitt
fyrir hana og skyrar afleidingar notadar vid brot 4 henni. Hegdunarfravik eru skrad og {
framhaldi af pvi eru dkvardanir teknar um hvernig taka eigi 4 peim { framtidinni.*

Pegar komid er { midhluta prihyrningsins er komid ad annars stigs forvorn en par
er ad finna um 7-10% nemenda. Rannsoknir hafa synt fram & ad born a pessu stigi syna
nu pegar fyrstu merki um andfélagslega hegdun og eru { hattu 4 ad préa med sér
varanlegt andfélagslegt hegdunarmynstur. Born 4 pessu prepi prihyrningsins purfa meiri
studning en pau sem eru 4 nedsta prepinu og studningurinn sem par er veittur dugir
pessum nemendum ekki einn og sér. Aztlun er skipulogd um pad hvernig hagt er ad
veita pessum nemendum sem eru { dhattu sérstakan studning og einnig er farid yfir pad
hvernig haegt er ad adstoda pessa nemendur { ndmi med markvissri bekkjarstj(’)rnun.81

[ efsta hluta prihyrningsins er komid ad pridja stigs forvérn. I pessu prepi er ad
finna um 3-5% nemenda og eru petta nemendur sem eru i mikilli dhattu, peir syna
endurtekid alvarleg hegdunarfravik og er peim veittur mikill einstaklingsmidadur
studningur. Einstaklingsndmsskrd er dtbtin fyrir pessa nemendur par sem badi ndm og
hegdun eru hofd ad leidarljosi, virknimat er gert vardandi 6@skilega hegdun og einnig eru
skipulagdar adferdir starfsmanna til ad adstoda nemendur. Rannséknir syna ad
einstaklingsmidud thlutun hefur g6d ahrif 4 erfid born, einnig benda per 4 ad ef thlutun er
framkvaemd med studningi starfsfélks, notkun virknimats og skraningu 4
hegdunarfravikum sé hagt ad breyta hegdun nemenda toluvert.™

Félagsferni er veigamikill pattur 4 6llum stigum forvarnarlikansins par sem
hegdunarerfidleikar hafa neikvada fylgni vid hana, aftur & méti hafa hegdunarerfidleikar
jakvada fylgni vid namserfidleika Peir nemendur sem syna goda félagsferni eignast
frekar goda vini og eiga audveldara med leysa ur vandamélum og dgreiningsefnum sem
upp koma. Mismunandi ihlutun dugir ekki & 6lika nemendur samkvaemt likaninu heldur

parf mismunandi ihlutun fyrir pessa prjd nemendahépa. *
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AKVEDNIR NEMENDUR » Samstarf vid foreldra, peim to. visaB i PMT

Nemendur | mikilli ahaettu * Einstaklingsnémshrd vardandi hegdun
Einsta k.“nﬂsmlﬁﬂaﬂr = Samstarf vib abrar stofnanir
abgerdir 3 o 5% & Mikil kennsla i félagsfarmi
L = Komid a fostum tengsium nam-

AFMARKADUR HOPUR enda via einhvern fullordinn
Nemendur i Ahasttu 7 1 0% s hafur eftirlit mad pelm
Eekkjarstjormun og astlanir = ¥ Aukinn stutningur i nami
Tyrir litla hopa = Kennsla i iélagsfami
* WIrk notkun télagslegrar hvatningar,

ALMENNT sem og umhbunar: og taknkerfa

Allir nemendur 85 B Bﬂ% = Memendum sett mirk a ginfaldan

= i o sanngjaman hitt
Studningur a dllum
SIBBU 2kalans fﬂ'ﬂ‘“ ALLAN g ” = Wirkt aftirlit med nemandum

"4 = Nemendum kenndar reglur
is' 4-4* skilans 3 beinan hatt
= Kennsla i télagsfeml
= Jakveell inngrip
ETUDNINGSKERFI . KERFI |
FYRIA EINSTAKA SKOLASTOFUNNI
HEMEMDUR

KERFI FYRIR
AFMARKADAR
ABSTEDUR

Mynd 1. Priggja prepa forvarnarlikan.

SMT - skélafaerni er hafnfirsk utgafa af Positive Behavior Support eda PBS eins
og hun er kollud. SMT - skolaferni er innleidd {1 skéla til ad fyrirbyggja, draga tr og
stodva hegdunarfravik og par med ad skapa jakvatt andrimsloft. Pessi adferd er hlidsted
adferd og PMT og er byggd upp 4 somu hugmyndafredi. 84

Skipulag 4 milli d&ra { SMT — skolafarni byggir 4 priggja prepa forvarnarlikaninu,
4 fyrsta drinu er byrjad nedst i prihyrningnum s.s ad vinna med alla nemendur skélans. A
00ru 4ri er unnid med midhluta prihyrningsins og er pa unnid med nemendur sem eru {
ghzettu 4 ad préa med sér andfélagslegt hegdunarmynstur. A pridja 4ri er sidan unnid med
efsta prepid { prihyrningnum sem eru nemendur sem syna alvarlegt hegdunarmynstur.®

Vinnan fer pannig fram ad pegar fyrsta framkvamdarari er lokid og farid er upp a

annad framkvaemdarar er haldid dfram par sem fra var horfid frd arinu 4 undan og pvi
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bett vid sem daxtlad er 4 6dru framkvamdarari. Eins er farid ad pegar pridja
framkvamdarar er innleitt. Aztlad er ad innleiding verkefnisins taki 4 4r { heildina,
undirbuningsdr, fyrsta framkvemdarar, annad framkvaemdarar og pridja framkvaemdarar.
bPegar pessum fjorum drum er lokid pé er gott ad nota eitt 4r { vidbot til ad ferlid 1 heild
sinni sé 14tid ganga til ad heildarmynd fist.*®

Veturinn 2002-2003 hofst vinna vid undirbuning SMT — skdlataerni { leik- og
grunnsk6lum Hafnarfjardar. Lekjarskoli og Vidistadaskoli voru fyrstu skélarnir sem féru
af stad med verkefnid. [ dag eru pad allir grunnskélar Hafnarfjardar og sex leikskélar sem
starfa { anda SMT- skélafzerni.*’ A Akureyri héfst vinna vid undirbuning SMT-
skolaferni veturinn 2006-2007. Pad ar byrjudu Siduskoli og Oddeyrarskoli
undirbuningsferlid dsamt leikskélunum Kidagili, Flidum, Lundarseli og Holtakoti.
Haustid 2007 héfu Lundarskoéli, Palmholt og Sunnubdl undirbuning fyrir SMT —

skoélafzerni.®®

5.1 Undirbuningsar
Fyrsta arid eftir ad dkvordun hefur verid tekin um ad innleida SMT { skélann

kallast undirbiningsar. Starfsmannateymi er sett af stad og vinnur teymid ad pvi ad
dtfeera adferdir sem stydja allmennt vid alla nemendur.” ZEskilegt er ad { teyminu séu
bekkjarkennarar, sérhaft starfsfolk, stjiérnendur og foreldrar, en pessir adilar tengjast
madlinu 4 einn eda annan hatt. Einnig er mikilvegt ad skdlastjorar taki patt i teyminu og {
allri dzetlunargerd og { pjalfun 4 starfsfélki innan pess.”” Pétttaka peirra synir studning vid
verkefnid og audveldar teyminu ad taka mikilvaegar dkvardanir strax med sampykki
skolastjoranna. Pad fyrsta sem parf ad gera er ad bua til reglur um @skilega hegdun innan
skolans & 6likum svaedum. Reglurnar eru settar pannig fram ad per eru stuttar, ndkvaemar
og pad parf ad koma fram til hvers er @tlast af nemendum.’’ Miklu méli skiptir hvernig
reglurnar eru settar upp, rannsoknir hafa synt ad pegar reglur eru settar fram med bonnum

pé virka per ekki eins vel og pegar i reglunum stendur hvad eigi ad gera. Td. ,,Bannad ad
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hlaupa 4 gbngunum* eda ,,Vid gongum 4 gébngunum®. Bann getur meira ad segja virkad
Ofugt 4 suma nemendur. Ef vaentingar til nemenda eru jdkvadar pa geta kennarar halt
nemendum pegar beir sja hegdun sem er @skileg og peir geta n4d mun betri drangri { ad
leidrétta 6@skilega heg(’iun.92

Fyrir hverja reglu er sett fram kennslud@tlun par sem fram kemur hvernig a ad
kenna nemendum regluna 4 drangursrikan hatt. Reglurnar parf ad setja fram myndrant og
hafa per synilegar 4 veggjum skolans. 9 Einnig vinnur teymid ad pvi ad utbua moppu
sem allir starfsmenn skélans f4 i hendurnar. I méppunni eru allar upplysingar sem parf til
ad vinna eftir SMT skolafaerni, eins og t.d. skolareglurnar, hvad gert er vid agabrotum, og
synishorn af hrésmidum og notkun peirra. Mappan er ekki tilbiin 4 undirbiningsérinu,
upplysingum er batt { hana 4 hverju 4ri og unnid med per. o4

Skoda parf vel hvada leidir henta innan skélans til ad gefa @skilegri hegdun
athygli, pannig ad nemendur fai hvatningu fyrir pad sem peir gera vel og fyrir framfarir
sinar. Mikil dhersla er 16gd 4 pad ad nota hrés og margir skdlar hafa nytt sér ymis konar
tdknkerfi s.s umbunarmida. Pegar pessi tdknkerfi eru notud er algengt ad pegar nemendur
hafa ndd dkvednum fjolda tdkna eru sérstakar félagslegar athafnir skipulagdar med
nemendum eins og frjéls timi, détadagur eda buiningadagur svo eitthvad sé nefnt. Hver og

einn skoli dtfzrir hvatningar 4 sinn hétt pannig ad peer falli vel ad skélasamfélaginu.”

5.2 Framkvaemdarar eitt
A fyrsta framkvamdarari hefst innleidsla 4 peim adferdum sem starfsfélk hefur

unnid ad 4 undirbiningsarinu. Starfsfélk skélans kennir nemendum med @fingum og
synikennslu reglur skélans og reglurnar eru gerdar synilegar 4 veggjum hans. SMT -
skolafarni er formlega tekin 1 notkun, einnig er tekid 4 hegdunarfravikum af samkvemni
og eftir fyrirfram skilgreindum leidum. Starfsfolk skolans faer freedslu um gildi pess ad
gefa skyr fyrirmeali, ad nota hvatningu og ad setja nemendum mork. Haldin er

foreldrafundur { skélanum par sem verkefnid er kynnt.96

%2 Sprague, Jeff 2006:40

% Anna Marfa Frimannsdéttir. 2006:4-5
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Skoéladrinu er skipt upp 1 timabil og dkvedur hver skdli fyrir sig hversu langt hvert
timabil er. A hverju timabili eru kenndar dkvednar reglur og er 6llum nemendum skélans
kenndar somu reglurnar 4 sama timabili. A hverju timabili er 4kvedid fyrirfram hversu
marga hrésmida hver bekkur 4 ad vinna sér inn til ad f4 umbun. I lok hvers timabils 4
nemendurnir svo umbun ef peir hafa nad ad safna peim fjolda hroésmida sem dkvedid var
fyrirfram. Umsjonarkennari hvers bekkjar heldur utan um hvad hver nemandi hefur
fengid marga hrésmida og passar upp 4 pad ad allir nemendur bekkjarins fai einhvern
timann hrésmida.”’

Agabrot sem upp koma eru skrad itarlega { tolvukerfi skolans eda inn & mentor
sem eru upplysingarkerfi sem notad er i samskiptum vid foreldra. Agaskraning getur
hjalpad starfsfolki skélans vid ad finna ut hvar flestu agabrotin eiga sér stad og hvada
nemendur eiga oftast i hlut. Starf6lkid 4 pvi audveldara med ad taka 4 malunum og
fylgjast betur med peim svedum og peim nemendum sem eiga oftast 1 hlut. Mjog
misjafnt er eftir skélum hvernig skraningin fer fram og hvernig tekid er 4 malunum. Pad
eru ekki endilega fleiri agabrot 1 peim skélum par sem skrdningar eru margar vegna pess

ad misjafnt er hversu oft skélarnir skra.”®

5.3 Framkvaemdarar tvo

A 60ru framkvamdardari er 16gd dhersla 4 ad stydja vid pa nemendur sem syna
fyrstu merki um andfélagslega hegdun. Einnig er haldid dfram ad vinna med allt sem
innleitt var 4 framkvemdardri eitt. Unnid er markvisst ad pvi ad innleida adferdir {
bekkjarstjérnun. Kennarar huga sérstaklega ad pvi ad koma 4 gédu skipulagi i
skolastofum sem dregur ur likum 4 drekstrum.”

Grunnurinn ad godri bekkjarstjornun er almennt agakerfi, 1 pvi kemur fram hvert
stefnan er tekin og til hvers kennarar ®tlast af nemendunum { skélanum { heild. Gott
skipulag er dvisun 4 g6dan anda innan kennslustofunnar. Skipulag kennara verdur ad vera

pannig ad pad hafi hvetjandi dhrif 4 nemendurna til ad peir hagi sér vel og stundi ndm sitt.

Kennarar mega ekki @tlast ad nemendur viti sjdlfkrafa hvernig peir eiga ad haga sér

°7 buridur Sigurdardéttir 2008
% Sprague, Jeff 2006:86-87
% Anna Marfa Frimannsdottir 2006:6
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heldur parf ad kenna peim rétta og videigandi hegdun par til hin er ordin sjalfsagdur hluti
af kennslustundinni.'®

I hverjum skéla er biid til athyglismerki sem starfsmenn skélans nota til ad fanga
athygli nemenda. Tilgangur merkisins er ad draga tr porf 4 endurteknum fyrirmalum,
pad sparar tima og kennir nemendum ad hlusta & adra. Nemendum er kenndur leikur sem
nefnist einbeitingarleikur, leikurinn felst { pvi ad kenna nemendum ad hunsa truflun {
skélastofunni. Nemendur sem eru { dhzttu geta sétt svokallada endurmenntun.
endurmenntuninni fa peir nemendur tekifari til ad @fa sig frekar { ad fylgja peim reglum
sem settar hafa verid fram. Pessi kennsla fer fram & jadkvedan og uppbyggjandi hatt.'"!

Lausnarleitaradferdir eru innleiddar og audvelda par ad hluta dkvardanatoku,
hvernig leysa 4 4greiningsmal, setja markmid, méta dxtlun, nd samkomulagi og meta
drangur. Med lausnarleit er fundin sameiginleg lausn sem allir eru sattir vid og tillit tekid

til sjénarmida allra sem ad mélinu koma.'**

5.4 Framkvaemdarar prju

A pridja framkvaemdarari er 16g0 ahersla a ad stydja vid nemendur sem eru {
mikilli dhattu og peim sem syna téluverda andfélagslega hegdun. Markvisst er unnid ad
pvi ad bata adlogunarhafni pessara nemenda, pad er gert i samstarfi vid foreldra og
skolaskrifstofu pess baejarfélags sem skolinn er 1 ef pad 4 vid. Einstaklingsnamsskra er
sett af stad { skélanum til ad bata hegdun pessara nemenda og einnig er sérstakt
radgjafateymi sett 4 laggirnar { skélanum. Ad endingu gefst foreldrum tekiferi 4 ad fa
PMT- radgjof par sem peim eru kenndar adferdir til ad draga Gr hegdunarerfidleikum og
studla ad g6dri adlogun barna.'”
begar innleiding 4 framkvemdararunum prem er lokid vinnur starfsmannateymid

afram a0 pvi ad tryggja notkun adferdarinnar og adlaga hana og utfaera fyrir breytt

skolasamfélag. 104
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6 kafli: Umraeour

PMT - foreldraferni er ad okkar mati mjog snidug fyrir foreldra barna med miklar og
alvarlegar hegdunarraskanir, par sem fagfolk leidir foreldra { gegnum hagnytar
uppeldisleidir. A medan vinnan vid pessa ritgerd st6d yfir kynntumst vid ungri médur
sem 4 6 dra gamalt hvatvist barn med mikinn hegdunarvanda. M6dirin hafdi reynt ymsar
adferdir 4 barnid sitt en paer hofdu litil sem engin ahrif. Pegar barnid var 5 dra baudst
henni ad sekja PMT — medferd hja medferdaradila og reynslan sem hin upplifdi af
medferdinni var su ad barnid for ad haga sér betur, hlyda fyrirmalum og ganga betur {
samskiptum vid jafnaldra.

Eftir ad hafa tala vid pessa ungu médur fengum vid innsyn inn { upplifun foreldra
4 PMT - foreldraferni. Pad hefdi verid dskandi ad fa ad spjalla vid fleiri foreldra til pess
ad sja mismunandi syn 4 medferdina. Eins og kom fram hér ad ofan voru foreldrar 1
Hafnarfirdi almennt mjog dnaegdir med medferdina, en eins og med allt annad eigum vid
bagt med ad tria pvi ad hdn virki fyrir alla. Vid reyndum eftir bestu getu ad finna
gagnryni 4 adferdina, en ef til vill hefur adferdin litid verid gagnrynd & Islandi par sem
hin er svo ny 4 nalinni.

Bédar erum vi0 foreldrar og erum hlynntar PMT — foreldraferni, par sem allir
foreldrar @ttu ad geta nytt sér hana, hvort heldur sem bornin peirra eiga vid
hegdunarvanda ad strida eda ekki. PMT — foreldraferni bidur upp 4 marga moguleika
fyrir foreldra svo beir geti tileinkad sér drangursrikar uppeldisadferdir og komid pannig {
veg fyrir slema hegdun barna sinna { framtidinni.

Bokin Stydjandi foreldrafeerni sem gefin er ut af skdlaskrifstofu Hafnarfjardar er
fribzr handbék um hvernig gott uppeldi getur farid fram. I békinni eru tekin deemi um
pad hvernig haegt sé ad nyta nokkur af verkferum PMT — foreldraferni 4 drangursrikan
hatt. Pessi bok er frabaer lesning fyrir alla foreldra, hin er stutt og hnitmidud og audvelt

ad lesa hana 4 stuttum tima 6likt mérgun 6drum uppeldishandbékum.
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SMT - skolafarni er g6d leid til ad allir { skélanum vinni eftir somu adferdum
pegar kemur ad aga og hegdunarvandamdlum, pvi eins og segir { adalndmsskra
grunnskdla almennum hluta:

Ein af grundvallarréttindum nemenda eru pau ad hafa vinnufrid
skélanum pannig ad peir geti ndd sem bestum tékum 4 ndminu og ad
kennslan nytist peim sem best. Pvi parf ad leggja mikla dherslu 4 ad
skapa gédan vinnuanda { hverjum skéla og i einstokum bekkjardeildum.
Leggja parf dherslu 4 ndmsaga og sjalfsaga nemenda, g6da umgengni,
jékved samskipti, umburdarlyndi, kurteisi og hattvisa framkomu. Einnig
ber ad leggja dherslu 4 ad styrkja sjalfsvirdingu nemenda, sjalfsmynd,
borgaravitund, virdingu nemenda gagnvart 6drum og eigum annarra. P4
aukast likur 4 pvi ad skdlabragur verdi jakvaedur og ad nemendum 1idi
sem best { skélanum. '

Pessum peatti ur adalndmsskra er n4d med pvi ad innleida SMT { skola. En
spurningin er aftur 4 moti sd, hvort snidugt sé ad hafa forvarnardetlun sem nar jafnt yfir
alla { skélanum. Vid alitum pad en pegar vid kryfjum SMT — skdlaferni til mergjar pa er
ymislegt sem vid teljum ekki eftirséknarvert vid hana. M4 par nefna umbunarkerfi sem
notad er 4 alla nemendur innan skolans. Eins og segir { kaflanum um umbun og refsingu
hér ad ofan pa er umbunarkerfi ekki alltaf af hinu g6da. Ma par nefna hvort naudsynlegt
sé ad umbuna fyrir eitthvad sem born gera ni pegar Gumbedin. Erum vid p4 ad tala um
pau born sem syna oftast @skilega hegdun.

Onnur okkar 4 barn { grunnskéla par sem SMT er notad. Barnid synir sjaldan
oxskilega hegdun og par af leidandi er erfidara ad umbuna pvi fyrir @skilegu hegdunina
par sem pad synir hana oftast nar. Osjalfratt feer petta barn sjaldan hrés og umbunarmida
fra kennaranum vegna pess, pad er ekki ad laga 6@skilega hegdun. Pegar notast 4 vid
hrés og umbunarmidana i sk6lum getur pad ordid erfitt fyrir kennarann ad fylgjast med
Ollum nemendum bekkjarins, og finna eitthvad jakvett 1 fari hvers og eins til ad hrésa eda
umbuna fyrir. Petta getur leitt til pess ad ,,0pa@gu‘ bornin fa 6sjalfratt meiri athygli og par
af leidandi fleiri hrésmida heldur en ,,p&gu* bornin. Einnig veltum vid pvi mikid fyrir
okkur hvort ad ,,pegu‘ bornin getu tekid upp 4 pvi ad syna ézxskilega hegdun til ad fanga
athygli kennarans og syna svo ®skilega hegdun til ad fa hrés fyrir hana.

Med pessu teljum vid ad svona umbunarkerfi @®tti jafnvel ad vera eingdngu fyrir

pa nemendur sem & pvi purfa ad halda, meinum vid pd ad pad sé€ ekki synilegt fyrir alla.

195 Menntamalaraduneytid 2006:23
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Okkur finnst samt sem 4dur mjog jadkvatt ad 6llum nemendum skoélans séu kenndar
skolareglurnar med markvissum @fingum og endurtekningum, dsamt pvi ad minna alla
nemendur reglulega 4 pad hvers konar hegdunar er @tlast til af peim. En eins og vid
s0gdum hér ad ofan pa finnst okkur ekki allt purfa ad ganga jafnt yfir alla.

Par sem SMT — skdlaferni er ny { grunnskélum 4 Akureyri veltum vid pvi mikid
fyrir okkur hvort ekki hefdi verid betra ad byrja innleidinguna adeins 4 yngsta stigi og
halda svo dfram med pau born upp 4 nastu stig par til ad kerfid veri komid 4 1 6llum
skélanum. Vid hofum heyrt { umraedum foreldra barna & mid- og unglingastigi, p6
adallega unglingastigi ad bornum beirra finnist petta kerfi asnalegt. Erfitt getur verid ad
innleida nyjungar hja eldri nemendum par sem pau hafa ekki notid pess 4 yngri stigum.
Vid teljum betra ad byrja innleidinguna 4 medan bornin eru pad ung ad peim finnst kerfid
snidugt og skemmtilegt og pegar pau eldast verdur kerfid edlilegur hluti af skdlastarfinu.

Pad sem vid teljum mikinn kost vid PMT og SMT er ad somu adferdir eru notadar
heima og 1 skélanum. Par af leidandi eru born sem purfa 4 PMT ad halda heima fyrir ad
notast vid sama kerfi { sk6lanum. Eins og Puridur Sigurdardéttir PMT radgjafi hja
Akureyrarba sagdi pa eru born foreldra sem koma { PMT medferd oftast ner ur SMT
skélum, par sem bestur drangur nast ef pessi tvo kerfi eru notud saman. Foreldrar allra
barna eru tekin { medferdina p6 svo ad talid sé ad bestur drangur ndist med miklu
samstarfi heimilis og skéla.'*

Oll svona agakerfi hafa sina kosti og galla og eru PMT — foreldrafzrni og SMT —
skélafzrni par ekki undanskilin. 1 heildina litid teljum vid p6 ad kostirnir séu fleiri en
gallarnir og ad petta geti haft virkilega g6d dhrif 4 hegdun barna og studlad ad betri aga {
grunnskélum landsins.

Eins og kom fram { inngangi pessarar ritgerdar er eingdongu um heimildaritgerd ad
reda og pvi teljum vid okkur ekki geta gagnrynt pessi kerfi jafn itarlega og ef um
rannsOkn hefdi verid ad reda. Med pvi ad gera rannsokn hefdum vid liklega komist ad
pvi hver munurinn er 4 milli skéla sem adhyllast SMT og peirra skola sem gera pad ekki.
Vegna pess hve SMT er nytt & Akureyri var ekki hegt ad gera ranns6kn sem veri

marktek.

1% byridur Sigurdardéttir 2008
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Lokaoro

Hegdunarvandi er vandamal sem allir grunnskoélakennarar purfa ad takast 4 vid 4
einhverjum timapunkti { sinu starfi. I pessari ritgerd hefur verid fjallad um aga og
hegdunarvandamal { sk6lum og édhrif pess 4 vinnuumhverfi kennara og nemenda. Fjallad
hefur verid um hvernig SMT — skélaferni tekur & pessum vanda i grunnskélum og
hvernig PMT - foreldraferni heima fyrir. Fram hafa komid kostir og gallar umbunar og
refsingar og hvernig notast ma vid umbunarkerfi heima og i skélanum.

Vid sem verdandi kennarar komumst ad pvi vid gerd pessarar ritgerdar ad i nami
okkar hofum vid ekki fengid nega kennslu 1 pvi hvernig taka eigi 4 hegdunarvanda sem
vid eigum eftir ad eiga vid { komandi starfi, pvi alls stadar er ad finna hegdunarvandamal

og vid teljum ad pau verdi alltaf til stadar.
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