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Formali
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islands. beim kann ég bestu pakkir fyrir gédar og gagnlegar leidbeiningar.
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Mosfellsbae i agust 2013
Gudlaug Ragnarsdottir






Agrip

Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda hvernig ég, sem framhalds-
skdlakennari i pverfaglegum matvaelagreinum, igrunda og prda eigin
kennsluhaetti til betri vegar. Rannsdknin er starfendarannsokn og for oflun
gagna fram 4 tveggja dra timabili par sem ég skradi medal annars i dagbdk
upplifun mina af kennslustundum og vettvangi.

Meginspurning rannséknarinnar er: Hvernig getur upplysingatakni og
midlun hjilpad mér ad byggja ndm nemenda & reynsluheimi peirra? |
rannsoékninni er pvi lyst hvernig ég, kennarinn, ryni i eigin kennsluhaetti i pvi
skyni ad haetta ad lata tolvunotkun nemenda i kennslustundum, sem ekki
tengdist sjalfri kennslunni, angra mig. Eg athuga hvernig ég get snuid vorn i
sokn og innleitt upplysingataekni til ad byggja ndm nemenda a peirra eigin
reynsluheimi og um leid eflt haefni peirra til samvinnu og sjalfstaedra
vinnubragda. Heiti verkefnisins ,Lokid télvunum® er skirskotun til pessarar
barattu. Til ad skoda paer breytingar sem attu sér stad i kennslu minni nyti
ég mér kenningar John Deweys um igrundada hugsun og nam i ljosi
reynslunnar. Einnig komu hugmyndir Jeromy Bruners um merkingarbaert
nam ad gédum notum. | kenningum pessara freedimanna er rik dhersla 16gd
a ad namsefnid tengist fyrri pekkingu og reynslu nemenda og ad pekking
nemandans radist af peirri reynslu sem nemandi faer vid ad 6dlast skilning a
namsefninu.

Helstu nidurstédur gefa til kynna ad i upphafi rannséknar einkenndust
kennsluadferdir minar af einu vidhorfi til nams, vidtékuvidhorfinu, par sem
kennari midlar namsefni til nemenda sem sitja hlutlausir og hlusta. Enn
fremur benda nidurstédurnar til pess ad eigi teeknin ad dypka nam
nemenda verdi kennari ad kenna nemendum ad nota verkfeeri
upplysingataekninnar i nami og fa til pess baedi tima og studning.



Abstract

»Close your computers”

Secondary teacher inquires into her educational practices.

The aim of this study is to explore how | as an interdisciplinary culinary
teacher at a secondary education level reflect on and develop my own
teaching methods to improve student learning.

The main question for this study is: How can information technology and
communication help me build student learning based on their own
experiences? The study is based on a two-year action research. In my
research | explore my own teaching methods to stop letting students'
computer usage in class bother me. Instead, | study how | can turn defense
into positive action and implement information technology to build on
students' learning experiences and at the same time enhance their ability to
cooperate and work independently. The name the project "Close your
computers" is an insight into this struggle. To examine the changes that
took place in my teaching methods, | use theories of John Dewey's on
reflective thinking and learning by doing. | also use Jeromy Bruner’s
theories of meaningful learning. In these theories there is an emphasis on
teaching material being related to prior knowledge and experiences of the
student and the student knowledge is determined by the experience the
student obtains from the curriculum.

The main results indicate that in the beginning of the research my
teaching methods were characterized by one teaching method, acquisition
view, in which the teacher conveys material to the students who sit and
listen neutrally. Furthermore, the results suggest that if the technology is
aimed to enhance student’s learning abilities, teachers have to use
information technology and have the time and support to do so.
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1 Inngangur

[ pessari rannsokn lysi ég pvi hvernig ég tékst & vid starf mitt sem kennari.
betta er saga min, kennarans sem uppgotvadi dag einn ad kennslu-
adferdirnar hofdu ekki breyst i aranna ras, pratt fyrir ad nemendahdpurinn
og kennsluumhverfid hofdu breyst toluvert. Smatt og smatt upplifdi ég
sjalfa mig sifellt meira sem noldrandi kennara sem avallt bad nemendur um
ad loka télvunum. Mér fannst nég komid og i ritgerdinni segi ég fra pvi
hvernig ég ryni i eigid starf og uppgotva ad akvedinn rammi vidhorfa til
nams hafdi umlukid mig og styrt athéfnum minum i kennslustundum. Eg lysi
pbvi hvernig mér, med fjolbreyttari kennsluhattum og innleidingu upplys-
ingataekninnar i nam nemenda, tékst ad vekja ahuga peirra. betta er lysing a
bvi hvernig ég nytti starfendarannséknir til ad skoda starfsheetti og koma
auga a pad sem vert var a0 beeta til ad auka faerni og faglega pekkingu mina
i kennarastarfinu.

Eg leet hugann reika ruma tvo aratugi aftur i timann og stadnaemist par
sem ég stend fyrir framan hdép nemenda og fjalla um hraefnisfraedi
kjotionadar. Um er ad raeda kennslustund i kjotidn. Nemendur voru allir
samningsbundnir idnnemar sem voru bunir ad akveda hvad peir vildu verda
begar peir yrdu storir. Ja, petta voru fullordnir nemendur sem hlustudu af
ahuga 4 pad sem kennarinn, ég, hafdi ad segja. Nemendahdpurinn var allur
ad lera sama fag og hafdi & pvi ahuga. Flestir sinntu naminu vel og engin
hegdunarvandamal 1étu & sér kraela. [ hépnum var getumunur en pad var
ekkert tiltokumal pvi nemendur hjalpudust ad eda leitudu adstodar hja mér.
parna héfst kennsluferill minn. Sidan hefur mikid vatn runnid til sjavar og
toluverd breyting hefur att sér stad i préun skélamala og kennsluhatta.

betta var i 1dnskdlanum i Reykjavik haustid 1989. Engin kennslubdk var
til i faginu og ég hafdi ekki fengid nein kennslugogn fra fyrirrennurum
minum i starfi. Ollu verra var hins vegar ad engin namskra var til fyrir fagid.
Hvad a ég ad kenna, spurdi ég sjalfa mig? Hvad gerir einstaklingur sem er ad
byrja ad kenna i pessari stodu?

Sjalf lauk ég sveinsprofi i kjotion arid 1978 og framhaldsnami i
matvalaidnfraedum fra Slagteriskolen i Hrdéarskeldu arid 1982 svo pad var
ekki ykja langt sidan ég sjalf hafdi setid 4 skélabekk. Eg man ad ég hugsadi:
Hvad af namsefninu sem ég er buin ad leera nytist nemendum minum best?
Eg skodadi gamla ndmsefnid mitt, fletti og fletti méppum dsamt erlendum
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fagbdkum og valdi efni fyrir nemendur mina. Kvold eftir kvold sat ég og
skrifadi namsefni a gleerur sem ég notadi i kennslu daginn eftir.

Fra upphafi hefur mér fundist kennslan skemmtileg. Fljotlega skradi ég
mig i uppeldis- og kennslufraedi vid Kennarahdskéla islands. ba ték vid nyr
heimur, freedandi og skemmtilegur. Eg sa kennslustarfid i nyju ljési og mér
fannst ég skilja nemendur betur en adur. NU gat ég tengt veruleikann vid
fraedin og pad skipti miklu mali fyrir mig.

Kennsluadferdin sem ég tamdi mér smatt og smatt var fyrirlestur eda
innlogn af namsefni eins og ég kys ad kalla pad med gleerum og
verkefnavinnu, adallega hdpavinnu. bessi kennsluadferd hentadi mér sem
nemanda og osjalfratt for ég ad tileinka mér hana i auknum meeli. Margar
gleerur voru skrifadar & pessum tima og i timum attu nemendur ad gldsa fra
gleerum. Nyr heimur opnadist i timum hja Ingvari Sigurgeirsyni par sem ég
leerdi til deemis a forritid Power Point. Pad tok minni tima ad bda til
gleerusyningu i Power Point, pvilikur munur! Eg endurskrifadi allar gleerurnar
minar, prentadi peer Ut og rammadi peer inn. Gleerurnar urdu miklu flottari
og enn fleiri.

Deildin flutti haustid 1998 i nyjan skdéla, Hétel- og matveaelaskdlann i
Menntaskdlanum i Képavogi. Eg fylgdi med eins og hvert annad taeki og tol.
Nemendum i kjotidn feekkadi og ég tok ad mér millistjornendastarf sem
sneri ad uppbyggingu endurmenntunarnamskeida fyrir hdotel- og matvaela-
greinar og samhlida pvi starfi kenndi ég einn til tvo afanga. Eftir fimm ar
akvad ég ad snta mér alfarid aftur ad kennslu. Eg fér ad kenna nynemum i
grunndeild matvaelagreina. Nemendahdpurinn hafdi breyst fra pvi sem adur
var. [ stad pess ad kenna nemendum & pritugsaldri fér ég ad kenna 15-16
ara unglingum sem voru ad hefja framhaldsskélagéngu sina og vissu ekki
hvad peir vildu verda pegar peir yrdu stoérir, en héféu einhverja hugmynd
um pad. bad voru mikil vidbrigdi ad byrja ad kenna aftur. Kennsluumhverfid
hafdi breyst og breytingarnar folust adallega i pvi ad gerdar voru krofur til
nemenda um ad mata med fartdlvur i kennslustundir. bar af leidandi var
aukin ahersla @ notkun upplysingateekni i nami peirra. Nemendur virtust
frekar agalausir en spenntir ad byrja @ nyju skdlastigi. Audvitad er
spennandi i huga unglinga @ sextdnda ari ad byrja i framhaldsskéla med
eigin fartolvu i farteskinu. beir h6fou ekki endilega ahuga 4 namsefninu og
vildu p3, eins og nu, losna sem fyrst Ut Ur kennslustofunni. bratt fyrir pessar
breytingar hélt ég 4fram ad kenna eins og ég var von. Eg hélt 4fram ad nota
gleerurnar minar sem nemendur gatu skodad i Mudlunni (e. Moodle).

Eg fann innst inni ad ég var ekki satt pvi raunveruleikinn var sa ad um
leid og ég opnadi kennslustofuna pyrptust nemendur inn og sumir flyttu sér
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aftast i stofuna til ad sitja sem lengst fra kennaranum. Oft uréu sma
stimpingar um pessi bord pvi sumir nemendur vildu eigna sér pau. begar
peir voru sestir vid bordin opnudu peir tdlvurnar og sokktu sér nidur i leiki
eda spjall. begar ég gekk um stofuna til ad skoda a skjaina flyttu margir sér
ad setja leikja- og/eda spjallforritid nidur a valstikuna i tolvunni. beir attudu
sig ekki @ ad ég hafdi verid ad fylgjast med og tekid eftir hve nidursokknir og
fjarreenir peir voru vid idju sina i télvunni. [ fyrstu bad ég nemendur sifellt
um ad loka télvunni @ medan ég var ad fara yfir efni timans. Margir hlyddu
ekki og ég var farin ad upplifa mig sem néldurskjédu. Eg er viss um ad
nemendur upplifdu pad lika, ad minnsta kosti peir sem voru ad hlusta.

Eg fékk nog af ,ndldrinu” i sjalfri mér og dkvad ad skipta mér ekki af
pessari télvunotkun nemenda og hugsadi med mér: ,Nemendur eru hingad
komnir af eigin vilja og bera dbyrgd & nami sinu.” Eg gerdi peim dspart grein
fyrir pessari afstodu minni og pad |1a vid ad ég hugsadi: ,bau geta att sig.”
Pad kom po6 ad pvi ad ég sagdi vid sjalfa mig: , betta gengur ekki kona gaéd,
pbu verdur ad breyta kennsluhattum.” pad ma pvi segja ad vidhorf mitt til
télvunotkunar nemenda i timum dsamt hegdun nemenda hafi ytt mér af
stad til ad taka upplysingataekni i kennslu minni fostum tokum. Sem
kennara dreymir mig um ad nemendur fari ad nota télvurnar sem verkfaeri i
nami.

Meistaraverkefni mitt er sagan min sem segir fra pvi hvernig kennara
gengur ad snua vorn i sékn med pvi ad igrunda starf sitt, prda fjolbreyttari
starfsheetti og innleida upplysingatakni meira inn i ndm nemenda asamt pvi
ad fa nemendur til ad nota eigin fartdlvur sem namsverkfeeri. bpar sem faar
menntarannséknir eru til sem snda ad kennslu a framhaldsskolastigi tel ég
mikilvaegt ad lysa pvi hvernig haegt er ad breyta kennsluhattum og innleida
upplysingarakni med aherslu a fartélvunotkun nemenda. Pad er von min ad
skolafdlk geti laert af pvi ferli sem ég hef gengid i gegnum i pessari vinnu og
ad skrif min verdi hvatning fyrir adra kennara til ad igrunda starf sitt og
innleida fjolbreyttari kennsluhaetti i eigin kennslu.

1.1 Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur rannséknarinnar var ad beina athyglinni ad eigin kennslu og
ahrifum hennar 4 nemendur mina. Eg igrundadi starf mitt faglega med pvi
afla gagna med skipulogdum haetti i kennslustundum. Med pvi ad beina
sjénum ad eigin starfshattum gat ég hafid umbadtastarf i skdlastofunni med
bvi ad proa fjolbreyttari kennsluhatti og innleidingu a upplysingataekni i
nam nemenda. Eg reyndi ad breyta vinnubrégdum nemenda vardandi

13



fartélvunotkun i kennslustundum og fa pa til ad nota paer sem verkfeeri til
nams.

Meginspurning rannsdknarinnar er pessi: Hvernig getur upplysingataeki
hjalpad mér ad byggja nam nemenda a reynsluheimi peirra? Til ad leita
svara vid spurningunni skodadi ég samskipti min vid nemendur og eigin
kennsluhzetti med gagnrynu hugarfari. Ad leidarljési hafdi ég eftirfarandi
spurningar:

1. Hvers vegna atti ég ad taka upplysingataekni fostum tokum i
minni kennslu?

2. Hvada leidir fer ég til pess?

3. Hvada ahrif hafa breytingarnar a mig sem kennara?

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla. [ fyrsta kafla, inngangi, segi ég fra addraganda
rannséknarinnar og flétta inn i soguna peetti sem hofdu ahrif & pad ad ég
akvad ad gerast kennari. Einnig er greint fra tilgangi rannséknarinnar sem
og spurningunum sem ég hafdi ad leidarljési og uppbyggingu ritgerdarinnar.
[ 6drum kafla, fredilegri umfjdllun, fjalla ég um upphaf innleidingar &
upplysingataekni i skolastarf hér 4 landi, hvada skodanir kennarar hofdu a
upplysingataekni og hvad hefur dunnist & peim taepum premur aratugum
sem lidnir eru. Einnig fjalla ég um hugmyndafreedi og vidhorf til nams sem
rikt hafa hér a landi. pbrigji kaflinn fjallar um rannsdknaradferdina, undir-
buning, gégn og greiningu peirra. [ fjérda kafla eru nidurstédur birtar og
rannséknarspurningum svarad. | fimmta kafla eru umraedur og samantekt
bar sem nidurstddur eru settar fram i fraedilegu ljési. [ sjotta og sidasta kafla
ritgerdarinnar er ad finna lokaord.
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2 Fradilegur bakrunnur

[ pessum kafla er fjallad um upphaf innleidingar & upplysingataekni i
skolastarf hér a landi. Eg greini frd rannséknum & upplysingataekni i skéla-
starfi, hvernig taeknin hefur verid notud og hvada skodanir kennarar hofou i
upphafi og hvad hefur dunnist a peim teepum premur aratugum sem lidnir
eru. Einnig fjalla ég um pa hugmyndafraedi og pau vidhorf til nams sem rikt
hafa hér 4 landi.

2.1 Upplysingataekni i skélastarfi a islandi

A niunda dratug tuttugustu aldar hélt einkatdlvan innreid sina & vinnustadi
og heimili. A peim tima féru menn ad benda & ad samfélagid stefndi i att ad
hatekni- og upplysingasamfélagi og ad skolarnir yrdu ad fylgja pessari
préun. Mikilvaegt yrdi ad undirbda nemendur undir upplysingasamfélagid
og sau margir fyrir sér ad télvur og upplysingataekni yrdu til pess ad studla
ad breyttu nami og kennslu. bessi breyting hefdi pau ahrif ad ny teekifeeri,
vinnusparnadur og hagraedi myndi skapast fyrir kennara (Hrefna Arnar-
dottir, 2007).

Arid 1996 var i fyrsta sinn sett fram stefna um upplysinga- og
samskiptataekni fyrir menntakerfid. L6gd var dhersla a ad skélar skyldu vera
i takt vid upplysingaprdunina i samfélaginu og attu nemendur ad kynnast og
leera ad umgangast tolvur og upplysingateekni i skélanum. Skélum var
uppdlagt ad nota pessa teekni til ad nd fram markmidum i o6llum
namsgreinum (Mennta- og menningarmalaraduneytid 1996). Sidan pa hefur
su stefna verid vidvarandi hja yfirvoldum.

A &runum 1999-2002 st6d Menntamalaradurneytid fyrir préunar-
verkefni ,um framproun upplysingataekni i kennslu, nami og skélastarfi“ og
voru sex skolar, jafnmargir grunn- og framhaldsskolar, fengnir til
verkefnisins (Jon Torfi Jonasson, Andrea G. Dofradéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2002). | nidurstddum skyrslu um mat 4 verkefninu kemur medal
annars fram ad i heildina voru kennarar jakveedir gagnvart teekninni en
virkni peirra var misjofn og ad hefdbundin notkun taekninnar, til ad mynda
ritvinnsla og glaerugerd, hafdi yfirhondina.

Haustid 2002 var farid af stad med rannséknarverkefnid NamUST sem
var samstarfsverkefni Kennarahaskéla islands (nG Menntavisindasvid
Haskola fislands), Haskélans & Akureyri og Haskélans i Reykjavik. |

15



nidurstédum rannsdknarinnar kom i ljés ad almennt virtust kennarar og
nemendur i framhaldsskdélum vera jakveedir gagnvart notkun upplysinga-
teekni i skolastarfi. Notkun hennar virtist ekki hafa afgerandi ahrif a
kennsluadferdir en taeknin virtist hafa aukid og jafnvel breytt samskiptum
kennara og nemenda. Notkun a rafraenu namsefni var ekki algeng, glaeru-
syningar voru pdé algengar en litid var um gagnvirkar aefingar (Asrun
Matthiasdéttir, Michael Dal og Samuel Lefever, 2005). i sému rannsékn
toldu nemendur ad taeknin hefdi breytt skipulagi kennslunnar. Asrin og
félagar telja a0 margt i rannsdkninni syni ad kennarar proéi litid nyjar
kennsluadferdir med teekninni en yfirfeeri hefébundnar og pekktar
kennsluadferdir yfir a teekniumhverfid.

i rannsékn Gerdar Oskarsdéttur (2012) & skilum skélastiga kom fram ad
litill munur var a notkun teekninnar a milli tiunda bekkjar i grunnskdla og
fyrsta ars i framhaldsskéla. A badum skélastigum virtust kennarar ekki nota
teeknina til ad skipuleggja fjolbreyttari kennsluhaetti og skapa nemendum
pbar med adstaedur til ad nota upplysingataeknina sem verkfaeri i ndmi sinu.
Peir notudu taeknina adallega til ad midla upplysingum a fjolbreyttari hatt
og festu par med hefdbundna starfsheetti i sessi. Innleiding & upplysinga-
teekni gegnum arin virdist hafa snuist um hefébundin vinnubrégd eins og
ritvinnslu og gera gleaerur adgengilegar fyrir nemendur a vefnum (Jon T.
Jonasson o.fl., 2002, Asrun Matthiasdéttir o.fl., 2005, Gerdur Oskarsdéttir,
2012).

Notkun upplysingartaekninnar virdist pvi litid hafa breyst a taepum
tveimur aratugum pratt fyrir ad rannsoknir syni ad notkun netsins hafi farid
vaxandi fra pvi almenningur fér ad nota pad ad einhverju rddi a tiunda
aratug sidustu aldar. [ rannsékn Félagsvisindadeildar Haskdla islands segjast
87% 16 ara unglinga nota netid einu sinni & dag eda oftar (Sigurdur I.
Arnason og borbjérn Broddason, 2010). Samkvaemt pessu er netnotkun
ordin hluti af daglegu lifi hja stérum hluta peirra nemenda sem hefja
framhaldsskdlaskélanam i dag. Pad ma velta fyrir sér af hverju upp-
lysingataekni sé ekki notud meira i skélum til ad préa fjolbreyttari
kennsluhaetti.

2.1.1 Innleiding a upplysingataekni i kennslu

Vid innleidingu a upplysingataekni i nami og kennslu skiptir mestu mali ad
skoda hvernig teeknin beetir skélastarfid. Weigel (2002) telur ad notkun
teekni i kennslu verdi ad leida til pess ad nam nemenda dypki og audgist
meira en vid hef6bundnar kennsluadferdir, ad 6drum kosti pjéni pad engum
tilgangi ad nota taeknina sem vidbot vid hefdbundna kennsluhaetti. | sama
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streng tekur Twining (2002) pegar hann segir ad mikilvaegt sé ad skoda a
hvern hatt og i hvada tilgangi tdlvan sé notud i skolastarfi.

Kennarar telja ad notkun upplysingarteekninnar i kennslu gefi aukinn
moguleika a fjolbreytni, sveiganleika og nybreytni i kennslu (Jon T. Jdnasson
o.fl., 2002). [ nylegri rannsékn & vegum Haskoélans i Arésum voru kennarar
og nemendur almennt sammala um ad pad feaelist styrkur i pvi ad nota
upplysingataekni i kennslu. Styrkurinn laegi adallega i rafr&enu namsefni og
verkfeerum sem notud veeru til samvinnu og midlunar eins og til ad mynda
Wiki—sidur, Dropbox eda Google Drive (Bech, Dalsgaard, Degn, Gregersen,
Mathiasen, 2012, bls. 25, 34 og 37). A0 ofans6gdu er ljést ad pad skiptir
mali hvernig upplysingateeknin og verkfeeri hennar eru notud i kennslu.
Weigel (2002) segir ad taeknin sé litils virdi audgi hun ekki nam nemenda
bannig ad peir upplifi merkingarbaera reynslu i gegnum namsferlid. bvi er
mikilvaegt ad innleida upplysingatakni og midlun a pann hatt ad hdn nytist
sem taekifeeri til skélaprdounar, efli hafni nemenda til samvinnu og sjalf-
steedra vinnubragda og auki geedi ndms.

2.2 Verkfaeri upplysingataekninnar

Frambod a verkfaerum upplysingataekninnar hefur aukist med opnum
hugbunadi og alls konar forritum sem adgengileg eru 4 netinu. | rannsékn
minni leitadist ég vid ad nota verkfaeri namsumsjénarkerfis Madlunnar
asamt verkfaerum sem tilheyra Web 2.0.

i mérgum framhaldsskélum er notast vid namsumsjénarkerfi (e. learning
manangement system). Namsumsjénarkerfi @ bord vid Mudluna bjéda upp
a fjolda hagnytra kennsluverkfeera til hagreedis fyrir kennara og halda vel
utan um skipulag afanga, midlun namsefnis og samskipti nemenda og
kennara (Moodle, 2012). betta leidir til pess ad nemendur hafa adgang ad
gleerum og spurningum uUr namsefninu dsamt gagnvirkum verkefnum 32
vefnum alla 6nnina, hvort sem peir eru staddir heima eda i skélanum.

Weigel (2002) varar vid ad nota eingdngu glerur i kennslu
(kennsluadferd) og segir ad notkun peirra heetti til ad styra framgangi
kennslustundarinnar of mikid vegna pess ad kennurum heetti til ad vilja
komast i gegnum allar glaerurnar. Um leid mata peir nemendur af nams-
efninu og teekifeeri til umraedna medal nemenda um efnid skapast sidur. bar
sem pessi kennsluadferd einkennist af yfirferd namsefnisins fara nemendur
ad velta pvi fyrir sér hvad muni koma a préfinu sem dsjalfratt fer ad styra
spurningum peirra og varpa skugga a mikilveegari spurningar medal
nemenda eins og hvers vegna petta efni sé mikilveegt fyrir pa, hver séu
adalatridin i namsefninu og hvernig petta tiltekna efni muni auka nuverandi
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faerni peirra og pekkingargrunn? Weigel (2002) bendir jafnframt a ad
framsetningarforrit, til deemis Power Point, setji namsefnid fram i litlum
skommtum (e. small bulleted points) og maéti par af leidandi pa hugsun
nemenda ad pekkingu sé heaegt ad setja fram i skeytastil. Auk pess segir
hann ad fyrirlestraradferdin sé verkfaeri sem midli upplysingum og slik
nalgun a namsefni préi sidur haefileika hja nemendum til vitsmunalegrar
forvitni. Namsefni sem yfirleitt er sett fram i fyrirfram akvednum skommtun
leidi oft ekki til annars en vidboétarupplysinga.

i rannsékn Onnu Olafsddttur (2004, bls 163) kemur fram ad kennarar
hafi tilhneigingu til ad lata styrast af glaerum, kennslustundin fari pa ad
snuast um ad komast yfir glaerurnar sem komi i veg fyrir ad samraeda fari
fram hja nemendum. Samtél leida nemendur til betri skilnings a pvi
namsefni sem er til skodunar og telur Hafpér Gudjonsson (2010) ad aeskilegt
sé ad pjalfa nemendur i rynitali (e. exploratory talk) par sem g66 samtol
medal nemenda i kennslustundum leggi grundvéll ad frumkvaedi og
sjalfstaedri hugsun peirra.

Web 2.0 er samheiti yfir fjolbreytt verkfaeri @ netinu sem snidast um
gagnvirkni og adgengi sem hagt er ad nyta til ad audga kennsluna og par
med nam nemenda. Verkfzaerin eiga pad sameiginlegt ad virkja notandann til
athafna. Hvorki nemendur né kennarar purfa nu ad kunna forritunarkdda til
ad skapa eitthvad a netinu eda leggja til efni. Nemendur geta sett upp
bloggsidu, vefsidu, myndaalbim, skrifad og skapad saman ségur & Wiki-
sidum eda 6drum ,deiliverkfeerum® eins og Google Drive, bloggi eda
Dropbox par sem peir geta deilt goggnum. Nemendur geta buid til umraedur
og midlad efni a samfélagsmidlum og hjalpad pannig hver 6drum an pess ad
vera hadir pvi ad sitja saman i kennslustund (Bech o.fl., 2012; Greenhow,
Robelia og Hughes, 2009; Lund, 2010). Med pvi ad nota Web 2.0 verkfeeri i
innleidingu a upplysingateekni i nami og kennslu nemenda skapar kennari
,00ruvisi“ kennslu og felst breytingin i pvi ad pegar upplysingateekni var
notud i kennslu i upphafi télvuvaedingar var forritum komid fyrir i tolvum
skélans eda nemendur maettu med akvedin forrit i télvum sinum. bréunin
studlar ad breyttum vidhorfum til nams. Web 2.0 verkfaerin eru notendum
ad kostnadarlausu og 6had stad og stund sem getur verid hagkveemt og
baegilegt fyrir nemendur. Han ytir undir gagnvirkni. Nemandi fer ekki bara 4
vefsidu og skodar innihaldid eins og i dagbladi heldur getur hann fengid
upplysingarnar a fj6lbreyttara formi (Greenhow o.fl., 2009). Hann getur til
deemis farid 4 Youtube og horft 4 myndband um eitt malefni, talad vid vin
sinn & Fésbodk (e. Facebook) um pad og hann getur sent gégn sem itarefni a
Google Drive.
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i fraségn kennara, par sem rannséknin sneri ad notkun Web 2.0 i
kennslu, kom fram ad notkun peirra verkfeera hentadi vel samhlida 68rum
kennsluhattum (Bech, Dalsgaard, Degn, Gregersen, Mathiasen, 2012). bessa
breytingu ségdéu kennararnir ekki henta 6llum nemendum en almennt
syndu nemendur meiri virkni og ahuga i kennslustundum midad vid
hefdbundnar kennslustundir. Kennararnir nefndu drengi sérstaklega i pessu
sambandi, ad peir hafi virst ahugasamari, sérstaklega peir sem voru oft
ovirkir og dhugalausir i timum (Bech o.fl., 2012).

Med pvi ad nota Web 2.0-verkfeeri er mogulegt ad virkja nemendur til
athafna. Med samvinnu og dkvednu frelsi i kennslustundum gefst peim
teekifeeri til ad 6dlast pekkingu & sinum forsendum. A pann hétt er haegt ad
brjota upp ,, hefdbundna kennslu” og tengja namsefni vid fyrri pekkingu og
reynslu nemenda. | rannsékn minni notadist ég vid Web 2.0-verkfeeri og
mun ég lysa peim verkfeerum sem ég notadi vid framkveemd rannséknar
stuttlega hér ad nedan.

Wiki-vefur

Wiki-vefir eru gdd teeki til samstarfs og fljotleg adferd fyrir hdpa ad skrifa
saman verkefni sem allir sja. Verkfeerin studla ad samvinnu, umraedum og
upplysingamidlun innan hodpa (Helga Sigurjonsdoéttir, e.d.). Hugtakid Wiki
bydir ad eitthvad gerist hratt en uppruna ordsins ma rekja til Hawai par sem
ordasambandid ,, Wiki Wiki“ pydir ,mjog snoggt” (Moodle, 2013).

Prezi

Prezi er framsetningarforrit eda kynningarverkferi @ netinu sem dregur
fram texta sem notandi vill leggja aherslu a. Med notkun a Prezi i kennslu
hafa nemendur moguleika @ ad vinna med hefébundinn texta, myndir og
hljéd. beir geta tengt kynninguna beint inn & netid til ad mynda myndbénd
a YouTube sem opnast um leid og gleera birtist med tenglinum a YouTube.
Med pessum eiginleika geta nemendur skapad innihaldsrikari og liflegri
kynningu en ella.

YouTube og myndboénd (e. vodpod)

Nemendur geta stofnad adgang ad YouTube og att sitt eigid svaedi. bar geta
peir sett inn myndbénd sem peir bua til og deilt peim padan til syningar og
stjérnad pvi hverjir sja pau. Nemendur geta einnig skodad myndbond sem
bar er ad finna og hafa moguleika a ad sakja pau sem itarefni i kynningar a
namsefni sem peir vinna ad hverju sinni. betta gefur kennaranum einnig
moguleika @ ad vera med eitt svaedi fyrir nemendahdpinn og safna pangad
verkefnum nemenda. Med pvi ad leyfa nemendum ad bua til myndbond fa
beir taekifeeri til ad skapa eigid namsefni, til ad mynda verkefni um eigin
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naeringu. A netinu eru forrit sem taka upp stuttar skjamyndir par sem
nemendur hafa moguleika @ ad taka upp fraségn af pvi sem peir eru ad
gera.

Fésbdk (e. Facebook)

Stér hluti félagslegra samskipta hja yngra folki hefur faerst yfir a
samskiptasidur eins og Fésbodk. Tengslanet bjéda nemendum upp a pann
moguleika ad midla efni til nemenda og hafa samskipti vid pa & peim stad
sem nemendurnir kjésa ad dvelja 4. Pad telst kostur i skolastarfi ad geta
safnad 6llu 4 einn stad sem tengist naminu (Anna Gudrun Sigurvinsdottir og
Sélveig Jakobsdattir, 2010).

2.3 Olik vidhorf til nAms og kennslu

Olikar hugmyndir um ndm og kennslu hafa métad almennt skélastarf i
gegnum tidina. Undir lok 19. aldarinnar gagnryndi Dewey starfheaetti hefd-
bundnu skélanna vestanhafs og sagdi pa byggja @ hlutleysi nemenda i
kennslustofu par sem peir sitja kyrrir, poglir og hlusta & hvad kennarinn er
ad segja. Kennslustundir veeru endursagnar- eda yfirheyrslutimar og slikir
kennsluhattir gerdu hug nemandans odvirkan (Dewey 1910/2000, bls. 15).
Hugmyndir Dewey um kennslu byggdu a virkri ath6fn nemenda par sem
hann lagdi dherslu @ ad peir vaeru gerendur ekki sidur en piggjendur i nami
sinu. Hann hélt pvi einnig fram ad nam fari fram i gegnum virkt ferli
nemandans (Dewey 1910/2000, bls. 16 og 18, Olafur Pall Jénsson, 2010,
bls.18).

A svipudum tima og Dewey gagnryndi starfheetti i skdlum vestanhafs
kom at & islandi ritid Lydmenntun (1903) eftir Gudmund Finnbogason
(1873—-1944). betta var fyrsta ritid i islenskri uppeldis- og skdlaségu og
markadi timamot i islenskri alpydufraedslu.

i Lydmenntun Gtskyrir Gudmundur hvernig skynjun mannsins er forsenda
nams og hvernig minnid safnar efnivid i reynsluna (bls. 10). Gudmundur
lagdi aherslu @ ad nemendur attu ad nota pa pekkingu sem peir hefdu
pbegar aflad sér. Hann sagdi ad su pekking sem peir byggju yfir veeri
undirstada nyrrar og vidtaekari pekkingar og pannig gaetu nemendur ,dregid
alyktanir, leitt rok ad og hugsad” (Gudmundur Finnbogason, 1903, bls. 42).
Hann lagdi aherslu 4 ad nemandinn proskadist vid ad nota pekkinguna sem
fyrir er. ,Vér leerum ad hugsa vid ad hugsa, engu sidur en vér leerum ad
synda vid ad synda“ (Gudmundur Finnbogason, 1903, bls. 64).

Hugmyndir Gudmundar Finnbogasonar um nam eru ekki élikar hug-
myndum Deweys en 06ljést er hvort Gudmundur hafi ordié fyrir beinum
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ahrifum fra Dewey en Deweys er ekki getid i heimildaskram hans. Badir
|6g6u peir aherslu @ ad nam veeri vitsmunalegt ferli og ad pekking
nemandans rédist af peirri reynslu sem hann fengi vid ad 6dlast skilning a
namsefninu.

Hafpér Gudjonsson (2010; 2012) telur timabaert ad meiri ahersla sé 16gd
a ad efla vitsmunalega feerni nemenda i nami eins og ad hugsa gagnrynid og
huga ad samvinnu peirra i skélastofunni. Hefdin hafi kennt kennurum ad
hugsa um kennslu sem pekkingarmidlun og ad adaldherslan i kennslu sé ad
komast yfir sem mest namsefni sem bendir til pess ad akvedid vidhorf til
nams sé rikjandi i islensku skolakerfi. | nylegri grein skodar Hafpor
Gudjoénsson (2012) prjua 6lik vidhorf til nams, vidtokuvidhorfid (e. acquisition
view), hugsmidahyggjuna (e constructivism) og adsteeduvidhorfid (e. situa-
tive view). Hér ad nedan fjalla ég um tvo pessara vidhorfa, vidtokuvidhorfid
og adstaeduvidhorfid.

2.3.1 Viotokuvidhorfio

Skolastarf par sem vidtékuvidhorfid er rikjandi virdist einkennast af pvi ad
pbekkingu purfi ad koma til skila og likja ma peirri pekkingu vid pakka sem
felur i sér ,,pad sem er vitad”“. bessi pakki er safn upplysinga, stadreynda og
reglna sem visindin og freedin hafa lagt fram (Hafpor, 2012, bls. 4). Vid-
tokuvidhorfid snyst um kennsluadferdir sem einkennast af moétun nams-
efnis til nemenda sem sitja hlutlausir og hlusta eda vinna ad kennara-
styrdum verkefnum. Vidtokuvidhorfid stydur vid pa starfheetti i skdlum sem
gefa nemendum takmarkad rymi til sjalfsteedra athafna og virkjar ekki
hugsun peirra. Pad hefur fylgt menningunni og ,vidhaldid peirri prongu syn
ad pad ad leera merki ad taka vid pvi sem adrir hafa hugsad”“. Litid hafi verid
a nemendur sem mottakendur pekkingar sem kennarinn midladi en ekki
sem virka patttakendur i eigin nami (Bruner, 1998; Hafpdér Gudjénsson,
2012, bls. 1). Kennarar taka upp pau vinnubrégd sem hafa métad pa og par
sem naid samband er @ milli menningar og ndms bera peir akvedna
menningu inn i skélastofuna sem stydur vidtokuvidhorfid og motar naestu
kynslod (Bruner, 1998, Hafpér Gudjéonsson, 2012). Fraedimenn telja ad
petta vidhorf til nams hafi lengi verid rikjandi hér a landi ekki sidur en a
006rum vesturléndum og stafi litlar breytingar i skélakerfinu medal annars af
pbvi ad kennarar eins og adrir einstaklingar hafa alist upp vid akvednar
adstedur og vidhorf i skélakerfinu sem hefur moétad pa (Bruner 1998;
Hafpdr Gudjénsson, 2012).

Gerdur Oskarsdoéttir (2012) rennir stodum undir pa syn Hafpérs Gudjéns-
sonar (2012) ad vidtokuvidhorfid sé einkennandi i islensku skélakerfi. |
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samanburdi a starfshattum og inntaki 10. bekkjar grunnskdla og a fyrsta ari
framhaldsskdla kemur fram ad litill sjaanlegur munur er a milli skéla-
stiganna. Pad virdist sem kennarar 4 pessum tveimur skélastigum hafi
svipadar hugmyndir um hlutverk sitt og kennslu sem felst i pvi ad kennari
midlar til nemenda namsefni — fer yfir efnid — og sér til pess ad nemendur
vinni ar pvi (Gerdur Oskarsdoéttir, 2012, bls. 262).

2.3.2 Adstzeduvidhorfid

Fraedimenn telja ad ndam taki a sig adra mynd pegar pad er skodad ut fra
adsteeduvidhorfinu. ba er ekki verid ad hugsa um ndm sem afleidingu
kennslu, heldur er pad bundid adstaedum, umhverfi og menningu nem-
andans. Nam frd sjénarhorni adstaeduvidhorfsins sér nemandann ekki einan
ad verki. Horft er i ad nam sé vitsmunalegt ferli og eigi sér stad med
gagnvirkri vixlverkun milli einstaklinga par sem nemendur leera med pvi ad
uppgotva sjalfir i peim adstaedum sem peir eru hverju sinni (Dewey
1938/2000; Hafpdr Gudjonsson 2012).

Adstaduvidhorfid leidir kennara ad pvi ad hugsa um nam sem félagslegt
og menningarlegt fyrirbaeri. Kennsla tekur par af leidandi & sig adra mynd
pbar sem litid er 4 ndm sem menningarlega idju i skodlastofunni en ekki
einhlida moétun kennara & namsefninu. Hafpdr Gudjonsson (2012, bls. 9)
beinir sjonum ad hugtaki Deweys (1938/2000), mednam (e. collateral
learning) og vill meina ad pad hjalpi kennurum ad sja skélastarf i nyju ljosi.
Med pvi veitir kennari 68rum pattum athygli eda ,,6llu hinu”“ sem nemendur
leera med o6beinum heetti i skdlastofunni. Kennari nytir sér pser adstaedur
sem fyrir eru til frekari 6rvunar nams og hefur med dbeinum heetti ahrif a
viohorf nemenda til nams. Kennsluadferdir sem mida ekki ad gagnvirkri
vixlverkun medal nemenda, med verkfeerum sem nemendur hafa préad
med sér, til ad mynda reynslu, eru i andstédu vid hugmyndafraedi
freedimanna par sem peir telja ad vitsmunaleg umraeda medal nemenda er
liklegri til ad kveikja neista hugsunar og ahuga peirra til ndms (Dewey
(1938/2000); Gudmundur Finnbogason (1903); Bruner (1998); Hafpor
Gudjénsson (2010, 2012).

2.4 Kennarinn

Margir kennarar og freedimenn telja ad kennarastarfid hafi breyst og feli i
sér fleiri visfangsefni nd en pad gerdi 4dur (Ingdlfur A. J6hannesson, 2008). |
Adalnamskra framhaldsskdla 2011 segir medal annars um kennara:
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Kennarar gegna lykilhlutverki i Ollu skélastarfi. Fagmennska
kennara snyst um nemendur, menntun peirra og velferd. A
kennurum hvilir ekki adeins su skylda ad midla pekkingu til
nemenda heldur einnig ad veita peim teekifaeri til ad afla sér
pbekkingar og leikni, 6rva starfsgledi peirra og efla frjéa hugsun.
Kennarar lei6beina bérnunum og ungmennum i nami og mati a
pbvi og vinna ad pvi ad peir tileinki sér heilbrigda lifshaetti
(Mennta og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 11).

Samkvaemt Mennta- og menningarmalaraduneytinu hvilir su skylda a
kennurum ad gera meira en kenna namsgreinina. beir purfa einnig ad skilja
skolastarfid sem heild asamt pvi ad meeta margvislegum porfum dlikra
nemenda med margs konar vonir, veentingar, parfir og prar (Runar
Sighdrsson, 2004; Ingdlfur A. J6hannesson, 2011).

Almennt glima kennarar vid marga peaetti sem geta dregidé ur framgangi
nams nemenda. Hér ma til ad mynda nefna stdra hépa, litlar kennslustofur
og vidhorf peirra sjalfra til nams og kennslu. Rannséknir syna ad adhugi og
frumkvaedi kennarans til taekninnar styrir pvi hvort hann szeki sér pekkingu
til ad innleida upplysingataekni i kennslu eda ekki. | rannsékn Sélveigar
Jakobsdéttur (2001), par sem hun skodar hvada ahrif upplysingataekni hefur
a starf kennara i grunnskélum, kom fram ad almennt fannst kennurum
mikid alag ad tileinka sér hina nyju taekni. Auk pess fannst peim tilgangurinn
med notkun taekninnar 6ljos og ferlid badi timafrekt og preytandi. Vidhorf
kennarans til taekninnar hefur ahrif og pad er hans ad velja hvort eda
hvernig hann vill nota taeknina i kennslu (Asriin Matthiasdoéttir o. fl. 2005).

Starfsproski kennara er skilgreindur sem vidleitni einstaklinga til ad proa
eigin kennsluhzetti med pad fyrir augum ad geta pjénad hagsmunum
nemenda betur (Runar Sigpdrsson, 1999; 2004). Rannséknir syna ad kenn-
arar eiga visan studning starfsfélaga sinna og byggir starfsproski peirra a
nami og pjalfun a vettvangi vid dagleg storf. Starfsproski kennara er pess
vegna hadur peim skilyrdum til ndms og proska i peim adsteedum sem peir
starfa vid. Mikilveegt er ad pau verkefni sem ztlué eru sem skdlapréun-
arverkefni verdi ekki bara uppskriftir ad einhverju heldur leidi til breytinga a
skolastarfi eda hafi ahrif @ pad sem fram fer i skdlastofunni og hafi ahrif a
reynslu nemenda (Rdésa Eggertsdottir, 2002; Runar Sighdrsson o.fl. 2005).
Mikilveegt er ad huga ad simenntun kennara pegar kemur ad upp-
lysingataekni pvi prounin er 6r og ny taekiferi opnast stédugt i kennslu, nami
og starfspréun. Vidhorf og fagvitund kennara til upplysingatakninnar hefur
breyst og studla parf ad aukinni simenntun kennara i nytingu upp-
lysingataekninnar i nami og kennslu (Sélveig Jakobsdéttir, 2011). [ nyrri
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skyrslu um notkun upplysingateekni i skélum i 27 Evréopulondum kemur
medal annars fram ad kennarar eru jakvaedari en vid sidustu kénnun, sem
er fra arinu 2006, gagnvart innleidingu 4 upplysingataekni i nam og kennslu
og skipuleggja oftar kennslu sem byggir & notkun hennar. Einnig kemur fram
ad peir kennarar sem hafa jakvaed vidhorf til upplysingataekni og hafa tru a
eigin getu eru liklegri til ad innleida hana i ndm og kennslu. beir kennarar
sem valid hafa ad nota upplysingataekni i kennslu hafa sétt sér menntun af
ahuga og utan vinnutima (European Commission, 2013).

Skolapréun gengur Ut a ad baeta nam nemenda og stendur og fellur med
kennurum. bess vegna er naudsynlegt ad bua kennurum starfsumhverfi sem
skapar peim skilyrdi til starfsproska og starfspréunar. Einnig er mikilvaegt ad
byggja upp samvinnu medal kennara og fa studning, baedi utan og innan fra
vid innleidingu a skoélaprounarverkefnum. Fagmennska peirra skiptir pvi
skopum til ad innleiding @ nyjum verkefnum eins og upplysingatekni i
kennslu takist vel (Runar Sighdrsson, 2004; Fullan, 2007).

pad er ekki nég ad finna til ny verkfaeri fyrir nemendur til ad skapa betri
skilyrdi til nams heldur purfa kennarar einnig ad reekta med sér vinnubrogd
sem syna umhyggju i starfi. Kennarar eru nemendum mikilveeg fyrirmynd og
syna rannsoknir ad geedi samskipta milli nemenda og kennara i
skdlastofunni hafi gdd ahrif @ ndmsarangur peirra (Jona G. Torfaddttir og
Hafdis Ingvarsdottir, 2008). Samraedan i kennslustundum gefur kennurum
faeri 4 ad syna umhyggju. Med umhyggju gefst kennaranum teekifaeri til ad
lada fram pad besta i nemandanum og skapa traust i samskiptum (Jona G.
Torfadottir og Hafdis Ingvarsdottir, 2008). Umhyggja er ord sem vekur upp
notalegar tilfinningar og er tdkn um hlyju og fallegar hugsanir og atti ad
vera kjarni skélastarfs & o6llum skoélastigum. Umhyggjan gengur pvert i
gegnum hlutverk kennara i skélastofunni og er pattur i pekkingu,
vidhorfum, tilfinningum og leikni sem kennarar hafa raktad med sér
(Ingélfur A. J6hannesson, 2007).

2.5 Hugmyndir um nam og kennslu

[ 16gum um framhaldsskéla (2008) segir medal annars ad ,Hlutverk
framhaldsskdla er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og virkri
patttoku peirra i lydraedispjodfélagi med pvi ad bjoda hverjum nemanda
nam vid hefi“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2008, bls. 1). Ef
freedsla @ ad leida til menntunar fyrir einstakling og samfélagid verdur hun
ad byggjast a reynslu (e. experience) sem er raunveruleg lifsreynsla sérhvers
einstaklings. Pannig smida nemendur sér pekkingu a grundvelli eigin reynslu
(Dewey 1938/2000, bls. 83).
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Dewey (1938/2000) efast ekki um ad nemendur 060list reynslu i
skolakerfinu en telur ad ef nemendur 6dlist ekki reynsluna a réttan hatt geti
bad leitt til sljéleika sem muni skerda moguleika peirra til ad 6dlast meiri
reynslu seinna meir. Pad ma skilja pessi ord Dewey pannig ad ef reynsla
nemenda sé slik ad peir hafi purft ad sitja og hlusta 4 kennara midla
namsefni mestan hluta timans i skdélanum veaenti peir pess ad vinnubrogd
annarra kennara séu svipud og vilja ekki eda pekki ekki annad en ad sitja
ovirkir i kennslustundum. Spurningin er pvi alltaf hvers edlis reynsla nem-
enda er. Dewey er peirrar skodunar ad pad sé a abyrgd kennarans ad
skipuleggja kennsluna pannig ad nemandinn 64list reynslu sem virkjar hann
til frekari patttoku i ndminu. Reynslan sem nemandinn 6dlast a ekki ad vera
stundargaman heldur @ hun ad studla ad aframhaldandi reynslu hans.
Reynslan 4 ad vekja ahuga nemanda a pvi ad freedast meira. Til pess ad pad
takist parf kennari ad hafa brennandi dhuga a hugarstarfi einstaklingsins og
pbvi namsefni sem hann er ad fjalla um. Hann parf ad hafa gdda
kennslufraedilega pekkingu sem gaedir kennslu hans lifi (Dewey 1910/2000,
bls. 311).

Gudmundur Finnbogason (1903) lagdi aherslu & ad nemendur zttu ad
nota pa pekkingu sem peir byggju pegar yfir og sagdi pa pekkingu vera
undirstédu nyrrar og vidtaekari pekkingar. bannig gaetu nemendur dregid
alyktanir, beitt roksemdarfaerslu og hugsad. Jafnframt sagdi hann ad kenn-
ari yrdi ad snida vidfangsefnid eftir forsendum nemenda; pd vaknar ahugi
beirra og vidleitni af sjalfu sér. An peirra en engra framfara ad veenta.
(Gudmundur Finnbogason, 1903, bls. 42 og 64).

Hugmyndafraedi Jeromy Bruners (1999) um nam fjallar medal annars um
pbad ad nam einstaklings verdi ad vera merkingarbaert fyrir hann og a hann
pba vid ad nemandi verdi ad 6dlast skilning & namsefninu. Bruner (1998)
telur ad hugurinn sé marksaekinn sem pydir ad einstaklingurinn saekist eftir
ad skapa merkingu med pvi ad skilja adstaedur og ésjalfratt beinist hugur
nemandans ad pvi sem hefur merkingu fyrir hann. Svo namid verdi
merkingarbeert fyrir nemendur er mikilveegt ad velja kennsluadferdir sem
byggja a reynslu nemendanna og namsefnid parf ad reyna 4 nemandann og
vera ograndi til ad hugsun fari af stad (Bruner, 1998, bls. 58, 1999, bls. 66—
67).

Bruner (1998) segir ad ef kennari nai ad tengja namsefnid vid reynslu
sem fyrir er hja nemandanum skilji hann namsefnid betur og upplifi pad a
merkingarbaeran hatt. Til ad petta gerist parf framsetning namsefnisins ad
vekja ahuga nemandans (Bruner 1998). Ef bilid a milli namsefnisins og
reynslu og heafileika nemenda er of breitt hindrar pad ad nemendur taki
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virkan patt i timum (Dewey, 1910/2000, bls. 29). Med pvi ad huga ad
framsetningu namsefnis og skipulagi kennslustunda eru meiri likur & ad

kennara takist ad vidhalda ahuga nemenda til nams (Ingvar Sigurgeirsson,
1999, bls. 161).

i rannsékn & skilum skolastiga kemur fram ad upplysingataekni gegndi
litlu hlutverki i 10. bekk grunnskdla og almennt notudu kennarar taeknina til
bess ad vidhalda hefdbundnum kennsluadferdum (Gerdur Oskarsdéttir,
2012, bls. 202). pad ma velta pvi fyrir sér hvort su upplifun nemenda 4
upplysingataekni sé jakvaed eda neikvaed en samkvaeemt Dewey (1910/2000)
getur upplifun nemandans af reynslu verid jakvaed og studlad ad nami hja
nemandanum eda verid neikvaed og studlad ad ahugaleysi hans @ nami.
bratt fyrir ad rannséknir syni ad upplysingataekni sé ekki notué meira i
skdélum nu en adur syna rannséknir a netnotkun islenskra ungmenna ad
notkun netsins sé ad aukast og hefur magn og gaedi peirra upplysinga sem
nemendur hafa adgang ad a netinu margfaldast &4 nokkrum arum (Sigurdur
I. Arnason og borbjoérn Broddason, 2010).

islensk rannsékn & netnotkun islenskra ungmenna synir ad 61% 16 ara
nemenda notar Fésbdkina einu sinni 4 dag og ad YouTube er algengur
vidkomustadur 4 netinu hjd 44% bpeirra (Sigurdur I. Arnason og Porbjérn
Broddason, 2010). | kénnun Hagstofu islands (2011) um netnotkun 16-74
ara islendinga kom i ljés ad 93% islenskra heimila eru nettengd. | sému
kdnnun var einnig spurt um patttoku i netsamfélaginu og ségdust 76%
netnotenda nota Fésbdkina og Twitter, sem er 5,5% aukning fra arinu 2010.
Taeplega 54% patttakenda héfdu notad Wiki-sidur. | evrépskri kénnun um
Internetid og netdvana medal 15-16 ara ungmenna i sjo Evrépulondum
veturinn 2011-2012 kom fram ad meirihluti peirra unglinga 4 islandi sem
toku patt eiga tolvu sem stadsett er i herbergi peirra. Um 70% notar netid
daglega og meirihluti peirra nota netid i meira en tveer klukkustundir 4 dag.
Flest 15 ara ungmenni & islandi nota samfélagssidur i samskiptum vid félaga
frekar en ad senda télvupodst. Algengt er ad pau skodi kvikmyndir og morg
spila tolvuleiki @ netinu (Haddon og Livingstone 2012). Samkvaeemt pessum
rannséknum skoda islensk ungmenni i auknum meeli kvikmyndir a netinu og
saekja i auknu meeli inn & samfélagssidur eins og Fésbdk og Twitter. Pad ma
bvi segja ad nemendur hafi 6dlast akvedna reynslu af verkfeerum
upplysingatakninnar pegar pau hefja nam i framhaldsskéla.

2.5.1 Samhengi og samraedur i nami

A0 skipuleggja samhengi (e. continuty) i ndmi krefst pess af kennurum
ad peir horfi fram i timann og skipuleggi ndmsefni stig af stigi i samraemi vid
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pbroska nemandans. beir purfa ad atta sig a pekkingu nemenda sinna og ur
hvada reynsluheimi peir koma. Til pess ad petta takist purfa kennarar ad
hafa vald a fjélbreyttum kennsluhattum og getad opnad nyjar leidir sem
vekja upp hugsanir hja nemendum sem studla ad breyttum hugsanaheetti
og vidhorfum hja peim (Dewey, 1910/2000, bls. 21).

Hugmyndir Deweys (1938/2000) um samhengi i nami tengjast hugmynd-
um hans um reynsluna. Vandi kennarans felst i pvi ad skipuleggja vinnu
nemenda i kennslustundum pannig ad hun virki pa til athafna og vekji ahuga
peirra svo reynsla peirra birtist sem dslitinn pradur i skipulagi kennslunnar a
namstimabilinu. Reynsla nemenda getur métad vitsmunalegan og tilfinn-
ingalegan proska peirra sem hefur ahrif 4 vidbrégd peirra i peim adstaedum
sem peir eru i hverju sinni. Reynsla nynema gagnvart upplysingataekni snyr
ekki endilega ad pvi ad nota tdlvuna sem verkfeeri til ndms (Gerdur
Oskarsdottir 2012). Til ad na til fjdlbreytts nemendahdps vid innleidingu &
upplysingataekni i kennslu er askilegt ad hofda til reynslu peirra af
upplysingataekni Ur daglegu lifi peirra og gefa peim akvedid frelsi til athafna
i kennslustundum. Samkvaemt Ordabdk menningarsjods merkir hugtakid
frelsi‘ sjalfstaedi eda frjalsredi og med pvi ad skipuleggja kennslu med
frelsi nemenda i huga er att vid ad nemendur syni sjalfstaed vinnubrogd en
frjalsraedi peirra er had proska. Samkvaemt Dewey (1938/2000) er raunveru-
legt frelsi vitsmunalegt og byggir @ pjalfadri hafni nemandans til ad hugsa
og velta véngum yfir verkefninu/namsefninu og ljuka pvi med nidurstodu.
Auk pess segir Dewey (1938/2000) ad ef arangur nemenda (nidurstada
verkefna) byggir ekki a igrundudum athéfnum megi rekja afraksturinn til
atferlis peirra sem styrist af skyndihvétum og duttlungum augnabliksins.

Dewey (1910/2000, bls. 42-43) fjallar um patt hugsunar i nami og verki
og segir ad nemendur purfi ad laera ad hugsa i gegnum nam sitt. SU hugsun
sem hann setti i 6ndvegi kalladi hann igrundada hugsun (e. reflective
thinking) sem hann sagdi ad veeri samfelld kedja hugsana par sem hver
nidurstada reedst af peirri hugmynd sem a undan er gengin. Hver afangi er
lidur i hugsun, skref fra einhverju til einhvers sem leidir til nidurstédu. Hann
skipti igrundadri hugsun nidur i fimm prep og til ad heimfera pad upp a
kennslustund ma lysa pvi pannig ad & fyrsta prepi leggur kennari fram
verkefni fyrir nemendur par sem peir fara ad beita vitsmunum sinum og
hugmyndum til lausnar & verkefninu. A 6dru prepi eru nemendur farnir ad
greina ,vandamalid“ og leita svara vid pvi og a pridja prepi eru nemendur
komnir med tillégu ad lausn verkefnisins eda tilgatu sem peir faera rok fyrir
a fjorda prepi. A fimmta prepi préfa nemendur tilgadtuna og syna fram 4
hvort rokin standist edur ei. Dewey bendir einnig @ ad pessi hugsanar6d
pburfi ekki ad birtast 6ll i einu og sum prepin renni saman eftir edli
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vidfangsefna (Dewey, 1910/2000, bls. 148-157). Seinna a ferlinu likir Dewey
pbessari hugsanaadferd vid leitarnam (e. inquiry theory) (Gunnar E.
Finnbogason, 2012). Med virku uppgotvunarferli (e. learning by discovery)
leita nemendur sjalfir ad lausn vidfangsefna og afla sér pekkingar sem peir
geta borid saman vid fyrri pekkingu. Par med hafa nemendur préad eigin
pbekkingu a grundvelli peirrar sem fyrir er (Bruner, 1960, bls. 51). Bruner vill
meina eins og Dewey ad nemandinn tileinki sér pekkingu best med pvi ad
uppgotva hana sjalfur.

Samraedan gefur kennurum teekifaeri til ad fjalla um namsefnid i vidara
samhengi og getur verid hjdlpleg til ad komast ad upplystri nidurstédu (Jéna
G. Torfadottir og Hafdis Ingvarsdottir, 2008). Samkvaemt Jeromy Bruner
telst nam langt fra pvi ad vera ovirkt eda einstaklingsbundid ferli. Hann litur
a nemendur sem samstarfsadila og var peirrar skodunar ad reynsla
nemenda og menning peirra aetti storan patt i nami peirra (Smith, S., 2013,
bls. 107). Dewey (1933/2000) tekur undir petta sjonarmid pegar hann segir
ad pekking nemandans verdi til i samspili hans vid félk og umbhverfi.
Samvinna og samraeda er eitt af lykilatriGunum i félagslegum athofnum
nemenda. Nemendur pjalfast i ad leera og smida pekkingu i samspili vid adra
og O0last nytt sjonarhorn (Hafpdér Gudjonsson, 2012). betta er eitt af
lykilatridum i adstaeduvidhorfinu.

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda hvernig ég geeti innleitt i
skdlastofuna fjolbreyttari kennsluhaetti sem heféu gdéd ahrif a nam
nemenda minna. Til pess ad komast ad nidurstodu ryndi ég i sjalfa mig (e.
selv-study) og var par af leidandi baedi rannsakandinn og vidfangsefnid.
Adferdafraedin er ein leid starfendarannsdkna til ad komast ad pvi hvernig
lifi og starfi kennara er hattad med pad ad markmidi ad prda starfsheetti til
betri vegar (McNiff, 2008).
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3 Framkvaeemd rannsdknar

[ pessum kafla fjalla ég um markmid rannséknarinnar, framkvaemd hennar
og hvada adferdum var beitt til ad afla gagna. Einnig greini ég fra pvi hvernig
gdgnin voru greind.

3.1 Rannsdéknarspurning og markmid rannséknar

Rannséknin er lidur i eigin starfsproun og var markmid hennar ad ryna i
starf mitt til ad koma auga a pad sem betur matti fara. Tilurd rann-
soknarinnar ma rekja til fartélvunotkunar nemenda minna i kennslustund-
um sem var farin ad angra mig par sem hun snerist mikid um spjall vid
félagana eda tolvuleiki. Rannsdknin er gerd i pvi skyni ad vekja ahuga
nemenda @ ndminu med pvi ad snda vorn i sékn og innleida verkfaeri
upplysingataekninnar i kennsluna. Til ad vekja ahuga nemenda notadi ég
fijolbreyttari kennsluadferdir en ég hafdi adur nytt mér og foélust paer i
aukinni samvinnu nemenda 4 milli og frelsi til athafna dsamt innleidingu a
upplysingataekni i nam peirra.

Meginspurningin i pessari rannsdkn er pessi: Hvernig getur upplysinga-
teeki hjalpad mér ad byggja nam nemenda & reynsluheimi peirra? Ad
leidarljési hef ég eftirfarandi spurningar

1. Hvers vegna atti ég ad taka upplysingataekni fostum tokum i
kennslu minni?

2. Hvada leidir fer ég til pess?

3. Hvada ahrif hafa breytingarnar a mig sem kennara?

3.2 Starfendarannsoknir

Starfendarannsokn (e. action research, selv study) er rannsékn sem kennari
gerir a eigin starfi i pvi augnamidi ad skilja pad betur og prda til betri vegar.
Starfendarannsoknir hafa verid ad rydja sér til rams i skélum undanfarin ar,
baedi sem einstaklingsframlog og sem samstarfsverkefni (Hafpdr Gudjons-
son 2008, Hafdis Gudjonsddttir 2011). Markmid starfendarannsékna er ad
hvetja kennara til ad setja fram nyjar hugmyndir, framkvama og um leid ad
skilja betur eigin pekkingu til ad hafa ahrif & breytingar i skélastofunni.
Rannséknir sem gerdar eru af kennurum geta veitt peim taekifeeri til ad
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koma skodunum sinum og reynslu a framfeeri og pannig styrkt pekkingu um
nam og kennslu i skélasamfélaginu (Hafdis Gudjonsdattir 2004).

McNiff (2002) leggur aherslu a gildi rannsdkna fyrir skéla og stofnanir til ad
bréa starfheetti til betri vegar. Rannsdknarverkefnin verda til pegar kennari
leitar lausnar i skdlastofunni med persénulegum og jafnframt faglegum
spurningum. Starfendarannséknir eru raunverulegt og lifandi ferli sem
draga émedvitada pekkingu kennara upp a yfirbordid og gefa peim um leid
teekifaeri til ad igrunda eigid starf & gagnryninn hatt. baer eru umbdta-
midadar og tilgangurinn er ad hver og einn leeri af peim, préi og baeti starf
sitt. bPaer vekja oft upp fleiri spurningar en pazer geta svarad og leidir hver
nidurstada af sér nyja spurningu. beim er oft lyst sem hringferli (McNiff,
2002; Hafdis Gudjonsdaottir, 2004, 2011).

Ni6urstaga gal verkefnis

()

igrundun og
Mat gagna s6fnun gagna

\ Greining /

gagna
Mynd 1 Hringferli starfendarannsékna samkvamt hugmyndafradi Jane McNiff.

Upphaf rannséknar minnar var litil rannsékn sem ég hugdist framkveema
a namskeidi i starfendarannsdknum sem ég valdi i ndmi minu til meistara-
préfs. Eg hafdi lesid ad starfendarannséknir geetu aukid faglega pekkingu
kennara ef peir igrundudu storf sin & gagnryninn hatt (Hafpdr Gudjonsson
2008, Hafdis Gudjonsdottir 2011). Hvers vegna skyldi ég ekki gera pad,
midaldra framhaldsskélakennari med tuttugu dara starfsreynslu? Eg spurdi
sjalfa mig hvort dhugaleysi nemenda i timum geeti mogulega haft eitthvad
med kennsluhaetti mina ad gera. Mér var ekki til setunnar bodid og hoéfst
handa vié verkid og afmarkadi verkefnid sem er fyrsti lidur i hringferli
starfendarannsékna samkveemt hugmyndafraedi Jean McNiff (2002) f
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kjolfarid igrundadi ég a gagnryninn hatt pad sem fram for i kennslustofunni,
mat gognin og greindi pau i kjolfarid.

Eftir fyrstu rannséknina sat ég uppi med fleiri spurningar en ég hafdi
svarad og var ein sérstaklega dberandi en hdn sneri ad tolvunotkun
nemenda i timum. | ferlinu attadi ég mig 4 hvad pessi hegdun nemenda
trufladi mig. Pad var ekki aftur snuid, ég varé ad skoda hvernig ég geeti
snuid vorn i sdkn og athugad hvernig ég geeti innleitt upplysingataekni i
kennslu med pad ad markmidi ad télvur nemenda yrdu verkfeeri til nams. Eg
byrjadi upp a nytt og pannig leiddi hin upphaflega rannsékn mig ad nyrri
rannsékn en pad er einmitt eitt af einkennum starfendarannsékna. Eg var
komin vel & veg i sjalfsryni sem leiddi mig til nys skilnings sem gaeti ordid
grunnur ad moétun nyrrar pekkingar og nys skilnings a skdlastarfi (Hafdis
Gudjénsdottir, 2004, Hafpor Gudjénsson, 2008).

Lykilatridi i starfendarannsdoknum er skraning @ pvi sem gerist i
kennslustofunni (Hafpor Gudjénsson 2011). Rannsdknargognin eru stadfest-
ing & ad rannsokn hafi farid fram og gefa visbendingar um pad sem er ad
gerast i kennslustofunni. Einnig eru pau heimildir um akvedna préoun eda
breytingar sem eiga sér stad (Hafdis Gudjonsdadttir, 2011).

3.3 Oflun gagna

Starfendarannsoknir sndast um breytingar og proun a eigin starfi. Mikilveegt
er pvi ad syna hvernig stadan er i upphafi og hvernig hun préast i rann-
sékninni (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011). | rannsékn minni safnadi ég gégnum
fra kennslu i hreinlaetis- og Orverufraedi skélaarid 2010-2011 og i neer-
ingarfreedi skolaarid 2011-2012. Gognin sem ég safnadi voru dagbdkar-
faerslur, vettvangsrannsoknir, spurningakannanir medal nemenda, verkefni
nemenda, ljdsmyndir af verkefnum nemenda og ljdsmyndir ur kennslu-
stundum. Auk pessa safnadi ég fundargerdum sem lysa samraedum og
vangaveltum minum og samstarfskennara dsamt hugrenningum okkar sem
skrifadar voru eftir kennslustundir.

3.3.1 Dagbodk

Rannséknardagbdkin hafdi pad hlutverk ad geyma vangaveltur minar,
hugsanir, upplifun og hugmyndir. Stundum urdu til sdgur. Oftast skradi ég i
dagbdkina upplifun mina a kennslustundinni fljétlega eftir ad henni lauk.
betta gerdi ég til ad halda til haga pvi sem gerdist i starfi minu. Eg notadi p6
ekki alltaf bokina en oft var ég farin ad skrifa a télvuna adur en ég vissi af.

Hér er nedan er deemi um skrif i dagbodk eftir kennslustund pann 10.
september 2010. A pessum timapunkti var ég ekki bdin ad taka akvérdun

31



um ad taka upplysingataeknina fostum tokum i kennslu minni. Eg var alltaf
ad leita leida til ad fa nemendur til ad horfa upp ur télvunni og loka henni.
begar ég skrifa petta i dagbdkina hafdi ég 1atid nemendur vinna verkefni a
bl6dum i nokkra stund og notad jafningjamat. Eftir einn timann skrifadi ég
eftirfarandi:

Eg lagdi verkefni 3a fyrir og hafdi sama hattinn &, par er ad
segja var med verkefnid a bladi. Mér fannst pad ganga
brosuglega. Adallega vegna pess ad nemendur voru ordlegir og
téluverd spenna var i hépnum. Eg passadi mig & pvi ad vera
med auka skriffeeri fyrir pa sem pad pyrftu. NG sa ég eitt
,vandamal®. Sumir nemendur kaupa ekki kennslubaekur og
leita ad O6llum svorum a netinu og eru lengur ad klara verkefnid
fyrir vikid. bar sem verkefnid er lagt fyrir alla @ sama tima og
peir eru misfljotir ad klara veldur petta éréleika hja peim sem
burfa ad bida (hvernig leysi ég bpetta?). Eg varpa
svorum/nidurstédum upp a skjainn og get ekki gert pad fyrr en
allir eru bunir — petta skapadi pirrring pvi pau vilja alltaf vera ad
flyta sér. Hvernig get ég leyst petta? Hugsa — hugsa — hugsa. Er
ég kannski ad kenna nemendum um eitthvad sem er mér ad
kenna?

Eg gafst sidan upp & ad ldta nemendur f4 verkefni & pappir enda var pad
ekki breyting 4 kennsluhattum ad neinu raadi.

3.3.2 Vettvangsathugun

Vid o6formlegar vettvangsathuganir er gognum safnad saman med pvi ad
skra upplifun af pvi sem gerist i skdlastofunni og ahersla er 16g6 a ad fanga
augnablikid, andramsloftid og pad sem gerist & venjulegum skdéladegi
(Hafdis Gudjonsdottir 2011). Vid vettvangsathuganir lagdi ég aherslu 4 ad
hlusta, veita pvi athygli hvad nemendur voru ad gera i skdlastofunni og
skradi hja mér.

Daemi: Skrifad eftir kennslustund 10. februar 2012.

Eg hafdi & tilfinningunni ad Nonni og Pési', sem satu aftast

stofunni, veeru ekki ad gera verkefnid. Eg |ét sem ég sai pad
ekki en notadi taekifaerid pegar Siggi kalladi & mig og bad um

! N&fnum nemenda hefur verid breytt.
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adstod og laumadi ég mér aftast i stofuna. Eg sa &
télvuskjanum ad Nonni var ad leika sér en Pési var med
gleerurnar opnar og var ad afrita svorin ur glésunum til ad svara
spurningunum. Eg spurdi Nonna hvort hann atladi ekki ad nyta
timann vel og klara spurningarnar ur kaflanum. Hann yppti
oxlum og sagdist aetla ad gera pad heima. Eg spurd’ann aftur
hvort hann vildi ekki nyta timann, hann geeti pa spurt mig ef
hann strandadi. Ok sagd’ann og opnadi skjalid i télvunni,
reyndar 1a pad a stikunni a télvunni svo hann gaeti sett pad upp
ef ég aetti leid framhja. Eg fér fra honum en s3 eftir sma stund
ad hann var aftur dottinn i leikinn i tolvunni. betta er eilif
bardtta...

3.3.3 Spurningalistar

Eftir hverja lotu voru nemendur spurdir alits & vidfangsefninu. Hér ma sja
deaemi um spurningar sem lagdar voru fyrir nemendur eftir eina lotu:

Hvernig fannst pér sidasta verkefni?

Leerdir pu meira vid ad vinna ad skapandi verkefni?
Hvernig fannst pér lotan?

Annad sem pu vilt koma a framfaeri?

Mikilveegt er ad fa vidhorf eda sjonarmid nemenda svo hagt sé ad meta
betur hvort innleiding a nyju vidfangsefni hafi heppnast. Flestir nemendur
svorudu af einlaegni og hreinskilni sem syndi ad peir vildu taka patt i
breytingum.

3.3.4 Verkefni nemenda

Verkefnin sem nemendur unnu ad a pessum tima voru af ymsum toga.
Einstaklingsverkefnin voru yfirleitt pannig ad nemendur svorudu spurning-
um sem voru i kennslubdkinni eda unnu gagnvirk verkefni eitt og sér sem
voru vistud i ndmsumsjénarkefinu. | 68ru verkefni attu peir ad skra eigin
neyslu inn i Matarvefinn sem reiknadi Ut naeringargildi og dreifingu orku-
efna. bPa gdatu bpeir séd hvort dagsnaering peirra uppfyllti leidbeiningar
Landlaeknisembaettisins. Nemendur unnu einnig saman ad verkefnum eins
og myndbandsverkefni um eigin neaeringu. | 68ru verkefni skrifudu peir
saman um akvedid efni 4 Wiki-sidu og honnudu sidan kynningu a pvi efni i
framsetningarforritinu Prezi.
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Eg skodadi myndbandsverkefni nemenda og afritadi textann i peim
Ollum og greindi samkvaemt peim namskenningum sem ég hafdi til hlid-
sjénar. [ nidurstédukaflanum birti ég frasdgn og greiningu 4 tveimur peirra.

3.3.5 Ljosmyndir af verkefnum

Stundum var naudsynlegt ad loka télvunum og voru pvi verkefnin ekki alltaf
rafraen. Eitt slikt verkefni var veggspjaldaverkefni par sem nemendur attu
ad lima fjolda sykurmola & veggspjald i samreemi vid magn sykurs i
akvedinni voru. Auk pess attu peir ad skra nidur upplysingar samkvaemt
verkefnalysingu a spjaldid. Veggspjoldin attu ad syna vidbeaettan sykur i
akvednum matveaelum a lysandi hatt. Teknar voru ljésmyndir af oOllum
spjoldum sem audveldadi mat a peim. Einnig ték ég ljésmyndir af nem-
endum vié vinnu i kennslustundum.

Med pvi ad skoda eda ryna i ljosmyndir af verkefnum nemenda er
mogulegt ad greina vinnu peirra og hvort purfi ad bata verkefnalysinguna
sem peir vinna eftir. Med myndum Ur kennslustundum ma oft greina
vidhorf nemenda til vinnunnar.

3.3.6 Samradur

Mér fannst mikill fengur ad f4 samstarfskonu til lids vid mig seinna
rannséknararid. Samvinnan gaf okkur 6metanlega moguleika til ad skiptast
4 skodunum og hugmyndum. | fyrsta sinn & kennsluferli minum starfadi ég
med 60rum kennara. betta var ny reynsla fyrir mig ad geta sagt félaga fra og
saman gatum vid talad um reynslu okkar 4 verkefnum sem vid 16gdum fyrir
nemendur. Vid vorum svo heppnar ad kenna hépum a sama tima og vorum
i stofum a sama gangi i skélanum. Vid hofdum moguleika & ad skiptast a
hopum sem voru 6likir. bad gaf okkur til ad mynda moéguleika @ ad ryna i
bad hvada ahrif pad hefur & hépinn, med tilliti til hegdunar, ef eldri
nemendur eru med. Vid hittumst einu sinni i viku og forum yfir stéduna og
skradum hja okkur hvernig innleiding & verkefnum hefdi gengid. Oftar en
ekki var upplifun okkar misjofn pvi aldursdreifing nemenda i hdpunum var
ekki eins. [ hennar hépi voru eldri nemendur og i minum nemendur sem
voru ad hefja feril sinn i framhaldsskdla. Pad var meiri éréleiki i minum
timum. | samraedum okkar veltum vid mikid fyrir okkur hvernig vid geetum
virkjad nemendur og fengid pa til ad tengja neeringarfraedina vid eigin
naeringu. Allir purfa ad naerast og mikid af ofgafullum upplysingum um
naeringu flaedir it um allt. Markmid okkar var ad gera nemendur medvitada
um eigin neaeringu. Pad verdur pvi dahugavert ad skoda hvort samreedur
okkar hafi eflt okkur sem fagmenn.
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3.4 Greining gagna

Vid greiningu gagna las ég yfir dagbdkarfeerslur, vettvangsnétur og skyrslur
fra samradsfundum til pess ad geta skilid betur pad sem var ad gerast i
kennslustofunni hja mér. Eg ryndi i kennslubaekurnar, uppbyggingu verk-
efna, skodadi verkefni sem nemendur hofdu skilad og afritadi 6ll mynd-
bandsverkefni peirra. Gognin voru greind med hlidsjon af rannsdknar-
spurningunni , hvernig getur upplysingataeki hjdlpad mér ad byggja nam
nemenda a reynsluheimi peirra?“ auk peirra priggja spurninganna sem ég
hafdi til hlidsjénar. Vid greininguna hafdi ég ad leidarljési ndmskenningar
John Deweys um igrundada hugsun og reynsluhugtakid asamt hugmyndum
Jeromy Bruners um merkingarbaert ndm. | pessum namskenningum er rik
ahersla 16gd 4 ad namsefni tengist fyrri pekkingu og reynslu nemenda og ad
pbekking nemandans radist af peirri reynslu sem nemandi faer vid ad 6dlast
skilning @ namsefninu.

3.5 Fra minu sjonarhorni

[ rannsékninni ryndi ég i sjalfa mig og safnadi gdgnum til ad fanga eigin
reynslu og syn. betta er frasogn min — rannsakanda — af eigin upplifun og
préun en einnig peim leerddomi sem ég 6d0ladist. betta var rannséknarferli
sem vaentanlega leidir til préunar i starfi (McNiff, 2010). | upphafi spurdi ég
spurninga og velti fyrir mér hvad olli mér ahyggjum i kennslu. Undan-
tekningalaust beindi ég spjotum minum ad nemendum eins og tilhneiging
hefur verid i skélastarfi (Hafpér Gudjonsson, 2005). Kenndi peim um en
med pvi ad vinna rannsdknina, med pvi ad segja fra, lysa, greina og skoda a
nakvaeman hatt fékk ég taekifaeri til ad méta rannséknarspurningu sem sneri
ad sjalfri mér sem kennara (Hafdis Gudjonsdottir, 2011). Marga samraeduna
hef ég att vid sjalfa mig um gognin og ég hef velt fyrir mér hvernig haegt sé
ad gera betur. Eg trui pvi ad ég hafi lagt eitthvad af mérkum til rannsékna i
skolastarfi hér a landi og med rannsdkninni var ég ekki ad reyna ad sanna
neitt fyrir sjalfri mér heldur var ég fyrst og fremst ad reyna ad skilja lidan
mina i kennslu (McNiff, 2010).
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla varpa ég ljési & hvernig ég vard ad takast & vid eigin
kennsluhaetti og lysi pvi hvernig ég, i gegnum pessa rannsékn, uppgotvadi
ad kennsla min einkenndist af akvednu vidhorfi, viotokuvidhorfinu, sem
gerdi kennsluhzetti einhaefa og vytti ekki undir virkni nemenda i
kennslustundum. bratt fyrir vidleitni mina til ad innleida upplysingataekni i
kennslu angradi toélvunotkun nemenda mig og samskipti min vid pa
einkenndust ad hluta til af ,néldri” par sem ég bad nemendur sifellt um ad
loka télvunum & medan ég taladi. Eg vildi innleida upplysingataekni i kennslu
a markvissan hatt par sem ég reyndi ad brua bilid a milli namsefnis og
reynslu nemenda. Markmidid var ad nemendur yrdu virkari og abyrgari
namsmenn.

4.1 Barattai kennslustundum

Nemendur ganga inn i kennslustofuna og taka fartdlvur upp ur
toskunum. beir kveikja & peim 4 medan ég stend & minum stag,
vid tofluna. Eg segi ekki neitt, horfi bara fram i stofuna og virdi
nemendur fyrir mér. Fljétlega eftir ad peir eru sestir sé ég pa
sokkva sér nidur i tolvuleiki eda spjall i télvunni. beir sem ekki
eru nidursokknir { télvurnar spjalla vid nalaegan félaga. Eg parf
ad hafa fyrir pvi ad na athygli nemenda. beir lita varla upp ur
télvunum. bad er erfitt ad na sambandi vid pa og erfitt ad fa pa
til ad loka télvunum. betta er eilif baratta vid télvurnar, hugsa
ég. (Rannsdéknardagbdk, 25. agust 2010)

Eg stdd fyrir framan hépinn med glaerurnar & skjanum. Um leid og ég syndi
hverja gleeru a eftir annarri taladi ég um namsefnid. Pad angradi mig hvad
nemendur voru nidursokknir i ad leika eda spjalla a eigin fartélvum & medan
ég utskyrdi namsefnid. Mér fannst télvunotkun nemenda trufla kennsluna
og eyddi pvi miklum tima og orku i ad fa pa til ad loka télvunum. Margir
gegndu pvi ekki og sumum fannst petta éparfa afskiptasemi i mér pvi télvan
var peirra eign.

[ naeringarfraedi purftu nemendur ad svara spurningum i lok hvers kafla
kennslubdkarinnar. beir gatu annad hvort gert pad i lok tima eda heima. |
minum huga var tilgangur spurninganna ad fa nemendur til ad lesa
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namsefnid. begar nemendur unnu verkefnin i timum gekk ég a milli og
adstodadi eftir porfum. Nemendur virtust ekkert alltof einbeittir vid pessa
vinnu og pegar ég gekk framhja bordunum sa ég oft hvernig peir flyttu sér
ad gera eitthvad i télvunni. betta ,eitthvad” tulkadi ég sem svo ad peir vildu
ekki ad ég sai hvad peir voru ad gera. Ef nemendur purftu ekki @ mér ad
halda st6d ég oft aftast i stofunni og Iét litid fyrir mér fara. Nemendur
virtust pa gleyma tilveru minni og eftir sma stund sa ég leiki eda
Fésbdkasidur spretta upp a tolvuskjanum. begar ég lét i mér heyra hurfu
skjamyndirnar eins og dégg fyrir sélu. Nemendur urdu oft skdmmustulegir
begar peir voru stadnir ad verki eins og eftirfarandi dagbdkarfeersla ber vitni
um:

Eg st6d dagéda stund og fylgdist med Simma spjalla &
Fésbokinni. Eg gekk til hans og spurdi. ,Er bara verid ad
spjalla?” Hann hrokk i kut og sagdi: Jad“. ,Er eitthvad sérstakt i
fréttum?“ spurdi ég pvi naest. ,Neei” svaradi hann og var hissa
a ad ég skyldi spyrja. ,Vid hverja ertu ad spjalla?” spurdi ég og
sa um leid ad félagarnir sem satu i stofunni foru ad flissa. ,Umh
Dodra og Bjossa,” svarar hann og gjdéar augunum til félaga sinna.
,Ja, en ég byrjadi ekki pad var hann Déri.” (Rannsdknardagbok,
12. september 2011)

Eg for ad efast um ad spurningar veeru til pess fallnar ad yta undir lestur
namsefnisins hja nemendum.

4.1.1 [ 4ttad reynsluheimi nemenda

Mér leid ekki vel med pessa stodugu arekstra vid nemendur vegna
télvunotkunar peirra. Eg sa ad ég yrdi ad innleida fjdlbreyttari kennsluhaetti
til ad virkja nemendur og fa pa til ad taka abyrgd a eigin nami. Til ad gera
eitthvad i adsteedum minum sotti ég namskeid i starfendarannséknum. bar
var ég hvott til ad horfa gagnrynum augum 34 pad sem var ad gerast innan
kennslustofunnar.

bpegar ég for ad igrunda eigin kennsluhaetti for ég ad veita pvi athygli
hvernig ég byggdi kennslustundir upp. | upphafi timanna var ég med innlégn
af namsefninu i formi Power Point fyrirlesturs og sidan unnu nemendur i
hreinlaetis- og 6rverufreedi gagnvirk verkefni i télvunni. Verkefnin voru ymist
med beinum spurningum, krossaspurningum, spurningum par sem nem-
endur svérudu rétt eda rangt eda med tengispurningum. [ naeringarfraedinni
svorudu nemendur spurningum sem voru i lok hvers kafla i kennslubdkinni.
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Veruleikinn var sa ad ég stdéd fyrir framan nemendur og midladi
namsefni til peirra og aetladist til ad peir teekju vid frédleik fra mér eins og
enginn vaeri morgundagurinn. Verkefnin voru ekki til pess fallin ad vekja
ahuga peirra 4 ndmi og ég 4ttadi mig & ad kennsluhaettir voru einhaefir. Eg
vard ad skipuleggja fjolbreyttari kennsluhzetti med pad ad markmidi ad
toélvurnar yrdu verkfeeri nemenda til nams.

Eina breytingin & kennsluhattum, sem mér datt i hug i upphafi
breytingaferilsins og til ad minnka ,ranga“ télvunotkun nemenda var ad
hverfa fra upplysingateekninni og nota ekki gangvirku verkefnin inni &
Mudlunni. Pess i stad akvad ég ad leggja fyrstu verkefni annarinnar fyrir
nemendur & bladi. Eg akvad einnig ad nota jafningjamat en pad hafdi ég
aldrei gert adur. bad folst i pvi ad pegar nemendur voru bunir med
verkefnin tok ég bau og dreifdi peim sidan handahofskennt aftur til peirra.
Eg passadi upp & ad enginn fengi eigid verkefni. Sidan syndi ég drlausnir &
skjanum og nemendur foru yfir verkefni hvers annars. bPegar peir voru bunir
ad fara yfir verkefnin tok ég pau til baka og datladi ad skila peim i naesta
tima. Eg var nokkud satt vid pessa tilhégun eins og eftirfarandi dagbdkar-
faersla ber vitni um:

Nemendur urdu hissa pegar peir heyrdu ad peir settu sjalfir ad
fara yfir verkefnin, sennilega vegna pess ad peir hofdu ekki gert
petta adur. beim fannst pad spennandi og virtust vera
abyrgdarfullir 8 medan peir foru yfir. pad var ekki annad ad sja
en ad peim fyndist petta skemmtilegt. Eg var satt pegar ég
skildi vid nemendur. (Rannséknardagbadk, 25. agust 2010)

Mér fannst pessi ,breyting” @ kennsluhattum gera nemendur abyrgda-
fyllri i ndmi sinu og ég dkvad ad halda minu striki. [ naesta tima hafdi ég
sama hattinn &, stéd fyrir framan hépinn med glaerurnar a skjanum. | petta
sinn, sem og svo oft adur, tok yfirferdin of langan tima vegna pess ad
gleerurnar voru of margar og litid var eftir af kennslustundinni pegar
innlognin var buin. Ljést var ad litill timi var fyrir verkefnisvinnu. Nemendur
nadu po ad vinna verkefnid en ekki ad fara yfir pad. pad komu athuga-
semdir fra einum nemanda sem spurdi: ,Af hverju erum vid ad vinna
verkefni a@ blodum, er petta ekki tolvuskoli?” Mér half bra og hugsadi med
mér ad pad veeri alveg satt en ég rédi hvernig toélvurnar veeru notadar
(Rannsdknardagbodk, 3. september 2010).

Eg dkvad ad gefast ekki upp 4 pvi sem ég var byrjud 4. [ pridja sinn sem
ég hitti nemendur var ég enn stadradin i ad lata pa svara spurningum ur
namsefninu & bladi. Eg byrjadi timann med fyrirlestri og gleerum um drverur
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sem var nytt vidfangsefni fyrir nemendur og ég vissi ad namsefnid var farid
ad pyngjast. Nemendurnir syndu efninu litinn sem engan dhuga. beir urdu
orélegir, t6ludu mikid, voru ad pota hver i annan og nokkrir voru bunir ad
opna télvurnar adur en ég vissi af. Eg fékk p4 tilfinningu ad verkefnid sem ég
lagdi fyrir pa hofdadi engan veginn til peirra. Eg tok eftir pvi ad margir
nemendur virtust giska a svorin pratt fyrir ad hafa leyfi til ad fletta peim upp
i kennslubdkinni. begar svo kom ad pvi ad fara yfir verkefni hvers annars
nenntu nemendur pvi varla og var yfirferdin ekki unnin naegilega vel. | lok
timans ték ég oll blodin og for yfir pau sjalf en pessi reynsla vakti hja mér
efasemdir um ad breytingarnar sem ég lagdi upp med baeru arangur eins og
eftirfarandi dagbdkarfaersla ber vitni um:

Mér er pad ljost ad ég get ekki haft pennan hattinn a.
Nemendur i fjolbreytilegum nemendahdp eru misjafnlega
fljétir ad vinna. Eg get ekki birt nidurstédur fyrr en allir eru
bunir ad vinna verkefnid. Pad pydir bidtima fyrir pa sem eru
bunir ad klara verkefnid. beir vilja halda afram ad vinna en geta
bad ekki og verda dpolinmddir. bad er ekkert sem ograr peim i
nami og pad leidir til leidinlegrar hegdunar. beir fara ad strida
féléogunum og gera litid ur peim sem ekki eru bunir. Auk pess
spyrja peir stédugt hvort peir megi ekki fara ar tima. bessi
breyting virdist ekki ganga hja mér. (Rannséknardagbdk, 3.
september 2010).

begar ég for ad skoda ordleika nemenda i tengslum vid kennsluhezetti mina
attadi ég mig a ad peer breytingar sem ég hafdi gert a eigin kennslu voru i
raun ekki breytingar a fyrri kennsluadferdum. bessi breyting félst adallega i
tilflutningi 4 gagnvirkum verkefnum ur télvunni yfir 8 pappir. Mér var ordid
lj6st ad ég var enn i pvi hlutverki ad mata nemendur a upplysingum og
stadreyndum an pess ad peir needu ad tengja namsefnid vid eigin reynslu og
bess vegna giskudu peir oft 4 svorin. Eg sa ad petta gekk ekki og fér aftur ad
nota gagnvirku verkefnin i télvunum. A sama tima vissi ég ad til ad na til
nemenda pyrfti ég ad breyta kennsluhattum, stiga ut fyrir hinn hefébundna
paegindaramma sem oft verdur til i skdlastarfi.

4.1.1.1 Samvinna i kennslustundum

Naesta skref i ad ndlgast reynsluheim nemenda var ad virkja pa til samvinnu
og akvad ég pvi ad leggja dherslu a ad lata nemendur vinna i hépum. Eitt af
hopverkefnum annarinnar fjalladi um hvernig umgangast skyldi hraefni,
ahold og teeki sem unnié er med til ad fyrirbyggja mengun a matvaelum,
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adallega krossmengun. Su skilgreining a krossmengun sem nemendur lzera
er a pda leid ad pegar hravara mengar sodna voru eda pegar ein tegund
matvaela mengar adra sé um krossmengun ad rada. bad er mikilveegt ad
nemendur tileinki sér pessa pekkingu til ad vera ekki valdir ad matar-
sjukdémum.

Eg skipti nemendum i fjéra hépa og fékk hver hépur fyrirsdgn i formi
spurningar, hugtaks eda fullyrdingar ur kennslubdkinni sem allar tengdust
krossmengun. Nemendur attu sidan ad velta efninu fyrir sér at frd namsefni
og eigin upplifun a@ vinnustad. beir fengu frjalsar hendur med framsetningu
verkefnis og hvatti ég pa til ad fara hefébundnar leidir i Utfeerslu sinni. beir
mattu til deemis bua til deemisdégu eda sogu ut fra vidfangsefninu. Med
pbessu moti var ég ad reyna ad tengja fraedin vid veruleika og hugsanir
nemenda.

Nemendur virtust ahugasamir. beir féru strax i hopana og byrjudu ad
vinna. | lok timans bad ég nemendur ad senda mér verkefnid til ad tryggja
ad pad veeri til & innra neti skdlans pegar hépurinn atti ad kynna pad. |
pessari vinnu ték ég eftir meiri virkni medal nemenda en adur. Fra einum
hopnum heyrdi ég til deemis sagt: ,Ja gerum pad, tokum daemi um kjukling”
og i kjolfarid fylgdu hlatraskéll. Flestir nemendur virtust virkir og fjorugar
umradur voru dberandi i stofunni.

bpegar kom ad kynningu komu hdparnir upp ad toflu og s6gdu fra efninu
Ut fra gleerum sem peir héfdu unnid. | einum hépnum voru nemendur sem
allir voru ad ljuka idnnami og bjuggu peir par af leidandi yfir reynslu ar
vinnustadanaminu sem peir gatu nytt sér i verkefninu. Verkefni pessa hdps
fjalladi um heilraedi vardandi 6ryggi vid matvalavinnslu/matreidslu. beir
spunnu upp ségu sem tengdist peirra reynslu af vettvangi og skrifudu hana
a tveer gleerur. Fyrri hluti ségunnar hljédadi svona:

Jén Jénsson er ad vinna a énefndum veitingarstad. bad er
sunnudagur og pad var tekid a pvi a Donsku kranni kvoldid
adur. Jon er med timburmenn og er ekki alveg 100% med
hugann vid pad sem hann er ad gera. Gamli er ad preppa
ounninn kjukling og svo kemur boma. Johnny hugsar fokk mae
leev hver nennir ad fara ut ad borda klukkan 11 34
sunnudagsmorgnum ...

Og seinni hluti ségunnar:

Jon sprengir i 3 rétti. Hann er ekki lengi ad pvi en pad vantar
salat & diskana og pad er ekki buid ad taka pad fram. Jén
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skottast inn & kaeli og naer i salat og sker pad nidur & skituga
kjuklingabrettinu og setur a diskana. Salmonella kemur upp og
3 vikum seinna er stadurinn farinn a hausinn (Stafsetning og
ordalag nemenda).

Eg sa ekki i fljotu bragdi samhengid i pessum tveimur glaerum og 4ttadi mig
ekki strax a hvad nemendur voru ad reyna ad segja med textanum og fannst
hann vera eitthvert bull. Eftir pvi sem ég las textann oftar og i samhengi sa
ég bad betur. ,betta er saga,” hugsadi ég og fylltist gledi og attadi mig a ad
nemendur gatu tengt fraedin vid reynslu sem peir hafa 06dlast i
vinnustadanaminu. Eg hafdi nad ad bua til verkefni sem gaf nemendum
teekifaeri til ad syna skilning sinn eda tengja freedin vid raunveruleikann.
Hins vegar skildi ég ekki ordid ,,boma“ og spurdi samstarfskonu mina sem
sagdi mér hlajandi ad pad pyddi péntun & veitingahtdsum.

begar ég horfi a pessa sogu nemenda i gegnum hugmyndir um nam i ljosi
reynslunnar ma sja ad nemendur tengja krossmengun eigin reynsluheimi og
verkefnid 6dlast merkingu i hugum peirra. | upphafi ségunnar setja peir
aheyrendur inn i hugarheim starfsmanns & veitingastad sem maeetir illa
fyrirkalladur i vinnu 4 sunnudagsmorgni. begar hann er ad verka kjukling
kemur vidskiptavinur og pantar akvedinn rétt. Nemendur lysa pvi hvernig
starfsmadurinn undirbyr réttinn, sker nidur gr&enmeti og notar til pess sama
skurdarbretti og hann notadi fyrir hrdan kjukling. | pessu deemi ma sja
hvernig nemendur tengja namsefnid eigin reynslu par sem eitt af
grundvallaratridum pess ad fyrirbyggja krossmengun er ad nota ekki sama
skurdarbretti fyrir hraa og sodna voru. Nemendur enda séguna a ad syna
afleidingarnar, i pessu tilfelli matarsykingu af véldum salmonellu, sem getur
komid upp ef ekki er farid ad pessum grundvallarreglum vardandi hreinlaeti
a veitingahtsum.

4.2 A0 gera upplysingataeknina ad verkfaerum i nami
nemenda

Eftir fyrra rannsdknararid fannst mér ég vera adeins farin ad nalgast pa
kennsluhzetti sem mig langadi ad starfa eftir og meetti full tilhlokkunar til
starfa sifara rannséknararid. betta skdladr var mér falid ad kenna
naeringarfraedi i fyrsta skipti og fékk i hendurnar kennsluaaetlun sem hafdi
verid notud undanfarin ar. Eg ,datt inn {“ dkvedna kennsluhaetti sem ég
bekkti svo vel og einkenndu pessa kennsludaetlun. [ naeringarfraedinni attu
nemendur ad leysa ymis verkefni sem voru umfangsmeiri en einfaldlega ad
svara spurningum ur koflunum, eins og ad skra eigin neeringu i akvedinn
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tima og reikna sidan Ut neeringargildi maltidanna. Einnig attu nemendur ad
Utbua hollt dagsfaedi fyrir sig samkveemt leiGbeiningum Landlaeknis-
embeettisins. begar lida tok a 6nnina faekkadi peim sem skiludu verkefnum.
Mér leist ekkert @ hvad nemendur voru lélegir ad skila inn verkefnunum og
rokreeddi margoft vid sjalfa mig til ad komast ad raun um af hverju pad
stafadi. | gegnum paer samraedur féru spjotin ad beinast ad sjalfri mér. Eg
var 6satt vid paer kennsluadferdir sem ég notadi pvi paer voru paer sému og
ég hafdi verid ad reyna ad brjotast ut ur skélaarid adur. Margar tilfinningar
baerdust i brjosti mér a pessum tima eins og eftirfarandi dagbdkarfaersla
gefur til kynna:

bad er eins og ég hafi ekki laert neitt sidastlidinn vetur. Eg stend
bara fyrir framan nemendur med gleerurnar og held afram ad
mata pa a upplysingum. Eitt er vist ad nemendur sitja ekki med
opinn gogginn eins og ungarnir i hreidri pegar peir eru matadir.
Eg atla ekki ad eyda meiri tima { ad ,ndldra“ i nemendum um
ad loka tolvunum. Nei, ég =tla ad fara ad nota télvurnar i
timum. Eg aetla ad feera paer naer ndmi nemenda. Rannséknar-
dagbdk, 26. oktéber 2011)

Eftir ad hafa nad ad koma hugsunum minum i ord sat ég ekki audum
hondum. | stad pess ad hafa eingdngu lokaprof i lok ndmskeidsins eins og
stéd i kennsludzetlun, akvad ég ad gefa nemendum kost 4 ad vinna ad
lokaverkefni i formi myndbands. Eg fékk leyfi hja stjornendum skélans til ad
breyta kennsludzetluninni @ midri 6nn. Nemendur fengu ad velja hvort peir
vildu ljuka 6nninni med lokaverkefni i formi myndbands eda fara i lokaprof.
Nidurstadan vard su ad af 45 nemendum valdi um helmingur peirra,
adallega yngri nemendurnir, ad vinna lokaverkefni. Meirihluti idnnemanna
valdi ad fara i lokapréf par sem peir toldu sig ekki hafa tima til ad vinna
lokaverkefni vegna anna i vinnustadanaminu.

4.2.1 AO0 leggja traust a nemendur

Eftir ad hafa akvedid ad fara i markvissa innleidingu a upplysingataekni i
kennslunni var ekki aftur sndid. Nemendur téku til vid ad vinna mynd-
bandsverkefni, freedslumynd um hvad peir attu ad borda til ad uppfylla
orku- og neringarporf sina samkvaemt leidbeiningum Landlaeknis-
embeettisins. Inn i myndbandid attu peir ad flétta uppbyggingu orkuefna
asamt umfjollun um meltingu og frasog orku- og nzeringarefna.

Eg hvatti pd til ad hugsa verkefnid a einfaldan hatt og sagdi ad peir geetu
til deemis farid Ut i bud og tekid myndir af peim matvaelum sem pdssudu inn
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i handritid eda sett saman maltidir og skodad innihald peirra. begar ég
skipulagdi verkefnid taldi ég pad gagnlegt nemendum par sem pad tengdist
veruleika peirra. Nemendur voru ahugasamir um verkefnid og flestir virtust
hafa hugmynd um hvernig peir setludu ad vinna pad. Markmid verkefnisins
var ad brua bilid a milli skilnings nemenda @ namsefni og reynslu peirra sem
myndi leida til pess ad namid fengi merkingu i huga peirra.

A medan nemendur unnu ad myndbandinu hafdi ég litid af peim ad
segja. Eg hafdi sagt peim ad leita til min ef peir pyrftu adstod og radlagt
peim ad nota kennslutimana til ad vinna ad handriti myndbandsins. Nem-
endur nyttu sér ekki pessar radleggingar. beir leitudu ekki til min og unnu
handritin ekki i timum. Mér fannst ég enga stjorn hafa a verkefnavinnunni
og efasemdir um ad ég vaeri ad gera rétt féru ad gera vart vid sig eins og
eftirfarandi dagbdkarfaersla gefur til kynna:

Nemendur hafa ekkert ad syna mér pegar ég bid pa um ad syna
mér drég ad handriti. begar ég spyr hvort peir séu ekki byrjadir
er fatt um svor. beir stoppa svo stutt vid i timum og virdast
bara meeta til ad fa meetingu i kladdann. Segjast vera ad fara ad
vinna ad verkefninu. Get ég treyst peim? Hvad eru peir
eiginlega ad gera? Hvad ef ég get ekki treyst peim? Verdur
petta verkefni kannski eitt allsherjar klddur? (Rannsdknar-
dagbdk, 14. névember 2011)

i heildina litid gafu nemendur mér litla skyringu & pvi sem peir voru ad gera.
i gegnum ferlid fékk ég sifellt meira & tilfinninguna ad héparnir veeru
mislangt 4 veg komnir med verkefnid. Allir hépar nema einn gatu aldrei
gefid almennileg svor um hvad peir veeru ad gera og ég for ad finna fyrir
kvidahnut i maganum sem mér fannst vaxa og vaxa eftir pvi sem timinn leid.
Eg hafdi sleppt tokunum, gefid nemendum frelsi og fannst ég enga stjérn
hafa a adstaedum. Mér hafdi aldrei lidid svona i starfi minu sem kennari.

bpegar nemendur fengu teekifaeri til ad vinna ad myndbandsverkefninu
téku peir pvi fagnandi. beir virtust hvorki purfa adstod vid handritsgerd né
vid taeknilega vinnslu a verkefninu eins og upptdku eda klippingu. Eg var til
stadar og gatu peir sott alla pa adstod sem peir purftu a ad halda til min og
a bokasafni skélans voru myndbandsvélar til radstofunnar fyrir pa. Tveir
hopar purftu @ henni ad halda. Enginn hépur skiladi handriti eins og peir
attu ad gera samkvaemt verkefnislysingu. | lok annar skiludu nemendur
fjolbreyttum myndbdndum sem endurspegludu vidhorf peirra til nams og
um leid margbreytileika peirra. | naestu tveimur undirkéflum fjalla ég um tvé
myndbandsverkefni nemenda.
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4.2.1.1 Skyndibitinn og heimamdltidin

fvar, Raggi og Robbi voru saman i hépi. beir voru 16, 17, og 18 &ra gamlir.
Vid gerd myndbandsins akvadu peir ad fara ad radum minum og bera
saman maltid fra vinszelli veitingahusakedju vid maltid sem peir settu
saman heima hja einum peirra. | gegnum vinnuferlid ték ég eftir ad einn
bessara drengja, lvar, virtist vera i forsvari fyrir hépnum.

i upphafi myndbandsins situr ivar inni & KFC med kjuklingamaltid fyrir
framan sig. Hér ad nedan lysi ég sma broti ur myndbandinu par sem peir
fjalla um fjolbreytt mataraedi:

,Godan daginn,” segir ivar hress i bragdi. ,Nafnid mitt er fvar
Jénsson og vid erum hérna med maltid fra KFC.” Um leid og
hann segir petta lyftir hann disknum upp og hallar i att ad
tokuvélinni. Sidan heldur hann afram: ,Vid erum med sma ur
graenmetisflokknum. betta eru kartoflur.” Hann tekur eina
franska kartoflu upp, synir hana og setur hana aftur a diskinn.
,SMa ur braudflokknum. betta er braudid.” Hann tekur upp efri
hluta hamborgarabraudsins med vinstri hendi og snyr innri hlid
pess ad myndavélinni og segir ,,pad er sma feitmeti i pvi sem er
sosan.” Hann heldur & braudinu og tekur pvi naest kjuklinginn
upp med hagri hendinni. ,Svo er sma kjuklingur hér og
tématsdsa.” bvi naest tekur hann upp gosglas og segir ,Svo er
sma med ad drekka.” Um leid og hann segir petta hellir hann
gosinu 4 bordid. Ad pvi loknu segir hann alvarlegur a svip:
,betta er vel samansett maltid.” Eftir andartaks pogn teygir
hann sig i raudan puda sér 4 haegri hond og setur fyrir andlitid.
i kjolfarid rekur hann upp dgurlegt dskur, tekur pudann fra
andlitinu og oskrar: ,WRONG!“ betta eru eintdmar kaloriur,
transfita og ekkert annad.” Um leid og hann segir petta tekur
hann hamborgarabraudid ofan af kjuklingnum og sjalfan
kjuklinginn og hendir aftur a diskinn. ,pu ert ad bidja um
kranszedastiflu“ segir hann alvarlegur i bragdi og um leid birtist
naermynd af maltidinni.

begar ég horfi & petta myndskeid Ut fra sjonarhdli nzeringarfreedinnar eru
drengirnir ad syna fram a ad skyndibitamaltidin virdist vera hin
akjosanlegasta. Eftir ad hafa fari6 med ahorfandann betur i gegnum
samsetningu maltidarinnar draga peir pa fullyrdingu til baka med pvi ad
segja ad maltidin sé orkumikil en innihaldi pad mikid af transfitu ad hun geti
studlad ad kransadastiflu hja neytandanum. Med pvi ad draga fram tengsl

45



transfitu og kransadastiflu beina peir athyglinni ad éhollri matreidsluadferd
maltidarinnar sem i pessu tilfelli er djupsteiking en padan kemur transfitan.
En peir horfa ekki & adra peetti maltidarinnar sem gerir hana 6holla. |
maltidinni er um ad raeda hvitt braud sem ekki er mjég naeringarrikt, ekkert
grenmeti nema kartoflurnar sem buid var ad medhondla @ éhollan hatt.
Kjuklingurinn @ hamborgaranum var ordinn 6hollur par sem hann var
djupsteiktur. Ef neeringargildi pessarar maltidar veeri reiknad ut kaemi i ljés
ad huan er trefjasnaud, fiturik og of mikid af mettudum fitusyrum. Med pvi
ad hafa gréfara braud, medhondla kjuklinginn 6d8ruvisi, hafa meira af
graenmeti med og hollari sésu veeri haegt ad baeta naeringargildi maltidar-
innar.

Til samanburdar vid pa ohollu maltid sem peir fengu a KFC syna peir
ahorfendum holla maltid. | naesta myndskeidi sjaum vid ivar og Ragga par
sem peir sitja i s6fa heima hja einum peirra med hollu maltidina og
vatnsflosku fyrir framan sig. ivar hefur ordid horfir i myndavélina og segir
gladur i bragdi:

,Hér aftur & moéti erum vid komin med hollan disk. Hérna er
graenmeti,” segir hann um leid og hann bendir @ greenmetid,
»eskilegt er ad greenmeti fylli 60% af disknum. Vid erum hérna
med kjotflokkinn, petta er tunfiskur og kjuklingur. Vid erum
med sma ur mjolkurflokknum, petta er fetaostur, hann er lagur
i fituprosenti og pess vegna hollur. Pad er pasta, pad er mikid
af kolvetni i pvi og pad er Ur braud- eda kornflokknum.“

[ pessum myndskeidi sjaum vid drengina leggja aherslu & ad aeskilegt sé ad
borda fjolbreytta feedu. beir nefna fjora af sex feeduflokkunum sem
mikilvaegt er ad félk bordi af samkvaemt radleggingum fra Landlaeknis-
embeettinu. beir benda 4 ad vid eigum ad borda mikid af kolvetni og
fituinnihald maltidarinnar eigi ad vera lagt. | gegnum lysingu & innihaldi
maltidarinnar reyna peir ad faera i ord pad sem peir hafa laert um mikilveegi
fiolbreytts mataraedis. beir gera petta mjog vel. A stoku stad ma pé sja pa
rugla saman peim upplysingum sem peir eru ad vinna med. i myndbandinu
sjdum vid pa til deemis segja ad graenmetid eigi ad pekja 60% af disknum.
barna rugla peir saman télum fra Landlaeknisembaettinu sem meelir med ad
heildarmagn kolvetna sé 50-60% i formi korns og graenmetis. Med pessu
myndbandi reyna peir a skapandi hatt ad tengja neeringarfreedina vid
daglegt lif an pess ad pylja stadreyndir upp ur kennslubdkinni.

i lok myndskeidsins sitja Raggi og Ivar i séfanum, horfa 4 sama stad
nalaegt upptokuvélinni og pylja til skiptist stadreyndir ar namsefninu:
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Raggi: Z£skilegt er ad heildarorkan sé 15% protein.

fvar: Fita 25 til 35%, ekki meira en 10% af hardri fitu. Med
hardri fitu er meint dmettadar transfitusyrur og mettadar
fitusyrur.

Raggi: Kolvetni 50 til 60% og par af ekki meira en 10% af
vidbaettum sykri.

fvar: Feedutrefjar séu ad minnsta kosti 25 grémm & dag midad
vid 2400 kaloriu heildarinntoku yfir daginn.

Raggi: Zskilegt er ad saltneysla sé ekki meira en 6 gromm a
dag.

Hér lysa peir hvernig aeskileg hlutfoll orkunnar i maltidum dagsins eiga ad
vera an pess ad gera nokkra tilraun til ad tengja pad vid daglegt lif. [ pessum
hluta myndbandsins breytist frasdgn peirra fra pvi ad vera skapandi og lifleg
i ad vera upptalning & stadreyndum ur kennslubdkinni sem peir segja fra
eda lesa til skiptis og kemur eins og pruma ur heidskiru lofti. bad er erfitt ad
segja af hverju pessi vidsnuningur vard a uppbyggingu myndbandsins en
2tla ma ad peim hafi fundist peir purfa ad koma med stadreyndir til pess ad
baeta frasdgnina. Myndbandid heldur afram @ pessum ndétum par sem peir
ymist sitja eda liggja i sofa med bdkina fyrir framan sig og lesa ordrétt upp
ur henni.

i upphafi myndbandsins bera nemendur saman naeringarfraedi skyndi-
bitamaltidar og hollustumaltidar sem peir hafa sett saman. beir na ad
sampaetta og tengja innihald naeringarfraedinnar vid eigin reynsluheim og
reyna ad feera rok fyrir pvi ad maltidin sé samsett i samraemi vid
leidbeiningar Landlaeknisembaettisins. P6 ad verkefnid sé ekki fullkomid hja
pbeim ma segja ad peir hafi nad markmidum pess, par sem peir tengja
namsefnid vid eigid daglegt lif. Sidan verdur vidsnuningur 4 midlun peirra a
efninu par sem peir setjast i s6fa og i nokkrum tilfellum leggjast peir
makindalega nidur og lesa upp ur bodkinni. Verkefnid sem i upphafi var
lysandi og skapandi med raunverulegar maltidir vard ad upplestri stad-
reynda ur kennslubdkinni. Eg velti fyrir mér af hverju pessi breyting vard a
uppbyggingu myndbandsins. bPad er eins og peir hafi gefist upp. Kannski
treystu peir pvi ekki ad ég myndi kunna ad meta pa skapandi fraségn sem
pbeir syndu i upphafi myndbandsins? Mogulega ma leita skyringar hja
verkefnalysingunni?
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Medan a verkefnavinnunni stéd attu drengirnir ad meeta i tima og gatu
fengid alla pa adstod sem peir purftu 4 ad halda. bessir drengir meettu i tima
en leitudu ekki rdada hja mér medan a vinnunni stéd. Hugmynd peirra i
upphafi er god sem audveldlega hefdi verid haegt ad utfeera betur ef peir
hefdu leitad eftir adstod, svo o6ll atridi sem skiptu mali vardandi neaeringu
peirra hefdi komid fram. bvi midur hurfu peir aftur til gamalla viéhorfa,
menningarinnar sem peir hafa verid aldir upp vid, og lesa upp ur bdokinni og
bylja stadreyndir.

4.2.1.2 ,Fyrirmyndarverkefnid”

begar ég for yfir verkefnin fannst mér eitt myndbandsverkefnanna bera af.
pad var unnid af Guggu, Stinu, Hilmari og Omari sem 6ll voru 16 ara. bessi
hopur hafdi verid aberandi samviskusamur alla 6nnina. betta var eini
hopurinn sem leitadi til min, adallega vardandi utfaerslu verkefnisins en
aldrei um innihald eda efni myndbandsins. Eg veitti pvi athygli ad Gugga var
foringi hopsins par sem hun hafdi ord fyrir hdpnum og var dugleg ad deila
verkefnum & milli medlima hopsins. Hoépurinn vann verkefnid i
framsetningarforritinu Prezi. Hver nemandi taladi inn @ myndbandid um leid
og textinn birtist um pad efni sem pau hvert um sig baru abyrgd a. Textinn
sem birtist & skjanum i myndbandinu var ekki alltaf lesinn af nemendunum.
[ peim tilfellum dvaldi textinn lengur & skjanum svo ahorfandinn geeti lesid
hann. betta lengdi syningartima verkefnisins.

i upphafi myndbandsins hljomar falleg tonlist sem fylgir myndbandinu til
enda. Hilmar er pulur og byrjar & ad tilkynna ad petta sé lokaverkefni
hoépsins i neeringarfreedi. Um leid og hann nefnir n6fn hdpmedlima pysjar
forritid inn & nofn peirra. | kjolfarid birtist mynd af feeduhringnum og
pulurinn freedir okkur um ad feeduhringnum sé skipt i sex faeduflokka eftir
tegundum og naeringargildi. [ kjolfarid pylur hann pd alla upp:

Braud, graeenmeti, dvextir, kjot, mjolk og feitmeti. | framhaldinu
segir hann okkur ad flokkarnir séu misstorir til ad syna
mikilvaegi hvers flokks fyrir sig og pad sé mikilveegt ad borda
daglega ur 6llum flokkunum ef haegt er.

Hann tekur daemi um einstakling sem brennir um pad bil 2000 kalorium a
dag og segir ad hann purfi ad borda ram 200 gromm af korni, 500 grémm af
graenmeti, 400 gromm af avoxtum, 700 millilitra af mjolk, 150 gromm af
kjoti eda fiski og 7 teskeidar af oliu til ad geta uppfyllt orkuporfina.

Sidan birtist pessi sami texti & skjanum. betta eru samviskusamir nemendur
og vilja gera vel og birta deemi sem er i kennslubdkinni.
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[ framhaldinu segir pulurinn ad mikilvaegt sé ad hugsa um bpad hvernig
faedan er sett saman og pd sé gott ad hafa eftirfarandi i huga (nu birtist
aftur texti Ur kennslubdkinni a skjanum sem ekki er lesinn):

* Prétein: 10-20%,

* Fita: 25-30%,

* Kolvetni: 50-60%,

* Fadutrefjar: 25 gromm a dag,

* Salt 6-7 gromm 4 dag.
Eftir sma stund birtist ny glaera med texta sem Hilmar les:

,Hvernig pu skiptir orkunni og naeringarefnunum a milli maltida
dagsins parf ad hafa i huga:“

A skjanum birtist nyr texti Gr kennslubdkinni sem ekki er lesinn.
* Morgunverdur: 20-25%
* Hadegisverdur: 25—-30%
¢ Siddegishressing: 10%
* Kvoldverdur: 30—-35%
* Kvoldhressing: 10%

begar ég for yfir verkefnid 4 sinum tima var ég anaegd og stolt af pessum
nemendum. Mér fannst peir gera namsefninu géd skil og pad ma segja ad
pbad hafi verid draumaverkefni kennarans. Nemendur i pessum hépi voru
samviskusamir og geettu pess ad allar upplysingar sem bedid var um i
verkefnalysingunni keemu fram i myndbandinu; par @ medal upplysingar
sem enginn annar hdpur gerdi grein fyrir eins og ad reikna orkuporf hopsins.
[ dag lit ég petta verkefni 68rum augum. bad blasir vid mér ad nemendur
bylja upp stadreyndir ur kennslubdkinni i samraemi vid verkefnalysinguna
fra mér. beir passa sig a pvi ad allt sem ég bid um komi fram.

Teekifaeri til ad vinna ad 60ruvisi verkefni en vanalega i skdlastofunni gaf
pessum nemendum ekki tilefni til ad hugsa at fyrir pad vidhorf sem hefur
einkennt skoélagdngu peirra. Pad gerdi hins vega hinn hdpurinn, sem ég fjalla
um hér a undan, en eingdongu i upphafi myndbandsins pegar medlimir
hopsins fjalla um mikilvaegi fjolbreytts mataraedis.

Myndbandsverkefnin eru dlik og vidbrogd min vid verkefnunum voru
bad einnig. [ upphafi kom ég alls ekki auga 4 ad sému vidhorfin til ndAms voru
rikjandi i badum myndbdndunum. Mér fannst , fyrirmyndarverkefnid“ betra
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vegna pess ad nemendur puldu upp pad sem ég bad um i verkefna-
lysingunni og fengu pessir nemendur haerri einkunn fyrir verkefnid. | dag sé
ég ad i raun mat ég ekki verkefnid um skyndibitann og heimamaltidina rétt
vegna eigin vidhorfa til ndms a pessum tima.

Morg myndbandsverkefnanna hefdu getad ordid betri ef nemendur
hefdu sétt sér adstod til kennara. Med pessu verkefni laerdi ég ad sleppa
tokunum en nemendur virtust ekki hondla frelsid, enda vanir ad vera styrt.
Reynsla min af pessu verkefni er medal annars su ad naudsynlegt sé ad
ramminn, sem kennari byr nemendum sinum par sem akvedid frelsi til
athafna rikir, verdur ad leida til pess ad peir saki sér adstod kennara.

4.2.2 AJ vekja ahuga nemenda

Eg akvad nu ad gera frekari tilraunir med kennsluadferdir til ad efla dhuga
nemenda i neeringarfreedi. Namsefnid var kolvetni. Nemendur attu ad koma
med umbudir ad heiman utan af kolvetnarikri feedutegund ad eigin vali sem
beir borda oft. beir attu ad skoda innihaldslysinguna og pa sérstaklega hve
mikid magn af vidbaettum sykri var i vorunni. Sidan attu peir ad umreikna
magn vidbaetts sykurs i sykurmola. | pessu verkefni hurfum vid fra
hefdbundnum spurningum og svorum og attu nemendur ad hanna vegg-
spjold sem syndu umbudir vérunnar og magn viGbaetts sykurs i formi
sykurmola, dsamt upplysingum um leidbeiningar Landlaeknisembaettisins
um magn hoéflegrar neyslu vidbaetts sykurs.

4.2.2.1 ,Ad leera med pvi ad gera”

Eg meetti i kennslu med fangid fullt af pappir, limstiftum, skaerum,
sykurmolum og fleiru. Um leid og ég birtist heyrdist ur nemendahdépnum
sem stéd fyrir utan stofuna ,oh ég gleymdi ad koma med umbudir.” Eg
opnadi stofuna og nemendur komu sér fyrir.

,Kennari“ heyrdi ég kallad ur stofunni. ,Ja“ sagdi ég. ,Eg borda
aldrei morgunmat og vissi ekki hvad ég atti ad koma med.“ Eg
hafdi séd fyrir pessu og hafdi i nokkurn tima safnad alls konar
umbudum sem ég kom med i kennslustundina. , Ekki malid pvi
ég er med nokkrar umbudir sem pua getur valid ar.” ,Kual,“
heyrdist fra nemandanum sem valdi sér umbudir Ur kassanum
og sokkti sér nidur i ad klippa paer og skoda innihaldslysinguna.
(Rannséknardagbok 25. januar 2012)
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Idnemarnir i hdpnum hofdu radad sér saman i hép. Eg ték eftir pvi ad peir
voru med umbudir utan af PIPP sukkuladi og akvad ad spjalla adeins vid pa.
Peir urdu kémiskir a svipinn pegar ég nalgadist.

,Ja&ja strakar minir hvada umbudir eru pid med?“ Hik kom a
einn peirra ,Tja, ég kom med umbudir utan af lakkris PIPP
sukkuladi,” sagdi hann. ,Bordar pu pad oft i morgunmat?”
spurdi ég. ,Neei sagdi hann og brosti en mér finnst pad
rosalega gott. Megum vid ekki nota peer?“ ,Tja, petta er nu
ekki umbudir utan af morgunmat eins og ég bad ykkur um ad
koma med,” sagdi ég. ,Eeen pu sagdir lika ad vid maettum
koma med umbudir utan af einhverju sem vid bordum oft.” , Ja,
bad er rétt,” sagdi ég og gaf peim leyfi til ad nota umbudirnar.
(Rannséknardagbdk 25. januar 2012)

Timinn leid flj6tt. Nemendur virtust ahugasamir ad reikna Ut sykurmagn i
innihaldslysingunum og telja sykurmola i kjolfarid. | pessu verkefni reynir &
nokkra pekkingarpaetti i huga nemenda sem peir hafa kynnst eins og
steerdfreedi, laesi og skdpun. Hér sampaettast namsgreinar. Verkefnid leiddi i
lj6s hve mikill sykur er i akvednum matveelum. Hér fengu nemendur taki-
faeri til sképunar, sampaettingar pekkingar og til ad koma namsefni i nyjan
buning. peir sogdu litla sogu baedi myndraent og i ordum um hve mikill
vidbaettur sykur er i akvedinni mjélkurafurd og hve seskileg hamarksneysla a
vidbaettum sykri er & dag fyrir einstakling. Margir nemendur urdu hissa ad
sja hve mikill vidbaettur sykur var til ad mynda i nokkrum tegundum af skyri.

4.3 Breytt skipulag i kennslu

Eftir pa reynslu sem ég 6dladist sem kennari med myndbandsverkefnum
nemenda skipulagdi ég og samstarfskona min naringarfreediafangann i
tveggja vikna namslotur par sem vid tokum medvitada akvérdun um ad bua
til verkefni sem byggdu a verkfeerum upplysingataekninnar. Samhlida pessu
tékum vid dkvordun um ad breyta ndmsmati afangans. Hluti namsmatsins
var jafningjamat par sem nemendur matu hver annan og eigid mat par sem
pbeir matu eigin vinnu eda gafu sér einkunn. Markmidid var ad hafa meira
samrdad vid nemendur og vog einkunn peirra 50% & moéti kennaraeinkunn.
Vid toldum ad med pvi ad skipuleggja ndam nemenda i lotum med
fiolbreyttum kennsluadferdum myndum vid na ad byggja upp betri
samhengi i nami nemenda.

Skipulag lotanna midadi vid kaflaskiptingu kennslubdkarinnar. Hver lota
var byggd upp af pema sem midadi ad pvi ad byggja samhengi i nami
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nemenda. Namsmatid byggdi a fleiri pattum en adur. Helsta breytingin var
ad nemendur komu ad eigin ndmsmati. i lok hverrar lotu attu nemendur ad
sja hver stadan veeri. Uppbygging lotanna var hugsud sem hvatning til
nemenda til ad taka abyrgd a eigin nami. Einnig vonudumst vid til ad ahugi
pbeirra myndi aukast par sem vid téldum ad nemendur hefdu betri yfirsyn
yfir afangann og moéguleika a ad byggja namid a eigin reynsluheimi.

4.3.1 Nyjar leidir i notkun upplysingataekninnar i kennslu

bPad getur verid vandasamt verk fyrir kennara ad vekja ahuga ungra
nemenda a pverfaglegum afongum i matvaelagreinum, eins og hreinlaetis-
og orverufreedi og neaeringarfraedi. Med nyju skipulagi reyndum viéd mark-
visst ad byggja bru a milli reynslu nemenda af fartélvum og namsefni
neeringarfraedinnar. [ lotunni par sem pemad var fita 16gdum vid dherslu &
samvinnu nemenda. Hver hépur atti ad kynna sér pad efni sem hann hafdi
dregid @ mida hja kennara. Nemendur mattu nota bdkina, glaerurnar sem
eru a Mudlunni og efni af netinu. Vid stofnudum Wiki-sidu i Mudlunni og
par attu nemendur ad skrifa um efnid sem peim var uthlutad.

Allir nemendur virtust dhugasamir og féru strax ad vinna. | einum
hdépnum voru prir strakar sem skiptu namsefninu strax a milli sin og skrifudu
a tolvurnar af kappi. Eg veitti pvi athygli hvad peir voru nidursokknir. Eg
gekk fram hja peim til ad sja hvad peir voru ad gera og pegar ég leit a
toélvuskjdina sa ég ad peir voru ad skrifa. ,,Erud pid tilbdnir?“ heyri ég einn
beirra segja vid hina. ,Alveg ad verda,” heyri ég annan svara., ,Okei, ég
byrja @ ad setja inn,” segir pessi sem spurdi. bad naesta sem ég veit er ad
einn peirra kallar: ,Kennari! Vid erum bunir ad setja efnid inn, sérdu pad?“
Eg settist vid tdlvuna og syndi peim efnid & Wiki-sidunni & skjanum. ,Erum
vid fyrstir?“ Eg svaradi pvi jatandi og peir urdu mjog stoltir. bad hljop kapp i
pbennan hdp. Vid hofdum séd fyrir okkur ad notkun Wiki-sidu i kennslu gaeti
ordid gédur og 6flugur samstarfsvettvangur i namshépum ef vel taekist til. |
pessu tilfelli uppgoétvudu strakarnir medal annars ad hagt er ad laera med
pvi ad midla reynslu i samskiptum vid adra og pad kom peim skemmtilega 4
ovart. Namid 6dladist merkingu i hugum peirra par sem peir unnu ad pvi
sjalfir ad skapa pekkinguna.

[ neesta tima attu nemendur ad bua til kynningu i Prezi & namsefninu
sem peir hofdu tekid saman a Wiki-sidunni. Forritid Prezi vard fyrir valinu til
ad kynna nemendum verkfaeri upplysingateekninnar sem peir hafa adgang
ad & netinu og um leid gera namid fjolbreytilegra. | upphafi timans Gtskyrdi
ég fyrir nemendum hvad peir attu ad gera. Adur en ég kynnti forritid fyrir
nemendum kvad vid neikveedan tén fra peim. ,Af hverju megum vid ekki
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nota Power Point, gerir pad ekki sama gagn?“ spurdi nemandi. ,Ju, en vid
skulum leera eitthvad nytt,” svaradi ég og utskyrdi betur fyrir peim hvernig
peir attu ad vinna i forritinu med kennslumyndbandi sem samnemandi
minn i haskélanum hafdi buid til og gefid leyfi fyrir ad nota. Nemendur voru
frekar tregir i taumi og kvortudu yfir pvi ad peim fyndist dparfi ad nota
Prezi. Eg eyddi téluverdum tima og orku i ad fa pa til ad byrja. begar peir
attudu sig a pvi hvernig forritid virkadi og komust upp a lag med ad fera
efni inn i forritid urdu peir ahugasamari. Einn moguleikinn i Prezi er ad
tengja til deemis hlekk af fredslumyndbandi @ YouTube vid skyggnu i Prezi
sem opnast um leid og skyggnan birtist 4 skjanum. Eg hvatti pa til ad nyta
pbennan moguleika i forritinu og finna freedslumyndband a YouTube sem
tengdist efninu sem peir voru ad vinna med. Margir hdpanna fylgdu peirri
leidsdgn sem gerdi kynningar peirra liflegar. Mér fannst vinnan ganga vel og
pbad voru stoltir nemendur sem syndu myndband um ahrif blodfitu 4
®0arnar eda offitu sem birtist & skjanum pegar peir voru ad kynna verk-
efnin upp vid toflu eins og eftirfarandi dagbdkarfaersla gefur til kynna:

Eg fylgdist med hépnum vinna. bad var svo gaman ad sja hve
gladir peir voru og spenntir pegar peir stédu upp vid toflu. Eg
attadi mig a hvers vegna pegar kom ad YouTube myndbandinu
i verkefninu peirra. Um leid og peir skiptu yfir a gleeruna med
YouTube myndbandinu fér pad ad spila. beir skellihlogu af
anagju og bentu stoltir 4 skjdinn. (Rannsdknardagbdk 15.
februar 2012)

Verkefni nemenda voru ad vanda fjolbreytt og i heildina skiludu peir gédum
verkefnum pott pau innihéldu ekki 61l YouTube freedslumyndbond. Nokkrir
hopar gaeddu verkefnid lifi med myndraenu efni fra Landlaeknis-embaettinu
en hja 66rum matti sja verkefni sem voru upptalning af stadreyndum dr
kennslubadkinni. Slik verkefni voru pd i minnihluta.

i pessu verkefni férum vid nyjar leidir i notkun upplysingatakninnar og
tilfinning min var ad sd vinna hefdi vakid ahuga flestra nemenda.
Nemendurnir hafa ekki reynslu af pvi ad nota eigin fartolvur sem verkfeeri til
nams og voru ekki vanir ad nota verkfeeri upplysingataekninnar. bPegar einn
hopur var budinn ad laera a verkfaerid og sa hvada méguleikar voru til stadar
til ad gleeda kynninguna lifi voru medlimir hépsins fljotir ad syna hinum
hvad kynning peirra var flott. Petta smitadi ut i bekkinn og fengu margir
hépar dhuga & ad gera kynninguna meira skapandi. | pessari kennslustund
nadu kringumstadur ad kveikja hugsun hja peim nemendum sem nyttu sér
teeknina. Pad ma velta fyrir sér hvad gerist i kennslustofunni fra pvi ad
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nemendur syna mér akvedinn motprda og par til ad peir standa stoltir og
brosandi upp vid toflu. bad voru ekki adeins nemendur sem voru gladir eftir
pbennan tima. Kennarinn var pad einnig eins og eftirfarandi dagbdkarfzersla
ber vitni um:

Eg er eitthvad svo glod eftir timann vegna pess ad pad var
anagjulegt ad sja hve nemendur voru ahugasamir. (Rann-
soknardagbdk 15. februar 2012)

4.4 Breyting a namsvidhorfum

Margar tilfinningar baerdust ordid i brjésti mér. Eg hafdi uppgotvad ad ég
hafdi stigid stér hlidarskref fra peirri hugmyndafraedilegu syn sem ég vildi
hafa ad leidarljési i kennslu minni. [ ndmi minu i uppeldis- og kennslufraedi &
sinum tima adhylltist ég kenningar Dewey um reynsluna og mér fannst
audvelt ad tengja namsefnid vid venjulega lifsreynslu idnnemans sem er
buinn ad vera i leeri i nokkur ar. Pegar nemendahdépur minn breyttist og 15—
16 dara unglingar baettust i hopinn hélt ég einfaldlega afram ad kenna eins
og ég hafdi alltaf gert. Eg tok ekki tillit til pess ad reynsluheimur peirra var
annar en idnnemanna. Hvernig er haegt ad sofna svona a verdinum?

Til ad maeta dOlikum og fj6lbreyttum nemendahdpi gerdi ny kennslu-
daetlun okkar rad fyrir fijlbreyttum kennsluadferdum. Vid l16gdum dherslu a
ad nemendur notudu fartolvur sem verkfeeri til nams. Vid reyndum ad efla
sjalfstedi nemenda frekar en ad mata pa, 16gdum aherslu @ samvinnu
beirra og ad gera pa virka patttakendur i pekkingaroflun sinni. Loturnar voru
itarlega skipulagdar og kom i ljos ad ny datlun var vidamikil og timinn oft
naumt skammtadur fyrir verkefni. Vid attum fullt i fangi med ad na ad gera
allt med nemendum samkvaemt dzetluninni. beir voru heldur ekki sattir eins
og eftirfarandi dagbdkarfaersla segir til um.

,Vid purfum alltaf ad vera ad vinna, - ja vera ad gera eitthvad
...." sagdi Jon vid mig i timanum i dag. ,Er pad ekki allt i lagi?“
spurdi ég. ,Nei, ég er preyttur,” sagdi hann. Krakkarnir féru ad
flissa og ég spurdi yfir bekkinn. ,Erud pid sammala Jéni?“ beir
kinkudu bara kolli. Eg vard radvillt og spurdi sjalfa mig: ,Eru
krofurnar of miklar? Rada nemendur ekki vid paer?”
(Rannséknardagbok 14. mars 2012)

Eftir samradsfund akvadum vid ad staldra adeins vid og gefa nemendum
svigrum til ad vinna upp verkefni sem peir h6fdu ekki nad ad ljuka.
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bpegar aatlunin er skodud med gagnrynum haetti ma sja ad hun er
skipulogd pannig ad nemendur eiga nanast alltaf ad vera ad vinna ad
einhvers konar verkefnum. Af ummalum nemenda m4é draga pa alyktun ad
vid virdumst hafa verid 4 gédri leid med ad kaffaera pa i vinnu og ekki gefid
peim naegt rymi til ad vinna sem endadi med pvi ad peir kvortudu. Einnig
ma velta fyrir sér hvort nemendur hafi ekki vanist pvi i skélakerfinu ad vinna
sjalfsteett ad verkefnum. Moérgum fannst pad erfitt og i konnunum kom
fram ad peir vildu bara meiri glésur inn i Madluna, pratt fyrir ad par veeri
itarlegur ,glaerupakki” Ur hverjum einasta kafla i kennslubdkinni. peir vildu
meiri motun og par med syndu peir akvedid ndmsvidhorf, vidtokuvidhorfid.
pad purfti einnig ad breyta vidhorfi nemenda til nams.

4.4.1 Ordraedan i namsbokunum

Akvedin namsvidhorf geta birst i kennslubékum nemenda i formi pess
hvernig hun er byggd upp. Kennsluefnid, baekurnar i badum aféngum voru
fullar af upptalningu a pekkingaratridum sem nemendur attu ad muna eda
tengjast litid reynsluheimi nemenda. | ndmsefninu eru ord og hugtdk sem
geta reynst nemendum flékin. Hlutverk kennarans er ad gera pessi hugtdk
lifandi i reynslu nemenda og spurningin er hvort pad sé best gert med pvi ad
lata pa svara spurningum ur kennslubdkinni eins og daemid hér synir:

Spurning 1. Lystu orkunotkun likamans i hvild.

i hvild notar likaminn orku til ad vidhalda likamshitanum 37°C,
til ad framkveema oll innri storf i likamanum, svo sem fyrir
hjartad, 6ndunarvédvana, heilann o.s.frv., og til ad byggja upp
oll lifreen efnasambdnd i likamanum (Elisabet S. Magnusdattir,
2008, bls 28).

begar ég horfi 8 namsefnid gegnum hugmyndir um ndm i ljési reynslunnar
og hvada vidhorf einkenndi pad ma segja ad bilid & milli nemenda og
kennslubdkarinnar hafi verid of breitt, sérstaklega fyrir ungu nemendurna
sem attu oft erfitt med ad lesa hana. Pad kom fyrir ad ég purfti ad lesa
kennslubdkina fyrir nemendur sem voru ad svara spurningum i timum. |
gegnum rannsékn mina sd ég ad nemendaverkefnin sem ég hafdi unnid
studdu vidhorf mitt til ndams. Eg attadi mig 4 mikilvaegi pess ad adlaga
namsefnid betur ad peim nemendahdpum sem unnid er med a hverjum
tima fyrir sig eda vinna med namsefnid a annan hatt. Kennslubakurnar
innihalda mikid af nyjum og erfidum hugtokum og ordum sem erfitt getur
verid fyrir nemendur ad skilja an pess ad fa taekifeeri til ad sja og skynja hvad

55



bau pyda i daglegu lifi. Pess vegna er mikilvaegt ad gefa nemendum teekifaeri
til ad leera i samspili og vixlverkun vid félagslegt og menningarlegt umhverfi
sitt.
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5 Umraeda

Meginvidfangsefni rannsdknarinnar var ad skoda eigin kennsluhzetti med
pbad ad markmidi ad nalgast reynsluheim nemenda med verkfeerum
upplysingataekninnar. Reynt var ad dypka nam nemenda med pvi ad byggja
brd ad reynsluheimi peirra med upplysingataeknina ad vopni. | pessum kafla
fjalla ég um helstu nidurstédur rannséknarinnar og leitast vid ad setja peer i
freedilegt samhengi. Til ad leita svara vid rannséknarspurningunni skoda ég
eigin kennsluhzetti med gagnrynum haetti.

5.1 broun viotokuvidhorfsins

i upphafi kennsluferils mins var ég ein 4 bati. Eg var deildarstjéri og eini
kennarinn { deildinni, sem var ein af verkmenntadeildum skélans. Eg kenndi
baedi verklegar og boklegar greinar en hvernig atti ég ad kenna? Eg vissi
hvernig kenna atti verklegu greinarnar; ég syndi nemendum hvernig peir
attu ad gera og peir hermdu eftir mér, peir leerdu med pvi ad gera (Dewey
1938/2000; Bruner, 1998). | fyrstu vafdist fyrir mér hvernig ég atti ad kenna
boklegu greinarnar en kennslubaekurnar sem studst var vid voru danskar.
Osjalfratt leitadi hugur minn i smidju beirra kennara sem mest hofdu
hofdad til min a namsferli minum. Hvernig kenndu peir? Flestir h6fdu kennt
med fyrirlestrum og hofdu gleerur sér til studnings. Peir motudu mig a
frodleik sem hentadi mér enda hafdi ég ekki reynslu af 6dru. bad rifjadist
upp fyrir mér hvernig maédir min hlyddi mér yfir landafraedibdkina eda
mannkynssogubdkina adur en ég for i proéf pegar ég var grunnskélanemi.
Med hugann fullan af stadreyndum ték ég profid og fékk dgaeta einkunn. Eg
mundi ekkert Ur sogubdkinni vegna pess ad daherslan a artolin var
stadreyndastagl sem sagdi mér ekki neitt. Aftur 4 moti man ég margt ur
landafraedinni enn pann dag i dag, sennilega vegna pess ad ég for i ferdalog
med foreldrum minum sem barn og hafdi 6dlast akvedna pekkingu og
reynslu sem ég gat tengt vid nyja pekkingu dr kennslubokunum. Dewey
(1938/2000) segir ad ny reynsla verdi ekki til i tomarimi og & pa vid ad til
bess ad ny pekking verdi til hja nemandanum purfi hin ad hafa skirskotun i
einhverja pekkingu sem er pegar fyrir hendi hja honum. Vid getum hugsad
okkur einstakling sem er a gongu a fjollum og kemst ekki lengra vegna pess
ad hann er attavilltur. Vidkomandi horfir i kringum sig en veit ekki i hvada
att hann a ad fara vegna pess ad hann pekkir ekki landslagid sem hann er
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staddur i. Veruleikinn hja honum er tdmardm par til hann dregur upp
verkfeeri, attavita eda GPS-taki, og pekking hans og reynsla sem fyrir er
segir honum hvert hann a ad fara.

[ upphafi tileinkadi ég mér strax pa kennsluadferd sem hafdi hentad mér
sem nemanda og midladi efni til nemenda i kennslustundum eins og enginn
vaeri morgundagurinn. beir satu og skrifudu glosur, held ég ad minnsta
kosti. Kannski voru peir ad gera eitthvad annad a medan ég taladi, eitthvad
sambezerilegt tolvunotkun nemenda, sem ekki tengist ndminu, i kennslu-
stundum. Mogulega voru peir med hugann allt annars stadar og uppteknir
vid ad teikna eda krota & blad, skrifast & vid sessunautinn eda i
dagdraumum fjarri skoélastofunni. Mogulega hefur ,6nnur idja“ nemenda i
kennslustundum alltaf verid til stadar. Pessi idja var ekki eins aberandi, pad
fylgdi henni ekki eins mikil spenna eins og mérgum peirra tolvuleikja sem
nemendur spila i kennslustundum. bad var heldur ekki sama areiti i spjalli a
samfélagssidum sem margir nemendur fara inn @ um leid og peir opna
tolvuna.

i gegnum menninguna tileinkadi ég mér akvedna verkhaetti, namshaetti
og vidhorf sem ég vidhélt og yfirfaerdi & naestu kynsléd. Eg hafdi i josi
menningar minnar hugsad um nam sem uppsofnun pekkingar sem felur i
sér ad nemendur lzera ad taka vid pekkingu sem kennarinn midlar (Hafpor
Gudjénsson 2012). Hugmyndir minar um nam i ljési reynslunnar samkvaemt
Dewey og um merkingarbsert nam samkveemt Bruner hofdu skolast til a
ferlinu. Vidtokuvidhorfid hafdi svo um munadi ndd ad umlykja mig og
ramma miginn.

5.1.1 Skoélamenningin

Nam er samspil einstaklingsins og peirrar menningar sem einstaklingur lifir i
(Bruner, 1998). begar nemendur minir héfu skdlagdéngu sina stigu peir inn i
samfélag sem einkenndist af akvednu skipulagi eda skdélamenningu (Hafpor
Gudjonsson, 2005; Gerdur Oskarsdéttir, 2012). Skélamenningin gerdi rad
fyrir akvednum reglum, ad bordum og stélum var radad upp a akvedinn hatt
og kennarinn atti saeti fyrir framan nemendur. Skélamenningin hefur verid
adalkennari nemendanna og hefur til ad mynda kennt peim hvernig eigi ad
leera. bar hefur yfirfaerslusjéonarmid verid rikjandi og nemendur pess vegna
leert ad vera vidtakendur pekkingar. Smatt og smatt hafa peir vanist pvi ad
bad ad leera sé pad sama og taka vid pekkingu (Hafpor Gudjénsson, 2005).

A samradsfundum reeddum vid oft hversu tregir i taumi nemendur gatu
verid og vorum undrandi yfir pvi hve oft peim reyndist erfitt ad fara
6trodnar slédir i kennslustundum. | kdnnunum sem ég gerdi medal nem-
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enda kom medal annars fram ad peir vildu fleiri og itarlegri glésur inn a
Mudluna. bad var dberandi hvad idnemunum fannst ,bara fint“ ad sitja einir
og svara spurningum Ur kennslubdkinni. Rannsékn Gerdar Oskarsdéttur
(2012) stadfestir ad nemendur koma med akvednar reynslu af starfshattum
ur skélakerfinu, ad hugmyndir um kennslu virdast vera svo fastmaotadar i
menninguna ad erfitt getur verid ad breyta peim. | rannsékn minni upp-
gotvadi ég ad pad er ekki bara ég, kennarinn, sem er rotfost i pessu vidhorfi.
Nemendur eru pad einnig.

i rannsékninni skodadi ég namsefnid med gagnrynum augum. Dewey
(1938/2000) bendir & ad namsefni verdi ad falla ad peirri pekkingu og
reynslu nemenda sem fyrir er, annars 60last peir ekki nyja reynslu eda
pbekkingu. Ef bilid @ milli pess ndmsefnis sem peir fullordnu bera a bord og
reynslu og hafileika barnanna er of breitt getur pad utilokad ad nemendur
taki sérlega virkan patt i mdtun pess sem kennt er (Dewey, 1938/2000, bls.
29). Eg matreiddi stadreyndir og lagdi fyrir nemendur spurningar og prof til
ad skoda hvort peir hefdu lzert eitthvad. Smatt og smatt attadi ég mig a pvi
ad kennslubzekurnar voru pannig uppbyggdar ad peer vidhéldu vidtdku-
vidhorfinu og pad gerdi uppbygging verkefna einnig. Vinna nemenda midadi
ad pvi ad peir ynnu einir ad urlausn peirra, oftast vid ad svara spurningum
Ur namsefninu. beir attu ad leita svara vid spurningunum ur kennslu-
bokunum sem peir gerdu sjaldnast en i stadinn afritudu peir svorin af
gleerunum sem voru inni @ Mudlunni. Med pessari kennsluadferd gaf ég
nemendum minum ekki teekifaeri til ad hugsa saman, tala saman eda lera i
samspili vid efnislegt, félagslegt og menningarlegt umhverfi sitt (Dewey,
1938/2000; Bruner, 1998; Hafpér Gudjdnsson, 2012).

Skélinn ztlast til ad nemendur maeti med fartolvur i kennslustundir. pad
er kennarans ad akveda hvernig nota skuli télvurnar svo peer verdi verkfaeri
til ndms i héndum nemenda. Ef kennari innleidir paer ekki sem verkfeeri til
nams freistast nemendur til ad fara ad leika eda spjalla samkvaemt reynslu
beirra af télvum (Tsitsika ofl., e.d.). [ stad pess ad lata télvunotkun nemenda
sem ekki sneri ad naminu angra mig fér ég ad preifa mig afram med breytta
kennsluhaetti. bad fyrsta sem mér datt i hug var ad nota ekki télvurnar i
kennslustundum og tok til pess rads ad dreifa verkefnum a pappir til
nemenda. bad var skref aftur til fortidar og ekki lausn a peim vanda sem ég
atti vid ad etja i kennslustund. Eg var fost i vef vidtokuvidhorfsins sem erfitt
er losa sig ur. Menningin hélt i mig og hefdin hafdi kennt mér ad hugsa um
kennslu sem pekkingarmidlun (Bruner 1998, Hafpdér Gudjonsson, 2010).
Namsefnid og uppbygging verkefna vidhélt vidtokuvidhorfinu. Er nokkur
furda ad nemendur minir séu hallir undir petta sama vidhorf til nams?
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5.2 ianda adstaeduvidhorfsins

Eg for ad horfa meira til samvinnu nemenda og fér ad innleida hugmynda-
fraedi adstaeduvidhorfsins (e. situative view) i kennsluhaetti mina. Adstaedu-
vidhorfid snyr ad pvi ad virkja nemendur og pa reynslu sem peir hafa 6dlast
og ytir undir ad hugsad sé um nam sem félagslegt fyrirbaeri og patttoku
nemenda i kennslustundum. Nam sem byggir 48 adstaedum tekur a sig adra
mynd og er vidteekara en hefdin hefur kennt okkur (Hafpdér Gudjonsson,
2012, bls. 9).

Uppruni minn dr verknami hefur an efa haft ahrif 8 hvada hugmyndir um
nam ég kaus ad hafa ad leidarljési i rannsdkn minni. Dewey telur pekk-
ingarleit vera verklegt ferli sem byggist @ reynslu nemenda og peirri
bekkingu sem fyrir er. Olafur Pall Jénsson (2010) bendir & ad ef gluggad sé i
hugmyndafraedi Deweys med pad ad leidarljési ad fa svor vid spurningum
um hvort ein kennsluadferd sé réttari en onnur hafi kennarar ekki erindi
sem erfidi. Svor Deweys eru ekki afdrattarlaus en gefa kennurum moguleika
4 ad igrunda eigin vidhorf og hugmyndir um skélastarf. igrundun min & eigin
kennslu fékk mig til ad horfast i augu vid vidhorf mitt til nams dsamt vidhorfi
minu til télvunotkunar nemenda. Eg st6d frammi fyrir peirri akvérdun ad
breyta kennsluhattum minum eda ekki. Fyrri kosturinn vard fyrir valinu og
ekki bara pad, heldur valdi ég einnig ad vingast vid tolvurnar og hof ad
innleida peer i nam nemenda.

pad er mikilveegt ad innleida upplysingataekni og midlun a pann hatt ad
hun nytist sem teekifaeri til skolapréunar, efli haefni nemenda til samvinnu
og sjalfsteedra vinnubragda og baeti gaedi nams. Kennsluadferd sem
einkennist ad vidtokuvidhorfum er ekki til pess fallin ad auka umreedur
medal nemenda segir Weigel (2002) né heldur ad hvetja pa til ad spyrja
spurninga i kennslustundum til ad audga namid. Breytingar a starfshattum
kennara hafa ahrif @ skélapréun og studningur baedi innan stofnunar og
utan fra eykur oryggi peirra sem taka patt i skdlapréunarverkefnum (Rdnar
Sighdrsson, 2004; Fullan, 2007). A pessum tima sétti ég namskeid i upp-
lysingataekni i menntun og skélapréun & Menntavisindasvidi Haskdla islands
sem hjalpadi mér og gerdi mér feert ad velja fjolbreyttari kennsluhaetti med
innleidingu upplysingataekninnar i nam nemenda ad leidarljési. Pegar ég bar
hugmyndir minar undir fagstjora deildarinnar sem jafnframt var samstarfs-
kona min fékk ég mikinn studning sem gaf mér mod og oryggi til ad halda
afram. A sidari ari rannséknarinnar var hiin medrannsakandi minn.
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5.2.1 Fjolbreyttir kennsluhaettir

Fyrsta verkefnid sem sneri ad upplysingataekni var myndbandsverkefni
nemenda. | verkefnalysingu sem nemendur fengu kom fram ad peir hefdu
brjar vikur til ad vinna verkefnid. | fyrstu vikunni atti hugmyndavinnan ad
fara fram og attu peir ad skila drégum ad handriti til min pegar hun var lidin.
Enginn hépur skiladi handriti. Eg spurdi itrekad hvernig gengi med verkefnid
og fékk alltaf pau svor ad pad gengi vel. begar lida ték ad skiladegi fékk ég
meira og meira a tilfinninguna ad héparnir veeru mislangt a veg komnir med
verkefnid. Nemendur gatu aldrei gefid mér almennileg svor og leitudu
ekkert til min medan a ferlinu stéd. Eg hafdi itrekad bedid pa um ad skila inn
handriti svo ég geeti leidbeint peim & einhvern hatt. Eftir pvi sem timinn leid
6x kvidahnutur i maga minum. Eg hafdi gefid nemendum svo mikid frelsi til
athafna ad ég hafdi ekki stjorn @ peim. bpad var dpaegileg tilfinning. Margir
nemendur virtust ekki hondla frelsid og notudu pad ekki a vitsmunalegan
hatt. Myndboénd peirra einkenndust af fiflaskap og reynsla nemenda sem
birtist i peim atti ekki raetur i nami peirra (Dewey 1910/2000).

Myndbandsverkefni nemenda voru fjolbreytt og fékk ég samstarfskonu
mina til ad adstoda mig vid yfirferdina. Medan a vinnunni stéd sponnudu
vidbrogd okkar breidan tilfinningakvarda, fra mikilli gledi og yfir i reidi og
hneykslan & fiflaskap nemenda. Myndboéndin sem ég segi fra i ritgerdinni
einkenndust af vidhorfum nemenda til ndms, vidtokuvidhorfinu og sérstak-
lega ,fyrirmyndarverkefnid” og upphaflegt mat okkar a verkefninu ein-
kennist af sama vidhorfi. Nemendur unnu i anda pess vidhorfs sem rikt
hefur i skélahaldi & islandi (Hafpér Gudjénsson, 2012). Eg brast eins vid
begar ég skodadi verkefnid fyrst og strax voru uppi dzetlanir um ad nota pad
i kennslu.

i myndbandinu ,skyndibitinn og heimamaltidin“ fara nemendurnir inn i
eigin reynsluheim. beir byrja myndbandid a skemmtilegum og liflegum
noétum med pvi ad bera saman skyndibitamaltié vid hollari maltié sem peir
bjuggu til heima. Sidan heaetta peir ad vera skapandi og fara ad lesa
stadreyndir upp ur bdkinni i takt vid verkefnalysinguna. Pad ma velta fyrir
sér af hverju pessi umsnuningur vard a framsetningu namsefnisins. Ein
skyringin geeti verid su ad peir hafi ekki attad sig 4 hvernig peir gaetu tengt
upplysingarnar sem vantadi vid skyndibitann og heimamaltidina eda ad
vidhorf peirra til nams hafi verid svo rddandi ad peir hafi ekki treyst pvi ad
ég, kennarinn, sai ekki, vidhorfa minna vegna, hvad peir voru ad segja med
maltiGunum. Med pessu verkefninu opnadi ég rymi fyrir reynsluheim nem-
enda en mat mitt 4 verkefnunum synir ad rymi mitt fyrir 66rum vidhorfum
var enn lokad. | kénnun sem ég gerdi medal nemenda pegar pessu verkefni
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var lokid spurdi ég hvort verkefnid hefdi aukid skilning peirra 8 namsefninu.
,Ja pinu, madur fér ad peala i hvad madur er ad borda,” svaradi einn
nemandinn.

Meistaranam mitt leiddi mig afram i proun a innleidingu upplysinga-
teekninnar. A ndmskeidi & Menntavisindasvidi, Ndm og kennsla & netinu,
kynntist ég Web 2.0-verkfeerum. Morg verkfeeranna stydja vid samvinnu
nemenda sem ég var einnig farin ad nota meira i kennslu. | tengslum vid
myndbandsverkefnid opnadi ég Fésbdkarsidu, adallega med pad i huga ad
audveldara veeri ad na sambandi vid hdpinn og audveldara veeri fyrir
nemendur ad na sambandi vid mig. Eg taldi ad liklega myndu nemendur
skoda Fésbodkarsiduna reglulegar en afangasiduna @ Mudlunni. Nokkrum
nemendum fannst skritid ad kennarinn hefdi opnad hép 4 Fésbok. Eg fékk
athugasemdir @ bord vid: ,PU & Fésbdkinni?“. Sumir voru tregir til ad vera
medlimir og héldu ad kennarinn veeri ad njosna um sig. Pegar peim var ljost
ad ég yrdi ekki ,vinur” peirra & Fésbok fannst peim petta svo sem i lagi. Pad
gekk erfidlega ad fa nemendur til ad vera i samskiptum & Fésbokinni. beir
notudu siduna til ad fiflast i umraeduglugganum i timum. begar lida tok ad
profum og skilafrestur ad renna Ut komu fyrirspurnir frd nemendum
vardandi onnur verkefni. beir sdu pa ad parna gaetu peir nad sambandi vid
mig med skjotari og einfaldari haetti en med hefdbundnari leidum.

i dénsku rannsékninni fannst sjo af tiu kennurum Fésbokin og télvuleikir
trufla einbeitingu nemenda i kennslustundum. Nemendum fannst Fésbdkin
einnig truflandi, po ekki i sama maeli og kennurunum. bratt fyrir ad morgum
finnist truflandi ad nemendur séu med Fésbdkina opna i timum telja peir ad
hun eigi patt i pvi ad gera nemendur duglegri vid ad bjarga sér med
heimavinnu par sem peir geti verid i samskiptum vié bekkjarfélaga og fengid
adstod vid ad leysa verkefni utan skélatima (Bech o.fl.,, 2012). | kénnun par
sem ég spurdi nemendur hvort télvan trufladi i kennslu s6gdu peir svo ekki
vera. Einn svaradi a pessa leid: ,Nei, pad er paegilegra ad vinna verkefnin i
tolvu i stad pess ad skrifa a blad.”

5.2.2 Samvinna, samraedur og samskipti

Web 2.0-verkfeerin bjéda upp a marga moguleika til ad préa fjolbreytta
kennsluhzetti med pad ad markmidi ad innleida upplysingataekni i kennslu
(Greenhow o.fl., 2009; Lund, 2010). Eg leit svo & ad innleiding & pessum
verkfeerum i kennslu faerdi mig nsaer hugmyndafraedi adstaduvidhorfsins.
Pad reynir a innri og ytri reynslu nemenda pegar peir vinna i sampili med
606rum. beir nd ad vixla hugmyndum, pekkingu, ahuga og skapa verkefni
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sem feerir peim nyja pekkingu gegnum samspil reynslunnar (Gudmundur
Finnbogasaon, 1903; Dewey 1938/2000).

Wiki-sidur henta vel til samvinnu nemenda og i pvi verkefni unnu
nemendur saman og skrifudu a siduna um akvedid namsefni svo adrir
nemendur sau hvad hver hdpur skapadi. Flestir nemendur voru dhugasamir
og sokktu sér i pessa vinnu. beir voru spenntir ad sja hvort adrir keemu auga
a pbad sem peir voru ad gera. beim fannst spennandi ad deila med 6drum og
fa vidbrogd fra mér og félogunum. Nemendur attu sidan ad bua til kynningu
a namsefninu sem peir h6fdu unnid med a Wiki-sidunni og nota til pess
Prezi-verkfeerid. beir voru ekki a pvi ad nota nytt verkfaeri, sdgdust alveg
eins geta notad Power Point til verksins. Eftir ad ég hafdi kennt peim 4 Prezi
og utskyrt vandlega fyrir peim hvada moguleikar feelust i verkfaerinu sau
peir allt i einu moguleikana. Peir urdu ahugasamir og pad voru stoltir
nemendur sem syndu verkefnin sin. | pessu tilfelli fér hugur nemenda inn &
adur opekktar brautir i kennslu. Hreyfing vard a hugsunum peirra sem vakti
adhuga og longun til ad grennslast fyrir um og uppgdtva eitthvad nytt
(Dewey, 1910/2000). | kénnuninni i lok annar par sem ég spurdi hvada
verkfeeri peim hefdi fundist skemmtilegast ad vinna med svérudu peir naer
undantekningarlaust ad vinnan med Wiki-siGuna, Prezi og bua til veggspjold
hefdi verid skemmtilegust.

i verkefninu unnu nemendur veggspjold og ségdu myndraent fra hve
mikill viGbaettur sykur er i kolvetnariku matvaeli sem peir borda oft en petta
vard til pess ad peir 68ludust betri skilning 8 namsefninu. Ad segja sogu er
akvedid verkfaeri sem hjalpar nemendum til ad hugsa og skapa merkingu i
veruleika peirra (Bruner 1998; 1999). Nemendur komu sjalfir med umbudir
utan af peim matvaelum sem peir unnu med. A pann hatt tengdist veruleiki
beirra sjalfra verkefninu. [ lok timans hofdu peir & ordi vid mig hvad pad
hefdi komid peim a ovart ad sja hve mikill vidbsettur sykur var i mat-
veelunum. Af umségnum peirra um verkefnid ad deema og arangri ur
pessum namspaetti ma sja ad pessi vinna skapadi merkingu fyrir pa og peir
006ludust skilning 4 hvada afleidingar of mikill vidbaettur sykur i matvaelum
getur haft 4 heilsu félks. Med veggspjoldunum s6gdu nemendur sdgu en
frasagan (e. narrative) er mikilvaeeg hvad vardar hugsun og upplifun
nemenda. Hun skapar akvedna mynd af veruleikanum sem nemandinn fyllir
upp i med auknum proska og vid ad sjd hlutina i samhengi. | skélastarfi
skapar nemandinn merkingu med pvi ad tengja lif sitt peirri menningu sem
hann lifir og hreerist i. Frasagan er pvi akvedid verkfaeri sem hjapar
nemendum ad hugsa og 0Odlast skilning a veruleikanum (Bruner, 1999;
Gudmundur E. Finnbogason, 2011).
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Med breyttu skipulagi @ kennslu i naeringarfraedi skiptum vid énninni upp
i lotur. Hugmyndafraedi okkar sneri ad pvi ad meiri likur veeri 4 ad nemendur
gaetu stig af stigi eda lotu fra lotu, tengt namsefnid vid fyrri pekkingu og
reynslu svo ur yrdi ny pekking (Dewey 1938/2000). Med pessu skipulagi
téldum vid ad nemendur myndu frekar 6dlast skilning & namsefninu. | lok
rannséknar var spurningakéonnun 16g6 fyrir nemendur um afangann og
starfid. [ heildina fannst nemendum &fanginn agaetur og hofdu ord 4 pvi hve
gaman var ad tala saman og leera af pvi sem adrir hefdu skrifad. Sumum
fannst poé vinnualagid of mikid eda , of mikid af verkefnum“ eins og einn
nemandi skrifadi, 8 medan 6drum fannst pad fint. Einn nemandi nefndi ad
sjalfstaed vinnubrogd veeru i fyrirrimi og pad hefdi hentad sér vel. Annar
svaradi ad verkefnin heféu verid of morg. bad ma segja ad svorin
endurspegli fjolbreytileika nemenda.

5.3 Starf kennarans

Margir kennarar og freedimenn telja ad kennarastarfid hafi breyst og feli i
sér fleiri viofangsefni en pad gerdi adur. Eitt af peim sem kennarar nefna i
rannséknum er hve fijdlbreytileiki nemenda hefur aukist (Ingélfur A.
Jéhannesson, 2008). Ad kvoldlagi eftir fjiorugan kennsludag var mér hugsad
til uppakomu i kennslustund fyrr um daginn og i dagbdkina skradi ég:

Hun horfir & hekkid,

tuttugu hansardsir.

Engin peirra er eins.

Sumar litlar,

adrar spirur

ein kraeklott,

passar ekki inn i hdpinn.

Onnur fyrirferdamikil,

parf mikid plass.

bessi a endanum teygir sig til nagrannans.

Af hverju gerir hun pad?

Nokkrar hafa blomstrad svo fallega,

adrar ekki.

Hun hugsar ekki eins um peer allar.

Hun parf ad hafa meira fyrir sumum peirra.

(Rannséknardagbok 7. oktdber 2011)
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Eg for ad hugsa um nemendur mina, breytileikann i hépnum. Idnnemar,
nynemar og nybuar. Hvernig 4 ég ad geta sinnt peim 6llum svo vel fari? |
fjdlbreyttum nemendahdpi eru einstaklingar med mismunandi parfir og
pbekkingu eftir pvi Ur hvada reynsluheimi peir koma (Bruner, 1998). Naud-
synlegt er fyrir kennara ad atta sig a peirri reynslu sem nemendur bua yfir til
ad geta skipulagt kennslu innan reynslusvids peirra, annars fer ekkert nam
fram (Dewey, 1938/2000). Kennsla er i edli sinu starf sem kallar & ad faerni
kennarans sé fjolbreytileg (Runar Sighdrsson o.fl., 2005) og ég velti fyrir mér
hvort ég hefdi ndgu mikla feerni til ad innleida upplysingatakni i kennslu.
Innleiding & upplysingataekni kallar 4 nam og ,aukavinnu” kennara til ad
tileinka sér taeknina. Rannséknir syna ad peir kennarar sem hafa ahuga og
vilja tileinka sér upplysingateekni eda nyja feerni og innleida hana i kennslu
saeki sér nam i fritima sinum af eigin ahuga (European Commission, 2013).
Nemendur purfa einnig ad leera a ny verkfeeri og rannsékn min stadfestir
med Wiki-sidu- og Prezi-verkefninu ad mikilveegt sé ad utskyra vel og kenna
nemendum ad nota verkfzeri teekninnar rétt svo notkun hennar i kennslu
audgi nam peirra. A 66rum kosti dypkar upplysingataeknin ekki nam nem-
enda (Weigel, 2002; Twinning 2002)

Eg var svo heppin ad vera i ndmi pegar ég hof innleidingu 4
upplysingataekni i kennslu sem gerdi pad ad verkum ad ég hafdi hugrekki til
ad breyta kennsluhattum minum. Studningur samstarfskonu minnar og
medrannsakanda medan a hluta rannséknarinnar stdd var dmetanlegur. Til
pbess ad breytingar a skoélastarfi verdi ad veruleika verdur kennari ad fa
taekifaeri til starfsprounar og studning fra leerddmssamfélaginu.

5.4 Af hverju starfendarannsokn?

Eg hef oft 4 tidum velt pvi fyrir mér hvad i starfi minu hafi ytt mér i hringferli
starfendarannsdknar i formi faglegrar igrundunar (e. professional reflec-
tion). Moégulega hafdi pad eitthvad med lidan mina i starfi ad gera. Sem
kennara langadi mig ad na betur til nemenda, vildi ad namid skipti pa mali,
ad peir saju tilgang med pvi. Mig langadi ad vekja ahuga peirra a nami. Til
ad nalgast pessa syn mina og til ad nalgast reynslu peirra skipulagdi ég
fiolbreyttari kennsluheetti. Pad dugar hins vegar ekki til eitt og sér vegna
pbess ad kennari parf einnig ad skoda samskipti sin vid nemendur. Rann-
soknir syna ad gagnkveem virding og traust i samskiptum skiptir nemendur
mali og getur haft ahrif 4 namsarangur peirra (Jona G. Torfadéttir og Hafdis
Ingvarsdottir, 2008).

Nemendur minir h6fdu yngst, mér fannst peir ahugalausir i timum og
hegdun peirra einkennast af spennu pegar peir hefja framhaldsskélanam.
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Aldursbilid @ milli min og nemenda hafdi breikkad. Gaeti pad verid asteda?
Eg trudi pvi ekki ad ég veeri ad verda ,,gomul“. Allt { einu var ekki gaman ad
kenna. A pessum timapunkti hvarfladi pad ekki ad mér ad ein astaedan geeti
verid vidhorf mitt til namsins heldur horfdi ég eingéngu a hegdun nemenda
og ahugaleysi peirra. Pad sem rak mig af stad var ad ég vildi vekja ahuga
nemenda minna 4 ndminu.

Oréleiki var oft i skélastofunni hja mér og gégn min syna ad ég var
stundum hvdss vid nemendur. Einn daginn spurdi nemandi mig af hverju ég
veeri alltaf reid. Eg hrokk illilega vid vegna pess ad ég var ekki reid og vard
leid yfir pvi ad nemendur uppliféu mig pannig (rannséknardagbdk 20. mars
2012). | kjolfarid fér ég ad hugsa um hvada skilabod ég sendi nemendum
med tonfalli raddar minnar og hvort ég syndi peim négu mikla umhyggju.
Askilegt er fyrir kennara ad temja sér umhyggjusom vinnubrogd og vidhorf i
starfi med ungu folki (Ingdlfur A. J6hannesson, 2008).

Eg rakst évaent & Steina & ganginum pegar préfin voru byrjud.
Eg stoppadi hann og spurdi hvort hann hafdi verid i préfi um
morguninn. ,Nei, ég er ad fara i prof & eftir,” svaradi Steini. Eg
spurdi hvort hann veeri bdinn ad dkveda hvad hann ztladi ad
gera naesta vetur. ,Eg er bdinn ad saekja um samning en & ekki
von & ad fa samning svo ég er buinn ad saxkja um i
framhaldsskélanum heima,” svaradi hann. ,pad list mér vel &,
pu att audvelt med ad laera.” Steini horfdi 4 mig med
undrunarsvip @ mig og spurdi: ,,Hvernig veistu?“

Eg vard undrandi pegar ég s4 hvad Steini vard hissa pegar ég
sagdi ad hann zetti audvelt med ad lera. Eg var oft bdin ad
segja honum pad. EGa var ég bara buin ad gefa pad i skyn?
Voru samskipti min vid nemendur ekki skyr? Tradi hann mér
ekki? Mér finnst eins og hann trdi mér ekki. (Rannsdknar-
dagbdk 6. mai 2012)

Rimlega ari seinna hitti ég Steina dveent a o6nefndu veitingahusi i
hofudborginni. ,Hee, gaman ad sja big,“ sagdi ég brosandi. ,,Somuleidis,”
sagdi hann einnig brosandi og anaegdur ad mér fannst. ,Ertu bdinn ad vera
lengi hér?” spurdi ég og hann sagdist hafa verid 4 stadnum um pad bil eitt
ar. ,bu hefur pa komist @ samning fljétlega eftir ad pu varst buinn i
skélanum.” ,J34,” sagdi hann stoltur. Pad geisladi af honum. bad gledur
Oneitanlega kennara ad hitta fyrrverandi nemendur i vinnustadanami og sja
hve stoltir og gladir peir eru. Upplifun sem pessi gefur starfinu gildi.
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Starfendarannsoknir gefa kennurum moguleika & sjalfsryni (e. selv
reflection). Rannséknaradferdin gaf mér taekifeeri til ad lita inn a vid, kanna
hug minn svo ég geeti spurt um gildi min og hvada hugmyndir budi ad baki
gerdum minum. Um leid spurdi ég sjalfa mig hvort starfsheettir veeru i
samraemi vid pau gildi sem ég vildi halda i heidri (Hafpér Gudjénsson, 2011
bls. 4).
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6 Spurt ad leikslokum

[ kennslustofu med margbreytilegum nemendahdpi er ad morgu ad hyggja
og vandasamt ad skipuleggja kennslu pannig ad hudn henti 6llum nem-
endum. Med pvi ad ryna i eigin kennsluhatti med adferdafraedi starfenda-
rannsékna ad vopni reyndi ég ad skilja hvad var ad gerast i skélastofunni til
bess ad geta i framhaldinu framkvamt umbaetur.

Rannsékn min synir medal annars ad ég haféi motad mér akvedin
vidhorf i kennslu, vidtokuvidhorfid, sem buié var ad hreidra um sig innra
med mér og beindi kennsluhattum minum i akvedinn farveg sem ég hafdi
fylgt i 6ll pessi ar. Kennsluhaettir minir midudu ad pvi ad mata nemendur a
upplysingum sem peir attu sidan ad vinna Ur og tengja vid eigin reynslu.
Hvad idnnemana vardar gekk peim agaetlega ad tengja vid reynsluheim sinn
pbar sem peir eru bunir med tvo til prju ar af vinnustadanami og hafa 6dlast
akvedna pekkingu og reynslu pegar peir koma i skélann. Eg purfti hins vegar
ad leita annara leida til ad tengja hreinlaetis- og Orverufredi asamt
naeringarfradinni vid reynsluheim 15 til 16 ara nynema sem hafa litla eda
enga pekkingu eda reynslu af pessum greinum.

Vid greiningu & verkefnum sem 16g6 voru fyrir nemendur kom i ljos ad
pau midudu ad pvi ad nemendur pyldu upp stadreyndir sem stydur vid-
tokuvidhorfid. Verkefnin gafu nemendum ekki moéguleika 4 ad hugsa sjalf-
steett eda med 6drum. begar nemendur attu ad svara spurningum afritudu
peir oft svorin beint af gleerunum sem voru & Mudlunni. begar nota atti ny
verkfeeri voru peir oft tregir til ad leera 4 pau og vildu gera eins og peir voru
,vanir” ad gera.

i upphafi rannséknarinnar streittist ég 4 moéti télvunotkun nemenda i
kennslustundum. Med pvi méti var ég einnig ad vinna a moti stefnu skdlans
i upplysingateekni. bratt fyrir innleidingu upplysingarstefnu i skdlann
breyttust kennsluhaettir minir og vidhorf mitt til ndms ekki. Eg aetladi ad
halda afram ad lata nemendur svara spurningum i lok hvers kafla i ba6um
kennslubdkunum sem ég notadi sem ymist voru gagnvirkar eda ekki. Verk-
efnavinnan félst pa adallega i pvi ad afrita texta ur kennslubdkinni og velti
ég pvi fyrir mér hvort su adferd vidhaldi ekki gomlum vidghorfum til nams.
Pad ma einnig velta pvi fyrir sér hvort su kennsluadferd sé vaenleg til
arangurs. Rannsdkn min synir einnig ad meiri likur eru a ad na til pekkingar
og reynslu nemenda og skapa merkingu i nami peirra ef verkfeeri
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upplysingataekninnar og midlunar eru markvisst innleidd i nam peirra.
Pannig er haegt ad skapa betri taekifeeri fyrir nemendur til ad nota fartélvuna
oftar sem verkfeeri til nams og brua bilid milli namsefnis og reynslu peirra.
En til pess ad pad geti ordid parf ad kenna nemendum a verkfaeri
teekninnar. bad er long prautaganga ad breyta vidhorfi til nams. Kennari
pbarf ad leera ad sleppa toékum, leggja traust sitt a nemendur og gefa peim
akvedid frelsi til athafa. Ad sama skapi purfa nemendur ad laera ad kennari
treystir peim til ad syna sjalfstaeed vinnubrogd med frelsi til athafna i
kennslustundum.

bpad atti ad vera hverjum kennara skylt ad gera starfendarannsdkn par
sem paer eru i edli sinu breytingarferli sem kennari fer i gegnum til ad beeta
sig i starfi. Mér finnst ég hafa eflst i starfi og get ekki neitad pvi ad rannsdkn
min opnadi augu min fyrir mérgum pattum i kennslu sem skipta mali fyrir
nam nemenda.
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