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Peir sem verja tima med ungum bérnum komast fljott ad pvi ad tonlist hefur mikio
addréttarafl snemma & aevinni. Tonlist vekur gjarnan sterk vidbrégd ungbarna,
hvort sem um er ad reeda sdng, hljéofeeraflutning, tonlist ur hljomflutningstaekjum
eda leikfongum. Oft vekur tonlist taktfastar hreyfingar og jakveed tilfinningavid-
brogd hja bérnum og getur st hegdun verid dpekk frjalsum dansi eldri barna og
fullordinna. Innan natima tonlistarsalfraedi er almennt vidurkennt ad manneskjan
virdist geedd tonlistarheefni fra faedingu i peim skilningi ad hun byr yfir haefni til ad
skynja, greina og laera tonlist. Einnig reynist tonlist vera 6flugur midill tilfinninga
og getur haft bein ahrif & Iidan. | pessari grein er skodad hversu mikid er vitad um
tonlistarhaefni ungbarna og hvernig slik pekking geeti verid upplysandi vardandi
hlutverk tonlistar og ténlistaruppeldis & fyrstu arum barnsins. Farid er yfir helstu
nidurstédur rannsdékna a ténskyni ungbarna & fyrsta ari og fyrstu tilburoum peirra
til ténlistarlegrar hegounar. bvi er lyst hvernig almennt ténlistaruppeldi og skipu-
690 tonlistaridkun med ungbdrnum getur tekid mid af pekkingu & neemi ungbarna
fyrir tonlist. Af skipulégdum rannséknum & ungbdrnum mé draga pann leerdom ad
vanmeta ekki ténlistar- og vitsmunalega haefni ungbarna. Nidurstédur rannsbékna
benda til pess ad ténlist sem ungbdrn heyra moétar naemi peirra fyrir viokomandi
tonlistarhefdum og pvi sé vert ad huga ad fjélbreyttri tonlist i umhverfi barna.
Draga ma pann leerdém af freedunum ad ténlist geti ordid ad lidi i daglegum sam-
skiptum vid bdrn an pess ad ordum sé beitt. Med pekkingu og feerni er unnt ad
virkja edlisleega tonlistarhneigd ungra barna og hafa ahrif a lidan peirra og hegdan.
Ad lokum er bent & ad foreldrar og adrir uppalendur geti & byggt a pvi, sem fraedi-
menn kalla medfeedda porf ungbarna til masikalskra samskipta, og studlad med ad
félagslegum og tonlistarlegum proska.

Musical development in early childhood: A review of literature
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If you have ever spent time with infants and small children you have probably
noticed that music seems to attract their attention very easily. Whether it is from
recordings, musical toys, instruments, human singing or other forms, music
seems to elicit strong reactions from small children. Music often induces physi-
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cal reactions such as rhythmic movements, followed by positive emotional
behavior, which looks very much like dancing and musical enjoyment in older
children and adults. Parents and caretakers are often amazed at these responses
in very young infants because they give an impression of a sophisticated per-
ception and behavior not necessarily associated with early infancy. But how
much is known about the musical abilities of infants and toddlers? And what can
this information tell us about the role of music in the life of infants and toddlers?

There seems to be a consensus in the modern music psychology literature that
the human is born musical. That is, a normal human is born with the capacity to
hear, understand and learn music. In fact, infants learn early on to hear and ex-
pect certain patterns inherent in the music of their own culture and are capable of
displaying various physical and emotional responses to different types of music.
Furthermore, music seems to be a powerful medium for conveying basic human
emotions and can consequently affect the emotional states of individuals.

Cognitive abilities appear early in life, demonstrating that an infant is capable of
more complex processing of their sound environment than previously thought.
Moreover, it is clear that some learning can take place before birth in terms of
processing auditory stimuli. The fetus is capable of hearing, processing and re-
membering musical patterns of sound heard during the third trimester of pregn-
ancy, and sound is the most complex stimulus available prenatally. It is therefore
worth considering the role of music and the auditory environment as a relatively
stable feature in the transition from the fetal stage into infancy.

What we can learn from systematic experiments and observations of infants is
that we should not underestimate their musical and cognitive abilities. Because
infants develop music production abilities much later than their music perception
abilities, there is a tendency to dismiss and overlook what infants are capable of
understanding in terms of music.

There is very strong evidence supporting the idea that all infants are born musi-
cal or at least with a predisposition for becoming musical beings. However, care-
takers of infants and small children should be aware that individuals may follow
different paths in their musical development, and these differences need to be
respected rather than used to label some infants musical but not others.

In respect to fostering musicality, it is important that parents and music educa-
tors search for a balance in how to approach young children’s music education.
A balance between the child’s free musical exploration and a stimulating educa-
tional environment is probably the best strategy for encouraging musical growth.
Too much emphasis on formal education in early childhood may limit the child’s
potential in musical development. On the other hand, some opportunities may be
missed if children are not exposed to arich musical environment in the early
years. This is true both in terms of exposure through casual music listening and
also through stimulating musical communication with adults and older children.

Unfortunately there is no magic formula for this balance and the proportion be-
tween free exploration and a more structured educational environment must vary
according to individual needs, as every individual is different and affected by the
cultural context. Nevertheless, guidelines constructed from research findings
would suggest that infants should be provided with a rich musical environment
supporting the infant’s natural predisposition towards acquiring musical ele-
ments in the culture and even beyond, perhaps including a varied repertoire of
tonalities and rhythms from foreign cultures. It would also be suggested that
caregivers systematically attend to the ability of infants to be aroused and calm-
ed by music, both as passive and participatory activities. The power of musical
material to affect and regulate mood in young infants and toddlers can be further
enhanced through skillful use of material previously associated with positive
musical experiences with others. Finally, it would be suggested that parents and
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caregivers make good use of infants’ innate need for communicating musically
through musical acts in social situations and be aware of the great potential for
social bonding through common musical experiences.

Uppbygging greinarinnar

bessi grein er fyrst og fremst skrifud sem fraedilegt yfirlit yfir tonlistartengdar rannséknir &
ungum bérnum, einkum & fyrsta aldursari. Markmidid er ad setja rannsoknarnidurstdédur
fram & dhugaverdan hatt og pannig ad peer geti nyst peim sem starfa med ungum boérn-
um. Hugtakid ungbarn (e. infant) er hér notad yfir bérn yngri en atjan manada en hugtakid
ung boérn (e. toddler) getur att vid bérn ad priggja ara aldri.

i upphafi eru kynntar nylegar hugmyndir freedimanna um ténlistarhneigd ungbarna og
hlutverk tonlistar i almennum proska og préun manneskjunnar. ba er farid yfir pekkingu a
hljédheimi nyburans og pad sem vitad er um skynjun hljéda fyrir faedingu. bvi naest er
rannsoknum a tonlistarfeerni ungbarna gerd skil og pa sérstaklega rannséknum & tén- og
taktskyni. Minna hefur verid rannsakad a svidi tonlistarlegrar virkni ungbarna en hug-
myndir um mikilveegi musikalskra samskipta fyrir samfélagslegan proska eru hér settar i
samhengi vid nidurstédur skipulegra rannsokna a tonlistarlegri hegdan ungbarna. Sidast
er fjallad um skipulega ténlistariokun med ungum bérnum i peim tilgangi ad tengja rann-
soknarnidurstéour vid raunverulegt starf med ungum bdrnum. bPar sem afar litlar rann-
soknir hafa verid gerdar a tonlistarlegri hegdun ungbarna utan vid tilraunastofur stydst
héfundur vid reynslu sina til teepra tiu ara vio skipulegar ténlistarstundir med foreldrum og
bdrnum tveggja ara og yngri. Markmidid er ad varpa ljési a tonlistarlega hegdan ungbarna
og setja pa hegdan, sem flestir er umgangast ungbérn pekkja ar daglegu lifi, i samhengi
Vid nidurstdour akademiskra rannsékna & tilraunastofum. Ad lokum er reynt ad gera pvi
skil hvada laeerdom uppalendur og foreldrar geta dregid af rannséknum & tonlistarproska
ungra barna.

Tonlistarhneigd ungbarnsins

Innan tonlistarsélfreedi virdast freedimenn almennt sammala um ad manneskjan sé gsedd
ténlistarhaefni vio faedingu (Malloch og Trevarthen, 2009; Trehub, 2003, 2004). Medfsedd
ténlistarhaefni felst i pvi ad deemigert ungbarn faedist med dkvedna faerni til pess ad
skynja, greina og leera ténlist. Med 68rum ordum, ungbdrn leera afar snemma ad pekkja
og buast vid akvednum mynstrum sem einkenna tonlistina i menningarumhverfi peirra.
Enn fremur virdist vera til stadar medfaedd tonlistarhneigo hja flestum, enda reynist tonlist
afar 6flugur midill frumtilfinninga og hefur audveldlega &hrif 4 tilfinningar og lidan ein-
staklinga. betta birtist i pvi ad ungbdrn syna 6lik likamleg og tilfinningaleg viobrégé vio
mismunandi tonlist og hljédareitum.

Samkvaemt Trehub ma lita svo & ad ungborn séu litlir ténlistarfreedingar med hlidsjon af
feerni peirra til pess ad skynja og greina laglinur, tonmidju, 6mstridu og hrynmynstur i
ténlist (Masataka, 2005; Trehub, 2006a). Auk pess er ungbarn virkur patttakandi i hlj6o-
og ténumbhverfi sinu. Fljétlega eftir faedingu ma sja ungbarn virkt i samskiptum vid pann
sem annast pad og lita sumir freedimenn a slik tjaskipti sem afar ,musikélsk® i edli sinu
(Malloch og Trevarthen, 2009). Nain tjaskipti médur og nybura, sem fara fram augliti til
auglitis med andlitshreyfingum og raddeefingum beggja adila til skiptis, er sammannleg
athofn. Pessi ndnu og rytmisku tjaskipti &n orda eru jafnvel talin liklegur uppruni ténlistar-
hneigdar mannkyns og talin skyra pa sérstoku stadreynd ad manneskjan préadi med sér
tonlistarlega heefileika (Dissanayake, 2009; Helga Rut Gudmundsdottir, 2010; Trehub,
2010a).
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Tonskyn vid feedingu

Nyfeett barn virdist vid fyrstu syn ekki feert um ad skynja margt i umhverfinu, hvad pa ad
vinna ur fléknum vitreenum upplysingum. P6 hafa vandadar rannsoknir & ungbdrnum synt
fram & ad pau eru feer um ymislegt sem ekki var unnt ad komast ad adur en teekni i ung-
barnaranns6knum fleytti fram. [ lj6s hefur komid ad nyburar pekkja rédd modur sinnar fra
60rum kvenréddum (DeCasper og Fifer, 1980) og sitt eigid médurmal fra 68rum tungu-
malum (Moon, Cooper og Fifer, 1993). Nyburar pekktu einnig ténlist sem peir héfou heyrt
sem féstur (Hepper, 1991; Wilkin, 1995) og s6gu sem lesin var endurtekid i lok med-
gongu (DeCasper og Spence, 1986).

pessi vitsmunalega haefni svo snemma a aevinni bendir til pess ad ungborn séu feerari i
ad greina flokin hljédareiti i umhverfinu en adur hafdi verid talid. Ljost er ad pegar fyrir
feedingu er barn feert um ad pekkja og greina heyrnraen éareiti i umhverfi pess, en & sio-
asta pridjungi medgongu pykir synt ad fostur sé négu proskad til pess ad heyra, greina og
muna ténraen mynstur eda énnur flokin hljéd (Parncutt, 2006). i lj6si pess ad hljod er talid
fléknasta vitreena areitid sem féstur kynnist (Parncutt, 2006) er vert ad ihuga hlutverk
hljooheimsins sem mikilveegrar tengingar eftir feedingu vid lif fostursins fyrir faedingu.
Heyrn og arvinnsla nyburans a heyrnraenum areitum er mun lengra komin en til daemis
sjon og sjénreen arvinnsla vio faedingu (Wilcox, 1999), enda hefur nyburinn mun meiri
reynslu af heyrn en sjonreenum areitum. Nyburinn er i fyrsta sinn eftir faedingu ad sja hluti,
liti og form en hefur haft sidasta pridjung medgongu til pess ad leera ad greina ymis flékin
hlj6dareiti. Onnur areiti & skynfaeri en hljod, svo sem sjon, bragd, lykt, hiti, kuldi og snert-
ing vid 6lik efni og yfirbord eru 6ll nyburanum framandi vid faedingu. Hljédheimurinn getur
aftur & maéti verid afar kunnuglegur og gegnt pvi mikilveega hlutverki ad vera tenging vid
Orygqid fyrir faeedingu og ad tengja nyburann foreldrum sinum. Ad pekkja aftur rodd modur
sinnar eda onnur kunnugleg hljéd eftir feedingu getur pvi haft réandi og huggandi ahrif &
nyburann.

pad eru fjdlmargar frasagnir til af nyburum, sem réudust vid ad heyra kunnuglega rédd
eda tonlist sem leikin hafdi verid fyrir faedingu peirra, en einnig formlegar rannséknir sem
benda til pess ad nyburar og ungb6érn muni og pekki aftur raddir og tonlist fra pvi fyrir
faedingu (Hepper, 1996). En med pvi ad syna fram & ad ungbdrn séu feer um ad skilja og
greina flokin hlj6o er ekki par med sjalfgefid ad pau njo6ti pess ad hlusta & ténlist. bvi parf
baedi ad skoda getu barna til pess ad greina hljéd og ahrif tonlistarhlustunar & bérn.

Nokkrum manudum eftir faedingu hefur ungbarnid ddlast téluvert mikla reynslu af hlj6o-
heiminum og pa er unnt ad maela hvada hlj6d barnio tekur fram yfir annad hljod pegar
valid stendur um ad hlusta & tvaer tegundir hljéda. Pannig hafa rannsakendur komist ad
pvi ad ungbérn vilja frekar hlusta & tal sem beint er ad barni en tal sem beint er ad full-
ordnum einstaklingi. Hér eftir verda pessi hugttk kollud ungbarnamidad tal og fullordins-
midad tal. Ungbdrn vilja sdmuleids frekar hlusta & ungbarnamidadan séng en fullordins-
midadan song. begar kemur ad tonbilum pa vilja ungborn frekar heyra 6mblid en 6mstrid
ténbil, en ekki er ljést hvort pau hafi meiri Ahuga 4 6mblidu eda dmstridu i tonlistarlegu
samhengi (Adachi og Trehub, 2012).

pratt fyrir ad skynjun barna & ymsum hljédareitum, p.a.m. ténlistar, hafi verid tdluvert
rannsokud, pa hefur minna verid rannsakad a svidi tilfinningalegra vidbragda ungbarna
vid tonlist. Ungborn virdast ekki tengja glod og leid andlit vid gladlega og sorglega ténlist
a sama hatt og eldri born og fullordnir gera (Nawrot, 2003). Mdgulegt er p6 ad f& visbend-
ingar ar rannséknum 4 lifedlisfraedilegum vidbrogdum vid tonlist. | rannséknum med full-
ordnum hefur verid meeldur hjartslattur, bl6dprystingur og dndun til pess ad skoda likam-
leg vidbrogd vid tonlist (sja t.d. Gomez og Danuser, 2007). Ahugaverd rannsokn a fyrir-
burum & vokudeild meeldi lifedlisfreedileg vidbrdgd peirra, annars vegar pegar tonlist var
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leikin og hins vegar pegar engin ténlist var leikin. Nidurstddur leiddu i ljés ad pegar sungin
vogguvisutonlist var leikin var hjartslattur reglulegri, surefnismettun i bl6di meiri og alvar-
leg gratkost voru markteekt styttri og feerri en pegar engin tonlist var leikin (Keith, Russell
og Weaver, 2009). Slikar nidurstdédur benda til pess ad tonlist sé ekki adeins jakvaed fyrir
lidan eldri barna og fullordinna, sem hafa mikla reynslu af ténlist, heldur reynist hin einnig
hafa meaelanleg jakvaed ahrif a 6fullburda ungborn.

Tonskyn snemma a avinni

pad er ljést ad ungborn hefja ekki lifid sem 6skrifad blad hvad vardar tonlist.
Pau hafa i raun medfaedda hneigd til pess ad veita athygli laglinum og rytma-
mynstri i hljodbutum sem pau heyra, hvort sem um er ad reeda ténlist eda
tungumal. bau eru neem fyrir mblidum mynstrum i laglinum og hljdémum sem
og reglubundnum taktsleetti.

(Trehub, 2006b, bls. 11)*

Synt pykir ad ungborn kjési frekar ad hlusta a rédd modur sinnar en é6kunnugrar konu.

P06 vilja nyburar heldur heyra rédd madur sinnar sem hefur verid breytt i upptoku eins og
han hefdi hljdomad i eyrum barnsins fyrir faeedingu (Fifer og Moon, 1988). Slikar nidurstédur
benda til pess ad akvedin adlégun eigi sér stad mjog fljétt eftir faeedingu. bad er aftur &
moti merkilegt ad fyrir nybura er ekki naudsynlegt ad hafa heyrt i rodd médur sinnar fyrir
feedingu til pess ad hafa tilhneigingu til pess ad vilja hlusta & ungbarnamidadan song.
petta kom fram i rannsékn & nyburum heyrnalausra maedra i Japan. Nyburarnir hdfou
hvorki heyrt médur sina tala né syngja & medgongu en vildu innan tveggja daga fra feeo-
ingu frekar heyra ungbarnamidadan séng en fullordinsmidadan (Masataka, 1999).

Um 6-9 ménada aldurinn eru skyr merki um sifellt betra tonlistarminni. Born & pessum
aldri geta pekkt einféld pjoolog (Trainor, Wu og Tsang, 2004) eda fléknari hljomsveitar-
verk eftir Mozart og Ravel og geymt i langtimaminni i ad minnsta kosti tveer vikur (llari,
2006; Saffran et al., 2000). Ungbo6rn skynja laglinur & svipadan hatt og fullorénir og eru
naem fyrir peirri ténlistarlegu uppbyggingu sem vidgengst i peirra eigin menningu, baedi
hvad vardar tonakerfi og rytmiska uppbyggingu (Trehub, 2006b). Pad er kannski merki-
legast ad ungbdérn eru naemari en fullordnir og eldri bérn pegar kemur ad pvi ad skynja
tonlist ur 68rum menningarheimum sem notast vid framandi kerfi og uppbyggingu. Ung-
bdrn standa sig hreinlega betur i pvi en peir sem eldri eru ad greina breytingar & floknum
rytmamynstrum sem tilheyra framandi ténlistarmenningu (Hannon og Trehub, 2005a).
Hannon og Trehub syndu ad fullordid folk i N-Ameriku getur audveldlega greint breytingar
a hefobundnum vestraeenum rytmum mea reglulegu taktslagi, en ekki ef um er ad raeda
framandi 6reglulega rytma. Ungborn & aldrinum 6-9 manada greindu® aftur & méti breyt-
ingar a vestreenum og fléknari bulgérskum rytmum jafnvel og innfeeddir bulgarskir hlust-
endur. | framhaldsranns6kn syndu Hannon og Trehub (2005b) ad 12 méanada bérn voru
likari fullorénum i skynjun sinni en sex manada born par sem pau greindu ekki breytingar
a bualgoérsku rytmunum. Stutt pjalfun gagnadist p6 12 méanada bérnum betur en fullordn-
um, pvi eftir nokkurra vikna hlustun & bulgarska ténlist heima vid st6éu 12 méanada bornin

! “Itis clear that infants do not begin life with a blank musical slate. Instead, they are predisposed to attend to
the melodic contour and rhythmic patterning of sound sequences, whether music or speech. They are tuned to
consonant patterns, melodic as well as harmonic, and to metric rhythms” (Trehub, 2006b, bls. 11).

2 Heér var notud adferd sem & ensku kallast looking time paradigm og byggir & pvi ad ungb6rn horfa lengur i att
ad hlj6di sem er peim 6kunnugt en ad hljédi sem er kunnuglegt. Hopur ungbarna sem hlustadi & breyttar eda
Gbreyttar atgafur af rytmamynstrum i vandlega hénnudu rannséknarsnidi a rannsoknarstofu, horféi markteekt
lengur i att ad hlj6di med breyttum Gtgafum af rytmum, hvort sem peir voru vestraenir eda bulgarskir. Fullordio
folk i N-Ameriku gat adeins greint breytingar & reglulegum vestraeenum rytmamynstrum en ekki & éreglulegri
balgérskum rytmum (Hannon og Trehub, 2005).



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

sig jafnvel og pau sex manada en fullordnir baettu sig ekkert a sama tima (Hannon og
Trehub, 2005b).

Pvi mé& segja ad ungborn bui yfir neemi til pess ad greina dkvedna peetti i framandi tonlist
sem fullordnir hafa tapad. bar af leidir ad ungbdorn eru liklega feer um ad adlagast mun
filbreyttari tonlist en venjulega heyrist i umhverfi peirra. Medvitadir foreldrar og tonlistar-
uppalendur geta tilkad petta sem hvatningu til pess ad auka fj6lbreytni i samsetningu
peirrar ténlistar sem hljémar i daglegu umhverfi barna. Ung bérn virdast, i gegnum heefi-
legt areiti, medtaka og adlagast ton- og taktraenum upplysingum i peirri tonlist sem pau
heyra, rétt eins og pau medtaka og adlagast tungumalum sem t6lud eru i kring um pau.

HIj6d- og tonskdpun ungbarnsins

NU eetti lesandanum ad vera ljost ad tonskyn ungbarna er téluvert fullkomnara en margir
myndu aetla. Pad skytur pvi ef til vill skbkku vid ad born eru talin na proska vid ténskdpun
og hlj6dmyndun sina mun sidar en pau hafa proska til pess ad skynja tonlist. Jafnvel pad
sem getur virst einfalt, eins og ad syngja litid pekkt lag 6bjagad, getur tekid deemigert
barn nokkud mérg &r ad né fullum tdkum a. betta er ekki sist athyglisvert vegna pess ad
ungbdérn syna séng mikinn ahuga, sérstaklega ungbarnamidudum séng, og slikur séngur
virdist viohafdur i 6llum menningarheimum. Ungborn hefja umfangsmiklar sjélfsprottnar
raddaefingar um 4—7 manada aldurinn sem likjast til skiptis tali eda s6ng. Um eins ars
aldurinn, pegar fyrstu ordin taka ad heyrast Gr munni barnsins, heyrast einnig sénglhend-
ingar sem smatt og smatt likjast meira brotum Gr séngvum i umhverfi barnsins (Bjérkvold,
1990; Davidson, McKernon og Gardner, 1981; Moog, 1976). Born leika sér gjarnan med
bata eda hendingar Ur sénglégum sem pau kunna og spinna nyjar samsetningar og Ut-
gafur af Idgunum. betta er oftast kallad sjélfsprottinn séngur (& ensku spontaneous
singing) og ma jafnvel lita & hann sem einstakan tonlistarstil. Sjélfsprottinn séngur er oft
frials i formi og notast vid stef eda stefbrot sem eru siendurtekin, pannig ad ur efnivisSnum
verdur til eitthvad nytt i medférum flytjandans og pvi ekki ar vegi ad likja sjalfsprottnum
song vid tonlistarstila sem notast mikid vid spuna, likt og djasstonlist gerir. Pad er pé ekki
hlaupid ad pvi fyrir fullordinn 4heyranda ad fullyrda neitt um tilgang eda hvata pessarar
hegdunar hja bérnum sem svo mjog likist skapandi tonlistarflutningi.

Freedimenn halda pvi fram ad sjélfsprottinn séngur forskélabarnsins hafi alltaf einhvern
tilgang sem tengist pvi sem barnid er ad fast vid hverju sinni (Bjorkvold, 1990). Bjorkvold
greindi sjélfsprottinn séng i prja flokka sem spanna fra fljétandi sdng og formualuséng yfir i
pekkta sbngva. bad er pé athyglisvert ad samsetning og magn sjélfsprottins séngs er
persénubundid. Pannig er mismunandi hversu mikid bérn syngja, jafnvel i sama umhverfi
(Whiteman, 2001; Young, 2002). Whiteman fylgdist med sama hépi leikskdlabarna yfir
priggja ara timabil og komst ad pvi ad a medan eitt barn séng mest eigin bulluséngva var
annad barn sem lang oftast séng pekkta séngva en afar sjaldan bulluséngva (Whiteman,
2001).

Feernin sem felst i pvi ad syngja pekkt |6g hreint (eda ad mestu leyti hreint med réttum
ténbilum) virdist proskast nokkud mismunandi snemma hja einstaklingum og pad er ekki
ljost hversu mikid raedst af medfeeddum einstaklingsmun og hvad af pattum i umhverfi og
uppeldi. Pad eru visbendingar um ad sum boérn hafi n4d tokum & ad syngja heilt sdnglag
nokkud hreint og vel um tveggja &ara afmeelisdaginn & medan énnur bdrn & sama aldri eru
rétt ad byrja ad moéta stuttar, pekkjanlegar hendingar sem minna a brot Ur pekktum séng-
I6gum (DeVries, 2005). Stdrar rannséknir & songfaerni benda til pess ad adeins hluti fimm
ara barna geti haldid lagi (Flowers og Dunne-Sousa, 1990; Welch, Rush og Howard,
1991) og ad algengara sé ad pau fari rétt med texta en ekki laglinu pegar pau syngja lag.
i grein um soéngproska nokkurra ungra barna (Kelley og Sutton-Smith, 1987) var pvi hald-
i0 fram ad sum boérn virtust leera ad fara rétt med texta 4dur en pau faeru rétt med laglinu
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en hja 6drum hafi pvi verid 6fugt farid. Pessir freedimenn héldu pvi fram ad 6likt uppeldis-
umbhverfi barnanna hlyti ad skyra pennan mun en rannsékn peirra haféi p6 ekki burdi til
pess ad stydja paer getgatur.

Samkvaemt rannséknum & songfaerni skélabarna i vestreenum samféldgum geta mérg
born ekki haldid lagi vié upphaf skdlagéngu. | pad minnsta ekki samkveemt peim stodlum
sem notadir hafa verid til pess ad profa lagvisi. Ein samantekt slikra rannsékna syndi ad
um 35% sjo ara barna halda ekki lagi (syngi ekki rétt) en ad um 11 ara aldurinn sé hlutfall
Olagvissra komid nidur i um 7% (Welch, 2006). Engar rannséknir hafa med 6yggjandi
haetti synt hver ahrif pjalfunar og umhverfis eru a pad hversu flj6tt bérn fara ad syngja
hreint, p6tt margir fraeedimenn vilji halda pvi fram ad érvandi ténlistaruppeldi hafi bein ahrif
a pad hvernig lagvisi proskast (Gordon, 2003; Kelley og Sutton-Smith, 1987; Stadler-
Elmer, 2012). Rannsoknir og frasagnir fra I6ndum utan Vesturlanda, par sem sterkar
hefdir tengjast sbngmenningu, benda til pess ad i samfélégum par sem mikid er sungid
proskist s6ngfaerni med 6drum heetti en a flestum Vesturlondum (Russell, 2001). bvi er
haldid fram ad i samfélogum med sterka séngmenningu geti flestir sungid hreint um 3-5
ara aldur og ad élagvisi sé afar sjaldgeef eftir fimm ara aldur (sja t.d. Kreutzer, 2001). Mun
meiri rannsékna a séng er porf, par sem 6lik uppvaxtarskilyrdi yrou skodud nanar. baer
rannsoknir sem benda til pess ad songfaerni proskist fyrr hja sumum menningarh6pum en
60rum, gefa adeins oljésar visbendingar. b6 er vitad ad afingin skapar meistarann og
synt hefur verid ad markviss sdngpjalfun skélabarna beetir frammistddu peirra & séng-
préfum (sja t.d. Welch, Himonides, Saunders, Papageorgi, Rinta, Preti og Hill, 2011).

bvi er ekki fiarsteedukennt ad i peim samféldgum par sem mikid er sungid og born fa
snemma ad taka patt i sbng med 6drum, proskist songrédd og sdngfeerni fyrr en par sem
litid er um teekifeeri til sdngs med 6drum.

Taktvisi ungbarnsins

Ungborn skynja taktinn i tonlist og strax vid faedingu er unnt ad meela vidbrdogo heilans vid
pulsinum i hefébundinni ténlist med reglulegum takti. Med pvi ad fylgjast med vidbrégdum
heilans ma sj& ad heilinn byst vid naesta taktslagi rétt &dur en pad heyrist og pessi vaent-
ingarvidbrégd eru einnig til stadar pegar stoku taktslagi er sleppt ar, sem gefur til kynna
aod heilinn buist vid reglulegri endurtekningu taktslaga (Winkler, Haden, Ladinig, Sziller og
Honing, 2009). Merkileg nidurstada fékkst i rannsékn med sex manada ungbdrnum sem
voru latin venjast pvi ad vera ,hossad“ & pridja hverju slagi i stutta stund med taktmaeli i
bakgrunninum. Pessi born héfou meiri &huga a priskiptum takti en tviskiptum takti eftir ad
vera hossad & pridja hverju slagi, en pvi var 6fugt farid hja hopi jafngamalla barna sem
vildu frekar hlusta & tviskiptan takt eftir ad hafa verid hossad & 68ru hverju slagi med takt-
meeli (Phillips-Silver og Trainor, 2005). bessar nidurstddur benda til pess ad sex manada
bdrn geti skynjad aherslur i takti i gegn um likamleg skilabod &n pess ad heyrnraenum
skilabodum sé breytt. Ungbérn eru einnig feer um ad laera flokin og 6regluleg rytma-
mynstur. Um sex manada gomul geta ungborn laert ad greina a milli 6reglulegra takt-
mynstra sem eru algeng i bulgarskri pjodlagatonlist og reynast baedi fullordnum Vestur-
landabdum og eldri bérnum of erfid ad greina (Hannon og Trehub, 2005a, 2005b).

Pekking okkar & pvi hvernig ungborn skynja tonlist byggir ad mestu a rannsoknarvinnu i
tilraunastofum. Haefni ungbarna er p6 ekki augljos i daglegu lifi vegna pess ad ekki er
audvelt ad sja med 6yggjandi heetti hversu mikid ungbarn skilur. Beedi hafa ungborn ekki
péa feerni sem parf til pess ad syna hvad pau skilja og eins getur verid ad fullordnir séu
ekki mjog feerir i ad veita pvi athygli hvad ungbdérn skilja. Samt sem adur syna ungbdrn
Otvireedan ahuga & tonlist og flestum fulloronum er ljést ad ungbdrn ma baedi érva og réa
med hjalp tonlistar. b6 ad ungbérn séu ekki faer um ad sla takt vid tonlist sem pau heyra,
pa hefur komid i ljés ad bérn undir tveggja ara aldri virdast reyna ad fylgja taktinum i tén-
list sem pau heyra. Born & aldrinum 5 —24 manada hreyfdu sig hradar vid hradari tonlist
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en heaegar vid haegari tonlist (Zentner og Eerola, 2010). bvi ma draga pa alyktun af rann-
s6knum ad ungboérn séu afar faer um ad skynja takt og rytma i tonlist en seinn hreyfiproski
peirra komi i veg fyrir ad pau geti synt med nakveemni hvad pau skynja. Deemi um petta
er rannsOkn sem syndi ad sjo manada born gatu skynjad hvenaer hamar slé i takti vid
reglulegt taktslag og hveneer ekki (Pickens og Bahrick, 1997), sem er |6ngu adur en born
eru faer um ad stjérna eigin hreyfingum i takti vio reglulegt taktslag.

Foreldrar og adrir sem umgangast unghorn taka yfirleitt eftir pvi ad pau ladast ad takt-
bundnum hljédum i umhverfinu og virdast hafa medfaeeddan dhuga a reglubundnum rytma
eins og heyrist i ténlist. Ungbdrn syna snemma hrifningu gagnvart ténlist sem hefur aber-
andi taktslatt med vidbrégdum sem einkennast af akafri hreyfingu Gtlima, pannig ad hend-
ur og feetur hreyfast upp og nidur. Flj6tlega eftir ad barn getur setid 6stutt er algengt ad
sja viobrogd par sem efri hluti likamans hreyfist taktbundid i att ad nedri hluta likamans
(brjéstkassi i att ad fotum). bessari hreyfingu fylgir stundum handaveifingar og h6fud-
hreyfing, eins og ad kinka kolli taktbundid. Pegar barnid getur stadid i feeturna uppgotvar
pad fljott ad nota méa hnébeygjur til pess ad framkalla taktbundna hreyfingu. Hnébeygju-
dansinn er nokkud sem gjarnan vekur lukku og naer athygli fullordinna. Enda er texta-
brotid ur ABBA-laginu ekki alveg ur lausu lofti gripid; ,Mother says | was a dancer before |
could walk“ eda ,Mamma segir ad ég hafi dansad adur en ég gat gengid“. bessi dans-
hegdun ungbarna er liklega fyrsta sjalfsteeda ténlistarlega hegdunin i fari barna sem full-
ordnir taka eftir. Rytmisk danshegdun ungbarna getur pvi vakid athygli & ténlistarahuga
og tonlistarhaefileikum peirra.

Muasikolsk samskipti

Rannsoéknir & taktvisi og rytmiskri skynjun ungbarna fjalla p6 ekki eingdngu um hreina
skynjun a takti og rytma i tonlist. Sumir rannsakendur lita a haefnina til samskipta vid adra
manneskju an orda sem dkvedna tegund rytmiskrar haefni og nota pa i pvi samhengi hug-
tok eins og musikolsk samskipti (e. communicative musicality) (Cross og Morley, 2008;
Malloch, 2000; Malloch og Trevarthen, 2009). bessi tegund samskipta er pad sem ma sja
i sinni frumsteedustu mynd i samskiptum sem eiga sér stad auglitis til auglitis & milli ny-
bura og modur eda annars fullordins einstaklings. Pegar & 6drum manudi eftir feedingu er
ungbarn faert um ad taka patt i ,samraedum*“ med pvi ad hjala vid pann sem kjair vid pad,
pannig ad utkoman likist samtali par sem badir adilar skiptast a vid ad hlusta og tja sig
med hljédum. Pad er mikilvaegt ad veita pessum fyrstu musikdlsku samskiptum athygli,
b6 ad vissulega megi deila um hver sé tilgangur athafnarinnar séé fra sjénarhdéli barnsins
og hvort nokkud sé haegt ad fullyrda um aetlun barnsins (e. intentionality) i pessu sam-
hengi (Trehub, 2010b). Sumir lita pé svo & ad musikolsk samskipti i frumbernsku séu
Iykillinn ad pvi ad skilja hlutverk ténlistar i proun mannsins og 6fugt (Dissanayake, 2000;
Helga Rut Gudmundsdéttir, 2010).

Tonlist er i edli sinu samskiptaform. Ténlist midlar tilfinningum og ténlist styrkir félags-
tengsl & milli félks, 6had aldri. Vid nanari eftirgrennslan virdist ljést ad ungborn eru feer um
virka patttoku pegar peim gefst taekifeeri til pess ad tja sig i tonlistarlegu samhengi, hvort
sem um er ad raeda séngstund vid bleyjuskipti heima fyrir eda i skipulagdri ténlistarstund
fyrir foreldra og ungbdrn. Adur en ungbérn geta tjad sig med ordum eru pau faer um ad tja
sig med hljodum og likamshreyfingum. Lita m& & pennan ordlausa tjAningarmata sem
musikalskan i edli sinu. Hinir fullordnu i lifi ungbarns purfa p6 ad vera stilltir inn a petta
samskiptaform til pess ad pad nai ad blomstra. bessa ordlausu en musikdlsku samskipta-
leid geta fullordnir einnig nytt sér til pess ad hjalpa barninu ad takast a vid nyjar adsteedur
eda breytingar i daglegu lifi. Pad er pekkt ad fullordnir hafa tilhneigingu til pess ad beita
réddinni talsvert 60ruvisi pegar peir tala til ungbarna en pegar peir tala til annarra fullord-
inna. RAddin fer upp i heerra tonsvid og Utlinur talmalsins verda mun yktari og jafnvel lik-
ari laglinu en téludu mali. Eins og fyrr var sagt er petta fyrirbeeri kallad ungbarnamidad tal
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(e. infant directed singing) (Sja t.d. Trehub, Hill, og Kamenetsky, 1997; Trehub, 2006b).
Nidurstddur rannsokna syna mjog skyrt ad ungbérn bregdast mun betur vid ungbarnamio-
udu tali og veita pvi lengur athygli en fullordinsmidudu tali. Talid er ad ungbarnamidad tal
nai betur athygli ungbarna en fullordinsmidad tal vegna pess ad pad er musikalskara og
tilfinningarikara (Trainor, Austin og Desjardins, 2000). bvi er ljést ad edlislaegar ykjur i tali
fullordinna til ungbarna gegna mikilvaegu hlutverki i samskiptum vid ungbérn sem ekki eru
enn byrjud ad skilja ordin i tungumalinu. Hugsanlega gegna pessar ykjur i talsmata einnig
pvi hlutverki ad hjalpa barninu ad greina malhljédin og undirblda pannig barnidé undir pad
ad na tokum a hljéafalli tungumalsins.

Tonlist med ungum bérnum

Ungborn virdast ladast ad tonlist og laera snemma ad greina uppbyggingu ténlistarinnar i
umhverfi sinu. Born leera snemma ad samsama sig peirri tonlist sem er i kring um pau en
moéta jafnframt sjalfsteedan smekk fyrir pvi sem pau heyra. Talid er ad alls stadar i heim-
inum syngi foreldrar fyrir bérn sin og leiki vid pau ,musikalska” leiki, pé heféirnar séu 6lik-
ar & milli menningarsvaeda (sja Adachi og Trehub, 2012). Einnig er mismunandi milli fj6l-
skyldna hversu haan sess ténlistariokun hefur innan fjélskyldunnar og med hvada heetti
ténlist er hluti af daglegu lifi (Custodero, 2006; Custodero, Britto, og Brooks-Gunn, 2003).
| dagvistun og i leikskélum er Gtgefin tnlist gjarnan leikin i bakgrunni og par eiga stuttar
tonlistarstundir einnig sinn sess. [ slikum ténlistarstundum eru gjarnan sungnir séngvar
med hreyfingum sem virdast henta yngstu aldurshopunum afar vel. | mérgum l6ndum
hafa sérstakar tonlistarstundir eda tonlistarnamskeid fyrir ungborn og foreldra rutt sér til
rims (Gudmundsdottir og Gudmundsdottir, 2010). Afar mismunandi er hvad gert er i slik-
um tonlistartimum og 6lik markmid eda kenningar liggja peim ad baki (Gudmundsdottir,
2011). Sum slik namskeid hafa pad markmid ad efla tonlistarheefni barna og undirbda
pau undir formlegt ténlistarnam. Onnur stefna meira ad eflingu proska & svidi vitsmuna-
proska, félagsproska og tilfinningaproska barnanna. Einnig geta markmidin verid pess
edlis ad efla foreldra i foreldrahlutverkinu, efla félagslega st6du peirra og tengsl peirra
vid barnid sitt. Hver sem markmidin eru med ténlistarnamskeidum fyrir foreldra og ung-
born, pa er ljost ad virkni og patttaka ungbarnanna sjélfra i sliku samhengi getur skipt
skopum pegar ahrif slikra namskeida a bornin sjalf eru metin, eins og fram kemur i ny-
legum rannséknum.

Athyglisverd rannsokn bar saman sex manada namskeio fyrir 6—12 manada ungboérn
asamt foreldrum, par sem munurinn félst i virkni og patttdku ungbarnanna sjélfra i tim-
unum. Helmingur patttakenda sétti tonlistartima par sem markvisst var unnid med tonlist
og virkni barnanna i timum. Hinn helmingurinn soétti tima par sem sérstok barnaténlist var
hofd i bakgrunni pegar leikid var vid bornin. Badir hopar fengu geisladisk med sér heim.
Tonlistarhopurinn fékk disk med efni ndmskeidsins en samanburdarhépurinn fékk disk
sem er gefinn Ut undir merkjum Baby Einstein og seldur sem proskandi tonlistarefni fyrir
born. Nidurstédur leiddu i 1j6s markteekan mun & milli hépa, par sem virki ténlistarh6pur-
inn kom betur Ut hvad vardar aukna samskiptafeerni og félagshegoun (Gerry, Unrau og
Trainor, 2012). Heilaviobrogo barnanna vid tbnmynstrum bentu einnig til pess ad virka
pjalfunin flytti fyrir proska og adlégun barnanna ad vestraenu ténakerfi (Trainor, Marie,
Gerry, Whiskin og Unrau, 2012).

Onnur ranns6kn med fjogurra ara bérnum komst ad pvi ad jakveed félagshegdun meeldist
meiri stuttu eftir tonlistarstund en eftir adra hopvirkni an tonlistar. Rannsakendur drégu pa
alyktun ad tonlistaridokun veeri best til pess fallin ad studla ad jakvaedri félagslegri hegdun
a medal forskélabarna (Kirschner og Tomasello, 2010). Ofangreindar rannsoknir gefa
sterkar visbendingar um pad ad samfélagsleg tonlistariokun hafi jakvaed félagsleg og
vitsmunaleg &hrif snemma & eevinni og standi jafnvel framar 66rum adferdum til pess ad
skapa uppbyggilegt félagsumhverfi og studla ad jakveedum tilfinningum og hegdoun.
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Skipul6gd ténlistariokun med ungum bdrnum

I pessum kafla verdur umfjéllunarefni greinarinnar tengt vid aralanga reynslu héfundar af
pvi ad kenna tonlist i hopi fyrir foreldra og ungbérn & aldrinum 0-2 ara. Tilgangurinn er ad
varpa ljési a skipulagda tonlistaridkun med mjég ungum bdrnum en litid er til af heimildum
um slika iokun. Reynsla hofundar og annarra af pvi ad styra tonlistartimum fyrir foreldra
og ungboérn bendir til pess ad nokkurs konar tofrar skapist vid lifandi ténlist og virka tén-
listarpatttoku i hopi. Foreldrar uppgdétva jafnvel nyja hlid & sjalfum sér pegar peir taka patt
i slikum timum med bérnum sinum. Osjaldan hafa foreldrar & ordi ad peir kynnist barninu
sinu & annan hétt i ténlistartimum en i 60ru félagslegu samhengi. Foreldrar sem taka patt
i slikum ténlistartimum hafa 6likan bakgrunn, allt fr pvi ad hafa litid sjalfstraust vardandi
tonlist yfir i pad ad vera atvinnutonlistarmenn, en allir virdast njota pess jafnt ad taka patt i
gegnum tonlistina med bérnum sinum. Jafnvel peir sem segjast syngja mikid og leika ton-
list heima med barninu tala um ad ahrif hopsins i tonlistartimunum séu mun 6flugri en pa
hefdi grunad. Svo virdist sem hlutverk hépsins i tonlistartimum og pad afl sem myndast
vid tonlistaridkun i hépi sé einstakt fyrirbrigdi sem pyrfti ad rannsaka enn betur. Afar faar
rannsoknir er ad finna & pessu svidi, hvort sem litid er til islands eda annarra landa.

Hér & eftir verdur lyst hluta af nidurstodum rannséknar héfundar sem byggaist a upptok-

um af ténlistartimum med foreldrum og 8—9 manada bérnum peirra. Foreldrum var bodin
patttaka i rannsékninni gegn pvi ad taka patt i 10 tonlistartimum peim ad kostnadarlausu.
Alls téku foreldrar 30 barna patt og var peim kennt i tveimur hopum. Adferd og nidurstéo-
um verdur pé ekki lyst hér i smaatridum, enda verda pvi gerd skil annars stadar.

Athuganir & 14 upptokum af tonlistartimum (45 minatur hver) med foreldrum og 8—-9 man-
ada bdrnum peirra bentu til pess ad ungbérn & pessum aldri syndu afar sterk tilfinninga-
leg og félagsleg viobrégo vid ténlistinni og pvi sem gerdist i timunum (Gudmundsdottir,
2012). Ungbornin voru hvorki talandi né farin ad ganga en hoéfou a valdi sinu margs konar
hreyfingar sem pau beittu til pess ad bregdast vid ténlist. Pau gatu veifad hondum, spark-
ad og dinglad fétum, kinkad kolli, hrist h6fudid og snuid upp & bukinn i vidbrogdum sinum
vid tonlist. Pau héfdu gaman af ad hrista hljédgjafa og ad sld & trommur med héndum eda
sleglum. Ungbdrnin Iétu sér einnig vel lika ad ,fa far” i fangi foreldra sinna sem styréu
peim i gegn um ténlistarleiki eda dansa. Jakveed vidbrégd ungbarnanna birtust baedi sem
mjog akafar hreyfingar en einnig sem mjog sterk einbeiting sem einkenndist pa af fullkom-
inni r6 og hreyfingarleysi en afar vékulu augnaradi sem fylgdist spennt med pvi sem for
fram. Seinni vidbrogadin geeti 6vanur misskilid sem hlutlaust ahugaleysi. Vié nanari athug-
un var p6 augljést ad bérnin syndi umhverfinu mikla athygli og dhuga med pessu kyrrlata
yfirbragdi, eins og lyst verdur hér & eftir.

Deemi um petta var einfaldur barrokkdans sem pessi 8—9 manada born héféu sérstakt
daleeti & (Gudmundsdottir, 2012). Dansinn for pannig fram ad bérnin voru i fangi foreldra
sinna og sneru fram en foreldrarnir stilltu sér upp i tveer radir gegnt hvorri annarri. Rad-
irnar tvaer meettust i dansinum pegar énnur rodin gekk i takt vio ténlistina i att ad rédinni
sem stdd kyrr, en radirnar skiptust a ad ganga fram eda standa kyrrar. Barrokkdansinn
gat undantekningarlaust réad stéran hép ungbarna a augabragdi, sama hversu 6réleg
bérnin voru adur en dansinn hofst. i ljos kom ad pegar bérnin pekktu dansinn vel purftu
bau ekki danshreyfinguna til pess ad roast. I tilraun sem gerd var i 9 tima & 10 tima nam-
skeidi voru foreldrar bednir um ad standa kyrrir i stad pess ad hefja dansinn pegar tén-
listin faeri i gang. Adur en tonlistin héfst voru bornin afar 6réleg enda avallt langt lidid &
45 mindtna langan tonlistartima pegar kom ad barrokkdansinum. Um leid og ténlistin
hofst vard augljés breyting a hegdun allra barnanna. bau urdu réleg, haettu ad hreyfa sig
og horfdu einbeitt 4 adra vidstadda. bessi einbeiting vardi allan timann sem barrokk-
dansinn hljomadi en hann er ein minata og fimmtéan sekindur ad lengd. Afar skyr munur
var & hegdun &dur en og eftir ad ténlistin héfst (Gudmundsdottir, 2012). bad sem mest
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kom & Ovart var hversu lengi pessi einbeitingarhamur vardi og bendir pad til pess ad tén-
list sé vel til pess fallin ad fanga athygli, en hafi einnig eiginleika sem audveldi ungbdrnum
ad halda einbeitingu. Onnur lexia er ad athygli og &hugi ungbarna birtist ekki alltaf sem
akafi i hreyfingum, heldur einnig sem einbeiting med hreyfingarleysi. Liklega er oftar litid
fram hja seinni hamnum pegar fylgst er med ungbérnum. Liklega innbyrda ungborn mikid
af pekkingu einmitt i kyrrlatum einbeitingarham og pvi er mégulega varasamt ad vanmeta
mikilveegi hans.

Ad lokum skal hér minnst a enn eitt deemi um pad hversu ahrifamikid afl tonlist getur verio
pegar hdn tengist lifandi ténlistarupplifun i hopi. Fjdlmargir foreldrar hafa skyrt fra pvi ad
geisladiskar med efni tonlistarnamskeida, sem peir hafa tekid patt i med bérnum sinum,
hafi undarlega réandi og jakvaed ahrif, t.d. pegar diskur er settur i spilarann & erfidum
augnablikum i bilferdum. bessi ahrif endast 16ngu eftir ad namskeidum Iykur og eru ekki
talin stafa af innihaldi disksins ad 6dru leyti en pvi ad ténlistin minnir & tonlistartimana og
endurskapar pannig goda tilfinningu sem tengist patttoku i timunum. Alyktunin sem dregin
hefur verid af pessum frasdgnum er ad su jakvaeda hépupplifun, sem skapast i gegnum
tonlistariokun i tonlistartimum med ungbdrnum, er unnt ad vidhalda og endurupplifa med
pvi ad leika upptokur af sama tonlistarefni sidar meir.

Nidurstoour

Leera mé af nidurstdoum kerfisbundinna tilrauna og athugana & ungbdérnum adé vanmeta
ekki vitsmuni peirra og tonlistarskynjun. Vegna pess hversu seint hreyfifeerni barna gerir
peim kleift ad syna hvad pau skynja, heyra og skilja i ténlist, pa er haett vio pvi ad okkur
sjaist yfir pa tonlistarfeerni sem ungbérn bda i raun yfir.

Afar sterkar visbendingar stydja hugmyndir um ad boérn hafi medfsedda tonlistarhaefni
sem geri peim kleift ad skynja, greina og leera tonlist. Rannséknir benda til pess ad ekki
proskist allir einstaklingar med sama heetti og ad hugsanlega auki bérn ténlistarproska
sinn i samhengi vido umhverfi sitt i gegnum 6lik proskaferli.

Litid er um beinar visbendingar fra rannséknum um hvada adferdir eru heppilegastar i
ténlistaruppeldi barna en aukin vitneskja um ténlistarproska snemma a aevinni getur
motad og haft ahrif & uppeldisadferdir. Ef marka ma rannsoknir er liklega farseelt ad
skapa barnveent ténlistarlega 6érvandi umhverfi en um leid ad veita neeg teekifeeri til pess
ao uppgotva hljéoheiminn i frijalsum leik. Enda benda rannsoknir til pess ad snemma a
aevinni séu bérn mottaekilegri fyrir ymsum edlispattum tonlistar og adlagist betur framandi
ténlistarhefdum en peir sem eldri eru. bar af leidir ad an érvandi tonlistarumhverfis geta
akvedin teekifaeri til tonlistarproska glatast.

Pvi midur er engin fullkomin forskrift til fyrir tonlistaruppeldi, enda hlytur pad ad taka mid
af 6likum einstaklingum og af menningarumhverfi hvers og eins. Engu ad sidur ma leggja
at af rannséknarnidurstédum med peim haetti ad radlegt sé ad studla ad audugu tonlistar-
umhverfi sem drvar og stydur vid nattdrulega eiginleika ungra barna til pess ad soga til
sin pekkingu & peim kerfum sem notud eru i hlj6dumhverfi peirra. Audugt tonlistarum-
hverfi gaeti falid i sér rika fléru tonlistarupplifana i gegnum efni fra 6likum ténlistarhefoum
og framandi menningarsvaedum.

Ekki m& gleyma einstokum eiginleikum ténlistar til pess ad 6rva, vekja dhuga og réa ung-
born. bessi eiginleiki tonlistar gerir hana ekki adeins ad leid til uppeldis heldur ad upp-
eldisteeki i sjalfu sér. Tonlist mé& beita af pekkingu til pess ad hjalpa ungum bérnum ad
hafa stjérn a tilfinningum og skapsveiflum pegar ord og umvandanir eiga ekki vid. For-
eldrar og uppalendur geta hlid ad medfaeddri tonlistarhneigd barna fra faedingu med pvi
aod veita athygli masikalskri tjAningu og taka patt i musikdlskum samskiptum vid barnid.
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Med pvi ad eiga i samskiptum vid bdrn i gegnum tonlist, sbngva og tonlistarleiki eflist ekki
aodeins tonlistarproski barnanna heldur einnig tilfinningaleg og félagsleg tengsl a milli
peirra sem taka péatt.
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