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Utdrattur

bessi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed.- préfs a4 grunnskélabraut kennaradeildar vid
Héskolann a4 Akureyri vorid 2008. Varpad er 1josi a pad hvernig lidan barna er og 4 hvern hatt
skolinn getur hlud ad tilfinningum peirra. [ fyrrihluta ritgerdarinnar kemur fram hversu
mikilvaegt pad er ad einstaklingurinn pekki sjalfan sig og tilfinningar sinar. Ef einstaklingur
byr yfir sjalfspekkingu leidir pad til pess ad hann hefur meira sjalfstraust, betra sjalfsmat og
meiri likur eru en ella 4 pvi ad honum vegni vel i lifinu. Einnig er fjallad um punglyndi og
kvida og pau trradi sem eru fyrir hendi i dag til ad medhondla pa sjukdoma. 1 seinnihluta
ritgerdarinnar er fjallad um lifsleikni, bekkjarfundi, listmedferdarfredi og listgreinar med pad
ad leidarljosi ad gera grein fyrir & hvern hatt skolar geti nytt sér pessar adferdir i kennslu.
Markmidid er ad nemendur leri ad vinna med tilfinningar sinar a fjolbreyttan hatt. Ad lokum
er gerd grein fyrir konnun sem 16gd var fyrir born & aldrinum ellefu til sextan ara i
medalstorum skola 4 landsbyggdinni. Markmid var ad kanna hvernig lidan nemenda 4 pessum
aldri er og hvort bekkjarfundir gaetu studlad ad frekari vellidan peirra. Nidurstada
konnunarinnar er su ad bérnum lidur yfirleitt mjog vel.

Pad breytir p6 ekki pvi ad meginnidurstada ritgerdarinnar er ad mikilvaegt er ad vera
&ti0 vakandi yfir lidan barna og ad vinna parf markvisst ad pvi ad kenna bérnum ad tja sig og
skoda sjalf sig & uppbyggilegan hatt. Pad er mat hofundar ad gera parf purfi listgreinum og
lifsleikni haerra undir h6fd1 en nu par sem i pessum namsgreinum er hagt ad nalgast born a
annan hatt heldur en i boklegu nami.
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Summary

This essay is worked as my final B.Ed.-exam at primal teacher in the University of Akureyri,
spring 2008. This paper shows the well-being of children and how the school can mentally
support them. In the first part of this essay we will look at how important it is for an
individual to know himself and his feelings. If an individual has a good self knowledge, it
normally gives him better confidence, more self-esteem and the individual is more likely to
have success in his life. We also discuss about depression and anxiety and what kind of
solutions we have today to cure these diseases. In the second part of this essay we will inform
you about Personal and Social Education, class meetings, Art Therapy and other art subjects,
and how schools can exploit these subjects as part of teaching methods. The goal is that the
students learn how to work with their feelings in many different ways. Finally, a result of a
research which was performed among children between eleven to sixteen years old in an
average size countryside school in Iceland, is explained. The goal of this research was to see
how students feel at this age and if they thought that class meetings could improve their well
being. The main conclusion is that children most often feel good in school.

It doesn’t change that the main result of this essay is that it is always important to be
alert about children’s well-being and we need to systematically teach children how to express
them self and look at them self in a positive way. It is the authors opinion that we need to
increase art subjects and Personal and Social Education in our teaching programs in school, as
these subjects can connect more to children than academic studies.
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bPakkaroro

Eg pakka fjolskyldu minni fyrir polinmadina 4 medan verkefnid var i vinnslu. Sérstakar
pakkir vil ég feera vinkonum minum Ragnheidi og Guggu Sig fyrir ad vera alltaf til stadar og
hvetja mig afram, fyrir adstod, abendingar og allan pann studninginn sem par veittu mér.
Torthildi og Guomundi fyrir yfirlestur og d&bendingar vid verkefnid og 6llum peim sem hvottu

mig afram. Sjalfri mér fyrir ad vera ég sjalf og sja 1j6s10 i myrkrinu.

A0 hugsa um born eins og snjokorn

Litid snjokorn fellur a jorodina.
Annaod snjokorn fellur vio hlio pess.
Enn eitt fellur og morg fylgja a eftir.
Sérhvert er frabrugdio, hefur sina eigin l6gun og stzerd,
en hvilik fegurd i hverju og einu!
bau fela i sér svo mikla duluo.
Vid veroum ad gata pess ad hvert og eitt nai ao glitra.
Eitt er ekki fallegra en annad.

Pau eru 61l einstok, sérstok og storfengleg.'

Cynthia R. Sanchez

! Hanna Ragnarsdottir, Elsa Sigridur Jonsdottir og Magniis Porkell Bernhardsson 2007:247
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1. Inngangur

Vellidanin er stor pattur pess ad lifa godu og hamingjusému lifi. I pvi felst ad hafa tra og
traust a sjalfum sér, pekkja og skilja tilfinningar sinar, geta brugdist vid peim og fundid peim
videigandi farveg. Ef einstaklingur er i tilfinningalegu jafnvaegi & hann audveldara med ad
einbeita sér ad nami og samskiptum en ella. { pessari ritgerd verdur varpad ljosi 4 1idan barna
og 4 hvern hatt skolinn getur eflt hvern og einn einstakling. Markmidid er ad skoda hvadan
tilfinningarnar eru sprottnar og hvad pad er sem getur valdid vanlidan hja bérnum.

[ 66rum kafla er fjallad um pa petti sem tengjast tilfinningum og hugsunum og
hvernig peir geta haft dhrif 4 einstaklinginn i félagslegu tilliti. Gerd verdur stuttlega grein fyrir
tilfinningastodovum heilans. Til ad atta okkur & hvar lidan 4 sér samastad verour komid litillega
inn & tilfinningastodvar heilans. Hugaréastand okkar eflir tilfinningar okkar hvort sem par eru
jakvadar eda neikvadar. bad er 1jost ad hugsun okkar skiptir miklu mali um hvernig okkur
lidur dags daglega og vid getum haft veruleg 4hrif a pad.

[ pridja kafla er skodad hvernig haegt er ad nyta skapandi starf, lifsleikni og
bekkjarfundi sem leid ad frekari vellidan barna. Skélasamfélagid er kjorinn vettvangur til ad
sameina krafta og hugmyndir sem hafa pad ad leidarljosi ad vinna med tilfinningar, félagslega
patti og styrkingu einstaklingsins. Einnig verdur fjallad i stuttu mali um listmedferdarfradi.
Hun er notud hér 4 landi medal annars til ad hjalpa einstaklingum sem eiga vid tilfinningalega
erfidleika ad etja. I listmedferd er myndlist notud til ad nalgast tilfinningar, pvi sumum reynist
audveldara ad tja tilfinningar sinar i mynd fremur en ordum.

i fjorda kafla er fjallad um pa peatti sem hafa ahrif 4 1idan folks. Konnun var gerd
medal barna & aldrinum ellefu til sextdn ara og er henni gerd skil hér. Markmidid med
kdnnuninni var ad fa skyra mynd af lidan barna 4 peim aldri sem kdnnunin.

[ fimmta og sidasta kafla er fjallad um nidurstodur ritgerdarinnar og raett um hvada
lerdom ma draga af efni hennar. Meginvidfangsefni ritgerdarinnar er ad varpa 1josi 4 hversu
mikilvaegt er ad 6llum bornum lidi vel og 4 hvern hatt skolar geti studlad ad pvi.

Unnid er ut fra rannsoéknarspurningunum:
» Er vanlidan barna eitthvad sem parf ad hafa ahyggjur af?
o Hvada skyringar geta verid 4 mismunandi lidan barna?
» Hvernig er haegt ad nyta skapandi starfi, lifsleikni og bekkjarfundi i skélum til ad

studla ad frekari vellidan barna?



2. I djipi hugans

begar barn faedist inn 1 pennan heim far pad ekki sjalfsmyndina 1 voggugjof heldur parf pad
ad byggja hana upp Gtfra peirri reynslu sem pad 4 eftir ad upplifa i lifinu.” beir einstaklingar
sem hafa byggt upp gott sjalfstraust eru oft taldir pekkja veikleika og styrkleika sina betur en
adrir.’

,Ef pt vilt 1ata pér 1ida vel pa verdur pu ad gera pér grein fyrir pvi ad hugsanir

pinar og vidhorf — ekki ytri atburdir, skada tilfinningar pinar.“*
David D. Burns

[ pessum kafla er fjallad um nokkra patti sem hafa &hrif 4 1idan barna til demis
hversu mikilveg sjalfspekkingin er, pad ad born pekki og skilji tilfinningar sinar og ad pau
sjai sjalf sig sem jakvadan og sterkan einstakling. I lok kaflans er gerd grein fyrir tveimur
sjukdomum sem koma oft 1 kjolfarid af mikilli vanlidan og neikvedum tilfinningum, pad er

ad segja punglyndi og kvida.
2.1 Sjalfspekking

Hugsun okkar hefur mest um pad ad segja hvernig vid upplifum hluti i kringum okkur,
afleiding er ekki til 4n orsaka og pvi verdur afleiding af pvi sem vid hugsum.’ Segja m4 ad
16gmalid um orsok og afleidingar sé ad vid uppskerum eins og vid sdum. Ef freid er ekki sett
nidur { jordina pa vex engin planta. Ef félagslegt umhverfi 4 ad vera gott og jakvett verdur ad
hugsa jakvett. Orsokin sem er hugsunin, moétar afleidinguna sem eru adstedurnar eda

atburdirnir. Afleidingin er pvi had orsokinni.®

Hugsanirnar rada pvi hvernig upplifun
einstaklingsins er og hvernig hann sér raunveruleikann. Med hugsunum og vidhorfum er
stjornad hvernig upplifun likamans er. Med neikvedum hugsunum takmarkast geta og
lifskraftur en med jakvadum hugsunum eflist geta okkar og 1ifid batnar.’

Sjalfshugmyndir folks geta verid badi i senn jakvadar og neikvaedar. A hverjum tima

redst lidan okkar af pvi hvada hugsanir eru virkar, hvort par eru jdkvadar eda neikvaedar. Eitt

? Tracy, Brian 1996:65

? J6hann Ingi Gunnarsson 2005:70

* Arelia Eydis Gudmundsdottir 2005:61

> Berger, Barbara 2000 sbr. Anna Sigurdardottir 2007:21-24
% Berger, Barbara 2000 sbr. Anna Sigurdardéttir 2007:11-13
7 Berger, Barbara 2000 sbr.Anna Sigurdardéttir 2007:25-26



af pvi sem getur orsakad kvida og depurd er ad neikveaedar sjalfshugmyndir verda virkari vid
alag. beer taka yfir stjornina 4 hugsunum og leida til meiri depurdar- og kvidaeinkenna.®

A9 aliti Goleman er tilfinningagreind st heefni ad geta greint eigin tilfinningar og
annarra, auk pess ad gleda bjartsyni. Hér & eftir verdur litid til fimm patta sem einkenna
tilfinningagreind pad er ad segja ,sjalfsvitund, sjalfstjorn, haefileiki til ad vekja bjartsyni,

félagsleg faerni og félagsleg medvitund.«
2.1.1 Sjalfsvitund

Sjalfsvitund er tilfinningaleg medvitund, pad ad skilja og pekkja eigin tilfinningar og ahrifin
sem par geta haft 4 adra. Gott er ad gefa tilfinningum sinum gaum og atta sig 4 pvi hvernig
og af hverju per birtast. Hefileikinn til ad fylgjast reglulega med tilfinningum sinum skiptir
miklu mali vardandi sjalfspekkingu og salraent innsai. Einstaklingur sem & i erfidleikum med
a0 vidurkenna tilfinningar sinar 4 pad a hattu ad par nai yfirhondinni. Sa einstaklingur sem
hefur g6d tengsl vid tilfinningar sinar hefur betri stjorn a lifi sinu og veit hvad hann vill."
Sjalfsvitund er néaskyld sjalfspekkingu og htin pydir ad vera vakandi yfir hugarastandi,
tilfinningum og hugsunum sinum og annarra. Oft er petta kallad tilfinningaproski eda
tilfinningalasi. Pad er mikill styrkur ad bua yfir ordaforda til ad tja parfir, 6skir og tilfinningar
sinar, geta rzett um slikt og skilid stodu og vidhorf annarra. I skélum er pvi naudsynlegt ad
pjalfa nemendur i ad pekkja hvatir, parfir og tilfinningar sinar pannig ad peir geti lyst peim og
rett paer. Naudsynlegt er ad geta tjad sig badi um jakvadar og neikvadar tilfinningar. Ef
ekki, er hatta 4 ad paer beelist innra med folki eda brjotist Gt 4 réngum stad og tima. "’
Tilfinningar og inns®i eru samkvemt kenningu Golemans einn af mikilvaegustu
pattunum til ad einstaklingur geti ndd sem bestum darangri i lifi sinu og starfi. Hann telur
einnig ad tilfinningagreind geti spad betur fyrir um hamingju og velgengni en
vitsmunagreind.'”> Goleman gerir einnig grein fyrir sjo grunntilfinningum, pad er reidi, otti,
anzgja, keerleikur, undrun, vidbjodur og hryggd. Allar adrar tilfinningar eru settar saman ur
pessum grunntilfinningum. Birtingarform pessara tilfinninga er eins hjad 6llum mdnnum,
sérstok svipbrigdi og beiting likamanns. Talid er ad god afing sé fyrir born ad nota latbragd
til ad tja pessar tilfinningar. Pad ad hafa jakvaeda afstodu til sjalfs sins tryggir frekari arangur,

minnkar tilhneigingu til neikvedrar gedshraringar og pvi ad fara i varnarstodu og afneitun.

® Jakob Smari 1993:477

? Arelia Eydis Gudmundsdottir 2005:75
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" Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:53-54
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bad sem skiptir hofudmali er vidhorfid til kosta okkar og galla og ad vera sattur vid sjalfan sig
eins og madur er."?

Sjalfspekking er hluti af sjalfsvitund og er mikilveeg vegna pess ad pa pekkir
einstaklingurinn takmork sin, p.e. hann veit hverjar hans sterku og veiku hlidar eru. Hann
vidurkennir sinar veiku hlidar og nytir paer sterku til ad styrkja paer veiku. Hann veit ad enginn
er fullkominn og pad ma gera mistok."*

Prji hugtok eru talin felast 1 hugtakinu sjalfstraust en pau eru sjalfsmat, sjalfsimynd og
sjalfsvirding. Sjalfsmat og sjalfsimynd eru skyld hugtok. Pau merkja hvada mat
einstaklingurinn hefur 4 sjalfum sér eda hvada imynd hann hefur um sig. Sjalfsvirding kemur
fram 1 skodunum, afstodu, gildismati og athfnum. Pegar sjalfsimyndin er dokk og bjoguo er
sjalfsmatid 1itid og einstaklingurinn ber ekki virdingu fyrir sjalfum sér. Vid slikar adstedur
getur faedst afstada hja einstaklingnum sem felur i sér porf fyrir ad fela sjalfsimyndina. Hann
dregur sig i hlé, fordast utistodur og arekstra med pvi ad berast med straumnum og poknast
60rum. Hann getur misst tokin 4 peirri einbeitingu sem hann parf & ad halda fyrir pau verkefni
og malefni sem hann er ad vinna med, verdur of upptekinn af eigin persénu og pvi hvad
68rum kann ad finnast um hann."

Heefileiki til ad proska heilbrigt sjalfstraust og sjalfvirdingu er medfaeddur, pvi einn af
grunnpattum mannsins er hafileikinn til ad hugsa. Sumar tilfinningar geta einkennst af

oryggisleysi, hraedslu og efasemdum en su tilfinning gefur til kynna litid sjalfstraust.'®
2.1.2 Sjalfstjérn

Sjalfstjorn er ad geta stjornad og medhondlad erfidar tilfinningar, hun getur haft ahrif 4 innri
hvatir, kvida og ahyggjur 4 4hrifarikan hatt. Einstaklingur sem hefur sjalfstjorn hefur
hafileika til ad halda r6 sinni vid ymsar kringumstedur og med jafnadargedi tekur hann &
erfidum adstedum. Hann heldur einbeitingu og hugsar skyrt undir alagi og getur haft réandi
ahrif 4 pa sem eru i kringum hann. Einstaklingur sem byr yfir sjalfspekkingu & audveldara
med ad jafna sig & uppndmi og vonbrigdum. Sa sem hefur ekki pessa hafileika getur att
erfidar med ad na tokum & neikvaedum tilfinningum sinum."’

Allar tilfinningar hafa rétt 4 sér, reidi lika, en pad getur verid misjafnt hvernig menn

hondla reidina. Sumir sleppa sér alveg en adrir virdast hafa stjorn 4 reidi sinni. Reidin bitnar

" Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:53-54
' Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:53-54
"% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:53-54
' Branden, Nathaniel sbr.béra Sigridur Ingélfsdottir 2003.15

17 Arelia Eydis Gudmundsdéttir 2005:76; Goleman, Daniel 2000:54



mest 4 peim sem reidist. Pad er einstaklingurinn sjalfur sem parf ad burdast med reidina sem
spillir baedi lidan og hamingju. Oft veltir folk pvi ekki fyrir sér ad pad eru einstaklingarnir
sjalfir sem koma sér i uppnam. Pad eru ekki atvikin sem koma okkur i uppnam heldur eru pad
vid sem forum { uppnam yfir atvikunum.'®

Reidi getur lika haft gagnleg ahrif sem orkugjafi, hormonafledid fer af stad og pa
adallega adrenalin likamans og einstaklingurinn fer kraft til ad bregdast vid adstedum. Med
sterkum vidbrogdum gefur einstaklingurinn oft til kynna afstédu og lidan sina."

begar einstaklingur attar sig & pvi ad hugsunin er orsdkin sem radur upplifuninni sér
hann hversu mikilvaegt pad er ad lera ad hugsa rétt. Pad er einstaklingurinn sem stjornar
hugsunum sinum, pad er ekki einhver annar sem hugsar fyrir hann. A0 geta stjornad
hugsunum sinum er lykilinn ad frelsinu. Ad 4tta sig 4 ad pad er hann sem er vid stjérnvélin,
enginn annar. Einstaklingurinn velur pad sem hann hugsar og parf ad atta sig & pvi ad

hugsanir hafa afleidingar 4 atburdi og adsteedur i kringum hann.*

2.1.3 Heefileikinn bjartsyni

Eitt af peim atridum sem tilfinningagreind einkennist af er hafileikinn ad geta vakid bjartsyni.
bad eru pau vidbrogd sem audvelda paer leidir sem eru settar til ad nd settum markmidum og
hamarksarangri. Einstaklingar sem bua yfir slikri haetni pora ad taka dhattu, eru afkastamiklir,
setja sér ha markmid, yfirstiga hindranir og sja tekiferin sem bjodast. beir hvetja sig til dada,
leita leida og hafa god tok 4 tilfinningum sinum.?’

Bjartsynin felur i sér & sama hatt og vonin, vaentingar um ad 1ifid fari 4 besta veg pratt
fyrir vonbrigdi og skakkafoll. Einnig felst i bjartsyni st afstada sem varnar pvi ad lata

vonleysi, punglyndi og sinnuleysi na yfirhéndinni pegar eitthvad bjatar 4.
2.1.4 Félagsleg feerni

Félagsleg faerni er su feerni sem einstaklingur naer i ndnu sambandi vid adra persénu. Hann &
audvelt med ad vera i kringum folk og na tengslum vid tilfinningar annarra.”> Personutéfrar,
Gtgeislun og virding einstaklingins byr 6neitanlega ad baki hafileikum hans i samskiptum.**

félagslegri faerni gilda oOskrifadar reglur um samhafingu og timaskyn i samskiptum og
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samraedum vid annad folk. Mikilvegt er ad born leri pessar reglur. S& sem ekki kann pessar
reglur tekur ekki tillit til annarra og tilfinninga peirra sem hann 4 i samskiptum vid.>

Einstaklingur sem hefur gott sjalftraust triir 4 sjalfan sig og sina eigin getu, er éruggur
og kemur skodunum og 6skum a framfaeri. Hann treystir 60rum og myndar heilbrigd tengsl.
Eitt af pvi sem einkennir litid sjalfstraust er pad ad folk veltir stodugt vongum yfir eigin
ogaefu, getuleysi eda vankontum. Mikilvaegt er ad skilja hvernig neikvaett sjalfstal og hugsanir
geta heft einstaklinginn og verkefni hans. beir sem hafa litid sjélfstraust purfa ad @fa og
endurtaka jakveedar hugsanir og hrinda neikvaedum burt. Syna parf mikla polinmedi, bett
sjalfstraust kemur ekki a einni nottu. Mikilvaegt er ad born atti sig & pvi ad allir geta gert
mistok. Mistokin eru til ad leera af peim og baeta pad sem midur fer.”®

Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad einstaklingurinn redur oft sjalfur ad
einhverju leyti tulkun sinni 4 adstedum og ath6fnum i kringum hann. Mikilvag er su kunnatta

ad gefa tilfinningum lif, virda paer og pekkja, vidurkenna pzer og finna peim réttan farveg..”’
2.1.5 Félagsleg meovitund

Félagsleg medvitund er ad skilja parfir og &hyggjur annarra. Einstaklingar med sterka
félagsvitund syna 60rum ahuga, hlusta af athygli, syna skilning 4 hegdun og skodunum. Peir
lifa sig oft inn i tilfinningar annarra og eru mjog nemir. Samkennd er grunnpattur i
mannlegum samskiptum.*®

Talid er ad sjalfsagi sé styrkur sem sumir einstaklingar bua yfir. Peir sem bua yfir
honum na frekar markmidum sinum og eiga audveldara med ad velja og hafna. Sjalfsagi
hjalpar folki ad koma hlutum i verk, na arangri og lata drauma sina raetast. Pad leidir til pess
a0 folk verdur hamingjusamara ef pad nar peim morkum sem pad hefur sett sér. Peir sem bua
yfir aga og miklum styrk eiga audveldara med ad velja pa kosti sem peim eru dyrmatastir.
beir sem hafa litinn sjalfsaga lenda frekar i vandredum par sem peir velja sér leidir sem peir
telja vera audveldar og fljotfarnar, raunin er ekki alltaf su. Vid motlati 1 lifinu getur sjalfsagi

styrkt og hjalpad einstaklingnum og peim sem eru i kringum hann.”
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2.2 Tilfinningar

Tilfinningar snerta badi heila og likama og er pad flokid samspil. Allt sem hefur personulega
merkingu fyrir einstaklinginn vekur upp tilfinningar hjd honum. Haegt er ad tja tilfinningar &
marga vegu eins og med pvi ad brosa, gretta sig eda bolva. Oft eru tilfinningar beeldar nidur.
ber tilfinningar sem eru upplifadar eru oft skammvinnar og par vara yfirleitt jafnlengi og
areitid sem vekur par upp. Misjafnt er hvad lengi hugarastandid varir og tilfinningaleg
reynsla litast af pvi hugarastandi. Hamingja dregur Ur vanlidan og eykur gledi en pegar skuggi
leggst yfir tilfinningar tekur vid depurdin. Vanlidan og gledi eru tilfinningar en depurd og
hamingja eru hugarastand.*

Tilfinningar og hugsanir tengjast svedum heilans sem tilheyra randkerfi og heilabork
en pad eru svadi i hvelaheila sem tilheyrir sidan hluta heilans sem nefnist framheili.*' Eitt af
hlutverkum randkerfisins i framheila virdist vera ad hafa hemil 4 hvatrenu atferli, sem gerir
pad ad verkum ad einstaklingurinn verdur namari fyrir breytingum sem eiga sér stad i
umhverfinu. Einnig sér randkerfid um ymsa petti tengda tilfinningum og minni. Lykillifferid
sem midlar 6tta og arasargirni er grafid djupt i heila og nefnist méndlungur. Hann er einn af
svonefndum taugakjérnum.*

Tilfinningamal eru sérsvid0 mondlungsins og hefur hann hafileika til ad leggja
tilfinningarlegt mat & pad sem fyrir ber. Ef mondlungurinn er fjarleegdur ur heilanum skerdist
mat einstaklingsins 4 tilfinningum. Mondlungurinn er stddugt i vidbragdstodu, hann gefur til
demis vidovorunarmerki um o6tta og aridandi skilabod. Pa gefa taugabod fra mondlungnum til
kynna ad porf s¢ 4 neydarskammti af noradrenalini en pad oOrvar vidbragdssnerpu helstu
heilasvaeda. bar 4 medal er heilasvedio sem skerpir skynjunina og setur heilann i uppnam.
Noradrenalin er efni sem framkallar andlega og likamlega Grvun.”> Mondlungurinn sendir
onnur bod til heilastofnsins til demis um ad herda megi & hjartsletti og blodprystingi og
hagja 4 éndun. Onnur bod bua védvana undir rétt vidbrogd um leid og pau draga athyglina ad
pvi sem olli 6ttanum. P4 taka minnisstddvar i heilaberkinum vid og fletta upp peirri pekkingu
sem kann ad skipta mali i hattudstandinu. Ennisborkurinn getur o6gildad vidbrogd
mondlungsins ef hann telur ad bodin um o6ttann séu ekki &4 rokum reist en hann radar saman

rokranum vidbrégdum 4 hagan hatt.>*
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Hlutverk mondlungsins er ad setja tilfinningalegan bla & paer blakdldu stadreyndir sem
drekinn leggur & minnid. Drekinn er einn af hlutum randkerfisins og gerir greinamun &
mikilveegi hlutanna til deemis hvort um er ad raeda bjarndyr i dyragardi eda hvort bjarndyrid sé
i eigin gardi. Drekinn (tskyra drekan) skrair tilfinningalega merkingu frekar en tilfinningaleg
viobrogo. Josephs LeDoux sagdi: ,, Til ad madur pekki svipmot freenku sinnar er drekinn

6missandi en pad er méndlungurinn sem beetir pvi vid ad manni sé ekkert um hana gefid“.*

2.2.1 Tilfinningarnar urdu til 4 undan skynseminni

Mannsheilinn er flokinn ad uppbyggingu. Randkerfid spilar stort hlutverk i ttras edlishvata og
gedbrigda en medvitadar hugsanir hafa adsetur 1 ennisberkinum. Litli heili styrir samhaefingu
hreyfinga og jafnvaegis. S& hefileiki sem greinir manninn fra 60rum dyrum er ad hann getur
hugsad um hugsunina. Madurinn getur aflad sér kunnattu, pekkingar og reynslu sem hann
sidan midlar til nastu kynslodar sem svo midlar afram til sinna afkomenda. bProunarlega séd
er heilastofninn elsti hluti heilans en hann er talinn meira en 500 milljon &ara. Eftir
manugéngunum liggja taugar upp fra likamanum sem mynda heilastofninn og eftir pessum
taugum flytjast upplysingar fra likamanum upp i heilann. Af pessari frumstedu rot,
,heilastofninum®  spruttu tilfinningarstodvar. Sidan proadist hinn hugsandi heili,
,nyborkurinn® sem proadist milljéonum arum sidar Ut fré tilfinningarstddvunum. Pad ad hinn
hugsandi heili sé¢ vaxinn upp af tilfinningaheilanum varpar ljosi a4 tengsl tilfinninga og
hugsana, tilfinningar urdu til 16ngu & undan skynseminni. Til ad bregdast rétt vio tilfinningum
parf skynsemi ad vera fyrir hendi. Nyborkurinn leggur skilning i pad sem skynfarin nema en
pessi viobot gaddi tilfinningalifid rikulegum blebrigdum. Tenging nybarkarins vid randkerfid
mynda pau tengsl milli m6édur og barns sem eru hornsteinn fjélskyldunnar, umdénnunar barna

og gerir proun mannsins mogulega.*®
2.3 bunglyndi barna og ungmenna

Adur fyrr var talid ad punglyndi veri einungis sjukdomur hinna fullordnu og ad born gztu
ekki ordid punglynd. Petta vidhorf hefur breyst.”” Allir geta ordid punglyndir, lika ungmenni
og born. begar tilfinningasveiflur og depurd a unglingsdrunum voru tutskyrd var talad um pad

sem edlilegan fylgisfisk vid ad breytast og proskast. A undanfornum drum hefur gedheilsa
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barna verid markvisst skodud og kemur i 1j6s a0 vaxandi vandamal hins vestrana heims er
punglyndi hinna ungu.’® Pad er pvi naudsynlegt ad barn fai virkan studning innan
fjolskyldunnar pegar erfidleikar stedja ad. Mikil spenna, samskiptadrougleikar 4 heimili og
punglyndi foreldris geta verid dhattupzettir fyrir bérn og ungmenni.”

Eitt af vandamalum i lifi mannsins er 6ttinn, hann raenir okkur hamingjunni. Ottinn er
rét neikvaedra tilfinninga sem gerir okkur 6hamingjusém og samskipti vid annad folk geta
verid erfid. Pegar margar neikvadar tilfinningar safnast saman i huganum veldur pad oft
depurd. Vid pessar neikvadu tilfinningar verdur vart vid tilgangsleysi, ranghugmyndir vakna
og eilifar sjalfsasakanir, jafnvel koma upp sjalfsvigshugsanir. I lifinu verdur oft ad takast 4 vid
vonbrigdi, gedsveiflur og sorg, sem eru lika edlilegur hluti af 1idan mannsins. Ymsir pettir
valda legd 1 salinni og huganum um tima, en hagt er ad vinna sig aftur upp ar pvi. En pegar
einstaklingnum lidur mjdég illa i langan tima pa getur pad farid ad skerda namsgetu hans,
vinnuprek og valdid truflun i einkalifi. Einnig getur pad haft 4hrif & svefn barna, snuid
solarhringnum vid og draumfarir geta ordid slemar. Born eiga pad til ad vera mjog leid og
ahugalaus og fara utfrd pvi ad loka sig af fra vinum sinum. Pad getur bent til alvarlegs
punglyndis.*

Olik birtingarform vanlidunar geta einkennst af stddugum magaverkjum hja ungum
bornum, eldri bérn og unglingar kvarta oftar um héfudverk, peir verda lystarlausir og sumir fa
meltingartruflanir. Ef likamleg einkenni verda stodug &n pess ad orsok finnst er naudsynlegt
ad staldra vid. bPad getur verid um andleg sjukdomseinkenni ad rada.*!

bad sem helst einkennir punglyndi hja bérnum og ungmennum er dapurleiki og pad ad
pau verda oft gratgjarnari en adur. Barnid synist 6hamingjusamt, svipur pess lysir vonleysi,
minnkandi dhugi jafnvel & pvi sem adur var skemmtilegt og tidar sjalfsasakanir. Vandamal i
skola verda tid, badi i samskiptum vid félaga og pvi sem snyr ad nami.*

begar skodad er hvort born eru punglynd, getur virkad vel ad skoda atferli, leik peirra
og teikningar. Pad segir oft meira en ad nota beinar spurningar.*Punglyndi getur komid 4n
sjdanlegrar astedu og sjuklingurinn hefur ekki alltaf hugmynd um hvad veldur pvi. Pad getur
hjalpad sjuklingnum ad eiga trunadarvin sem hann getur talad vid um vandamal sin pvi med

peim hetti er oft haegt ad leysa vandamalin.** Pad sem getur haldid punglyndinu vid eru

38 hitp://www.landlacknir.is/pages/289

% http://www.landlacknir.is/pages/289

4 Olafur bor Avarsson 2008; Tracy, Brian 1996:78 ; http://www.landlacknir.is/pages/289
I Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 1995: 207

*2 Sigurjon Bjérnsson 1993:126

* Sigurjon Bjérnsson 1993:126

* Breton, Sue 1996 sbr.Eva Olafsdottir 1997:41

10



viobrogo einstaklingsins vid punglyndinu sjalfu eda hugsanir hans um hvad pad var sem olli
punglyndinu.**Pad hvernig einstaklingurinn hugsar um sig sjalfan er liklega hrifamesta orsok

punglyndis 4samt pvi sem hendir i lifinu.*

2.3.1 Meofero

begar Ijost er ad barn eda ungmenni & vid punglyndi ad strida er mikilvaegt ad hefja medferd
sem fyrst. Medhdndlun barnsins er ekki n6g heldur parfnast 61l fjolskyldan adstodar. Til pess
a0 foreldrar geti stutt barnid sitt purfa peir studning og fraedslu. Leidarljos
fjolskyldumedferdar er ad minnka togstreitu ef hin er til stadar og adstoda vid ad baxta
samskipti allra adila. Barn eda unglingur parf einnig einstaklingsmedferd. ba getur einnig
verid gagnlegt fyrir einstaklinginn ad fara i hopmedferd par sem hann getur séd ad fleiri eru
ad kljast vid sama vandann. Stundum er lyfjamedferd valkostur og er farid ad beita slikri
medferd i rikari meeli vid sjukdémum barna og unglinga.47

Oft greinist punglyndi fyrst i skola. bar getur kennari ordid var vid ad nemandi sé
farinn ad dragast aftur Gr. Nemandi heettir ad sinna heimandmi, pattur hans i umraedum verdur
litill, hann 4 pad til ad draga sig i hlé og maetir illa i skolann. Til ad slikt astand proist ekki ut 1
punglyndi parf ad leita allra leida til ad draga megi Ur dhrifum sem hamlad geta proska
barnsins. Ef foreldrar hafa dhyggjur af barni sinu eru ymis arredi fyrir hendi. Ymsir innan
skolanna geta leidbeint hvert skuli leita eftir adstod. Par ma nefna skoélahjukrunarfredinga,
kennara, ndmsradgjafa og salfredinga, en einnig er hagt ad leita 4 heilsugeslustodvar og fa

upplysingar og adstod.**
2.4 Kvidi

Margar tegundir eru til af kvida. Kvidi sem tilfinning getur verid edlilegur og jakvadur kvidi
hefur 6rvandi ahrif & nam og athafnir. Mjog mikill kvidi getur hins vegar haft lamandi ahrif 4
andlega getu og lyst sér i likamlegum einkennum. Slikar raskanir hafa dhrif 4 hugsanir,
tilfinningar og hegdun. Um er ad reda alvarlegt heilsufarsvandamal sem hagt er ad
medhondla.®

Sigurbjorg og Steinunn hjukrunarfredingur, Barna- og geddeild Landspitala-
Haskolasjuikrahtss segja ad ,,ymis afoll 1 lifinu geta studlad ad kvidardskunum. Sterkar likur

* Breton, Sue 1996 sbr. Eva Olafsdottir 1997:45-46
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benda til ad erfdir séu mikilvegur pattur. Med aukinni pekkingu hafa jafnframt komid 1 1jos
tengsl kvidaraskana vid efnafraedilegar breytingar i likamanum.“°

Adur fyrr var pvi haldid fram ad orsakir kvidaraskana hja ungu folki metti eingongu
rekja til ostodugra eda streituvaldandi adstedna. Komid hefur i 1j6s ad svo er ekki. Hja
sumum einstaklingum ma pé rekja upphat kvidaraskana til streituvaldandi atburda svo sem ad
skipt var um skola eda breytingar 4 busetu. Byrjunareinkenni geta einnig verid an fyrirvara
eda an synilegra astedna. Birtingarform einkennanna geta birst 4 mismunandi hatt en pau eru
pau sdmu 6had pvi & hvada aldri einstaklingurinn er. Einstaklingur kvartar oft um magaverk,
neitar ad fara i skolann, sefur illa og hefur oft ahyggjur.”’

Oft veldur pad skolabornum kvida ad standast ekki paer krofur sem gerdar eru til peirra
af foreldrum, kennurum og félogum. Pau verda mjog sar ef pau eignast ekki vini og eru skilin
utundan pegar adrir leika saman { hopi.”>

Oraunhafur kvidi og ahyggjur einkenna almenna kvidaroskun. Bérn sem eiga vid
pennan vanda ad strida eru pad kvidin ad pad hefur hamlandi ahrif 4 Iif peirra. Ahyggjur
peirra eru 6edlilega miklar af pvi sem i vendum er eins og préfum eda félagslegum
samskiptum. Einnig skiptir bakgrunnur einstaklingsins mali. Hja bérnum og unglingum med
almenna kvidaroskun er oft tilhneiging til fullkomnunararattu. Verkefni sem tekur jafnaldra
peirra stuttan tima ad vinna getur tekid pau margar klukkustundir. Pad sem einkennir pessa
einstaklinga er: eirdarleysi, einbeitingardrdugleikar, pirringur, vodvaspenna, svefntruflanir og
uppgjafatilfinning. Pegar barn hefur 6edlilega miklar dhyggjur eda kvidid hamlar lif peirra
geeti pad orsakad pad ad barnid neitar ad fara { skélann. >

Margt veldur kvida i pessum erilsama natima, en passa verdur ad rugla ekki saman
streitu og 4hyggjum sem néanast 6ll born og unglingar upplifa reglulega vid einkenni

kvidaraskana. Kvidaraskanir eru raunveruleg leknisfredileg heilsufarsvandamal og ad leita

sér hjalpar er fyrsta skrefid til betra lifs.>

2.4.1 Meofero

begar litid0 er & medferdarform vid kvidaroskun ma sja ad hugraen atferlismedferd er helst
notud. Hun byggist 4 pvi ad bornum og unglingum er kennt a0 taka markvisst 4 einkennum og

pau laera ad breyta vidbrogdum vid pvi sem veldur peim kvida. Yfirleitt er haegt ad adstoda

%0 Sigurbjérg Marteinsdottir og Steinunn Gunnlaugsdottir 2004
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born og unglinga ad horfast smam saman i augu vid per adstedur sem valda peim kvida. Oft
getur verid mikilvagt ad beita fjolskyldumedferd dsamt hugrenni atferlismedferd. I upphafi
metur leknir astand sjoklings. Leaknirinn skodar Urredamoguleika allt eftir astandi
einstaklingsins. Stundum getur lyfjagjof komid ad gagni samhlida atferlismedferd. begar
farid er ad leita sér adstodar er mikilveegt ad leita til peirra sem pekkja kvidamedferd fyrir
unglinga og born.”

A0 hugsa jakvett um sjalfan sig, tala til sin jadkveett og ad beita imyndunaraflinu til ad
sja jakvaeda mynd af sjalfum sér getur haft jakvaed ahrif 4 kvida. Ad beina hugsunum ad pvi
sem er skemmtilegt og veitir anagju. beir sem prda og pjalfa imyndunaraflid med jakvaedum

hugsunum geta breytt tilfinningum og styrkt sjalfsmynd sina.’®
2.5 Samantekt

[ pessum kafla var stiklad 4 storu um ymsa patti sem varda lidan. Hvernig birtingarform af
g00r1 lidan er og einnig hvernig hun birtist 1 vanlidan. Nidurstadan er ad hugsunin er einn af
peim pattum sem parf ad huga vel ad. Med jadkvedum hugsunum verdur lidanin betri en med
neikvedum hugsunum. Neikvedar tilfinningar eda hugsanir i langan tima geta valdid
sjukdomseinkennum, til demis kvida og depurd. bvi fyrr sem lerist ad pekkja og skilja
tilfinningar sinar, hvernig per birtast og vid hvada tekiferi, peim mun audveldara er ad
fyrirbyggja ad vandinn verdi mikill. Ad gefa tilfinningum gaum, ad spyrja spurninga og pjalfa
til demis hvernig tekist er 4 vid reidi.

Einnig var gerd grein fyrir stodvum tilfinninganna i heilanum og hvad veldur pvi ad
tilfinningarnar eru ekki alltaf gédar. Stundum taka tilfinningarnar stjornina af skynseminni og
afleidingarnar geta pa oft ordid 6skynsamlegar.

Meginnidurstada kaflans er ad hugsunin er veigamikil orsok ad lidan okkar.

> Sigurbjérg Marteinsdottir og Steinunn Gunnlaugsdottir 2004
°® Sheehan, Elaine 1997.60-61
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3. Aoferoir sem leioa til betri lidan

Innan grunnskolans endurspeglast fjolbreytt flora mannlifsins, einstaklingarnir eru olikir, hver
med sinar langanir, vaentingar og parfir til lifsins og skdlans. Bakgrunnur einstaklinga er
6likur, mismunandi er hversu mikinn studning peir fa heima fyrir og hvada kréfur heimilid
gerir. Meirihluti einstaklinga prifst baerilega innan skolakerfisins og peir leggja sig fram vid
namid og samskipti peirra eru god vid adra i skolanum®’

[ Adalndmskra grunnskéla fra 1999 er gert rad fyrir fjorum timum i listgreinar. bar
kemur einnig fram ad veigamesti patturinn i skolastarfinu byggist & boklegum greinum og ad
lifsleikni byrjar i fjorda bekk.”® I nyrri adalnamskra eru fjdrutiu minttur 4 viku atladar til
lifsleiknikennslu i fyrsta til fjorda bekk.” Markviss kennsla i lifsleikni strax i fyrsta bekk
getur gefid bornum tekiferi til ad lera fra fyrstu hendi ad pekkja sjalfan sig og adra og peer
samskiptareglur sem gilda i pjoofélaginu. Margir skdlar nyta sér ad nota hluta af valtimum til
lifsleiknikennslu. Markmid skolans er ad styrkja nemendur &4 pann hatt ad peir hafi kjark til
ad syna frumkvadi og vera 6feimnir vid ad tja sig i toludu og ritudu mali. betta eru peir peettir
sem leggja 4 meginaherslu 4 { 6llu skélastarfi fra upphafi til enda skolagdngu.®

Kennari getur farid margar leidir til ad styrkja hvern einstakling. I pessum kafla
verdur bent 4 nokkrar leidir sem geetu leitt til betri lidan einstaklinga. Lifsleikni og listgreinar
eru pettir sem @ttu ad skipa storan sess i skolum landsins og um par greinar verdur fjallad
hér. 1 kaflanum verdur einnig fjallad um bekkjarfundi. Su leid er notud i svokalladir
Olweusara@tlun sem margir skolar eru patttakendur i. Listmedferdarfredi hentar vel fyrir
einstaklinga sem eiga i salrenum erfidleikum og eru pad listmedferdarfredingar sem
eingdngu nota pa adferd. Seinna i pessum kafla verdur fjallad um listmedferd sem adferd til

ad beta lidan peirra sem eiga i salrenum erfidleikum.
3.1 Lifsleikni

Eitt af meginmarkmidum Adalnamskra grunnskola, lifsleikni er pad ad gera einstaklinginn
haefari til ad takast 4 vid lifid og tilveruna. Hann parf ad geta unnid med sjalfan sig, borid

virdingu fyrir sér og 60rum og pekkt sinar veiku og sterku hlidar til ad na settum markmidum.

°7 Hafsteinn Karlsson og Stefania Traustadéttir 2000:15

¥ Adalndmskrd grunnskéla Almennur hluti 1999:29,31-32
* Adalndamskrd grunnskéla Almennur hluti 2006:14
 ddalndmskra grunnskéla Almennur hluti 1999:29,31-32
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Lifsleikni er einnig tilvalin til pess ad efla félagsproska, feerni og samskipti nemenda. Hun er
kjorin til ad kenna nemendum ad tj4 sig, standa med sjalfum sér og skodunum sinum.®'

Tilgangur lifsleiknikennslu er ekki s& ad mota skodanir heldur er hun hugsud til ad
orva tilfinningagreind nemenda. Pegar talad er um tilfinningagreind er att vid ad
einstaklingurinn hafi félagslega og personulega hafni sem gerir honum kleift ad pekkja
sjalfan sig og adra betur. Med pvi ad efla sjalftraust og sjalfsaga gerir pad einstaklingnum
kleift a0 mota skodanir sinar og varast pad sem hefur vafasom ahrif. Pegar einstaklingur hefur
0dlast samkennd & hann audveldara med ad setja sig i spor annarra, bera virdingu fyrir 6likum
sjonarmidum og einstaklingum. Stoér pattur lifsleikni er sa ad einstaklingurinn 6dlast pann
haefileika ad mynda heilbrigdar og akvednar skodanir an fordoma og 6fga.”

A0 morgu leyti er lifsleikni vidkveem og vandasdm namsgrein, pvi er afar mikilvaegt
ad peir sem hyggjast kenna og midla namsefninu hafi mikinn metnad og brennandi dhuga.
Naudsynlegt er a0 meta stodugt getu og parfir einstaklinga. Einnig er talid ad 6flugustu ahrifin
i lifsleiknikennslu séu pau ad kennarinn beiti sjalfum sér sem fyrirmynd. Peir pattir sem taldir
eru kjarni lifsleikninnar eru m.a. skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfsvitund, hefileiki til ad
takast 4 vi0 tilfinningar, syna samhygd, leysa mal og taka dkvardanir, haefni til samskipta og
200 tjaskipti. Einnig ad nemendur lari ad lesa tilfinningar sinar og skilja pau tengsl sem eru

milli tilfinninga og hegdunar.®

3.2 Bekkjarfundir

Bekkjarfundir eru notadir sem hluti af uppeldisfredilegri adferd til ad vinna gegn einelti eda
apekkum vandamalum innan bekkjarins. Peir eru mikilvegur pattur i1 svokallada
Olweusaatlun en su dxtlun er forvarnarverkefni gegn einelti og andfélagslegu atferli. Olweus
verkefnid er kennt vid Dan Olweus sem hefur i raimlega prjatiu ar verid vidridinn rannsoknir
og forvarnarvinnu 4 svidi fornarlamba eineltis.**

Olweusaatlunin er byggd 4 faum meginreglum en paer midast ad pvi ad endurbata
félagslegt umhverfi. Lagt er til ad slikt umhverfi skapist badi i skélum og 4 heimilum.
Umbhverfid 4 ad einkennast af jakvaedum ahuga, alid og hlyleika hinna fullordnu. Markmid
bekkjarfunda er ad skapa oruggt andrumsloft, gédan bekkjaranda par sem rikir traust og

samvinna milli peirra sem sitja fundinn. Hér gefst kennara teekifzri til ad kynnast nemendum

' Adalndmskra grunnskéla Lifsleikni 1999:6-7

62 Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:9; Aldis Yngvadottir 2002
% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:12; Aldis Yngvadottir 2002
% Ingileif Astvaldsdottir 2005; borlakur H. Helgason 2005:58; http://olweus.is/eineltisaaetlun.cfm
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a annan hatt en i hefobundinni kennslustund. Haegt er ad nota bekkjarfundi badi til ad fraeda
nemendur eda til ad vinna ad urlausn einhverja mala.®

A bekkjarfundum rikja vissar reglur sem hver og einn parf ad framfylgja en einnig
rikir pagnarskylda nemenda og annarra sem sitja fundinn. bPagnarskyldan felur pad i sér ad
peim sem sitja fundinn er 6heimilt ad fjalla um pad sem fram fér &4 fundinum annarstadar.
Stjérnandi fundarins sem i flestum tilfellum er umsjonarkennari verdur ad vera opinn og
jékvaeodur, virkur hlustandi og syna dhuga & pvi sem fjallad er um. Naudsynlegt er ad
stjornandi leyfi nemendum ad hugsa og finna lausnir & malum sem til umraedu eru. Hann
verdur ad reyna ad beina athyglinni ad 6likum skodunum og par med auka skilning og innsai
hvers og eins. Einnig parf stjornandi ad varast ad fella doma, p6 svo porf sé 4 pvi ad avita
nemendur ef upp kemur ézskileg hegdun 4 fundum.®®

bad er a4 abyrgd fundarstjora ad peir nemendur sem eru feimnir og hlédregir geti
einnig komid sjonarmidum sinum & framfaeri. Oft getur pad pytt ad hagja verdur & peim sem
eru fyrirferdamiklir og purfa ad hafa sig mikid i frammi. A bekkjarfundarforminu er einnig
16gd ahersla 4 ad byggja upp einstaklinginn p.e.a.s byggja upp jakvada sjalfsmynd, baeta
sjalfsmat, gera einstaklinginn faerari til samskipta. Nemendur lera 4 bekkjarfundum ad sja
adra sem jafningja, hlusta 4 pad sem adrir hafa fram ad faera, tja sig og bera virdingu fyrir
skodunum annarra. Bekkjarfundir sem haldnir eru reglulega auka moguleika pess ad meta og

fylgja eftir félagstengslum innan bekkjarins.®’

3.3 Listmeofero

[ adalnamskra listgreina kemur fram ad i aldanna ras hefur einstaklingurinn notad myndir sem
tjdningarform 4 peim hlutum sem erfitt er ad lysa & annan hatt. Myndirnar hafa sitt eigid
tungumal, myndmal og per geta tjad skodanir, hugmyndir og vidhorf einstaklings sem geeti
att 1 erfidleikum med ad setja i ord. bvi er mikilvaegt ad myndlistarkennsla i skolum landsins
reyni ad proska feerni nemenda 4 pvi svidi. beir fernipattir sem hafa parf ad leidarljosi i
myndlistarkennslu eru annars vegar tulkun, tjaning og skdpun og hins vegar greining, mat og
skynjun. Taka parf tillit til pess 4 hvada aldri nemendur eru og hvar peir eru staddir i

proskaferlinu.®®

% Ingileif Astvaldsdottir 2005; Porlakur H. Helgason 2005:58; http://olweus.is/eineltisaaetlun.cfm
5 Ingileif Astvaldsdottir 2005; Porlakur H. Helgason 2005:58; http://olweus.is/eineltisaaetlun.cfm
57 Ingileif Astvaldsdottir 2005; Porlakur H. Helgason 2005:58; http://olweus.is/eineltisaaetlun.cfm
% ddalndmskra grunnskéla Listgreinar 1999:12
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Myndsképun hefur gegnt margvislegu hlutverki i fjoldamorg ar, par & medal ad vera
fyrirbyggjandi pattur 4 svidi heilsuverndar og gedhjalpar. [ Evropu skapadist s hefd 4 19. 61d
a0 listamenn voru bednir um ad koma til starfa med sjuklingum 4 gedsjukrahusum. bao var
sidan i seinni heimstyrjoldinni ad gedlaeknar, listamenn og salfredingar attudu sig a4 pvi ad
fornarlomb stridsins og hermenn attu oft audveldara med ad tja pa erfiou reynslu i gegnum
myndrena tjaningu. Samvinna pessara fagadila hefur lagt grunninn ad pvi fagi sem
listmedferd er i dag. ©

f 1ok 19. aldar voru gerdar rannsoknir 4 starfsemi heilans sem hofdu i for med sér
meiri pekkingu og aukinn skilning 4 minninu. Kom 1 lj6és ad minnid geymir upplysingar i
myndrenu formi og betri skilningur hvernig af6ll hafa ahrif & minnid. Med myndskdpun er
hagt ad nalgast tilfinningar sem tengjast afollum og hafa ahrif 4 lidan og hegdun
einstaklinga.”

Listmedferd er pvi salfredimedferd par sem myndlist er notud sem grundvallaratridi i
samskiptum. Petta form bydur upp 4 taekiferi fyrir myndrena tjdningu og samskipti sem geta
verid sérstaklega hjalpleg fyrir folk sem finnst erfitt ad setja hugsanir og tilfinningar sinar i
ord. Unnid er med pa erfidleika sem hver og einn glimir vid hvort sem um er ad rada
gedheilsu eda namsordugleika. Peir sem leita til listmedferdarfreedinga purfa ekki ad hafa
reynslu eda pekkingu & listum, par sem ekki er gerd fagurfredileg greining & imynd
skjolstedingsins. Mikilvegt er ad listmedferdarfredingur myndi gott samband vid
skjolsteding sinn og rikja parf traust og virding. begar greining hefur farid fram getur
listmedferdarfreedingur adstodad skjolstedinginn i gegnum notkun listefnis & Oruggan og
einfaldan hatt. Listmedferdar- og listsalfredingur leitast vid ad gera skjolstedingum sinum
kleift ad uppgotva og finna utgdénguleid fyrir floknar og ruglingslegar tilfinningar sem oft er
erfitt ad tja med ordum. Einnig til ad ala med peim sjalfspekkingu og proska.”!

Tilgangur med listmedferd er ad nota list sem lekningamedferd, pad felur i sér notkun
apreifanlega og sjonrena merkingu sjalfstjaningarinnar. Peir sem vinna med
listmedferdarfreedi hafa préad olikar leidir til ad vinna med og beina sjonum sinum ad peim
vandamalum sem einstaklingurinn kemur i medferd at af.”?

Listmeoferdarfreedingur er pjalfadur i salfredi, greiningu efnividar og taknkerfis i
samskiptum an orda. Hann veit ad tengslamyndun er einstaklega ahrifarik ath6fn og notar

verk skjolstedinganna og salfredimedferd til ad audvelda peim ad 4tta sig 4 tilfinningum

% http://www.iceart.org/

7 http://www.iceart.org/

"' http://www.baat.org/art_therapy.html
7 http://www.baat.org/ethics.html
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sinum. Leidirnar sem hann vinnur med eru breytilegar i samraemi vid pann einstakling eda

hop sem hann er med { hvert skipti. Aherslan er po alltaf 4 sképun og medferd.”

3.3.1 Listmeoferd 4 Islandi

Hér 4 landi starfa sautjan listmedferdarfredingar. Peir eru allir félagar i Félagi
listmedferdarfraedinga 4 Islandi (FLIS). Pegar einstaklingar leita sér adstodar i listmedferd a
stofu, panta peir tima og medferd hefst. Bidlistar eru hja flestum listmedferdarfredingum og
getur biotimi verid frd nokkrum vikum upp i nokkra ménudi. Pegar einstaklingur sakir
listmedferd & stofnun er yfirleitt um ad rada tilvisun fra 68rum sérfreedingum. I upphafi
medferdar eru yfirleitt fjorir til tiu timar gefnir til pess ad hagt s€ ad sja hvort medferd skili
peim érangri sem til er atlast. Medferd getur varad fra nokkrum vikum og upp i morg ar.
Lengd meoferdar fer eftir edli vandans og peim mdguleikum sem einstaklingur hefur til ad
sekja medferdina. Mismunandi er hvort einstaklingur ber sjalfur kostnad af medferdinni eda
ekki. ™

Listmedferd er ahrifarik lausn vid ymsum andlegum erfidleikum. Allir einstaklingar
sem hafa dhuga og porf fyrir ad vinna med tilfinningar sinar og reynslu geta notad
listmedferd. Born sem nota listmedferd nyta hana oft mjog vel. Fullordnir sem hafa porf fyrir
ad tja sig med myndlist leita lika oft 1 listmedferd. Einstaklingar sem eiga vid mikla vanlidan
og punglyndi ad strida leita i listmedferd. Fyrir pa sem eiga erfitt med ad tja tilfinningar sinar
i ordum getur reynst audveldara ad setja per nidur & myndraenan hatt svo sem med pvi ad
mala, klippa og teikna. Listmedferdarfredingurinn og einstaklingurinn vinna sidan saman Ut
frda myndverkinu. Med pvi lerir einstaklingurinn smédm saman ad tj4 tilfinningar sinar og med

timanum getur hann n4d ad koma peim i ord. ”

3.4 Listgreinar

[ Adalnamskra grunnskéla 1999 falla fimm svid lista undir listgreinar. betta eru myndlist,
textilmennt, tonmennt, dans og leikreen tjaning. Fyrstu atta 4rin i grunnskolanum eru
textilmennt, tonmennt og myndlist settar fram sem sjalfstedar greinar i skyldundmi en i
niunda og tiunda bekk eru per valgreinar. Leikrena tjaningu 4 ad sampetta med O6drum
namsgreinum eda ad bjoda hana i formi valgreina og ndmskeida. Eitt af meginmarkmidum

adalnamskrar 1 listgreinum er ad einstaklingurinn leri 4 tilfinningar sinar, fai utras fyrir paer

7 http://www.baat.org/career.html
"Unnur Qttarsdéttir 2008
Unnur Ottarsdottir 2008
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og skodi per a fjolbreyttan hatt. Ef unnid er Gtfrd pessum atridum 4 markvissan hatt getur pad
studlad ad styrk og vellidan einstaklingsins.”®

Bernskan er kjorinn timi til pess ad préa med bérnum utsjonarsemi og fagurfraedilegar
leidir. Pau eru i edli sinu athugul, forvitin, hugmyndarik, frjals, bregdast fljott vid 6rvun og
verda fyrir djapum ahrifum af upplifun sinni. Undirstada fyrir listum er imyndunaraflid, pad
er eiginleiki sem fullordnir purfa ad halda i pvi peir gefa ekki imyndunaraflinu eins lausan
tauminn likt og borm. Imyndunaraflid er mikilveegur hlekkur i skopunarferlinu og ad baki
skopunarferlinu byr 6svikin virkni { listum.”’

Listir hafa ahrif & vitundina 4 marga vegu. bar geta batt skilning einstaklinganna a
heiminum og gert hann mun samstedari og skarpari. Per efla imyndunaraflid og hjalpa
einstaklingnum til ad imynda sér pad sem hann getur i raun og veru ekki séd, bragdad, snert,
heyrt eda lyktad. Med listum er skapadur nyr vettvangur til ad upplifa heiminn a nyjan hatt.
Listir gefa tilefni til ad glima vid vandamal sem eru hdd hugsunum sem tengjast listrenum
formum. Einn af moguleikum i vinnu med listum er g6d kennsla, sem gerir barninu kleift ad
skilja neemni og pekkja margbreytileikann i hinum undraverda heimi. ’®

Hugmynd og merking sem born 60last i listum geta komid fram i efni og taknraenu
kerfi sem ma nota i stadinn fyrir ord. Heaefileikinn til ad imynda sér er ad umbreyta upplifun
eda imyndun 4 pvi sem ekki er reynsla af eda pekking 4. Framsetning imyndunar getur verid &
fjolbreyttan hatt eftir pvi hvada form er notad og talkunin getur verid & mismunandi hatt.
Hefileikarnir til ad efla tlkun og framsetningu sem einstaklingurinn proéar med sér er tekni
til ad umbreyta hugtokum og tengdum merkingum i form, sem leida til aukins imyndunarafls
og proska hugans. Aukinn skilningur leidir til meiri haefni og getu og studlar ad meiri virkni
sem birtist sma saman i auknum vitsmunaproska.”’

Listir geta haft margvisleg ahrif 4 proska barna. Pegar litid er 4 tilfinningarsvidid
studla per ad aukinni anzgju og eiga patt i ad byggja upp sjalftraust og proska
einstaklingsins. Proun skynvitundar eflist til muna hvort sem um er ad reda sjonskyn,
heyrnaskyn, snertiskyn eda heyfiskyn. Pegar skynjunin hefur aukist hja einstaklingnum leidir
pad til betri hafni hans til samskipta par sem hann 4 audveldara med ad skynja hlutina i
kringum sig. Listir hafa pau ahrif ad paer hvetja folk til ad taka patt, vinna med 6drum og

deila talkunum sinum. Pegar born fara ad vinna markvisst me0 listir eykst n&emni peirra fyrir

76 Adalndamskrd grunnskéla. Listgreinar 1999:5-10

77 Jalongo, Mary Renck og Stamp, Laurie Nicholson 1997:60
78 Eisner, Elliot W. 2002:19-24

7 Eisner, Elliot W. 2002:19-24
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tilfinningum og pau fara ad leita lausna a annan hatt en pau gerdu adur. bekking peirra eykst &
pessu svidi og pau verda ohraeddari vid ad gagnryna hluti sem pau pordu ekki adur.*

begar folk talar um listir pa tengir pad frekar umraedurnar vid tilfinningu heldur en
hugsun. Pvi finnst listir vera hugsunarlaust 6akademiskt efni, sem er frekar tengt hondinni en
huganum. Flestir listsérfraedingar telja ad listir séu jafnmikid tengdar hugsun og tilfinningum.
Listir eru ad hluta til byggodar 4 agadri og eftirtektarsamri skynjun. Pad er mismunandi hvernig
folk horfir & hinar ymsu listir og oft & tidum heettir folki til ad veita yfirbordi listanna meiri
athygli heldur en ad kafa ofan i verkid sjalft.”’

Kennarar purfa ad nyta pa upplifun sem hefur verid anzgjuleg fyrir nemendur. Gripa
parf slik tekiferi og nyta dnagju nemenda medan hin er fersk 1 minni peirra. Listir fanga
sérkenni og hugarflug hvers og eins og kenna nemendum ad meta fjolbreytileika mannlifsins.
[ heimi listanna er ekkert eitt rétt svar, oftar en ekki geta verid nokkrar mogulegar lausnir,
hver og ein med sinum kostum eda 6kostum. Pess vegna er mikilvaegt ad bera virdingu fyrir

verkum annarra.®

3.5 Samantekt

[ pessum kafla var fjallad um skapandi starf, lifsleikni, bekkjarfundi og listmedferd sem
mogulegar leidir til ad studla ad frekari vellidan barna. Meginmarkmidin med pessum leidum
er ad studla ad ad 6llum nemendum lidi sem best i skdlanum. Par leitast vid ad styrkja
einstaklinginn, pjalfa hann i ad pekkja og skilja tilfinningar sinar og einnig sinar veiku og
sterku hlidar. A9 peir verdi feerir 1 ad tja tilfinningar sinar, virda sjalfan sig og adra og hafa
stjorn 4 tilfinningum sinum sem audveldar félagsleg samskipti.

Bekkjarfundur er godur vettvangur fyrir nemendur par sem peir fa tekiferi til ad tja
sig, virda skodanir annarra og hlusta 4 adra 4n pess ad gripa fram i. A bekkjarfundi skiptir
kennarinn mestu mali par sem hann styrir fundinum og hefur afgerandi ahrif & hvernig hann
préast. Listmedferd er leid sem einstaklingurinn getur leitad i ef hann & vid mikla
tilfinningalega vanlidan ad etja og 4 i erfidleikum med ad koma henni i ord.

Lifsleikni er vandmedfarin ndmsgrein par sem mikid er verid ad vinna med tilfinningar
og lidan nemenda i peim kennslustundum. Pess vegna er mikilveegt ad kennarinn hafi metnad
og ahuga 4 viofangsefninu. Sterkur kennari er sa sem pekkir og skilur tilfinningar sinar, hefur

g00a stjorn & peim, yfirvegada framkomu og hafilega dkvedni.

% Jalongo, Mary Renck og Stamp, Laurie Nicholson 1997:32
¥1 Jalongo, Mary Renck og Stamp, Laurie Nicholson 1997:32
%2 Jalongo, Mary Renck og Stamp, Laurie Nicholson 1997:32-34
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4. Konnun

[ pessum kafla er gerd grein fyrir konnun sem hofundur ritgerdarinnar gerdi medal barna 4
aldrinum ellefu til sextan 4ra. Par var leitad eftir svorum vid spurningum um lidan nemenda
ut fra ymsum tilfinninga- eda félagslegum pattum. Tilgangur konnunarinnar var ad fa innsyn i
lidan nemenda. Valid var ad leggja spurningarnar fyrir hop nemenda & afmdrkudu svaedi.
Aldur nemenda var valinn med pad i huga ad peir getu gert sér grein fyrir tilfinninga- eda

félagslegum pattum sinum en peir sem yngri eru.
4.1 Adfero

[ kénnuninni var notast vid megindlega rannsoknaradferd. Rannséknir med megindlegum
adferdum byggjast 4 pvi sem hagt er ad telja og meala og fela pad 1 sér ad notud eru meelitaeki
s.s. spurningalistar.*> Med pvi ad nota spurningarlista er haegt ad fa fjdlbreytt svor 4 stuttum
tima og venjan er ad nota slikar rannsoknaradferdir pegar verid er ad fjalla um mannlegt edli.
Einnig er talid ad per gefi rétta mynd af pvi sem folk segist gera og pess sem pad gerir i raun
og veru.® Adferdin samanstendur af pvi ad finna medaltél og dreifingu r hépunum sem

rannsakadir voru og hvernig peir tengjast saman.®

4.1.1 Patttakendur

Spurningarlisti var lagdur fyrir 255 nemendur i fimmta til tiunda bekk. Svor komu fra alls
137 nemendum. Svarhlutfallid var 53,0% hja nemendum i fimmta til sjéunda bekk, 32 drengir
og 36 stalkur, samtals 68 nemendur. Svarhlutfall nemenda 1 4ttunda til tiunda bekk var 54,4%
og par toku 27 drengir patt og 42 stilku, samtals 69 nemendur. Spurt var um lidan nemenda
og hvort peir teldu bekkjarfundi styrkja pa sem einstaklinga. Einnig hvort peir &ttu marga vini
eda veru vinafair, hvernig peir saju sjalfan sig, hvernig peim gengi ad hrosa sjalfum sér og

60rum.

% Sigurlina Davidsdottir 2003:222
 porlakur Karlsson 2003:331
% Sigurlina Davidsdottir 2003:222
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4.2 Meeliteki

A spurningarlistanum® sem lagdur var fyrir nemendur voru sextan spurningar. Uppbygging
hans var pannig ad audvelt atti ad vera ad svara pvi sem spurt var um, par sem nemendur

purftu einungis ad krossa vid pad sem peim fannst eiga vid sig.

4.2.1 Framkvaemd

Adur en hagt var ad leggja spurningalistann fyrir nemendur var 6skad eftir leyfum hja
skolanefnd, stjornendum og umsjonakennurum. bPegar pau lagu fyrir, var sent bréf til foreldra
og i pvi bréfi fylgdi spurningarlistinn®’ til nemendanna pannig ad foreldrar gaetu séd hvada
spurningar voru lagdar fyrir pa. Nemendur attu sidan ad skila inn umslagi med
spurningalistanum hvort sem peir fengu leyfi foreldra eda ekki. Nemendum gafst tekifeeri til
ad svara spurningunum heima. Lokudu umslagi med svorum var skilad i skélann og enginn

atti a0 geta séd svor viokomandi nemenda.
4.3 Takmarkanir

beir sem svorudu spurningalistanum urdu ad hafa sampykki foreldra/forrddamanna sinna, sem
hofou fengid sent bréf til sampykkis. begar Grvinnsla hofst 4 svorum kom 1 1j6s ad nokkrum
nemendum hafoi 14dst ad svara bakhlio spurningalistans og reiknast pad inn i présentu hlutfall
Osvaradra spurninga. Ad pvi leyti ma segja ad ekki faist eins skyr mynd & heildarnidurstodur
svaranna. Takmarkanir geta einnig leynst i pvi ad nemendur foru heim med spurningalistann.
Hegt er ad velta pvi fyrir sér hvort peir sem svorudu ekki hafi gleymt ad syna bréfid heima
eda ekki svarad einhverra annarra hluta vegna. Peir sem fengu ekki leyfi og skiludu peirri

nidurstodu inn voru um 4% af heildarfj6lda nemenda sem spurningarlista fengu.

4.4 Urvinnsla og niourstoour konnunar

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir Urvinnslu konnunarinnar og nidurstodum & svorum
nemenda. Upplysingar verda settar fram i myndritum. Lesid var Gr gognum og sidan voru
spurningarnar flokkadar eftir pvi hvernig svorin skiptust midad vid pa valmoguleika sem i
bodi voru. Reiknadur var Ut heildarfjoldi peirra sem svérudu spurningunum, af peim 255 sem
fengu spurningarlista athentan voru pad 53,7%, 137 nemendur sem skiludu inn svarsedlum.

Myndirnar hér 4 eftir syna hvernig svor nemenda skiptust nidur. Raudu stlurnar syna
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nemendur i fimmta til sjounda bekk par sem heildarfjoldi peirra sem svorudu var 68
nemendur, blau stlurnar syna nemendur i 4ttunda til tiunda bekk, heildarfj6ldi peirra nemenda
sem svOrudu var 69. Suluritin syna hvernig svorin skiptast milli svarmoguleika sem 1 bodi
voru, annars vegar rautt fyrir nemendur i fimmta til sjéunda bekk og hins vegar blaar fyrir

attunda til tiunda bekk.

Mynd 4.1 Hlutfall nemenda sem svorudu spurningum
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Mynd 4.1 synir ad heildarhlutfall nemenda i fimmta til sjounda bekk sem toku patt i
konnuninni. Voru pad alls 53,0%, 68 nemendur. Hlutfall stalkna i pessum bekkjum er 55,3%,
36 og drengir eru 53,3%, 32 talsins. I 4ttunda til tiunda bekk er heildarhlutfall patttakenda
54,4%, 69 nemendur. Par er kynjahlutfallid pannig ad stilkur eru 63,6%, 42 og drengir
42,2%, 27 talsins.

Mynd 4.2 Eru bekkjarfundir i pinum bekk?
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Mynd 4.2 synir ad 75,0% nemenda i fimmta til sjdunda bekk segir ad bekkjarfundir séu
haldnir i sinum bekk, 72,5% nemenda i attunda til tiunda bekk svara pvi til ad bekkjarfundir
séu haldnir i peirra bekk. beir nemendur i fimmta til sjdunda bekk sem telja ad ekki séu

bekkjarfundir haldnir i sinum bekk eru 23,5% 4 méti 27,5% 1 attunda til tiunda bekk. bad
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voru 1,5% nemenda i fimmta til sjéunda bekk sem svorudu ekki pessari spurningu en allir {

attunda til tiunda svoérudu henni.

Mynd 4. 3 Eru bekkjarfundir reglulega?
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Mynd 4.3 synir ad 64,7% nemenda i fimmta til sjounda bekk telja ad bekkjarfundir séu
haldnir reglulega, peir sem telja ad svo sé i 4ttunda til tiunda bekk eru 34,8%. beir nemendur
sem telja ad bekkjarfundir séu ekki reglulega i fimmta til sjounda bekk eru 33,8% en aftur &
moti eru pad 62,3% 1 4ttunda til tiunda bekk. beir sem 1étu dsvarad spurningunni i fimmta til

sjounda bekk voru 1,5% en 2,9% i attunda til tiunda bekk.

Mynd 4. 4 Ef ja, hversu oft?
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Mynd 4.4 synir ad 51,5% nemenda i fimmta til sjounda bekk telja ad bekkjarfundir séu
haldnir einu sinni i viku. Pad eru hins vegar 33,3% nemenda i attunda til tiunda sem telja ad
slikir fundir séu haldnir einu sinni i viku i sinum bekk. Peir sem telja ad bekkjarfundir séu
haldnir halfsmanadarlega eru 5,9% i fimmta til sjounda bekk en engin telur svo vera i
attunda til tiunda bekk. Pad eru 4,4% 1 fimmta til sjdunda bekk telja ad bekkjarfundir séu

haldnir manadarlega en pad voru 5,8% nemenda i attunda til tiunda bekk sem telja fundina
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vera manadarlega. Pad var hatt hlutfall sem svorudu ekki pessari spurningu eda 38,2% i

fimmta til sjdunda bekk en 60,9% nemenda i attunda til tiunda bekk.

Mynd 4. 5 Telur pu a0 bekkjarfundir komi pér a0 godoum notum sem einstakling, baeti
lidan pina, taki 4 vandamalum pinum, veiti pér taekifzeri til ad tala innan um hop?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

M 5-7 bekkur

20,0%
0,0% -

Jaalltaf Neialdrei — Oft/yfirleitt Egersterkur  Osvarad

H 8-10 bekkur

Hér gafst nemendum takifeeri til ad svara fleiri en einum valmoguleika. Valmoguleikarnir eru
bessir; ja alltaf, nei aldrei, oft/yfirleitt, ég er sterkur einstaklingur og ekkert af pessu a vio
mig.

Mynd 4.5 synir ad 16,2% nemenda i fimmta til sjdunda bekk sem svorudu téldu ad
bekkjarfundir keemu peim alltaf ad g6dum notum og 11,6% nemenda i attunda til tiunda bekk
voru 4 sama mali. Pad voru 52,9% nemenda i fimmta til sjounda bekk sem t6ldu ad oft eda
yfirleitt kemu bekkjarfundir sér vel en einungis 26,1% i attunda til tiundabekk. Peir sem
svorudu Nei aldrei voru 4,4% nemenda i fimmta til sjdunda bekk en mun fleiri i attunda til
tiunda bekk eda alls 30,3%. Einstaklingar sem telja sig vera pad sterka ad ekkert af ofan
toldum atrioum eigi vio pa voru 17,6% i fimmta til sjounda bekk en 26,1% 1 attunda til
tiunda bekk. Peir sem svorudu ekki spurningunni voru 13,2% i fimmta til sjdunda bekk en

5,8% 1 attunda til tiunda bekk.
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Mynd 4. 6 Telur pu a0 bekkjarfundir komi sér vel til a0?
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[ pessari spurningu gafst nemendum tzkiferi til ad svara fleiri en einum valmoguleika.
Valmoguleikarnir eru pessir; beetir bekkjarandann, pjappar nemendum saman, adstooar vid
ao einelti viogangist ekki i bekknum, gerir kleift a0 reeda um pad sem betur ma fara i
bekkjarmalum.

Mynd 4.6 synir ad 55,9% nemenda i fimmta til sjounda bekk telja ad bekkjarfundir
adstodi vio pad ao einelti viogangist ekki i bekknum. En 23,2% nemenda attunda til tiunda
bekk telja ad bekkjarfundir adstodi vio ad einelti vidgangist ekki i bekknum. bad voru
51,5% nemenda i fimmta til sjbunda bekk sem telja ad bekkjarfundirnir gerir peim kleift a0
reda pad sem betur ma fara i bekkjarmalum og pad voru 34,8% nemenda i attunda til
tiunda bekk sem eru & sama mali. Pad voru 47,1% nemenda i fimmta til sjéunda bekk og
49,2% 1 attunda til tiunda bekki sem telja ad bekkjarfundir beeti bekkjarandann. bad voru
27,9% nemenda i fimmta til sjounda bekk sem telja ad bekkjarfundir pjappi nemendum
saman en 25,0% nemenda i attunda til tiunda bekk. Hlutfall peirra sem svorudu ekki var

mjog svipad hvort sem nemendur voru i1 fimmta til sjdunda eda attunda til tiunda bekk.
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Mynd 4. 7 Treystir pa pér til ad rzeda pad sem pér liggur a hjarta a bekkjarfundum?
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Mynd 4.7 synir a0 yfirgnefandi meirihluti eda 62,3% nemenda i fimmta til sjdunda bekk

treystir sér ad reda pad sem peim liggur a hjarta &4 bekkjarfundum. beirra sem svorudu i

attunda til tiunda bekk og voru & sama mali eru 50,3%. beir sem treysta sér ekki til ad reda

rrrrr

28,4% 1 fimmta til sjounda bekk. beir sem svorudu ekki voru mun fleiri eda 9,3% i fimmta til

sjounda en 5,5% 1 attunda til tiunda bekk.

Mynd 4. 8 Hefur pig langad til ad raeda einhver mal 4 bekkjarfundi en ekKki treyst pér til

pess?
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Mynd 4.8 synir a0 um helmingur & badum stigum hefur ekki haft 1ongun til ad rada eitthvert
malefni 4 bekkjarfundum. Peim sem hefur stundum langad en ekki treyst sér til pess eru
30,9% 1 fimmta til sjounda bekk en 26,1% 1 attunda til tiunda bekk. Peim sem hefur langao
en ekki treyst sér eru adeins fleiri i attunda til tiunda bekk eda 13% en i fimmta til sjdunda
bekk voru pad 7,4%. Pad voru 2,9% badi i fimmta til sjdunda og 4attunda til tiunda sem telja
sig oft hafa langad en ekKki treyst sér til pess. Herra hlutfall nemenda eda 10,3% i fimmta til

sjounda bekk svorudu ekki pessari spurningu en i attunda til tiunda bekk voru pad 4,3%.
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Mynd 4. 9 Hvernig liour pér i skolanum?
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Mynd 4.9 synir ad 45,1% nemenda i fimmta til sjdunda bekk lidur mjog vel i skolanum og
peim sem lidur vel i pessum bekkjum eru 35,8%. I attunda til tiunda bekk eru pad 37,7%
nemenda sem lidur mjog vel i skélanum og 31,9% nemenda i bekknum lidur vel. beim sem
lidur szemilega eru 16,2% 1 fimmta til sjdunda bekk & moti 10,1% i attunda til tiunda bekk.
beim nemendum sem lidur illa i skélanum eru 2,9% i fimmta til sjounda bekk 4 moti 4,4% i
attunda til tiunda bekk. Allir nemendur svérudu pessari spurningu i fimmta til sjéunda bekk

en 15,9% nemenda i attunda til tiunda bekk svoruou henni ekki.

Mynd 4. 10 Ertu einhvern timann einmana?
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Mynd 4.10 synir ad mikill meirihluti nemenda i fimmta til tiunda bekk er aldrei einmana.
beir sem eru stundum einmana eru 28% i fimmta til sjdunda bekk 4 méti 19% 1 attunda til
tiunda bekk. Pad eru 1,5% nemenda er mjog oft eda oft einmana i fimmta til sjounda bekk. {
attunda til tiunda bekk eru 4,3% mjog oft einmana en par er hins vegar enginn sem er oft
einmana. Allir nemendur 1 fimmta til sjdunda bekk svorudu pessari spurningu en frekar hatt

hlutfall nemenda eda 15,9% 1 attunda til tiunda bekk svorudu ekki pessari spurningu.
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Mynd 4. 11 Att pi vini i skélanum?
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Mynd 4.11 synir ad 66,2% nemenda i fimmta til sjounda og 46,4% nemenda i attunda til
tiunda bekk telja sig vera vinamarga. Pad eru 25% nemenda i fimmta til sjéund bekk eiga
nokkra vini en 26,1% nemendur i 4ttunda til tiunda bekk. beir sem eiga faa vini eru 7,4%
nemenda i fimmta til sjdunda bekk & moti 10,1% 1 attunda til tiunda. Jafnt hlutfall milli peirra
nemenda i fimmta til sjdunda bekk og attunda til tiunda bekk eda 1,5% sem eiga enga vini.
Allir nemendur i fimmta til sjdunda bekk svérudu pessari spurningu en 15,9% nemenda i

attunda til tiunda svaradi ekki spurningunni.

Mynd 4. 12 Hefur pu einhvern til ad vera med eftir skola?
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Mynd 4.12 synir ad 55,9% nemenda i fimmta til sjdunda bekk eiga vini utan skola. Nemendur
1 attunda til tiunda eru 49,3% sem eiga vini utan skéla. bad eru 27,9% nemendur i fimmta til
sjounda bekk sem hafa oft einhvern til ad vera med eftir skola 4 moti 13% 1 attunda til tiunda
bekk. Pad eru 16,2% nemenda i fimmta til sjounda bekk sem hafa stundum einhvern til ad
vera med eftir skola en 14,5% nemenda i attunda til tiunda bekk. Nemendur i fimmta til

sjounda bekk eru aldrei einir eftir skola en 7,3% nemenda i attunda til tiunda bekk hafa aldrei
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neinn til a0 vera med eftir skola. Allir nemendur i fimmta til sjounda bekk svorudu pessari

spurningu en peir sem svorudu henni ekki voru 15,9% i attunda til tiunda bekk.

Mynd 4. 13 Finnst pér erfitt ad standa frammi fyrir bekkjarfélogum pinum, t.d. lesa
upphatt eda kynna verkefni pin?
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Mynd 4.13 synir ad 48,5% nemenda i fimmta til sjdunda bekk finnst aldrei erfitt ad lesa
upphatt eda kynna verkefni fyrir framan bekkjarfélaga sina. Hlutfall pessara nemenda i
attunda til tiunda bekk var ekki nema 24,7%. Fleiri nemendum i attunda til tiunda bekk eda
40,6% finnst stundum erfitt ad kynna verkefni eda lesa upphatt fyrir bekkjarfélaga sina &
moti 39,7% 1 fimmta til sjdunda bekk. Pad eru 11,6% nemenda i attunda til tiunda bekk segja
ad peim pykir mjog oft erfitt a0 koma fram fyrir bekkjarfélaga sina en 1,5% nemenda i
fimmta til sjounda bekk. Nemendum i fimmta til sjounda bekk eda 10,3% finnst oft erfitt ad
koma fram fyrir en 7,3% nemenda i attunda til tiunda bekk. Allir nemendur i fimmta til
sjounda bekk svorudu pessari spurningu. Enn er pé nokkur hluti i attunda til tiunda bekk sem

svaradi ekki spurningunni eda 15,9%.
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Mynd 4. 14 Ert pu anaegd/ur meo sjalfan pig?
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Mynd 4.14 synir ad hatt hlutfall eda 44,1% nemenda i fimmta til sjounda bekk eru mjog oft
anegdir meod sjalfan sig, mun minna hlutfall eda 20,3% i attunda til tiunda bekk er 4 sama
mali.  fimmta til sjsunda bekk eru 28% nemenda 4 peirri skodun ad peir séu oft anaegdir med
sig og 28% eru stundum anagdir med sig. [ attunda til tiunda bekk eru 36,2% oft dnagdir
med sjalfan sig en 17,4% stundum anagdir med sjalfan sig. Athygli vekur ad 8,7% nemenda
i attunda til tiunda bekk eru aldrei anegdir med sjalfan sig en engin nemandi i fimmta til
sjounda bekk. Allir nemendur i fimmta til sjounda bekk svorudu pessari spurningu en 17,4%

nemenda i attunda til tiunda bekk svoruou henni ekki.

Mynd 4. 15 Hvernig gengur pér ad taka pvi pegar pér er hrosao fyrir eitthvad sem pu
gerir eda eitthvad i fari pinu?
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[ pessari spurningu gafst nemendum tekiferi til ad svara fleiri en einum valmoguleika.

Valmoguleikarnir eru pessir; mjog vel, ekki vel, veit ekki hvort alvara byr ad baki hrosinu.
Mynd 4.15 synir ad yfirgnaefandi hluti nemenda i fimmta til sjéunda bekk eda 91,2%

telur ad peim gangi mjog vel ad taka & moti hrosi frd 60rum en 13,2 % af peim vissu ekki

hvort einhver alvara bjo ad baki. Helmingur nemenda i attunda til tiunda bekk eda 52,2%
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svorudu pvi ad peim gengi mjog vel ad taka vid hrosi fra 6drum en 20,3% af peim vissu ekki
hvort einhver alvara byggi ad baki. Pad voru 2,9% nemenda i fimmta til sjdunda bekk sem
toldu a0 peim gengi ekki vel ad taka vid hrési fra 60rum en 11,6% nemenda i attunda til
tiunda bekk. Allir nemendur i fimmta til sjdunda bekk svorudu pessari spurningu en frekar

hatt hlutfall nemenda i attunda til tiunda bekk eda 17,4% svérudu henni ekKki.

Mynd 4. 16 Hvernig gengur pér ad hrosa bekkjarfélogum/vinum eda fjolskyldu?
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[ pessari spurningu gafst nemendum tekiferi til ad svara fleiri en einum valmoguleika.
Valmoguleikarnir eru pessir; mjog vel, man ekki oft eftir pvi, ekki vel, hef gleymt ad hrosa
oorum.

Mynd 4.16 synir ad 69,1% nemenda i fimmta til sjdunda bekk gengur mjog vel ad
hrosa bekkjarfélogum/vinum og fjdlskyldu en ekki nema 42,0% nemenda i attunda til tiunda
bekk. I fimmta til sjsunda bekk eru 22,1% sem muna ekKi oft eftir pvi, 2,9% gengur pad
ekki vel. [ attunda til tiunda bekk eru 30,4% sem muna ekki oft eftir pvi ad hrosa
bekkjarfélogum/vinum og fjolskyldu, 5,8% gengur pad ekki vel. Pad eru 4,4% nemenda i
fimmta til sjounda bekk sem gleyma ad hrosa 60rum og 5,8% nemenda i attunda til tiunda
bekk. bad voru 1,5% nemenda i fimmta til sjounda bekk svorudu ekki og 16% nemenda i

attunda til tiunda bekk.
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Mynd 4. 17 Manst pa eftir pvi ad hrosa sjalfum pér?
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[ pessari spurningu gafst nemendum tzkiferi til ad svara fleiri en einum valmoguleika.
Valmoguleikarnir eru pessir; mjog oft, sjaldan, hef aldrei hrosad sjalfum mér.

Mynd 4.17 synir ad nemendur i fimmta til sjounda bekk sem telja sig hrdsa sér mjog
oft eda 42,7% en 11,6% nemenda i attunda til tiunda bekk. Pad eru 45,6% nemenda i fimmta
til sjpunda bekk sem hrésa sér sjaldan og 56,5% nemenda i 4ttunda til tiunda bekk. I fimmta
til sjounda bekk voru pad 11,8% nemenda sem hofou aldrei hrésad sjalfum sér og 16%
nemenda i attunda til tiunda bekk. Allir nemendur i fimmta til sjbunda bekk svorudu

spurningunni en 16% nemenda i attunda til tiunda bekk svorudu ekki.
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4.5. Umrzae0a og nidurstoour tulkadar

begar nidurstodur eru skodadar pa kemur i 1jos ad ekki nema rétt ramur helmingur nemenda
svorudu spurningarlistanum sem lagdur var fyrir. bPegar bekkirnir eru bornir saman var
svarhlutfall i fimmta til sjsunda bekk 53,07% eda 68 nemendur af 125 sem skradir eru. I
attunda til tiunda bekk var svarhlutfallid i heildina 54,40% eda 69 nemendur af 130 sem
skradir eru. Alltaf ma velta pvi fyrir sér hvers vegna svo margir nemendur svorudu ekki.

Medal liklegra asteedna eru:

» Nemendur athentu foreldrum sinum ekki bréfio af sinnuleysi eda gleymdu pvi.
» Foreldrar fengu bréfid en 16gdu pad fra sér og pad gleymdist.

» Nemendur vildu ekki taka patt og 1étu pess vegna bréfid ekki i hendur foreldra sinna.

Mikill meirihluti svarenda voru sammala pvi ad bekkjarfundir veeru haldnir i bekknum
peirra pé svo ad ekki varu allir of vissir. Nokkud skiptar skodanir voru um pad hvort
bekkjarfundir veru reglulega. Pad virdist rikja ovissa hja sumum nemendum um pad hvenaer
bekkjarfundir eru. bPad er eins og nemendur hafi ekki attad sig a4 formi bekkjarfunda.
Samkvemt Olweusardetluninni er naudsynlegt ad bekkjarfundir séu haldnir reglulega.
Upprdédun & stélum i stofunni skipti miklu mali og ad peim sé radad i hring og engin bord
fyrir framan stolanna.*® Pad vekur athygli ad nemendur hafa myndad sér skodun 4 pvi hvada
hlutverki bekkjarfundir gegna p6 ad peir geri sér ekki alltaf grein fyrir pvi hvenar og hvernig
bekkjarfundir eru. Meirihluti nemenda telur ad bekkjarfundir komi sér ad gédum notum,
sporni gegn einelti og ad peir beti bekkjarandann.

Koénnunin synir ad nemendur eiga almennt nokkud audvelt med ad tja sig. Sterk tengsl
virdast milli pess hja nemendum ad treysta sér til pess ad tja sig og pess ad hafa ekki endilega
porf fyrir ad raeda eitthvert malefni. Sa sem hefur gott sjalftraust pekkir eigin getu og er oftar
sattur vid sjalfan sig en sa sem hefur 1itid sjalfstraust.*” Einnig ma sja tengsl milli pess sem
ekki treysta sér til ad reeda pad sem peim liggur 4 hjarta og pess ad langa til ad tja sig oft eda
stundum. Pbeir sem hafa litid sjalfstraust veigra sér oft vid pvi ad tja sig par sem peir eru
hreeddir vid alit annarra og draga sig pvi frekar i hlé pegar kemur ad samskiptum.” Pad ma
segja ad margar leidir séu faerar til ad pjalfa einstaklinga i ad standa frammi fyrir

bekkjarfélogum og tja sig. bad veltur 4 kennaranum hvada leid hann velur og hvernig honum

% Ingileif Astvaldsdottir 2005:6
% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:44
% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:45
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tekst ad beita sér en pad er talin 6flugasta adferdin til kennslu vardandi pad ad pjalfa
nemendur i ad tja sig.

A mynd 4.9 sést ad um 71,5% nemenda sem toku patt i konnuninni lidur vel eda mjog
vel 1 skolanum en p6 er nokkur hopur nemenda sem lidur semilega eda illa. bessar
nidurstodur eru i samraemi vid tolur fra landleknisembzttinu um lidan nemenda 4 Islandi.
Samkvaemt peim finna 10-15% barna 4 aldrinum fra 10 til 16 é&ra fyrir salrenni vanlidan a
hverjum tima. Hlutfall peirra barna sem lidur ekki vel er oft hatt af mati hdéfundar
ritgerdarinnar og pvi er mikilvagt ad vera vakandi yfir lidan barnanna.”’ Naudsynlegt er ad
pessir einstaklingar fai pjalfun i ad pekkja hinar ymsu tilfinningar pannig ad peir eigi
audveldara en ella med ad gera sér grein fyrir pvi hvad pad er sem veldur vanlidan peirra.
Berger leggur dherslu 4 ad pad er hugsunin sem redur pvi hvernig vid upplifum hlutina 1
kringum okkur.”® Hluti af pjalfuninni geeti verid ad nota lifsleiknikennslu, par sem hagt er ad
freda nemendur um birtingarform, einkenni og fleiri patti sem tengjast tilfinningum.

Pad vekur athygli hversu hlutfall peirra nemenda sem eru oft einmana og peirra sem
eiga faa eda enga vini helst i hendur. Haetta er & ad pessir einstaklingar ad einangri sig eda
dragi sig 1 hlé og virdist pad gerast smam saman med aldrinum. Pad sést einnig & pessari
konnun ad nemendur sem eru aldrei einmana eiga marga vini badi innan skolans og utan
hans. Pessir nemendur hafa félagslega hafileika, syna gagnkvaema virdingu i samskiptum og
na ad tengjast vel 6drum einstaklingum.”

Samkvaemt kénnuninni virdist sem peir nemendur sem eiga audvelt med ad koma fram
fyrir bekkjarfélaga hafi gott sjalfstraust. 1 pvi felst ad peir hafa tri 4 sjalfum sér, peir vita
hvad peir geta, treysta 4 pekkingu sina og bera sig vel pegar peir purfa ad koma fram fyrir
bekkjarfélag sina eda adra.”

Samkvaemt nidurstodu konnunarinnar skiptist i tvennt s& hopur nemenda sem finnst
erfitt ad standa fyrir framan bekkjarfélaga sina. { 68rum hopnum eru peir sem ekki lidur vel i
skolanum, eiga fa vini, eru einmana, hafa longun til ad segja eitthvad 4 bekkjarfundum en
treysta sér ekki i pad. I hinum hépnum eru peir sem hafa lagt sjalfsmat en eiga samt ekki vid
almenna vanlidan ad strida. bessir einstaklingar hafa ekki tra a sjalfum sér og eigin getu og
telja liklega ad adrir séu betri en peir, ad tilfinningar og lidan annarra s¢ mikilvagar en peirra

eigin.

*! Salbjérg Bjarnadottir 2008

%2 Berger Barbara 2000 sbr.Anna Sigurdardéttir 2007.26-27

% Goleman Daniel 1995:54-55

% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:53,67
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bratt fyrir ad allir hafi ekki somu porf fyrir ad koma fram er naudsynlegt ad pau hafi
kjark til pess pegar pau purfa 4 pvi ad halda. Mikilvaegt er pvi ad pjalfa born i ad tja sig fyrir
framan adra pvi samfélagid er pannig ad born purfa ad geta tekid patt i hopastarfi og stadid
med sjalfum sér.”

Nokkud stor hoépur nemenda & audvelt med ad taka hrédsi fra 60rum en eru ekki
duglegir vid ad hrésa 60rum eda sjalfum sér. Hrés er oft haegt ad nota til ad hvetja
einstaklinga en pad er ekki sidur haegt ad nota pad til ad hvetja sjalfan sig. Peir sem fa hros
eiga audveldara med a0 gefa hros til baka. Athyglisvert er ad sja ad nokkrir nemendur vita
ekki hvort einhver alvara bui ad baki hrésinu. Ad vita ekki hvort eitthvad byr ad baki hrosinu
getur verid erfitt, s einstaklingur sem verdur fyrir slikum vidbrogdum er ekki alveg druggur
med sjalfan sig og getu sina.”® Nemendur fimmta til sjpunda bekkjar eru duglegri vid ad hrosa
en nemendur i attunda til tiunda bekk. beir yngri virdast eiga audveldara med ad hrosa en eftir
pvi sem & arin lida verdur pad erfidara. bad getur stafad af pvi ad peir sem eldri eru farnir ad
bera sig meira saman vid adra og finnst peim Opagilegt ad vera ad hampa peim. Vid eigum i
raun og veru ad fylgjast med okkar eigin framforum.”” Mjog stor hluti nemenda 4 badum
stigum hrosar sér sjaldan eda aldrei. Pad er stor hluti af sjalfsmati og sjalfstrausti ad geta hvatt

sig sjalfan til d4da og byggt sinar veiku hlidar med jakvaednu sjalfstali.”®

% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:66
% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:100
°7 Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:52
% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafseinsson 2004:100

36



5. Lokaoro

Vid gerd pessa verkefnis vard mér 1jost hversu mikilvagt pad er ad vid kennum bérnum okkar
og nemendum ad lera ad lesa Ur tilfinningum sinum og kenna peim ad stjérna peim. Pessi
mikilvaegi pattur ad pekkja og skilja tilfinningar sinar er undirstada pess hvernig okkur & eftir
ad vegna i lifinu. Hvad geti verid mikilvagar en pad ad lifa hamingjusému og bjortu lifi. Par
sem vellidan og gledi verdur til stadar & morgnana pegar madur vaknar og gengur 4 moti
nyjum degi. Hver er ekki til i a0 mata brosandi barni sem bidur gladlega gédan dag og tekst &
vid verkefni dagsins fullt eftirvaentingar um hvad dagurinn ber i skauti sér. Pad treystir og
trair 4 sjalft sig og ber virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Pessi einstaklingur hefur gdda
sjalfspekkingu, gott sjalfstraust og er medvitad um sjalft sig.

Pad er 1jost ad hugarastandid er mikilvaegur pattur pess hvort okkur lidur vel eda illa.
bad a0 geta gert sér grein fyrir tilfinningum sinum hvort sem pad eru gédar eda slemar
tilfinningar er eiginleiki sem ekki allir hafa. Goleman telur mikilvegt ad vid kennum bérnum
a0 greina tilfinningar sinar og hvada ahrif per geta haft 4 1ifid og tilveruna i kringum okkur.
bad ad odlast pekkingu a sjalfum sér og vidbrogdum sinum gerir okkur ferari i samskiptum
vid adra. Peim mun betur skiljum vid vidbrogd og tilfinningar annarra, synum meiri skilning a
skodunum og hegdun og hlustum af meiri athygli 4 adra. Mikilvagt er ad born laeri ad pau
eru eins mikilvaeg og hver annar og pad er i lagi ad gera mistok og ad o6llum mistakist
einhvern timann. Pad ad hafa tra 4 sjalfum sér og eigin getu er mikill kostur og vid verdum ad
reyna hluti til ad komast ad pvi hvad vid getum. Engin er fullkominn, hvorki ég eda pu, allir
hafa sterkar og veikar hlidar. Vid getum notad sterku hlidarnar til ad vinna upp peer veiku ef
vid erum medvitud um hverjar par eru.

Undanfarin ar hafa umredur verid opnari medal almennings um punglyndi og
vanlidan barna. Vid verdum ad vera vakandi yfir pvi ad halda umradunni afram opinni og
freda nemendur um pad t.d. hvad punglyndi og kvidi er. Vid purfum einnig ad freda bérn og
kennara um hvernig vid getum mogulega minnkad likurnar & peirri aheettu.

[ skolunum er haegt ad nyta lifsleikni, bekkjarfundi og skapandi starf til ad freeda
nemendur um ymsa patti sem tengjast einstaklingnum 1 lifi og starfi. Hvort sem um er ad
reda petti sem tengjast tilfinningagreindum, félagslegum tengslum, sjalfsvitund, gledi og
sorg. Goleman telur ad markmid med slikri kennslu s¢ ad efla félags- og tilfinningahaefni
barna. Ef unnid er markvisst af pessum petti pa eru born betur i stakk buin ad taka a pvi

motlaeti sem pau verda fyrir.
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Listmedferdarfredi er mjog ahugaverd adferd til ad hjalpa einstaklingum sem glima
vid ymsa erfidleika 4 tilfinningarsvidinu. Med henni f4 einstaklingar taekiferi til ad setja
tilfinningar sinar fram 4 myndranan hatt en oft 4 tidum eiga peir erfitt med ad koma peim i
ord. Markmid med peirri vinnu er ad einstaklingurinn 60list faerni 1 framtidinni med ad koma
tilfinningum sinum fra sér med ordum.

Peir sem vinna innan skélasamfélagsins purfa ad horfa til pess ad vinna med patti sem
snerta tilfinningafaerni nemandans. batti sem styrkja hann svo hann hafi tra 4 sjalfum sér, beri
virdingu fyrir sér og sinum porfum, leeri ad peer séu jafn mikilvaegar og annarra. Eftir pvi sem
nemandinn er medvitadri um tilfinningar sinar peim mun audveldara verdur fyrir hann ad
mynda félagsleg tengsl. Naudsynlegt er ad kennari pekki tilfinningar sinar vel pvi pa 4 hann
audveldara med ad koma frd sér efninu og nalgast nemendur sina. Pvi pad er undir
kennaranum komid hvernig tekst til. Bornum sem lidur illa eiga erfitt med ad einbeita sér ad
00ru en hugsunum sinum. bvi er naudsynlegt ad peir einstaklingar geti fundid sinar sterku
hlidar til ad byggja upp par sem eru veikari. Samkvaemt Berger parf ad kenna ad hugsunin sé
orsokin og su hugsun sem radur rikjum i huganum er afleiding pess sem vid upplifum i
kringum okkur og peim tilfinningum sem barast innra med okkur.

Naudsynlegt er ad gera peim pattum sem snerta samskipti og tjdningarform haerra
undir hofdi 1 skolastarfinu par sem petta eru peir peettir sem skipta miklu mali fyrir voxt og

proska einstaklingsins.

Dragdu ekki dul & hafileika pina.
beir voru gefnir pér til godra verka.
Solartr gagnast 1itid { skugga!®

—Benjamin Franklin

% Armstrong Thomas 2001.33
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Fylgiskjal 1
Spurningalisti fyrir listmedferdarfraeding.

Ef horft er til Islands vardandi listmedferdarfrzeoi:

1.

AN

10.

1.
12.
13.
14.

15.

Hversu margir listmedferdarfredingar eru starfandi hér a landi?

Hversu margir listmedferdarfraedingar starfa vid skola? heilbrigdisstofnun?
medferdarstofum?

Telur pt ad meiri porf sé fyrir slika medferd hérlendis en er pegar til stadar?

Telur pu ad pad vanti fleiri med slika menntun hér 4 landi?

Telur pu moguleika &4 pvi ad Art Therapy, verdi kennd hérlendis & nastu arum?

Ef ekki, hvers vegna? Ef ja, hvener heldurdu ad svo geti ordid? Telur pu ekki
naudsynlegt ad bodid verdi upp & slikt nam hérlendis?

Hvada einstaklingar eru helst ad nota listmedferd sem medferd ?

Eru einhverjir einstaklingar sem nota pessa medferd vid miklum vanlidan/punglyndi?
barf sa sem sekir medferd hja ykkur ad fara i gegnum eitthvert ferli?

Hvad purfa einstaklingar ad medaltali ad fara i marga medferdartima til ad sja
einhvern sjdanlegan arangur eda ttskrifast?

barf einstaklingur ad greida kostnad sjalfur af medferd?

Kemur tryggingarstofnun 4 moti einstaklingnum vegna kostnadar & medferdinni?

Er langur bidlisti eftir medferd?

Er eitthvad sem pt geetir bent hinum almenna kennara & til pess ad veita barni med
mikla vanlidan/punglyndi studning i peirra stridi og leidbeint peim til betri lidan?

Hvernig hefur pessi medferd reynst ad pinu mati?
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Fylgiskjal 2
Spurningarlisti fyrir nemendur
Bekkur. ] Drengur ] Stalka
1. Eru bekkjarfundir i pinum bekk [1J4  [J Nei
2. Eru bekkjarfundir reglulega? 1Ja "1 Nei

3. Efja, hversu oft '] Einu sinni 1 viku ] Halfs manadar fresti
'] Manadarlega

4. Telur pa ad bekkjarfundir komi pér ad godum notum sem einstakling, bati lidan pina,
taki & vandamalum pinum , veiti pér teekifaeri ad tala innan um hop?
[1Ja alltaf I Nei aldrei U] Oft/yfirleitt

"1 Er sterkur einstaklingur, ekkert af pessu 4 vid mig

5. Telur pu ad bekkjarfundi komi sér vel sem til ad?
"1 Beetir bekkjarandann "1 Pjappar nemendum saman

1 Adstodar vid ad einelti vidgangist ekki i bekknum
1 Gerir kleift ad reeda um pad sem betur ma fara i bekkjarmalum

6. Treystir pu pér til ad reda pad sem pér liggur 4 hjarta & bekkjarfundum?
1Ja I Nei

7. Hefur pig langad til ad reda einhver mal & bekkjarfundi en ekki treyst pér til pess?
1Ja Oft [Stundum T Nei
8. Hvernig lidur pér i skolanum?

1 Mjog vel 1 Vel [ISemilega Clla

9. Ertu einhvern timann einmana?
(1 Mjog oft 10ft 1 Stundum 7] Aldrei

10. Attu vini { skoélanum?
| Marga "1 Nokkra 1 Faa '] Enga
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

Hefur pt einhvern til ad vera med eftir skola?
"1 Mj6g oft 1 Oft [ Stundum [ Aldrei

Finnst pér erfitt ad standa frammi fyrir bekkjarfélogum pinum? t.d. lesa upphatt eda
kynna verkefni pin.

[1Mjog oft 10ft 1 Stundum [ Aldrei

Ert p d&naegd/ur med sjalfan pig?
1 Mjog oft 10ft 1 Stundum U] Aldrei

Hvernig gengur pér ad taka pvi pegar pér er hrdsad fyrir eitthvad sem pu gerir eda
eitthvad i fari pinu ?
1 Mjog vel "1 Ekki vel

[1 Veit stundum ekki hvort alvara sé 4 bak vid hrosio

Hvernig gengur pér ad hrosa bekkjarfélogum/vinum/fjolskyldu ?
1 Mjog vel 1 Man ekki oft eftir pvi

"1 Ekki vel '] Hef gleymt ad hrésa 60rum

Manst pu eftir pvi ad hrosa sjalfum pér ?
1 Mjog oft "1 Sjaldan

] Hef aldrei hrosad sjafum mér
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