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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni i meistaranami | tomstunda- og
félagsmalafraedi vid Haskodla islands. Ritgerdin er metin til 30 ECTS-eininga. |
ritgerdinni er tekid & fyrirbeerunum hjatrd og busunum innan
ipréttamenningar.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Gudmundi Seemundssyni fyrir géda
leidségn og mikla hjalpsemi. Einnig feer Vanda Sigurgeirsdoéttir pakkir fyrir
yfirlestur og gédar dbendingar.

Mestar pakkir faer pé elskulegur eiginmadur minn fyrir dmetanlegan
studning. AJ sama skapi eiga foreldrar minir pokk fyrir studning i gegnum
arin. Ad lokum faer min yndislega déttir pakkir fyrir ad vera innblastur minn i
lifinu.






Agrip

i ritgerdinni er fjallad um hjatrd og busanir medal ipréttafélks a islandi.
Framkvaemd var eigindleg rannsdkn og notast var vid rynihdp. Rynihépurinn
samanstdd af niu einstaklingum sem tengdir eru ipréottum og ipréttastarfi 4
einn eda annan hatt. | rynihdpsvidtalinu var 16gd ahersla & upplifun
patttakenda af hjatri og busunum og kannad med hvada heetti hjatrd og
busanir koma fram i menningu iprétta samkveemt vidmalendum. Tekin
voru vidtol vid sjo adra ipréttamenn til ad varpa betra ljési & fyrirbaerin.
Leitad var eftir frasognum hja patttakendum um hjatrd og busanir og
skodad med hvada augum patttakendur lita fyrirbeerin.

Rannsdknarspurningar ritgerdarinnar eru eftirfarandi:

e Hversu algengar telja ipréttamenn hjatrd og busanir vera innan
iprétta & Islandi?

e Hvernig lysa ipréttamenn hjatrd og busunum innan iprétta a Islandi?

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i 1jés ad iprottamennirnir sem reett
var vid telja pessi fyrirbeeri vera mjog algeng i iprottaheiminum og vera
mikilvaeg einkenni hans.

Samkveemt gégnum pessarar rannsoknar er hjatrd nokkud sem flestir
ipréttamenn hafa einhvern timann a ipréttaferli sinum kynnst og hafdi
ipréttafolkid sem rzett var vid dkvednar skodanir & fyrirbeerinu. Busanir
toldu patttakendur rannsdknarinnar eiga sér stad i flestum iprottagreinum,
bé & mismunandi hatt. [ flestum tilfellum sé adeins um saklausa athofn ad
reeda en i stoku tilfellum gréfari athafnir og jafnvel mjog gréfar. Busanir
virbast samt sem adur vera vidurkenndar innan hdpsins og hefdirnar
tengdar pessum athofnum, sama hversu gréfar paer eru, virdast halda sér
fra ari til ars og milli kynsléda. Ekki eru til adrar islenskar rannséknir um
hjatrd og busanir i ipréttum.



Abstract

Superstition and hazing in sports

This goal of this thesis is to dig deeper into the world of sports and it’s
environment with focus on superstition and hazing. This is examined
through the eyes of the athletes. The influence that superstition and hazing
have in sports environment and how the athletes experience them will be
researched in this thesis.

Interviews were taken with athletes from various sports. Participants
were asked about their experience and stands regarding the issues. Most of
the participants, nine athletes, were part of a focus group interview but
also some individual interviews took part. The reason for them was to shed
more light on the issues from other athletes in different sports then were in
the focus group.

The research questions that this thesis tries to answer are: Are
superstition and hazing common in Icelandic sports? If so, in which way do
they appear?

The primary results show that those phenomenon’s, superstition and
hazing, are common in sports and play a big part in it. Superstition is
something that most athletes have had at some point during their career.
The discussion in the focus group showed that the athletes all had their
view about superstition and what affect it had on them.

It looks like hazing plays at least some part in most sports. In most sports
it is only an innocent ceremony but sometimes it can go beyond that. But it
looks like these ceremonies are approved by the athletes no matter how
cruel they are.

Superstition and hazing are complex phenomenon’s. After this research
there should be a basis to take it further and get a deeper and wider
knowledge on those phenomenon’s in sports.
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Inngangur

Hér er fjallad um fyrirbaerin hjatrd og busanir i iprottum. Skodad er med
hvada hatti pau koma fram innan iprotta og hvad einstaklingum sem
stunda iprottir finnst um hjatrd og busanir. Hjatru hefur fylgt samfélagi
manna frd fyrstu tid og eru islendingar engin undantekning par a. i pvi
samhengi ma benda 4 trd manna a alfa og huldufélk upp til sveita adur fyrr.
Angi af pessari tra virdist enn vera til stadar hér a landi og birtast til ad
mynda reglulega fréttir um steina sem faera parf til, til deemis vegna
vegaframkvaemda, en sidan eru gerdar adrar radstafanir, vegurinn er til
deemis faerdur til, i peim tilgangi ad styggja ekki alfa og huldufdlk. bvi er
forvitnilegt ad skoda hversu mikil ahrif hjatrd hefur @ adra peetti i okkar
daglega lifi. ipréttir eru vinszelar & islandi og stunda islendingar peer af
kappi. A islandi eru rumlega 86.000 einstaklingar skradir i adildarfélog
ipréttasambands islands (iSi) sem jafngildir pvi ad rim 27% pjédarinnar
stundi iprottir med ipréttafélagi innan ISi (ipréttasamband islands, 2012).

Margir ey6a mjog miklum tima i ipréttir og enn adrir hafa ipréttir ad
atvinnu. bess vegna er ansi mikilvaegt fyrir pa ad allt gangi vel { ipréttinni. Ut
fra pessu er haegt ad skoda ymislegt i menningu iprétta og umhverfi peirra.
Pad ad aefa iprottir getur verid mun fléknara en svo ad einfaldlega maeta 4
afingar og leiki. bvi er spennandi ad skoda hversu algengt fyrirbaerid hjatru
er medal ipréttamanna og hvernig hjatrd innan iprétta kemur fram. |
ibréttum eru einstaklingar og hépar oft undir mikilli pressu par sem litid ma
ut af bregda. Rannséknir hafa synt fram a ad ipréottamenn leita i hjatru til ad
stjérna alaginu betur (Brevers, Noel og Nils, 2011).

bpegar skodud er menning iprétta er einnig forvitnilegt ad kanna hvernig
busanir/mannddmsvigslur fara fram. Innan iprottanna myndast oft hopar
sem eyfa miklum tima saman og skapa sér sina eigin menningu. Eitthvad
sem hefur ordid ad hefd hja einum hdépi heldur svo afram medal peirra sem
taka vid keflinu. Hvers vegna hefdin er svo sterk og med hvada haetti hdn
kemur fram er frédlegt ad skoda. i pessu tilviki verdur athugad hvernig pessi
hefd ad busa birtist i ipréttum 4 islandi.

Ekki hafa verid framkvaemdar rannséknir 4 pessum malefnum hér a landi
og er pvi kominn timi til ad skoda pessi fyrirbeeri, p.e. hjatrd og busanir, i
ipréttum & islandi. Rannsékn pessi gefur nokkud skyra mynd af pvi hvernig
astandid er i pessum malum og enn fremur er petta grunnur sem haegt er
ad byggja frekari rannsoknir 4 i framtidinni. Haegt er ad skoda pennan hluta



ibrotta Ut fra pjodfraedilegum sjénarmidum og kafa dypra i hvort fyrirbaeri
fyrir sig.

[ umraedunni er margra spurninga spurt, medal annars hversu rikjandi
hjatra sé medal islensks iprottafélks, hversu rikjandi busanir séu medal
beirra og med hvada heetti hjatrd og busanir komi fram. Margt af pessu
verdur skodad nanar i pessari ritgerd.

Eigindleg rannsdéknaradferd vard fyrir valinu i pessari rannsékn, en med
eigindlegri adferd er reynt ad kafa dypra i vidfangsefnid med pvi ad fa
frasagnir af pekkingu og reynslu patttakenda af vidfangsefninu (Taylor og
Bogdan, 1998).

1.1 Rannséknarspurningar
Rannséknarspurningar pessa verkefnis eru tveer:

e Hversu algengar telja iprottamenn hjatrd og busanir vera innan
ibrétta & Islandi?

Hvernig lysa ipréttamenn hjatri og busunum innan iprétta & islandi?

1.2 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdinni er skipt i sex kafla. | fyrsta kafla er inngangur en par er
vidfangsefnid kynnt dsamt markmidi og tilgangi rannsdéknarinnar. [ 68rum
kafla er farid yfir fraedilegan bakgrunn rannsdéknarinnar auk pess sem
hugtokin hjatrd og busanir eru skilgreind. bar er einnig farid yfir fyrri
rannséknir & vidfangsefninu. [ bpridja kafla er gerd grein fyrir
rannséknaradferd, patttakendum, framkveemd rannséknarinnar og
gagnaurvinnslu. | fjérda kafla eru nidurstédur rannséknarinnar um hjatrd
kynntar. | fimmta kafla gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar um
busanir. [ sjotta og sidasta kafla er ad finna umraedur, samantekt og lokaord
pbar sem nidurstédur rannsdknarinnar eru lagdar fram i freedilegu samhengi.
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2 Frzedilegur bakgrunnur og skilgreiningar

i bessum kafla verdur greint fra freedilegum undirstddum og skilgreiningum
sem tengjast rannséknarefninu. Farid er yfir ségu og skilgreiningar a hjatru,
busunum og ipréttum dsamt pvi sem fjallad er um kenningar og fyrri
rannsoknir & vidfangsefninu. Til ad utskyra vidfangsefnid sem best hefur
kaflanum verid skipt i prja undirkafla, sa fyrsti fjallar um hjatrd, annar um
busanir og sa bpridji um ipréttir. | hverjum kafla verda vidkomandi
vidfangsefni skyrd nanar og pau ad lokum tengd saman.

2.1 Hjatrd

Hjatra er fyrirbzeri sem erfitt getur verid ad festa hendur a og vid fyrstu syn
getur pad jafnvel virst kjdnalegt og med 6llu dparft. Astaedan er st hversu
huglaegt pad getur virst. Hvad er pad sem feer einstaklinga og/eda hopa til
ad trua pvi ad akvedin athofn, hreyfing eda hugsun hafi bein ahrif 8 drangur
beirra an pess ad nokkrar haldbaerar sannanir séu til fyrir pvi? Hvad er pad i
mannlegri hegdun sem laetur einstaklinga eda hoépa treysta a ad
framkvaemd eda fyrirbaeri hafi hrif & Gtkomu 6tengds atburdar? | pessari
ritgerd er varpad ljési @ pessar spurningar.

Settar hafa verid fram nokkrar skilgreiningar & hjatrd og samkvaemt
Ordabcék Webster (e.d.) er hjatrd hver su tri sem byggd er a 6tta og/eda
favisi og a sér engin pekkt 16gmal innan visindanna eda pvi sem venjulega er
samfélagslega vidurkennt sem rétt hugsun, svo sem trd & happagripi, anda
eda annad yfirnatturulegt og éutskyranlegt. | islenskri ordabdk (1996) er
hjatrd s6gd vera hindurvitni, kerlingabaekur, tri & éraunverulega hluti eda
tru a tilvist einhvers sem fer i baga vid visindalega heimsskodun samtimans.

Hjatra getur tengst einni dkvedinni athéfn sem er framkvaemd eda
dkvedinni rutinu/reglufestu sem vidkomandi verdur ad fara i gegnum.
Ratina sem tengist hjatrd er skilgreind samkveemt Womack (1992) sem
dvenjuleg, endurtekin og dkvedin hegdun, gerd i von um jakvaeda utkomu
fyrir geranda, en i raun eru engin bein tengsl @ milli hegdunar og utkomu
atburdar. Samkvaemt skilgreiningu Simonar Jons Johannssonar (1993) a
hjatra tengist hdn einmitt pvi ad fyrirbodar og athafnir eiga ad hafa ahrif a
framvindu mala til ad fordast 6lan og/eda auka gaefu og gengi. Ordid sjalft,
hjatru, virdist bera med sér neikvaeda tilfinningu og eru til ad mynda ymsir
sem tengja saman hjatru og gafur i neikveedri merkingu. pad er ad segja, ad
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beir sem eru hjatraarfullir geti ekki verid gafadir ef peir tria svona vitleysu
(Vyse, 1997).

Vid ndnari skodun kemur i ljés ad hjatru er einmitt eitthvad sem tengist
bvi sem ekki er haegt ad festa hendur & og er jafnvel ekki til. Segja ma ad
hjatru sé tra a fyrirbaeri sem ekki er haegt ad sanna og pvi edlilegt ad margir
horfi med efasemdaraugum & pa einstaklinga og/eda hdopa sem adhyllast
hjatra. S6mu einstaklingar gaetu jafnvel verid haldnir dkvedinni hjatra an
bess ad gera sér endilega grein fyrir pvi. Hjatrd er vissulega mismikil hja
hverjum og einum einstaklingi eda hépi en hun er fyrirbaeri sem er til stadar
i samfélaginu. P6 getur verid erfitt, og i raun oft dmogulegt, ad skilgreina
eitthvad sem er huglaegt. | békinni 7, 9, 13: Hjdtru Islendinga i daglegu lifi
eftir Simon Jén Johannsson (1993) er pvi velt upp hvort hjatrd tengist
mogulega tilraun vidkomandi til ad hafa stjérn & adstaedum sem vidkomandi
einstaklingur/hdpur hefur lent i, adsteedum sem hann stjérnar ekki. Hjatrdin
er pa eitthvad sem vidkomandi leitar i til ad trda pvi ad hann hafi stjérn a
adstaedum og allt sé i r6d og reglu. Vidkomandi truir pvi ad 8 medan allt sé i
rod og reglu gangi allt vel en ef eitthvad dévaent gerist geti allt farid ur
skordum. Vidkomandi truir pvi ad allt dvaent eda 6edlilegt sé sleemt og ridlar
bad allri hugsun hans (Simon Jon Jéhannsson, 1993).

Hvers vegna hallast einstaklingar eda hépar ad hjatrd? Til eru kenningar
bess efnis ad hjatru auki sjalfstraust, pad er ad segja ad hjatruin gefi
tilverunni fastan punkt sem vidkomandi hefur pa stjérn 4 og i framhaldinu
trdi hann pvi ad hann geti gert betur en ella. Hjatra getur pvi verid vidleitni
einstaklings til ad stjérna adstaedum par sem hann getur ekki haft ahrif a
nidurstdédurnar. Einnig eru uppi tilgatur pess efnis ad hjatrd sé misskilningur
og stafi af pvi ad vidkomandi einstaklingur/hépur hafi gert eitthvad akvedid
sem hefur haft akvednar afleidingar. | framtidinni heldur vidkomandi
einstaklingur afram ad tengja saman vidkomandi hluti pott peir séu i raun
algjorlega 6tengdir (Vyse, 1997).

P6 ad margt i sambandi vid hjatrd kunni ad virdast undarlegt i fyrstu
byggir hun samt sem adur a reynslu manna og eftirtekt peirra. Reynslan
hefur kennt ménnum ad haga sér med einum eda 6drum haetti vid
varasamar adstaedur og ef pad hefur reynst vel i eitt skipti halda menn pvi
afram (Simon Jon Jéhannsson, 1999). bvi ma segja ad sum hjatra eigi sér
langa s6gu og verid getur ad menn hafi ekki vitad betur fyrr & timum og
reynt ad utskyra akvedna atburdi med eigin hegdun. Hefdin berst svo
afram, hugsanlega an pess ad einhverjar forsendur séu fyrir henni i
raunveruleikanum.
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2.1.1 Rannsdéknir 3 hjatru

Vid fyrstu syn meetti setla ad med takniveeddara og upplystara samfélagi
veeri hjatrd nanast horfin. Hjatru er pé enn til stadar og virdist hafa sterk tok
a folki, sérstaklega vardandi hluti sem eru framandi eda vidkomandi hefur
ekki stjorn 3a. Visindamenn hafa lengi reynt ad finna d4steedur pess ad
einstaklingar og/eda hoépar taki upp hjatrd og einnig reynt ad finna hver
uppruni hjatraar peirra sé.

Ein tilgdtan um hjatra er a@ pa leid ad han verdi til at fra trd 4 pad ad
akvedin hegdun/hreyfing/ath6fn auki likur & pvi ad 6hadur atburdur eigi sér
stad. Skinner gerdi til ad mynda fraega tilraun a difum arid 1948 sem atti ad
syna fram & ad dufurnar tengdu saman dkvedna hegdun hja sér og 6hadan
atburd sem kom i kjolfarid. Rannséknin for pannig fram ad Skinner var med
tvd bdr med dufum i og skipti hann peim pannig ad annar dufnahdpurinn
fékk mat 4 oreglulegum tima en hinn hépurinn fékk avallt mat @ sama tima.
bpaer dufur sem fengu alltaf mat 4 sama tima komu ad matnum um leid og
beim var faerdur hann og byrjudu ad borda. Dufurnar sem fengu mat
oreglulega héldu afram ad gera nakveemlega pad sama og paer gerdu pegar
maturinn kom. Dufa sem til deemis var ad snda hausnum pegar maturinn
hafdi komid i eitt skiptid fér ad snda hausnum i grid og erg og dufa sem var
ad labba i hringi hélt 4fram ad labba i hringi vid pessar adstaedur. Ut fra
bessari rannsokn vildi Skinner syna fram 4 ad trd 4 ad dkvedin hegdun geti
studlad ad 6tengdum atburdi sé sterk.

Langer (2006) segir ad mannfélkid hafi tilhneigingu til ad tengja sjalft sig
vio afleidingar & 6llu, burt séd fra pvi hvort pad hafi i raun einhver vold yfir
bvi sem gerdist. | pessum tilvikum byr félk sér til hjatrd sem tengist
einhverju sem vidkomandi gerdi og tengir hana svo vid Utkomuna, en i raun
hafdi pad sem vidkomandi gerdi ekki endilega ahrif & utkomuna. betta a
einnig vid i ipréttum og pa sérstaklega par sem heppni hefur komid vid
sogu. Langer segir ad félk sjai avallt tengsl milli atburdar og utkomu og geri
bvi rdd fyrir ad utkoman geti ekki alfarid radist af heppni sem vidkomandi
einstaklingar hafa engin vold yfir. Félk trdir pvi ad verdldin sé ,sanngjorn®
og ad haefni einstaklinga eigi ad rada for en ekki tilviljun eda heppni.

Margir vilja ekki vidurkenna hjatrd sina eda halda pvi fram ad
smasérviska sé i raun ekki hjatrd. | rannsékn sem unnin var af Gallup og
Newport arid 1991 sdgdust 56% Bandarikjamanna ekki vera hjatraarfullir en
aftur @ méti lasu 74% af peim einstaklingum stjornuspa sina reglulega.
Gallup og Newport bentu a ad hjatru veeri oft tengd favisku og pvi veeri folk
oft hikandi ad vidurkenna hjatrd sina. Gallup og Newport tulkudu
nidurstédur rannséknar sinnar a pa leid ad peer geefu til kynna ad félk atti
stundum erfitt med ad vidurkenna hjatrd sina.
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2.1.2 bj6dtru a islandi

Hvad gerir pad ad verkum ad heil pjdéd truir 8 somu hlutina dn pess ad synt
hafi verid fram & ad peir eigi sér stod { raunveruleikanum? [ pessu samhengi
er pjéd skilgreind sem hépur folks sem myndar eina heild. Hépurinn talar
yfirleitt sama mal og 4 sér sameiginlega sogu og menningu (Gardar Gislason,
1997).

Er haegt ad tengja einhverja hjatrd beint vid {sland? bad er erfitt ad
tengja akvedna hjatru sérstaklega vid island par sem hjatra berst fra einum
stad til annars og adlagast adsteedum par. Hopar og pjédir eru pvi ekki 6lik
ad upplagi heldur leerir hver pjéd ad bjarga sér @ mismunandi hatt. bvi er
varasamt ad tala um islenska hjatrd pétt um sé ad raeda algenga hjatra hér
a landi (Simon Jén J6hannsson, 1999). Hjatrd innan landa er pvi frekar tengd
adstaedum hvers lands fyrir sig 4 hverjum tima.

2.1.3 Hjatraiiprottum

Vida erlendis tengjast tri og hjatrd ipréttum & ymsan hatt. Leikmenn
kapodlskra pjoda signa sig fyrir kappleiki og bidja baenir, frjalsipréttamenn
snua augliti sinu til himna og dkalla gud sinn adur en keppni hefst. Karlar og
konur kyssa halsmen sin, skerda ekki neglur og snua sér i att til Mekka.

Mikil spenna rikir oft fyrir ipréttamaot og ipréttakappleiki. Ekkert ma at af
bera sem truflad geeti einbeitingu ipréttamannsins. betta andrumsloft er
tilvalinn jardvegur fyrir hjatrd enda er algengt ad ipréttamenn séu
hjatraarfullir. Hjatrdin er lidur i pvi ad skapa akvedid hugarastand sem a ad
adstoda iprottamanninn pegar ad keppni kemur. Menn halda fast i sidi og
venjur sem peir hafa trd a ad hjalpi peim ad nd gédum arangri en hafa ad
sama skapi illan bifur a pvi sem talid er élansmerki. Pé ad hjatrd sé stundum
persénubundin er hdn i adalatrioum svipud milli manna og ekki virdist
skipta mali hvada iprétt er stundud né med hvada iprottafélagi er zft.
Hjatrudin skytur hvarvetna upp kolli sinum (Simon Jén Jéhannsson, 1999).

[ einni rannsékn fra &rinu 2011 sem gerd var & hjatriarhegdun
ipréottamanna gerdu 75,8% patttakenda grein fyrir einni eda fleiri
hjatraartengdri hegdun i sambandi vid iprétt sina (Brevers, Noel og Nils,
2011).

[ rannsékn sem framkveemd var i Hollandi & 197 einstaklingum i 23
mismunandi keppnislidum i fotbolta, blaki og ishokki kom i ljos aé 80,3%
vidurkenndu peir trd 4 dkvedna hjatrd eda hjatrdarathofn sem peir
framkvaemdu fyrir leiki. Hver einstaklingur taldi upp 2,6 atridi sem hann
framkvaemdi sem hluta af hjatrdarathéfn. bpessar hjatrdarathafnir voru allt
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fra pvi ad vera i somu ském i 6llum leikjum yfir i hluti eins og ad verda ad sja
toluna 13 a leid i leik, vera i treyjunni 4 vissum vegakafla a leidinni i leik eda
reykja sigarettu um morguninn a keppnisdegi. Ekki reyndist mikill munur a
milli ibréttagreina (Schippers og Van Lange, 2006).

En hver er munurinn & pvi ad undirbua sig fyrir keppni/leik eda fylgja
akvedinni reglufestu fyrir leiki sem flokkast undir hjatrd? Fraedimenn segja
ad pad fari eftir veentingum/tra a pvi sem gerist i framhaldinu hvort um sé
ad reaeda venjulegan undirblining eda hjatrd (Schippers og Van Langer,
2006). | sumum tilfellum er audvelt ad greina hjatra fra venjulegri reglufestu
fyrir keppni/leik en oftast er erfitt ad atta sig 4 ad um sé ad raeda hjatra.
bess vegna atta einstaklingar sig stundum ekki a pvi sjalfir (Vyse, 1997).

Rannsoknir erlendis hafa synt fram 4 ad tengsl eru @ milli hjatrdar og
mikilvaegi keppni/leiks. | rannsékn Schippers og Van Lange fra 2006 komu
fram skyr tengsl par & milli. ibréttamennirnir viskenndu ad peir hugsudu
meira Ut i hjatra fyrir mikilveega leiki eda pegar métherjinn var talinn jafn
sterkur eda sterkari en peirra eigid lid. Tengsl eru @ milli hjatrdar og pess
eda peirra sem verid ad keppa vid, hid opekkta i jéfnunni sem er pa
motherjinn. Ef hann er veikur er hid épekkta veikara og pvi minni dvissa til
stadar. begar andstadingurinn verdur sterkari er Utkoman odvissari og pa
geetir tilhneigingar til ad rada betur vid adsteedur med pvi ad trua pvi ad
akvednir atburdir geti hjalpad til (Schippers og Van Lange, 2006). iprétta- og
2fingasdlfreedi er su fraedigrein sem rannsakar hegdun og hugsun peirra
sem eru i ipréttum og zefingum. ipréttasalfreedingar hafa purft ad vinna
med hjatrd i starfi sinu en samkveemt peim er hudn ekki alltaf neikveed og
getur hjalpad ipréttamonnum ad 6dlast pad sjalftraust sem peir parfnast til
ad leera nyja tekni vid ad hondla salfreedistridid sem oft fylgir krefjandi
ipréttagreinum (Gill, 2000).

2.1.4 Sogur af hjatra i iprottum

Hjatra i iprottum getur komid fram a ymsan hatt og til eru margar sogur af
ipréttaménnum og hjatrd. Sem daemi ma nefna ad margir leikmenn hafa
mikla trd 4 télum og eiga sér uppahalds leiknumer, eitt eda fleiri, sem peir
telja akjosanlegri en onnur leiknimer. Otru & akvedin leiknimer er einnig
algeng og pa fordast menn ad lenda a peim télum. bPessi 6tru verdur oft til
vegna biturrar reynslu, til deemis ef ménnum hefur gengid illa eda peir hafa
slasast pegar peir Iéku med oheillatéluna & bakinu (Simon Jon Johannsson,
1999).

Daemi um ipréttamann sem tradi 4 Ohappaflik er norska
skautadrottningin Sonja Henie sem fullyrti ad henni hefdi avallt mistekist i
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skautahlaupi pegar hun keppti i raudri flik og pvi neitadi han ad keppa i
raudum flikum pratt fyrir ad raudur veeri einn af litunum i pjédfana hennar
(Porsteinn Jésefsson, 1938).

R6d leikmanna pegar peir fara inn a vollinn skiptir suma leikmenn mali
og margir vilja vera 4 sama stad leik eftir leik (Simon Jén J6hannsson, 1999).
Margir iprottamenn eru mjog fastheldnir 4 pad sem peir gera rétt fyrir
leikbyrjun. Sumir kleeda sig avallt & akvedinn hatt, adrir pussa skdna sina
2vinlega fimm mindtum fyrir leik. Sumir vilja hengja fatnad sinn 4 sama
snagann i klefanum, enn adrir hafa fyrir reglu ad gera akvednar zfingar fyrir
hvern leik. Deemi eru um ad ipréttamenn fordist ad lata taka myndir af sér
fyrir ipréttakeppni, annars gangi peim illa. Morg ipréttaféléog eru med
lukkudyr, sérstaklega yngri flokkar. Oftast er um ad reeda tuskudyr en fyrir
kemur ad pau séu lifandi (Simon Jon Jéhannsson, 1999).

[ bandariskum hdaskéla, Texas A&M, er hefdin st ad grafa nidur lukkudyr
skdlans vid nordurinnganginn & fétboltaleikvanginum svo lukkudyrid geti
snuid andlitinu i att ad stigatoflunni og horft 4 lid sitt vinna andstaedinga
sina. Leikvangurinn var staekkadur eitt ari6 og var pvi ekki sjonlina a
stigatofluna fra peim stad sem lukkudyrid var grafid. ba var tekin akvérdun
um ad kaupa adra stigatoflu og setja upp i sjonlinu vid lukkudyrid
(Stephenson, 2002).

iprottamenn tengja hjatrd oft vid arangur sem peir hafa nad. Orn
Arnarson naglalakkadi sig til ad mynda alltaf fyrir stormdét. Hann sagdist
hafa byrjad 4 pessu fyrir Olympiuleika aeskunnar arid 1997 og pd hafi pad
gefist vel. Hann hélt pessu svo afram fyrir 6ll stérmét (Jéhann Ingi
Gunnarsson, 2001). Annad deemi er handknattleiksmadurinn sem var ad
undirbua sig fyrir erfidan leik. Dottir hans atti afmaeli og 46ur en hann lagdi
af stad ad heiman bordadi hann brinkdku sem déttirin hafdi fengid ad
baka. Honum gekk mjog vel i leiknum. Nokkrum vikum sidar var hann aftur
ad fara ad spila. b4 hittist svo a ad dottirin hafdi aftur bakad brinkoéku og
hann fékk sér bita fyrir leikinn. Aftur gekk honum sérstaklega vel. Eftir petta
hafdi hann pad fyrir venju fyrir erfida leiki ad fa dotturina til ad baka
brinkoku og ad lokum urdu hann og félagar hans islandsmeistarar (Simon
Jon Jéhannsson, 1993).

Pad er einnig l6ngu vitad ad afreksfolk i iprottum notar étralegustu hluti
og adferdir til ad réa taugarnar og er hjatrd oft tengd pvi. Anna Ursula
Gudmundsdadttir landslidskona i handbolta segist ekki hafa taugar til ad
horfa 4 lidsfélaga sina taka vitakost. HUn snyr alltaf baki i pann sem tekur
vitid fyrir islenska 1idid. Anna segir petta bara vera einhverja vitlausa hjatru
sem hun byrjadi a fyrir longu (Sigurdur Elvar bordlfsson, 2011).
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Nyjasta sagan sem vert er ad nefna er sagan af gullfisknum sem islenska
kvennalandslidid i knattspyrnu var med a Evrépumeistaramétinu sem for
fram sumarid 2013. Gullfiskurinn, sem var gjof til sjukrapjalfara landslidsins,
var settur a grasid a vellinum pegar peer voru ad fara ad spila. Leikurinn
gekk pad vel ad akvedid var ad halda pessari hefd afram (Visir, 2013).
Afganginn af sdégunni pekkja margir og feer gullfiskurinn na ekki ad halda
afram sem lukkudyr eftir sleemt tap.

Eins og fram hefur komid eru til 6tal margar ségur af hjatru i ipréttum og
af ymsum toga. Sogurnar eiga pad sameiginlegt ad ganga Ut & ad beeta
frammistddu iprottamannsins pegar til ataka kemur. bad veeri liklega haegt
ad skrifa heilu baekurnar um frasagnir ipréttamanna af hjatrd og er oft haegt
ad sja spaugilegar hlidar 4 peim en pad getur pd verid misgaman fyrir
ipréttamennina sjalfa sem eru haldnir hjatrda. Hjatrdin getur verid
skemmtun en han getur lika hindrad dnaegju og framgang ipréttamannsins i
iprétt sinni. | bok Simonar Jéns J6hannssonar, 7, 9, 13 fra arinu 1993, er
vidtal vid Gudmund Gudmundsson, paverandi pjélfara karlalandslids islands
i handbolta. bar segir hann fra hjatrd sem plagadi hann. | tvigang gerdist
bad ad kottur hljép i veg fyrir bil hans & leid i leik. | baedi skiptin gekk illa i
leikjunum og fér hann pvi ad fordast ad maeta kéttum, sama hvernig peir
voru 3 litinn. betta var ordid ad vandamali par sem pad ték hann stundum
Oratima ad komast i leiki, sérstaklega pegar hann purfti ad aka i gegnum
midbaeinn par sem hann stoppadi alltaf pegar hann sa kott og bakkadi
bilnum og sneri vid. Onnur svipud saga er af pjalfara i boltagrein sem matti
ekki lenda a raudu ljési. begar vidkomandi lenti & raudu ljési vard hann ad
snua vid og byrja upp a nytt. Pad gat pvi tekid langan tima ad komast i leiki.
Pad er ljést ad pegar hjatruin er ordin svona sterk er hun hreinlega farin ad
trufla undirbuning fyrir leiki.

2.2 Mannddémsvigslur/busanir

Seinni hluti rannséknarinnar snyr ad busunum i ipréttum. Busun er oftast
r6d hefda sem einstaklingar purfa ad ganga i gegnum til ad 6dlast virdingu
akvedins hodps, til deemis breedrafélags eda iprottalids. Busanir eru ekki
nyjar af nalinni en peaer hafa fangad athygli almennings par sem pessar
hefdir hafa proast fra pvi ad vera frekar saklausar yfir i ad vera athafnir sem
geta ognad likamlegri og andlegri heilsu patttakenda (Woods, 2007).
Samkveemt alpjédlegum samtokum rikishaskdla i Bandarikjunum snuast
busanir um athafnir eda adgerdir sem hafa skadleg likamleg eda salfraedileg
ahrif, svo sem kvida eda sem gerir litid Ur, nidurlegir eda vanvirdir
einstakling, burt séd fra stadsetningu, asetningi eda sampykki patttakanda
(Woods, 2007). Busanir virdast vera nokkud algengar erlendis, sérstaklega i
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ipréttum en rannsakendur fra Alfred haskélanum i Bandarikjunum azetludu
ad meiri en 1,5 milljénir framhaldsskélanema lentu & einn eda annan hatt i
busunum & ari hverju og ad stér hluti peirra tengdist ipréottum (Alfred
University, 1999b). Busanir geta haft mismunandi ahrif & pann sem lendir i
beim og félk getur upplifad atburdi 8 élikan mata.

2.2.1 Busaniriipréottum

Manndomsvigsla er nokkud sem hefur pekkst um langa hrid og skipar
stéran sess i vidleitni mannsins til ad proskast, stiga ny prep i
metordastiganum og faera sig af einu stigi 4 annad. Til ad setja slika hluti i
betra samhengi ma nefna rannséknir mannfraedingsins Arnold van Genneps
sem birtust i bokinni The Rites of Passage (1960). bar fjallar hann um pad
hvernig manneskjan fzerist 4 seviskeidinu a milli laga samfélagsins sem hefur
verid skipt i prenns konar stig: Adskilnad, millibilsadstand og loks innlimun. Ef
pbetta er hugsad ut fra leikmanni, sem er nylidi, ma audveldlega heimfzaera
ba breytingu, ad byrja i nyju lidi, inn i skiptingu van Genneps. Leikmadurinn
yfirgefur gamla 1i6id (adskilnadur) og gengur til lids vid hid nyja. bar parf
hann med einhverju mati ad avinna sér sess og virdingu (millibilsdstand) uns
hann verdur hluti af lidinu (innlimun). Millibilsastandid er sa stadur sem hér
er hvad ahugaverdastur og kannski mikilvaegastur pegar hugad er ad pvi
hvernig samstada er myndud og vidhaldid hja félagslidum. bar geta busanir
tengst pvi ad leikmadurinn parf ad vinna sér pad inn med akvednum
ath6fnum ad verda sampykktur inn i lidid og komast a stig innlimunar.

Busanir eru ekki beinn hluti af iprottum heldur eru paer fylgihlutur
ipbrétta. Ekki eru allir sammala pvi hvort busanir séu af hinu gdéda og styrki
bond milli lidsfélaga eda af hinu sleema og hafi ekki géd ahrif & lidsheildina. |
hugum margra eru ipréttir til pess ad byggja einstaklinga upp en ekki ad
brjota pa nidur en iprottamenn eiga i haettu ad verda nidurlaegdir i gegnum
busanir.

bPegar skoGad er hvad er algengast i busunum i bandarisku
ipréttasamfélagi kemur ymislegt fram og frédlegt er ad sja hvar islenskt
ipréttasamfélag stendur i samanburdi vid pad bandariska. Pad sem getur
falist i busunum hja bandarisku iprottafélki er til daemis mikil
afengisdrykkja, sem er algengasta hegdunin, ad vera pjonar fyrir adra
leikmenn, ad vera an svefns og matar, taka patt i eda herma eftir
kynferdislegum atburdum, borda o6gedslegan mat, gera simaat, stela ur
budum og vera bannad ad umgangast akvedid félk. Alvarlegri hefdir eru
ofbeldisfull hegdun gagnvart 68rum, ad vera raent eda skilinn eftir einhvers
stadar einn. Hvad konur vardar virdist algengara ad inntékuhefdirnar séu
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samfélagslega vidurkenndari og ekki jafn gréfar og hja karlménnum. Daemi
um busanir hja kvenmoénnum er ad sverja eida, vinna sjalfbodavinnu, kleda
sig upp fyrir samkomur hja lidinu eda taka patt i 66rum verkefnum sem
byggja upp lidsandann. Karlmenn eiga pvi i mun meiri haettu 4 ad vera
hotad med yktri og skadlegri hegdun (Woods, 2007).

i bokinni Making the Team: Inside the World of Sport Initiations and
Hazing (Holman 2004) er fjallad um busanir innan og utan iprétta. bar er
fjallad um rannséknir sem benda til pess ad margar af innvigsluadferdunum
séu pannig Utfaerdar ad pzer eigi ad kynna nyju medlimina fyrir peim sem
valdid hafa og syna peim hver valdarédin er innan lidsins. Innvigslur eru pvi i
raun leid i gegnum hefdir til ad upplysa nyja medlimi héps um pad hver
stada peirra i valdarédinni innan hdpsins er og einnig til ad leggja dherslu a
og byggja upp karlmennsku (Johnson 2011). | ipréttum er nylidum pannig
gerd grein fyrir pvi ad pad eru eldri leikmennirnir sem hafa valdid (Holman,
2004).

Samkvaeemt pessu geta nylidar oft ekki pvegid af sér nylidastimpilinn
bratt fyrir ad peir hafi gengid i gegnum innvigsluathofn. bad er pvi i raun
ekki beinlinis um innvigslu ad raeda eftir busun. Nylidar virdast ekki vera
ordnir fullgildir medlimir pratt fyrir ad hafa gengid i gegnum sérstaka
athofn.

Adilar innan bandariskra hdskdla eru sammadla um ad busanir og
innvigslur séu ordnar ad vandamalum innan iprétta i skélunum. Nylega hafa
til deemis baedi NCAA, sem eru alpjodleg samtdk hdskdlaipréttamanna, og
samtok rikishdskola i Bandarikjunum lagt fram reglur gegn busunum og
gefid 4t ndmsefni sem tengist peim asamt pvi ad styrkja namskeid sem
sndast um ad vinna gegn busunum innan bandariskra haskéla (Woods,
2007). Stadan & islandi er hins vegar 6druvisi. bar hafa komid upp tilvik par
sem lysingar af busunum hafa ratad i fréttirnar en pad hefur aldrei verid svo
alvarlegt ad einhver sérstok adgerd hafi farid i gang til ad sporna gegn
busunum i ipréottum.

2.2.2 Rannsdéknir & busunum i ipréttum

Busanir virdast vera mjog algengar innan iprétta og segjast til ad mynda um
80% af iprottamonnum i bandariskum haskélum hafa komid med einum eda
60rum heaetti ad einhvers konar innvigslum tengdum ipréttum (Hoover,
1999). | rannsékn sem gerd var arid 1999 af Alfred haskélanum i
Bandarikjunum og NCAA 3 244 framhaldsskélanemum kom i ljos ad af peim
framhaldsskélanemum sem stundudu ipréttir hofdu 80% verid busadir. |
rannsokninni kom einnig fram ad um helmingur pessara ipréttamanna var
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l[atinn taka patt i drykkjukeppnum og um tveir pridju voru latnir taka patt i
nidurlaegjandi athofnum (Alfred University, 1999a).

[ annarri rannsékn, sem framkveemd var & 167 ipréttaménnum Ur sex
haskélum i Bandarikjunum, var leitad eftir upplysingum um pad hvort
ibréttamenn teldu busanir geta leitt til sterkari lidsheildar. Nidurstédurnar
bentu til pess ad pvi meiri sem patttaka i uppbyggilegum lidsath6fnum veeri,
bvi 6flugri lidsheild vaeri talin vera innan hdpsins. batttakendur voru aftur a
mati peirrar skodunar ad busanir og patttaka i peim baettu ekki samstéduna
(Van Raalte, 2007). | rannsékn fra arinu 2011, sem gerd var & kanadiskum
skolaiprottamonnum, var kannad hvad veeri likt og 6likt med busunum i dag
og aldagomlum hefdum sem tengjast pvi ad verda talinn fullgildur medlimur
i ymsum hopum. Nidurstoédurnar leiddu i ljos ad pratt fyrir ofbeldisfullar
busanir, sem oft voru litadar af ,réttri goggunarr6d” og valdamisveegi, veeri
su krafa samt sem adur sterk hja moérgum nylidum ad peir pyrftu ad ganga i
gegnum petta til ad tilheyra hépnum og 6dlast vidkenningu (Johnson,
2011). Sumir vilja pvi halda i hefdirnar p6 ad pad geeti jafnvel verid betra ad
framkvaema busanir a jakvaedari hatt. Nylidar vilja jafnvel ekki virdast
veikburda ef peim er synd vaegd gagnvart peim hef6um sem hafa vidgengist
arum saman.

Rannsdkn sem framkveemd var af Alfred hdskélanum (1999a) syndi ad
40% af peim sem téku patt i rannsékninni tilkynntu ekki um busanir sem
beir vissu af. Astaedan sem 36% peirra sem svérudu gafu upp var st ad peim
fannst peir ekki hafa neinn til ad snuda sér til og 26% s6gdust ekki vilja
tilkynna vegna pess ad peir héldu ad peir fullordnu myndu ekki vita hvernig
®tti ad taka & vandamalum tengdum busunum. barna sést hversu veik
stada nylida er. bad eru pvi ekki peir sem munu uppraeta busanir heldur peir
sem valdid hafa, skélastjérnendur og forradamenn iprottafélaga.

Rannsoknir hafa synt ad ein d4steda pess ad ekki er brugdist vid
busunum er st ad vidkomandi busun/vigslun er aralong hefd sem enginn vill
hreyfa vid (Miracle og Rees, 1994). b6 hafa rannsakendur fra Alfred
haskdlanum (1999b) komist ad pvi ad med pvi ad leyfa minnihattar atgafur
af nylidainnvigslum er ytt undir gréfari utgafur ad innvigslum. bad er pvi
vandmedfarid ad bregdast vid busunum. Er hzegt ad banna allar
athafnir/hefdir af pvi ad paer geta hugsanlega leitt til einhvers ills? betta er
hluti af vandanum sem ipréttasambond, pjalfarar og forsvarsmennn
iprottafélaga standa frammi fyrir. Er {sland i sama vanda og virdist vera i
Bandarikjunum eda er petta allt saklaust hér & landi? Busanir & islandi hafa
adeins verid i svidsljésinu og hafa sumir lyst dhyggjum sinum vegna peirra.
Grein sem Omar Ragnarsson (2012) birti 4 vefsidu sinni fékk talsverda
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athygli en hun heitir ,Set spurningamerki vid ,busun® i formi pyntinga“. Ut
fra pvi var augunum beint ad peirri busanahefd sem hefur rikt hja islenska
karlalandslidinu i handbolta sem gengur Ut & ad rassskella nylida i sturtu.
Framkvaemdastjéri Handboltasambands islands sat pa fyrir svérum og sagdi
,betta er bara hefd og menn hafa ekki slasast ad pvi ég best veit” (Kolbeinn
Tumi Dadason, 2012). bad er po alltaf spurning um hvernig fordemi menn
vilja skapa fyrir yngri leikmenn og onnur id. Pad aetti ad vera skyrt hvar
morkin liggja.

2.3 ipréttir

Visindamenn hafa sett fram ymsar skilgreiningar um skipulagda
iprottastarfsemi og ein su Utbreiddasta er fra Duke, Huhman og Heitzler
(2003) sem segja iprottastarfsemi vera reglubundna og keppnismidada
likamlega hreyfingu sem hefur leidtoga, pjalfara eda leidbeinanda.

iprottir eru hluti af veruleika og hversdagslifi samfélagsins par sem
batttaka og d4stundun er annad hvort stundud af einstaklingunum eda
einhverjum sem peir pekkja. Hreyfing og ipréttir geta pvi oft verid stér hluti
af daglegu lifi félks. bar geta myndast hdpar i formi ipréttafélaga sem halda
utan um efingar, skipulag og samstodu. Leid iprottafélags fra pvi ad vera
,adeins” patttakandi i ad verda sigurvegari er nokkud sem morgum pykir
ahugavert at fra mismunandi forsendum. Hvada mataraedi er vaenlegt til
arangurs? Hvernig 4 zefingakerfid ad vera? Hvada leikskipulag virkar?
Hvernig & pjdlfarinn ad vera? Svona meetti lengi telja. Hluti af patttoku i
ipréttum tengist pvi ad vera hluti af hdp, vera hluti af lidi.

An pess ad folk sé endilega medvitad um pad, og jafnvel pekki ekki
annad, stigur pad inn i ipréttaheiminn og fer dsjalfratt ad fylgja peim reglum
sem til stadar eru. bad er pvi ansi margt sem spilar inn i menningu
ipréttanna. iprottir geta haft svo mikla pydingu fyrir pa sem stunda peer ad
beir eru tilbunir til ad fara ymsar leidir til ad standa sig vel.

2.3.1 Upphafiprotta og préun peirra

iprottir og ipréttaidkun i einhverju formi er haegt ad finna i ndnast 6llum
samfélogum sogunnar pd ad form peirra sé vissulega olikt pvi sem vid
eigum ad venjast i dag (Mandell, 1999).

Visindamenn hafa haft uppi ymsar tilgdtur um upphaf iprétta og préun
beirra. Helstu tilgatur visindamanna eru paer ad iprottir hafi ordid til at fra
einhverskonar streitulosun, forvitni eda leikjum sem menn stundudu
og/eda ad iprottir hafi ordid til ut fra veidihefdum eda metingi um styrk
einstaklinga (Crowther, 2007). Visindamenn eru almennt sammala um ad
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haegt sé ad leera mikid um samfélég med pvi ad kanna leiki og iprottir sem
menn idkudu i fristundum sinum (Mandell, 1999). P6 svo ad visindamenn
geri rad fyrir ad iprottir i einhverju formi hafi verid stundadar allt fra
upphafi mannkyns eru fyrstu apreifanlegu visbendingarnar sem
fornleifafreedingar hafa fundid um ipréttaidkun fra midsteindld. bessar
visbendingar eru hellateikningar af ménnum sem lita at fyrir ad vera ad
keppa i hlaupi og af ménnum ad glima. Hellateikningar fra pvi um 7.000 til
5.000 fyrir Krist hafa einnig fundist og syna paer menn glima og eru peir
umkringdir ahorfendum (Mandell, 1999). Teikningarnar eru visbendingar
um ad 3 pessum tima hafi menn stundad einhvers konar ipréttakeppni.
Gera ma rad fyrir pvi ad iprottir & forndld hafi ekki verid stundadar med
heilsu eda hag vidkomandi einstaklinga i huga heldur hafi frekar verid um
akvedna athofn, tri eda skemmtun ad reeda (Crowther, 2007).

Pad var svo i kringum 3.000 arum fyrir Krist sem skriflegar heimildir fara
ad koma fram um lif manna & pessum tima. [ mérgum samfélégum virdast
ipréttir hafa skipad stéran sess i lifi ibdanna. ipréttir til forna virdast hafa
tengst hernadaraefingum i mérgum samfélogum en pd ekki 6llum. Flest
staerri samfélog sogunnar virdast hafa stundad iprottir sem tengjast
afingum fyrir hernad, til deemis bogfimi, skylmingar og glimu (Mandell,
1999). | Kina hafa fundist visbendingar um ad til forna hafi menn stundad
keppni i fiskveidum, sundi og hinum ymsu bardagaipréttum. Margir
visindamenn eru peirrar skodunar ad Kinverjar hafi verid fyrstir til ad
innleida sidferdisleg gildi i iprottir og tengja saman ipréttir, hugleidslu og
almenna heilbrigdi. Deemi um petta er Tai Chi sem prdadist i Kina til forna.
Sumir visindamenn telja ad upphaf fotbolta og annarra hopiprétta megi
einnig rekja til Kina en par var stundud iprétt par sem bolta var sparkad &
milli manna med pad ad markmidi ad koma honum ofan i holu sem gerd
hafdi verid a vellinum. Spilad var a velli par sem veggir hofdu verid reistir
hringinn i kring, boltinn var fylltur ledurbolti sem var baedi pungur og
hardur. Kinverjar stundudu einnig leik sem likist p6lé (Mandell, 1999).

Helstu heimildir um ipréttaidkun til forna koma aftur @ méti fra Forn-
Grikkjum en iprottir vir6ast hafa skipad stéran sess i samfélagi peirra og
jafnvel enn steerri sess en i nGtimasamfélogum. iprottir og ibréttaidkun hja
Forn-Grikkjum fléttadist saman vid trd og listir. Haegt er ad finna margar
hoggmyndir fra pessum tima sem syna fdlk stunda hinar ymsu iprottir.
Helstu skald Forn-Grikkja ortu um umhverfi pessa tima og koma ipréttir par
vid sogu. Platé og Homer skrifudu til ad mynda um ipréttakeppni og
umhverfi  peirra  og Hémer hefur verid kalladur  ,fyrsti
ipréttafréttamadurinn® vegna godra lysinga hans & umhverfi iprotta
(Sansole, 1988).
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Grikkir héldu Olympiuleika & pessum tima og kom mikid af félki alls
stadar ad ur heiminum til ad berja keppnina augum. Olympiuleikarnir voru
haldnir i Olympiu i Grikklandi og samkvaemt ségum fra Grikklandi til forna
var engin hatid steerri en keppnin i Olympiu. Pad er talid ad fyrsta keppnin
hafi verid haldin arid 776 fyrir Krist og purftu keppendur ad vera Grikkir til
ad fa ad keppa, i undantekningartilvikum var keppendum frd 68rum pjédum
leyft ad taka patt en pad tengdist pa pdlitik eda um var ad reaeda
afburdaipréttamenn. Keppendur purftu ad sverja eid pess efnis ad peir
hefdu eeft i tiu manudi fyrir keppnina, svo voru 30 daga efingarbudir fyrir
keppnina svo allir keppendur sztu vid sama bord. Leikarnir voru haldnir a
fjidgurra ara fresti og var sérstok nefnd sem sa um leikana. Algjort vopnahlé
rikti i kringum leikana til ad keppendur og ahorfendur kaemust leida sina
ahyggjulausir. Olympiuleikarnir voru stér hatid og kom félk til pess ad
versla, selja vorur og hlusta 4 skaldin sem meaett voru til ad lesa upp
(Sansole, 1988).

2.3.2 (préttir & islandi

Fra fornu fari hvila ipréttir 4 traustum grunni trdarbragda, allt frd dégum
Forn-Grikkja. pa var litid svo a ad iprottir veeru hluti atrunadarins og afrek
ipréttamannsins férn hans til gudanna (Sansole, 1988). [ islenskum
fornritum kemur einnig fram ad hvers kyns iprottir tengdust dsatrunni.
betta sést til deemis 4 pvi ad einkenni og kostir hvers einstaks gods voru
gjarnan tengd iprottaleikni peirra og likamsburdum. bPannig er bér lyst sem
hinum sterkasta, einkum er hann spennir sig megingjérdum sinum. Tyr er sa
hugadasti og hraustasti. Hedi er lyst sem mjog sterkum og sama a vid um
Vidar. Ullur er sa faerasti med boga en bogfimi var mikil iprott til forna.

Einnig virdast godin hafa stundad ipréttakeppni sjalfum sér til
skemmtunar, samanber ségu Snorra-Eddu um foér bérs til Utgarda-Loka.
Menn sem létust i orrustu fengu eftir dauda sinn ad dvelja i Valholl. par
voru peir kalladir einherjar og peir skemmtu sér vid ipréttir og bardaga. bar
sem Baldur var dnaemur fyrir vopnum virtust hin godin fa utrds i peirri iprott
ad fleygja ad honum hvers kyns bitvopnum, vitandi pé af peim spaddémi ad
hann myndi verda veginn med einhverju vopni (Snorri Sturluson, e.d.). |
Voluspa er pess einnig getid ad i upphafi, medan allt var gott og ekkert
misseetti i heimunum, hafi aesir teflt hver vid annan. Sama gerist eftir
ragnarok pegar nyr heimur er risinn og jafnvaegi komid a (Eddukvaedi, 1999).

betta vidhorf til iprétta sem riks hluta i persénuleika folks gengur svo
aftur i Islendingaségum eins og 6drum fornum ségum 4 Nordurldndunum.
Fjolmorg deemi eru um ad ipréttaleikni sé hluti persénulysinga og ekki
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adeins pad, heldur sterkur pattur i spennu og uppbyggingu margra sagna.
pjédsogurnar geyma einnig margar frasagnir af fornum ipréttahetjum eins
og Gretti Asmundarsyni og fleirum. Rimur og kvaedi lidinna alda geyma
einnig margan vitnisburd um mikilveegi iprétta sem pjédlifspattar og
vidfangsefni einstaklinganna (Bjorn Bjarnason, 1950). NU er svo komid ad
ipréttir hafa skipad einhvern sess i lifi flestra Islendinga. Hja flestum
islendingum byrjar ipréttaidkunin & barnsaldri en samkveemt télum fra
ipréttasambandi [slands stundar um helmingur barna 15 ara og yngri
skipulagt ipréttastarf undir handleidslu félaga innan ipréttasambands
fslands (Landlaeknir, e.d.). Sidustu ar hefur svo ordid vakning i almennri
heilsuraekt en mikil aukning hefur ordid hja likamsraektarstédum, dsamt pvi
sem almenningur er farinn ad sakja meira en adur i hina ymsu hreyfingu
(Morgunbladid, 2009).

2.3.3 Nutimaiprottir

Ahugi almennings & ipréttum hefur farid vaxandi med auknu adgengi
almennings og byltingu i upplysingataekni. Staerstu ipréttaatburdirnir lada
ad félk fra 6llum heimshornum, eins og Olympiuleikarnir til forna gerdu &
sinum tima, en na getur félk einnig fylgst med leikunum i gegnum sjénvarp
og télvur heima i stofu. Sidustu Olympiuleikunum sem fram féru sumarid
2012 var til ad mynda sjénvarpad beint til flestra landa heims (Digitaltrends,
2012). NuU er svo komid ad steerstu iprottavidburdirnir, eins og
Olympiuleikarnir, eru ordnir vinsaelasta sjénvarpsefnid og er til ad mynda
mesta ahorf & sjénvarpsefni einmitt Gtsending fra Olympiuleikunum i Kina
arid 2008 pegar um 70% af heimsbyggdinni fylgdist med (Nielsen, 2008).

Steerstu ipréttavidburdirnir eru oft notadir til ad studla ad fridi i
heiminum eda koma mikilveegum skilabodum aleidis til folks.
Olympiueldurinn er til ad mynda tdkn um samstédu heimsins og merki um
bodskap fridar (Olympics, e.d.) og FIFA, alpjodasamtok um fétbolta, hafa
barist gegn kynpattahatri og mismunun i fétbolta med aberandi heetti i
kringum helstu fétboltamét (FIFA, e.d.).

[ dag stundar félk & 6llum aldri ipréttir, hvort sem er til almennrar
heilsubdtar eda sem keppnisgrein. Fraeedimenn hafa farid ad horfa til tengsla
ibrétta og heilsu en fjolmargar rannséknir hafa synt fram a fjélpaettan
avinning reglulegrar hreyfingar hja badi fullordnum og bornum
(Department of health, 2004; Rowland, 1990).
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3 Framkveemd rannséknarinnar og rannsoknaradferod

i pessum kafla verdur greint fra peirri adferdafraedi sem notast var vid
rannsoknina dsamt pvi sem markmid rannséknarinnar verda utlistud.
Rannsékninni verdur einnig lyst sem og peirri adferd sem notud var vid
oflun gagna. Pad verdur einnig gerd grein fyrir vali 4 patttakendum
rannsoknarinnar dsamt pvi ad fara yfir framkveemd, 6flun og Urvinnslu
gagna. Akvedid var ad afla gagna med eigindlegum adferdum til ad fa
upplysingar um upplifun og syn patttakenda a vidfangsefninu.

3.1 Adferdafraedi rannsdknarinnar

Freedimenn nyta rannsoknir til ad 60last nyja og/eda dypri pekkingu &
vidfangsefni sinu. [ félagsvisindum eru tveir meginflokkar rannsékna sem
visindamenn nota vid rannsoknir sinar, megindlegar rannsoknir og
eigindlegar rannséknir. Munurinn & pessum tveimur adferdafradum liggur i
bvi hvernig freedimadurinn nalgast vidfangsefni sin og hver markmid
viokomandi fraedimanns eru med rannsokninni. bessum adferdum er svo
skipt i nokkra undirflokka eftir pvi hvernig rannsdknin fer fram.

Vid pessa rannsdkn var pad metid sem svo ad vidfangsefnid kalladi a
eigindlega rannsékn par sem meginmarkmidid var ad na fram upplifun
patttakenda af busunum og hjatru og tidni peirra. | framhaldinu var leitast
vid ad 6dlast dypri skilning a vidfangsefninu og til pess var notast vid reynslu
batttakenda af hjatrd og busunum. bar sem eigindlegar adferdir byggja
nidurstédur sinar fremur a ordum og tdlkunum frekar en beinum
tolfreedilegum upplysingum/télulegum gégnum var akvedid ad paer zettu
betur vid hér.

Markmidid med eigindlegum rannséknum er ad 6dlast dypri skilning a
hegdun og skyra svo mynstrid sem birtist. Vid eigindlegar rannsoknir er talid
heppilegra ad notast vid smeerri og skarpari urtok heldur en steerri
slembidrték (Burns og Bush, 2006). Rannsakandinn leggur ekki upp med
akvedna tilgdtu sem hann zetlar ad stadfesta eda hrekja heldur préar hann
med sér adkvedid sjonarhorn samhlida peim upplysingum sem hann hefur
aflad sér. Gagnadflunin snyr ad pvi ad skilja patttakendur. Med eigindlegri
adferd er kafad dypra i vidfangsefnid og reett vid patttakendur um hluti sem
veeri floknara ad Utskyra a einfaldan og stuttan hatt. Nidurstédur ar
eigindlegum adferdum eru pvi oft itarlegri og meira lysandi fyrir pann hép

25



sem patttakendur tilheyra heldur en Ur megindlegum adferdum (Taylor og
Bodgan, 1998).

Vid pessa rannsdkn var akvedid ad rynihdpur veeri besta nalgunin.
Vidtolin fela pad i sér ad rannsdknargagna er aflad med beinum
ordaskiptum rannsakandans vid vidmaelendur sina og milli vidmaelendanna
sjalfra (Helga JAnsdottir, 2003). Rynihopavidtol eru tekin vid hop folks
samtimis en pau geta baedi verid st6dlud og ost66lud en hér var akvedio ad
pbau yrdu 6st6dlud og fengju ad fljéta fram. Rynihépavidtol eru medal
annars notud i peim tilgangi ad afla upplysinga um sameiginlega reynslu og
vidhorf patttakanda til ymissa mala. Avinningurinn af vidtdlum er sé ad par
geta fengist miklar upplysingar & tiltolulega skommum tima og morg 6lik
sjénarhorn komid fram (Helga Jonsdéttir, 2003). Rynihépavidtol eru
eigindleg rannsdknaradferd sem notud er til ad Odlast betri skilning a
vidhorfum og reynslu tiltekins hdéps gagnvart akvednu vidfangsefni
rannsoknar. Hugtakid ryni & vid um markvissa nalgun. Rynihdpar eru dlikir
00rum hopum ad pvi leyti ad markmid peirra er ekki ad seekjast eftir
sameiginlegu aliti hdpsins eda sampykki hans. Tilgangurinn er hins vegar ad
skoda mismunandi vidhorf og reynslu patttakenda (Krueger, 1994). Sami
Ostadladi vidtalsrammi og notadur var fyrir rynihdpinn var svo sendur a
nokkra einstaklinga til ad fa enn skyrari mynd & rannsdknarefnid.
Einstaklingarnir sem voru valdir aukalega gengdu einnig pvi hlutverki ad
auka dreifingu ipréttagreina, kyns og aldurs. bessir einstaklingar svorudu
pessum opnu spurningum, a sinn hatt i gegnum tolvupdst.

3.2 batttakendur

Akvedid var ad einn rynihdpur myndi naegja sem urtak i pessa rannsékn.
Litid var svo a ad ekki myndu koma fram adrar afgerandi nidurstodur ut fra
bvi ad kalla saman annan rynihdp. Af naegju var ad byggja fra einum
rynihdp. Patttakendur voru alls sextdn talsins og voru niu af peim
patttakendur i rynihdpnum. Hinir sjo voru fengnir til ad segja ségur sinar af
hjatrd og busunum svo rannsakandi myndi 6dlast betri heildarsyn a efnid.
bessir sjo voru kalladir til vegna pess ad peir komu udr 63drum
ipréttagreinum, hofdu annad kyn eda annan aldur en peir einstaklingar sem
téku patt i rynihdpnum.

patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad peir yrdu ekki nafngreindir og
ekki yrdi haegt ad tengja pa vid ummaeeli sin i ritgerdinni. Haft var samband
vid patttakendur sem ekki voru i rynihdpnum i gegnum samskiptavefinn
Fésbdk eda i gegnum tolvupdst. Venjan er ekki ad taka viotol ut fra
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tolvusamskiptum en rannsakandi treysti pvi ad viomaelendur hefdu fengid
skyrar upplysingar og gaetu svarad a heidarlegan og uppbyggilegan hatt.

patttakendum var gerd grein fyrir pvi hvad feeri fram i viotélunum og ut
a hvad rannséknin gengi. Ekki var um stadladar spurningar ad reeda i
rannsékninni en viss rammi med opnum spurningum var hafdur til
hlidsjénar.

3.2.1 Val a patttakendum

Val 4 patttakendum midadist vid ad fa ipréttamenn Ur sem flestum dlikum
ipréttagreinum til ad afla sagna Ur mismunandi ipréttagreinum. Reynt var
ad fa félk sem haféi mikla reynslu dr sinni iprétt. bad skipti pé ekki 6llu
hversu langt vibkomandi hafdi nad i iprottinni po ad pad skadadi ekki pvi
reynslan dr hinum ymsu adsteedum er oft rikari hja peim einstaklingum. Val
a patttakendum midadi einnig ad pvi ad fa nokkud jafna kynjaskiptingu og
ageeta aldursdreifingu.

3.2.2 Bakgrunnur patttakenda og trinadur

iprottamennirnir  sem patt toéku i rynihdpnum voru eftirfarandi:
Handboltakona um pritugt, badmintonkona um pritugt, frjalsipréttamadur
um tvitugt, karlkyns korfuboltapjalfari um pritugt, korfuboltakona um
britugt, karlkyns korfuboltapjalfari um pritugt, knattspyrnumadur um
tvitugt, sundmadur um pritugt, handboltamadur um pritugt, kvenkyns
knattspyrnupjalfari um fertugt, fimleikakona um tvitugt, golfkona um
tvitugt, sundkona um tvitugt, knattspyrnukona um  pritugt,
knattspyrnumadur um pritugt og ishokkimadur um tvitugt. bad er dlit
rannsakanda ad ekki sé haegt ad gefa frekari upplysingar um hagi
ipréttamannanna par sem tiltolulega audvelt yréi ad tengja peer vid
einstaklingana.

Haft var samband vid Persénuvernd og purfti ekki sérstakt leyfi fyrir
patttdku vidmaelenda.

3.3 Framkvaamd vidtala

Eins og gengur og gerist purfti ad hafa samband vid allmarga adila til ad fa
naega patttoku i rynihdpsvidtalid. Almennt var félk péd adhugasamt um
viodfangsefnid en hafdi pa ekki tok 4 ad komast i vidtal. Rynihdpsvidtalid for
fram i husakynnum Haskéla islands og stéd pad i 1 klukkustund og 10
minatur. Vidtalid fér fram 2. mars 2013 og var tekié upp a diktafén. Félkio
sem tok patt i rynihdpnum pekktist sumt og adrir kdnnudust vid sum
andlitin. FAlk virtist nokkud spennt ad fa ad vita hvernig til taekist. Viétolin
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hofust pannig ad patttakendur skiptust adeins & ad svara peim spurningum
sem spyrill kastadi fram. Pannig gekk pad i nokkra hringi par til umraedur
féru almennilega af stad. Akjésanlegra hefdi verid ef patttakendur hefdu
haft meiri skodanir a rannséknarefnunum en vissulega gekk pé vel ad raeda
bau. Tveir patttakendur sau ad miklu leyti um ad koma sinum skodunum a
framfaeri an pess ad vera endilega spurdir. Adrir voru hlédraegari. beir sem
voru i hépipréottunum hofdu fra mun meiru ad segja pegar kom ad busunum
en peir sem voru i einstaklingsiprottum. Foélk virtist hafa gaman af ad heyra
sogur af hjatrd og busunum annarra og var létt yfir hépnum. [ lok vidtalsins
burftu tveir ad drifa sig 4 fingu og tveir byrjudu ad spjalla saman um
eitthvad allt annad pvi peir pekktust. bvi var viétalid svolitid endasleppt.
Rannsakandi hefdi viljad fa einhverjar vangaveltur i lokin pé ad peir sem
hefdu purft ad fara a aefingu hefdu laedst ut.

Vidtolin sem féru fram eftir rynihdpsvidtalid féru fram i gegnum
tolvupdst. bau vidtol foru fram a timabilinu mars 2013 til mai 2013.

3.4 Skraning og urvinnsla gagna

Rynihoépsvidtalid var tekid upp a diktafén og var sidan afritad ordrétt.
Einstaklingsvidtolin foru fram i gegnum télvupdst. Eftir ad allra gagna hafdi
verid aflad voru pau tekin saman og pau flokkud. Gégnin voru marglesin yfir
og voru dregin fram meginpemu, notast var vid opna kédun par sem merkt
var vid pad sem skipti mali (Esterberg, 2002). bvi naest voru akvedin pemu
greind 4 kerfisbundinn hatt (Silverman, 2010). Akvedid var ad skipta
greiningunni upp eftir tveimur meginpdttum rannsdknarinnar, hjatrd og
busunum.

Pemu sem komu fram i hjatru:
e Hvad er hjatru?
e Losna undan hjatra.

e Frasagnir af hjatru.

Pemu sem komu fram i busunum:
e Tegundir busana.

e Tilgangur busana.

e Vidhorf til busana.
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4 Hjatraiiprottum

[ pessum fyrri kafla nidurstadna er fjallad um frasagnir og upplifun
pbatttakenda af hjatra. Allir patttakendur hoféu reynslu af hjatrd i
ipréttaheiminum. Fjallad er um helstu ahrifin sem hjatrd hefur haft a
patttakendur og er svo fraségnum peirra af hjatrd gefié mikid rim.

Hér verdur greint fra peim pemum sem komu fram i umfjélluninni um
hjatru:
e Hvad er hjatra?
0 Hjatru eda reglufesta,
o telja pad ekki hjatru.
e Losna undan hjatra.
0 Hjatrdin rjatlast af manni med aldrinum,
0 hjatrdin farin ad trufla.
e Frasagnir af hjatra.

o Sogur af hjatru.

4.1 Hvad er hjatra?

Hér er hugtakid hjatrd skodad ut fra hugmyndum patttakenda. Einnig er
fjallad er um hvada skilgreiningu peir setja i hugtakié hjatru.

4.1.1 Hjatru eda reglufesta?

Eins og komid hefur fram hér ad ofan er oft ekki alveg full vissa medal
freedimanna um pad hvar morkin liggja milli hjatrdar og reglufestu (rutinu).
Margir telja ad pad sem iprottamenn geri til deemis fyrir leiki sé ekki
endilega hjatru, pé ad pad sé avallt pad sama. bad kom einmitt glogglega
fram hja vidmaelendum ad peir veeru i sama vanda med ad greina pessi
mork:

Sundmadur um pritugt: ,,Eg geri alltaf sému hlutina fyrir keppni, sému
2fingarnar en ég veit ekki hvort pad sé hjatru.”

Margir vildu ekki kalla undirbuning sinn hjatrd. Astaedan var st ad peim
var yfirleitt sama pé ad eitthvad brygdi ut af vananum:

Badmintonkona um pritugt: ,Eg hef aldrei verid med neina svona hjatrd
en ég er alltaf sem somu rutinuna pegar ég er ad fara ad keppa. Pad er samt
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alls ekkert pannig ad ég haldi ad eitthvad sleemt gerist ef ég geri petta ekki.
betta er meira undirbuningur fyrir keppni. Mér finnst samt ad ef [ég] sleppi
einhverju pa sé ég ekkert ad spa i ad ég muni spilailla.”

Einn pjalfari faerdi fram sému rok fyrir sinni ratinu:

Korfuboltapjalfari um pritugt 2: ,,Madur reynir ad haga undirbulningi eins
likum og haegt er en ég myndi ekki kalla pad hjatru, frekar ad halda
spennustigi réttu. Til deemis er fing fyrir leik hja mér alltaf eins, pad eru
vissar rutinur sem vid férum i gegnum og vissar sendingar, drill, skotdrill og
svo er farid inn i klefa & eftir og pad er sagt hverjir byrja inn 4. bad eru
nefnilega sumir sem fara ad hugsa um pad hverjir eiga ad byrja og hvern pu
att ad dekka. bad er sama rutina fyrir leik, vid hittumst inni i klefa og pad er
maeting 75 min. fyrir leik en pad er ekki nein hjatrd. pad parf ekki ad vera
maettur akkdrat 75 min. fyrir leik. Svo er fyrsti fundur fyrir leik um
klukkutima fyrir leikinn og svo er farid Ut og sidan korter fyrir leik er aftur
fundur. ba er einhver rutina i upphitun en ég held ad pad sé engin panik ef
eitthvert drill fer Urskeidis. Pad ma alveg breyta ef einhverjum finnst pad
betra. Madur reynir ad hafa vissa rutinu og mér finnst pad betra.”

Samt er eins og mikid kapp sé lagt i rutinuna sjalfa. bPad skiptir iprottafolk
greinilega oft miklu mali hvernig undirbUningurinn eda ratinan er:

Knattspyrnumadur um pritugt: ,En svo til deemis pegar gengur vel pa
reynir madur ad hafa rdtinuna alveg eins allan daginn fyrir leikinn. P4 er ég
ad meina ad sofa jafnmikid og sidast, vakna a@ sama tima og sidast og ég
reyni ad halda pessu 6llu eins.”

Enn adrir leggja meira upp Ur rdtinunni og nota hana til ad finna dstaedur
fyrir pvi ef illa gekk i keppninni. Klarlega er um hjatrd ad reeda ef malum er
svo hattad:

Fimleikakona um tvitugt: ,Eg hef dkvedna ratinu sem ég geri og geri
hana alltaf eins pvi ég held ad ef ég breyti ut af henni muni ég kludra
einhverju. Ef ég kludra einhverju reyni ég dsjalfratt ad finna astaedu fyrir pvi
af hverju mér gekk illa og finn eitthvad sem ég gerdi 6d8ruvisi en venjulega.”

ipréttamenn sem hafa 68last reynslu i gegnum arin hafa kannski hugsad
meira um pessa hluti. beir eru ef til vill medvitadri um mikilveegi andlega
hlutans og reyna ad |ata ekki neitt hafa ahrif 4 pad.

Knattspyrnupjdlfari um fertugt: ,betta er ordid svolitid langt sidan,
pbannig ad ég man pad varla, en ju, 6rugglega. En svo spurning: Var petta
hjatra eda vani? Allan minn feril var ég med morg nimer medan margir vilja
alltaf hafa sama. Eg man ekki hvenaer ég tok pessa dkvordun ad vera ekki
med hjatrd og man ekki hvort ég var med eitthvad slikt i gangi fram ad pvi.

30



Svo er pad spurningin: Er pad hjatrd eda ekki ef pu ert med einhverja
andlega rdtinu sem pu ferd yfir i hausnum? En pad var samt sumt sem ég
vard ad gera alltaf.”

Folk atti pad til ad tengja pessa hluti saman, likt og ekki rikti vissa um
hvad veeri rdtina og hvad veeri hjatrd eda hvort petta vaeri sami hluturinn:

Sundkona um tvitugt: ,J4, ég var med hjatrd i sundinu og pad var alltaf
viss rutina sem ég vard a0 gera rétt a0ur en ég stakk mér til keppni. En po
bad sé nu svona viss ratina sem madur gerdi alltaf bara til ad gera sig
tilbuna fyrir keppni var pad ekki alveg heilagt ef eitthvad purfti Ut af bregda
fra pessari ratinu.”

Skiljanlega velta ef til vill ekki allir ipréttamenn pvi fyrir sér hvort peir séu
haldnir hjatrd eda ekki. Margir vilja kannski ekki purfa ad baeta pvi vid sem
Oparfa ahyggjum eda aukastressi ad vera ad hugsa hvort peir séu haldnir
hjatru eda ekki. ba er paegilegra ad hugsa petta einfaldlega sem rdtinu sem
roar taugarnar. En skilgreiningin & hjatru a8 oft vid pegar rutinurnar eru
ordnar mjog sérstakar og verda ad vera i sérstakri r6d o.s.frv. P6 ma ekki
gleyma pvi ad pad eru ekki allir med hugtakid hjatrd & hreinu par sem peir
hafa ekki kynnt sér skilgreiningu pess. Ef svo veeri myndu einhverjir
vaentanlega atta sig a pvi ad peir veeru haldnir hjatrd.

4.1.2 Telja pad ekki hjatra

Ut fra pvi sem adur hefur verid raett er skiljanlegt ad sumir vilji ekki kalla
athafnir sinar og gjordir hjatrd til ad pad fari ekki ad hafa of truflandi ahrif 4
frammistddu peirra og undirblning:

Knattspyrnupjalfari um fertugt: ,Eg trdi ekki 4 pad, en pad eru samt
svona vissir hlutir, eins og ad vera 4 sama stad i klefanum og pess hattar. En
ég vildi pad ekki, pad var medvitad ut fra iprottasalfreedinni ad pad
skemmdi fyrir manni ad vera med eitthvad svona. En ég var aftur & moti
med svona rutinu sem ég for i gegnum i hofdinu at fra iprottasalfraedinni,
bannig ad ég gerdi i rauninni alltaf somu hlutina en mér finnst ekki haegt ad
flokka sem hjatrud. Eins og i landslidinu var pad pannig ad sd sem var med
flesta leiki valdi nimer 4 undan. Eg fékk pvi ad byrja ad velja nimer. En ef
onnur & eftir mér valdi sama numer skipti ég bara um namer pott ég hafi att
rétt a pvi. Pegar ég var yngri var ég alltaf med mitt nimer en mér finnst pad
heldur eiginlega ekki vera hjatrd. Eg held ad ég hafi almennt verid laus vid
hjatrd. En pad voru alltaf einhverjir haldnir hjatrd i kringum mann.”

bessi einstaklingur gaeti einnig verid svo medvitadur um salfredilega
hluta iprétta ad hann hafi fordast pad ad vera haldinn mikilli hjatra.
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Pad getur einnig verid svo ad sumir hugsi ekki mikid Ut i pad ad peir séu
haldnir hjatrd. beir eru kannski rélegir ad edlisfari og afslappadir en eru
samt sem adur med vott af hjatrd an pess ad vera medvitadir um pad. ba
ma spyrja hvort hjatrdin hafi i raun mikil ahrif:

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,En svo var pad lika med matinn, hvad var
madur ad borda? Eg tengdi pad aldrei vid hjatru, heldur frekar hvad manni
leid dgaetlega af og ef mér gekk einnig vel pa hélt ég mér vid pad.”

Rannsakandi: ,,bad er pa hugsanlega ordi6 ad einhverri hjatrd?“

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,Ja, kannski og svo ef manni gekk illa pa
var pad lika klukkan hvad var madur ad borda. Eg var mjég nakveemur med
pbad. Var madur til deemis ad borda klukkutima a6ur en madur meetti eda
tveimur timum a8ur en madur maetti? Eg kannast ekki mikid vid beina
hjatra ad 6dru leyti.”

Sumir hlutir geta svo verid til ad efla lidsheildina pétt i raun og veru megi
tengja pd vid hjatru:

Korfuboltakona um pritugt: ,Hann [lukkubangsi] er med en pad er ekkert
svona mikid. Eg var meira ad segja buin ad gleyma honum, pad var til deemis
ein sem kippti honum med i héllina. Hann er med okkur i klefanum og pad
er bara svona skemmtilegt lidsdaemi frekar en hjatrd.”

Svo eru pad hlutir sem teljast augljdslega til hjatrdarkenndrar hegéunar
og vissulega ma kannski tengja hana einnig vid prahyggjukennda hegdun
eins og viomaelandinn bendir a:

ishokkimadur um tvitugt: ,Vardandi hjatrd, pa hefur madur heyrt
endalaust af ségum af pvi tr hokki. Eg er ekki hjatraarfullur sjalfur og pad er
ekkert sem ég geri sem gaeti talist hjatrd, held ég. Reyndar setur madur til
daemis gallann & sig @ vissan hatt en pad er liklega skyldara einhvers konar
arattuhegdun 4 vaegu stigi, til deemis fer ég alltaf i vinstri skautann fyrst en
bad er alls ekki vegna pess ad ég haldi ad ég tapi ef ég geri pad ekki.”

Eins og 4dur hefur komid fram voru patttakendur ekki alltaf vissir um
hvenzer hjatrd var ad reda. iprottafélk geeti pess vegna gert eitthvad
akvedid fyrir leiki en ekki hugsad mikid ut i pad eda lagt mikla pydingu i
athofnina. bvi ma leida likur ad pvi ad ekki riki full vissa um hvad hjatru er
begar ad patttakendur segja eitt vera hjatrd en annad ekki, pott ad pad sem
ekki sé sagt vera hjatru flokkist undir hjatru.
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4.2 Losna undan hjatra

Hér er fjallad um pau ahrif sem hjatra getur haft a ipréttafolk. Mjog algengt
var medal patttakenda ad hjatrd peirra minnkadi eftir pvi sem peir urdu
eldri og reynslumeiri. Hjatra @ pad svo til ad hafa truflandi ahrif i heimi
ipréttamannsins.

4.2.1 Hjatruin rjatlast af manni med aldrinum

Sumir tengja hjatru vid stress og virdast pau tengsl eiga vid rok ad stydjast
eins og fram kemur hja viomalendum pegar peir tala um ad peir hafi verid
hjatraarfyliri er peir voru yngri. ibréttafélk er vissulegra stressadra i upphafi
ferils sins, enda ekki med mikla reynslu. bad fer svo hugsanlega eftir pvi
hversu 6rugg og réleg manneskjan er ad edlisfari hvort vickomandi treysti
mikid 4 utanadkomandi hluti likt og hjatrd. Pad kom pé nokkud skyrt fram
medal nokkurra vidmaelenda minna ad peim fannst hjatrdin minnka med
aldrinum:

Frjalsipréttamadur um tvitugt: ,,Eg var svona meira pegar ég var yngri.“

pa eru til deemi um ad félk reyni jafnvel ad finna eitthvad sem geti ordid
happahlutur og tengir velgengni sina vid einhvern hlut en ekki eigin
verdleika og 6fugt ef illa gengur:

Korfuboltakona um pritugt: ,,bad er pad sama hja mér, petta var mest
begar madur var yngri. Er madur med somu greidsluna fyrir leikinn eda i
somu fotunum? En svo hefur petta bara rjatlast af mér. En pad var pannig
ad madur sannfaerdi sig um ymislegt, til deemis ef madur bordadi eitthvad
sem atti ad vera gott og gekk samt illa pa var pad einhverju 6dru ad kenna.
Ef madur tapadi og pad var eitthvad happa med i leiknum pa var pad
eitthvad annad sem lét mann tapa. Eg held ad ég sé ekki med neitt svona
nuna. betta er bara alveg dottid Ut. Eg held ad pad sé einmitt vont ad vera
fastur i pvi ad petta purfi ad vera svona.”

Med aldrinum fer félk ad treysta meira & sjalft sig og pekkir sjalft til
einnig betur. Pad getur jafnvel skapad aukadlag ef einstaklingur naer ekki ad
framkvaema akvedna rutinu eda taka akvedinn hlut med i keppni. Pad segir
sig sjalft ad pad mun ekki hjalpa til vid undirbuning ipréttamannsins fyrir
keppni:

Handboltamadur um pritugt: ,Pad er lika ad t.d. pegar verid er ad spila
erlendis eda i ferdum med landslidinu hefur einstaklingurinn enga stjérn a
bvi hveneer er haegt ad fara i budina eda 4 veitingastad. Madur er kannski i
ratu i tiu tima og pad er bara stoppad & bensinst6dum 3 leidinni. b3 er
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ekkert haegt ad vera med svona arattu, madur hefur bara ekki taekifaeri til
bess. ba hverfur petta bara endanlega ef pad var eitthvad fyrir.”

iprottafolk fer svo ad atta sig & pvi ad undirbuningur fyrir leiki felst i mun
fleiru en ad treysta eingéngu 4 rdtinu sem framkveemd er morguninn fyrir
leik. Ungt félk & hugsanlega erfidara med pad ad atta sig a pvi pvi pad er svo
stressad ad hugsanir peirra eru éskyrar. Vissulega er unga félkid pd buid ad
leggja 4 sig alla vinnuna a afingum og er tilbuid til keppni vegna pessa. ba
er mjog liklegt ad stressid spili stéran patt fyrir keppni og taugarnar séu
réadar med vanaféstum rdtinum. En eins og margir segja virdist stressid
minnka med aldri og reynslu:

Handboltamadur um pritugt: ,Eg get tekid undir ad pegar madur er ad
stiga sin fyrstu skref i meistaraflokki pa er madur i sama bolnum og svoleidis
en svo attar madur sig 4 pvi ad undirblningurinn er lengri en bara sami
dagur eda jafnvel dagurinn & undan, madur lzerir ad gera pad sem laetur
manni lida vel. bad er pa ad borda vel alla vikuna og sofa vel alla vikuna.
Hvad ég borda eda hvad ég geri skiptir mig engu mali 4 keppnisdag. Eg veit
um straka sem purfa til deemis ad senda boltann i akvedinni ratinu i
upphitun og ef pad klikkar er allt mogulegt. betta er samt adallega hja
yngri og éreyndari leikmdnnum, madur attar sig svo a pvi ad petta hefur
enginn ahrif.”

P6 ad hjatrd minnki med arunum getur verid ad folki sé farié ad pykja
vaent um sinar rutinur og paer geti verid einkennismerki peirra. b6 ad madur
sé ordinn fullordinn med mikla reynslu getur verid gott ad geta leitad til
gamals vinar i hjatrdnni til ad hjalpa orlitid til vid krefjandi adstaedur:

Sundkona um tvitugt: ,,En pegar ég vard eldri fjaradi hjatruin svolitid ut,
eda ég treysti alla vega ekki einungis 4 hana en ég held ad reynslan og betri
bekking a sjalfri mér andlega hafi gert pad ad verkum ad ég purfti ekki
endilega ad halda afram ad gera pessa ratinu. Eg hef keppt & mérgum
stormoétum med besta sundfdlki heims og pekki sumt af pvi og held ad
flestallir hafi einhvers konar hjatra eda alla vega vissa ratinu sem peir gera i
undirbuningi fyrir keppni. Allavega ték madur alveg eftir pvi hja sumum ef
eitthvad var dberandi og 6druvisi. En mér finnst pad bara skemmtilegt ad
taka eftir pvi og fylgjast med pvi sem félk gerdi fyrir keppni. betta gerir
ibréttamanninn svolitid einstakan og frabrugdinn 68rum. Pad eru ekki allir
eins og félki finnst mjog misjafnt hvernig best sé ad undirbla sig og a hvad
bad trair.”

patttakendur eru ad langmestu leyti sammala um ad hjatrdin hafi verid
sterkari pegar peir voru yngri og ma hugsanlega tengja pad vid reynsluleysi
og stress.

34



4.2.2 Hjatruin farin ad trufla

P6 ad hér ad ofan sé minnst 4 ad hjatrdin geti hjalpad til vid ad rda
taugarnar og madur geti treyst 8 gédan vin i hjatrdnni getur hjatrdin einnig
haft pvertéfug ahrif. Hjatrd getur einfaldlega tekid pad mikid yfir i
undirbuningi ipréttamannsins ad hun verdur skadleg. Nokkrir vidmaelendur
virtust vera medvitadir um ad hjatrdin veeri farin ad trufla einbeitingu peirra
i keppnum. Nokkrir toku pd medvitudu akvordun ad losa sig undan
hjatranni. bar getur einnig verid um omerkileg atridi ad reeda eins og ad
burfa avallt ad verda sér Uti um nyjan Utbunad:

Sundmadur um bpritugt: ,Eg haetti bara ad spa i pessu en petta var lika
adeins farid ad trufla mig. Eg purfti alltaf ad vera ad redda mér nyjum
sundgleraugum.”

Stundum verda petta floknari adgerdir:

Frjalsipréttamadur um tvitugt: ,Eg var svona meira pegar ég var yngri. Eg
akvad ad leggja betta 4 hilluna pvi petta var farid ad trufla mig stundum. Eg
var farinn ad sofa i keppnisbuningnum daginn fyrir keppni en ndna reyni ég
bara ad hafa petta sem fjolbreytilegast og er bara budinn ad leggja petta a
hilluna og petta er miklu betra bara finnst mér.”

Stundum getur verid um ad raeda alls konar prahyggjukennda hegdun:

Frjalsiprottamadur um tvitugt: ,[Kvenmannsnafn] er ad pjalfa mig og
han hefur talad um ad pegar hun var ad byrja i frjdlsum var han um 19 ara
og pd akvad hun ad leggja alla hjatra 4 hilluna pvi hin var ordin svo sleem i
bessu. HUn var i fimleikum adur og pa purfti til deemis brusinn ad vera i
einhverri vissri fjarleegd fra dynunni pegar hin var ad zfa og keppa og helst
a einhverri linu. Eitthvad svona rugl og han dkvad ad losa sig vid petta par
sem petta var farid ad trufla hana svo mikid.”

pegar einn vidmaelandi var spurdur hvad mundi gerast ef hann gaeti ekki
fengid Mars-sukkuladi sem hann feer sér alltaf fyrir mikilvaega leiki eda hann
geeti ekki klaedst happafétum, var svar hans 4 pessa leid:

Handboltakona um pritugt: ,Nei, nei, pa hugsa ég bara: Ef petta verdur
happa verdur petta bara happa. Pad verdur pa bara happa eftir leikinn ef ég
hugsa svoleidis. Eg myndi ekki lata petta trufla, en Mars er aftur annad mal,
ég myndi lata redda pvi.”

pott svona frasagnir séu vissulega skemmtilegar og peer gefa leiknum og
lifinu svolitinn lit er samt sem adur frodlegt ad ryna i svona hugsanahatt.
Merkilegt er hvad litlir hlutir geta haft mikil ahrif 8 pad hvernig félk hugsar.
pad ad purfa alltaf ad fa sér Mars fyrir leiki getur virdst ansi skritin hegdun
en er fullkomlega rékrétt hvad leikmanninn vardar. En i flestum tilvikum vill
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folk ekki festast i svona hegdun og fer pa markvisst ad losa sig vid hana og
oft er pad pannig ad félk er medvitad ad passa sig & ad vera ekki of
hjatraarfullt til ad koma i veg fyrir svona adsteedur. Fram kom hja flestum
vidmaelendunum ad peir veeru peirrar skodunar.

4.3 Frasagnir af hjatru

Hér verda frasagnir patttakenda af hjatrd i adalhlutverki. P6 ad allir hafi
sinar sogur ad segja af hjatrd eru paer pad keimlikar ad haegt er ad skipta
peim i flokka. Ségurnar tengjast allar pvi ad reynt er ad hafa stjorn a
adstaeedum med pvi ad hafa einhverja utanadkomandi peetti 4 hreinu sem
eiga a0 hafa ahrif 4 utkomu ipréttaidkunar.

4.3.1 Hjatru og kleednadur

bpegar 6llu er 4 botninn hvolft virdist hjatrd 4 einhvern hatt og 8 einhverjum
timapunkti algeng hja ipréttaménnunum. Ef ipréttamennirnir sem raett var
vid sogdust ekki vera eda hafa verid hjatraafullir sjalfir hofdu peir ségur ad
segja af 66rum ipréttamonnum.

[ naestu koflum er ad finna sogur ipréttamannanna sem gefa pessari
rannsokn mikid gildi. Ségurnar gefa innsyn i mannlega hegdun og hvernig
ipréttamenn takast @ vid krefjandi adsteedur. Nokkrar frasagnir tengjast
hjatra og kleednadi:

Sundmadur um pritugt: ,Eg get allavega byrjad ad segja fra pvi ad ég
burfti alltaf ad vera i bldum fdtboltasokkum pegar ég var ad keppa i
sundinu. Eg purfti alltaf ad klaedast peim pegar ég var ad keppa og einnig ad
vera med ny gleraugu. betta var samt meira pegar ég var yngri og hefur
minnkad nuna.”

Handboltakona um pritugt: ,betta er rosalega fatnadartengt hja mér. Eg
er buin ad vera [slandsmeistari prju ar i ré6d og ég er alltaf i somu
hjélabuxunum og alltaf i sama toppnum. Til deemis fyrir mikilveega leiki er
ég alltaf i sama fatnadi.”

Badmintonkona um pritugt: ,Ertu pd ekki bara alltaf i pvi sama?“

Handboltakona um pritugt: ,Nei, pad er eitthvad buid ad skiptast ut og
ordid énytt og lika ef mér gengur 6gedslega illa fer ég aldrei aftur i pad.”

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,Eg man ekki eftir ad hafa farid i gegnum
miklar paelingar pegar ég var ad keppa. Ekkert sem tengist pessari hjatra, en
bad var reyndar eitthvad i sambandi vid skéna. Ef eitthvad betur gekk ad
hitta i gdmlu skédnum &tti madur pa eitthvad ad vera ad skipta um sko
akkdrat ndna?“
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Korfuboltapjélfari um pritugt 2: ,Eg hélt einmitt ad ég veeri ekki med
neina hjatrd en svo fér madur ad rifja upp ... og pa mundi ég ad ég spiladi til
daemis alltaf i somu sokkunum & sinum tima. bad endadi a pvi ad sokkarnir
voru bunir og ég var bara med lufsurnar eftir. b4 fér madur bara i pessa
sokka yfir adra sokka. A endanum voru peir alveg énytir og pa voru engir
adrir happasokkar. En pegar madur fér ad pjalfa, til deemis pegar madur
hugsar bara adeins til baka, férum vid i bikarudrslitin um daginn og pa valdi
ég mér jakkafdt sem ég hafdi unnid i og taldi vera happajakkafétin min. Eg
hugsadi med mér ad ég hefdi aldrei tapad titli i pessu fotum en pad virkadi
svo ekki. Pau eru nina komin lengst inn i skap.”

Knattspyrnumadur um tvitugt: ,Eg hef alveg verid svona lika, til deemis
verid i sama bolnum. bad var til deemis pannig pegar ég kom i meistaraflokk
a sinum tima var ég alltaf i sama bolnum. Pad var einnig einhvern tima lika
su hjatru hja mér ad setja alltaf haegri legghlifina 4 mig fyrst og svo hina 3
eftir, petta hljdmar mjog orokrétt i dag. Eg er alls ekki versta deemid um ad
vera med leghlifarnar a vissan hatt, einn strakur sem ég man eftir kom ut af
i halfleik alveg brjaladur og reif af sér sokkateipid par sem hann gleymdi ad
setja vinstri legghlifina 4 sig & undan og purfti hann pvi ad gera petta aftur.
Hann var pa buinn ad hugsa um petta allan fyrri halfleikinn og petta buid ad
eydileggja leikinn fyrir honum.”

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,Pad er lika hagt ad nefna ad pad eru svo
sumir sem vilja ekki kleeda sig i lidsbuninginn fyrr en rétt fyrir leik.”

Handboltakona um pritugt: ,Pad er ein i lidinu med mér sem getur til
daemis ekki keppt i neinu nyju, ekki nyjum sokkum, nyjum topp eda neinu.
Alltaf pegar vid faum nyja keppnisbuninga pa verdur han ad fa pa degi 4dur
og fa ad taka afingu i honum. betta tengist pvi ad hun hafdi slitid krossbénd
eda eitthvad slikt i einhverju nyju. Pad er pvi eitthvad tengt meidslum. Hun
tekur pad ekki i mal ad klaedast einhverju nyju og fara svo ad keppa. Svo
gleymdist petta einu sinni og pad var bara sagt vid okkur fyrir leik ad hér
vaeru nyir keppnisbuningar og hun var bara alveg midur sin. betta var bara
alveg skelfilegt. bad purfti alltaf ad passa mjog vel upp 4 petta.”

Frjalsipréttamadur um tvitugt: ,Eg hef einmitt lent i svipudu. Eg meiddi
mig einu sinni pegar ég var ad henda spjoti og petta var i fyrsta skipti sem
ég hafdi meitt mig eitthvad i olnboganum og ég var einmitt ad profa nyja
gaddaskd. Eftir pad var ég svolitid hraeddur vid skéna fyrst en ég kasta samt
i peim i dag. Eg reima alltaf hlaupaskdna aftur rétt fyrir hlaup. Pad er bara til
ad hafa pd fasta og pad leetur manni lika lida miklu betur.”

Knattspyrnumadur um tvitugt: ,pad er lika svona med treyjurnar, pad
getur verid stérmal hja sumum ef peir fa ekki sina treyju.”
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Knattspyrnumadur um pritugt: ,J4, ég er med smahjatra. Eg fer alltaf i
vinstri skéinn fyrst og held alltaf sému ratinu fyrir leiki. Eg spiladi lika mjog
lengi i sama bolnum, hann var ordinn svo teettur ad pad purfti ad sauma
hann saman. Eg spila ekki endilega alltaf i honum ennpd en ég er oft med
hann medferdis.”

Golfkona um tvitugt: ,Fyrir mig er ég svolitid hjatrdarfull stundum. En ég
geri pad meira til ad plata hausinn i sjalfstraust. Eins og til deemis med

“ u

akvedin fot, ,ég spila alltaf vel i peim®.

Knattspyrnupjalfari um fertugt: ,Ein sem purfti alltaf ad vera i sérstokum
bol innan undir og ein sem var i 66ru sokkapari undir, happasokkum. Svo
var bara eitthvad sem madur heyrdi, fara fyrst i pennan ské og vera sidastur
ut ur klefanum, ein sem vildi pad alltaf.”

4.3.2 Hjatru og athafnir

Frasagnirnar sem hér koma & eftir lita ad pvi sem ipréttamenn taka upp a
ad gera vio krefjandi adsteedur i iprottum:

Sundmadur um britugt: ,Eg man eftir einum sem var alltaf med
naglalakk a sér pegar hann var ad keppa.”

Korfuboltapjalfari um pritugt 2: ,,Eg heyrdi einu sinni sdégu af pjalfara i lidi
sem vildi alls ekki lenda & raudu ljdsi pvi pa myndi ganga illa i leiknum. betta
var ordid pad mikid vandamal ad fengnir voru adilar til ad teikna upp leid ad
ipréttahdsunum. betta var ordid pannig ad allir i lidinu bidu spenntir eftir
bvi hvort hann myndi lenda 4 raudu eda graenu ljési. betta hafdi pvi ahrif a
allt ligia.”

Frjdlsipréttamadur um tvitugt: ,bPad er einn sem ég pekki,
stangarstokkvari. Hann er alveg hrikalegur. Pegar hann er ad fara ad stokkva
er hann alltaf & brautinni i mindtu 48ur en hann getur hafid sig i stokkid af
bvi ad hann er ad fara med baenir eda eitthvad slikt, hann er alla vega alltaf
talandi vid sjalfan sig. Stangarstokkvarar lata svo magnesium 4 hendurnar 3
sér adur en peir stokkva og ef einhver labbar yfir brautina 4 medan hann er
ad gera sina ratinu leggur hann sténgina fra sér og klappar magnesiumid af
sér og parf ad fara i gegnum alla rdtinuna aftur. betta getur tekid
endalausan tima og pad getur verid pirrandi ad bida eftir honum.”

Frjalsiprottamadur um tvitugt: ,Pad eru til deemis sumir sem vilja alltaf
vera & sama stad i klefanum og svoleidis. Einhverjir eru bara Ut i horni &
medan adrir vilja vera vid hlidina 4 vini sinum og enn adrir vilja vera vid
hlidina a sturtunni.”
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Handboltakona um pritugt: ,Eg get ekki fléttad neina i lidinu. Ef ég hef
fléttad einhverja i lidinu eiga paer hraedilegasta leik lifs sins. Eg hef oft reynt
ad afsanna pad alveg 4-5 sinnum. begar ég er bedin um ad flétta einhvern
ndna segi ég: Ekki séns.”

Golfkona um tvitugt: ,,Og ef ég parf ad pissa sleppi ég pvi ad pissa pvi
bad hefur gengid svo vel a fyrri hlutanum ad ég ma ekki breyta neinu. Sama
kannski ef ég spila illa fer ég endilega ad pissa til pess ad breyta einhverju.
Eg verd lika alltaf ad vera heidarleg pvi annars trui ég ad karma komi i
andlitid @ mér, ég myndi par af leidandi aldrei svindla.”

Fimleikakona um tvitugt: ,Aftur & moti er ég sjuklega hjatrdarfull. Eg
labba ekki undir stiga, ekki yfir holraesi. Eg er alltaf med eins i harinu. Einu
sinni breytti ég til og gerdi 60ruvisi hagreidslu og gekk illa i keppninni, ég
hef ekki haft pannig greidslu sidan.”

fshokkimadur um tvitugt: ,Madur hefur heyrt um hjatrd hja pessum
steerstu stjornum sem spila i bestu deildunum. Til deemis eru margir sem
vilja vera sidastir a isinn af 6llum i lidinu fyrir leiki, adrir sem vilja ekki ad félk
snerti kylfurnar peirra.”

4.3.3 Hjatru og matur

Tveir vidmaelendur ségu sogur sem tengdust hjatrd og mat.

Handboltakona um pritugt: ,Eg er mjog mikid i pessu fyrir mikilveega
leiki, til deemis pegar vid féorum einu sinni i tviframlengdan leik var ég buin
ad gleypa Mars-sukkuladi fyrir leik, i halfleik og fyrir framlengingu. En pad er
bara i mikilvaeegum leikum sem ég borda Mars. bannig ad pad er ymislegt hja
manni, ég er skelfileg med petta“.

Fimleikakona um tvitugt: ,Ef ég er heima fyrir moét borda ég alltaf pad
sama, er samt med prjar tegundir af mat sem ég skipti & milli.”

4.3.4 Hjatru og télur

Algengt er ad félk tengi tolur vid hjatrd og eru ipréttirnar engin
undantekning:

Knattspyrnumadur um tvitugt: ,Eg man eftir pvi ad pegar ég var ad byrja
i meistaraflokki fannst mér alveg skelfilegt ad vera med nimer fimm. ba var
ég ekki varnarmadur eins og ég er i dag og var ad spila 4@ kantinum og var
namer fimm. ba var pad bara einhvern veginn pannig ad mér leid illa med
bad. bPad var lika einn med mér i lidi sem var nimer tiu og ef hann var
meiddur vildi ég fa namer tiu og leid eins og ég veeri adalmadurinn ef ég
fékk treyjuna hans. Eg peeli ekkert i pessu lengur.“
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Frjalsiprottamadur um tvitugt: ,Tolurnar eru misflottar.”

Handboltakona um pritugt: ,,Eg kom heim [4rtal] og var pa buin ad vera
atvinnumadur i sex ar. ba spiladi ég fyrsta timabilid med nimer 4 bakinu og
vid unnum ekki neitt pad arid. pa skipti ég um numer og hef ekki verid med
hitt nimerid sidan. Eg veit eiginlega ekki af hverju pad atvikadist svoleidis.”

Kérfuboltapjalfari um pritugt 2: ,,bad er mikid vandamal hja okkur, pad
eru svo margir sem eru numer fjégur nuna. bad eru fjérir held ég og petta
getur verid vandamal fyrir leiki, kannski ekki mikié vandamal samt. betta er
lika svona grin hja peim og paer pjappa sig saman med petta. baer eru sér
hoépur innan lidsins, fjarkarnir kalla paer sig. ba er reglan pannig ad st sem er
med flesta leiki feer treyjuna.”

Handboltamadur um pritugt: , Eg held ad pad séu margir sem eru svona
hjatraarfullir med numer. ba sérstaklega pegar madur feer ad velja sér tolur.
pad er til deemis ekki svoleidis pegar madur er med landslidinu Gti ad spila.
pa getur madur ekki valid sér nimer, manni er bara uthlutad ndmeri. bad
eru kannski tvd niumer a lausu og madur getur ekki verid ad heimta eitthvad
annad numer. Lika pegar madur kemur i nytt lid eru bara viss niUmer laus og
pba verdur madur ad velja @ milli peirra. Madur getur ekki tekid treyjuna af
neinum. Pad er svona meira hérna heima, pegar menn eru adalhetjurnar
geta beir bara tekid pad nimer sem beir vilja. Eg gerdi pad einmitt ntna, ég
kom heim og gerdi krofu um ad fa nimerid mitt aftur. Pad er nimerid sem
ég hafdi alltaf notad i yngri flokkunum.“

4.3.5 Hjatru og adstaedur

Sumir eru svo hjatrdarfullir & pann hatt ad peim er illa vid akvednar
adstaxedur:

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,pad er lika svona med ipréttahusin, pau
eru lika misgéd, margir sdu til deemis eftir ipréttahdsinu ad Strandgotu.
Sumum fannst koérfurnar par alveg sérstaklaga gd6ar og menn hittu kannski
sérstaklega vel par. Eg man til deemis eftir ad pad var sameiginlegt lid fra
[baejarheiti 1] og [baejarheiti 2] og atti ad spila leiki til skiptist & [baejarheiti
1] og [baejarheiti 2] og fyrst atti ad spila a [baejarheiti 1] en vid tdpudum. b3
var alveg dmogulegt ad spila par og eftir pad var bara spilad 4 [beejarheiti
2]. Eg held ad vid héfum unnid tvo leiki par en pad var samt miklu betra ad
spila par.”

Handboltamadur um pritugt: ,Eg get tekid undir pad, pad eru nokkrir
sem pola ekki ad spila i akvednum hdsum. Standa sig alltaf illa parna segja
peir eda slasa sig alltaf parna.”
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Allar pessar sogur hafa sogulegt og menningarlegt gildi. Hugsanlega
breytist hjatrd eda jafnvel verdur minna um hana eftir einhver ar. Stor hluti
rannsoknarinnar félst einmitt i pvi ad fa fram med hvada heetti fyrirbaerin
kaemu fram, pvi er mikilveegt ad ségurnar fai ad njota sin og frasagnir
batttakenda komi vel fram. Allir patttakendurnir h6féu einhverja ségu ad
segja af hjatru.
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5 Busuniiprottum

Seinni nidurstodukaflinn er helgadur busunum. Busanir virdast vera toluvert
algengar samkvaemt patttakendum. Busaninar fara pé fram & mismunandi
vegu.

Hér verdur greint fra peim pemum sem komu fram i umfjélluninni um
busanir:

e Tegundir busana.
0 Hefo,
O nylidareglur.

e Tilgangur busana.
O Status i lidinu, Iata vita hvar hverjir standa,

O snyst um ad hafa gaman.

e Vidhorf til busana.
0 Afsaka eda gera litié Ur busunum,

0 nidurlaeging.

5.1 Olikar tegundir busana

Hér er fjallad um hver uppruni busana er. Eru busanir uppruni sterkrar
hefdar eda er fundid upp nyjar tegundir af busunum eftir hentugleika peirra
sem busa nylidana i pad skiptid.

5.1.1 Hefd

Hvenaer getum vid byrjad ad tala um hefd? Er pad hefd ef félk veit i raun
ekki hvers vegna hlutir eru gerdir 4 pann hatt sem peir eru gerdir?

Samkveemt patttakendum virtist vera eins og einhver lid vaeru ad herma
eftir 6drum pegar kom ad busunum. Lidin hofdu kannski heyrt einhverjar
sogur og jafnvel séd bidmyndir med busunum. Lidssménnum fannst petta pa
snidugt og vildu taka upp pad sama upp innan sins héps. Pad er pé spurning
hversu mikil hefd slik hegdun er:

Handboltakona um pritugt: ,Ja, petta er bara buid ad vera svo rosalega
lengi par sem ég pekki til og enn lengur hja karlalandslidinu.”
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Handboltamadur um pritugt: ,Ja, ég man ekki eftir pessu neitt 6druvisi.”

Handboltakona um pritugt: ,Oli Stef. og pessir gaurar voru til deemis allir
busadir svona.”

Vidmaelendur virtust alla vega ekki tengja pessar hefdir sterkt vid
einhverja gamla tima né virtust peir telja busanir hafa einhvern sérstakan
tilgang sem tengdist fornu fari. betta virdist adallega sndast um ad nylidar
fai adeins ad finna fyrir pvi.

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,,Pad var athofn ad stilla nylidunum upp i
sturtunni undir iskalda sturtu og svo féru menn ad setja sdpu i hendurnar
adur en menn rassskelltu. betta var pé ekkert sem hafdi langa hefd hja
pbessu lidi en menn voru eitthvad ad rembast vid ad taka pessa hefd upp.
Atli peir hafi ekki heyrt petta frd handbolta eda einhverju sliku.”

Vidmaelendur virtust almennt ekki vera med neina sterka tengingu vid
hefdir sem hofou sérstaka pydingu fyrir pd eda félag peirra. Yfirleitt eru
busanirnar svona ,af pvi bara “. Busanir eda vigslur eru pa ekki eitthvad sem
hefur gengid milli manna med sérstokum tilgangi, eda hvad? Er pad pa bara
eftir gedpotta peirra sem vilja halda busanir hvad verdur fyrir valinu hverju
sinni? A3 mestu leyti virdist svo vera. betta virdast ekki vera djupar rikjandi
hefdir heldur taekifeeri til ad 1ata nylidana finna adeins fyrir pvi.

5.1.2 Nylidareglur

Samkveemt patttakendum er pad algengt ad nylidar séu latnir fara eftir
akvednum reglum sem felast medal annars i pvi ad ganga fra boltum og
sliku. Misjafnt er hvad madur er lengi talinn vera nylidi og einnig hversu
lengi madur gegnir pessum skyldum. Pa ma velta pvi fyrir sér hver sé
tilgangurinn med pvi ad lata nylida ganga i gegnum busun ef ,busunin“
heldur &fram i lengri tima.

Handboltakona um pritugt: ,Nylidar eru lika alltaf latnir taka brusana og
boltana. betta var pannig ad ef pu komst ungur i landslidid varstu med
boltana i morg ar en svo var pvi reyndar breytt. Nina eru peir sem eru bunir
ad leika faesta leiki latnir taka boltanna o.fl.”

Petta snyst pannig mikid um ad nylidarnir fai akvedid hlutverk:

ishokkimadur um tvitugt: ,Landslidid keppir 4 métum erlendis einu sinni
a ari ad medaltali og unglingalidin lika. Busanirnar eru mismunandi milli ara,
bad hefur verid pannig ad peir sem eru ad fara i fyrstu ferdina sina med
tilteknu landslidi eru busar eda nylidar. betta hefur virkad pannig ad pu ert
busi ef pu hefur aldrei farid i ferd med tilteknu landslidi adur, til deemis ertu
busi i fyrstu undir 18 ara landslidsferdinni, fyrstu undir 20 4dra
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landslidsferdinni og svo fyrstu karlalandslidsferdinni. betta er mest
skemmtileg hefd finnst flestum, busarnir eru latnir gera ymislegt sem
reyndari leikmenn, sem eru fyrrum busar audvitad, fa ad sleppa vid. betta
eru allskonar verkefni, til deemis eru busar oft dbyrgir fyrir sameiginlegum
lidstoskum & flugvollum, en ishokkilid ferdast med mikid af farangri. Onnur
verkefni gaetu verid ad bera dbyrgd a ad allir maeti 8 réttum tima i mat og a
fundi @ medan a ferdinni stendur og ef einhverja vantar eitthvad pa eru peir
[atnir i pad ad sakja pad fyrir hann o.s.frv.”

Annar vidmaelandi segir fra:

Knattspyrnupjalfari um fertugt: ,bad er svolitid algengt nuna veit ég ad
beir sem eru yngstir fa verkefni. Pad getur verid ad pumpa i boltana eda
koma med vatn. Stundum eru settar reglur um ad bera virdingu fyrir peim
eldri eins og ad standa upp og svona pegar ad paer koma, en ég held ad
beim sé ekki framfylgt, petta er meira svona grin. betta er ekki busun meira
svona reglur.”

Fleiri hafa pd sogu ad segja ad nylidar hafi sérstok hlutverk og fari eftir
sérstokum reglum:

Korfuboltakona um pritugt: ,Busun hefur meira falist i ad segja til
hamingju og svo eru ,nylida“-reglur og eru nylidar pa latnir gera ymislegt
fyrir adra i lidinu.”

Handboltamadur um bpritugt: ,pad er lika svoleidis i félagslidunum i
handboltanum, yngstu leikmennirnir hafa akvedid hlutverk eins og ad taka
harpix, faera morkin, taka boltana og fleira sem enginn annar nennir ad
gera.”

Korfuboltapjalfari um pritugt 2: ,, betta tidkast lika i kérfunni.”
Korfuboltakona um pritugt: ,Pad eru alveg nylidareglur upp a vegg.”

Samkveemt vidmaelendunum er nokkud algengt ad nylidar hafi akvedin
verkefni i einhvern tima. Hversu lengi pad varir getur verid misjafnt. pad
getur hugsanlega verid ageett fyrir suma nylida ad fa einhver verkefni og
eflir pad abyrgd peirra en hversu langt 4 ad ganga i pessum efnum ma deila
um. En nokkud ljést er ad nidurlaegingin teygir anga sina parna inn.
Nylidarnir fa enn ad kenna a pvi, pa i pvi formi ad peir eiga oft ad gera
eitthvad sem adrir hreinlega nenna ekki og pjona pannig hinum.

45



5.2 Vidhorf til busana

Hér er fjallad um hvad patttakendum finnst um paer busanir sem peir hafa
tekid patt i eda heyrt af. Upplifun folks af atburdum sem pessum getur verid
olik.

5.2.1 Afsaka eda gera litid ar busunum

Nokkud var um ad vidmeaelendur gerdu litid uar pvi sem for fram i busunum
eda reyndu ad draga ur alvarleika tilvikanna. Ad sjalfsogdu getur einnig
verid ad patttakendunum hafi ekki fundist sinar busanir erfidar:

Badmintonkona um pritugt: ,, landslidsferdum hja badmintonlandslidinu
er Iatid renna i iskalt bad og er nylidinn i hépnum tekinn og latinn ofan i
badid. Honum er svo haldid par i nokkrar minutur. betta er svo sem ekkert
hrikalegt.”

Onnur ipréttakona segir fra:

Korfuboltakona um pritugt: ,i landslidinu hefur madur séd petta hja
karlalidinu og par sa madur ad eftir fyrsta leik voru nylidarnir ad syna okkur
rassinn a sér og var hann pvilikt bélginn og aedarnar prutnar. En peim fannst
petta allt i lagi, held ég, en vid erum allavega ekki med neitt svona.”

Fleiri ségur komu svo fram par sem haldid var afram ad gera litid ur
busunum:

Knattspyrnumadur um tvitugt: ,Petta er lika svona mikid i fétboltanum.
pad eru flengingar en pad er ekkert massift. Pad er enginn ad sapa sig upp
eda pannig. betta er yfirleitt ekki gert pegar pad koma nyir leikmenn i ligid
heldur frekar pegar ungir strakar eru ad koma upp. Pa fa peir flengingu og
svo er pad bara buid og svo er kannski verid ad gera eitthvad i fyrstu
efingaferdinni hja nyjum leikmoénnum. b3 eru nyir leikmenn latnir syngja an
undirleiks og gera alls konar prautir, dans og gera sig filfum. Pad hefur samt
aldrei verid neitt vesen.”

Annar segir fra:

Handboltamadur um pritugt: , betta er samt svoleidis ad petta er bara
fyrsti meistaraflokksleikurinn og pad er ekkert pegar pu skiptir um félag eda
svoleidis. betta er bara fyrsti meistaraflokksleikur og svo fyrsti landsleikur.
betta er pvi bara einu sinni eda i mesta lagi tvisvar sinnum sem menn purfa
ad ganga i gegnum petta. Pad eru faestir sem eru ad pruma pegar petta er
gert. Flestir eru bara med léttan slatt en pad eru samt einhverjir sem bida
spenntir eftir ad sla.”

Enn annar hefur sému ségu ad segja:

46



Knattspyrnumadur um pritugt: ,,Eg var latinn syngja i hételanddyrinu um
leid og vid maettum pangad. Vid erum yfirleitt latnir gera eitthvad vid fyrsta
taekifeeri. Pad er lika ndna svoleidis ad sumir eru latnir fara med tolu fyrir
framan alla og lika pjalfarann og segja af hverju peir eru i landslidinu. betta
er ekkert mal.”

pad er hreinlega eins og vidmalendunum finnist petta vera sjalfsagdur
hlutur eda ad petta tilheyri pvi ad vera i iprottum:

Handboltamadur um pritugt: , begar nylidi leikur fyrsta deildarleikinn i
meistaraflokki og fyrsta leik med landslidinu er hann rassskelltur i sturtunni
eftir leikinn. Eg held ad 6llum finnist petta vera partur af pessu en sumir
kvida eflaust eitthvad fyrir pessu rétt 4 medan petta er ad skella a. betta
tekur samt fljott af.”

Sumar ipréttir eru hardari en adrar og menningin er i takt vio pad:

Handboltamadur um pritugt: ,Petta litur oft verr Ut en pad er. betta er
ekkert pannig ad madur sé grenjandi og peir sem lenda i pessu eru med
smadsdrsauka i smatima en svo eru allir vinir eftir 4. Pad er bara ad bita a
jaxlinn og svo ertu tekinn i hépinn. betta fer pannig fram ad nylidar stilla sér
upp vid vegg og svo bara kemur r6din og smellir & rassinn a peim og pad er
bara gaman. betta fer svona fram og ungu strdkarnir kvarta eitthvad adeins
fyrst en svo bara pegar petta er buid pda bara gefid fimmu.”

pad kemur skyrt fram hja pessum vidmaelanda ad pad er greinilega hord
menning sem liggur ad baki harkalegum busunum:

ishokkimadur um tvitugt: ,Svo eru éhefdbundnari busanir, sem sagt
rassskellingarnar sem virdast vera i mérgum ipréttum, lika i hokki. baer eru
aldrei pad yktar ad menn komi illa Gt Ur pvi, oftast halda menn sig innan
velseemismarka i peim efnum. Hefdin hefur o6rugglega ordié til i
unglingalandslidum par sem félk er dproskadra og tekur upp @ morgu sem
bad myndi kannski ekki finna upp @ sem fullordid folk. pessi hefd er pé pad
lifseig ad petta er ennpa gert, oftast i gédu gamni og madur lzetur sig hafa
betta hlaejandi. ishokki er lika pannig iprétt, svipad og handbolti, ad menn
gera Ut & pad ad vera sma karlmannlegir og pad pykir til deemis ekki fint ad
kvarta eitthvad ef madur meidist, eins og virdist vera algengt i fétbolta til
daemis. betta er audvitad iprott par sem mikil harka er leyfd og menningin i
kringum pessa iprétt litast af pvi. Kannski er pad pess vegna sem félki
finnast pessar vaegu ofbeldisbusanir edlilegur hluti af ferdunum. Flestir sla
lika ekki fast, enda finnst morgum jafn vont ad sld og ad vera sleginn 3
afturendann en pad er 6nnur saga.”
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Svo eru adrir sem hafa séd pad i gegnum arin ad petta er kannski ekkert
svo snidugt pegar stadan er ordin svona alvarleg:

Handboltakona um pritugt: , betta hefur alltaf verid rosalega mikid i
landslidinu. betta var mikié gert med flengingum eftir fyrsta leik i sturtunni.
Mér sjalfri fannst petta ekki vera mikid mal og i raun ekkert vesen. Eg veit
ekki hvort pad sé vegna pess ad stelpurnar nlna séu veikari en ndna sidustu
ar var petta ordid mjog sleemt og ég upplifdi margar stelpur gratandi eftir
betta og peim fannst petta hraedilegt. Eg hef aldrei verid ad taka patt sjalf i
pbessu af neinu viti. Mér hefur ekki fundist petta snidugt. Nylidinn atti bara
ad beygja sig fram og svo foru allir i r68 og smelltu & rassinn. Madur hefur
upplifad sprengdar sedar og fjdlublda rassa. betta er sko ekkert grin. Mér
fannst petta ekki neitt eins og adur segir en ég hef séd adrar sem hafa farid
illa Ur pessu. betta var ordid pannig ad pessi athéfn for ekki fram 6druvisi en
ad einhver gréti i lengri tima og pd var petta ekki snidugt lengur. bPad er
alveg 6murlegt og pa fannst mér petta ekki vera snidugt lengur.”

Vidmaelandinn virdist atta sig a pvi ad sumir geta tekid pessu mjog naerri
sér p6 ad hann hafi ekki gert pad sjalfur. Pad er mjog alvarlegt mal ef nylidar
bregdast vid busunum & pennan hatt og mikilvaegt ad spyrja hvada
afleidingar pessar athafnir hafa virkilega a pa.

bpegar grofum busavigslum var lyst voru adrir i rynihdpnum frekar
hneyksladir og heldur gattadir a pvi ad petta skyldi eiga sér stad. Ef marka
ma pessi vidbrogd ma zetla ad folk reyni ad fara ekki yfir akvedin mork
begar kemur ad busunum.

5.2.2 Nidurlaeging

Busanir virdast ganga mikid ut & pad ad lata nylidana fara hja sér og koma
beim épeaegilegar adstaedur. Pad sem nylidarnir purfa ad ganga i gegnum er
misalvarlegt en takmarkmid virdist vera ad nidurlzegja pa 4 einhvern hatt.

Eins og segir eru nidurlaegingarnar misalvarlegar.

Golfkona um tvitugt: [ liinu var smd, en pad snerist bara um ad lata
nylidunum lida vandraedalega eda gera sig ad sma fiflum. Eins og til deemis
ad ljuga ad peim ad pad sé hefd ad meeta i motuneytid i buningi a
hrekkjavokunni og sumir falla fyrir pvi.”

Annar vidmalandi segir einnig fra:

Korfuboltakona um pritugt: ,i landslidum var reynt ad finna eitthvad
pinlegt eins og ad lata syngja i kardki. Eg hef alla vega ekki ordid vitni af
neinu miklu hja minum lidum.”
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{ sumum tilvikum er um mjog alvarlega nidurlaegingu ad raeda. Félk tekur
bessu p6 misalvarlega:

Handboltakona um pritugt: ,Eg dkvad ad lata taka petta Ut og nina er
betta pannig ad peaer nyju eru latnir syngja lag og segja einhverja pinlega
sogu af sjalfri sér.”

Sumar ségur voru alvarlegri:

Handboltakona um pritugt: ,Sumar stelpur hafa upplifad petta sem
brjdledislega nidurleegingu. Peim finnst petta bara svakalega
nidurlaegjandi.”

Korfuboltapjalfari um pritugt 2: ,,peim hefur ekkert verid hlift?”

Handboltakona um pritugt: , baer hafa pa sagt petta eftir a. baer hafa pa
bara brotnad saman eftir & og i framhaldinu lyst sinni tilfinningu fyrir pessu.
peim fannst petta pa hraedilegt og mikill nidurleeging. betta er svo misjafnt.”

Badmintonkona um pritugt: ,Er petta ekki adeins 68ruvisi fyrir stelpur en
straka ad upplifa svona?“

Handboltakona um pritugt: ,Ju, geeti verid.”

Korfuboltapjalfari um pritugt 2: ,,J3a, ég veit ekki, ég veeri nu ekki til i ad fa
heilt handboltalid ad rassskella mig.”

Stundum er um ad reda hreina og beina nidurleegingu. Tilgangur
athafnarinnar er pa mjog skyr:

fshokkimadur um tvitugt: ,Rassskellingarnar eru ekki i sturtu heldur
oftast uti 4 tuni fyrir framan keppnisholl fyrir allra augum. betta er alls ekki
gert til ad meida og petta er ekki i félagslioum. Busanir hafa verid i hverju
lidi fyrir sig en peer eru ekki alltaf eins.”

pott tekid sé fram ad tilgangurinn sé ekki ad meida er um klara
nidurlaegingu ad raeda. Rassskellingar vir8ast vera vinsalar i busunum
medal ipréttafdlks. Tekid skal fram ad petta er ekki algengasta form busana
og flestar athafnir virdast saklausari. patttakendum i rynihépnum var frekar
brugdid pegar pvi sem fram fer innan handboltans var lyst, p.e.
rassskellingar i sturtunum. Ljost er ad ekki finnst 6llum edlilegt ad ganga
svona langt.

5.3 Tilgangur busana

Hér er fjallad um tilgang busana. Samkvamt svérum patttakenda er linan
milli gamans og valdabarattu orfin.
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5.3.1 Stadailidinu, lata vita hvar hverjir standa

i framhaldi af umfjollun um nylidareglurnar liggur beinast vid ad gera rad
fyrir pvi ad busanir sé einnig verkfeeri til ad halda goggunarrodinni réttri |
lidinu. Nylidar purfa nokkud greinilega ad hafa fyrir pvi ad vera fullgildir
medlimir innan lidsins:

Handboltamadur um pritugt: ,pad er sterk hefd ad Iata pa yngstu vinna
skitverkin fyrir pa eldri. Pad hefur verid pannig alls stadar sem ég hef verid.
beir eru latnir gera petta leidinlega, til deemis ad fara Ut i sjoppu og redda
bvi sem parf ad redda fyrir pa eldri. Madur hefur alveg upplifad pad beggja
vegna, purft ad vera baedi. burft ad pjénusta hina og lata svo pjénusta sig
sjalfan.”

Vid ndnari umhugsun er pd ljést ad ef markmidid er ad skapa lidsheild er
ekki heillaveenlegt ad hopaskipta lidinu & pennan hatt.

Korfuboltapjalfari um pritugt: ,Busanir eru svona meira vigslun. betta
snyst meira um ad halda i pad ad vid eldri erum hérna uppi og pid nylidarnir
erud hér nidri og pid purfid ad ganga i gegnum petta til ad komast hingad til
okkar. Er petta ekki svolitid svoleidis? Madur man eftir pessu i sambandi vid
karokiid, pegar pad eru kvoldvokur eda eitthvad svoleidis pa er haegt ad
dompa pvi a nylidana sem taka petta rosa alvarlega pegar peim er sagt ad
gera eitthvad en adrir i lidinu myndu bara segja nei, ég nenni pvi ekki.”

[ ibréttum virdist vera tilhneiging til ad fiflast i nylidunum. [ peim tilvikum
pbar sem ekki er um eina dkvedna busavigslu ad raeda skemmta peir sem
eldri og reyndari eru sér vid ad fiflast i nyliGunum:

Koérfuboltamadur um pritugt: ,Eg held ad petta sé frekar pegar ad pad
koma nokkrir ungir leikmenn upp i meistaraflokk i einu pa hugsa menn: J3,
vid skulum lata pa gera petta. Eg held ad pad sé helst p4 sem ménnum
dettur petta i hug.

ipréttakona segir einnig fra:

Fimleikakona um tvitugt: ,Vid grinumst samt oft vid nylida ad peir verdi
busadir en pad er bara grin.”

Busunin heldur sem sagt afram i ymsum formum, nylidareglur og slikt er
notad til ad halda pvi pannig ad nylidarnir viti alveg ad peir eru bara nylidar
og feeri sig ekki upp a skaftid. Flestir vidmaelendur voru sammala um ad
betta veeri i gildi a flestum stodum.
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5.3.2 Snyst um ad hafa gaman

A0 mestu leyti eru patttakendur sammala pvi ad busanir séu til pess gerdar
ad skapa gé6an moral innan hépsins og hafa gaman. Ad auki eru busanir oft
ageet leid til ad brjéta isinn fyrir pa sem koma nyir inn.

Handboltakona um pritugt: , baer eru einnig stundum sendar heim i
hraedilegum fotum en pa forum vid i einhverja ljéta bud og kaupum einhver
fot og hendum peim i pau og sendum heim. b3 er hlegid dgedslega mikid og
gaman hja 6llum. petta hefur verid svona i um 2-3 ar.”

Annar segir einnig fra:

Handboltamadur um pritugt: , betta er lika svona hja okkur nuna og var
svona pegar ég var erlendis, pa var tekin einhver ein lina og allir kloppudu
eda donsudu. Mér finnst pad skemmtilegt eftir sigurleiki, pa eru allir til i ad
Oskra og gera eitthvad skemmtilegt.”

Enn onnur frasodgn var 4 pessa leid:

Knattspyrnukona um tvitugt: ,Petta er ekki alvarlegt hja okkur en
algengt er ad stelpurnar purfi ad halda reedu, dansa eda syngja fyrir framan
hopinn. Mikid tillit er tekid til stelpna sem eru mjog feimnar og purfa paer
ad gera minna en paer sem eru meira fyrir svidsljésid. betta er sett pannig
upp ad petta eigi ad vera fyndid.”

Einn vidmaelandi benti @ ad a einum stad sem hann hafdi verid a hefdi
verid hugsad at i pad hvernig busanir faeru fram. bar hofdu leikmenn sjalfir
séd til pess ad petta faeri vel fram og leiddist ekki ut i eitthvad alvarlegra:

Knattspyrnupjalfari um fertugt: ,,Eg hef verid stolt af kvennalandslidinu,
pvi mér finnst mjog leidinlegt ad heyra um pessar rassskellingar,
likamsmeidingar og nidurlaegingar, pvi ég held ad vid hofum notad adrar
adferdir, alla vega 4 minum arum og ég held ad pad sé pannig enn i dag sem
ég er mjog anaegd med. bPegar ad pu kemur inn i landslidid eda spilar pinn
fyrsta leik ad pa er eitthvad gert, og pad er bara i formi skemmtunar. |
seinustu maltidinni eda eitthvad svoleidis ad pd, ég veit ekki hvort ad petta
sé enn svona en petta var allavega svona, ad pa undirbua pessar eldri
einhver verkefni fyrir nylida og pad getur verid ad hrdsa einhverjum, vera
med lofraedur um pessar eldri eda pu faerd mida med verkefni fyrir kvoldid.
Pad getur verid ad bjoda einhverjum i dans eda hrdésa kokkunum fyrir
matinn pannig ad petta er allskonar. En vid gerdum petta pannig ad vid
tokum alveg tillit til eda ef vid vissum um einhvern sem var mjég feimin pa
|Iétum vid hana fa einfaldara verkefnid, pad er ekki kvikindisskapur. Einhver
sem atti ad bjéda einhverjum upp i dans var einhver sem vid vissum ad
mundi geta gert pad og ef einhver sem vid vissum ad var feimin atti pa
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kannski ad pakka pjénunum fyrir matinn eda fa okkur til ad standa upp. Svo
gat petta kannski verid ad skala 10 sinnum en petta var gaman og petta
skapadi betri méral og var ekki nidurleegjandi, var bara eitthvad sem allir
hlégu af og hofdu gaman af. Pannig ad ég hef alltaf verid mjog stolt af pessu
ad vid skyldum velja svona leid. En ju, petta er busun en petta er jakvaed
busun ekki neikvaed.”

Segja ma ad patttakendur séu sammadla um ad pad sé haegt ad halda
jdkvaedar busanir og mogulegt sé ad bjéda nylida velkomna i hdpinn med
einhverri skemmtun. Busanir eru samt busanir i hvada formi sem paer eru
og peer eiga sér sannarlega stad mjog vida i islenskum ipréttum.
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6 Samantekt, umraeda og lokaord

i pessum kafla er efnid tekid saman og leitast vid ad svara
rannsoknarspurningum ritgerdarinnar dsamt pvi ad draga saman pad helsta
sem kom fram hja pdatttakendum. Nidurstédurnar eru peer ad valdir
vidmalendur Ur ymsum iprdttagreinum telja ad hjatrd sé algeng medal
ipréttafolks & islandi. Hver einn og einasti patttakandi kannadist vid ad hafa
verid haldinn hjatrd a einhverjum timapunkti @ keppnisferli sinum. Vert er
taka fram ad takmarkanir eru & alhafingargildi nidurstadna vegna pess ad
adeins var um ad raeda einn rynihdp sem ték patt i rannsdékninni.

Hjatrdin var 6lik eftir patttakendum og ahugavert var ad heyra
frasagnirnar beint fra iprottamonnunum sjalfum. Ekki er vitad med vissu
hvar reetur hjatrdar liggja en mjog liklegt er ad hjatru tengist pvi ad stjérna
alaginu sem ipréttamenn finna fyrir. Eins og fram hefur komid getur hjatru
haft truflandi ahrif og hugsanlega pyrftu ipréttamenn ekki ad leita 4 nadir
hjatraarinnar ef meiri adhersla veeri 16gd a8 ad kenna ipréttaménnum ad
stjérna alagi med hugarpjalfun eda einhverju sliku. Stadreyndin er pé su ad
hjatra er stor hluti af ipréttamenningu i dag.

Busanir eiga sér stad innan iprotta og fara fram med misjéfnum haetti.
betta er, og hefur verid, leid til ad pétta hdpinn. Pad er pé margt sem fylgir
busunum eda felst i peim, t.d. ad nylidar geri sér grein fyrir stédu sinni
innan lidsins og i einstaka tilvikum er busunin hreint og klart ofbeldi. beir
sem valdid hafa purfa pvi ad huga ad pessum peetti adur en ut i defni er
komid. ipréttamenn eru oft sterkar fyrirmyndir og purfa ad hafa pad i huga.

6.1 Ovissa um hjatruarkennda hegdun

Flest allir hafa heyrt talad um hjatra og flestir telja sig nokkurn veginn vita
hvad pad er. Stadreyndin er hins vegar su ad patttakendur rannsdknarinnar
virtust ekki vera med pad a hreinu hvad atti ad flokka sem hjatru og hvad
teldist vera reglufesta/ratina. Reglufesta sem tengist hjatru er skilgreind
samkvaemt Womack (1992) sem évenjuleg, endurtekin og akvedin hegdun,
gerd i von um jakveeda Utkomu fyrir geranda, en i raun eru engin bein tengsl
a milli hegdunar og Utkomu atburdar. bvi er liklegt ad pad sem patttakendur
telja vera rutinu sé ordid ad hjatru. Hér gaeti einnig spilad inn i su tilhneiging
ad vilja ekki telja sjalfan sig hjatrdafullan og pvi hafi patttakendur sagt pad
sem med réttu er hjatrd vera rutinu. Einn patttakandi hikadi vid ad lysa pvi
yfir ad hann teldi hegdun sina hjatrdarkennda en kvadst po hafa verid
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hjatraarfullur pegar hann var yngri. Rannsdknir hafa synt ad fdlk tengir
saman hjatrd og minni gafur (Vyse, 1997) og geeti verid ad pessi patttakandi
tengi petta saman og hafi pess vegna verid hikandi vid ad segja fra hjatra
sinni. A3 sama skapi eru ekki allir ssmmala um skilgreininguna a hjatru og
bad geeti hugsanlega hafa truflad patttakendur pegar peir sdégdust vera
hjatraarfullir eda ekki.

6.2 Reynsla og hjatru

beir patttakendur sem toldu sig ekki vera hjatruarfulla voru medal peirra
eldri sem toku patt i rannsékninni og reynsla peirra getur hafa spilad inn i.
Til eru kenningar pess efnis ad hjatra styrki sjalfstraust, ad i hjatra sé ad
finna einhvern fastan punkt sem viokomandi hefur eda getur haft stjéorn og i
framhaldinu trdir hann pvi ad hann geti gert betur en ella (Vyse, 1997).
Hjatrd er pa hugsanlega pad hjalparteeki sem félk leitar til pegar pad er
ungt, dreynt og stressad.

pad getur vel verid ad folk sé haldid akvedinni hjatra i upphafi ferils
sins en svo rjatlist han af vidkomandi. betta virtist vera prdéunin hj3
viomaelendum rannséknarinnar. Moguleg astaeda er su ad peir sem létu af
hjatranni, og voru i raun svolitid & méti hjatrd, hafi velt pvi mikid fyrir sér
hvernig madur getur notast vid hugarpjdlfun undir alagi. Sumum finnst
einfaldlega gott ad reida sig @ hjatrd og pad truflar pa ekkert. Vid nanari
umhugsun ma po feera rok fyrir pvi ad ekki sé ad ollu leyti gott ad treysta a
einhverja hluti sem madur hefur enga stjérn 34, par & medal hjatrd. betta
snyst mikid um pad hvernig madur hugsar undir alagi. Eins og fram kom
getur hjatrd hjalpad til vid sjalfstraust og margir patttakendur virtust
medvitadir um pa stadreynd. betta er okkur i raun mjog edlisleegt eins og
visbendingar i dufurannsdkn Skinners (1948) gefa i skyn. Vid leitumst vid ad
hafa stjérn 4 adstedunum og pad var greinilegt ad hja flestum
patttakendum ad raunin var su ad hjatrd peirra atti reetur ad rekja til peirrar
I6ngunar.

pad skiptir lika mali hvernig félk er ad upplagi. Verid getur ad peir sem
eru ekki mjog stressadir reidi sig ekki jafn mikid a utanadkomandi
hjalpartaeki og peir sem eru mjog stressadir. bessar vangaveltur ma tengja
vid tvo mjog dlika patttakendur i rannsékninni sem badir hafa verid vid
mjog krefjandi adstaedur tengdar sinni i iprétt. Anna hefur ekki trd 4 hjatru
en hinn vidurkennir ad reida sig 4 hjatru. Hins vegar verdur ad hafa i huga
ad erfitt er ad segja til um hvad er mikil hjatrd og hvad er litil hjatru par sem
viomidin og skilgreiningarnar eru svo huglaegar.
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6.3 Busanir

Samkveemt Woods (2007) snuast busanir oft um ad nidurlaegja folk og pad
kom fram i rannsdkninni. Busanir eru pé mjog misjafnar en markmidio er
kannski adallega pad ad na véldum og vidhalda peim. | rynihépnum vard
folk hissa a gréfustu sogunum og fannst greinilega of langt gengid, einkum
med tilliti til rassskellinga. Busanir virdast yfirleitt ekki vera mjog grofar en
avallt pannig framkveemda ad upplifun busans er frekar épezegileg eda
honum komid i &épaegilegar adstaedur. Deila ma um hvort busanir séu
vandamal i islenskum ipréottum en vitaskuld verdur félk ahyggjufullt pegar
sifellt fleiri sogur heyrast um pad ad hdpar innan ipréttahreyfingarinnar séu
ad taka upp rassskellingar. P4 er spurningin hvar petta 4 ad stoppa og
hvernig haegt sé ad koma slikum hefdum fyrir kattarnef. Pad yréi kannski
audvelt ef helstu landslid okkar myndu stiga fram sem fyrirmyndir og
fordeema slikar athafnir. Athafnirnar eru pé dlikar milli hdépa og
ibréttagreina og snyst petta einnig ad mestu leyti um ad skemmta sér. Allir
nema einn vidmaelandi s6gdu ad petta hefdi einungis verid skemmtun sem
enginn hefdi hlotid skada af. b6 skal hafa hugfast ad hver og einn
einstaklingur getur upplifad hlutina &8 mismunandi vegu pannig ad
Omogulegt er ad segja til um hlutfall peirra sem upplifa petta sem
skemmtun og hina sem gera pad ekki. Samkvaemt vidmalendum minum
upplifa petta flestir sem skemmtun og vilja hafa pad pannig. Vidmeelendur
lita 4 busanir sem skemmtun innan hdpsins sem hefur géé ahrif 8 méralinn.
pad virdist pvi sem svo ad busanir séu af jakvaedum toga hafi paer géd ahrif
a lidsheildina (Van Raalte, 2007).

iprottir eru mikill og gamall hluti af ségu okkar og menningin innan hans
er einnig mikil. Hjatru er tiltolulega audvelt ad tengja vid pad ad réa hugann
og pess hattar en erfidara er ad segja med vissu hvers vegna busanir hafa,
og eru, svona algengar medal iprottafélks um allan heim. bad ma velta pvi
fyrir sér hvort petta tengist hernadi, en busanir eru pekktar innan hersins
par sem paer eru notadar til ad leggja mat @ hvort hermenn muni standast
alagid sem fylgir pvi ad fara i orrustu. {préttamenn fyrr & 6ldum hafa kannski
sigtad ut pa veikari med pessum adferdum. pad er lika i mannlegu edli ad
vilja hafa valdarédun. pad verdur ad vera skyrt hver pad er sem hefur valdid
b6 pvi sé ekki flaggad. Valdabaratta getur oft verid mikil innan hépiprotta. |
ibréttum er nylidum gerd grein fyrir pvi, i gegnum busanir, ad pad eru eldri
leikmenn sem hafa valdid (Holman, 2004). bad getur reynst erfitt pvi lidid a
ju, ad standa saman og vinna sem ein heild, en i rauninni er petta miklu
fléknara. Auk pess ad vilja ad lidinu gangi vel erum vid sifellt ad leitast eftir
personulegri vidurkenningu. bad getur skapad togstreitu pegar fimmtan
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manns berjast um stédu fimm manns. ipréttamenningin getur bvi verid
o6gnvekjandi og pvi geeti folk haldid fast i sina stédu. Tilhneigingin geeti pvi
verid su ad halda nyliGunum @ mottunni svo peir ogni ekki stodu annarra
innan lidsins.

A heildina litid er dhaett ad segja ad pessi rannsékn gefi til kynna ad hjatru
og busanir & Islandi séu i takt vid erlendar rannséknir ad pvi leyti ad paer eru
frekar stor hluti af menningu iprétta. Hversu mikid vandamal busanir eru
hér 4 landi 4 timinn hins vegar eftir ad leida betur i ljés. betta gefur pé
visbendingar um ad frekari rannséknir sé hzegt ad framkvaema a pessum
vettvangi og pa veeri haegt ad 6dlast frekari upplysingar um hversu algengar
busanir eru i raun. Einnig veeri haegt ad skoda betur raetur hjatrdar.

6.4 Lokaord

Hjatrd og busanir innan ipréttamenningar hafa ekki verid mikid rannsakadar
hér 4 landi og er pvi hér kominn grunnur ad pvi ad vert sé ad fara ut i frekari
rannsoknir. Fram hefur komid ad busanir og hjatrd eru stér hluti af
ibréttamenningunni og frédlegt veeri ad sja med frekari rannséknum
hvernig ipréttamenn upplifa hjatrd og busanir. bessi rannsékn hefur pvi pad
gildi ad veita lesendum innsyn i pennan hluta ipréttamenningar og pad ad
heyra beint fra peim sem lifa og hreerast i ipréttaheiminum hefur soégulegt
og menningarlegt gildi. Petta snyst um hegdun mannsins i ipréttaheiminum
og adstaedum sem parf ad takast a vid innan hans.
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