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Formali

betta verkefni er meistarapréfsverkefni til fullnadar M.Ed. gradu i uppeldis
og kennslufraedi vid Haskdla islands. Ritgerdin er metin til 30 ECTS eininga.
Leidbeinendur minir voru peir Gunnar E. Finnbogason préfessor og Gunnar
J. Gunnarsson désent vid Haskéla islands.

Heimildas6fnun og vidtol féru ad mestu fram vorid 2013 en ritgerdin
hafdi verid i smidum um pd nokkurt skeid. Mig langar ad pakka
viomaelendum minum innilega fyrir ad gefa mér hlutdeild i reynslu sinni og
skodunum pvi an peirra hefdi petta verk aldrei ordid ad veruleika. Eg pakka
leidbeinendum minum fyrir einstaklega faglega hvatningu og frédleg samtol
medan a vinnunni stéd.

A3 lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir studninginn, Arna Runari
porvaldssyni og Soffiu Audi Birgisdéttur fyrir yfirlestur og gédar dbendingar,
Andra, Viktori Ragnari og tengdadétturinni Hrafnhildi Onnu fyrir ad taka &
moéti mér i morgum ferdum til hofudborgarinnar. Sidast en ekki sist pakka
ég eiginmanni minum porvaldi Viktorssyni sem gaf mér taekifeeri til ad takast
a vid petta 6grandi verkefni og vera til stadar fyrir mig.






Agrip

Ritgerd pessi fjallar um pad hvernig ungt folk tekst a vid erfidar adstaedur.
Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvernig ungt félk i sjavarpldssi a
landsbyggdinni tekst & vid adsteedur sem pad upplifir sem erfidar eda
oyfirstiganlegar. Skodad er hvada leidir pad velur til ad leita lausna, hvort
menningarlegur og truarlegur bakgrunnur hefur ahrif. Jafnframt er horft til
pbess ad sérfreedipjonusta & svidi andlegra afalla er ekki adgengileg i
bajarfélaginu sem mogulega setji peim skordur. Ad lokum var skodad
hvada adstedur pad eru sem ungt folk telur vera mjog erfidar eda
oyfirstiganlegar.

Fraedileg umgjord rannséknarinnar eru félagsfraedilegar kenningar og
hugtok sem fjalla um lifsvidhorf og ungt félk vid erfidar adstaedur.

Rannsdknin er eigindleg med einstaklingsvidtolum. Vid val 34
patttakendum var markmidié ad fa sem fjolbreyttastan hép vidmeelenda.
patttakendur voru télf ungmenni 4 aldrinum 17-24 ara, sex konur og sex
karlar baedi af innlendum og erlendum uppruna. Vidmaelendur héféu pvi
pbrenns konar pjoderni og prenns konar trdarlegan bakgrunn.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad pratt élikan bakgrunn vidmaelenda
er fjolskyldan undantekningarlaust sa adili sem pau kjosa helst ad leita til i
erfioum adstedum. SU manneskja sem virdist pé vera mikilveegust og
standa vidmaelendum naest er madirin. Hennar hlutverk er veigamikid badi
i blidu og stridu. Jafnframt kemur fram ad peir vidmaelendur minir sem hafa
alist upp vid kapdlska tru leita frekar en adrir til guds og baenarinnar en
adrir einstaklingar innan hépsins.

Pad er von min ad frasagnir vidmaelenda minna nytist a einhvern hatt til
ad skilja ungt félks i fjolmenningarlegu samfélagi til ad koma til méts vid
parfir pess a erfidum stundum.



Abstract

This thesis looks at the ways and methods young people use to deal with
difficult circumstances. The aim of this study is to explore how young
people in a rural fishing town handle circumstances that they themselves
find difficult or insurmountable. The study examines how young people
choose to seek solutions, and whether cultural and religious background
has some influence. It also looks into whether access to support services
restricts young people’s options to deal with difficult situations.
Furthermore it is examined what sort of circumstances young people
consider to be insurmountable.

Sociological theories and concepts that focus on attitudes and young
people in difficult circumstances provide a theoretical framework for this
study.

The research is qualitative with in depth personal interviews. The goal of
the selection process was to have as a diverse group of research
participants as possible. In order to achieve this goal, twelve persons aged
17-24 years old were chosen to be participants, six females and six males
with three different religious backgrounds including four persons of foreign
origin.

Despite diversity in their background, the study concludes that the
family is invariably the source of support the participants look to when
faced with a difficult situation. Within the family the mother seems to be
the most important and most supportive figure to the participants. Her role
is crucial for their well-being, either when things are going well or when
difficulties arise. The conclusion also shows participants that raised with
catholic beliefs are more prone to turn to God and prayer than other
participants in the group.

It is my hope that the stories of my participants will be of some use in
creating an understanding of the needs of young people when they are
faced with difficult circumstances and support for them is crucial.
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Tafla 1. batttakendur






1 Inngangur

Meginmarkmid pessarar rannséknarinnar er ad kanna hvernig ungt folk i
sjavarplassi @ landsbyggdinni tekst & vid adstaedur sem pad upplifir sem
erfidar eda oyfirstiganlegar.

1.1 Hvati ad rannsdkninni

Ahugavert er ad fylgjast med préun menningar i islensku samfélagi. island
dag er ekki pad land sem min kynsldd bjé vid. Han var mun einsleitari og
fiolmenningarhugtakidé var ekki a allra vérum. Hugtakid fjélmenning hefur
verid ad ryfja sér til rims hér a landi undanfarin ar med breyttri
ibuasamsetningu pjédarinnar. Fjolmenning felur i sér margt og haegt ad
skyra hugtakid & margan hatt. Hér 4 landi eru margbreytileg samfélog er
vardar uppruna, menningu, tungumal og trlarbrégd einstaklinganna sem
pbar bua. Menning fjolda pjéda og truarbragda rumast nu i baejarfélogum,
stérum sem smdaum, sem skapar nyja vidd i mannlegum samskiptum og
litrika menningu.

Med tilliti til breyttra adstaedna i nutimasamfélagi er ahugavert ad kanna
hvort menningar- og truarlegur bakgrunnur hafi 3ahrif & hvernig vid
bregdumst vid maétleeti. A haustdégum 2010 gafst mér taekifeeri ad koma ad
rannsokn peirra Gunnars E. Finnbogasonar, Gunnars J. Gunnarssonar, Hollu
Jénsdottur og Honnu Ragnarsdéttur, en rannséknin beindi sjdonum sinum ad
lifsvidhorfi ungs folks med tilliti til menningarlegs bakgrunns. Rannséknin
var mér hvatning ad framkvaema sambzerilega eigindlega rannsékn a litlum
hopi einstaklinga sem hafa élikan bakgrunn og sja hvort nidurstédurnar
yrdu sambeerilegar og i fyrrgreindri rannsékn.

Ad vera ung manneskja getur verid flokid verkefni pdé svo vida i
samfélaginu megi sja visbendingar um skyndilausnir af ymsum toga. bratt
fyrir frambod & skyndilausnum stendur manneskjan enn pann dag i dag
frammi fyrir pvi ad lenda i erfidum adstzedum sem ekki eru audleysanlegar.
Spurningin er pvi hvert ungt félk leitar pegar 6ll sund virdast peim lokud.
Truleg gildi nutimans eru onnur nd en fyrr & 6ldum pd enn eigi pad vid ad
umhverfié hafi ahrif & tilvist mannsins. En allt er i heiminum hverfult og
erfitt er ad segja til um hvort vid séum i raun ekki ordin ein pj6éd i mérgum
I6ndum sem litumst hvert af 68ru 6had hvernig vid litum ut.
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1.2 Bakgrunnur og val a viofangsefni

Undanfarin ar hef ég starfad sem kennari i islensku fyrir Gtlendinga og
kynnst einstaklingum fra morgum pjédlondum med fjdlbreyttan bakgrunn.
Minn eigin bakgrunnur er jafnframt 4steeda pess ad mig langar ad skoda
pbetta efni nanar. Innan minnar fjolskyldu rdmast moérg tungumal og
trdarbrogd sem hefur faert mig naer pvi ad menningarlegur bakgrunnur hafi
ahrif @ hvernig einstaklingurinn tekst a vid maétlaeti. Einnig hef ég kynnst pvi
ad trdarbrogd eda menningarmunur getur leitt til samskiptaerfidleika sem
skapast vegna 6likra vidhorfa.

Ahugi minn & trdarbrégdum hefur alltaf verid til stadar fra pvi ég man
eftir mér en hef pd ekki fundié mitt eigid haldreipi 8 erfidum stundum.
Tilvisun i rikjandi triarbrogd peirra pjéda sem ég hef heimsétt heilla mig og
a ferdalogum erlendis finnst mér gott ad setjast inn i kapdlska kirkju, lata
hugann reika og fylgjast med ddrum sinna sinni trd. Ahugavert var ad vera
vidstodd gydinglega athofn utandyra og astaedan medal annars ad ég hef
kynnt mér inntak gydingddmsins og margt i peim trdarbrégdum heillar mig,
en annad ekki. Ahugi minn & trdarbrogdum skapast ekki minnst af pvi ad
reynslan hefur kennt mér ad manneskjan uppgodtvar — efa telur sig
uppgotva — trd eda x0ri matt i gegnum dkvedna lifsreynslu.

Lifsreynslan og starfsvettvangur vard uppspretta pess ad petta tiltekna
vidfangsefni vard fyrir valinu. Ahugi minn 4 breyttri ibdasamsetningu og
fiolmenningarlegra samfélags hér a landi var einnig hvatinn ad verkefninu.
Eg hef af peim s6kum velt fyrir mér hvort porf sé & breyttum aherslum hvad
vardar studning vid félk & erfidum timum. Einnig hafdi ég ahuga 4 ad kanna
hvort élikir hdpar sjai teekifeeri i ad midla sin & milli mismunandi leidum til
ad leita sér hjalpar.

1.3 Markmid og rannsoknarspurningar

Eins og adur er komid fram var markmid rannséknarinnar ad kanna hvernig
ungt folk tekst & vid adstedur sem pad upplifir sem erfidar eda
oyfirstiganlegar. Sko8ad var hvada leidir pad velur til lausnar, hvort
menningarlegur og trdarlegur bakgrunnur hafdi ahrif og hvort adgengi ad
studningspjonustu setti pvi skordur. Rannséknin for fram a landsbyggdinni
en a stadnum eru takmorkud Urraedi og adgengi ad faglegri salraenni adstod
einnig. Salfraedingur kemur reglulega til ad sinna grunnskoélanum og
einstaklingum en aftur 4 méti er ekki adgengi ad gedlaknispjonustu. |
rannsokninni var pvi haft i huga hvort pjénustan a pessu svidi sé vidunandi.
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ibuasamsetning baejarfélagsins er margbreytileg og i lok arsins 2012 voru
einstaklingar af erlendum uppruna um 10% af ibdum stadarins og af
rumlega tuttugu pjédernum (Hagstofan, 2012). Med tilliti til pessara
upplysinga voru nidurstodur rannsdéknarinnar tulkadar med pad i huga
hvada Urraedi eru til stadar i naersamfélaginu sem og hvort olikur
menningarlegur bakgrunnur hafi dhrif @ hvernig unga félkid tekst a vid
erfidar adstxedur.

Med pessi atridi til hlidsjonar er rannséknarspurningin eftirfarandi:

» Hvert leitar ungt folk pegar pad telur sig ekki hafa stjorn d
adstaeedum sem pad upplifir erfidar eda oyfirstiganlegar?

Til ad nalgast markmid rannsdknarinnar enn frekar er meginspurningin
afmorkud enn frekar med pvi ad skoda:

» Hvad hefur éhrif @ hvert ungt folk leitar i erfidum adstaedum og
ad hvada marki hefur menningarlegur og truarlegur bakgrunnur
ahrif @ pbad hvert pad leitar i erfidleikum?

1.4 Uppbygging ritgerdar

Hér ad framan hefur verid fjallad um tiluré og markmid rannséknarinnar og
gert grein fyrir peim rannséknarspurningum sem lagdar voru til grundvallar
vid tulkun nidurstadna.

[ 63rum kafla er fjallad um stédu pekkingar & pessu svidi og fjallad um
nokkrar nylegar rannsoknir sem hafa ungt folk i forgrunni, afst6du pess til
lifsins og vidbrogd a erfidum stundum. Gerd er grein fyrir fraedilegum
bakgrunni rannséknarinnar og varpad ljosi 8 hugtok og kenningar sem eru
undirstada hennar.

[ pridja kafla er fjallad um rannséknaradferd, gagnadflun og greiningu.
Gerd er grein fyrir vali & patttakendum og forsendum valsins.

Sidustu tveir kaflarnir fjalla um nidurstodur rannsdknarinnar sem reeddar
eru og tulkadar at fra freedilegum forsendum.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er sjdnum beint ad stédu pekkingar & malefnum ungs félks er
vardar lifsgildi, menningu og bakgrunn, baedi hérlendis sem erlendis. Gert er
grein fyrir kenningum og hugtékum sem medal annars hafa skyrt
samfélagslegar- og hugarfarsbreytingu einstaklinganna i samfélaginu.

Hugtokin sem nytt eru i rannsékninni eru kreppa (e. crisis) og bjargrdad
(e. coping) og skodadar verda kenningar sem snua ad samfélagslegri
breytingu og hvernig einstaklingurinn bregst vid. Kenningarnar eru:
einstaklingsvaeding (e. individualization) menningarleg leysing (e. cultural
liberation), fjélhyggja (e. pluralism) og fjélmenning (e. interculture).
Hugtokin og kenningar eiga pann sameiginlega grunn ad hafa einstaklinginn
og samfélagid ad umfjollunarefni og & pad vel vid i samhengi minnar
rannsoknar.

2.1 Stada pekkingar og rannsoknir

Ungt félk, adstaedur pess og afstada til lifsins hefur verid vidfangsefni
rannsokna, baedi hérlendis sem erlendis. Ekki var um audugan gard ad
gresja pegar leitad var eftir rannséknum um sambeerilegt efni og rannsdknin
fjallar um.

Fyrst ber pé ad nefna yfirstandandi rannsékn peirra Gunnars J.
Gunnarssonar, Gunnars Finnbogasonar, Ho6llu Jonsdéttur og Honnu
Ragnarsdottur sem fjallar um lifsvidhorf og lifsgildi medal ungs folks i
framhaldsskélum & islandi. | peirra rannsékn er medal annars tekid til patta
sem varda sjalfsmynd, fjdlskyldu, triarbrogd og dlikan uppruna. | fyrstu
nidurstodum peirrar kemur medal annars fram ad pratt fyrir
samfélagsbreytingar skipar fjolskyldan stdéran sess i tilveru unga félksins og
hefur meiri ahrif 4 vidhorf peirra til lifsins en til deemis vinirnir. Einnig virdist
truin skipta unga folkid litlu mali i daglegu lifi (Gunnar E. Finnbogason,
Gunnar J. Gunnarsson, Halla Jénsddttir og Hanna Ragnarsdottir, 2011;
Gunnar J. Gunnarsson og Gunnar E. Finnbogason, 2012).

Bjargradin eru hluti af pvi ad komast af i lifinu og nokkurs konar
neydarhnappur a erfidum stundum. Sigrdn Sveinbjornsdottir tok patt i
samanburdarrannsékn 4 12 og 15 ara unglingum i Astraliu og islandi sem
snérist um ad kanna til hvada rada ungt folk gripur vid erfidar adstaedur.
Sérstaklega var skodad hugtakid bjargrad og greint fra kynbundnum leidum
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ungmennanna & peirra eigin persénulegu bjargradum  (Sigrun
Sveinbjérnsdéttir, 2010). | nidurstddunum voru nefndir prir peettir
bjargrada; ad leita adstodar, hlia ad sér og halda rd sinni. (Sigrin
Sveinbjornsdéttir, 2010). | rannsékninni matti sja margt sem varpadi ljési &
til hvada rada ungt folk leitar vid erfidar adstaedur.

Lié6st er ad menningarlegur bakgrunnur hefur ahrif a8 hvar
einstaklingurinn  stadsetur sig i samfélaginu. | rannsékn Gudnyjar
Gudbjornsdottur og Sergio Morra & ungmennum & aldrinum 15-20 ara,
badi islenskum og af erlendum uppruna, eru skodadar menningarimyndir
ungs félks a [slandi vid sidustu aldamét. Rannséknin er eigindlega og talad
var vid 58 einstaklinga med halfopnum vidtélum og pau sidan greind a
eigindlegan hatt og studst vid ordredu talmals, svokallada kritiska
ordraedu—greiningu (e. critical discourse analysis) (Cameron,2000; Howarth,
2000; Gudny Gudbjornsdéttir og Morra, 2001). Medal annars var skodad
hvar unga félkid stadsetur sig menningarlega nu og til framtidar (Gudny
Gudbjoérnsdéttir og Morra, 2004). Ahugavert er ad bera saman nidurstédur
pbessarar rannséknar og minnar pegar lagt er mat 4 ahrif menningarlegs
bakgrunns. Nidurstada rannsdknar peirra Gudnyjar og Morra er medal
annars ad unga félkid sem feett var 4 Islandi var jakveett gagnvart
innflytiendum en med skilyrdum, sem félust medal annars i pvi ad
innflytjendur lzeri tungumalid. bessi nidurstada bendir til ad samlégun (e.
assimilation) sé vidkvadid i rikjandi ordraedu og krafa um ad innflytjendur
adlagist rikjandi menningu (Gudny Gudbjornsdéttir og Morra, 2004). Midad
vid pessar nidurstédur var mat rannsakenda ad enn sé nokkud langt i land
ad jafnveegi naist milli peirra sem telja sig vera islendinga og peirra sem
teljast til minnihlutahdpa. Rannsakendur ottast einnig ad nidurstédurnar
feli i sér haettu 4 ad Islendingar upplifi fislmenningarlegar dherslur sem 6gn
vid pjédarheildina og fjolhyggjan sé firring innflytiendanna (Gudny
Gudbjornsdottir og Morra, 2004).

Lene Larsen og Trine Sogaard Villumsen (2012) gerdu rannsokn byggda a
einstaklingsvidtolum vid ungt félk @ aldrinum 17-25 dara i samstarfi vid
Roskilde Universitet i Danmorku. Kannadar voru adstaeedur ungmenna sem
af olikum dastaedum féru ekki greida leid i gegnum menntakerfid, Ut a
atvinnumarkadinn eda i aframhaldandi ndm. Rannsdknin var eigindleg og i
markhépnum voru einstaklingar sem & einhvern hatt stédu veikt.
Rannsdknin byggir medal annars & svipudum fraedilegum grunni og min
rannsokn og leitad i smidju peirra Thomas Ziehe, Ulrich Beck og Antony
Giddens sem allir hafa sko6ad samfélagslegar breytingar & hégum ungs
félks. | pessari rannsokn er skodad hvort samfélagslegar breytingar hafi
ahrif & akvordun um daframhaldandi nam. Horft er til kenninga um
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menningarlega leysingu og einstaklingsvaedingu og kannad hvad veldur pvi
ad folk tekur pa dkvordun ad haetta nami & framhaldsskdlastigi. Ahugavert
er ad skoda hvort adsteedur og afstada hafi ahrif & dkvardanir unga félksins i
lifinu en i peirra rannsékn kemur fram ad veikt bakland hafdi ahrif 3 ad
ungmennin voldu ekki hina greidu leid ut i lifid.

Evrépusambandid stéd fyrir rannsékn sem hafdi pad ad markmidi ad
setja fram tillégur ad urraedum fyrir ungt folk sem stendur félagslega hollum
faeti. Um var ad raeda nokkurs konar parfagreiningu og vandamadlin greind
eftir edli peirra og hvada leidir veeru bestar ad veita ungmennunum
studning. Ahugavert er ad bera saman nidurstédur pessarar rannséknar vid
mina og pa sérstaklega er vardar hvad unga félkid telur hjalp i erfidum
adstaedum. | Evrépsku rannsékninni kemur medal annars fram ad samtal vid
einhvern nain veitir hvad mestan studning i erfidum adstaedum. Einnig er
Athyglisvert er ad sja hvad veldur pvi ad ungmennin missa fétanna og i
morgum tilfellum er asteedan sundradar fjolskyldur og litil tengsl. Vert er ad
hafa pad i huga pegar skodad er hvad talid er sterkasta haldreipid i lifsins
6lgusjé (Brown, 2005). | rannsékninni er unnid med Grlausnir Ut fra likani
sem nefnt er TCl (e. Therapeutic Crisis Intervention) en i pvi er farid a
skipulegan hatt hvernig best er ad leysa vandann Gt fra pvi 4 hvada stigi
hann er. Visad er i margvisleg tilraunaverkefni par sem beejarfélog i
samvinnu vio kirkjuna leitudust vid ad koma til méts vid parfir ungs folks og
par & medal voru samfélég med mjog haa sjalfsmordstidni(Brown, 2005).

2.2 Einkenni erfidra adstaedna og sjalfshjalpar

Algengustu dstaedur pess ad einstaklingurinn upplifir vanlidan og 66ryggi er
ad hann telur sig ekki hafa fullkomna stjorn & adstaedum. betta tiltekna
astand kallast i daglegu tali kreppa og nokkud sem faa fysir ad dvelja i til
langframa. Af peim sokum vill einstaklingurinn finna leid Ut ur kreppunni
sem gjarnan felst i ad gripa til eigin hugsana eda leita til fjolskyldu og vina.

Saenski freedimadurinn Johan Cullberg (1983) hefur skrifad itarlega um
hugtakid kreppa og skilgreint pad 4 margvislegan hatt. | bok sinni Kreppa og
proski (s. Kris og utvecling) fer Cullberg yfir hvert og eitt aviskeid mannsins
og peer glimur sem verda a vegi okkar a lifsleidinni.

Ein af skilgreiningum Cullbergs er ad gera greinarmun 4 dfalli (e. trauma)
og kreppu. Samkvaemt Cullberg tengist afall skyndilegum breytingum sem
o6gna Oryggi og lifsafkomu, likt og daudsfall eda uppsdégn ur vinnu.
Urvinnsluferli afalls fela i sér 6nnur vidbrogd en vid erfidleikum daglegs lifs
og edlilegum proskabreytingum (Cullberg, 1983).
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Joseph Walsh og Jim Lantz (2007) hafa likt og Cullberg fjallad um kreppu
einstaklinga. beir gera greinarmun a premur tegundum kreppudstands og
flokkun peirra samsvarar nokkud vel flokkun Cullbergs. beir tengja
kreppuhugtakid ekki vid seviskeid heldur a atburdi i lifinu.Walsh og Lantz
(2007) nefna ad ymsir atburdir 4 lifsferli manneskjunnar geti valdid kreppu,
svo sem feeding barns, breytingar 8 hogum félks 4 midjum aldri og starfslok.
Onnur tegund kreppu eru dvaentar breytingar & st6du manneskjunnar, svo
sem makamissir, veikindi eda atvinnumissir. bridja tegund kreppu er sidan
tilvistarkreppa og einkennist hidn af innri 4tékum manneskjunnar. | pvi
astandi veltir manneskjan fyrir sér tilgangi lifsins (Walsh og Lantz, 2007).
Ungt folk er i brennidepli i minni rannsékn en samkvaemt greiningu Walsh
og Lantz (2007) geta unglingsarin verid deemigert timabil lifsins sem
einkennist af tilvistarkreppu. Unglingsarin geta einkennst af innri atékum
sem leida til ad einstaklingurinn verdur efins um eigid dgeeti og stodu sina i
tilverunni. Ljést er ad sjalfsmyndin hefur ahrif 4 hvernig unglingurinn sér sig
i stéra samhenginu og pvi mikilveegt ad hann seettist vid sdl og likama
(Cullberg, 1983). Fra pvi ad vera barn fer unglingurinn ad skilgreina sig sem
sjalfsteeda persdonu med eigin skodanir og vilja, sem kynveru med akvedid
hlutverk; sjalfsmyndin er i métun. betta er timabil dtaka og getur reynst
bzdi einstaklingnum og adstandendum hans erfitt. Togstreitan sem gjarnan
verdur @ heimilum vegna unglingsins leidir jafnvel til ad hann sér fyrir sér
gomul gildi sem lausn & 6llum ndtimavandamalum. Allt tekur petta pé enda
um sidir og urvinnsla pessa proskaferlis vegur pungt i métun einstaklingsins.
Tilvistarkreppa unglingsaranna getur ordid uppspretta laerdomsriks
broskaferlis eda ordid til pess ad einstaklingurinn naer ekki ad féta sig i lifinu
(Lantz og Walsh, 2007). begar upp er stadid er pad urvinnslan sem skiptir
skopum og medan einn raeedur fram Ur vanda sinum & fullnaegjandi hatt
getur 66rum reynst vandinn éyfirstiganlegur (Brown, 2005).

Kreppa getur falid i sér baedi jakveedar og neikveedar breytingar. | pvi
sambandi ma nefna ad i kinversku hefur hugtakid kreppa tveer merkingar;
annars vegar Wei, sem merkir haettu og Jei, sem merkir taekifzeri. { grunninn
merkir hugtakid pvi breytingu og taekifeeri til ad horfast i augu vid eitthvad
nytt i lifinu (Brown, 2005). Heegt er ad sja ny soknarfeaeri vid erfidar
adstaedur en pad er allt undir einstaklingnum komid. Breytingar likt og ad
eldast geta falid i sér deemigerda kreppu, sem fylgir pvi ad vera manneskja,
og hefur mismunandi ahrif & einstaklinga af ymsum &staeedum. Hvar
einstaklingurinn er staddur a lifsleidinni og félagsleg stada hefur jafnframt
ahrif 4 hvada afstodu hann tekur til peirra breytinga sem verda i lifi hans.
Sem deemi ma nefna ad fyrir suma er ellin gleditimabil & medan adrir eiga
erfitt med ad horfast i augu vid ad aldurinn faerist yfir. Gledin sem fylgir pvi
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ad verda barnshafandi er heldur ekki si sama hja einstaklingum sem prad
hafa ad eignast barn og unglingsstulku sem sér pungun sem dégn vid
framtidinni. Nidurstadan er ad vid porfnumst oryggis en 4@ sama tima kollum
vid eftir breytingum til ad audga lifid. Hafa pvi aldur og adstadur mikil ahrif
a hvernig vid bregdumst vid og hvad vid skynjum sem kreppudstand
(Cullberg, 1983). Til ad skoda edli streituastands enn frekar ma benda a ad
samkveemt maelikvarda a streitu, sem birtist i skyrslu sem unnin var i Seattle
i Bandarikjunum, kom fram ad streita er oftar en ekki fylgifiskur breytinga,
6had edli peirra. | skyrslunni eru nefndir streituvaldandi atburdir sem geta
hent hverja manneskju og peir metnir Ut fra dkvednu streitugildi (Ingdlfur
Sveinsson, 1998). Kreppa er pvi astand sem getur skapast hvar og hvenaer
sem er en oftar en ekki hefur einstaklingurinn dkvedid teekifeeri 4 ad hafa
ahrif 4 atburdarrdsina ad einhverju leiti.

Fram kom i adfaraor6um kaflans ad ein leid Utur erfidum adstaedum er
ad gripa til eigin hugsana og leida i daglegu lifi. | fraedilegu tali er talad um
ad gripa til bjargrada en hugtakid er nokkud nytt & nalinni en heyra ma mun
oftar ad hugtakid sé nefnt i reedu og riti, sérstaklega tengt umfjéllun um
gedheilsu. P6 svo hugtakid bjargrad sé ekki 6llum tamt i daglegu tali, er pad
virkt fyrirbaeri i daglegu lifi folks pegar edli pess er skodad nanar.

Sigrun Sveinbjornsdottir salfreedingur hefur verid hvad 6tulust, a islandi,
ad skyra hugtakié ut frda ymsum sjonarhornum. Sigrin segir ad hugtakid
bjargrad visi til peirra hugsana og leida sem fdélk gripur til i erfidleikum
daglegs lifs (Sigrun Sveinbjérnsdéttir, 2010). Margt hefur ahrif & hvernig vié
bregdumst vid og hver og einn velur sinar leidir. Lifsvidhorf vidkomandi
hefur mikid ad segja til hvada rada hann gripur, sem og uppeldislegar
adstaedur og hvernig foreldrar okkar bregdast vid. En pessir peaettir eru lidir i
pvi ad modta okkur sem manneskjur. Uppeldid er pé ekki pad eina sem
raedur pvi hvernig vid leysum erfidleika hversdagslifsins heldur eru leidir
sem vid veljum einstaklingsbundnar og hafa peettir eins og kyn, erfdir, aldur,
umhverfi og menningarlegur bakgrunnur par mikil ahrif (Frydenberg, 1997).

Visbendingar eru um ad kynjamunur hafi ahrif til hvada bjargrada folk
gripur. Sigran Sveinbjérnsdottir vitnar til Nolen—Hoeksema (1990), sem
synir fram a ad konur eru tvisvar sinnum liklegri ad pjast af punglyndi en
karlmenn. A pvi er ekki nein einhlit skyring pé svo komid hafi fram tilgatur
um ad astaedan sé folgin i liffredilegum mun, umhverfisahrifum eda ad
munurinn sé af salrenum toga. Sterkar likur benda til ad konur dvelji lengur
vid neikvaedar hugsanir en karlar og liklegri til ad préa med sér punglyndi
(Sigran Sveinbjornsdéttir, 2010).
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pad getur pvi verid kynjamunur og 6likt atlaeti i uppvextinum sem hefur
ahrif 4 til hvada rada er gripid a erfidum stundum en fleira hefur ahrif.
Bjargradin eru einnig persénubundin pvi hver og einn fer sina leid til lausnar
pott dvist sé ad han leysi nokkurn vanda. Stadreyndin er ad einstaklingar
eru mis lausnamidadir i edli sinu. Fram hafa komid tilgatur um fjolda og edli
frum- og yfirpatta bjargrada p6 svo ekkert hafi verid sannad i peim efnum.
Medal annars er talad um tvo yfirpeetti bjargrada. Annars vegar sem Ilta ad
bvi ad leysa vandann (e. problem focused) og hins vegar bjargrad sem létta
a tilfinningum sem vandinn leiddi til, ad hérfa fra vandanum (e. emotion
focused). bessi tvo Urraedi leida til olikrar nidurstédu. Ad leysa vandann,
felur i sér ad reynt er ad breyta hugsunum og takast a vid erfidar tilfinningar
og finna lausn. Sem pydir ad takast 4 og sigrast 4 vandanum & jakvaedan
hatt. Hinn hépurinn, sem horfar fra vandanum, gerir litid Ur honum, likt og
straturinn sem stingur hofdinu i sandinn (Ebata og Moos, 1991; Spiritio o.fl.,
1996). Samkvaemt pessum utskyringum fela bjargradin i sér mismunandi
nidurstodu eftir leidum. Leidin sem felur i sér varanlega lausn getur verid
erfidari til ad byrja med en leidir frekar til arangursrikari nidurstodu pegar til
lengri tima er litid. Hin leidin virdist aftur 4 moti koma a skjétri lausn sem er
yfirbordskennd og undir kraumi erfidleikar sem skjota upp kollinum sidar.

2.3 Samfélagslegar breytingar

Hér verdur fjallad annars vegar um kenningar um einstaklingsveedingu og
hins vegar um menningarlega leysingu. Kenningarnar eru lagdar til
grundvallar sokum pess ad i rannsékninni er haft i huga hvort menningarleg
ahrif skipti mali er vardar vidbrogd félks i erfidum adstaedum.

Einkenni pessara kenninga er ad horfa til samfélagspréounar sem att
hefur sér stad 4 undanfornum daratugum og pda vidhorfsbreytingu sem
verdur hja einstaklingnum i kjolfar breytinga & samfélagsformi (Gestur
Gudmundsson, 2008).

Giddens, Ulrich og Lash (1994) telja ad miklar breytingar hafi ordid 4
einstaklingsmyndun (e. individualizituation) sem kalli @ ad fundid verdi nytt
hugtak sem lysi betur st6du einstaklingsins i nutimasamfélagi. beir segja ad
einstaklingsvaedingin verdi ad hluta til vegna breyttra hugmynda um
einstaklingsmyndun og vegna nyrra adferda vid skilgreiningu a sjalfsmynd.

Stétt og stada er ekki endilega avisun a hvernig pér vegnar heldur er
meira farid ad horfa & persénulega hzfileika og lifsségu vals (e. choice
biography) (Olafur P&ll Jédnsson, 2010). Horfid er fra pvi ad skoda lifssogu
einstaklinga i hinum hefdbundna skilningi eda lifsségu vidmida (e. normal
biography), en i henni er litid svo & ad lifid fylgi kvednu formi par sem hvert
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2viskeid felur i sér akvedin verkefni. bad er pvi ekki endilega stétt og stada
sem segir til um 6rlég pin heldur atvinnulifid og onnur taekiferi sem faera
okkur lykilinn ad framtidinni. betta ma gloggt sjd i hinum ymsu
skemmtipdttum par sem ddmarar sitja og meta frammistédu einstaklinga
sem verda einir sins lids ad taka gagnryni og hrési an nokkurs baklands. |
hnotskurn felur kenningin um einstaklingsvaedingu i sér ad skoda samfélagid
sem andstadu hins hefdbundna menningarheims par sem gildin mida ad
pvi ad skoda einstaklinginn ut fra steerri heild. Kenningin fjallar um hvernig
einstaklingurinn skilgreinir sjalfan sig og hvernig hann svarar pvi hver hann
er (Olafur Pall Jénsson, 2010).

Kenning Thomasar Ziehe um menningarlega leysingu visar meira til
breytinga hja einstaklingnum i samhengi vid samfélagslega proun. bjédleg
viomid hafa medal annars att undir hogg ad sakja og vikid fyrir
filmenningarlegum ahrifum — ekkert er lengur sjalfsagt (Olafur Pall
Jénsson, 2010). Einstaklingurinn for ad setja sig i annad samhengi og var
ordinn leikstjori i hlutverki eigin lifs, i stad samfélagsins, og ekki lengur hluti
af heildinni og pad eina sem er 6ruggt er ad hann hefur sjalfur urslitavald.
Samfélagid of pétt félagslegt net utan um einstaklinginn en med
menningarlegri leysingu ték petta net ad rakna (Ziehe og Stubenrauch,
1981). Kristjdn K. Stefansson (2006) vann ad rannséknarverkefni vid KHI
asamt peim Svanborgu Rannveigu Jonsddttur, Arthur W. Morthens og
Kristjani Katli Stefanssyni i tengslum vid hvort Adalnamskra grunnskodla
vidhaldi félagslegum mismun. | rannséknarverkefninu var medal annars
greint fra kenningum Ziehe i samhengi vid ad nemendur og félk almennt
purfi ad glima vid sifellt areiti sem dregur nidur sjalfsmynd pess, sifellt sé
midad vid pa einstaklinga sem standa vel ad vigi. Talid er ad einstaklingurinn
hafi 4dur getad tekid meira mid af sjalfum sér og gengid ad moérgu visu hvad
vardadi hans eigin framtid sem fol i sér 6ryggi en & sama tima skort 4
hlutdeild i eigin framtidaraformum. Ziehe byggdi kenningar sinar medal
annars 3@ rannséknum um ,hid veika sjalf“ sem getur ordid ljar i pufu
salartetursins. Ekki er & allra feeri ad standa frammi fyrir pvi ad taka
akvardanir, stérar eda smaar, er varda peirra eigid lif. Gefid er i skyn ad
veikt sjalf sé avisun 3 erfidleika vid ad taka akvardanir i samfélagi par sem
hid 6rugga sjalf er horfid (Kristjan K. Stefansson, 2006). Med hugmyndir
Ziehe ad leidarljdsi getur areitid i menningu ndtimans skapad fléknar
adstaedur fyrir ungt félk sem er ad moéta eigin sjdlfsmynd. Kenningin um
menningarlega leysingu felur pvi i sér frelsi einstaklingsins til ad velja en
med valinu felst einnig krafa um aukna abyrgd 4 sjalfum sér.
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2.4 Samfélagslegur margbreytileiki

bpar sem eitt af markmidum pessarar rannsdknar er ad skoda vidbrogd
einstaklinga ut frd bakgrunni verdur ekki hja pvi komist ad reeda nidurstédur
i samhengi vid hugtok sem visa i fjolbreytileikann.

[ upphafi er ahugavert beina sjonum ad hugtakinu einhyggja (e. monism)
sem er i raun andhverfa hugtaksins fjolhyggja sem skyrt verdur at i
framhaldi. Hugtakid ma rekja allt aftur til Fornrikkja og er kjarni hugtaksins
ad fallast ekki @ menningarlega fjolbreytni. Einhyggja — og pa helst
sidferdileg einhyggja (e. moral monism) — felur i sér ad i raun sé ein tegund
lifernis best og mest og ad allir kostir manneskjunnar eigi ad midast vid
hana. Um er ad rada nokkrar tegundir einhyggju en prjar hafa haft hvad
mest ahrif: Skynsemiseinhyggja (e. rationalist monism), gudfreedileg
einhyggja kristni (e. Christian monism) og stjérnandi einhyggja klassiskrar
fridlslyndisstefnu (e. classical liberalism), en pad sem einkennir allar pessar
hugmyndir er ad peer eiga erfitt med ad fallast & menningarlegan
fiolbreytileika (Hanna Ragnarsdéttir, 2007).

Hugtakid fjolhyggja kom fram & 17. 6ld og hafdi ad umfjollunarefni
margbreytileika samfélaganna. Fjolhyggjan gerir rad fyrir fjdlbreytileikanum
sem ahrifavald i métun manneskjunnar og ad dlik samfélog faedi af sér dlika
einstaklinga (Parekh, 2006). Med hugmyndafraedi soéfistanna, med
Grikkjann Protdgéras (581—411 f. Kr. ) i broddi fylkingar, kom fram su
fullyrding ad madurinn veeri meaelikvardi alls og allt i umhverfinu veeri
hlutgert med augum einstaklingsins. Fjolhyggjuhugmyndin visar i ad haegt er
ad sja hlutina @ marga vegu (Skirbekk og Gilje, 2008). Birtingarmynd
fjiélhyggjunnar verdur ekki hvad sist dberandi i tengslum vid félksflutninga a
milli landa og heimsalfa. Félksflutningar hofou i for med sér ad truarbrogd
og menning nyrra ibua vard til auka fjolbreytileikann sem leiddi af sér nyja
menningu og sidi. Samfélagslegar breytingar urdu pvi til pess ad fjolhyggjan
leiddi til aukins umburdalyndis gagnvart nyjum venjum og sidum svo
sambudin gengi sem best. battur triarbragda er einn af rikari pattum i
menningu margra pjoda. Truarleg fjolhyggja hafdi i for med sér samkeppni
milli trdarhépa sem og sumir einstaklingar fjarlaegdust rikisafskipti og
trdarlegt vald. [ fyrstu leiddi margbreytileiki triarbragda til ad pattur peirra
minnkadi en undanfarin ar hefur trdarleg umreaeda ordid mun meira
dberandi (Woodhead og Heelas, 2000). Pennan aukna &huga a
trdarbrogdum ma tengja umraedu um tengsl triarhdépa vid hrydjuverk
undanfarinna ara, ekki hvad sist arasina & tviburaturnana i New York 11.
september 2001. pessi aukni ahugi 4@ trdarbrégdum hefur pd ekki verid
allskostar af jakvaedum toga po6 svo aukid upplysingastreymi og nalaegd aetti
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ad auka a vidsyni og jakvaedni gagnvart fjdlbreytileikanum. bvi midur er pad
ekki raunin og i sumum tilfellum hafa aukin samskipti leitt til tortryggni
gagnvart akvednum menningarheimum.

Aukid upplysingastreymi, buferlaflutningar og fleira hefur ordid til ad
hugtakid fjolmenning heyrist @& oftar i almennri umraedu. Vid ndnari
athugun ma sja ad hugtakid komi i beinu framhaldi af hugtakinu fjolhyggja
til ad vikka enn frekar Ut hugmyndir um margbreytileika pjédanna med ort
vaxandi félksflutningum. bad tengist ekki adeins samfélagslegri umraedu
heldur einnig pélitiskri. | pvi sambandi ma benda & ad atburdurinn i Utey i
Noregi 22. juli 2011 var medal annars talinn tengjast fjolmenningarstefnu
norsku rikisstjérnarinnar. | henni félst dakvedid umburdarlyndi vid
fiolbreytileika pjédarinnar og pad voru ekki allir & eitt sattir med pessum
afdrifariku afleidingum.

Fiolmenningarhugtakid er erfitt ad greina an pess ad velta fyrir sér hvad
hugtakid menning felur i sér. Menningarhugtakid sem slikt, eins og pad er
notad af mannfraeedingum, kom ekki fram a sjénarsvidid fyrr en i upphafi 20
aldar. Mannfraedingar nd 4 timum eru aftur 3 moéti ekki 3 eitt sattir hvernig
hugtakinu skuli beitt. beir benda & ad erfitt sé ad benda & eitthvad akvedio
atridi sem einkennir hugtakid sem sé mun fléknara en svo. beir benda 3 ad
mikil einféldun sé ad raeda um akvedna menningu minnihlutahdpa, eins og
hun sé fyrirbaeri sem menn flytia med sér & milli stada (Unnur Dis
Skaptadottir, 2004).

Menning getur verid margt og medal annars pad sem vid laerum
Omedvitad i daglegu lifi og sidan verdur ad venju eda sid. Menningin mdtast
vid ymsar adstaedur i nami og kennslu daglegs lifs og pad eru visbendingar
um ad vid byrjum ad modtast menningarlega strax i médurkvidi og holdum
pvi afram allt til daudadags (Erickson, 2007). Menningin raedst fyrst og
fremst af mannlegum samskiptum pd vissulega hafi utanadkomandi
adstaedur ahrif a proun hennar, likt og adstaedur i nattdrunni. Hver menning
er jafnréttha, burtséd fra pvi hvar i heiminum hun métast, ekkert algilt
|6gmal segir til um hvar og hvenar menning telst menning; eina sem vid
vitum er ad hun er avoxtur mannlegra samskipta. [ ljosi ségunnar verdur ad
vidurkennast ad valdastada menningarheima getur verid mjog misjofn og
ein vegur pyngra en onnur (Erickson, 2007).

Med petta i huga er ljost ad menning er viofedmt hugtak og erfitt ad
alhaefa um hver séu einkenni menningar heillar pjédar. Sum samskipti og
hegdun ma tulka sem menningareinkenni sem ordin er hegdun sem er hluti
af daglegu lifi folks og dmedvitud manna a milli. Midad vid pessar forsendur
ma segja ad hver einstaklingur, fjolskylda og hépur folks sé
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fijolmenningarlegur og pvi eetti fjolmenningarlegt samfélag ad eiga vid hvern
pbann hép sem hefur ad geyma délikar manneskjur.

Med auknum buferlaflutningum & milli landa var farid ad skoda hvort
nyir ibdar toldu sig tilheyra menningu busetulandsins eda vaeru hluti af
menningu heimalandsins. A seinni hluta 20. aldar voru tveer hugmyndir
rikjandi um folk af erlendum uppruna, sem félu i sér ad annars vegar ad félk
teeki upp rikjandi menningu eda keemi sem vinnuafl og menningarleg tengsl
veeru fyrst og fremst vid heimalandid (Unnur Dis Skaptaddttir, 2004). Til ad
svara pessum hugmyndum kom fram & sjénarsvidid fjolmenningarleg stefna
sem i stérum drattum felur i sér pann vilja ad tryggja rétt pegnanna 6had
uppruna. Talad var um sampeettingu (e. intergration) i stad adlégunar (e.
assimiliation) og ad nyir pegnar hefdu ahrif 4 pa menningu sem fyrir var
(Unnur Dis Skaptadéttir, 2004). bessu tengt ma nefna ad pad getur haft
ahrif 8 adlogun hvada afstodu einstaklingar taka til pess lands sem peir
flytja til. Talad er um prjar leidir adlogunar einstaklinga sem hefur ahrif &
sjalfsmynd hans i nyju landi. [ fyrsta lagi er um ad reeda leid sem einkennist
af etniskum flétta sem felur i sér ad vidkomandi hafnar eigin
upprunamenningu, sem getur leitt til géds gengis i nyja landinu en skert
tengsl vid eigin fjolskyldu. [ ©68ru lagi andstédufldtti og ba vikur
einstaklingurinn fra peirri menningu sem er rikjandi i budsetulandinu, sem
getur leitt til ad peir eiga erfitt med ad féta sig og verda utanveltu. [ pridja
lagi er pad su leid sem talin er farsaelust sem kéllud er menningarblanda (e.
hybrid identity). P4 fara einstaklingar bil beggja og tengjast badum
menningarheimum og teljast freedilega vera tvimenningarlegir (e. bicultural)
(Sudrez Orzco og Suarez Orzco, 2001). beir hafa oft 4 tiGum vald 4 badum
tungumdlum og geta verid dyrmaet audlind fyrir samfélagid
fjolmenningarlegum skilningi.

Til ad varpa enn frekari ljési a fjélmenningarhugtakid ma skilgreinina
fjidlmenningarleg samfélog pau samfélég par sem einstaklingar med o6lika
menningu, af odliku pjoderni, uppruna og trudarbrégéum, bua a sama
landsvaedi sem feli i sér menningarleg fjolbreytni (Gudrun Pétursdottir,
2006). Bhikhu Parhek (2006), professor i stiornmalafraedi i Bretlandi, bendir
a prenns konar fjolbreytileika samfélaga. Einn hépurinn a ekki samleid med
rikjandi menningu vegna skodana og venja eda préi med sér annan lifsstil
(e. sub — cultural diversity). Annar vill breyta vidteknum venjum eda
endurskipuleggja (e. perspectival diversity) og i pridja lagi eru margir hdpar
innan samfélagsins sem lifa samkvaemt eigin trdarskodunum eda gildum,
hvort sem pad eru hépar innflytienda eda rotgronir hdpar tiltekinnar
menningar (e. communal diversity). Hopanna ma sja vida og jafnvel alla
innan sama samfélagsins. Samkvaemt pessari skyringu vill einn hépurinn
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vidhalda rikjandi menningu, annar vill hafna henni en sa pridji er tilbdin ad
midla sin @ milli og vidhalda rikjandi hefdum innan sinnar menningar
(Parekh, 2006). bad er po ekki einhlitt ad einstaklingar sem tilheyra
tiltekinni pjod fai sdmu stédu hvar sem er i heiminum. Adstaedur i landinu
sem folk flytur til og almenn vidhorf sem par rikja hafa lika ahrif.

Sem daemi ma nefna ad ekki eru sému hugmyndir i Frakklandi og
pyskalandi um almenn réttindi borgaranna sem leidir til ad franskir skolar
skapa ,franska tegund” af Tyrkjum og peir pysku — ,pyska tegund”
(Bauman, 1999). Atla ma samkveemt pessu ad busetulandid verdi mikill
ahrifavaldur i métun nyrra ibda.

[ samfélégum nutimans verdur ekki hja pvi komist ad skoda hvad
fiolmenning felur i sér pd hun sé ekki ny af ndlinni i veraldarségunni. Fleiri
og minni samfélég komast nu ekki undan pvi ad vera hluti af gangverki
hagkerfis heimsins sem gerir kréfur um flékin samskipti @ ymsum vettvangi.
Atla md ad nu sem aldrei fyrr sé mikilvaegt ad hafa i huga ad aukinn
skilningur, opid vidhorf og gagnkveem virding sé lykillinn ad gédum
samskiptum medan tortryggni og forddmar leida oftar en ekki til ofbeldis og
sidferdilegs skipbrots (Parekh, 2006).
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3  Lysing a rannséknarverkefni og framkvaemd

3.1 Markmid rannsdknar og rannsoknarspurning

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvert ungt folk leitar i erfidum
adstaedum og hvort trdarlegur eda menningarlegur bakgrunnur hefur ahrif
a vidhorf vidmaelenda.

Gagnasofnun for fram med einstaklingsvidtolum. Notud var nafnleynd i
gagnavinnslunni og voru eftirfarandi rannsdknarspurningar hafdar i huga
pbegar lagt var upp i vidtolin, en paer byggja a meginspurningunum tveim
sem rannsoknin snyst um (sja kafla 1.3):

> Hvert leitar ungt folk i erfidum adsteedum?

» Hefur menningarlegur eda trdarlegur bakgrunnur ahrif & vidhorf
vidmalenda?

» Hvada adstaedur upplifir folk sem dyfirstiganlegar?

» Hvert leitar ungt félk til ad finna leidir til ad leysa vandmal sem pad
a erfitt med ad leysa upp a eigin spytur?

A grundvelli ofangreindra spurninga hafi vidtolin verid byggd & nokkrum
meginspurningum (sja fylgiskjal 2) en pau sidan leidd afram at fra svérum
vidmaelenda.

3.2 Rannsoknaradferd

Vidfangsefnid og rannsdéknarspurningarnar eru pess edlis ad
rannsakanda fysir ad skyggnast inn i hugarheim einstaklinganna sem verda
fyrir valinu. Rannsdknin er eigindleg (e.qualitative research) og einkenni
beirrar adferdar er ad rannsakandinn faer innsyn i reynslu og upplifun folks
med pad ad leidarljdsi ad skilja hvada merkingu folk leggur i dkvedna hluti i
veruleikanum (Wolcott, 1995). Med eigindlegri rannsdknaradferd er
rannsakandinn i lykilhlutverki og hlustar a folk tja sig og greinir upplifun og
reynslu at fra sjénarhdli vidmaelandans i gegnum frasagnir peirra (Kvale,
1996).

27



Samkveemt adferdafraedinni er eigindleg rannséknaradferd heppilegust
pbegar skyggnst er inn i hugarheim einstaklingsins i stad pess ad vera med
megindlega rannsékn (e. qualitative research) med fyrirfram akvednum
spurningum. Med megindlegu rannséknarsnidi er erfidara ad tulka
tilfinningar og fa fram skodanir vidmalenda & persdnulegan og
rannsakandinn hefur ekki eins mikid taekifaeri 4 ad dypka vidfangsefnid.

3.3 patttakendur i rannsdkn

Til ad rannsaka hvernig ungt félk bregst vid erfidum adstaedum, hvert pad
leitar, i ljési peirrar stodpjonustu sem pad byr vid, var farin su leid ad reeda
vid télf ungmenni 4 aldrinum 18-24 3ara, sex karla og sex konur.
Vidmaelendur voru allir r sama framhaldskélanum, bua vid sému adstaedur
er vardar adgengi ad stodpjonustu, lifa og hraerast i sama umhverfinu en
hafa samt sem 4dur élikan menningarlegan bakgrunn.

Markmidid med pvi ad velja einstaklinga ut fra kyni og menningarlegum
bakgrunni métast fyrst og fremst af pvi ad fa eins skyra mynd og haegt er af
upplifun einstaklinga sem bua vid svipadar adstaedur en eru péd med dlikan
bakgrunn.

3.3.1 Bakgrunnur patttakenda

Skriflegt leyfi var fengid hja vidmalendum adur en vidtalid for fram (sja
vidauka A). Sokum pess var patttakendum gefin gervinéfn til ad syna trinad
og virdingu. Med pvi ad nota gervinofn er sidur haegt ad rekja vidtolin i ljdsi
bess ad vidmalendur hafa skrifad undir sampykki. begar & hélminn var
komid drdogu tveir sig ur hépnum vegna adstedna en pad tti po ekki ad
hafa veruleg ahrif & nidurstédur. Ekki verdur tekid fram hvadan
vidmeelendur eru heldur adeins hvort peir eru islenskir eda af erlendum
uppruna

Stulkunum voru gefin néfnin Asa, Maria, Magga, Disa, Hera og Bjorg.
No6fn drengjanna eru isak, Ari, Pall og Valur. Fjérir vidmaelendur voru af
erlendum uppruna og tilheyra élikum trdarbrégdum. [ toflu eitt er gert grein
fyrir uppruna vidmaelenda og til hvada trufélagi peir tilheyra(sja toflu 1).
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Tafla 1. batttakendur

Magga

Maria

Hera

Bjorg

isak

Ari
Pall

Valur

Uppruni
islensk

Feedd i heimalandi
foreldra sinna en hefur
verid allan grunnskéla
hér a landi.

Feedd hér a landi en
foreldrar af erlendum
uppruna.

islensk og hefur buid &
hofudborgarsveedinu
neer alla sina aevi.

Er af erlendum
uppruna en buid hér i
skamman tima.

islensk

Er af erlendum
uppruna en buid hér a
landi um nokkurt skeid.

islenskur
islenskur

islenskur

3.3.2 Unga félkid i rannsékninni

Hér verdur stutt kynning @ unga fdlkinu par sem nanar er skyrt fra
fidlskylduhogum og ymsum persdnulegum hogum hvers og eins til ad varpa

ljési @ pa einstaklinga sem skapa nidurstédurnar.

Asa er naestelst fimm systkina og hefur alist upp hja badum foreldrum.
Fjolskyldan er af innlendum uppruna og tilheyrir pjédkirkjunni og busett
utan péttbylis. Fjdlskyldan stendur mjég pétt saman pvi amma og afi Asu
bla 4 sému jord og & milli er mikill samgangur og nain tengsl. Fjdlskylda Asu
er ekki med buskap en er med hesta sem Asa hefur sinnt vel og er eitt af
hennar helstu dhugamalum. Asa er ad ljika framhaldsskélandami og
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Trufélag
pjédkirkjan

islam

islam

pjédkirkjan

Kapdlska kirkjan

pjédkirkjan
Kapdlska kirkjan
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pjédkirkjan
pjédkirkjan



hugurinn stefnir til pess ad leera eitthvad sem tengist skepnum og er pad
dsk hennar ad svo verdi.

Disa er elst priggja systkina og hefur alist upp med badum foreldrum.
Hun er af erlendum uppruna og er islamstrdar. Hin kom til landsins mjog
ung og astaeda pess ad foreldrar hennar fluttu var vegna stridsastands i
heimalandinu. Mikil tengsl eru pé vid heimalandid og fara pau reglulega til
ad hitta vini og aettingja. Foreldrar Disu hafa einnig sent peninga reglulega
til fjdlskyldunnar uti pvi par er mjog mikid atvinnuleysi og pegar mikil
veikindi verda er porfin enn meiri. Disa er pvi von pvi ad purfa ad leggja sitt
af moérkum en vill pé halda i pad ad geta sinnt sinum dhugamalum.

Magga 4 einn brédur og hefur alist upp hja bddum foreldrum. Hun er af
erlendum uppruna og er islamstrdar. Foreldrar hennar kom til landsins
vegna stridsataka en Magga er faadd hér a landi og hefur mikil tengsl vid
heimalandid. Reglulega fer han eda 6l fjolskyldan til ad hitta fjolskyldu og
vini i heimalandinu. Magga upplifir ad hun eigi meiri tengsl vid heimalandid
en [sland pratt fyrir ad hafa faedst og alltaf buid & islandi. Fjélskyldan hefur
komid sér vel fyrir og foreldrarnir lagt metnad i ad adlagast samfélaginu
sem best en jafnframt ad halda vel i upprunann. Magga er ad ljuka
framhaldsskdlandmi og stefnir i haskélanam en hennar draumur er ad bua i
heimalandinu pvi ekkert annad keemi til greina.

Maria er elst af storum halfsystkinahdp og délst upp hja moédur og
stjupfodur. Hun er af innlendum uppruna og tilheyrir pjédkirkjunni. begar
han var ad alast upp var hun i litlum tengslum vid fodurfjolskylduna en i
seinni tid hefur hin gott samband vid fodur sinn og fj6lskyldu. Maria er alin
upp a hofudborgarsvaedinu. HUn er i gédu sambandi vid stjupfoédur en atti i
samskiptaerfidleikum vid médur a akvednu timabili. Maria 4 keerasta og
hafa pau buié saman um skeid en er ekki alveg 6rugg med hvad hdn atlar
sér i framtidinni hvad vardar framtidarstarf.

Hera er 6nnur tveggja systra og 6lst upp hja badum foreldrum. Hera er af
erlendum uppruna og er kapdlskrar trdar og er hér & landi til ad afla tekna
og lera. Mjog erfitt efnahagsastand hefur verid til margra ara i
heimalandinu sem leitt hefur til pess ad foreldrar hennar hafa purft ad
stunda vinnu i 60ru landi pvi heimabeerinn liggur vid landamaeri. betta
umrot hefur leitt til pess ad hjonaband foreldra hennar er i upplausn og eru
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pau nuna skilin ad skiptum en i sama husnadi pvi onnur leid er ekki feer.
Heru finnst gott ad geta verid 4 islandi til ad komast fra adstaedum sem eru
a margan hatt erfidar.

Bjérg er elst og & tvo halfsystkini og hefur alist upp hja modur og
stjupfédur. Han er af innlendum uppruna og tilheyrir pjédkirkjunni. |
gegnum tidina hefur Bjorg verid i litlum tengslum vid blédfédur sinn og
pekkir litid til peirrar fjdlskyldu. Fyrst i uppvextinum var hin ein med moédur
sinni og var pd mikid hja médurommu en eftir ad moédir hennar ték saman
vid stjupfodur er hun i gédu sambandi vid hans félk. Bjorg heimsaekir félkid
sitt mikid en hefur lika gaman af ad sja heiminn og er ekki viss um hvad hun
muni taka sér fyrir hendur.

[sak & eina eldri systur og 6lst upp hja médur sinni. Hann er af erlendum
uppruna og hefur buid a islandi um nokkurt skeid og er kapdlskrar truar.
fsak kom hingad til lands vegna erfids efnahagsastands i heimalandinu.
Foreldrar hans skildu pegar hann var litill og ma segja ad pad hafi verid
afleiding dstandsins heima. Fadir hans for ad stunda vinnu i 6dru landi sem
leiddi til ad upp ur hjdénabandi foreldra hans flosnadi. Hann hefur po alltaf
verid i mjog gédu sambandi vid fodurfélkid sem hefur reynst médur hans
vel. [sak hefur pvi pratt fyrir ungan aldur purft ad vera nokkurs konar
husbéndi & sinu heimili en pé fengid teekifaeri 4 ad menntast baedi 4 islandi
og i heimalandinu.

Ari er elstur af premur systkinum og 6lst upp hja badum foreldrum
sinum. Hann er af innlendum uppruna og tilheyrir pjédkirkjunni. Ari er i
mjog nanum tengslum vid fjolskylduna og pa sérstaklega fodurafa sinn.
Tengsl vid sjosokn er afar sterk i fjdlskyldunni og ymsir fjolskyldumedlimir
upplifad ad purfa ad berjast vid nattaruoflin. Ari hefur ekki farid varhluta af
bvi og vard fyrir peirri lifsreynslu ad horfa a eftir félaga sinum. Adrir
viomaelendur hafa ekki upplifad sambaerilega lifsreynslu sem gerir Ara 3
margan hatt sérstakan viomaelenda.

Pdll er yngstur af fimm systkinum og dlst upp hja badum foreldrum og
jafnframt yngsti vidmaelandinn. Hann er af innlendum uppruna og tilheyrir
pjédkirkjunni. Fadir Pals er sjomadur en fjolskyldan heldur mjog vel hépinn
og 4 opin samskipti. Pall finnur ekki mikil tengsl vid sjomennskuna utan pess
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ad fadir hans er mikid fjarverandi. Hann langar ad gera margt, laera margt
og stefnir a ad skoda heiminn.

Valur er yngstur og a tvo halfbreedur en hann hefur alist upp hja
foreldrum sinum. Hann er af innlendum uppruna og tilheyrir pjédkirkjunni.
G606 tengsl eru milli félks innan fodurfjolskyldu Vals en i médurfjolskyldunni
er fjolskyldan nokkud sundrud. Nokkrir erfidleikar hafa einnig verid innan
fiolskyldunnar pvi médir Vals hefur att vid andlega erfidleika ad strida. A
margan hatt hefur petta ordid til pess ad Valur a erfitt med ad tja sig um
tilfinningarleg mal.

3.4 Framkvaemd

Rannsdknin byggir & vidtolum sem tekin voru vid patttakendur. Gognum var
safnad saman i april og mai 2013 pegar vidtol voru tekin vid tolf einstaklinga
a aldrinum 18-24 ara. Notast var vid hdlfopin vidtél (e. semi-structured) en
med peirri adferd leitast rannsakandinn vid ad fa sem gleggsta mynd af
reynslu vidmaelandans (Kvale, 1996). Eitt einkenni slikra vidtala er ad lagt er
upp med eina opna spurningu og sidan verda til fleiri spurningar jafnédum
og svor koma fram (Helga Jonsdéttir, 2003). bvi geta vidtol i somu rannsdkn
verid mjog olik innbyrdis par sem einstaklingar eru élikir og misjofn tengsl
myndast milli vidmalenda og rannsakenda.

begar valid er ad nota eigindlega rannséknaradferd geta vissulega verid
annmarkar par a3 og ma helst nefna ad félk setur spurningarmerki vid
traverdugleika rannsdéknarinnar. pa er helst horft 4 smaed uUrtaksins og mat
rannsakandans getur verid misjafnt eftir vidmaelendum og hvernig hann
tengist peim (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Pad er jafnvel talid skekkja
nidurstodur pegar midad er til deemis vid megindlegar adferdir. Styrkleiki
bessarar adferdar er pé ad haegt er ad hafa sveigjanlegt rannséknarsnid og
laga nalgunina ad einstaklingunum, pdé svo peir fadi i grunninn sému
spurningar.

3.5 Gagnagreining

Gagnagreining for fram samhlida og eftir ad gagnadflun lauk. Gégnin voru
greind med lyklun (e. coding) sem felst i pvi ad brjéta nidur gégnin og nota
bau til ad skra nidurstédur (Bogdan og Biklen, 1998). | lyklun er reynt ad
finna raudan prad og sameiginlegar nidurstodur sem fast Ur vidtolunum.
Leitast var eftir pvi ad finna lykilhugtok og endurtekningar sem komu fram i
vidtolum (Flick, 2006). Flokkarnir voru pvi ekki akvednir fyrirfram heldur
urdu peir til i gagnadfluninni. Reynt er ad finna hvad er likt og hvad er 6likt
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med svorum vidmeelanda, sem fellur undir pann hluta grundadrar
kenningar (e. grounded theory) sem tilheyrir ,live world“ greiningu sem
einkennist af pvi ad rannsakandinn er st6dugt ad bera saman svor
viomalenda og finna hvad er likt og 6likt i svdrum peirra (Schwandt, 2001).
[ allri gagnagreiningunni hafdi ég pad ad leidarljési ad bera virdingu fyrir
einstaklingnum. Eg purfti einnig ad hafa i huga ad min reynsla og lifsvidhorf
verda 6hjakveemilega ad einhverju leyti hluti af nidurstodunni. Félagslegar
matunarkenningar gera rad fyrir ad skodun rannsakandans sé ekki fjarri og
pvi sé pad & abyrgd hans ad nidurstédurnar séu settar fram a sem
truverdugastan hatt; reynsla rannsakandans leidi til og bui yfir sennileika (e.
verisimilitude) sem geri rannsdknina traverduga (Schwandt, 2001).

Vidtolin voru tekin upp a stafraent upptokuteeki og afritud a tolvu; skrifad
var fra ordi til ords med athugasemdum. Eftir ad skrdaningu lauk voru
vidtolin skodud og reynt ad finna raudan prad, sameiginlega peetti og atridi
sem veita hverjum og einum vidmeelanda sérst6du. Nidurstédur vidtalanna
eru jafnframt reeddar i ljosi fraedilegrar umgjardar rannsdknarinnar og fyrri
rannsokna a sambeerilegu vidfangsefni.

3.6 Sioferdileg atridi

begar lagt er i rannséknarleidangur sem pennan er akaflega mikilvaegt ad
vanda vel til verka. Markmidid er ad fa ad skyggnast inn i hugarheim
vidmeelenda og pa um leid verda peir ad geta treyst pvi ad um fullan trunad
sé ad reeda. Eg tok sérstaklega fram adur en vidtalid hofst ad nidurstédur
yrdu medhondladar i fullum trinadi og samkvamt peim upplysingum sem
patttakendur fengu i upphafi (sja vidauka A). Allir vidmaelendur skrifudu
undir yfirlysingu nema i einu tilfelli par sem vidmaelandi var ekki l6grada, en
i pvi tilfelli var fengin undirskrift foreldris.

Mikilvaegt er ad halda nafnleynd svo ekki sé haegt ad rekja nidurstdédur
vidtalanna af virdingu vid vidmaelendur pvi um er ad raeda vidkvemt
vidfangsefni. bratt fyrir ad sum vidtoélin feeru fram 4 68rum tungumalum en
islensku verda samt sem adur allar nidurstédur skradar a islensku, hvort
sem um er ad reeda beina raedu eda almenna nidurstodu. Vidtolin féru fram
a hlutlausum stad med sampykki vidmalenda og var hvert vidtal ad
medaltali 25 minutur.
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3.7 Samantekt

i pessum kafla var gerd grein fyrir markmidum rannséknarinnar sem er ad
skoda hvert ungt félk leitar i erfioum eda dyfirstiganlegum adstaedum.
Fjallad var um framkvaeemd rannsdknarinnar, gagnadflun og greiningu sem
og hvernig Udrvinnslan fér fram. b3 var greint fra bakgrunni patttakenda i
rannsokninni og trinad vid pa.
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4 Nidurstodur rannsoknar

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstédum Ur einstaklingsvidtdlum vid
patttakendurna tiu. Tilgangur rannsdknarinnar var ad fa innsyn i hugarheim
viomeelenda, sem er eitt af einkennum eigindlegra rannsdkna og pvi er ekki
haegt ad yfirfeera nidurstédur & adra hdpa eda einstaklinga (Bogdan og
Biklen, 1992). Rannsdknarspurningin snérist um hvert ungt folk leitar pegar
pad telur sig ekki hafa stjorn & adstaedum sem pad upplifir erfidar eda
oyfirstiganlegar. Til ad igrunda hana enn betur spurdi ég mig: ,, Hvad hefur
dhrif @ hvert ungt folk leitar i erfioum adsteedum og ad hvada marki hefur
menningarlegur og truarlegur bakgrunnur éhrif a pbad hvert pad leitar i
erfidleikum?“ [ Grvinnslunni voru pessar spurningar hafdar ad leidarljési og
leitast vid ad fa svor vid peim eftir fremsta megni.

Notast er vid beinar tilvitnanir til ad varpa skyrara ljési & greiningu
nidurstadna. Yfirheiti undirkaflanna eru i takt vid nidurstédur gagnaodflunar.
[ upphafi er greint fra hvad unga félkid upplifir sem erfidar og
oyfirstiganlegar adstaedur. | framhaldi er fjallad um pd adila sem pad leitar
til i erfidum adsteedum og i lokin hvort trdarbrogd eda menningarlegur
bakgrunnur hafi ahrif & hvert pad leitar.

4.1 Erfidar adstaedur

Misjafnt var hvad hver og einn einstaklingur tulkar sem erfidar adstaedur.
Sama atvik gat einum synst ograndi verkefni medan adrir upplifa pad
oyfirstiganlega hindrun. Einnig var pad einstaklingsbundié hvada adsteedur
hver og einn sa sem Oyfirstiganlegar. Vidmaelendur minir hafa dlikan
bakgrunn og bua vid margvislegar adsteedur. bar af leidandi er lifsreynsla
pessara einstaklinga jafn misjofn og peir eru margir. Flestir voru peirrar
skodunar ad hafa aldrei lent i neinu atakanlegu en attu tiltdlulega audvelt
med ad gera sér i hugarlund hvad pad veeri sem veeri pad erfidasta sem fyrir
ba gaeti komid.

Eins og fram kom i bakgrunnsupplysingum hafdi einn vidmeaelandinn, Ari,
lenti i lifshaska asamt félégum sem leiddi til frafalls eins adila. Ad hans mati
hefur hann haft teekifeeri til ad vinna sig vel fra atvikinu med adstod
fidlskyldu. Fyrir hann skipti mestu mali ad fjolskyldan st6d sem klettur 4
bakvid hann og hépurinn, sem atti pessa sameiginlegu reynslu, st66 saman
sem einn madur og studdi hver annan. Ari nefndi ad gegnum bessa
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lifsreynslu hefdi hann laert audmykt gagnvart nattarunni og su afstada hafi
hjadlpad honum ad jafna sig eftir afallid eins og hann sagdi:

bpad verda kannski peir sem ekki eru audmjuikir sem frekar
brotna pegar upp er stadid. Vid vorum nokkrir sem lentum i
bessu og pvi hef ég adeins paelt i persénum. Sumir voru voda
hardir til ad byrja med og enginn ték petta Ut 4 sama hatt.
Sumir toku petta Gt strax medan adrir voru ,cool” fyrstu
vikurnar en attu svo erfitt med svefn sidar.

Bjorg vard fyrir umferdaréhappi og sagdi pad hafa verid nokkud erfidar
adstaedur og akvedid afall? bad sem kom 4 méti var ad engin slasadist
alvarlega og ekki var um daudsfall ad raeda. Su stadreynd hafi leitt til pess
ad hun og peir sem voru i bifreidinni urdu svo fegnir ad ekki fér verr, ad
onytur bill skipti litlu fyrst allir sluppu heilir & hafi.

Skilnadur foreldra isaks var honum og systur hans erfidur. En i kringum
skilnadinn t6ludu systkinin mikid saman og veeru mjog nain. Enn i dag
kemur pad honum i uppnam ef folk er ad rifast i kringum hann og hann
finnur ad hann geti ekki hjdlpad. Um 10 ara aldur vard maédir hans mjog veik
og var vid daudans dyr. A sama tima hafi pabbi hans verid byrjadur ad starfa
erlendis svo foreldrar hans (amma og afi [saks) toku pad ad sér ad styrkja
systkinin, Utskyra fyrir peim hvad var ad gerast og hvad geeti gerst. bessar
adstaedur hafa leitt til ad pratt fyrir skilnad foreldranna halda amma hans og
afi ndnum tengslum vid mdédur hans, likt og hin sé ennpa tengdadottir
beirra. Valur nefndi einnig ad veikindi moédur og f6dur hafi gert pad ad
verkum ad hann sé oft 66ruggur um foreldra sina. Hera sagdi einnig ad
skilnadur foreldra hennar hafi reynst mjog erfidur sem og addragandinn ad
honum. Lika pessar sérstoku adstaedur ad pau bui saman en ekki sem hjon,
adstaedur geri pad ad verkum ad pau eigi ekki moguleika & 6dru til ad getad
séd fyrir sér.

A peim tima sem ég tok vidtalid vid Disu voru erfidleikar hja
fiolskyldunni. Amma hennar sem er busett erlendis var bilin ad vera
alvarlega veik og s6kum pess purfti pabbi hennar ad fara til heimalandsins.
Mamma hennar vann ein fyrir heimilinu og Disa purfti ad vinna med
skélanum pvi fjolskyldan ati hefur ekki vinnu og purfa pau ad senda peim
peninga:

betta er buid ad vera mjog erfitt. Mamma mémmu er lika veik
og ba purfum vid ad senda ut pening fyrir lyfjum, pvi su
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fiolskylda er lika atvinnulaus ad hluta. Pad er mikid treyst a
okkur ad vid reddum okkur. Vié reynum ad redda pessu.

Fyrir Disu voru pessar adsteedur nokkud yfirpyrmandi og mikil pressa
veeri ad standa sig vel gagnvart 6llum.

Magga sagdist ekki hafa lent i neinni lifsreynslu sem er vodaleg, ad
hennar mati, og peer adstedur sem foreldrar hennar hafa lyst fra
stridsarum vaeru svo hraedilegar ad hun hefdi af peim sékum jafnvel 6nnur
viomid. Fyrir stuttu vard hdn fyrir héfnun vinkvennahdéps sem snéri vid
henni baki. P4 vard hun ordid svolitid ,lost”. Hun hafdi ekki haft neinn til ad
tala vié og snéri sér til mommu sinnar sem var mjog hjalpleg og i dag hafi
henni aldrei lidid betur. Eins og hun sagdi, ad vera skilin ein eftir i litlu
samfélagi er ein su erfidasta lifsreynsla til pessa sem hin hefur ordid fyrir.

Adrir toldu sig ekki hafa lent i neinu stérfenglegu sem valdid hefdi peim
miklu hugarangri. Aftur & moti pegar kom ad pvi ad spyrja vidmaelendur
hvad i raun geeti ordid pad versta sem geeti hent pau i lifinu, voru svorin
margvisleg. Jafnframt var pad einstaklingsbundid hvada leidir til hjalpar
voru peim efst i huga vid paer adstaedur.

[ hugum flestra yrdu steerstu aféllin tengd folskyldunni & einhvern hatt.
Einnig komu fram atridi sem snertu pau persénulega og pa eitthvad sem
tengdist nidurlaegingu eda likamlegri skerdingu.

Tveir vidmaelendur minir nefndu ad pad hraedilegasta sem gaeti hent pau
veeri skilnadur foreldra. Ari nefndi ad pratt fyrir ad hafa upplifad
lifshaettulegar adsteedur hafi hann alltaf 6ttast mest skilnad foreldra sinna
allt fra pvi ad hann var litill, en viti i raun ekki astaduna fyrir pvi

Asa var aftur &4 méti alveg viss af hverju hun éttast skilnad foreldra sinna:

Hef ekki lent i neinu, en pad veeri skilnadur foreldra minna sem
leiddi til ad fjolskyldan gaeti splundrast. bad veeri eitthvad sem
ég geeti ekki leyst pvi pa geeti ekki leitad til foreldra minna.

Asa skynjadi ad vid pessar adstaedur myndi hidn hiklaust leita & netid til
ad fa hjalp. Ari var ekki viss en taldi ad hann etti erfitt med ad leita
adstodar utan fjolskyldunnar.

beir adilar sem hofdu upplifad skilnad, eins og pau isak og Hera, toldu ad
frafall foreldranna veeri pad hraedilegasta sem gaeti gerst. isak sagdist po
ekkert vera ad hugsa um daudann i daglegu lifi.

Disa sagdi ad ef foreldrar hennar myndu deyja yrdi pad mjog erfitt fyrir
hana og pa myndi hun fara a netid eda fara til laeknis.
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Mariu kom fyrst i hug ad erfidast yrdi, ef henni yrdi naudgad. Bjorg sagdi
einnig ad naudgun veeri pad versta. Badar toldu pann atburd nidurlaegjandi
og erfitt ad segja 6drum frd. Bjorg velti pessu mikid fyrir sér, hvad veeri pad
versta sem geeti hent hana, og svaradi eftir mikla umhugsun:

pad er svo margt. bad veeri kannski ef mér yrdi naudgad eda ef
ég myndi lamast. Eda ég myndi lenda i einhverju sem leiddi til
bess ad ég myndi ekki hafa pad sem ég hafdi fyrir. Eg er ekki
viss um hvort sé neitt betra ad lamast eda deyja. Mér peetti
bad mjog erfitt ad verda fyrir pvi ad geta ekki gert pad sem ég
gat 4dur. Eg myndi einnig taka pad meira inn & mig ef adrir
lentu i einhveriju, til deemis langvarandi veikindi likt og andleg
veikindi. En ég held ad pad erfidasta sem gaeti gerst veeri ef litla
systir min lenti i einhverju og ég held pad yrdi erfidara en ef ég
sjalf lenti i einhverju.

Valur var einnig a pvi ad daudsfall eda skilnadur veeri eitt pad erfidasta
sem hann geeti hent. Hann vissi ekki hvert hann myndi leita, en eflaust
leitadi hann til brédur sins eda annarra eettingja i foduraett pvi méduraettin
veeri 6ll erlendis.

Pall taldi ad andleg misnotkun eda o6videigandi hegdun einhvers
fullordins veeru adstaedur sem myndu valda honum miklu hugarangri.

Vid slikar adstaedur myndi hann tala vié @&dstu stjdornendur ef atburdurinn
®etti sér stad a opinberri stofnun annars raeddi hann vié mdédur sina. Ad
missa einhvern nakomin yrdi mikid afall sérstaklega ef um vaeri ad raeda
einhvern ungan ad aldri pvi, eins og Pall sagdi, er daudinn vissulega hluti af
lifinu. Annad kom fram hja Pali i tengslum vid éyfirstiganlegar adstaedur:

Kannski ef ég geeti ekki haldid 4fram i skéla eda ef ég lamadist.
Eg tel ad ég geeti ekki virkad pa. Eg myndi telja ad enginn myndi
skilja pad nema einstaklingur i sému adstaedum.

Pall var efins um hvert hann leitadi annad en til fjolskyldunnar.
Stodkerfid kaemi til greina, en fyrst myndi hann kynna sér pad nanar. Ad
leita til a2dri mattarvalda vaeri sidasta Urreedid. Hann sagdist ekki vera ,sa
tradasti i bransanum® og ad pad zetti nu eflaust vid flesta islendinga.

Magga, sem er mjog svo tengd mddur sinni og fjolskyldu, var ekki viss
um hvad pad veeri sem kaemi henni i pad erfida st6du ad hun yrdi alveg
radalaus. HUn atti mjog erfitt med ad atta sig 4 hvad myndi valda pvi ad
fjdlskyldan kami henni ekki til hjalpar. Hin hafdi lent i ymsu, svo sem
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slagsmalum og fleiru og vissulega purft ad segja fra pvi. | peim tilfellum fékk
hudn studning og pau skilabod ad p6 han keemi ,,med blédugar hendur” pa
steedi fjolskyldan med henni. Vid nanari umhugsun var po eitt sem hdn geeti
ekki talad vid pau, allavega ekki til ad byrja med eins og hun sagdi:

Fyrst gaeti ég ekki talad um pad en svo gerdi ég pad. Eina sem
poppar upp hja mér veeri pad ef ég yrdi 6létt eftir einhvern sem
ég veeri ekki med. bau yrdu vonsvikin pvi pad veeri ekki i
samraemi vid hefdir fidlskyldunnar. | millitidinni myndi ég reyna
ad leysa malid sjalf en sidan tala vid brédur minn.

Allt annad veeri yfirstiganlegt og engin vandi vari svo mikill ad
fiolskyldan geeti ekki radid fram dr malinu.

Medal vidmaelenda minna voru 6lik vidhorf og mismunandi afstada til
pbess hvad taldist erfitt og oyfirstiganlegt. Pé var haegt ad para saman ymsar
upplifanir sem tengja ma vid svipadan bakgrunn vidkomandi adila. | pvi
sambandi ma nefna ad pau isak og Hera hafa svipadan bakgrunn og
lifsreynslu og pau nefndu svipadan atburd sem erfidan og oyfirstiganlegan.
Maria og Bjorg attu pad sameiginlegt ad vera fyrsta barn médur og paer eiga
badar stjupfodur. baer ségdu badar i fyrstu ad naudgun vaeri pad erfidasta
sem peer gaetu gengid i gegnum. Ekki er haegt ad alhaefa neitt en pod eru hér
visbendingar um ad finna ma svipud vidhorf hja vidmeaelendum med
svipadan bakgrunn.

4.2 Haldreipid

[ upphafi hvers vidtals lagdi ég fram spurningu um hvert einstaklingurinn
leitar pegar eitthvad bjatar & erfitt med ad leysa sjalfur fram ur..
Nidurstodurnar voru mjog afgerandi og ma segja ad sama svarid hafi komid
fram hja 6llum pd svo mismunandi astaedur hafi verid gefnar upp.

Fiolskyldan er greinilega sa adili sem ungt félk leitar til vid ymsar
adstaedur og pa ekkert endilega bara vid erfidar adstaedur. bad kemur pd
skyrt fram ad i adstaedum sem einstaklingurinn upplifir sem erfidar er
fidlskyldan efst & bladi. Fjolskyldumedlimir hofdu po misjafnt vaegi og voru
pad foreldrarnir — og pa sérstaklega mddirin — sem vidmeaelendur treystu
best til ad leysa ur erfidum malum.
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4.2.1 Madir

Su perséna sem oftast var nefnd sem haldreipi var mddirin og pa
sérstaklega pegar vidmeelendur minir vilja létta 4 hjarta sinu. Mjog
greinilega kemur fram hja langflestum vidmalendum ad mdédirin sé
mikilvaeg perséna pegar kemur ad tilfinningalegum malum.

Pall sagdi medal annars ad hann leiti mikid til moédur sinnar en hann hafi
aldrei lent i neinu svakalegu. Ef vandamalid er aftur & maéti ekki & hennar
svidi leiti hann til annarra. Hann hefur mjog akvednar skodanir & hlutunum:

Eg leita mjog mikid til médur minnar [...] ég lendi oft ekki i neitt
mjog alvarlegum vandamalum. Ekki sem ég veit um. Ju, pad er
kannski eitt sem ég lendi stundum i, svona sidferdislegum
vandamalum, til deemis ef ég er ad pjalfa og krakki er kannski
ad segja manni eitthvad um foreldra sina. b4 finnst mér gott ad
heyra hvad mamma segir og margt eitthvad svona, hvernig eigi
ad aga bornin og pad spyr ég mémmu mina pvi hdn er, ju,
maodir.

Bjorg var sama sinnis og ad modir hennar veaeri henni mikil stod og stytta.
Astzedan ad hun leitadi frekar til médur sinnar en vinkvenna var st ad hudn
veeri alltaf til stadar og hafnadi henni ekki; han tekur hlutunum og vinnur ar
peim: ,HUn er svona stodin“. Til deemis pegar Bjorg hzetti med fyrsta
kaerastanum sinum hafdi mamma hennar hjalpad henni mikid en pé raeddi
hin mal sem tengjast samskiptum vid hitt kynid meira vid vinkonur sinar. A
stadnum raedi hun pé meira vid mémmu sina pvi flestar vinkonurnar bui a
00rum stad a landinu. Bjorg nefndi ad pegar hun bjé fjarri médur sinni hafi
han talad vid hana prisvar a dag alla daga; a6ur en hun fér i skélann, eftir
skdlatima og adur en hun for ad sofa. bad var ekki um ad villast ad mdédirin
er hennar mikla stod og stytta og a milli peirra rikir mikid traust.

Magga, sem er af erlendum uppruna, ték i sama streng og i hennar tilviki
er madirin mjog mikilvaegur hlekkur. Hun taladi sérstaklega um ad hun leiti
til médur sinnar ef hun parf ad fa lausnir. Hin sagdi:

En ef mig vantar adstod pd leita ég til foreldra minna.
Sérstaklega mémmu. Badi petta ,mamma veit best” en lika
pbad ad huan veit alltaf réttu lausnirnar. bad rikir fullkomid
traust.
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i huga Mdggu lék engin vafi & ad médir hennar er faer um ad leysa 61l mal
og berjast fyrir hana fram i raudan daudann.

Maria og médir hennar attu i dkvednum ordugleikum pegar Maria var ad
ganga i gegnum gelgjuskeidid sem olli timabundnum vanda & heimilinu.
Maria sagdi ad samskiptadrdugleikar peirra meaedgna hafa vissulega haft
ahrif @ hvernig paer reedast vid i dag. HUn sagdi pé hafa nadst pad vel ad
vinna Ur peirra malum, ad hun leiti til médur sinnar med naestum oll sin
mal. HUn ték po fram ad pad fari eftir edli malsins. HUn leitadi til deemis
sidur til médur sinnar pegar kemur ad malefnum sem parf ad taka afstodu
til, pvi henni finnist médir hennar vera mun démhardari og pad skapi
spennu. A milli peirra rikir pé traust pétt sambandid litist ennpa af
samskiptaerfidleikum unglingsdranna.

isak, sem er af erlendum uppruna, taldi médur sina vera mjog mikilveega
persénu i sinu lifi. M&dir hans hefdi alltaf alid 6nn fyrir honum og hugsad
um hann ein fra pvi hann var 10 ara gamall. Foreldrarnir skildu pegar hann
var 16 ara en pa hafdi fadir hans unnid um arabil i 66ru landi vegna erfids
efnahagsastands i heimalandinu. Hann sagdist treysta mddur sinni meira en
pabba. Adskilnadurinn hafdi verid afleiding pess ad foreldrarnir slitu
samvistum og sokum pess fannst isak pad mjog erfitt ad vera fjarri médur
sinni sem byr ein i heimalandinu. Hann sagdist stundum eiga erfitt med ad
raeda dkvedin mal vid hana. SU umraeda geeti valdid henni dhyggjum og pad
veeri 6parfi pvi hun gaeti ekkert i pvi gert , eins og pegar hann vard veikur.
Pad vaeru 6nnur mal sem hann raeddi vid mémmu sina og pad vaeru ,,svona
kaerustumal

Hann sagdist sakna mjog médur sinnar og systur og erfitt vaeri ad eiga
adeins samskipti vid paer i gegnum sima og tolvu.

Hera kemur frd sama landi og isak og fjolskylduadsteedur hennar eru ad
morgu leyti svipadar og hans. Foreldrarnir bda saman en eru skilin og fara
langa leid til ad sakja atvinnu, meira ad segja til annars lands.
Efnahagsastand heimalandsins hefur gert pad ad verkum ad akvedin
upplausn hefur ordid innan fjélskyldunnar. Hin sagdist pvi ekki leita mikid
til foreldra sinna en pd leiti hdn til médur sinnar vid dkvednar adstaedur eins
og hun sagdi:

Vid mommu tala ég ef ad ég parf ad na gddum darangri og vera
einbeitt, pa fer ég i gegnum malin og pa lidur mér betur.

Han sagdi ad um pessar mundir veeri mddir hennar i dkvednum
erfidleikum og mikid i burtu vegna vinnu.
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Valur sagdist eiga mjog gott samband vid mddur sina og finnist gott ad
tala vid hana pegar honum lidi eitthvad illa; @ milli peirra riki traust og
honum pyki mjog veent um mdédur sina. Allir adrir vidmeelendur minir
nefndu ad madirin veeri mikilvaegur hlekkur og sd mikilvaegasti pegar kemur
ad pvi ad leita adstodar i erfiGdum malum.

4.2.2 Fadir

Likt og médirin er fadirinn mikilvaegur adili sem fyrsta hjalp. Honum eru pdé
falin 6nnur atridi og sidur reett vid hann um tilfinningaleg mal heldur er
honum falid ad leysa akvedin verkefni. Hann virdist einnig oftar vera sa adili
sem er meira fjarverandi og pvi sidur adgengilegur til ad leita til.

Bjorg sagdi ad hennar reynsla sé ad pabbi hennar taki 68ruvisi & malum
og sé liklegri en adrir ad taka a malum af yfirvegun. Til deemis pegar hun
komi heim i andlegu uppndmi sé best ad leita til hans pvi hann taki pvi sem
ad hondum ber svo malin leysast vel og farsallega. Bjorg a tvo fedur en
hefur ekki mikil tengsl vid blé8fodur sinn en fosturfadir hennar er mikilvaeg
perséna og leitadi hun til hans ef eitthvad bjatar 4. bad var engin vafi ad
hann var fyrsta persénan sem kom i hugann pegar hun vard fyrir peirri
erfidu reynslu ad velta bil 4 pjédvegi eitt, fjarri péttbyli. Han sagdi:

Vid rdlludum marga hringi og var mikid sjokk. Pad kom svona
»panik” dstand og vid bara t6ludum saman um ad vid bara
myndum redda pessu. Eg bara hringdi i pabba og hann og fleiri
bara komu og vid bara hugsudum, vid reddum pessu petta er
bara bill.

Greinilegt var ad vidbrogd fodurins urdu til ad styrkja tengsl Bjargar og
hans enn frekar og hin nefndi einnig i vidtalinu ad hvernig hann talar til
hennar sé svo paegilegt og pegar hun bidji hann um adstod segi hann oft ad
bau skuli kikja @ malin, i stad pess ad hann geri pad bara. ba fai hin sma
abyrgd. Maria sagdi einnig ad gott veeri ad leita til stjupfédur sins pvi hann
sé miklu paegilegri: ,Eg leita til hans pegar ég er ad fara ad gera eitthvad,
hann er aldrei démhardur.”

i dag hefur Maria ageetis tengsl vid blédfodur en & ekki vid hann neitt
trinadarsamband. Maria hefur glimt vid kvidaroskun og pegar pad hefur
komid uppa sagdist hun leita til stjupfédur, jafnt sem mddur, pd svo pad sé
a tilfinningalega svidinu, pvi hin hefur upplifad ad hun geti treyst honum i
einu og 6llu.
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Pall taldi einnig pabba sinn vera hluti af ,trdnadarteyminu” og hann
myndi eflaust raeda vid hann meira, en hann sé bara svo oft ekki heima pvi
hann sé sjomadur og pvi liggi beinast vid ad tala vid mdédur hans. Sama
sinnis var isak, en eins og fram hefur komid hefur fadir hans buid lengi fjarri
heimahégum sem hefur gert pad ad verkum ad hann hefur ekki haft gott
adgengi ad fodur sinum po peir séu i dgaetis sambandi. Valur sagdist oft a
tidum eiga erfitt med ad raeda vid fédur sinn en pad skapist jafnvel af pvi
hvad peir eru likir. Adrir vidmaelendur téldu féodur sinn vera einn af peim
mikilveegustu pegar kemur ad peim adilum sem haegt er ad leggja traust a
vid erfidar adstaedur.

4.2.3 Vinir, vandamenn og bandamenn

Ljést er ad vinir og vandamenn komu einnig vid ségu pegar ungmenni leita
sér huggunar. Vinir og vandamenn eru peir adilar sem tilheyra fj6lskyldunni
og vinahdpnum. Greinilega kom i ljos a0 vinirnir eru ekki efstir 4 bladi en til
peirra er leitad i einstaka malum.

Disa, Asa og Ari tilgreindu ekki sérstaklega ad annad foreldrid sem fyrsta
kost, heldur nefndu pau fjdlskylduna sem heild. Ari nefndi sérstaklega ad
hann raedi mikid vid afa sinn ef hann lendir i erfidleikum. Pad veeri margt
sem tengdi pa saman og badir hafa upplifad lifshaska sem hafdi mikil dhrif 4
ba og hvernig peir bregdast vid aféllum, eins og hann sagdi:

Eg hef alltaf vitad ad ég myndi lenda i einhverju svona. Eg hef
pvi oft spurt afa mikid at i pad og hvad hann hefdi gert eftir a
og pad hefur hjalpad mér, til ad fa ad vita hvad allavega honum
hefdi fundist best ad gera og gera ddruvisi eftir 4. Eg held ad
pad hafi hjalpad mér.

Pad ma pvi skilja ad sameiginleg kynni af 6flum nattdrunnar hafa styrkt
vindattu og traust Ara vid afa sinn. Aftur 4 moéti raedir hann aldrei vid vini sina
ef hann lendir i erfidleikum. Sama sagdi Valur, sem sér vinina meira sem
félaga 4 gddri stundu en adstod pegar honum lidur illa.

Hera sagdist tala ad mestu um samskipti vid hitt kynid vid vini sina. Hun
hafdi pé nokkud meiri samskipti vid vini sina en adrir viomaelendur vegna
fidlskylduadstaedna. Innan hennar vinahdps eru margir sem bula vid
svipadar adstaedur og mikil fjarvera foreldra gerir pad ad verkum ad vid
erfidar adsteedur eigi pau erfitt med ad leita til médur eda fodur. Vinirnir
eru pvi hennar stod pegar hun er stédd i heimalandinu, en eins og hian sagdi
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ba hafa peir svipadar adsteedur og adferdir til ad létta sér lifid, sem er medal
annars ad sakja kirkju.

Bjorg sagdi ad pegar eitthvad mjog erfitt komi uppa standi fjolskyldan
saman, likt og pbegar amma hennar dé pa var pad ekkert endilega hdn sem
var ad leita eftir adstod heldur stédu allir saman. Asa sagdi einnig ad pegar
han er ad ganga i gegnum eitthvad erfitt fari hun gjarnan eitthvad ut med
vinum sinum til ad Iétta sér upp.

Pall sagdist leita allra mest til médur sinnar en ef malefnid vaeri ekki a
hennar svidi leitadi hann til vina sinna. Pall tok skyrt fram ad fjolskyldan er
samheldin og pvi pyrfti hann ekki ad leita mikid Ut fyrir fjdlskylduna. Hann
minntist pé a ad ef foreldrarnir vaeru ekki til stadar hafa kennarar oft a
tidum reynst vel. | sama streng ték Isak en hann sagdist oft hafa reett vid
kennara sem hann treysti ef hann pyrfti adstod.

Disa og Magga koma fra sama landi og s6gdust badar hafa géd tengsl vid
alla fjolskylduna. Disa sagdist pd hafa hlutina mest fyrir sig og finnst erfitt ad
tala um vandamal sin vid adra eins og hun sagdi: ,Eg reyni ad hugsa Ut fra
Ollum sjénarhornum og finna lausn 4 vandamalinu.”

Magga sagdist eiga marga vini en pé mun fleiri i upprunalandinu, pé hun
sé hvorki faedd par né uppalin. Hun sagdi tengslin vera sterkari og par liti
han frekar a vini sina sem fjolskyldu. Han sagdist frekar hlusta a vini sina par
bvi peir hlusti lika 4 foreldra sina. [ upprunalandinu parf ungt félk 4 hennar
aldri, um tvitugt, ad fylgja reglum foreldranna, virda utivistareglur og eru
ekkert 3 leidinni ad flytja ad heiman. bar getur hun leitad til vina og parf
ekki ad vera med 6ll svorin sjalf. A islandi leita vinkonurnar til hennar til ad
leysa malin og sagdist Magga vera eins og mamman i hépnum.

fsak tok fram mjog afdrattarlaust ad hann leiti hvad mest til systur sinnar
ef pad er eitthvad sem snerti hann, ef honum lidi illa eda er veikur pvi, eins
og adur hefur komid fram vill hann ekki valda mdédur sinni ahyggjum.
Honum lidur oft mjog illa yfir pvi ad vera svo fjarri mdédur sinni og systur.

i heildina voru vidmaelendur minir peirrar skodunar ad fidlskyldan veeri
sa adili sem peir leitudu helst til. Aftur 3 moéti voru peir ekki i vafa ad vinir
beirra leitudu sidur til foreldra en vina. Um pad voru allir 4 eitt sattir utan
eins vidmaelenda.

4.3 Studningskerfio

Studningskerfid er nokkud sem hefur eflst nd i seinni tid. Pegar talad er um
studningskerfi er att vid sérfraedipjonustu, svo sem salfreedinga, lekna og
félagsradgjafa. | baejarfélaginu sem rannséknin for fram er studningskerfid
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pbannig uppbyggt ad sérfreedingar koma reglulega til stadarins en eru ekki
vid ad stadaldri utan félagsradgjafa og heimilisleekna. Studningskerfid er
greinilega ekki sa adili sem vidmaelendur minir téldu upp sem fyrstu hjalp. |
peirra huga veeri nserumhverfid pess edlis ad pad staedi algerlega undir pvi
ad geta stutt vid bakid & peim ef porf krefur.

Einn vidmaelandinn, Ari, var vidstaddur frafalls félaga sins og var ekki
langt um 1idid frd peim atburdi pegar vidtalid for fram [ ljési pess var Ari
inntur eftir hvort hann myndi leita til salfreedings ef eitthvad bakslag kaemi i
sorgarferlid. Ari sagdi ad fyrst eftir afallid hafi hopurinn verid kalladur
saman og veitt afallhjalp undir handleidslu salfreedings. Fyrir atburdinn
hafdi hann ekki mikla tru & utanadkomandi adstod og su skodun hafi styrkts
pvi eina sem salfreedingurinn hafdi fram ad faera var ad lesa upp ur
einhverjum pésa. Honum fannst betra ad tala vid f6lkid sem hann a ad:

Folkid mitt veit hvad pad & ad segja pd svo salfreedingar og
svona séu bunir ad leera en petta er miklu persénulegra og ég
trui ad pad hjalpi meira. [...] Mér fannst betra ad tala vid félkid
sem ég a ad.

Ekki voru allir sem héfnudu peim moguleika ad leita til sérfreedipjonustu
vid vissar astaedur. Disa og Asa nefndu pad sem moguleika ad tala vid
salfreeding eda lzekni, en po voru fleiri sem gatu hugsad sér ad leita 4 netid
og pa 4 ,,google” til ad finna lausn sinna mala.

Maria var eini vidmaelandi sem sagdi ad adkoma stodkerfisins hefdi
hjalpad til vid leysa ur hennar perséonulegu erfidleikum. Likt og fram kom i
bakgrunnsupplysingum er Maria alin upp @ héfudborgarsvaedinu og pvi var
leitad i stodkerfi pess baejarfélags 4 sinum tima. Maria sagdi ad unglingsarin
hafi verid erfid. Um var ad raeeda mjog erfid samskipti vid médur en Maria
tok fram ad hun hafi ekki sidur en médir hennar verid med erfida hegdun. A
pessum tima atti modir hennar vid veikindi ad strida en til ad finna lausn
sotti fiolskyldan adstodar til félagspjonustu & hofudborgarsvaedinu. Maria
sagdi ad studningskerfid hafi reynst henni vel og hun leiti til félagsradgjafa
ef eitthvad bjatar 4. Eins og hun lysti mjog vel: ,Eg sé ekki fyrir mér ad
fidlskyldan hefdi komist i gegnum pessa erfidleika an adstodar fra
studningskerfinu. bad hefdi bara ekki gengid.” Studningskerfid kom pvi med
mjog sterkt inngrip i erfidleika hennar fj6lskyldu og hefur sidan fylgt eftir
malinu pé svo pad sé pegar leyst ad mestu leyti. | huga Mariu er pvi dkvedin
lausn folgin i pvi ad geta sott sérfraedipjonustu pegar eitthvad bjatar a.
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4.4 Truin

Erfitt er ad tala vid ungt félk med 6likan bakgrunn an pess ad spyrjast fyrir
um afstodu til trdarinnar. Sérstaklega pegar fjallad er um erfidleika sem
geta maett manni a lifsleidinni. Vissulega voru svor ungmennanna 6lik og
trdin stdd sumum nzer en 6rdum. Vidmaelendur minir attu pad sameiginlegt
ad trdin var hluti af uppeldinu, pé dlikt sé hve stér hluti hin er af daglegu lifi
i dag. Ma segja ad vidmaelendur minir skiptist i prja hdpa. Einn hépurinn
bekkir sina barnatru og hefur fengid nokkurn grunn sem litil bérn en telja sig
ekki traud i dag. Annar hépurinn veit nokkud mikid um pau tridarbrégd sem
fjolskyldan tilheyrir en raektar trina ekki reglulega. Svo er pad pridji
hépurinn sem hefur fengid mjog Oflugt trdarlegt uppeldi og telur
trdarbrogdin vera mikilvaegan hluta af sinni menningu og lifi. Misjafnt var
bvi hversu ungmennin héfdu mikla porf fyrir ad tjd sig um trdna og sina
trdarlega reynslu.

4.4.1 bjoédkirkjan

Asa, Pall, Maria, Bjérg, Valur og Ari tilheyra pjédkirkjunni og hafa alist upp
hér a landi. beirra afstada var ad pau hefdu fengid sina barnatrd en hun sé
ekki pad sem fyrst komi upp i hugann pegar leita 4 nddir einhvers i
erfidleikum. Likt og fram kom i 68ru samhengi sagdi Pall ad truin vaeri ekki
mikilveegur pattur i hans lifi. begar hann var inntur eftir pvi hvort hann
myndi leita i trina i erfidum adstadum sagdi hann:

Eg efast um pad, ég er ekki sa trtadasti i bransanum. Eg tel mig
ekki geta fundid nein svor par. Kannski ef madur veaeri alveg
komin 3 enda. bPa myndi madur gera pad. Pad veeri sidasti
valkosturinn pegar madur veeri buin ad profa allt annad. bad
pyrfti ad vera mikié vandamal.

Hann hafdi skodanir 4 trdarbrégdum og kynnt sér onnur trdarbrogd en
kristin. Medal annars nefndi hann ad buddistar veeru an landamzera
trdarbragdanna og veeru heimspekilegri og leitudu meira inn a vié. bad veeri
eitthvad sem hann gaeti vel nytt sér.

Asa og Maria laerdu baenir pegar peer voru litlar en i dag saeki peer ekki i
trina. Maria ték mjog dkvedid fram ad pad vaeri pad sidasta sem henni dytti
i hug pegar kemur ad pvi ad fa hjalp utanfra. Asa sagdist kannski bidja til
Guds pegar hana langi i eitthvad, pé hun segdi ad pad sé kannski ekki rétta
leidin. En eins og hun sagdi: ,En ég er ekki eitthvad brjaleedislega triud sko.
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Eg trui alveg 4 hann en er samt ekkert mikid traud. Er ekki ad bidja til hans &
hverju kvoldi.”

Ari nefndi aftur 3 méti ad hann hafi @ sinum tima leitad til Guds en
komist ad raun um ad pad hafi ekki gagnast honum. Hann komst ad raun
um ad pad var ekki Gud heldur einhver annar. Hann sagdi:

Eg myndi kannski ekki segja ad ég leiti til Guds heldur til peirra
sem eru farnir pvi peir voru eitthvad sem ég geeti frekar leitad
til. pad sama segja fleiri sem lent hafa i mjog erfidum
adstaedum ad pad veeri raunin ad foélk legdi traust sitt 3 pa sem
eru farnir og vaka yfir peim.

A0 hafa reynt a eigin skinni erfidar adsteedur hefdi styrkt hann i peirri trd
ad peir sem yfir honum vaka veeru liklegri ad koma til hjalpar en einhver
Gud. Eins og hann kom ad ordi pa er pad manneskja sem er komin & adra
tilverustig sem gott veeri ad leggja traust sitt 4 pegar a reynir.

Bjorg tok ad morgu leiti i sama streng og Ari. begar hun lent i
adurnefndu umferdardhappi bad hun til Guds pvi pad geri hin oft pegar
henni lidur illa. HAUn hafi po frekar sétt i ad leita til peirra sem farnir eru yfir
madduna miklu:

Eg hef 6rugglega hugsad um dmmu og systur mémmu og bedid
pbaer um ad passa mig. En ég hugsa oft til Guds pegar mér lidur
illa og pa fer ég med baenir. Og ef ég hugsa ad ég tti ad fara
med baenir pa geri pad pvi ég for alltaf med baenir pegar ég var
litil.

Vid ndnari umhugsun var hun & pvi ad trdin veeri ekki langt undan eda
peir sem vaeru farnir. Bjorg var a pvi ad i 6ngstreeti lifs sins myndi hun leita
til Guds eda tala vid einhvern sem er ad ,,passa” hana. Tilfinningin ad vera
alein an nokkurs myndi leida til pess ad hun taladi Gud, pvi ad i hennar huga
ertu bara ped sem getur ekkert gert ef pu hefur engan til ad leita til. Bjorg
sagdi trina vera part af uppvextinum og pegar hin var litil vildi hin alls ekki
missa af sunnudagaskélanum. Ymislegt tengt trd var henni ofarlega i huga.
Han sagdist til deemis ekki getad klippt ut i loftid pa veeri hin ad klippa
engla. Astaeduna fyrir pvi ad trdin var svo stér hluti af hennar lifi i
uppvextinum telur hin vera pa ad hun var mikid hja émmu og afa. [ dag
hefur afstadan til trdarinnar breyst pvi hin segist vita betur og hafa meiri
stjérn og ahrif a pvi sem gerist i hennar lifi:
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Meér finnst ég eiga ad geta stjérnad mér sjalf pd svo ég viti ad
ég get ekki stjérnad ollu sjalf. Mér finnst petta lika spurning um
hvad ég geri og hvad ég geri vid lif mitt. Eg nenni ekki ad hugsa
svoleidis ad ég sé leikbruda einhvers annars og mér finnst ég
bera abyrgd a eigin lifi.

Flestir tengdu truarbrogdin vid barnaeskuna, eins og Valur sem upplifa ad
trdarbrogdin tengdust fjolskyldunni til deemis & stérhatidum en veeri ekki
tengdur peim persénulega. Skynja matti ad pessir einstaklingar hofdu
fjarlaegst truna sem haldreipi 4 erfidum stundum og virdast ekki hafa tiltrd a
ad baen eda kirkjan sjalf veiti hjalp a erfidum stundum.

4.4.2 Muslimar

Magga og Disa eru muslimar og fjdlskyldur beggja hallast ad fslam. A
heimilum beggja er fastad i niunda manudi muslima Ramadan, sem er
fostumanudur peirra. Einnig er mikid um dyrdir & hatid ,fostuslitanna”, Eid-
ul-Fitr, sem eru nokkurs konar jol i peirra trdarbrogdum, en hun er haldin i
lok fostunnar. Badir vidmeelendur minir sem eru muslimar hafa fengid
freedslu um trdarbrogdin heima fyrir pé svo greinilegt sé ad haldid er
sterkara i hefdirnar & heimili Moggu.

Disa, sem er ekki faedd hér & landi, sagdi ad trdarbroégdin hefdi ekki
sterka ihlutun i hennar daglega lifi né fjolskyldu hennar. pegar fj6lskyldan
heimsaekir heimalandid sjdi pau greinilega ad muslimar par eru allt 6druvisi
og miklu meiri muaslimar en pau eru. Disa sagdi medal annars ad adstaedur
hennar vaeru adrar ef han hefdi alist upp 4 peim stad sem hin faeddist:

Ef ég byggi uti pa er Kéraninn kenndur i skélanum og er afangi

sem er kenndur fra 1.—10. bekk. Mamma er p6 ad kenna okkur
systkinunum um petta med efni sem vid faum ad utan. Eg fee
ad kynnast minum bakgrunni en af pvi ad vid bdum & islandi
verdur petta 6druvisi.

Greinilegt var ad Disa taldi ad busetan hér a landi hafi dhrif hvernig hun
bregst vid og leitt til annarrar afstodu til lifsins po svo uppruninn hafi mikid
ad segja. HUn sagdist po fara med baenir adur en lagt er af stad i ferdalag og
einnig pegar han fer i prof. bessi hefd sé fyrst og fremst arfleid fra
foreldrunum. Vid erfidar adstaedur sér hun aftur 8 moti ekki fyrir sér ad leita
mikid i trdna. HUn sagdi:
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Eg feeri sennilega og reyndi ad finna eitthvad 4 netinu. Eg
myndi ekki leita i trdarbrogdin pvi ég er ekki alin upp vid ad
leita i pau. Eg held ad krakkar leiti svolitid & netid og finni alika
vandamal sem einhver hefur skrifad um petta og hvernig pad
hefur verid leyst.

Aftur & méti Magga, sem er faedd & islandi, mikid tengd triarbrégdum
fjolskyldunnar og sagdist hin feerast peim naer med aldrinum. | upphafi
tengdi hun trina fyrst og fremst vid fostuna. Pessum sidum hefur Magga
vitad af alveg fra pvi hun man eftir sér. begar hin var um 8-9 ara fér hun ad
forvitnast meira um merkingu hatidanna og hvad i raun var verid ad halda
uppa. Hun hafi fengid greid svor vid pvi hja foreldrum sinum. Magga telur
fjolskylduna ekki strangtriada en tengslin vid truna séu sterk eins og hun
sagdi:

Vid erum ekki strangtrdud, en pad hefur einu sinni gerst ad
einhver ndkomin hafi latist og eftir pa reynslu hefur trdin verid
meiri partur af lifinu. [...] Pabbi og mamma eru ekkert ad lata
okkur bidja fimm sinnum & dag, eins og a ad gera, pvi pau
gerdu pad aldrei.

Daudsfall i fjolskyldunni hafdi mikil ahrif & afstodu hennar til peirra
trGarbragda sem hun tilheyrir. Adur en petta andlét &tti sér stad hafdi hin
aldrei upplifad jardarfor & muslimskan hatt, bara a kristinn hatt. Hin komst
ad pvi ad par tidkast allt adrir sidir en a [slandi. Sem deaemi ad konur fari ekki
i jardaforina sjalfa, bara karlmenn, en konurnar eru eftir heima ad bidja og
undirbua erfidrykkju. Jar8aforin sjalf er i heimahusi par sem erfidrykkjan er.
Eftir pessa lifsreynslu sa hdn sjalfa sig sem einstakling med allt 68rum
augum, b6 svo hun vissi ad fjdlskyldan vaeri muslimar. Adur taldi hun sig vita
mikid um sina tru en vid pessar adstaedur kynntist hun eigin trdarbrégdum
betur pvi & islandi hefdi hun ekki svo mikil taekifzeri til pess. Magga sagdist
hafa fengid fraedslu um fleiri trdarbrogd en hennar eigin.og komist i pa
st6du ad vita meira um kristindédminn, ldtherstrd og fleiri trdarbrogd en
islenskir krakkar:

i minu landi eru fijdlbreytt triarbrogd og vid freedumst um pau
oll. Allir fagna med 6llum og ég a vinkonur sem eru kapdlskar,
sem ganga i kapdlskan skdla og vid erum allar vinkonur og
holdum upp & jélin peirra og pau min. Hérna vita allir ad ég er
muslimi en kannski ekkert meira nema pad sem pau sja i
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sjonvarpinu, en sja svo mig og skilja ekki samhengid. Skilja ekki
ad ég er ekki hrydjuverkamadur.

Magga sagdist oft finna fyrir &dri mattarvoldum og fjolskyldan bidji
undantekningarlaust fyrir pegar lagt er af stad i ferdalag. Baenin feli yfirleitt i
sér 6sk um ad Gud passi pau og ef allt gengur ad éskum pakki pau Gudi.
Magga tok fram ad rikt sé i peirra menningu ad pakka og ekkert sé sjalfsagt,
bvi i kjolfar hverrar éskar er sagt ,ef Gud lofar”. Lifsafstadan er ad ekkert sé
sjalfsagt, allt geti gerst og allt sé undir Gudi komid.

Magga og Disa hofou allnokkra pekkingu a islamtrd og nota til deemis
baenina til ad fa akvedna fyrirbyggjandi vernd. baer pekkja vel helstu sidi og
venjur en Magga, sem er eldri, hefur greinilega meiri dhuga a ad kynna sér
enn betur sidi og venjur islam.

4.4.3 Kapdlska kirkjan

isak og Hera tilheyra baedi Rémversk kapdlsku kirkjunni og finna mikla
tengingu vid hana. [ peirra heimalandi er triin stér hluti af menningunni pvi
langsteaersti hluti pjodarinnar tilheyrir somu kirkjudeild. Ljost er ad pessir
tveir einstaklingar hafa adra syn 4 eigin triarbrégd en adrir viomeaelendur |
rannsékninni. [ peirra tilviki virtist trdin vera haldreipi og vegvisir i lifinu. Pad
voru mjog akvedin svor og engin efi um hverjum pau tilheyra pegar kemur
ad pvi ad stadsetja sig triarlega séd. isak taladi til deemis um ad munur sé &
fodur- og médurfjolskyldu hans hvernig triin er reektud:

Vid erum kapdlsk og fjolskylda fodur mins leggur mikla dherslu
a ad vid forum til kirkju a hverjum sunnudegi.

fsak taldi ad su menning sem hann er sprottin Ur hafi haft margvisleg
ahrif. Kirkjan hefdi til deemis stadid fyrir fraedslu fyrir ungt félk i hans
heimabae. A unglingsarum var hann i fraedslu hja kirkjunni og hittist hépur
drengja hja prestinum einu sinni i viku klukkutima i senn. Fyrsta halftimann
vorum peir freeddir um gudddminn og starfsemi kirkjunnar en sidan foéru
beir i leiki eda gerdu eitthvad sér til gamans. betta var gert fyrir strakana en
stelpurnar komu saman i kapellu til ad bidja. Fraedslan hafi ekki einungis
snuid ad kristinddmnum heldur hafi presturinn sinnt forvérnum vimuefna
og reett um slaem ahrif peirra:

Presturinn taladi um vond ahrif vimuefna og pegar vid vorum
yngri skrifudum vid undir eid um ad vid atludum ekki ad neyta
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vimuefna. Einstaklingar i minum bae sem sinntu ekkert trdnni
lentu frekar i drykkju eda ddpi.

isak tok fram ad fraedslan hafi ekki snuist um ad hamra & pvi forbodna
heldur hafi presturinn bent frekar @ hvernig heegt sé ad lifa lifinu & sem
farsaelastan hatt. Fraedslan folst medal annars i pvi ad presturinn kom med
deemi um hvernig rétt hegdun gaeti feert lifid til betri vegar. isak kom inn &
ad fredslan sem hann fékk innan kirkjunnar hafi haft mikil og géé ahrif a
hvernig honum hafi vegnad i lifinu. Hann hafi purft ad horfa upp & alltof
marga missa fétanna og tokin a lifinu en kirkjan hafi aftur 3 méti reynst
morgum vel og komid peim a réttar braut.

Baenin var eitt af vidfangsefnum fraedslunnar og kenndi presturinn ad
bidja fyrir 6drum og ad bidja til ad lida betur. isak segist nota baenina til ad
fa hjalp og pegar foreldrar hans voru ad skilja bad hann oft til Guds um ad
bau yrdu aftur hjén. ,pad gerdist ekki og pa vard ég fyrir vonbrigdum med
Gud en ég trui 4 hann.” [sak sagdi jafnframt ad i hans heimabae sé pad rik
trd ad baenin hafi matt, pvi talid er par hafi ordid hafi kraftaverk vegna
mattar baenarinnar. Beenin er pvi rikur pattur i pvi ad lifa lifinu og pegar
hann er i heimalandinu skriftar hann reglulega. A islandi er pad erfidara pvi
kirkjan sé ekki eins adgengileg og messur eru sjaldnar eda adeins tvisvar i
manudi og presturinn bui ekki @ stadnum. Trudin hjalpi honum i daglegu lifi
bvi hann trui ad engill vaki yfir honum og pad veiti honum hugarré.

A sama hatt sagdist Hera leita mikid i trina ef eitthvad bjatar 4 og pa
sérstaklega vid dkvednar adstaedur:

Pad eru adstedur sem snua ad erfidleikum & heimilum eda
eitthvad sem gerist i skélanum. begar ég rifst vid foreldra- eda
vini og pegar mér gengur illa i skélanum. begar slikt gerist fer
ég til kirkju, bid baenar og pa lidur mér betur. Eg sit og hugsa og
pa lidur mér mun betur.

Likt og [sak sagdist hun alltaf fara til kirkju & sunnuddégum pegar hun er i
heimalandinu en sjaldnar hér a landi. Hera sagdist bidja & hverju kvoldi og
tala vid Gud og bidja ad henni lidi betur, hugurinn teemist og hun geti byrjad
upp a nytt. Hin sagdi ad vinir hennar hafi svipada afstddu til baenarinnar og
kirkjusékn er medal annars eitt ad pvi sem vinirnir gera saman:

Vid vinirnir forum oft til kirkju saman og bidjum pegar eitthvad
er erfitt. Stundum fer ég ein en oftar med vinum pvi vid héfum
somu vandamalin.
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Hera sagdi ad ekki raekti allir trina i sama mali og hin og hennar
fjolskylda. Taldi hdn jafnframt ad svipud stada hja morgum krokkum geri
pad ad verkum ad pau finni samhljom i pvi ad leita i truna a erfidum
stundum.

Ljoést er pvi ad hja pessum einstaklingum er kirkjan stod i samfélaginu og
eitthvad sem gott er ad leita til. Hvorugu peirra var tidreett ad tengja truna
vid einstaka hatidir heldur pad sem truin gefur peim i hversdagslifinu. Baedi
efudust pé um ad allir idki trdna a jafn 6tulan hatt og pau en eitt af pvi sem
er hluti af tilverunni er ad skrifta einu sinni eda tvisvar i manudi.

4.5 Menningarmunur

Ljést er ad innan pessa hdps eru einstaklingar med fjolbreyttan bakgrunn en
pratt fyrir pad er ekki sjalfgefid ad um otvireedan menningarmun sé ad
reeda. Eins og komid hefur fram er margt likt i svorum pessara einstaklinga
pratt fyrir 6likan bakgrunn baedi hvad varbar pjoderni svo og Olika
menningu innan hverrar fjolskyldu. Sérstaklega ma nefna hve fjolskyldan og
modirin er sterk stod pegar kemur ad hjalp & erfidum stundum. | 68rum
atridum, sérstaklega hvad vidkemur reglum & heimilum og afst6du til
trdarbragda, ma finna nokkurn mun.

Vidmalendur minir sem eru af erlendum uppruna tala um ad pau sjai
mun 8 ungu foélki sem hefur islenskan uppruna og peim sjalfum hvad vardar
ymis atridi. Magga, sem er feedd hér & landi, fann til sterkra tengsla vid
upprunaland foreldra sinna. Hun taldi sig finna sig mun betur par en &
islandi og aetti mun betur med ad leita til vina sinna upprunalandinu:

Ja, ég pekki til margra krakka par og a i raun fleiri vini par en
hér. Mun ndnari vini sem ég segi mun meira en vinum minum
hér. Mér finnast tengslin vera par sterkari og madur litur meira
a vini sina sem fjolskyldu. Ef ég lenti i mjog erfidum adstaedum
pbar myndi ég hiklaust leita til vina minna pvi peir hlusta lika &
foreldra sina. Félk @ minum aldri, um tvitugt, lytur reglum
foreldra sinna og parf ad virda ativistarreglur og eru ekki a pvi
ad flytja ad heiman. Eg treysti meiri 4 vinkonur minar ut og par
eru sterkari stodir, fjolskyldan og vinir. Hér & landi leita
vinkonur minar til min og spyrja mig hvernig paer eiga ad leysa
malin og ég er pvi eins og mamman i hépnum. En Uti get ég
leitad til einhvers, pa finnst mér ég ekki purfa ad vera med oll
svorin.
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Magga taldi ungt félk af islenskum uppruna vanti aga og hugsi ekki ut i
hvada afleidingar hegdun peirra getur haft a alla fjélskylduna. Han nefndi ad
uti sé fjdlskyldan hornsteinn og hver perséna er hluti af henni. Akvérdun
hvers einstaklings verdur ad vera med hag fjolskyldunnar ad leidarljési. HUn
sagdi:

Hér eru allir svo égedslega sjalfstadir, allir vilja flytja at, buda i
Reykjavik, pau vita ad pau geta flutt ut, hafa pening og rad, en
bad er ekki haegt uti. bvi er treyst meira a fjdlskylduna en hér
treystir pu a pig og ef eitthvad gerist er pad pér ad kenna og pu
verdur ad laera af mistokunum. bvi uti ber o6ll fjolskyldan abyrgd
ef eitthvad kemur fyrir einstaka fjdlskyldumedlimi. Eg get ekki
hagad mér eins og fifl og buist vi6 pvi ad pad sé bara talad um
mig heldur verdur talad um alla fjolskylduna mina, uppeldid 3
mér pvi minar dkvardanir verda ad vera i samraemi vid vilja
fidlskyldunnar. bessi hefd fylgir fjdlskyldu minni hér a landi svo
minar dkvardanir verda ad vera i samraemi vid fjolskylduna.

Ad hennar démi gilda mun strangari reglur 4 hennar heimili en
vinkvenna hennar. HUn geti ekki kom heim med strak og pad sé bara alls
ekki i bodi. HUn var i sambandi um arabil og hann kom aldrei heim med
henni. Hann hafi fengié ad koma i mat en ekki meir en hér a landi gildi adrir
sidir: ,Hér er strax farid ad sofa saman og eftir ar er farid ad bua.”

[ fyrstu var hun ésatt vid paer reglur og sidi sem giltu heima hja henni en {
dag er hin mjog satt. Hun sagdist bera mikla virdingu fyrir reglum og sidum
heimilisins og til ad 6dlast virdingu parf ad vinna fyrir pvi og ad ekkert er
sjalfsagt. Hennar aform i lifinu er ad vidhalda peim sidum sem gilda a
hennar heimili og i dag sér han ekkert annad fyrir sér en ad giftast manni fra
hennar heimalandi eins og hun sagdi:

Ja og ég mun aldrei gifta mig 68rum en .... bvi heimilislifid og
stemningin er eitthvad sem mig langar ad halda i og tel mig
ekki geta gert pad 4n pess ad giftast ... Eg er til i ad bua vida |
heiminum. island er frabzert land og hefur gefid mér mikid en
ég vil hafa allar dyr opnar.

Disa var @ sama mali og Magga ad mikill munur sé & afstédu foreldra
hennar til uppeldis:
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betta er allt 6druvisi en hja islenskum krokkum. Mamma er
miklu strangari, hun er alltaf ad hringja og vill vita hvar ég er
pbannig er pad ekki hja islenskum kréokkum. bad er miklu
strangara hja mér. bau hugsa petta eins og vid bdum i stérborg
en ekki smastad. Fjolskyldan heldur vel saman og vid verdum
ad adstoda hvert annad.

A margan hatt virtist hin ekki vera satt vid ad purfa ad bera jafn mikla
abyrgd og raun ber vitni. HUn hefur einnig purft ad veita systkinum sinum
adstod i heimandami og baeta 4 sig vinnu med skola til ad fjolskyldan i
heimalandinu kaemist af. Afstada hennar skapast jafnvel af pvi ad a peim
tima sem vidtalid for fram voru erfidleikar i fjdlskyldunni og po nokkud alag
a Disu.

bpad matti greina hja fleiri vidmaelendum ad peir skynji menningarlegan
mun & sér og Islendingum. isak ték til daemis fram ad honum fannst sem
[slendingar veeru litid inni i sidum og venjum og ekki medvitadir um fyrir
hverju er verid ad flagga pegar flaggad er:

Eg sé mikinn mun og islendingar eru ekki i eins miklum
tengslum vid kirkjuna og peir eru ekki alltaf klarir & hvada
kirkjuhatidisdagur er og hvad hann merkir, og ég er heettur ad

spyrja.

[ svérum vidmaelenda af erlendum uppruna matti heyra ad peir skynja
ad peirra bakland hafi adrar dherslur. A sama hatt sja peir sem eru af
islenskum uppruna mun 4 peim sem hafa annan bakgrunn. Bjérg sagdi til
daemis ad hennar uppeldi einkennist af pvi ad hver einstaklingur beri abyrgd
a eigin hegdun.

Foreldrar minir hafa lagt aherslu 4 ad ég beri abyrgd a pvi sem
ég geri og er spurd hvernig ég zetli ad leysa malin og ég veit ad
ad pydir ekkert fyrir mig ad kalla bara 8 mémmu og pabba til ad
laga allt heldur I6gum vid pad saman. bad er mikid talad um
hlutina og til deemis pegar ég eetladi fyrst ad drekka afengi pa
var sest nidur og talad um pad og pad 4 lika vid um systkini
min.

Ték hudn einnig fram ad hun sjai mun & afstédu hennar foreldra og
vinkonu hennar sem er ad erlendum uppruna. Pegar komi ad einhverju sem
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pbarf ad leysa parf hin ad rada fram ar pvi sjalf en pad sé 6dru farid hja
vinkonu hennar:

Mamma hennar svarar fyrir hana og hun parf ekki ad leysa ur
sinum malum sjalf. Mamma myndi aldrei gera slikt og ég pyrfti
ad svara fyrir mig og standa @ minu.

Bjorg taladi einnig um ad foreldrar séu vissulega Odlikir og krakkar
misndnir sinum fjolskyldum. Huan eigi vinkonur sem leiti frekar til hennar
pbegar vandi stedjar ad svo allur gangur sé & pvi hvernig tengsl séu vid
foreldra. A sama hatt taladi Pall um hvernig fjolskylda hans er uppbyggd
sem hafi haft ahrif 4 jakveed samskipti innan fjélskyldunnar. bar tidakast ad
raeda malin og gledi og g6d samskipti sé kjorordid:

Vid erum ndin og erum stor fjolskylda, nain og gerum margt
saman. bad er pvi hvernig okkar bakgrunnur er hvernig vid
leitum til hvers annars.

Adrir hofdu sogu ad segja um hvernig dkvedin menning innan
fidlskyldunnar hefdi ahrif a vidbrogd vid afollum. Ari taldi til deemis ad pad
hefdi ahrif a lifsvihorf ad koma ur fjolskyldu par sem margir stunda
sjésékn, en af pvi hlytist medal annars dkvedin audmykt gagnvart
nattdrunni og hlutum sem menn rédu ekki vid. Fjolskyldan hefdi upplifad
slysfarir og slik reynsla hafi haft ahrif 4 hvernig menn bregdast vid og vilja a
margan hatt laera af reynslunni. bessir atburdir hafa ordid til pess ad Ari
hefur raett pessa lifsreynslu vid eettingja og sérstaklega eftir ad hafa sjalfur
reynt 6fl nattdrunnar

Afi minn og pabbi lentu i alvarlegum adsteedum pegar hann var
18 4ra og ég hef spurt hann Gt { petta. Eg hef alltaf vitad ad ég
myndi lenda i einhverju svona. Eg hef pvi oft spurt afa mikid Gt
i pad og hvad hann hefdi gert eftir 4 og pad hefur hjalpad mér,
til ad fa ad vita hvad allavega honum hefdi fundist best ad gera,
og gera 6druvisi eftir 4. Eg held ad pad hafi hjalpad mér.

Ari velti einnig fyrir sér hvernig vidbrogd foreldra afa hans voru a sinum
tima. peirra leid til ad veita hjalp var simskeyti og klapp a bakid. betta voru
vinnubrégd pess tima, en pa vissu menn ekki betur. Ari sagdi:

Su eina huggun sem afi fékk eftir slysid var simskeyti pegar
hann kom i hofn, Gud veri med pér i blidu og stridu. Kv.
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Mamma og pabbi. Svo fékk hann klapp a bakid pegar hann kom
heim. Svo var hann buinn ad byrgja petta inni i 50 ar svo férum
vid til ... i fyrrasumar og komum ad landi par sem hann hafdi
komid ad. ba sa ég greinilega ad hann hafdi ekki verid buinn ad
klara petta.

{ sama streng toku flestir vidmaelendur minir, ad hver og ein fjolskylda sé
sérstok og samskiptin innan fjélskyldunnar hafi mikid ad segja hvernig og
hvert pau leita vid erfidar adstadur. Greinilegt er ad bakgrunnur hvers og
eins hefur ahrif 3 hvert hann leitar og skiptir pa ekki mali pjéderni, kynferdi
eda truarbrogd.

4.6 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um nidurstédur Ur vidtolum vid vidmeelendur mina
um pau atridi sem spruttu Ur gégnunum og tengdust rannséknarspurningu
minni og spurningunum sem hafdar voru ad leidarljdsi.

Meginnidurstadan er ad pegar allt kemur til alls var fjolskyldan
vidmalendum minum mikilveegasta stodin i erfidum adsteedum og
hornsteinn i peirra augum. Stada hennar er po misjofn og til deemis paer
Disa og Magga telja medal annars ad peirra hlutverk sé ad bera vissa abyrgd
a fjolskyldunni og peirra eigin gjordir geti haft ahrif 4 alla fjélskylduna en
ekki bara a peer sjalfar.

Mest afgerandi nidurstadan er hve madirin gegnir mikilveegu hlutverki
og pa skiptir hvorki mali kyn, aldur né menningarlegur bakgrunnur
vidmaelanda. Truarbrégdin hafa mismikid veegi og i flestum tilfellum afar
|itid veegi og voru pau Isak og Hera sér & bati og greinilegt var ad kirkjan
hafdi mikil menningarleg ahrif i peirra heimalandi. Jafnframt matti finna
sterk tengsl vid truarbrégdin hja peim Disu og Moggu sem eru islamstruar.

56



5 Umrada

[ bessum kafla verda nidurstdédur rannséknarinnar settar i samhengi vid pad
freedilega efni sem lagt var til grundvallar. Nidurstodurnar verda reeddar
med rannséknarspurningarnar i huga:

» Hvert leitar ungt félk pegar pad telur sig ekki hafa stiorn d
adstaeedum og hvad hefur dhrif ¢ hvert ungt folk leitar i erfidum
adstaedum

Og einnig:
» A0 hvada marki hefur menningarlegur og truarlegur bakgrunnur
ahrif @ pad hvert pad leitar i erfidleikum?
Eg mun jafnframt leitast vid ad tengja fraedilegan grunn rannséknarinnar
vid peer nidurstodur sem fengust dr vidtdélunum.

Nidurstodur gefa svor vid pessum spurningum a margan hatt en engu ad
sidur hafa vaknad hja mér fleiri spurningar eftir vidreedur vid pessa
ahugaverdu vidmeaelendur.

5.1 Meginnidurstada

Hér verdur gert grein fyrir helstu nidurst6dum i fraeedilegu samhengi og
skiptast i akvedna kafla eftir vidfangsefni.

5.1.1 Sterkasta stodin

[ rannsékninni er i fyrsta lagi verid ad skoda hvert ungt félk leitar vid erfidar
adstedur og er nidurstadan afgerandi. Pad kemur skyrt fram ad fjolskyldan
er haldreipi unga fdlksins i erfidum adsteedum. Nidurstédurnar syna einnig
ad fjolskyldan er jafn mikilveeg pratt fyrir dlika fjolskyldugerd. Fleiri en einn
adili nefnir ad fjolskyldan sé faer um ad leysa flest mal upp a eigin spytur an
utanadkomandi adstodar. Vidmalendur nefndu sjaldan adila utan
fidlskyldunnar nema i einstaka tilfelli og pa tengdist pad helst samskiptum
vio hitt kynid og voru pa vinirnir oftast nefndir.

Rannsdkn peirra Gunnars J. Gunnarssonar, Gunnars Finnbogasonar,
Hollu Jénsdéttur og Honnu Ragnarsdéttur (2011) um lifsgildi og vidhorf
ungs folks leiddi i j6s sambaerilega nidurstédu. [ peirra rannsékn kom fram;
ad pratt fyrir breytingar i samfélaginu @ undanférnum arum er fjolskyldan
meiri dhrifavaldur en vinirnir. Samkvaemt peirra nidurstodum voru taeplega
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50% svarenda sem voru frekar eda mjog ésammala pvi ad vinirnir hefdu
meiri ahrif & hvernig pau hugsa en fjolskyldan (Gunnar E. Finnbogason,
Gunnar J. Gunnarsson, Halla Jénsdéttir og Hanna Ragnarsdoéttir, 2011).
beirra nidurstodur falla vel ad nidurstédum minnar rannsdknar hvad vardar
fjolskylduna sem ahrifavald.

Fjolskyldan er mikilveegt haldreipi og vidmeelendur sau fyrir sér ad
sundrung fjolskyldunnar gaeti mogulega haft ahrif a hvert peir geetu leitad i
erfidum adstaedum. Asa og Ari toldu til deemis ad skilnadur foreldra veeri
eitt pad erfidasta sem gaeti gerst og breytt adsteedum peirra verulega.
Jafnframt kom fram hja Isak og Heru ad skilnadur foreldra hefdi reynst peim
erfidur, snert pau persénulega og hefdi ahrif a hvert pau leitudu.
Rannsdknir syna ad otti vidmaelenda minna eigi vid rok ad stydjast pvi
fjolskyldugerdin virdist hafa ahrif & hvernig félki reidir af i lifinu. Ma i pvi
sambandi nefna nidurstodur i rannsdkn Evrépusambandsins en par var
medal annars kannad hvada peettir hafa ahrif & hvert ungt folk stefnir i
lifinu. Eitt af pvi sem kemur fram er ad sundrud fjolskylda getur valdid pvi
ad ungt félk missi fétanna (Brown, 2005). A sama hatt synir rannsékn Lene
Larsen og Trine Sogaard Villumsen (2012) ad peir sem standa félagslega
veikt og hafa litid bakland eru liklegri en adrir ad fara ekki hina greidu leid i
gegnum skoélakerfid og Ut & atvinnumarkadinn. Rannséknirnar stydja
nidurstédur minnar rannsdéknar og syna ad viodmeelendur skynja ad upplausn
innan fjolskyldunnar gaeti haft afdrifarik ahrif. Ber pvi margt ad sama brunni
og stydur ad fjolskyldan er unga félkinu mikilvaegt haldreipi i lifinu sem pad
vill ekki missa.

Fjolskyldan er mikilveeg en adilar innan hennar hafa hinsvegar misjafnt
vaegi a erfidum stundum. Einn adili stendur par uppur, pad er médirin. Naer
undantekningarlaust finnst vidmaelendum best ad tala vid médur sina og er
han talin vera sa adili sem oftast er til stadar og hafa pann eiginleika 6drum
fremur ad geta leyst mdlin @ farsalan hatt. Sterk stada mddurinnar var
raudur pradur i rannsékninni og adeins tveir adilar, pau Disa og Ari, sem
tilgreindu moddurina ekki sérstaklega sem sterkustu stodina innan
fiolskyldunnar. Engin eins afgerandi nidurstada er um adra
fjolskyldumedlimi. Fadirinn virdist hafa adra stodu og audvelt er ad greina |
svorum vidmaelenda traust til fédurins pd svo hann sé ekki sa adili sem mest
sé leitad til. Nokkrir vidmaelendur tilgreindu ad astaedan fyrir pvi veeri
fjarvera fodur fra heimili. Bjérg og Hera voru einu adilarnir sem téldu ad i
einstaka tilfellum veeri peaegilegra ad leita til fodur og pa attu peer vid
stjupfodur. Tilgreindu pzer sérstaklega ad malefnin sem fadirinn fengi ad
fast vid veeri frekar mal sem tengdust framkveemdum og peningamalum.

58



paer voru sammala um ad peir teekju malin af meiri yfirvegun og pvi gott ad
leita til peirra.

Studningskerfid i baejarfélaginu sem rannsdéknin fér fram er ad morgu
leyti ekki adgengilegt. Nidurstodur syna ad viomaelendur badi af innlendum
og erlendum uppruna nefndu studningskerfid ekki sem leid til bjargar vid
erfidar adsteedur. Nidurstadan er pvi ad bjargir flestra — ef ekki allra — er ad
raeda vid einhvern til ad leita lausna og pa sérstaklega maédur.

bratt fyrir samfélagsbreytingar leiddi rannséknin i ljés ad fjolskyldan
gegnir afar mikilveegu hlutverki sem haldreipi unga fdlksins & erfiGum
stundum. | freedilega kaflanum er minnst & kenningar sem lGta ad
samfélagslegum breytingum og par 4 medal kenningu um
einstaklingsvaedingu. Kenningin felur i sér ad einstaklingurinn sjalfur hafi
meira veegi en adur og stétt og stada sé ekki endilega lykillinn ad framtidinni
heldur eigin akvardanir (Gestur Gudmundsson, 2007).

Nidurstodur gefa visbendingu ad um akvedna einstaklingsveedingu sé um
ad raeda. Viodmaelendur eru til deemis a svipudum stad menntunarlega 6had
efnahag og bakgrunni foreldra og pvi ad skapa eigin lifsogu sem fylgir ekki
akvedinni forskrift. Samt sem adur hafdi bakgrunnur og ytri adstaedur i
samfélaginu eda upprunalandinu ahrif & framtidaraform. Ma nefna ad Disa
parf ad beeta a sig verkefnum til ad afla tekna fyrir fj6lskylduna i
heimalandinu sem setur henni d&kvednar skordur. Jafnframt eru
framtidarplon Moggu litud af peim bakgrunni og lifsgildum sem rikja &
hennar heimili.

Vid ndnari athugun er pvi ekkert i nidurstodum sem stadfestir sterk ahrif
einstaklingsveedingar a lifsvidhorf vidmaelenda minna. Likt og ddur hefur
komid fram syndi rannsékn Gunnars J. Gunnarssonar, Gunnars
Finnbogasonar, HOllu Jénsddttur og HoOnnu Ragnarsdéttur (2011)
sambaerilega nidurstédu. bvi ma tulka ad nidurstédur peirra rannsdknar og
minnar beri ad sama brunni hvad vardar ahrif kenningar um
einstaklingsvaedingu.

5.1.2 Upplifun og bjargir

ESlismunur er & kreppu og afalli. Kreppa getur falid i sér breytingar daglegs
lifs en afall eru skyndilegar breytingar sem 6gna 6ryggi (Cullberg, 1983). bad
segir okkur ad ef vid viljum skilgreina akvedid astand sem vid erum i, getum
vid ekki sett alla erfidleika undir einn hatt. Brown (2005) veltir pvi fyrir sér
hvenzer einstaklingurinn er i kreppudstandi. Erfitt getur verid ad svara pvi,
pbvi margt i umhverfi og persénu einstaklingsins hefur ahrif & vidbrogd og
urvinnslu. Hvernig einstaklingnum reidir af i kjolfar kreppunnar raedst einnig
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af hversu gédan adgang hann hefur ad studningi, en einnig persénulegir
eiginleikar og heilladrjug bjargrad (Sigrun Sveinbjornsdoéttir, 2010).
Vidmeelendur gerdu skyran greinarmun & hvada atburdir leiddu til
kreppu annars vegar og afalls hins vegar. beir virtust skynja ad kreppa
tengdist meira erfidleikum daglegs lifs eins og ad haetta med strak en afall
vid einhvern atburd sem erfitt er ad hafa stjorn a eins og slys og daudsfall

Lantz og Walsh (2007) nefna ad tilvistarkreppa unglingsaranna geti haft
ahrif 4 ad einstaklingurinn fzerist 4 annad stig i proskaferlinum. Nidurstédur
syna ad akvedin atvik sem voru vidmalendum erfid og oyfirstiganleg a
akvednum timapunkti leiddu til proska og gafu ny taekifaeri. Bjorg nefndi til
daemis ad upplifun sambandslits vid fyrsta keerastann hafi verid mjog erfida
lifsreynslu, pratt fyrir ad hafa sjalf slitid sambandinu. Lifsreynslan vard aftur
a moti skref i ad fullorénast og styrkja samband hennar vid mdédur sina.
Svipad ma segja um Mariu sem atti i erfidum samskiptum vid mdédur sina a
akvednu timabili. bad timabil reyndist henni afar erfitt en feerdi henni
lifsreynslu sem styrkti hana sem persénu.

Ekki er poé sjalfgefid ad erfidleikar séu dvisun a proska, peir geta haft
sleemar afleidingar. Urvinnsluferlid skiptir skdpum og skapast medal annars
af umhverfi og persdénuleika manneskjunnar. begar fram lida stundir er
mikilveegt ad Urvinnslan sé gdd6 til ad lifsreynslan verdi til ad proska
einstaklingin og gera hann sterkari i stad pess ad hann villist af leid og
skadist i lifinu (Brown, 2005).

bratt fyrir ad vidmaelendur geri greinarmun a kreppu og afalli nefna peir
Olika hluti sem veeru peim oyfirstiganlegar adstaedur i lifinu. Samkveemt
freedimonnum eru daudsfall, veikindi og atvinnumissir pad sem talid er 6gna
einstaklingnum mest og valda honum hve mestri kreppu eda afalli (Lantz og
Walsh, 2007). Flestir vidmaelendur nefndu daudann og alvarleg veikindi
atburd sem peir 6ttudust mest og pa sérstaklega daudsfall nains aettingja.
Likt og komid hefur fram hja Brown(2005) er mjog einstaklingsbundid hvad
einstaklingar upplifa sem afall eda kreppu og fyrri lifsreynsla hefur ahrif a
upplifun. Sem deemi mé nefna ad isak og Hera sem upplifad héfdu skilnad
foreldra nefndu daudann medan Ari, aftur @ méti, sem gengid hafdi i
gegnum mjog atakanlegan atburd nefndi skilnad foreldra nokkud sem erfitt
veeri ad yfirstiga. Nidurstodur syndu ad vidmeelendur o6ttudust atvik sem
geeti skadadi adra ekkert sidur en pa sjalfa likt og andlat ndins aettingja eda
skilnadur foreldra. prir vidmaelendur toldu afoll sem snerti pa persénulega,
likt og o6timabzer pungun og naudgun, geetu ordid peim mjog erfid
lifsreynsla.
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Likt og komid hefur fram hja Sigrinu Sveinbjornsdottur (2010) hefur
umhverfi og persénuleiki ahrif & upplifun og vidbrogd vid kreppu og afalli.
Pad sama gildir um uppeldis - og menningarlegar adstadur; pzer geta haft
ahrif a hvernig vid bregdumst vid, sem og hvar vid erum stodd i lifinu.

Sem demi getur feding barns beedi skapad gledi og dgnad
framtidaraformum (Cullberg, 1983). Fram kom hja Moggu ad pungun geeti
ordid henni mikid afall, pratt fyrir mjog nain tengsl vid fjolskylduna. Pungun
utan hjénabands bryti mjog i baga vid hefdir fjdlskyldunnar. | hennar tilfelli
veeri pungun pvi 6gn en ekki gledi. Fj6lskyldubakgrunnur Ara hefur einnig
gert pad ad verkum ad hann hafi alltaf éttast pa lifsreynslu sem hann vard
sidar fyrir. Fjolskyldusagan gerdi rad fyrir pvi og hann lika.

Erfitt er ad rekast a einstakling sem ekki hefur kynnst pvi a lifsleidinni ad
verda fyrir afalli eda kreppu en aftur 8 méti er drvinnslan mismunandi. Eins
og vida hefur verid minnst & hefur Sigrin Sveinbjornsdoéttir (2010) fjallad
mikid i raedu og riti um hugtakid bjargrad, sem visar til peirra leida sem vid
veljum til ad bjarga okkur i erfidleikum daglegs lifs. Ljdst er ad margt hefur
ahrif 3 hvert vid leitum og bakland okkar hefur mikil ahrif. baer adstaedur
sem vid buum vid og vidbrogd foreldra okkar er einnig moétandi pattur
hvernig vid tokumst 4 vid atburdi daglegs lifs.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad gripid er til ymissa bjargrada i
erfidum adsteedum. Fjolskyldan nytur pé hvad mests trausts eins og adur
hefur komid fram og innan hennar pa sérstaklega mdédirin. Brown (2005)
nefnir ad studningur i erfidum adstaedum felist mest i pvi ad tala vid
einhvern og samraemist pad vel pessum nidurstddum. | rannsékninni var
jafnt kynjahlutfall en Nolen—Hoeksema, (1990) bendir & ad konur eru liklegri
en karlar ad préa med sér punglyndi sokum pess ad paer velti sér frekar upp
ur vandanum. Karlarnir eru taldir velja sér bjargrad sem eru liklegri til ad
leida til lausnar vié vandanum. Nidurstodurnar syna aftur 4 méti ekki mun
milli kynja og ekkert bendir til i rannsékninni ad konurnar séu liklegri ad
velta sér mikid upp ur vandanum (Nolen—Hoeksema, 1990). Ungu mennirnir
voru poé liklegri ad leita til adila sem tengdist peim hvorki vinar- né
fiolskyldubdndum, likt og kemur fram i svari peirra isaks og Péls, en badir
nefndu ad gott veeri ad leita til kennara til ad fa rad.

Rannsdknin bendir til ad unga félkid sé lausnamidad og pvi mikilveegt ad
finna lausn sinna mala. Margir viomaelendur nefndu ad innan fjélskyldunnar
vaeru malin reedd til prautar og reynt ad finna lausn. Nidurstodur syna ad
urlausnir viomeelenda falla oftar en ekki undir pann yfirpatt bjargrada ad
leysa vandann (e. problem solving) en med honum horfist folk i augu vid
vandann i stad pess ad hérfa fré vandanum (e. emotion focused) (Ebata og
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Moss, 1991). Eitt af meginrokum pess ad vidmaelendur minir séu
lausnamidadir kemur fram i pvi til hverra peim finnst best ad leita. Adilar
sem peim finnst best ad tala vid eru peir sem vinna ad lausn og ekkert kom
fram i nidurstédum ad peim paetti einungis huggun og ad tala um hlutinn
vera géd lausn.

5.1.3 Menningarlegur og traarlegur margbreytileiki

Rannsdknarspurningin felur medal annars i sér ad spyrja hvort
menningarlegur eda trdarlegur bakgrunnur hafi ahrif a hvert unga félkid
leitar. Eins og adur hefur komid fram hafa menningarleg ahrif 4 hvernig vid
upplifum kreppu en einnig hvernig vid finnum bjargir. Samkveemt
Frydenberg (1997) hafa kyn, erfdir, umhverfi og aldur sem og
menningarlegur bakgrunnur ahrif 8 hvada leidir félk velur. Rannsdknin leiddi
i ljés ad hver og einn vidmeelendi var litadur af pvi umhverfi sem hann er
sprottinn ur.

Sterkasta deemid er Magga sem er faedd hér 4 landi en & foreldra af
erlendum uppruna. HUn er mjog medvitud um ad reglur og sidir & hennar
heimili eru adrir en almennt tidkast a islenskum heimilum. Hun taldi pad
einkennandi fyrir hennar fjolskyldu ad hun stadi med henni fram i raudan
daudann, hennar menningarlegi bakgrunnur vari pannig ad han pyrfti
aldrei ad leita annad. Hun styrkist enn frekar i peirri skodun pegar hun
kemur til heimalandsins, par hafi hun taekifeeri & ad treysta vinum, en hér a
landi getur hdn reett allt vid foreldrana nema pad sem brytur i baga vid
beirra rikjandi hefdir.

Ahrif arfleidarinnar koma fram i nidurstédunum pvi Ari, sem er ur
sjdmannsfjolskyldu, hefur adra syn en flestir adrar vidmaelendur pvi pad
virdist greipt i hans huga ad nattlran sé mattug sem baedi gefur og tekur.
bvi sé pad fjdlskyldan — og jafnvel 6rlégin — sem radi meiru en margt annad
og pvi sé audmyktin 6flugasta bjargradid. Bjorg nefndi medal annars ad hun
taldi ordraeduna heima tengjast starfsvettvangi foreldranna sem storfudu
vid kennslu. [sak og Hera téku einnig skyrt fram ad kirkjan vaeri mikil stod
beirra menningu sem hefdi haft ahrif & hvert pau leitudu. Pad er pvi
greinilegt midad vid pessar nidurstédur ad menningarlegur bakgrunnur
hefur ahrif og maétar einstaklinginn.

Jafn margbreytilegur hépur sem vidmaelendur minir voru leidir hugann
ad hugtakinu fjolmenning sem eitt af leidandi hugtékum i rannsékninni. Til
ad ndlgast hugtakid md skoda einkenni fjdlmenningarlegra samfélaga.
Samkvaemt akvedinni skilgreiningu eru pad samfélog par sem félk med dlik
trdarbrogd og menningu bua 4 sama landssveedinu (Gudrun Pétursdottir,
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2006). Midad vid pessa skilgreiningu er samfélagid sem rannséknin fér fram,
fiolmenningarlegt samfélag. Vidmaelendahdpurinn endurspegladi
samfélagid hvad vardar truarbrogd en pjoderni innan baejarfélagsins eru
mun fleiri en vidmeelenda i rannsdékninni. Hafa ber pd i huga ad pott
einstaklingar af sama pjdderni bdi i sama landi er ekki sjalfsagt ad peir skynji
st6du sina 4 sama hatt i budsetulandinu. Daemi ma nefna ad einn adilinn
getur hafnad eigin upprunamenningu medan annar vikur fra peirri
menningu sem er rikjandi i busetulandinu og sa pridji getur tengst badum
menningarheimum (Sudrez Orzco og Sudrez Orzco, 2001).

Ljést er ad patttakendur rannsdknarinnar sem eru af erlendum uppruna
hafa dlika tengingu vid landid sem felur { sér 6lika adlégun. Ymsar asteedur
geta verid fyrir pvi, medal annars élikur bakgrunnur og mislangur dvalartimi.
Hera og [sak ségdust verda hér timabundid og h6fdu ekki mikinn hvata til ad
kynnast samfélaginu naid. isak hefur pé lagt sig fram vid ad lzera tungumali®
og nyta sér félagslega adstodu i bajarfélaginu. Hann taldi sig po alltaf
tilheyra upprunalandinu og en sa pad ekki fyrir sér ad flytja til baka, p6 svo
fjolskyldan togi i hann. S6kum pess hve pau {sak og Hera hafa verid stuttan
tima hér a landi er erfitt ad stadsetja peirra adlogun. Disa og Magga hafa
hins vegar gengid allan sinn grunnskdlaferil hér a landi og par af leidandi
haft mikil kynni af pvi ad bua & [slandi. baer eiga sama upprunaland en
virdast hafa adlagast 4 dlikan hatt. Disa, sem er feedd i upprunalandinu og er
tvityngd, segist ekki raekta mjog naid sidi upprunalandsins. bar tilheyrir hdn
b6 dkvednum hépi og fram kom i nidurstodukaflanum veitir fjolskyldan
studning til attingja i upprunalandinu. Skynja matti ad pessi studningur
valdi henni angri frekar en hitt, pvi i raun vill hun ad tekjur fjélskyldunnar
fari i ad byggja upp framtidina hér 4 landi. Disa er pvi mitt & milli pess ad
faerast fra menningarbléndu til pess ad hafna upprunamenningunni.

Magga aftur 4 moéti er feedd hér a landi og hefur aldrei buid i
upprunalandi foreldra sinna. Hlin hefur laert baedi tungumdlin, islensku og
maoodurmdlid, og hefur allt adra afstodu en Disa. begar hun lysir
uppvextinum er sem hun hafi setlad sér ad berjast & méti peim sidum sem
gilda @ heimilinu. Sidar vard hun afar satt vid pa menningu sem rikir 3
heimilinu og sér adeins fyrir sér ad flytjast Ut og kveenast adila fra
upprunalandinu. Pad er pvi sem hdn hafi horfid fra ,,etniskum” flétta til pess
ad hafna menningu busetulandsins en slik afstada er pekkt medal barna
innflytjenda. Sudrez Orzco og Sudrez Orzco (2001) nefna ad einstaklingar
sem hafna menningu meirihlutans megi tulka ad peir séu i
,andstodusjalfsmynd” sem er ad snuast gegn rikjandi menningu.
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Engin peirra vidmalenda sem voru af erlendum uppruna virtust hafa
tilhneigingu ad préa med sér annan lifsstil eda leggja aherslu a ad lifa
samkvaemt eigin trd — skodunum eda gildum sem er pekkt medal nyrra
innflytjenda og eldri samfélaga akvedinna hépa (Parekh, 2006). beir sau sig i
jakvaedu samfélagslegu samhengi og hofdu tengingar vida .Ekki var um ad
raeda nein menningarleg gildi sem peir h6fdu porf fyrir ad berjast fyrir til ad
vidhalda heimamenningunni. isak og Hera gafu pé baedi i skyn ad peim
pbaetti erfitt ad geta ekki raektad trina likt og pau gera i heimalandinu. bpau
sau pad ekki sem hindrun heldur fundu sér adrar leidir eda slepptu pvi.

Vidhorf landsmanna til peirra sem flytjast til landsins hefur vissulega
ahrif @ hvernig nyjum ibdum vegnar @ nyjum stad (Bauman, 1999). Litid
samfélag, eins og par sem rannsdknin for fram, kemst ekkert hja pvi ad vera
partur af heimsmyndinni i teekniverdld ndtimans. Mikilveegt er ad efla
virdingu og opid vidhorf gagnvart 6llu félki, annad geeti leitt til forddma med
Ollu sem pvi tilheyrir (Parekh, 2006). Rannséknin synir ad vidhorf
samfélagsins hefur ekki farid varhluta af peirri umraedu sem att hefur sér
stad i fjolmidlum um dkvedna hépa tengt hrydjuverkum. Magga nefndi sem
demi paer ranghugmyndir sem hin hefdi ordid vor vid i tengslum vid
hennar trdarlega bakgrunni sem er islam en i hugum margra sé muslimi
hrydjuverkamadur en ekki stelpa eins og huin. Margt hefur ahrif a hvernig
vidhorf gagnvart nyjum ibdum prdast, ekki sist bakgrunnur einstaklinganna
sem bua 4 nyja stadnum (Skirbekk og Gilje; 2008). Vandasamt verkefni er ad
mata fjolmenningarlega stefnu og lata hana virka i mannlegum samskiptum.
Hugmyndafraedi sem byggist & umburdarlyndi er haegt ad rangtilka og
koma med efasemdir. Ma i pvi sambandi nefna atburdinn i Noregi 2011 sem
medal annars var tengdur fjdlmenningarstefnu stjornvalda par i landi.
Vidbrogd stjornvalda i Noregi sem folust i efla samheldni félksins syndi ad
umburdarlyndi og samstada er sterkasta vopnid & erfidum timum. Olikt pvi
sem atti sér stad i kjolfar arasarinnar & tviburaturnana en pda skapadist
astand otta og tortryggni gagnvart akvednum hdpum sem varir enn ad
einhverju leyti og ekki parf ad fara lengra en til nylidinnar umraedu um
Moskvubyggingu i Reykjavik. Hugarfar og vidbrogd skiptir pvi miklu mali
begar byggja 4 upp samfélag med einstaklinga med dlikan bakgrunn til ad
nyta matt fjolbreytileikans.

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu, pratt fyrir dbendingar Méggu um
vidhorf til trdarbragda, ad sidir og venjur félks af erlendum uppruna hefdu
ekki truflandi ahrif & innlenda viomeelendur. Af pvi ma draga pa alyktun ad
vidhorf samfélagsins til folks af élikum uppruna sé jakveett. Einungis Bjorg
ték fram ad vinkona hennar af erlendum uppruna pyrfti sidur ad standa fyrir
mali sinu og taldi hin pad tengjast annarri menningu. A méti kom ad Bjorg
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nefndi ad margt veaeri jakvaett og paegilegt i heimamenningu vinkonunnar,
svo ekki var ad finna afgerandi neikvaett vidhorf. Sama kom fram i rannsékn
peirra Gudnyjar Gudbjornsddttur og Sergio Morra (2004) ad vidhorfid veeri
jakveett, med skilyrdum pd, eins og ad laera tungumalid. Draga ma pvi pa
alyktun ad mikilvaegt er ad vera vakandi yfir ordradunni i fjélmenningarlegu
samfélagi.

Truarlegur bakgrunnur var hafur i huga i rannsdkninni og ljést ad hann
hafdi mikil ahrif i nokkrum tilfellum. | nidurstédum rannséknar beirra
Gunnars J. Gunnarssonar, Gunnars Finnbogasonar, Hollu Jonsdottur og
Honnu Ragnarsdottur (2011) kemur i 1jés ad truarbrogd eru vikjandi pattur i
lifi ungs félks. bar kemur til deemis fram ad adeins 17,6% sem svérudu voru
mjog eda frekar sammala ad trdarbrogd hefdu mikil dhrif & vidhorf peirra. A
sama hatt voru 18,7% mjog eda frekar sammala pvi ad truarleg idkun (t.d.
ban) hefdi pydingu fyrir pau (Gunnar E. Finnbogason, Gunnar J.
Gunnarsson, Halla Jéonsdoéttir og Hanna Ragnarsdéttir, 2011; Gunnar J.
Gunnarsson og Gunnar E. Finnbogason, 2012).

Nidurstodur minnar rannsdknar endurspegla greinilega peirra
nidurstodur. Adeins nokkrir af viomalendunum visa til trdarinnar, einkum
pbau kapdlsku, en lika islamstrdar. Almennt séd sja vidmalendur kirkjuna
ekki sem haldreipi i lifinu og & pad sérstaklega vid um vidmaelendur med
innlendan bakgrunn og tilheyra pjédkirkjunni. Hja peim tengist trdin mest
barnaeskunni og flestir tilgreindu ad peir sttu sina barnatrd og hafi farid
med baenir & yngri drum. Likt og Bjorg nefndi fjarlaegdist Maria trina med
aldrinum og flestir nefndu ad truarleg fraedsla hefdi verid mest pegar pau
voru yngri en sidan fjarad ut. Jafnfram toldu pau pjodkirkjuna ekki valkost i
persénulegum erfidleikum. Likt og fram kom i fraedilega kaflanum breytti
fiolhyggjan eba veraldarhyggjan (e. secularization) stodu einstaklingsins
gagnvart trdarbrogdum medal annars i pessa att. Med truarlegum
margbreytileika vard ekki einungis samkeppni @ milli trdarbragda heldur
vard truleysi valkostur (Gunnar J. Gunnarsson og Gunnar E. Finnbogason,
2012). Nidurstodur benda til ad nokkrir vidmalendur hafi valid sér pann
kost ad vera ekki bundnir neinum trdarbrégdum. Baenahald og tengsl vid
trina var meiri hja viomalendum sem tilheyrdu 6drum trufélégum en
pjodkirkjunni og pa sérstaklega peim sem tilheyra kapdlsku kirkjunni. Hja
isak og Heru, sem eru kapodlsk, er beenin haldreipi daglegs lifs og
menningarlegur sidur sem ber ad raekta. Magga og Disa segjast badar bidja
og sérstaklega fyrir fer8alog og einnig til ad pakka. Hja Mdggu og Disu sem
eru islamtrdar er baenin ekki fastur lidur en traarleg freedsla er heimafyrir
sem foreldrarnir reyna ad sinna af bestu getu. Fram kom hja Moggu, sem er
islamstrdar, ad dhuga a eigin trdarbrégdum hefdi aukist og adurnefndar
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ranghugmyndir hefdu eflt hana i ad kynnast trdarbréogdunum nanar.
Rannsdknin leidir einnig i 1jés ad viomaelendur af erlendum uppruna upplifa
trdna sem menningarlegan patt sem fylgir peim fra heimalandinu.

Vidmalendur sem tilheyra kapdlsku kirkjunni [étu i ljés ad kirkjan veitti
samfélagslegan studning. [sak, sem tilheyrir kapdlsku kirkjunni, sagdi
kirkjuna i sinu heimalandi sinna starfi sem leiddi menn a rétta braut og
sinnti forvornum medal annars um vimuefni. Visbendingar eru pvi um ad
vida sé kirkjan oflug i ad koma ad mdlum ungs félks pvi i rannsékn
Evrépusambandsins er visad i tilraunaverkefni sem unnin voru i samstarfi
vid kirkjuna sem félust i ad stydja ungt folk uat i lifid (Brown, 2005).

Nidurstodur leida i ljos ad vidmaelendur af erlendum uppruna hafa meiri
tengingu vid trdarbrégdin en innlendir. Vidmalendur sem tilheyrdu
pjodkirkjunni hoféu litla sem enga tengingu vid triuna og sau hana i
samhengi vid barnaeskuna. Samt sem adur matti finna svipada afstédu hja
einstaklingum sem eru innan dlikra trufélaga pvi Disa, sem er muslimi, og
Asa, sem tilheyrir pjédkirkjunni, velja pann kost ad fara & netid til ad finna
lausnir. Rannsdknarspurningin sem 16gd var til grundvallar leidir pvi i ljés ad
menningarlegur og truarlegur bakgrunnur hefur ahrif 4 afstodu og leidir
unga félksins i erfidum adstaedum.
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6 Lokaord

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hvert ungt folk leitar vid erfidar
adsteedur og hvort menningar- og truarlegur bakgrunnur hafi dhrif.

Kveikjan ad rannsékninni er persénulegur dhugi a félki i vidasta skilningi
pess ords. Litréf mannlifs hefur aetid vakid forvitni mina og ekki hvad sist
margbreytileiki menningar og trdarbragda. Rannsékn peirra Gunnars J.
Gunnarssonar, Gunnars Finnbogasonar, Hollu Jénsdéttur og HOnnu
Ragnarsdottur (2011) var einnig mjog mikill hvati fyrir mig ad leggja petta
efni fyrir, pvi peirra rannsékn horfir i smu att hvad rannséknarefni vardar.

[ upphafi var aetlunin ad tala vid télf ungmenni, baedi af innlendum og
erlendum uppruna, uar sama framhaldsskélanum i baejarfélagi a
landsbyggdinni og hafa i huga adgengi ad sdlraenni sérfreedipjénustu.

begar til kom heltust tveir adilar ur lestinni af persénulegum astaedum.
Eftir sem adur var 3akvedid ad halda afram og vidtol tekin vid tiu
einstaklinga.

Fraedilegur grunnur rannsdknarinnar byggir fyrst og fremst 4 kenningum
og hugtékum fraedimanna sem skyrt hafa samfélagsbreytingar og breytingar
a hugsunarhaetti einstaklinganna. Jafnframt var skyggnst inn i rannséknir
baedi innlendar og erlendar sem gerdar hafa verid 8 malefnum ungs fdlks.

Rannsdknin synir 6dru fremur ad viodmaelendur téldu fjélskylduna vera
styrkustu stodina og best til pess fallna ad leysa malin. Einungis tveir adilar
sau pad sem Urrxedi ad leita til sérfraedipjénustu, en fleiri gatu hugsad sér
ad fara a netid til ad finna lausn sinna mala. Hugsanlega er veik stada
studningskerfisins ad einhverju leyti tilkomin vegna takmarkads adgengis.

Eg spyr pvi sjalfa mig hvort kenning um einstaklingsvaedingu, sé ofmetin
eda a hun ekki vid a erfidum stundum? Fellur einstaklingsvaedingin meira ad
peim akvérdunum sem manneskjunni finnst hdn hafa stjérn 3, eins og ad
velja sér framtidarstarf og daglegt amstur? Er inntak hennar ad horfa &
aukna valmoguleika i ndtima samfélagi en ekki leidir Ut Ur vanda & erfidum
stundum? Pessar vangaveltur fleiri komu upp i hugann i lok pessarar
rannsoknar.

Fiolmenningarleg ahrif hafa greinilega fest raetur sinar i baejarfélaginu
sem rannsoknin fér fram, likt og um allan heim. Olikur bakgrunnur
einstaklinganna synir ad peir hafa 6lika syn og afstddu til ymissa atrida
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daglegs lifs sem eykur fjdlbreytni samfélagsins. Menningarmunur er einnig a
milli einstaklinga, ekki einungis af pjédlegum toga, heldur einnig a peirri
menningu sem rikir & hverju heimili. bvi er ekki adeins sinn sidur i hverju
landi heldur einnig & hverju heimili.

Rannsdknin leidir hinsvegar i ljés ad vidmaelendur hafa dlika tengingu vio
trdna. beir sem tilheyra pjodkirkjunni virdast hafa litil tengsl vid
trdarbrogdin og tengja pau ekki vid erfidar adstaedur. Aftur 8 méti peir sem
koma Ur annarri menningu eru mun narri trdarbrogdunum og pa
sérstaklega peir sem tilheyra kapdlsku kirkjunni en einnig vidmaelendur
minir sem eru islamtruar.

bpar sem rannsékn min var eigindleg rannsékn gefa nidurstédur adeins
visbendingu um afst6du peirra sem taka patt i rannsékninni (Bogdan og
Biklen, 1992) en til ad fa dyggjandi nidurstodur sem heimfaera megi a steerri
hop pyrfti staerra Urtak viomaelanda. Aftur & méti geeti gildi rannsdéknarinnar
falist i ad gefa visbendingar um hvert ungt félk leitar a erfiGum stundum.
Sérstaklega ber ad geta peirra nidurstadna sem samraemast nidurstodum
rannséknar Gunnars J. Gunnarssonar, Gunnars Finnbogasonar, Hollu
Jonsdottur og Honnu Ragnarsddttur (2011) um hve fjolskyldan er mikil
grunnstod i hugum unga félksins og hversu mjog pjodkirkjan & undir hogg
ad sekja sem imynd saluhjalpar.
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Vidauki A Upplyst sampykki.

Upplysingar vegna M.Ed. verkefnis Magnhildar Bjarkar Gisladottur

Hvert leitar ungt folk pegar pad telur sig ekki hafa
stjorn a adstaedum?

Ageeti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad éska eftir patttoku pinni i rannsdkn 4 pvi hvernig
ungt folk tekst & vid adstaedur sem pad upplifir sem erfidar eda
oyfirstiganlegar. Hvada leidir pad velur til ad leita lausna, hvort
menningarlegur og trdarlegur bakgrunnur hefur par ahrif 4 og hvort adgengi
ad stodpjonustu setji pvi skordur. Jafnframt er atlunin ad skoda hvada
adstaedur pad eru sem ungt félk telur vera dyfirstiganlegar.

Gognum verdur safnad med vidtdlum sem verda tekin @ peim st6dum
sem vidmaelendur velja. Alla jafnan verdur tekid adeins eitt um pad bil 30 -
60 min. langt vidtal vid hvern patttakanda. Vidtolin verda hljoédritud og eftir
ad pau hafa verid afritud ordrétt er upptakan eydilogd. | afrituninni er
néfnum og stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstédur
rannsoknarinnar til akvedinna einstaklinga.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i vidtélunum, verda
medhondladar samkvaemt strongustu reglum um trdnad og nafnleynd og
farid ad islenskum légum vardandi perséonuvernd, vinnslu og eydingu
frumgagna. Rannsdknargdgn verda vardveitt 3 druggum stad 4 medan a
rannsokn stendur. Frumgodgnum, ljésritum, hljédupptdkum og toélvugdégnum
verdur eytt ad rannsdkn lokinni. Nidurst6dur rannsdknarinnar verda allar
Opersénugreinanlegar.

Tekid skal fram ad patttakendum er ekki skylt ad taka patt i rannsékninni
og geta haett dn utskyringa 4 dkvordun sinni til rannsakenda.

Keer kvedja,
med von um gédar undirtektir

Magnhildur Bjork Gisladéttir, meistaranemi vid Haskola islands
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Sambykkisyfirlysing

A. Eg/vid undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri
rannsokn og sampykki ad taka patt i rannsékninni eins og henni er
lyst.

Virdingarfyllst

B. Eg/vid undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri
rannsokn og sampykki ad sonur/dottir taki patt i rannsékninni eins
og henni er lyst.

Virdingarfyllst
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Vidauki B Vidtalsrammi

Vidtalsrammi sem hafdur var til hlidsjonar

Spurningarnar eru eftirfarandi og haféar i huga medan 4 vidtalinu stéd.
Reynt var ad fa sem flest fram par sem spurningarnar taka mid af
rannsdknarspurningunni.

>

Hvert leitar pu vid erfidar adsteedur sem pér finnst pu ekki hafa
stjérn a?

Hvada adsteedur eru i pinum huga adstaedur sem pu telur pig ekki
geta haft stjorn a?

Hvert leitar pu til ad finna leidir til ad leysa vandmal sem pu att
erfitt med ad leysa?

Hafa adri mattarvold einhverja merkingu pegar kemur ad
adstaedum sem pu telur pig purfa ad leita styrks? Ef svo er, & hvern
hatt leitar pu til dri mattarvalda?

Hvernig hefur menningarlegur bakgrunnur pinn eda uppruni
einhver ahrif 3 hvernig pu bregst vid erfidum og Oyfirstiganlegum
adstaedum?



