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Urdrattur

Ritgerdin er skrifud i peim tilgangi ad varpa ljési a pau urreedi sem nytast kennurum
nemenda med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) i skélastofunni. Farid er yfir hvernig
ADHD lysir sér og hver helstu einkenni pess séu. Fjallad er um fylgiraskanir sem
algengar eru hja nemendum med ADHD. Sidan er farid yfir helstu med&ferdariurreedi
sem i bodi eru fyrir pa. Til ad komast ad pvi hvad nytist kennurum nemenda med ADHD
best i kennslu pa kynnti ég mér heimildir, baedi innlendar og erlendar. | heimildunum
var ad finna égrynni af adferdum og verdur adeins farid yfir brot af peim hér. Adferdirnar
sem fjallad er um i pessarri ritgerd eru skipulag, umbunarkerfi, hépavinna og
kennsluadferdir vid steerdfreedikennslu. Vidtol voru tekin vid fijora grunnskélakennara i
tveimur skolum & Sudurlandi, til pess ad rannsaka hvad nytist peim. Reynsla
kennarana er sidan flokkud i sameiginleg pemu og sidan borin saman vid pad sem ég

hef kynnt mér i heimildum.



Pakkaroro

Eg vil pakka 6llum peim sem hjalpudu mér & einn eda annan hatt vid gerd pessa
verkefnis. Eg pakka leidbeinanda minum Jéninu Saemundsdéttur fyrir uppbyggjandi
gagnryni og géda leidsogn, Kristinu Magnusdéttur , Gry Ek fyrir yfirlestur . Helst vil ég
bakka eiginmanni minum Sneevari Frey Sigtryggsyni fyrir obilandi polinmaedi og

studning.
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Inngangur

Nemendur sem eru med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) eiga oft undir hégg ad
seekja i skolakerfinu vegna einkenna ADHD. Megineinkennin eru athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi. Vegna einkennana eru bornin i vandreedum med ad einbeita sér
og fylgja reglum skélans. bPau purfa pvi gédan studning fra starfsfolki skola og eiga pau
ao fa teekifeeri til ad njdta fjolbreyttra kennsluadferda. Malefnid er mér mikilvaegt, en ég
er sjalf greind med ADHD og veit vel hvad pad getur verid erfitt ad stunda ndm med
slika proskaréskun. bPess vegna langadi mig ad skrifa um arreedi fyrir pessa

einstaklinga i skélastofunni.

[ verkefninu verdur gert grein fyrir kennsluadferdum sem hafa reynst kennurum i minu
nanasta umhverfi vel og paer skodadar i ljési freedilegra heimilda. Eg geri litla
eigindlega rannsokn & starfi fjogurra grunnskolakennara i tveimur skélum a Sudurlandi.
Rannsoknin félst i pvi ad tekin voru vidtol vido kennarana. Viotolin voru flokkud i pemu
til pess ad finna sameiginlegar aherslur og bera saman reynslu peirra. Nidurstada
viotalanna var sida borin saman vid fraedilegar heimildir, til ad sja sja hversu vel

freedileg pekking nytist kennurunum i starfi.

RannsoOknarspurning ritgerdarinnar er pvi svohljédandi: Hvada kennsluadferdir nytast

kennurum nemenda med ADHD i skdlastofunni?



1. ADHD

ADHD er skammsttfun & enska heitinu Attention Deficit Hyperactivity Disorder. A
islensku er talad um athyglisbrest med ofvirkni eda ADHD, en su skammstofun verdur
notud hér. Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) er taugaliffreedileg proskaréskun, sem
veldur pvi ad peir sem eru med hana eiga i vandreedum med einbeitingu, ofvirkni og
hvatvisi (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:11). Réskunin orsakast vegna truflana i
bodefnakerfi heilans sem sér um ad styra hegdun. ADHD kemur fram a barnsaldri,
talid er ad algengi pess s€ um 7% og eru erfdir taldar skyra um 70-90% tilvika (Margrét
Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdottir, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson,
2005; ADHD samtdkin)

Helstu einkenni ADHD eru athyglisbrestur, hvatvisi og ofvirkni. Til pess ad barn teljist
med ADHD, parf ad syna fram a sex eda fleiri einkenni athyglisbrests og/eda sex
einkenni hvatvisi og ofvirkni. Einkennin eru metin vid greiningarlista sem kallast DSM-
IV listi og purfa einkennin ad hafa komid fram fyrir sj0 ara aldur. Einkennin purfa ad
hafa verid til stadar sidustu sex manudi fyrir greiningu (Embaetti landlaeknis, 2012:8).

Rannsoknir hafa synt ad einkennin sem stafa af ADHD geta varad fram a fullordinsar
(Embeetti landlaeknis, 2012:8-6). bPad getur verid einstaklingsbundid hvernig ADHD
birtist hja einstaklingum. Skiptist ADHD nidur i prja undirflokka eftir pvi hvernig

einkennin birtast:

e ADHD einkum einkenni athyglisbrests
e ADHD einkum einkenni ofvirkni/ hvatvisi

e ADHD bléndud gerd



1.1. Einkenni athyglisbrests

Athyglisbrestur veldur einbeitingardrdugleikum og skertri getu til ad vidhalda athygli.
Athygli barnanna feerist fra einum stad til annars og pau truflast audveldlega vid
utanadkomandi areiti (Barkley, 1998:57).

Bornin dagdreyma mikid og detta oft it pegar pau eru ad hlusta eda lesa. Pau purfa
bvi ad marglesa texta eda bidja vidmeelendur sina ad endurtaka pad sem sagt var vid
pau skbmmu adur. Samskipti vid born med athyglisbrest eru af peim s6kum oft gloppott
0g pau virdast stundum ekki hlusta. Pad veldur vandraedum i samskiptum og hair peim

félagslega (Embeetti landleeknis, 2012:6).

Athyglisbresturinn veldur pvi lika ad hugsun barnanna verdur 6skipuldégd og pau eiga
i basli med skipulag og timaskyn. Pau eru gjorn & ad tyna hlutum og gleyma daglegum
ath6fnum (Embeetti landlaeknis, 2012:6). Skipulagsleysid veldur peim erfidleikum med
ad vinna sjalfsteett og pau hafa litla tilfinningu fyrir timamorkum. Einstaklingar med
athyglisbrest eru pvi oft mjog ringladir og hversdaglegir hlutir virdast oft yfirpyrmandi
(Rief, 2006:16).

Athyglisbresturinn veldur nAmsdérdugleikum og nemendum fallast hendur vid verkefni
sem utheimta mikla athygli (Rief, 2006:16). Nemendurnir hafa stutt athald og verja
meiri tima en jafnaldrar sinir i 6drum hlutum en pvi sem peir eiga vinna i. beir virdast

pvi preytast fyrr en 6nnur born vid verkefnavinnu (Barkley, 2006:79).

Vegna skorts a einbeitingu eiga pessir nemendur erfitt med ad hlusta lengi & kennara.
Sméatridinn fara framhja peim og peir gera gjarnan fljétfeernisvillur i verkefnum.
Nemendurnir eru lika i vandreedum med einbeitingu i leik og eiga erfitt med ad fylgja
fyrirmaelum. Vegna pessa fordast nemendur med ADHD oft verkefni sem krefjast
mikillar einbeitingar (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:22). Skipulagsleysid gerir peim
erfitt fyrir ad halda sér innan timamarka og pad hefur neikvaed ahrif & namsframvindu.
Nemendur atta sig ekki a hvad peir purfa mikinn tima i verkefnin og peir geta pvi virst
keerulausir i verkefnavinnu. Kennarar geta notad sérstakar eefingar til ad beeta
timaskyn nemenda. Nemendur geta til deemis fylgst med hvad peir eru lengi ad kleeda
sig @ morgnanna, ganga i skola og veri® med timastilli sem synir hvad peir hafa langan
tima til ad vinna verkefni (Rief, 2003:220-223).



1.2. Einkenni hvatvisi

Hvatvisi veldur slakri stjorn a hvétum og hvatvis born framkveema hluti &n pess ad hafa
hugsad uti afleidingar gjorda sinna. Af pessum asteedum er peim haett vid slysum og
gera hluti sem pau sidan sja eftir. Hvatvis born taka oftar aheettur en jafnaldrar sinir og
virdast vera keerulaus med eigur annarra og geta skemmt paer an pess ad hafa eetlad
sér pad (Barkely, 2006:80).

Einkenni hvatvisi er 6polinmaedi i leik og bérn med hvatvisi rydjast oft fram fyrir adra.
Pau eiga erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad sér i samtélum og gripa gjarnan fram
i fyrir viomaelanda sinum (Barkley, 1998:59). begar bérnin purfa ad bida eftir einhverju
rada pau ekki alltaf vid sig og heimta hlutina strax. [ leikjum par sem bérn eiga ad vinna
saman og deila, lenda pau oft i vandreedum. Pau missa utar sér svor i leiknum og segja
seerandi hluti &n pess ad hafa setlad sér pad. ba virdast pau oft donaleg eda barnaleg

og upplifa miklar skammir og neikveedni i sinn gard (Barkley, 2006:80).

1.3. Einkenni ofvirkni
Ofvirkni veldur Iéglegri stjérn a eigin hreyfingum og tali. Bérn med ofvirkni eru avallt a
idi og geta virst mjog eirdalaust. Hreyfiporf ofvirkra barna er 6had stad eda stund og
hreyfingarnar pjéna engum sérstokum tilgangi. Rannséknir hafa synt ad peir sem eru
ofvirkir eru meira a idi og eirdarlausari yfir daginn og i svefni en adrir (Barkley, 1998:
60-61)

Born med ofvirkni eiga erfidara en dnnur born med ad leika sér hljodlega og fylgja
reglum innan skoélastofu. bPau prila a husgégnum, tala pegar pau eiga pegja og eru a
sifelldum i6i med hendur og faetur. Peim finnst erfitt ad bida eftir ad rédin komi ad sér
og eiga i erfidleikum vid ad fela tilfinningar sinar. Born med ofvirkni eru pess vegna i
vandraedum med ad vinna i hdpum og na ekki ad lesa hinar svokdlludu félagslegu
reglur (Jones,1994:2). bau upplifa pvi oft neikveedni fra nemendum og kennurum
skolans (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012:12).



2. Fylgiraskanir

Algengt er ad grunnskdélabdrn sem eru med ADHD hafa einhverskonar fylgiraskanir en
talid er ad pad séu a bilinu 50-70% (Ingibjorg Karlsdaéttir, 2013:13). Forradamonnum er
oft radlagt ad lata kanna hvort barnid sé med undirliggjandi fylgiraskanir. Algengustu
fylgiraskanirnar eru métproaprjéskuroskun, hegdunarroskun, kvidardskun, punglyndi,

namsordugleikar og svefnérdugleikar (Rief, 2003:31).

2.1. Motproaprjoskurdoskun

Moétpréaprjéskuréskun finnst hja 40-65% barna med ADHD. Helstu einkenni
moétpréaprijoskurdoskunnar er neikvaedni og pirringur i skapi. Barn med slika roskun
neitar ad fylgja reglum og kennir 68rum um ef eitthvad kemur fyrir. Af peim sokum eiga
pessi born i erfidleikum i samskiptum. Pau geta verid mjog hérundsar og verda
audveldlega reid. Pau eiga pad til ad hefna sin ef peim finnst eitthvad gert & sinn hlut
(Parker, 2005; Ingibjorg Karlsdottir, 2012:14).

2.2 Hegdunarrdskun

Moétpréaprjéskuréskun getur proast Ut i alvarlegri roskun sem kallast hegdunarréskun,
en 10-25% barna med ADHD greinast med slika roskun. Barn med hegdunarréskun
virdir ekki rétt annarra né reglur og gildi samfélagsins. Barnid getur stolid, hlaupist a

brott, logid eda synt fram & dnnur hegdunarvandmal (A&var Porolfsson, 2004).

Bdrn med hegdunarroskun reyna ad brjota af sér &n pess ad verda tekin fyrir pad. Pau
geta verid arasagjorn vio félk og dyr og eydilagt hluti viljandi. Bérn med ADHD og
hegdunarréskun eru oft i vandreedum med lestur og eiga vid tilfinningaleg og félagsleg
vandamal ad strida. Pau eru einnig likleg til ad leidast Ut i vimuefnanotkun (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2012:15).

2.3 bunglyndi
Talid er ad 25-30% barna med ADHD séu punglynd (Barkley, 2003:188). Einkennin
valda erfidleikum i félagslegum samskiptum og pad veldur depurd. Bornunum er ekki
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alltaf bodid i félagslegar samkomur, heim til vina og i afmaelisveislur. Bérnin geta par
af leidandi ordid mjog sjalfsgagnrynin og sjélfstraustid minnkar. Pau eiga pad til ad
draga sig i hlé og syna litinn ahuga & daglegum hlutum. Matarlyst getur lika breyst og
svefn peirra ordid oOreglulegur. Punglyndid getur ordid svo sleemt ad pau missa

lifslongun og tala jafnvel um ad vilja deyja (Ingibjorg Karlsdéttir, 2012:14).

2.4. Kvioi
Talid er ad 25-40% barna med ADHD glimi vid kvida (Rief, 2003:31). Bérn med kvida

hafa oft lélega sjalfsmynd og hafa litla trd & eigin frammist6du. bPau rada illa vio
vitsmunalega erfid verkefni. Vinnsluminni peirra er haegara en hja 6drum bérnum og
pau syna oftar meiri ardsargirni en bérn sem einungis eru med ADHD (Barkley, 2003:
185-188).

Ekki er alltaf augljost ad born med ADHD séu med slika roskun. Rannsoknir syna ad
einungis helmingur foreldra barna med kvida eru medvitadir um hann. Kvidinn getur
haft margvisleg ahrif & nAmsarangur. Bérnin eru oft ahyggjufull og pirrud, pau stressast

audveldlega upp og svefnin raskast (Barkley, 2003:185-188)

2.5. Svefn

Rannsoknir hafa synt ad mérg born med ADHD glima vid svefnraskanir. RUmur
helmingur peirra eiga erfitt med ad na ad sofna samanborid vid 26% barna an ADHD.
39% barna med ADHD vakna oft upp a néttinni. Pau eiga erfitt med ad sofna og fa
styttri svefn. Hegdunarvandmal og kvidi hafa lika neikvaed ahrif & svefn (Barkley, 1998:
124; Ingibjorg Karlsdottir, 2013:14).
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2.6. Sértekir namsordugleikar

Talid er ad 25-30% af nemendum med ADHD eiga vid adra namsordugleika ad strida
(Ziegler Dendy, 2000:31). begar talad er um sérteeka namsordugleika hja bornum og
unglingum er att vio 6samreemi & mili ndmsarangurs, aldur barnsins og
greindarproska. Born med sértaeeka namsordugleika syna pvi mun lakari namsarangur
en buast maetti vid af vitsmunaproska pess. Namsaordugleikarnir geta komid fram t.d. i
lestri, stafsetningu, skrift og steerdfreedi (Malfriour Lorange og Matthias Kristiansen,
2002:39-45).

3. Jakveedir eiginleikar

Folk & pad til ad einblina & neikveedar hlidar ADHD, en hafa ber i huga ad ADHD hefur
einnig jakvaedar hlidar. Born med ADHD eru einstok og 6druvisi & skemmtilegan hatt.
Pau eru med gott langtimaminni og geta munad morg ar aftur i timann (Jones,
1994:20-21).

Pau hafa oft goda yfirsyn og p6 pau nai ekki alltaf 6llum skilabodunum, pa eru pau oft
buin ad sja fyrir sér hlutina @ undan 66rum og skilja pa. Pau eru oft flj6t ad atta sig a
hvernig folki lidur og hvad pad er ad segja med pvi ad horfa a likamstjaningu peirra.
Born med ADHD eru miklar tilfinningaverur og einfaldar sogur fra peim geta verid
skemmtilegar og spennandi, vegna pess hversu tilfinningaprungnar paer eru. bad geta
falist miklir skdpunarheefileikar og listreenar gafur i pvi ad vera med ADHD (Jones,
1994: 20-21).

4. Meoferdarudrreaedi

Ymis medferdarirraedi eru i bodi fyrir nemendur med ADHD og misjafnt er hvad hentar
hverjum og einum. Daemi um medferdarurraedi eru medal annars lyfjagjof, hugreen

atferlismedferd, hreyfing og mataraedi.
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4.1. Lyfjagjof

Lyfjagjof hefur verio mikid rannsdkud & undanférnum arum, en menn eru po ekki
sammala um A&geeti pess (Resnick, 2000:102; Sigran Hardardottir og Tinna
Halldorsdottir, 2008:95). Rannsdknir sem hafa verid gerdar a ahrifum orvandi lyfja a
hegdun nemenda syna ad 73 — 77% nemenda upplifdu jakveeda framfor i hegdun. b6
reyndust 20 - 30% nemenda ekki finna ahrif (Barkley, 1998: 510).

Hafa ber i huga ad lyfjagjof er engin lzekning a ADHD, heldur hjalparteeki sem adstodar
vid einbeitingu og heldur einkennum nidri. Aukaverkanir geta fylgt érvandi lyfjum svo
sem minni svefnporf, minni matarlyst og hausverkur. Alvarlegri aukaverkanir en ekki
eins algengar eru kaekir og har blédprystingur. Born med ADHD sem hafa hjartagalla
mega ekki fa érvandi lyf, vegna heettunar a of haum blodprystingi (Barkley, 1995: 256).
Fylgiraskanir parf ad medhdndla med 68rum lyfjum. Algengt er ad bérn med ADHD
noti lyf vid punglyndi og kvida (Barkley, 1998: 552).

Nokkur lyf eru til a lyffamarkadi fyrir pa sem greinast med ADHD og geta pau borid
misjafnan arangur. Pegar verid er ad nota lyf fyrir born med ADHD eru oftast einhver
fleiri Urraedi notud samhlida. Arangursrikast er ad notast vi® mismunandi nalganir til

pbess ad reyna halda einkennum ADHD nidri.

4.2 Hugreen atferlismedferd
Hugreen atferlismedferd hefur verid mikid notud med lyfjamedferd, til ad auka ahrif

hennar. Medferdaradilinn og skjdlsteedingurinn vinna saman ad pvi ad finna lausnir vid
vandanum. Skjélsteedingurinn safnar saman gégnum og vinnur heimaverkefni og
medferdaradilinn vinnur sidan ar gégnunum. Pannig vinna peir saman sem tveir

visindamenn i leit ad lausnum (Dattlio, 2012:3-4).

4.3 Mataradi og hreyfing

Born med ADHD eettu ad tileinka sér heilbrigdan lifstil og borda naeringarikan og
fiolbreyttan mat. Pau purfa ad fa naeg vitamin og steinefni. Bérn med ADHD eiga ad
innbyrda nog af feitum fiski og lysi, en i honum er ad finna Omega transfitusyrur sem
eru naudsynlegar heilastarfsemi og hafa auk pess ahrif & dépaminframleidsiu i
heilanum (Hollowell, 2005: 211)

Hreyfing getur hjalpad til vid ad halda nidri einkennum ADHD og 6drum gedreenum

kvillum eins og punglyndi og kvida. Hreyfing eykur orku og audveldar bérnum vid ad
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halda sér vakandi vid verkefni (Hollowell, 2005: 220). Pad er talid ad hreyfing sem
inniheldur mikla &reynslu og reyni & samhaefingu geti hjalpad til vid ad stilla
bodefnajafnvaegi i heilanum, pannig ad pegar lokid er vid hreyfinguna pa er einbeitingin
betri og su einbeiting getur enst i nokkra klukkutima (Sigran Hardardoéttir og Tinna
Halldorsdottir, 2008:97).

5. Verkferi kennara

Verkfeeri kennarans eru peer kennsluadferdir og skipulag sem hann getur nytt sér i
skolastofunni vid ad leidbeina nemendum sinum sem best. Hér fyrir nedan verdur farid
yfir nokkur slik verkfeeri sem fjallad hefur verid um a prenti og hafa nyst kennurum
nemenda med ADHD vel.

5.1. Skipulag

Nemendur eru oft i miklum vandrsedum med skipulag og pad hjalpar peim mikid ad
hafa ndAmsumhverfid sitt vel skipulagt. Pad & vio um skélastofuna og namsgognin sem
peir vinna med dags daglega. Sjonraenar visbendingar audvelda peim ad hugsa
skipulega og halda sér vid efnid. Nemandinn veit pa hvad hann & ad gera, hvernig
hann & ad gera pad, hvad hann er budinn med og hvar hann eigi ad vera staddur i

skoélastofunni & hverjum tima (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:22).

5.1.1 Litir
Litir geta audveldad nemendum med ADHD ad skipuleggja sig. Pad er haegt ad merkja

t.d. moppur og baekur med adkvednum lit og feera litina inna stundatoflu nemandans
pannig ad hann viti i hvada verkefni hann eigi ad vinna hverju sinni. Kennarar geta lika
notad liti til pess ad leggja aherslu a atridi i texta og a toflu. Pannig geta nemendur
med ADHD leert ad greina adalatridi fra aukaatrioum, en peir eru oft i vandraeedum med
forgangsréoun (Dornbush og Pruitt, 2002; Vaughn, Bos og Schumm, 2011:149;
Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:168).
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5.1.2 Seetaskipun
Bordaupprddun i skolastofunni getur skipt mali fyrir nemendur med ADHD. Reynst

hefur vel ad lata pa sitja naleegt kennaranum. Kennarinn getur pa betur fylgst med og
leidbeint nemandanum pegar hann lendir i vandreedum. Réleg sveedi hafa reynst
arangursrik fyrir nemendur med nadmsorduleika. Pad eru afmoérkud roleg sveedi sem
nemendur geta farid a til pess ad fa frid til ad einbeita sér. Sumum nemendum finnst
gott ad nota eyrnahlifar eda tonlist til ad draga ur areiti i stofunni. Nemendurnir na ad
einbeita sér betur ad verkefnavinnunni pegar peir fa frid og r6. Kennarinn eetti pvi ad
reyna ad hafa nokkur réleg sveedi par sem nemendur geta latid fara vel um sig og leert
i fridi (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:23-29).

Born med ADHD hafa gott af ad sitja hja nemendum sem eru godar fyrirmyndir fyrir pa.
P4 sja peir gdda hegoun og geta fengid studning vid skipulag. beir geta pa verid saman
i pvi ad skrifa hja sér mikilveegar upplysingar (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:22; Rief,
1993:46)

5.1.3 Heimanam
Born med ADHD purfa ad hafa gott skipulag & heimanami sinu og skéladagbdk er mjog

mikilveeg fyrir pau. Par geta pau skrifad alla skiladaga a verkefnum, heimalaerdémi
sinum og hvad pau eiga ad leera fyrir prof. Kennarinn parf ad muna ad skrifa allar
mikilveegar upplysingar a tofluna, svo nemandinn geti skrifad peaer hja sér. Kennarar
geta sidan gert radd fyrir sma tima i lok kennslustundar til pess ad nemendur geta
skipulagt vinnubordid sitt og skrifad hja sér mikilveeg atridi i skéladagbodkina (Rief,
1993:46-47).

Foreldrar barna med ADHD purfa ad vera duglegir ad hjalpa bérnum sinum vid
skipulag. Mentor er styrikerfi sem kennarar nota i gegnum netid svo foreldrar geta fylgst
med framvindu i nami barna sinna. Foreldrar purfa ad fylgjast reglulega med pvi hvad
kemur par inn og hvad bornin eiga ad gera heima (Ingibjérg Karlsdottir, 2013:26).
Kennarar geta med pessum verkfeerum haldid uppi skipulagi i bekknum og
heimalaerdémi nemenda. Skipulag gagnast ekki bara nemendum med ADHD heldur

lika 6llum nemendum bekkjarins.

15



5.2. Umbunarkerfi

Nemendur med ADHD upplifa oft mikla neikvaedni og gagnryni i sinu daglega lifi og
bvi getur verid gott ad peir fai reglulega umbun og hros (Jones, 1994: 37-38).
Umbunarkerfi motar hegdun nemenda med pvi ad styrkja jakveeda hegdun. Hegdunin
er styrkt med pvi ad nemendur fai apreifanlega umbun fyrir rétta hegdun. Nemendur
med ADHD hafa brugdist vel vid sliku umbunarkerfi og er gott ad kennarar vinni med
nemendum sinum a jakveedan hatt. Kennarar geta sett sér pau markmid ad
nemendurnir 6dlist aukna sjélfstjorn og sjalfsvirdingu med jdkveedum adferoum.
Nemendur laera ad fylgja reglum skolans og fyrirmaelum kennarans & jakvaedan hatt
(Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:76-79).

Umbunarkerfid parf ad gefa nemendum apreifanlegt hrés ef pad a ad styrkja rétta
hegdun og sjalfsmynd nemandans. pPad hefur synt sig ad nemendur med ADHD eiga
erfitt med ad medtaka éapreifanleg hrés eins og hofudhneigingar og bros. Slik hros
fara gjarnan framhja peim. bé er mikilveegt ad kennarar gefi slikt hrés samhlida

umbunarkerfi til ad styrkja sjalfsmynd nemenda enn frekar (Vaughn, ofl, 2011:168).

Kennarinn og nemandinn bda saman til lista yfir pser umbanir sem nemandinn getur
unnid sér inn. Listinn inniheldur pa misjafnlega dyrar umbanir og nemandinn kaupir sér
umbun med spilapeningum sem hann safnar sér inn med godri hegdun. Reynst hefur
vel ad taka upp samskonar umbunarkerfi & heimilinu, svo nemandinn getur safnad sér
inn stigum heima lika (DuPaul, og Stoner, 1994:103-104). Ahrif umbunarkerfisins
verdur pa sterkari og vidtaekari. Umbunarkerfid ytir undir sjalfsteedi og géda hegdun.
Kennarinn parf ad fylgjast vel med nemandanum og muna umbuna fyrir rétta hegdoun.
Kennarinn eetti ad umbuna nemanda sem fer ad vinna ad eigin frumkvaedi, pvi pad er

merki um sjélfsteedi (Dornbush og Pruitt, 2002).

5.2.1 Samningar
Samningar milli nemenda og kennara geta verid gé0 leid ad baeta hegdun. Kennarinn

setur pa upp merkjakerfi milli sins og nemandans. Nemandinn getur gefid kennaranum
merki pegar hann parf ad fa sma utras. Kennarinn getur pa brugdist vid med senda
nemandann i erindagjord fyrir sig eda hleypa honum fram til pess ad fa sér ferskt loft.
Samningurinn veitir nemandanum frelsi til ad losa um 6réleika og uppsafnada spennu

a umsamin hatt (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:59).

16



Kennarar purfa ad hafa i huga ad ekki méa refsa nemendum med ADHD med pvi ad
sleppa frimindtum eda leikfimi. Vid pad versna einkenni peirra og streita eykst.
(Dornbush og Pruitt, 2002). Kennarar purfa lika ad leera ad horfa framhja
ovidraddanlegri hegdun nemenda med ADHD. b4 er att vid sifelldar hreyfingar og fikt.
Pegar kennarar hafa tileinkad sér pad ad hunsa éaeskilega hegdun og hrésa fyrir
aeskilega hegdun, pa fa nemendur skyr skilabod um videigandi hegdun (Jones,
1994:47).

5.2.2. Umhverfi
Kennarar settu ad gera umhverfid i stofunni hentugt og adladandi nemendum med

ADHD. Umbhverfid geeti verid pannig ad pad bjédi nemendum uppé ad geta fiktad i
hlutum og l4tid fara vel um sig. Einnig er haegt ad setja hlj6ddempara & stéla og bord
pannig ad pad heyrist ekki ef nemandi er & hreyfingu. Roland Rozt og ADHD-
markpjélfarinn Sarah D. Wright halda pvi fram ad pad geti hjalpad nemendum ad fikta
i hlutum. Fiktid er i rauninni tilraun nemandans ad losa sig vid einkenni sin og reyna
ad halda athygli. Pad ma pvi lita & fiktid sem sjalfsprottna hjalp til ad halda einbeitingu.
Kinverskar aefingakulur geta verid snidug lausn fyrir nemendur med ADHD til ad 6rva
einbeitingu (Matthias Kristiansen, 2008; Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:23)

Til eru ymiskonar adferdir sem studla ad jakveedum samskiptum milli & kennara og
nemenda med ADHD. Jakveed uppbyggjandi kerfi eins og umbunarkerfi er ekki
einungis ahrifarik fyrir pa, heldur geta pau virkad vel fyrir allan bekkinn. begar
nemendur hafa verid duglegir ad laera, getur verid gott ad lata pa standa upp og fara i
leik sem verdlaun fyrir vel unnin storf. Pegar nemendur f& verdlaun fyrir pad sem peir
gera vel, styrkist jdkveed hegdun. Pad getur métad hegdun nemenda og brotid upp

timann.

5.3. Hopvinna

Hépvinna hefur reynst vel i kennslu nemenda med namsdrdugleika. Nemendur vinna
pa saman i hépum og kenna hvert 66ru um efnid sem peir eru ad leera (Swansson,
Harris, og Graham, 2003:25). Nemendurnir reeda saman um namid og stydja hvern
annan. bad er gagnlegt fyrir nemendur med ADHD ad vinna i hopum, pvi pa fa peir

teekifeeri til ad baeta félagsfeernina og ddlast meira sjalfstraust. Hopvinna fer samt ekki
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fram af sjélfri sér. Kennarinn parf ad skipuleggja hvernig nemendur geta unnid sem
heildsteedur hépur. Hopurinn parf ad hugsa um hag allra patttakenda og hjalpa hvort

00ru innan hopsins ad na settum markmioum (Rief, 2005:196).

Hugvitshyggja Vygotsky fjallar mikid um hvernig heegt er ad leera af hvert 6dru med
uppbyggjandi skilningi og studningi. Fraeedimenn hugvitshyggjunar leggja aherslu & ad
jafningjafreedsla eykur likurnar & pvi ad slakari namsmenn 6dlist betri skilningi med
hjalp samnemenda sinna (Swansson, ofl., 2003:417). Med pvi ad raeda hlutina fram
og til baka geta nemendur med einbeitingarérdugleika nad betri tengingu vid
namsefnid og pannig nad betri tokum a vidfangsefninu.

5.3.1 Jafningjafradsla
Pad hefur hjalpad nemendum med ADHD ad kenna 6drum nemendum. beir f4 pa

nemendur sem eru slakari eda yngri til sin og kenna peim eitthvad sem peir sjalfir eru
banir ad leera. Pannig fa peir ad endurtaka fyrri kunnattu og rokraeda pad vio pann sem
er ad leera hja honum. Vid pad ad rifja upp gamla feerni og kenna 6drum, 6dlast hann
betri skilning og feer aukid sjélfstraust. Kennarinn raedur hvenaer og hvar kennslan fer
fram. Nemendur med ADHD geta lika fengid kennslu frA samnemendum med sama
haetti. Naudsynlegt er ad sa sem kennir viti hvada vandamal geta komid upp i kennslu
nemenda med ADHD og geta tekid tillit til parfa hans og einkenna. Kennarinn parf ad
lata foreldra nemenda sem f& jafningjafraedslu vita, pannig ad pad komi ekki foreldrum

i opna skjoldu ef nemandinn kemur heim og segir fra pvi (Parker, 2005: 124).

5.4. Sterofraedikennsla

Staerdfraedi hefur reynst vera erfitt fag fyrir nemendur med ADHD. Astaedan er eflaust
su ad han reynir mikid & skammtimaminni, skipulag og einbeitingu. Nemendur purfa
ad nota minnid vid ad leysa prautir, peir purfa ad geta munad reglur og jofnur. Sleemt
skammtimaminni er ekki eina hindrunin, heldur reynir steerdfreedin lika a uthald og
einbeitingu. Einnig parf ad hafa i huga ad nemendur med ADHD eiga margir lika vid
adra namsordugleika ad strida (Rief, 2003:301).

ADHD getur haft ahrif a framvindu i steerdfreedinami, tileinkun nyrra adferda krefst
mikillar einbeitingar og smavegis truflun getur raskad naminu. Toflukennsla nytist

pbessum nemendum ekki alltaf vel, vegna areitis i skélastofunni. Algengt er ad
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nemendur med ADHD rugli saman t6lum eda formerkjum. bad getur pvi verid erfitt fyrir
nemandann ad sja hvad hann gerdi vitlaust i deeminum. Nemendur med ADHD fara

siour yfir deemin aftur til ad leera af mistokum sinum (Rief, 2003:303).

Til eru nokkrar adferdir til ad adstoda nemendur med ADHD i steerdfreedi. Pad hefur
reynst mjog vel ad leyfa peim ad nota reiknivél i timum. Arangurinn er p6 misjafn og
fer adallega eftir viofangsefnum. Pad pykir samt sem &dur sjalfsagt ad nemendurnir fai
ao nota reiknivél sér til adstodar (Gregg, 2009:212-214).

Apreifanlegir hlutir geta nyst vel i steerdfraedinami. Kennari getur notad steina, kubba,
pappir og annad sem er fyrir hendi til ad koma efninu enn betur til skila. Kennarinn geeti
t.d. kennt brot og deilingu med pvi skipta epli nidur i nokkra bita og skipta & milli
nemenda. Nemendur med ADHD eiga oft betur med ad skilja hluti pegar peir eru
synilegir, frekar en tolustafir a bladi (Rief, 2003: 306). Myndraen framsetning getur veriod
hjalpleg i steerdfreedideemum, sérstaklega hja peim sem eru med lestrarérouleika. peir
eiga audveldara med ad sja deemin fyrir sér i myndraenu samhengi og leysa pannig
deaemin skref fyrir skref (Gregg, 2009:214-215)

6. Adferdir kennara

Hér i pessum kafla ritgerdarinnar verdur farid yfir viotdl sem tekin voru vid fjéra
grunnskoélakennara a Sudurlandi um nemendur med ADHD. Stadsetning var valin med
pad i huga ad kanna hvada kennsluadferdir nytast nemendum med ADHD i minu
nanasta umhverfi. Eg haféi pvi samband vid tvo skolastjora & Sudurlandi sem bentu
mér & tvo kennara ar sitthvorum skélanum. Fyrir vidtolin voru Utbanar spurningar sem
spurdu ut i reynslu kennarana, kennsluadferdir sem nyttust peim og pekkingu peirra a
ADHD. Viétélin voru tekin i skélunum og var hvert vidtal um 20 minGtur og voru
hljodritud og skrifud ordrétt i tolvu. [ vidtolunum komu fram sameiginlegar aherslur sem

voru sidan settar upp i pemu sem sja ma i kaflaskiptum ritgerdarinnar.

6.1. Reynsla og almennt vidhorf kennara

Kennurunum fannst 6llum ganga vel ad kenna nemendum med ADHD. Peir voru p6
sammala um ad pad pyrfti ad gera radstafanir og adlaga namsefnid ad peim. beir
nefndu ad nemendur med ADHD geta verid mjog olikir. Einn kennarinn ordadi petta

svona: ,,nemandi med ADHD og nemandi med ADHD er ekki endilega pad sama®.

19



Peir nefndu allir deemi um nemendur sem veeru pannig ad pad pyrfti nanast ad standa
yfir peim og segja peim hvad peir aettu ad gera allan daginn, & medan adrir veeru meira
sjalfbjarga. Annar kennari sagdi: ,,Sum na pokkalega inn ef ég bara bid um
augnsamband, en ég er med einstaklinga sem parf ad fara bara, horféu a mig, horfou

a mig og ég parf ad gera mjég einfaldar skipanir®.

Ein nefndi ad sér peetti best ad fa ekki ad vita greiningarnar strax heldur fa ad kynnast
nemendum fyrstu 2-3 vikurnar sjalf. Hin sagdi: ,, Eg gef mér svona tvaer vikur i pad ad
kynnast peim eins og pau eru, svo er madur nattirulega fljétlega buin ad spotta Gt pau
sem eru eitthvad ad standa utur, pa fer madur og kikir hvort pad sé eitthvad“.

6.2. Rutina og skipulag

Allir kennarar t6ludu um ad vio kennslu nemenda med ADHD vaeri undirstdduatridi ad
vera vel undirbuinn. Einn kennarinn sagdi: ,,ég passa rosalega uppa ratinu, pvi ef hin
ridlast eda ruglast pa eru pau fyrsti hGpurinn sem madur sér ad dettur Ut og fankerar
ekki alveg”. Kennararnir notast allir vid einhverskonar dagskipulag par sem
nemendurnir geta séd nakvaemlega i hverju peir eiga ad vera vinna hverju sinni. Einn
kennarana sagdi: ,,Pad sem hefur reynst mér best med bérn med ADHD er rosalega
skyr rammi yfir pad sem pau eru ad gera “. Dagskipulagio skrifa kennararnir & tofluna.
Nemendurnir geta lesid hvad peir eiga ad gera hverju sinni og kennurunum finnst pad

auka 6ryggi nemenda, sérstaklega peirra sem eru med ADHD.

Einn kennarinn nefndi ad hann notadi klukku til pess ad hjalpa nemendum sinum ad
vita hvad timanum lidur. Hann segir: ,,Eg er med svona klukku sem ég get sko stillt og
pad kemur svona raudur skuggi sem minnkar og minnkar, pangad til hann er bdinn og
petta er rosalega gott pegar madur er med barn med ADHD*. Klukkan er til pess ad
nemandinn sjai ad verkefnid klarast einhvern timann og geti fylgst med pvi hvad hafi

mikinn tima til pess ad vinna verkefnid.

6.3. Kennsluadferdir

Allir kennararnir vildu meina ad naudsynlegt veeri ad nota fjdlbreyttar kennsluadferdir
pegar verid veeri ad kenna nemendum med ADHD. Fjolbreyttar kennsluadferdir gefa
fleiri nemendum taekifaeri & pvi ad njéta sin i kennslustund. Einn kennarinn sagadi: ,,Pau
eru svo 6lik og eru med Olikar parfir, til pess ad na peim ollum péa parf €g mjég medvitad

ao stokka upp kennsluadferdirnar*.
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GoOdur undirbaningur fannst kennurunum einna mikilveegast i kennslu barna med
ADHD. Ein sagodi pad mikilveegasta fyrir sig veeri: ,,ad na ad vera noégu vel undirbuin,
bu tekur eiginlega ekki svona verkefni med svona morg born sama pott pau séu med

greiningu eda ekki an pess ad vera nogu vel undirbuinn*.

Allir pessir kennarar notudu hépvinnu mikid i sinni kennslu. Peim fannst mjég gott ad
vinna med nemendunum i littum hépum og leidbeina peim. Einn kennarinn notar mikid
stédvavinnu og hringekju i sinni kennslu. Nemendurnir fara alltaf i somu hopanna hja

henni og verkefnin sem hun notar eru fjolbreytt og stédvarnar mispungar.

Kennararnir nota allir umbunarkerfi mikid med nemendum sinum til ad styrkja jakveeda
hegdoun. Umbunarkerfin eru 6lik og sum eru pannig ad nemendurnir vinna eitthvad
akvedid & umsdémdum tima og fa sidan strax umbun eftir lotuna. Onnur umbunarkerfi
eru pannig ad nemendurnir safna stigum og pegar peir eru komnir med akvedinn fjolda
stiga f& peir umsamda umbun i stadinn. Umbunarkerfin purfa ad vera skyr ad mati
vidmeelanda og nemendur purfa ad vita til hvers er eetlast af peim. Einn kennarinn
sagdi sem deemi: ,,segjum eins og t.d. ad ég er med einhvern sem parf ad taka 10
mindtna lotu i einhverju i steerdfraedi, pa veit hann fyrirfram, ok ég eetla ad vinna petta
i 10 minatur og ef hann er duglegur ad vinna og vinnur petta vel, pa feer hann eitthvad,

pau eru alveg med pad a hreinu.“

Samningar milli nemenda og kennara hafa reynst vel. Einn af kennurunum er t.d. med
nemendaviotol & haustin til ad komast ad pvi hvad hentar hverjum og einum best. HUn
hefur buid til sérsamninga vid nemendur i slikum vidtélum og nefndi hin eina stelpu
sem er med ADHD i bekknum hja henni. HUn sagdi: ,,bad var ein stelpan og hin sagai
stundum lidur mér svo illa, ad ég bara nee engri einbeitingu og pa kom hin med pa
lausn ad fa ad fara & bokasafnid. P4 sagdi ég eetlardu pa ad vera par i heila
kennslustund, en pa sagdi hun nei, bara svona i 10 minutur””. Henni fannst pa stelpan
vera mjoég medvitud um einkennin sin og vita hvad hun pyrfti ad gera til ad na stjorn a

peim.

Kennsluadferd sem kennurunum fannst vera sist fyrir nemendur med ADHD var
toflukennsla. beim fannst han krefjast of mikils Uthalds af peim og peir gettu i miklum
erfidleikum med einbeita sér ad téflunni med allt areitid i kringum sig. Einn kennarinn
sagodi ,,pad sem virkar illa fyrir pessi born er toflukennsla. burfa ad fylgjast med,
sérstaklega i kringum alla hina og vera ad bida eftir einhverju sem er skrifad a téfluna*.
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6.4. Studningur vid nemendur og fj6lskyldu

Studningur i skélastofu skiptir kennarunum miklu mali og telja peir mjog mikilveegt ad
nemendur finni fyrir studningi i nami sinu. Kennararnir fjérir hafa allir adgang ad
studningsfulltra einhvern hluta dagsins. Studningsfulltrdinn getur pa lidsinnt
nemendum sem eru i vandreedum med namid & medan kennarinn sinnir hopnum i heild

sinni.

Kennararnir nota roleg sveaedi fyrir nemendur sina med namsoérdugleika. bar geta
nemendurnir laert i fridi og ré med studningsfulltrda i littum hopum. Einn kennarinn er
med bord sem hun kallar bananabord og pad er rélegt sveedi sem nemendur mega
fara & pegar peir eiga i vandreedum med einbeitingu. HUn segir: ,,ég er alltaf med svona
bananabord og pad komast svona 4-6 & pad og par sitjia annadhvort ég eda
studningsfulltriinn. Pau vita ad pangad geta pau alltaf leitad, pau leita rosalega mikid
pangad og jafnvel pegar studningsfulltriinn er par péa feer hiin svona pot i bakid pegar
pau purfa ad koma til okkar og pau hika ekki vid pad ad koma sjalf*.

Mismunandi Utfeerslur eru & rélegum svaedum en annar skélanna er opinn og engar
kennslustofur til. Badir kennararnir par voru mjég sammala um ad pad parf ad vera
rélegt sveedi fyrir nemendur med ADHD i slikum skola. Kennararnir hafa aflokud rymi
par sem pau geta komid nemendum sinum fyrir med studningsfulltria. Einn kennarinn
sagodi ,,koma peim inn i litid rymi par sem er ekki truflun, pad er langbest, svona

herbergi eru alveg naudsynleg fyrir bessi bérn*.

Studningur er lika vio nemendur fra 6dru starfsfélki skdlans og eru nemendur med
greiningar med sér teymi i kringum sig sem adstoda pau vid ymis mal sem koma upp.
Teymisfundir eru haldnir til pess ad halda utan um pessa nemendur, en sumir

nemendur purfa meira eftirlit og tidari fundi en adrir.

St6dug samskipti vid foreldra er einnig mikilveegur studningur ad mati kennarana og
telja peir ad foreldra purfa ad fa ad fylgjast grannt med lidan og namsarangri barna
sinna. Einn kennarinn sagdi petta um malid: ,,Eg legg rosalega mikid uppur 6flugum
samskiptum vid foreldra pessara krakka. Pau fa t.d. érar skrad i dagbok i Mentor. Eg
set sérstaklega fyrir pessa foreldra i lok viku, vikan gekk vel ef pad kom eitthvad uppa

b& f& pau ad vita pad, ef petta er eitthvad alvarlegt pa hringi ég i pau og laet vita“.
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6.5. Erfid fog

Steerdfreedi og islensk malfraedi virtust vera greinar sem nemendur med ADHD voru i
vandreedum med ad mati kennarana. beir téludu um ad peer greinar reyndu svo mikid

a einbeitingu og sjélfstaed vinnubrdga.

Einn kennarinn nefndi ad hann notadi hlutbundna steerdfraedi til pess ad audvelda
nemendum sinum namid. Hann leetur p4 vinna med hluti i héndunum, pannig ad
steerdfraedin verdur apreifanlegri. Hann notar pa kubba og hefur lika buid til allskonar
verkefni par sem nemendur eiga t.d. ad para saman fiska. islenskan er erfid ad hans

mati og hann hefur nytt sér télvuforrit i kennslunni med gédum arangri.

6.6. bekking & ADHD

Kennararnir voru allir sammala um ad namid & Menntavisindasvidi Haskéla islands
hafi ekki undirblid pa négu vel undir kennslu nemenda med ADHD eda adra
namsorougleika. beir byggdu pekkingu sina & reynslu i starfi. P4 voru peir bunir ad
radfeera sig vio adra kennara og nyta peirra reynslu, seekja freedslufundi, lesa baekur
eda skoda efni & netinu. Einn kennarinn sagdi petta: ,,NU eetla ég ad vera alveg
hreinskilinn, ndmid i Kennarahaskélanum undirbjé mann akkurat ekkert fyrir petta. Eg
laerdi einn pinulitinn stuttan afanga um athyglisbrest og pad var mjog litid. Oll min
vitneskja og reynsla og pekking hefur komid ur starfinu, ég hef bara préfad, lesid, heyrt

og radfeert mig vid adra kennara“.

Kennararnir voru anaegdir med fraeedsluna sem peir fengu a Skoélaskrifstofu Sudurlands
og einn kennarinn sagadi ad pegar hun bjé i Reykjavik var hun mjog satt med freedsluna
par. A vegum Menntasvids Reykjavikur voru haldnir mjog oflugir fyrirlestrar ad hennar

mati.

6.7. Samantekt
I vidtélunum kom fram ad kennurunum gekk almennt vel ad kenna nemendum med

ADHD, en ad peirra mati parf mikinn undirbining og skipulag. Adlaga parf namsefni
ad porfum nemenda og kennslan parf ad vera fjdlbreytt svo hin ndi til sem flestra.
Pessa punkta er einnig ad finna i freedilegu heimildunum en par er talad mikid um ad

skipulag sé undirstada fyrir nemendur ADHD. Dagskipulagid er pessum nemendum
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mjog mikilvaegt og fram kemur ad nemendur med ADHD purfa ad hafa o6ll fyrirmeeli
mjog skyr, svo peir viti til hvers er eetlast af peim.

Studningur i stofu er annad atridi sem mikid var talad um i vidtdlunum. Kennurunum
fannst peir geta nad betur utan um bekkinn sinn og ad peir settu audveldara med ad
kljast vio vandamal sem gaetu komid upp i kennslustund med hjalp studningsfulltrda.
Studning f& nemendur lika i sérkennslu og t6ludu kennararnir um sér teymi sem sau
um mél nemenda sinna. Slik vinna er pvi mjog mikil adstod fyrir kennara, auk pess fyrir
foreldra og nemendur. Pad er greinilegt ad kennararnir i badum skélunum sinna malum
nemenda sinna af mikilli gaumgaefni og fylgjast peir reglulega med proun mala. Slika
teymisvinnu var einnig ad finna i heimildunum og var talad um ad samskipti vid heimili

veeri lika mikilveeg.

Kennararnir téludu um hve erfitt var fyrir nemendur ad leera islensku og staedfreedi.
Pessi fog reyna mikid a einbeitingu nemandans og reynast nemendum med ADHD
mjog erfid. | heimildunum ma lika finna adferdir sem gagnast hafa kennurum nemenda
med ADHD i steerdfreedi og islensku. Pad parf pvi ad stydja nemendurna i nami i
pbessum fégum og vera 6hraedd vid prufa nyjar leidir i kennslu. Hlutbundin steerdfraedi
hefur reynst kennurum vel og virdast nemendur skilja namsefnid betur pegar pad er
apreifanlegra. Apreifanleg umbunarkerfi komu lika til umreedu hja 6llum kennurunum
og peim finnst slik kerfi hjalpa sér mikid i sambandi vid hegdunarmo6tun nemenda.
Margvislegar utgafur eru til af slikum kerfum en pad sem reyndist best ad mati flestra

var ad nemendur fengu umsamda umbun strax eftir &kvedna vinnulotu.

pPekking kennarana um ADHD var nokkud g6d og hoéféu peir verid duglegir ad kynna
sér ahrifarikar kennsluaodferdir. Kennararnir notudu mikid af peim radum og
kennsluadferoum sem ég hafdi lesio mér til um i freedilegu heimildunum.
Kennsluadferdirnar voru i adalatrioum likar, p6 samt med mismunandi Gtfaerslum. Peir
voru po ekki sattir med freedsluna um ADHD i naminu og téldu hana ekki bua sig
naegilega vel undir starfid. Pad er pvi mjog naudsynlegt ad beeta freedslu um ADHD i
kennaranami. Helsta upplysingaveita kennarana um ADHD var Skolaskrifstofa
Sudurlands, Menntasvid Reykjavikur og reynsla annarra kennara. Pad er pvi mikid
undir kennaranum sjalfum komid hversu vel hann er ad sér i kennslu nemenda med

namsorougleika.
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7. Lokaoro

i ritgerdinni komst ég ad pvi hversu mikilvaegt pad er fyrir kennara ad vera vakandi fyrir
namsordugleikum barna med ADHD. Ahugi kennarans & pvi ad freedast meira um
ADHD og fylgiraskanir geta skipt sképum i kennslu. Kennaranemar purfa pvi ad fa
mikla freedslu i nAmi og mikilveegt er ad til séu stadir sem kennarar geta aflad sér
upplysinga um proskaraskanir. Menntasvio Reykjavikur og Skélaskrifstofa Sudurlands
pjéna mikilvaegu hlutverki i menntun kennara og sja til pess ad peir stadoni ekki. Reynsla
annarra kennara er lika mikill viskubrunnur. Naudsynlegt er ad god samskipti séu a

vinnustad og ad kennarar geti adstodad hvorn annan i leit ad lausnum.

Ljost er ad peer kennsluadferdir sem hafa verid settar fram i ritgerdinni henta ekki
eingdbngu nemendum med ADHD heldur gagnast paer 6llum nemendum bekkjarins.
pvi getur kennarinn notad pessar adferdir i almennri bekkjarkennslu, an pess ad

nemandinn med ADHD finnist hann skera sig ur.

pPessi umfjollun um kennslulrreedi er alls ekki teemandi, til eru fjdlmargar adrar
kennsluadferdir sem nota ma til kennslu barna med namsdérdugleika. Kennarar purfa

pvi ad vera stodugt vakandi fyrir nyjum kennsluadferdum.

Mér finnst gott ad sja hve mikinn studning er ad finna i skélunum fyrir nemendur med
ADHD og er greinilegt ad kennslan hefur préast mikid. Eg fékk engan studning sjalf i
grunnskola, vegna pess ad ég var ekki greind med ADHD fyrr en ég var 15 ara og
kennarar voru pa ekki eins medvitadir. Studningur eins og er talad um hér hefdi breytt
skolagdéngu minni algjérlega og €g hefdi eflaust haft mikid betri grunn i fégum eins og

steerdfraedi og islensku.
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