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Agrip
Markmid verkefnisins er ad skoda kosti pess ad bjéda upp a valfag um hesta og reidmennsku
i grunnskélum og hvernig pad fellur ad markmidum adalnamsskra grunnskdla, skoda hvernig
malum er hattad i peim grunnskdlum sem bodidé hafa upp a valfagid sem og ad lysa og leggja
mat 4 namsefnid sem vidast hvar er notad, p.e Knapamerki 1 og 2. i ritgerdinni eru faerd rok
fyrir pvi ad ndm i hestamennsku snerti margar greinar og ad audvelt sé ad na fram ymsum
markmidum adalndmsskrar um einstaklingsmidad nam. | skélaumhverfi natimans er gerd
sifellt meiri krafa um ad namid henti mismunandi einstaklingum, nemendur med sérparfir
ganga i almenna skdla og porfum peirra verdur ad meeta. Natturan hefur géd ahrif 8 menn og
er Utivera talin vera heilsubét og er jafnvel notud i medferdarskyni. Ungmenni ndtimans hafa
fijarleegst nattdruna ad morgu leyti sem er slem prdun, sérstaklega i ljdsi mikilvaegis
menntunar til sjalfbaerni, pvi er naudsynlegt ad faera kennslu grunnskdlanna ad hluta til ut i
nattdruna. Astundun hestamennsku er géd leid til pess ad upplifa natttruna fra eigin hendi.
Valfag um hesta og reidmennsku gefur islenskum ungmennum einstakt teekifeeri til ad
kynnast islenska hestinum en saga hans er samofin s6gu og menningu islensku pjédarinnar.
islenski hesturinn hefur marga géda eiginleika, fjdlbreyttar gangtegundir og einstakt gedslag.
Einnig fa pau teekifeeri til ad kynnast vinalegum og ljufum hesti sem morg hver fa annars ekki
teekifeeri til. Valfagid fellur vel ad reglugerdum um valgreinar en einnig ad morgum
haefnividmidum adalndmsskrar. Hestamennska hefur mikid verid notud erlendis sem
medferdardrraedi og syna rannsoknir ad patttakendur hafi 6dlast aukid sjalfstraust, aukna
félagslega faerni og dregid hafi ur einkennum streitu i vinnu peirra med hestum. beir skélar
hér a landi sem bodid hafa upp a valfag um hesta og reidmennsku hafa lyst anaegju nemenda
og starfsfélks & valfaginu, i flestum tilfellum hefur framkveemdin gengid vel fyrir sig.
Kostnadur vid valgreinina getur pd verid talsverdur og virdist pad vera helsta asteeda pess ad
skdlar bjodi ekki upp a valfagid. Framtidarmoguleikar hestamannsins eru miklar hvort sem

um er ad raeda i ndmsmoguleikum eda atvinnu, hérlendis eda erlendis.
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Formali

Bakgrunnur minn og ahugi 4 hestamennsku vard til pess ad ég valdi ad fjalla um
hestamennsku i grunnskéla. Eg hef stundad hestamennsku med fjdlskyldu minni fra blautu
barnsbeini og tel ég hana medal annars hafa métad mig sem einstakling. Eg tel Utiveru og
samneyti vid dyr vera naudsynlega fyrir alla og pvi mikilveegt ad koma pvi ad i islenskum
grunnskélum. Eg vil pakka leidsdgukennara minum fyrir pa adstod og studning sem hun
hefur veitt mér vid gerd verkefnisins. Einnig vil ég pakka fj6lskyldu minni fyrir skilning og

studning 4 medan a skrifum stdd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id
med einum eda 60rum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.
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Inngangur

Hestamennska er ekki bara iprétt, hestamennska er lifstill. Hestaipréttin hefur upp @ margt
ad bjdéda, hun er einstaklega fjolskylduvaen og mikid er um samskipti hvort sem um er ad
raeda vié annad folk eda vid hestinn sjalfan. HUn krefst mikils sjalfsaga, beaedi vegna pess ad
bad parf ad sinna hestinum daglega og hafa reglu & hlutunum gangvart honum og i
reidmennskunni sjalfri. Folk getur valid ad stunda hana sem témstundagaman par sem
Utivera og natturuskodun er i havegum hofd og/eda tekid patt i keppni, en hestaipréttin er
hord keppnisgrein og til pess ad na arangri parf einstaklingur ad stunda ipréttina af kappi.
Hestamennskan er ekki sist atvinnugrein og hafa margir sina adal atvinnu af hestamennsku.
Sem daemi ma nefna i reidskdlum og hestaleigum sem starfa arid um kring, tamningar,
bjalfun, jarningar, umhirda og fédrun hesta.

islenski hesturinn er rémadur vida um heim fyrir einstaka ganghafileika og mykt en
ekki sist fyrir gott og vinalegt gedslag. Hestatengd fer6apjonusta er ort vaxandi atvinnugrein
og sifellt fleiri seekja landid okkar heim til pess ad njota samvista vid islenska hestinn og ekki
sidur til ad njéta einstakrar natturufegurdar sem landid okkar hefur upp a ad bjéda. Allir
2ttu ad finna eitthvad vid sitt heefi, hvort sem um er ad rada atvinnu eda reidtur a
hestaleigu.

Teekniframfarir ndtimans hafa gert pad ad verkum ad ungmenni hafa fjarleegst
nattdruna @ margan hatt. Margir hverjir fara um allt 8 bilum og sitja pess & milli fyrir framan
toélvu. Vid megum ekki gleyma ad midla pvi til yngri kynsldda hversu mikilveeg natturan er
fyrir okkar afkomu og vellidan. Med reglulegri Utiveru og beinni snertingu nemenda vid
nattdruna aukum vid likurnar & pvi ad pau alist upp med jakvaett hugafar i gard nattarunnar
og taki par med jakveedar dkvardanir um hana i framtidinni (Kristin Norddahl, 2005).
Rannséknir benda til pess ad natturan og utivera hafi jakvaed ahrif a félk, margir hafa
upplifad innri frid og rdé i nattdrunni og er natturan sifellt meira notud i medferdarskyni
(Sigrun Helgadottir og Pall Jakob Lindal, 2010).

Grunnskadlar vinna eftir hugmyndafraedi skéla an adgreiningar, kennslan & ad vera
einstaklingsmidud og taka parf tillit til parfa hvers og eins. Samkveemt Adalndmskrd
grunnskéla: Almennur hluti (2013, bls. 33) ber skélanum ad mennta 6ll bérn hvort sem pau
eru fotlud, ofotlud, langveik, afburdagreind eda proskahomlud og veita peim videigandi

namsteekifeeri. Til pess ad koma til méts vid parfir mismunandi einstaklinga innan



grunnskdélanna parf ad bjéda upp a fjolbreytta valmoguleika. Ad bjéda upp a hestamennsku i
grunnskéla bydur upp a 6tal teekifeeri fyrir nemendur, ekki einungis fyrir pa sem hyggja 4
framtid i hestamennsku eda vilja baeta leikni sina a pvi svidi heldur einnig fyrir pa sem vilja
kynnast islenska hestinum sem er stér hluti af ségu og arfleifd islendinga.

Rannséknir hafa synt ad vinna med hestum geri nemendum med sérparfir gott.
Frumkvodlaverkefni @ pvi svidi var unnid af Herdisi K. Brynjolfsdéttur (2011) sérkennara i
Korpuskdla i Reykjavik. Nidurstodur bentu til pess ad nemendur 6dludust aukna félagslega
feerni og aukid sjalfstraust i gegnum vinnu med hestum.

| pessari ritgerd er valgreinin hestamennska i grunnskélum skodud, hversu Utbreidd
hdn er og hvernig skolum hefur gengid ad bjoda upp a hana. Einnig verdur fjallad um hvada
avinning pad hefur fyrir nemendur ad geta valid sér ndmsgrein eftir dhugasvidi og ekki sist
hve géd ahrif dtiveran og samneyti vid hestinn hefur & likama og sal. Ny namsskra verdur
skodud i ljosi pess hve margvislegum markmidum unnt er ad nd med pvi ad nemendur fai ad
velja sér namskeid sem fjallar um hestinn og hestamennsku. Rannsdknir baedi hérlendis og
erlendis um hestamennsku fyrir nemendur med sérparfir verda lika skodadar og nams- og

atvinnumoguleikar framtidarhestamannsins raeddar.

1. Natturan og utinam

Margir hafa lyst pvi hvernig nattdran hefur jakvaed ahrif 8 likama og sal, ad i natturunni fai
peir hvild, jafnvel hugmyndir og innblastur nyrra verka. Visindamenn vida um heim hafa velt
bvi fyrir sér og kannad hvort eitthvad sé til i pessu. Nidurstodur rannsékna gefa til kynna ad
samneyti félks vid nattdruna hafi jakvaed ahrif, jafnvel leekningarmatt, hins vegar er pad ekki
eins ljést hvers vegna natturan hefur svona géd ahrif & menn. Adur fyrr [if8i madurinn i nanu
samneyti vid nattdruna eins og dyrin og tegundin adlagadist breyttu umhverfi i timans ras
eftir [6gmalum hins nattdrulega vals. Teekni og idnadur nutimans hafa gert manninum kleift
ad bua i storborgum og umhverfi sem er fjarri nattdrunni sem veitir peim po lifsnaudsynjar &
vid mat og drykk (Sigrdn Helgadottir og Pall Jakob Lindal, 2010 og heimildir par).

Samfélag nutimans er byggt a8 efnishyggju, bratt fyrir kreppu eiga morg heimili marga
bila, morg sjonvorp, télvur og svo meetti lengi telja. Lif okkar snyst ad morgu leyti um pessa

hluti, vid purfum ad finna jafnvaegi @ milli parfarinnar fyrir pessa hluti og listarinnar ad fa



anaegju af einféldum hlutum, eins og géngutur i nattdrunni, fuglaséng (Hammerman ofl.,
2001, bls. 16) eda jafnvel hofadyn.

Hugsudir sidustu aldar héldu pvi fram ad ahugi & natturunni vaeri bérnum edlislaegur
og ad parfirnar veeru til stadar, pratt fyrir ad uppeldi natimans uppraetti hann i stad pess ad
raekta (Carson. R, 1965. sja Sigrun Helgadottir og Pall Jakob Lindal, 2010). bad er margt sem
stydur pessar hugmyndir pd svo ad rannsoknir séu ekki til sem sanna peer. Sem deemi ma
nefna ad born dunda sér i nattdrunni po svo ad engin leikfong séu til stadar til deemis vid laek
eda i fjoru. Kennarar hafa uppgotvad ad oft 4 tidum skilur ndm utivid meira eftir sig en
boknam. Félagsfraedingar fara med unglingana sem att hafa i erfidleikum & fjoll og
salfredingar og gedlaeknar hvetja sjuklinga til pess ad raekta samband sitt vid natturuna
(Sigrun Helgadéttir og Pall Jakob Lindal, 2010). Nam uti vid er ekkert nytt & nalinni.
Heimspekingurinn Jean Jaques Rousseau (1712-1788) taladi fyrir pvi ad hreyfing veeri
mikilvaeg i allri menntun barna, hann lagdi dherslu & ad natturlegri forvitni barna eetti ad
fylgja eftir. Uppeldisfreedingurinn Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) lagdi einnig mikla
aherslu 4 nattdruna og ad nemendur laeréu par ymis praktisk atridi sem peir laerdu af reynslu
(sja Hammerman ofl., 2001, bls. 1-2).

Ahugi 4 natturunni og Utiveru er sifellt ad aukast i pjédfélaginu. E.t.v. stafar pad ad
hluta til af streitu sem folk upplifir i hrodu pjédfélagi. Eftirspurnin eftir félki med sérpekkingu
a nattdrunni og umhverfinu eykst i kjolfarid. Nam uativid eykur namsteekifeeri nemenda par
sem nemendur purfa ad beita annarri ndamstaekni og faerni en inni i hefébundinni skdlastofu.
Med utindmi tengjast nemendur smam saman natturunni og auka pannig skilning sinn &
samspili manns og natturu, einnig eykur atinam likamlegan, andlegan og félagslegan proska
nemandans. Nemandinn lzerir ad pekkja sjalfan sig og hvernig hann & samskipti vid adra og
hann leerir ad pekkja hafileika sina og takmarkanir (Gilbertson o.fl., 2006, bls: 4-6). Umverfid
sem vid erum i hefur ahrif 3 tilfinningar okkar, hegdun og persdnu en ekki sist heefileika
okkar til pess ad laera. Umhverfid getur po haft mismunandi ahrif & mismunandi einstaklinga
(Bilton, 2004).

[ rannsokn Hartig og félaga (1991 — i Sigrun Helgadéttir og Pall Jakob Lindal, 2010)
pbar sem hdpar voru bornir saman kom i ljés ad sa hopur sem dvaldi 4-7 daga i natturunni
kom betur Ut 4 préfi sem reyndi @ athyglisgafuna en hann hafdi gert fyrir. Hins vegar daladi
frammistadan hja peim hoépi félks sem hafdi verid i frii en ekki farid i nattdrulegt umhverfi.

Nidurstodur a bord vid pessar gefa okkur til kynna ad naudsynlegt sé ad tvinna samneyti vid



nattdruna saman vid boklegt ndm. Hollensk rannsékn leiddi pad i 1jés ad patttakendur toldu
bad mjog gagnlegt ad vinna & streitu med pvi ad vera Uti i nattdrunni (Van der Berg, Hartig og
Staats 2007). i rannsokn Grahn og Stigsdotter (2007) sem gerd var i Svipjod kom i ljos ad
flestir myndu raddleggja vini sem glimdi vid streitu ad fara ut i skdgarferd til pess ad draga ur
streitueinkennum, einnig taldi folk hljéd @ bord vid vind i trjam, vatnsnid og fuglaséng hafa
roandi ahrif. Rannséknin gaf pad einnig til kynna ad fair myndu radleggja vini ad taka lyf vid
streitu.

Pad segir sig sjalft ad til pess ad born 6dlist virdingu fyrir nattdrunni purfa pau ad
upplifa hana fra eigin hendi og hlytur pad ad hafa ahrif &8 akvardanir sem pau taka um hana i
framtidinni. begar vid erum Uti i nattdrunni med bornum laera pau ad lifsafkoma okkar er
had henni (Kristin Norddahl, 2005). Til eru rannsdknir sem stydja petta vidhorf. Nemendur
sem hofdu verid 8 namskeidi Uti i nattdrunni hoféu marktaekt jakvaedari vidhorf til dyralifs
og nattdrunnar en pau sem téku sambaerilegt namskeid inni i skélastofunni (Detterman-
Easler og Pease, 1999). | almenna hluta Adalndmskra grunnskéla (2013, bls. 176) er 16gd
ahersla @ pad ad nemendur atti sig & samspili manns og natturu, par er einnig talad um
vidkveema natturuna og hvernig born verda ad laera ad umgangast hana med gat.

[ gegnum hestamennsku upplifir félk nattdruna i 6llu sinu veldi. Ferdir & hestum yfir
landid er arlegur vidburdur hja moérgum hestamonnum. Margir telja petta hapunkt
hestamennskunnar og pjalfa hesta sina allan veturinn fyrir ferdir komandi sumars. bad er
engu likt ad ferdast um landid & hestum og koma ferdamenn hingad i stridum straumum til
bess ad upplifa fallega natturu a islenska hestinum i gédra vina hép. Er petta nokkud sem
allir aettu ad préfa enda sem aevintyri likast. A hestum upplifir félk nattdruna med 6drum
hatti en pad gerir ferdist pad um a bil. Haegt er ad draga mikinn laeerdém af slikum ferdum og
60last menn virdingu og ast fyrir nattdrunni auk pess ad tengjast hestinum i svona miklu
navigi.

Mikilveegt er fyrir kennara ad atta sig & pvi hversu mikla kennslumoguleika nattdran
gefur okkur, margt er haegt ad leera i natturunni og parf ekki flokna skipulagningu til pess ad
nam eigi sér stad. Hestamennsku er einnig haegt ad tvinna saman vid flestar ndmsgreinar og

gerir pad namid audveldara, skemmtilegra og merkingabaerara.



2. Eiginleikar islenska hestsins

Fjolmargir stunda hestamennsku 4 islandi og er Landssamband hestamannafélaga pridja
staersta adildarsamband innan Si & eftir fotbolta og golfi. Um 12.000 manns skradir i
hestamannafélog en telur Landssamband hestamannafélaga ad um 25.000 manns stundi
hestamennsku ad stadaldri. (Landssamband hestamanna munnleg heimild 11. september
2013) bad er ekki ad astedulausu ad hestamennska er ein af fjélmennustu
tdmstundaipréttum 4 islandi. Gjarnan sameinast 6ll fjdlskyldan, jafnvel margar kynslédir i
hesthusinu. Fjdlmargir islendingar hafa dnaegju af samskiptum vid hestinn og nattiruna og
stunda hestamennsku hvort heldur sem fristundaiprétt eda keppnisiprétt. islenski hesturinn
byr yfir fijolheefni sem ber af pegar hann er borinn saman vid flest 6nnur hestakyn, bzedi
begar skodad er ganglag og gedslag. Tolt og skeid eru paer gangtegundir sem gert hafa
islenska hestinn sérstakan, pad er eftirséknarvert ad hesturinn syni paer og pess vegna eru
baer pjalfadar upp. bessar gangtegundir finnast pd hja nokkrum 68rum hestakynjum pé paer
hafi i flestum tilfellum ekki verid taldar eftirséknarverdar par (Gisli B. Bjornsson og Hjalti Jon
Sveinsson, 2004, bls.: 134).

Einnig er islenski hesturinn nokkud sér & bati hvad vardar litaskrid. Hefur hann fjolda
lita og litafbrigda sem fa hestakyn i heiminum geta statad af. Raektendur islenska hestsins
hafa lagt meira upp ur pvi ad reekta gott gang og gedslag og hefur pvi tilviljun fengid ad rada
bvi hvernig hross blandast med tilliti til lita (Gisli B. Bjérnsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004,
bls.: 62). islenski hesturinn er pekktur fyrir mjukt og gott ganglag og einstaka skapgerd,

persénutofra og flestir peir sem komast i navigi vid hann heillast af honum.
2.1 Gangtegundir

Gangtegundirnar sem flestir islenskir hestar hafa eru fet, brokk, tolt, skeid og stokk.
Hestar hafa mismunandi getu og afkost & hverri gangtegund, petta fer eftir ymsum pattum
svo sem medfeeddum heefileikum, tamningu og pjalfun en ekki sist eftir getu, kunnattu og
namni knapans sem situr hann hverju sinni. Gangtegundirnar eru 6likar ad upplagi og gera
Olikar krofur til beedi knapa og hests. Mikilveegt er ad knapinn pekki vel til gangtegundanna
og edli peirra en adeins pannig faer hann pad besta Ut Ur hestinum (Gisli B. Bjérnsson og
Hjalti Jon Sveinsson, 2004, bls. 142).

Fet er undirstodugangtegund hestins og mikilveegt ad pad sé pjalfad vel. Fyrir pa sem

ekki pekkja til er fet heegasta gangtegundin, einskonar “labb”. Mikilvaegt er ad lata hestinn



feta vel i hverjum reidtur til pess ad fa hann til ad slaka &, einnig er mikilveegt ad leyfa hesti
ad feta pegar reidfaeri er pungt. begar hestur fetar 4 hann ad ganga vel inn undir sig ad aftan,
hversu vel hann gerir pad getur sagt mikid um gangheefileika hans.

Brokk er svifandi gangtegund og er eins og fetid undirstodugangtegund hestsins, p.e.
hann notar pessa gangtegund gjarnan undir sjalfum sér. Brokk er einnig gott ad nota til pess
ad fa hestinn til pess ad slaka & og pegar reidfaeri er pungt. Pegar sagt er ad hestar séu
gangsamir pa er att viod ad peir geti att erfitt med brokk en audvelt med skeid, pvi er algengt
ad slikir hestar fari eingdngu um & skeidi eda blondu af skeidi og tolti. Aseta brokksins getur
verid mjog mismunandi eftir hestum, sumir eru pydir og asetugddir & brokki & medan adrir
eru hastir og asetan getur reynst erfid, sérstaklega fyrir dvana. Knapinn parf pjalfun til pess
ad geta setid brokk vel og er mikilvaegt ad fylgja hreyfingum hestsins vel eftir.

Tolt er vinsaelasta gangtegundin og er pad vegna pess ad pad er mjukt asetu og oft &
tidum mjog fallegt ad sja. Toltid er sviflaus gangtegund, p.e. hesturinn hefur alltaf einn fot &
jordinni. Knapinn verdur ad geeta pess ad takturinn sé hreinn og hesturinn i jafnveegi pvi
annars er heett vid pvi ad toltid verdi skeidblandad (slik gangtegund kallast lull eda bundid
tolt og er su gangtegund sem hestamenn fordast hvad mest en algengt er ad hestar leiti i
pbegar um dévana reidmenn er ad raeda). Toltid er ridid beedi heegt og hratt og verdur knapinn
ad vanda reidmennsku sina vel.

Stokk er grunngangtegund og ekki sidur mikilveegt ad pjalfa pad vel. Hesturinn hefur
oft a tidum gaman af pvi ad stokkva og getur pad virkad slakandi i gédu reidfeaeri. Stokk er
svifandi gangtegund og er mikilveegt ad hesturinn stokkvi upp & réttan fot en morgum
hestum er tamara ad stokkva upp @ annan fétinn og fer pad eftir pvi hvorum megin peir eru
sterkari ad edlisfari.

Skeid er ridid stutta spretti & mikilli ferd. Ekki naerri allir hestar bua yfir gédu skeidi og
er su gangtegund metin mikils sérstaklega hja peim sem kunna med hana ad fara. Skeid
krefst mikils beedi af hesti og knapa og purfa peir badir ad leggja sig mikid fram svo ad
spretturinn verdi baedi hradur og takthreinn. Monnum er radlagt ad pjalfa skeid med gaetni
og fordast ad ganga of naerri hestinum. Einnig er ménnum radlagt ad pjalfa ekki skeid fyrr en
adrar gangtegundir eru komnar i jafnvaegi. (Gisli B. Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004,
bls. 142-153).

Einstaklingar eiga misjafnlega audvelt med gangtegundirnar til ad mynda hafa sumir

hestar ekkert skeid, peir hafa pa yfirleitt gott brokk og seekja i pad, pessir hestar eru kalladir



klarhestar, peir geta gjarnan tolt og eru pa kalladir klarhestar med tolti. Klarhestar eru
stundum gréfari i hreyfingum en alhlidahestar sem eru oft a tidum pydari & gangi (Gisli B.

Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004, bls. 142).
2.2 Félagshegdun hrossa

Rannséknir a félagshegdun islenska hestsins hofust fyrir um 17 drum sidan en rannséknir &
félagshegdun hrossa hafa verid stundadar fra pvi & fyrri hluta sidari aldar (Hrefna
Sigurjonsdattir og Anna Gudrun bérhallsdéttir, 2005). Vidamesta rannsoknin hér a landi fér
fram & Skaney, Reykholtsdal 1997-1999 og hafa niGurstodur peirra birst baedi hérlendis og
erlendis (sja Hrefna Sigurjonsdottir og Anna Gudrun bdrhallsdéttir, 2006) Um er ad raeda
rannsoéknir par sem engir gradhestar eru i hépnum (yfirlit i Hrefna Sigurjonsddttir og Anna
Gudrun bérhallsdottir 2005) og einnig hopar med stdodhestum og hafa paer nidurstodur baedi
birst 4 islensku og i erlendum timaritum (Granquist, Hrefna Sigurjonsdéttir og Anna Gudrin
bpdrhallsddttir, 2009, Granquist, Thorhallsdottir and Sigurjonsdottir, 2012, Sigurjénsdottir,
horhallsdéttir,Hafthorsdottir and Granquist, 2012). bessa rannsoknir syna ad islensk hross
eru mjog félagslynd og eiga audvelt med ad tengjast vinattubondum.

Hesturinn er hjarddyr og heldur sig avallt i hépum (Budiansky, 1997 — i Hrefna
Sigurjénsdottir og Anna Gudrdn bdérhallsdéttir, 2005). Rannsoknir & islandi hafa synt ad
hestar mynda vinatengsl sin & milli sem byggjast 4 pvi ad kljast og leika sér en einnig hja
hverjum pau halda sér mest nalaegt. beir sekja i ad umgangast hross sem peir pekkja,
hestum af saman bee, af sama kyni og jafnvel & svipudum aldri, einnig virdast hross frekar
tengjast peim sem eru 3 svipudum stad i virdingarédinni. Innan stddsins rikir avalt akvedin
virdingarrod, hrossin komast ad mestu hja atokum ef pau pekkja sina st6du innan hdpsins og
virda hana, peim naegir pa ad gefa hvorum 66rum merki med pvi t.d ad fella kollhufur (leggja
eyrun nidur) (Hrefna Sigurjénsdoéttir og Anna Gudrun Pboérhallsddttir, 2005). Hestar eiga
yfirleitt nokkra vini og eru sumir vinseelli en adrir. Rannsdknirnar hafa lika synt ad hestum lidi
vel i hopum og litid er um darasargirni og hun er minnst i hépum par sem stddhestar eru
(Granquist o.fl. 2012).

islenski hesturinn er frabrugdinn flestum 6drum hestakynjum sem madurinn notar til
reidar ad pvi leyti ad hann er alinn upp i stddi og er yfirleitt taminn frekar seint (Hrefna
Sigurjonsdottir og Anna Gudrun boérhallsdéttir, 2006). Edlileg samsetning hrossastéds &

islandi er fullordnar merar, folold, tryppi og geldingar. Stédhestar eru yfirleitt ekki hafdir i
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blondudu stddi arid um kring. Rannséknir benda til pess ad vidvera stdodhests hefur hamlandi
ahrif & félagstengsl annarra hesta i stdédinu, astaedan virdist ekki vera bein afskipti
stédhestsins af samskiptum hinna i stddinu heldur hefur hann ébein ahrif 4 dgnandi hegdun
hinna hestanna med vidveru sinni. (Granquist o.fl. 2012). [ stédi par sem enginn stédhestur
er til stadar eru pad eldri merar sem eru efstar i virdingarrédinni, merarnar mynda vinatengsl
sin & milli og kljast en leika sér ekki. Tryppi og geldingar mynda vinatengsl sin 4 milli par sem
beir kljast og leika sér (Hrefna Sigurjonsdéttir, Machteld C. Van Dierendonck, Sigurdur
Snorrason og Anna G. Thérhallsdéttir,2003).

Reidhestarnir eru yfirleitt hafdir Gti sj6 manudi a ari i hdp med 66rum og hryssur,
ungvidi og geldingar eru morg hver hofd a utigangi og litid notud. Erlendis eru hestar oft &
tidum hafdir einir i stium og hafa litil teekifaeri til samskipta vid dnnur hross. bad ma pvi segja
ad islenski hesturinn njéti meira frelsis og félagsskapar en flest tamin erlend hrossakyn
(Hrefna Sigurjénsdéttir og Anna Gudrdn Pérhallsdéttir, 2006). | stédinu leerir hesturinn
hegdun sem seinna er mikilveegt ad nyta sér vid tamningu og umgengni vid hann. Enginn vafi
er a pvi ad mikilvaegt er fyrir unga hesta ad fa ad alast upp i std8i par sem peir hafa samskipti
vid hesta a Ollum aldri og af badum kynjum til pess ad fa taekifeeri til pess ad proska
félagslega feerni (Bourjade, De Boyer des Roches og Hausberger, 2009).

Eins og fram hefur komid er islenski hesturinn einstaklega félagslyndur, hann byr enn
vid adsteedur og frelsi sem onnur hestakyn fa afar sjaldan ad njota. Ad alast upp i stédi og
leera samskiptareglur af 6drum hestum er pad sem gerir islenska hestinn félagslyndan og
vinalegan. Hestamennska i grunnskélum getur gefid islenskum ungmennum einstakt
teekifaeri til pess ad kynnast og vinna med félagslyndan og ljifan hest sem pau geta an efa

leert marg af.
2.3 Hestar vio allra heefi

Hestar hafa mismunandi persénuleika eins og mennirnir og morg onnur dyr. begar fylgst er
med nanast hvada dyrategund sem er, er hsegt ad sjd personuleikaeinkenni, sumir
einstaklingar eru frakkir, sumir feimnir. Sifellt staerri hopur salfreedinga notast vié dyramaddel
(rannséknir dyrafraedinga a athugunum a dyrum) pegar persénuleiki manna er rannsakadur i
vidasta skilningi, sérstaklega pegar skodadar eru persénuleikaraskanir (Dugatkin, 2009, bls.
540). Personuleiki hestsins er pvi eitt af pvi sem hestadhugamenn purfa ad hafa i huga pegar

hestur er valinn fyrir dvanann knapa.
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Eitt af er pvi sem prydir gédan hest er gott gedslag. Ef hestur hefur punga lund pa er
erfitt ad proska pa ganghaefileika sem hann byr yfir. Allir sem hafa dhuga settu ad geta fundid
hest vid sitt haefi. Ekki er til ein sérstok formula yfir gédan hest. Hestamenn hafa mjog élikar
skodanir a pvi hvernig hest peir vilja, sumir kjosa sér mjog viljuga hesta 4 medan adrir vilja
hafa pa rélega. Pad sem einum pykir vera gédur hestur hentar 66rum ekki. AG morgu er pvi
ad hyggja pegar velja & hest. Haegt er ad finna hest fyrir flest tilefni. Hestar sem notadir eru i
keppni eru idulega hagengir, hafa skarpar gangtegundir og eru peir oft & tidum hastir ad sitja,
pbessa hesta kjosa menn sér yfirleitt ekki pegar ferdast er & hestum um landid. Hestar sem
henta vel til ferdalaga eru hestar sem eru gangsamir, laggengir og mjukir. Hestar sem henta
vel fyrir born og évana er paegir, haefilega viljugir, rdlegir, reynslumiklir og mjukir, pessir
hestar eru hinir mestu gimsteinar og sokum mikillar eftirspurnar hefur mérgum reynst erfitt
ad finna slikan gaedagrip. Pegar uppi er stadid er mikilveegast ad hesturinn henti knapanum,
ad peir eigi vel saman. Ef svo er getur myndast traust og gott vinattusamband & milli knapa

og hests sem getur verid einstaklega gefandi fyrir bada adila.

3. Adalnamsskra, l1og og reglugerdir

Nam og menntun a sér ekki eingdngu stad i skélum. Alla aevi erum vid ad leera. Mikilveegt er
ad skolarnir stydji vid og raekti ndamshvot og namsgledi nemenda sinna og ekki sist vinnuanda
og studli pannig ad menntun peirra (Adalnamskra grunnskdla: Almennur hluti 2011, bls. 13).
Almenn menntun studlar ad aukinni haefni nemenda til pess ad takast a vid askoranir daglegs
lifs. Almenn menntun midar ad pvi ad efla einstaklinginn og skilning hans a eiginleikum
sinum og hefileikum og par med heaefni til ad leysa hlutverk sin i ndtima samfélagi
(Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti 2011, bls. 15).

Pad er nokkud ljdst ad Utivera og samneyti vid dyr Gti i nattdrunni gerir mérgum gott.
Haegt er ad leera margt af samskiptum vid dyr og par med talid islenska hestinum, margir tala
um ad samskipti vid hestinn auki skilning peirra a eigin hafileikum auk pess sem pau auka
sjalfsoryggi og samskiptahaefni félks.

Skolinn er mikilveegasti grundvollur pess ad tryggja borgurunum almenna menntun
(Adalndmskra grunnskéla: Almennur hluti 2011, bls. 15). | Adalndmskra grunnskdla:
Greinasvid (2013, bls. 12) stendur jafnframt ad stefna skal ad fjolbreyttum vidfangsefnum og

starfshattum til ad maeta poérfum dlikra einstaklinga. bad er ljést ad i grunnskdlanum eru
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saman komnir élikir einstaklingar og med pvi ad bjoda upp a sem fjolbreyttust valfog geta
skdlarnir ndd til breidari hdps nemenda og pbannig uppfyllt krofur um skéla an adgreiningar.
pad er tilgangur valgreinanna ad haegt sé ad adlaga namid sem mest ad hverjum einstaklingi,
ahugasvidi hans og framtidarhorfum (Adalndmskrd grunnskdla: Almennur hluti 2013, bls.
50). Ef skoli bySur upp & hestamennsku sem valfag getur nemandi sem stefnir a
atvinnumennsku i hestamennsku nytt sér pad og pannig aukid pekkingu sina, leikni og haefni
a pvi svidi. Nemandinn hefur svo visst forskot ef hann svo dkvedur ad velja sér hestabraut i
Fiolbrautarskéla Sudurlands og svo Haskdlann 4 Holum i framhaldi. Einnig getur verid gott ad
radleggja nemendum sem eiga vid erfidleika ad etja, hvort sem peir eru namslegir eda
félagslegir, ad velja petta fag.

Nemendum i 9. og 10. bekk er heimilt ad verja allt ad pridjungi namstima sinum i
valgreinar. Med pvi er att vid ad nemandinn geti valid sér namgreinar sem ho6fda til ahuga
hans. Nemandinn er po alltaf hadur peim ndmsgreinum sem bodid er upp a i peim skdla sem
hann saekir. Skolinn parf ad fylgja dkvednum reglum pegar hann hugar ad frambodi valgreina,
skyr markmid purfa ad liggja fyrir, leggja parf fram kennsludaetlun, ndmsefni og ndmsmat
sem skila parf til viokomandi sveitastjornar og fa sampykki. Lysingar & ollum valgreinum
burfa ad koma fram i skélandmskrd adur en skélastarf hefst. Nemendur hafa kost & pvi ad
velja sér valgrein i samradi vid foreldra eda forradamenn. Valgreinin skal vera nemendum ad
kostnadalausu og er 6heimilt ad krefja nemendur og forsjarmenn peirra um greidslu fyrir
namsgognum sem atlunin er ad nota i namsgreininni (Reglugerd um valgreinar i
grunnskdélum nr. 387/1996. 1.-3. gr.). Valgrein sem pessi getur verid skélanum ansi
kostnadarsom, sérstaklega ef adstada til hestamennsku er ekki i nserumhverfi skdlans.
Greida parf fyrir adstodu, reidkennara, hross og bunad og jafnframt parf ad greida fyrir
profdomara sé Knapamerkjanamsefnid (sja sidar) notad.

Nemandi og forsjarmenn hans geta skipulagt patttoku i atvinnulifinu i samradi vio
skdlann og getur nemandinn fengid hana metna sem hluta af valgrein i 9. og 10. bekk
(Reglugerd um valgreinar i grunnskélum nr. 387/1996. 4.gr.) Hefur nemandi samkvaemt
pbessu kost & pvi ad vinna sem adstodamadur tamningamanns, jafnvel unnid a hestaleigu eda
i reidskola, fengid par tilsogn og aflad tekna i leidinni. Skélum er einnig heimilt ad meta
skipulagt nam utan grunnskdlans til valgreina (Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti
2011, bls. 50). Grunnskdlar Akureyrar hafa tekid pa stefnu ad meta hestamennsku nemenda

sem valgrein. Einnig f& nemendur einstaka skdla Knapamerkjandmskeid metid sem valgrein.
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4. Namsefnido Knapamerkin

Namsefnid Knapamerkin er yfirgripsmikid namsefni sem kemur upprunalega fra byskalandi.
Efnid er stadfaert og pytt af Helgu Thoroddsen, grunnskélakennara og reidkennara fra Holum
og gefid ut af Haskélanum & Holum. Knapamerkin er stigskipt namsefni tengt verklegum
namskeidum i fimm stigum par sem ljuka parf hverju stigi fyrir sig med préfi med beaedi
boklegu og verklegu proéfi adur en farid ef yfir 4 naesta stig. Markmidid med kennslunni er ad
studla ad auknum dhuga a islenska hestinum og reidmennsku, ad audvelda adgengi ad
skipulagdri menntun i reidmennsku fyrir alla aldurshépa og ad baeta pekkingu & medferd,
umhirdu og notkun islenska hestsins. Namsefnid hentar grunnskdélum vel en pd parf ad
uppfylla akvedin skilyrdi til pess ad namskeidid verdi vidurkennt af Hoélaskéla. Nemendur
burfa ad vera ad minnsta kosti & 12. aldursari pegar peir taka fyrsta namskeidid (Hélaskali,
e.d.a).

Til pess ad haegt sé ad bjéda upp @ ndmskeid i Knapamerkjum parf géd adstada ad
vera til stadar. Oruggt gerdi eda holl ad lagmarki 20x40m. Kennt er badi innan og utandyra
og er naudsynlegt ad umhverfid sé laust vid slysagildrur og henti peim markmidum sem
unnid er ad hverju sinni. Hestar sem henta fyrir Knapamerkjanamskeid eru pjalir og
spennulausir og purfa peir ad hafa allar gangtegundir hreinar, skeid er pé ekki naudsynlegt.
Mikilveegast af 6llu er pd ad hesturinn henti knapanum (Hodlaskaéli, e.d.a).

[ grunnskélum er moguleiki 4 ad bjéda nemendum upp 4 ad taka Knapamerki 1 og 2
og er lagmarkstimafjoldi fyrir Knapamerki 1: 8-10 timar boklegt og 18-20 timar verklegt. Fyrir
Knapamerki 2 eru samsvarandi tolur: 8-10 og 28-30 timar. Kostnadur vid ad halda ndmskeid
sem pessi getur verid toluverdur og purfa skolar ad leigja adstodu, t.d reidgerdi eda reidholl,
greida parf reidkennara, profdomara, kaupa parf ndmsefnid og greida fyrir préfskyrteini

(Holaskali, e.d.a).

5. Menntunarmarkmid med valgreininni “hestamennska”.

Valfagid “hestamennska” fellur m.a. undir nattarufraedinam par sem pad gefur moguleika 4
bvi ad flétta saman lifvisindi og umhverfismennt 4 skapandi hatt. Hestamennska fellur vel ad
morgum markmidum adalnamskrar en par segir: “Natturugreinar studla ad pekkingu,

virdingu, dbyrgd og einstakri upplifun nemenda.”(Adalnamskra grunnskdla: Greinasvid 2013,
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bls. 167). Ohzett er ad segja ad hestamennska studli ad dllum pessum pattum. Markmidin

eru adlogud ad Knapamerkajanamsefninu, békunum Knapamerki 1 og Knapamerki 2.

Markmidin eru ad nemendur:

* Geti utskyrt atferli hestsins

* Ppekki heiti likamshluta hestsins

¢ pekki bunad knapa og hest

¢ pekki gangtegundir islenska hestsins

¢ Kunni ad umgangast hestinn

¢ Kunni ad leggja 4 og beisla hest

¢ Kunni ad sitja hestinn med gd0ri asetu

¢ Kunni mun a réttu og rongu taumhaldi
(Knapamerki 1, 2006)

» bekki ségu islenska hestsins

* Geri sér grein fyrir mikilvaegi rétts vidhorfs til hestsins

* Kunni helstu dbendingar i reid

* Kunni—afram og stopp

* Kunni ad nota reidvelli

¢ Kunni skil 8 taumhaldi og taumabendingum

* Kunni ad vinna med hestinn i hendi

¢ Kunni ad lata hestinn kyssa ist6d

¢ Kunni gangskiptingar

(Knaamerki 2, 2006)

6. Edli nams - Namskennigar

Hér 3 eftir verdur fjallad stuttlega um paer tveer ndmseknningar sem ad minu mati eiga best

vid pegar nemendur fa taekifeeri til ad stunda nam i valgreininni hestamennsku.
6.1 Fjolgreindarkenning Gardners

Howard Gardner setti fram tilgatu um ad haegt veeri ad skipta greind i atta flokka, jafnvel niu.

bessi atta svid greindarinnar sem kalla maetti gafur eru malgreind, rok- og staerdfraedigreind,
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rymisgreind, likams- og hreyfigreind, ténlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind
og umbhverfisgreind (Armstrong, 2001, bls. 13-14). Samkvaemt pessari tilgdtu sem kollud
hefur verid fjolgreinakenningin byr hver einstaklingur yfir 6llum pessum mismunandi gafum
en paer eru po misjafnlega vel proskadar hja hverjum og einum og starfa saman 3 sérstakan
hatt hja hverjum einstaklingi. Hja sumum virdast allar gafurnar vera mjog proskadar en
einnig eru til mjog proskaskertir einstaklingar sem hafa afar takmarkada getu & ollum
svidum. Gardner segir ad allir bui yfir heefni til pess ad efla gafur sinar fai peir 6rvun og
leidsogn vid heefi. Gardner leggur einnig aherslu & ad einstaklingar syni mismunandi hafni
innan hverrar greindar, sem demi ma nefna ad einstaklingar med gdéda likams- og
hreyfigreind eru sumir gédir i fétbolta en adrir gédir ad prjona (Armstong, 2001, bls. 20-21).

Fiolgreindarkenning Gardners stydur pau vidhorf ad nemendur séu dlikir ad upplagi
og purfi pvi élika kennsluhaetti og vinnubrogd i skolastarfi. Ad aliti peirra sem adhyllast pessa
hugmynd mismunar einhaef kennsla nemendum. Nemendum med sérparfir & bord vid
athyglisbrest og ofvirkni eiga oft a tidum mjog erfitt med ad sitja kyrrir i lengri tima, pannig
er augljost ad langar kyrrsetur og bein midlun kennara henta pessum nemendum illa.(Elin G.
Olafsdéttir, 2004, bls. 16-17).

bpegar fjolgreindarkenning Gardners er skodud sést berlega hversu goo
hestamennskan er til pess ad 6rva hin ymsu svid greindarinnar. Knapinn parf ad nota
malgreind pegar hann hefur samskipti vid hestinn og tulkar merki frda honum, hann parf ad
nota rymisgreind pegar hann stjérnar hesti sinum, hann parf ad nota likams- og hreyfigreind
badi vid umhirdu og pjalfun hestsins, hann parf ad nota samskiptagreind i samskiptum
sinum vid hestinn, hann parf ad nota sjalfspekkingargreind pegar hann velur sér hest og
adsteedur vid haefi og hann parf ad nota umhverfisgreind pegar hann vinnur med hestinn eda
ridur frjals ati i nattdrunni.

6.2 Einstaklingsmidad nam

i markmidsgrein laga um grunnskdla segir ad grunnskélinn skuli haga stérfum sinum i
samrami vio stodu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska og menntun hvers og eins
(Log um grunnskdla nr. 91/2008. 2.gr.). | skélastarfinu skal tekid mid af nemendum eins og
beir eru og pannig stefnt ad pvi ad efla greind og gafur dlikra einstaklinga. Nemendur
grunnskélans eru mismunandi. broski peirra -vitsmunalegur, likamlegur, félagslegur og oll

kunnatta peirra og faerni eru dlik. Kynin geta einnig verid mjog 6lik og sémuleidis kynhneigd.
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Nemendur koma fra élikum fjolskyldum og hafa fengid o6likt uppeldi. Sumir nemendur koma
erlendis fra og hafa 6likar venjur og sidi. (Elin G. Olafsdéttir, 2004, bls. 9-11).

porf er & fjolbreyttum kennsluhattum en ekki sidur er porf a fjolbreyttu vali innan
grunnskélanna. Vid val er naudsynlegt ad tekid sé mid af dhuga og getu nemenda, seskilegt
er ad namsumhverfid sé orvandi og skipulagt og hafi upp 4@ margt ad bjéda (Elin G.
Olafsdéttir, 2004, bls. 20). Hestamennska krefst mikils aga af peim sem hana stundar hugsa
verdur vel um hestinn, koma fram vid hann af virdingu og alud. Hestamennskan hefur mikid
forvarnargildi eins og adrar skipulagdar iprottir, einnig hefur astundun iprétta ahrif 3
sjalfsmynd, ndmsdrangur og veitir almennt betri lidan (iprétta og élympiusamband islands,
e.d).

Elin G. Olafsdéttir (2004) leggur dherslu & ad bdrn sem hegda sér ad einhverju leiti
6edlilega purfa markvissa pjalfun i ad umgangast adra, pau purfa skyran ramma, skyr viomid
og reglufestu. Med pvi ad bjdda slikum nemendum val i hestamennsku er ad einhverju leyti
unnt ad koma til mots vid pessar parfir nemenda. [ skyrslu um préunarverkefni sem unnid
var i Korpuskdla 2010-2011 kom fram ad sjalfstjorn nemenda jokst og peir syndu einnig
aukinn félagslegan proska i samskiptum sin vid hestana og sidan i almennum samskiptum

(Herdis K. Brynjoélfsdottir, 2011).

7. Tengsl hestamennsku vid adrar namsgreinar

Adalnamsskra grunnskadla skilgreinir hafniviomid vid lok 4.,7. og 10. bekkjar og kennarar
velja sér kennsluadferdir, ndmsefni og matsadferdir sem byggjast & haefnividmidum hverrar
greinar (Adalnamskrd grunnaskdla: Greinasvid, 2013, bls. 84). Valfag um hesta og
reidmennsku er audveldlega heegt ad adlaga ad morgum namsgreinum og uppfylla pannig
morg af heefniviomidum adalndmskrar grunnskodla. Par sem gert er rad fyrir ad valfagid sé
eingdngu kennt a unglingastigi verdur hér a eftir studst vid heefnividmid vid lok 10. bekkjar i

hverri namsgrein fyrir sig.
7.1 Nattdrugreinar

Af peim greinum sem kenndar eru i grunnskdla eru natturgreinar hvad mest tengdar valfagi
um hesta og reidmennsku. baer namsgreinar sem tilheyra nattlrugreinum eru edlisvisindi,
jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. i Adalndmskra grunnskdla: Greinasvid (2013, bls.

167) eru vidfangsefnum nattdrugreina skipt i fimm flokka en peir eru ad bua a jordinni,
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lifsskilyrdi manna, nattdra islands, heilbrigdi umhverfisins og samspil visinda, taekni og
pbréunar i samfélaginu. Logd er ahersla @ ad nemendur fai ad upplifa og skoda natturuna og
ad vidhalda dhuga og forvitni 4 umhverfinu og sjalfu sér. islensk nattara felur i sér fjdlbreytt
namsteekifaeri (Adalndmskra grunnskdla: Greinasvid, bls. 168) sem enginn kennari stti ad
lata sér ur greipum ganga. | adalndmskranni er m.a 16gd dhersla 4 ad nemendur fai ad taka
patt i vidfangsefnum sem studla ad abyrgd peirra og gdédri umgengni vid umbhverfid
(Adalnamskra grunnskdla: Greinasvid, bls. 175).

Med nami i valgreininni fa nemendur ad vinna med hestinn Gti i nattdrunni. Frijalsir
reidtdrar @ milli pess sem nemendur gera a&fingar i reidholl gefa nemendum teekifaeri til pess

upplifa og skoda natturuna og 6dlast pannig skilning og umhyggju fyrir henni.

“Haefniviomid

vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

* Lesid texta i natturfraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni honum

tengt”(Adalnamskra grunnskéla: Greinasvid 2013, bls. 171).

[ békinni knapamerki 1 er fjallad um likamshluta hestsins, eiga nemendur ad geta
bekkt hvern hluta fyrir sig og teiknad pa inn a skyringamynd og ma pvi segja ad pessi hluti
falli vel ad haefniviomidinu hér ad ofan sem og namsgreininni lifvisindi.

AQ fara ridandi nidur i fjoru og finna par grédur og lif i fjiorunni sem svo er haegt ad
skoda fellur einnig undir namsgreinina lifvisindi. Haegt er ad fara i ferdir par sem skodad er

berg eda steina og geta nemendur pa aukid leikni sina a svidi jardvisinda.

“Haefniviomid

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

¢ Tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra 3 lifsgeedi og
natturu, synt umhverfinu umhyggju og rokreett eigin skodun a pvi.
o Utskyrt og reett dstaedur natturverndar” (Adalndmskra grunnskdla: Greinasvid 2013,

bls. 172).

Markmidum umhverfismenntar er haegt ad kenna med pvi ad fara med nemendur i reidtura
og skoda natturuna og umhverfid, benda nemendum a hversu mikil ahrif madurinn hefur

busvaedi annarra lifvera og hversu mikil dhrif hann hefur 4 nattiruna. Malt er med ad hafa
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svo umraedutima 3 eftir jafnvel i greenni laut 4 medan hestarnir hvilast. Haegt er ad reeda um
nattdrvernd, hvernig madurinn verdur ad deila jordinni med fleirum, vernda verdur
nattdraudlindir og fara varlega med eiturefni. Allt eru petta umfjollunarefni sem eru
ahugahvetjandi fyrir nemendur.

Adalnamsskra grunnskdla leggur dherslu 4 ad nemendur auki félagsfeerni sina sem og
mati jakveett vidhorf til nattdrgreina (Adalndmskra: Greinasvid, bls. 168). Med sampaettingu
hestamennsku og natturufreedi gefst nemendum faeri @ ad auka félagsfeerni sina, baedi i
samskiptum vid hestinn en einnig i samskiptum og samvinnu vid adra nemendur. Verdi
upplifun nemenda af vekefnavinnu sem pessari jakvaed er liklegra ad peir moéti jakvaed
vidhorf til nattdrgreina. Hér var adeins stiklad 4 storu i pessum efnum, moguleikarnir i

sampaettingu hestamennsku og natturgreina eru 6tal margir og i sjalfu sér efni i adra ritgerd.

7.2 Samfélagsgreinar

Namssvid samfélagsgreina spannar namsgreinarnar sogu, landafredi, pjédfélagsfreedi,
trdarbragdafreedi, lifsleikni, heimsspeki og sidfreedi. Greinarnar eru ekki adgreindar i
namsskranni heldur er skélunum frjalst ad greinaskipta eftir pvi sem peim pykir
skynsamlegast svo lengi sem O6ll haefniviomid séu hofd i huga (Adalndmskrd grunnskéla:
Greinasvid, bls.: 194). beer greinar sem eiga hvad helst vid valfag um hesta og reidmennsku
eru saga, landafraedi og lifsleikni. Haefnividmid samfélagsgreina eru midud vid reynsluheim,

hugarheim eda félagsheim.

“Haefniviomid

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
¢ Greint afmarkada efnispatti storrar eda smarrar ségu, naleegrar eda fjarleegrar”.

(Adalnamskra grunnskdla: Greinasvid 2013, bls. 199).

Saga hestsins og ahrif hans 4 lif islendinga & sér raetur ad rekja langt aftur i aldir, og er saga
islenska hestsins samofin sogu islensku pjédarinnar, saga hestsins fellur undir namsgreinina

sogu. [ bokinni Knapamerki 2 er fjallad um hestinn i sdgulegu samhengi.

“Menntagildi samfélagsgreina felst i pvi ad proska hafni nemenda til ad eiga i innihaldsrikum

samskiptum vid adra” (Adalnamskra grunnskéla: Greinasvidé 2013, bls 195).
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Namsgreinin lifsleikni fellur undir svid samfélagsgreina. Lifsleikni er audvelt ad tengja vid
valgrein i hestamennsku en einnig eiga pessi markmid vid pegar unnid er med

sérkennslunemendur & hestum.

“Haefniviomid

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

* Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir a grunni
beirrar sjalfspekkingar

¢ Sett sér markmid og framtidaraeetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samrami vid
eigin styrkleika og dhuga”
(Adalnamskra grunnskéla: Greinasvid, bls. :201-202)

bPegar nemandi vinnur med hest er mikilveegt ad hann laeri ad gera sér grein fyrir eigin
styrkleikum og veikleikum en einnig styrkleikum og veikleikum hestsins. Adeins pannig getur
hann sett sér markmid i pjalfun, pegar hann pjalfar eigin reidmennsku sem og vid pjalfun

hestsins.

“Haefniviomid

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

¢ Komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjolbreyttum og markvissum
haetti, einn og sér og i samstarfi vid adra

* Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid
o6lika einstaklinga

¢ Sinnt velferd og hag samferdafdlks sins”

(Adalnamskra grunnskéla: Greinasvid, bls. :202-203)

pjalfun hesta og reidmennska byggir & pekkingu, til pess ad na arangri parf knapinn ad syna
fram & pekkingu sina baedi i ndminu og seinna i samstarfi vid adra tamnigamenn og ekki sist
hestinn sjalfan. Astundun hestamennsku krefst mikils sjalfsaga, ipréttin er gifurlega timafrek

og fer mjog litill hluti timans i reidmennskuna sjalfa, umhirda hestsins tekur staersta hluta
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timans. Hestamennska krefst einnig mikilla samskipta hvort sem um er ad raeda vid adra
einstaklinga eda vid hestana sjalfa.

Rannséknir hafa synt fram 4 ad hestamennska geti aukid sjalfstraust nemenda,
félagslega faerni, jakveett vidhorf og dregid ur streitueinkennum, nénar verdu fjallad um
petta i kafla 9. Eitt af pvi sem er mikilvaegt fyrir pa sem stunda hestamennsku er ad taka tillit
til annarra, baedi peim sem eru gangandi og peim sem eru ridandi. Mjog mikilveegt er ad
huga ad peim sem eru minna vanir og rida aldrei hratt aftur undir pa en pad getur fzelt
hestinn og pannig eiga slysin sér stad. Sé fyllsta Oryggis gaett geta reidturar med gédu folki

verid afar anaegjulegir og gefandi.
7.3 Skolaiprottir

“ adalnamskra grunnskéla er fjallad um heilbrigdi og velferd sem einn af grunnpattum i
skdlastarfi. Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan” (Adalndmskra
grunnskéla: Greinasvid 2013, bls. 181).

Skolaipréttir gegna veigamiklu hlutverki i starfi skélans, peer eiga ad studla ad
hreyfingu og gédri heilsu nemandans. | adalnamsskra grunnskoéla er 16gd ahersla & ad tengja
ibrottir vid adrar namsgreinar skdlans til pess ad skapa heilsueflandi umhverfi fyrir
nemendur (Adalndmskra grunnskola: Greinasvid 2013, bls. 181-182). Hestamennska studlar
ad utiveru og hreyfingu barna sem og almennt heilbrigdu liferni og fellur ad pvi leyti afar vel

ad hafnividmidum skdlaiproétta.

“Haefniviomid

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

e Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skolans

e Skilid mikilveegi virdingar og goédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilvaegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i ipréttum”

(Adalnamskra grunnskéla: Greinasvid, bls. 184-186).

Ekki er haegt ad stunda hestamennsku an pess ad sinna peim verkum sem tengjast
umhirdu og fédrun hesta. Gert er rad fyrir ad nemendur sem velja sér namsgrein um hesta

og reidmennsku sinni 6llu sem vidkemur hestinum, sem deemi ma nefna ad smala, teyma i og
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ar gerdi/tuni, kemba, hringteyma, moka, sépa, hreinsa gerdi, gefa og jafnvel parf ad feera
heyrullu, i pessu 6llu felst hreyfing. | adalndmskra grunnskéla: Greinasvid (2013, bls. 182) er
talad um ad markviss hreyfing barna og gott likamlegt dstand hafi géd ahrif & namsarangur,
pbannig er lagdur grunnur ad heilsu og velferd nemenda til lifstidar. Hestamennska studlar ad

auknu jafnvaegi og samhaefingu sem kemur nemendum ad gédum notum i 6drum ipréttum.

e Synt abyrgd i uativist. Skyrt tdkn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um

landssvaedi eftir korti” (Adalndmskra grunnskdla: Greinasvid, bls. 185).

Ratleikir & hestum geta verid géd afing i samvinnu fyrir nemendur, i pessa leiki er heaegt ad
stydjast vid kort og leera nemendur pa kortalestur. bessi pattur geeti einnig fallid undir

namsgreinina landafraedi.

8. ROk fyrir namspaetti um hesta og reidmennsku i grunnskolum

beir sem hafa unnid ndid med born og hesta sja pad gloggt hversu géd ahrif samskipti og
vinna vid hestinn hefur & born. Nemendur hafa pess kost ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd
og leidtogafeerni i vinnu sinni med hestum. Hestaiproéttin er tiltdlulega dyr og timafrek iprott
og ekki hafa allir kost @ pvi ad stunda hestamennsku pd svo ad ahugi sé fyrir hendi. Erfitt
getur verid fyrir nemendur ad stunda hestamennsku ef fjolskyldan stundar ekki ipréttina
nema med pvi ad stunda reidnamskeid og jafnvel hestaleigur. Med pvi ad bjéda upp &
skipulag@a hestamennsku i grunnskélum veitum vid peim nemendum sem hafa ahuga
teekifaeri til ad stunda krefjandi og skemmtilega iprétt, nemendum sem hafa jafnvel enga
adra moguleika & ad kynnast ipréttinni.

Vid vitum ad utivera studlar ad aukinni hreyfingu barna og pannig ad betri heilsu,
hestamennska studlar ad aukinni Gtiveru, hreyfingu, tengslum vid natturuna. Likamleg og
andleg vellidan barna eykst. Med hestamennsku pjalfa bérn samheaefingu og jafnveegi
likamans, pau leera ad hlusta og bregdast vid hreyfingum og vidbrogdum hestsins auk pess
sem pau pjalfa félagslega feerni (Herdis K. Brynjolfsdottir, 2011).

Rannsékn & pvi hversu kunnug born eru dyrum leiddi pad i ljds ad born virdast laera
meira um dyr i sinu ndnasta umhverfi en i skdlanum. Pau laera um dyr @ heimilum, af vinum
og ettingjum, i dyragardaferdum erlendis en einnig skipar sjonvarpid par stoéran sess.

(Hrefna Sigurjénsdoéttir, Hrafnhildur &varsdéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2010).
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Hestamennska sem valfag gefur nemendum teekifaeri & ad kynnast dyrum af eigin reynslu og
gefur skélum teekifeeri til pess ad bjéda nemendum upp a beina snertingu vid dyr 4 vegum
skodlans.

Avinningur reidpjalfunar med unglingum sem ekki eiga vid nams- eda
hegdunarvanda ad strid hefur litid verid rannsakadur. Hauge, Kvalem, Berget, Enders Slegers
og Braastad (2013) rannsokudu ahrif reidpjalfunar @ fimmtan norsk ungmenni sem ekki attu
vid nein vandamal ad strida. Vid rannsdknina var notast vid baedi norska og islenska hesta.
Aherslur rannséknarinnar voru 4 sjalfstraust, tri & eigin getu og félagsleg faerni. Nidurstédur
rannséknarinnar leiddu i ljés ad pattakendur uppliféu sig félagslega sterkari eftir
reidpjalfunina og einnig kom i ljés ad pau sem upplifdu sig hafa minnstan félagslegan
studning i upphafi nadu hvad mestum arangri vid medhondlun hestsins. bessi rannsdkn synir
pbad ad hestamennska getur haft géd ahrif og pa sérstaklega fyrir pa einstaklinga sem hafa
litinn félagslegan studning fyrir.

Hestamannafélogin bjéda morg hver upp a fjolbreytt og skemmtilegt barna og
unglingastarf, einnig er oft & tidum bodid upp a vidburdi fyrir alla fjdlskylduna. Hestaiproéttin
er hord keppnisgrein par sem stulkur og drengir keppa saman & jafnréttisgrundvelli, keppt er
eftir aldursflokkum og par allir eiga moguleika hafi peir gédan hest. (Gisli B. Bjornsson og
Hjalti Jon Sveinsson, 2004 bls. 179.). Jafnrétti er einmitt einn af sex grunnpattum menntunar,
eitthvad sem allir skolar settu ad hafa ad leidarljési (Adalnamskra grunnskdla: Almennur
hluti, 2011, bls. 36). Valfag i hestamennsku getur pvi att patt i ad styrkja baedi fjolskyldu og
vinabond nemenda og aukid pannig félagslegt studningsnet peirra. Valfagio er frabaer leid til
pbess ad fa nemendur til ad standa upp fra békum og télvum og efla natturuvitund sina,

félagsfaerni og almennt hreysti.

9. Hesturinn og nemendur med sérparfir

Saga sérkennslu i Bandarikjunum hefur synt fram & ad sérkennarar hafa tilhneigingu til pess
ad einblina 4 pad sem nemendur geta ekki gert pegar peir adstoda pa vid ad na arangri
(Herdis K. Brynjolfsdéttir, 2011). begar vid litum & ndmsordugleika nemenda sem adeins
hluta af lifi peirra getum vid farid ad horfa a styrkleika peirra og pannig er liklegra ad peir nai
arangri. Studningur sem pessi visar veginn ad jakveedum Urlausnum & sérporfum

nemendanna (Armstrong, 2001, bls. 115-117). Reynslan hefur synt okkur ad pegar fatladir
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eru pjalfadir med hestum er mikill leekningamattur fyrir hendi. Jafnveegi og samheefing eykst
og einnig hefur reynslan géd ahrif & dsjalfrada taugakerfid, petta & ekki bara vid um
einstaklinga med fotlun heldur alla sem stunda hestamennsku (Herdis K. Brynjolfsdottir,

2011).
9.1 Proéunarverkefni Korpuskoéla

Arid 2010 setti Korpuskdli af stad préunarverkefni undir stjérn Herdisar K. Brynjolfsdéttir par
sem nemendur med sérparfir, p.e med nams-, félags og hegdunarvanda féru i hesthusid
tvisvar til fjéorum sinnum i viku og var markmid kennarans ad beeta vellidan, sjalfsmynd og
samskiptahaefni nemendanna. betta var i fyrsta skipti sem reynt var ad fara med slika
sérkennslunemendur i hesthusid og ma pvi segja ad petta hafi verid algjort frumkvodla starf.
Upphaflega var gerd datlun byggd 4 virknimati og vidtali vid hvern nemanda sem og
vidtali vid foreldra og umsjonakennara. Farid var med nemendur i hesthusid tvisvar til fjorum
sinnum i viku allan veturinn og fengu fjérir til sex nemendur ad fara i hverri viku, pvi fengu
nemendur namskeid sem samsvarar 6-8 vikna namskeidi, péd sumir hefdu verid allan
veturinn. Nemendur laerdu ymislegt um umhirdu og notkun hestsins en einnig gerdu peir
ymsar &fingar par sem reynt var a traust nemenda sin a milli og traust peirra til hestsins.
Mikil anzegja var med verkefnid, baedi hja nemendum og foreldrum. Nemendur syndu
aukid sjalfstaedi og voru jakveedari en adur. Nemendur voru dhugasamir og syndu peir
framfarir i samskiptum auk pess sem peir hofdu aukid pekkingu sina @ umhirdu og umgengni

vid hesta (Herdis K. Brynjélfsdottir, 2011, bls. 4-5).
9.2 Reidpjalfun sem medferdariurraedi

Hesturinn hefur lengi verid notadur sem medferdarurraedi fyrir félk med margskonar fatlanir,
badi likamlegar og andlegar. bjalfun sem pessi kallast “Therapeutic riding” eda “Equine
assisted learning” og hefur avinningur pessarar pjalfunar verid rannsakadur vida. Til eru
medferdir par sem hesturinn er notadur til ad hjalpa einstaklingum med ymsa kvilla (svo sem
heilalomun, klofinn hrygg, heilaskada, MS, downs heilkenni, proskaskerdingu og einhverfu)
(Bizup, Joy og Davidson, 2003)

Rannséknir syna ad reidpjalfun sem pessi hefur margskonar avinning i for med sér
fyrir einstaklinga med fatlanir. Rannsékn Bizup, Joy og Davidson (2003) par sem fimm
einstaklingum med andlegar fatlanir var bodid ad koma i reidpjalfun i tvo tima i senn i tiu

vikur leiddi i ljés aukid sjalfstraust pattakenda auk pess sem peir fengu 3dhuga 34
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hestamennsku. Ad sigrast & hreedslunni og takast 4 vid askorun sem pessa opnadi ny
teekifaeri og von fyrir patttakendur. beir gerdu sér grein fyrir pvi ad pad sem peir laerdu gaetu
beir yfirfaert 4 askoranir sem maettu peim i daglegu lifi. pattakendur leerdu ad lata ekki
hraedslu koma i veg fyrir ad peir gerdu pad sem peim langadi til ad gera i lifinu, peir sau sig i
nyju og betra ljési par sem sjalfstraust peirra jokst og hofdu peir tri & ad peir geetu ymsa
hluti sem peir hofdu adur talid sér vera ofvida. Einnig virtist hesturinn sjalfur hafa géd ahrif
pbar sem pattakendum fannst audvelt ad tengjast hestinum og 63dludust peir einnig virdingu
og samkennd med hestinum, eftir kennsluna héfdu hestur og knapi ordid gott teymi. bessi
reynsla hjalpadi pattakendum ad gera meira og laera meira i lifinu en pau hefdu annars gert
(Bizup, Joy og Davidson, 2003) .

Rannséknir hafa einnig synt ad vinna med dyrum geti dregid Ur streitueinkennum.
Rannsékn Siloh, Sorek og Terkel (2003) leiddi pad i ljés ad pad ad klappa lifandi dyri dré ur
streitueinkennum hja félki i stressandi adstaedum. Nidurstodurnar attu ekki einungis vid um
mjuk lodin dyr heldur lika um dyr sem voru med harda skel eins og skjaldbokur. petta bendir
til pess ad pad sé eiginleiki lifandi dyrs sem hefur pessi ahrif & menn. Nidurstédur bentu til
bess ad dhrifanna geetti ekki einungis hja dyraunnendum heldur skipti vidhorf félks til dyra
ekki mali. Rannsékn Holmes, Goodwin, Redhead og Goymore (2011) stydur pa nidurstodu ad
samneyti vid dyr geti dregid ur streitueinkennum hja félki. patttakendur rannséknarinnar
voru ungmenni med andleg vandamal, hegdunar- eda ndmsvanda. Nidurstodur syndu pad ad
navist hestsins dré ur streitueinkennum hja ungmennunum.

Margt bendir til pess ad vinna nemenda med sérparfir med hestinum hafi géd ahrif
b6 svo ad umdeilt sé hversu langt pau ahrif teygja sig. Vinna med hestinn og endurgjofin sem
hann gefur félki virdist lata pvi lida vel, eykur sjalfstraust peirra og félagslega faerni og gefur
folki von um ad pad geti meira. Skilyrdislaus vinatta proast & milli manns og hests sem veitir

nemandanum innblastur og hvatningu.

10. Skolar sem bodid hafa upp a hestamennsku

Margir grunnskdlar hafa bodid upp @ hestamennsku sem valfag hja sér en athugun
undirritadrar (vidtol vid kennara/skdélastjérnendur) syna ad peir gera pad oftast bara einu

sinni. Astaedan sem er oftast gefin fyrir pvi ad hafa ekki haldid afram er su eins og fram hefur
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komid ad kostnadur vid valgreinina er of mikill. Meiri likur eru & ad skélar sem hafa hesta og

go0a adstoou i sinu neerumhverfi bjodi upp a valfagid.
10.1 Hvolskéli

Hvolskéli er einn peirra skéla sem baud upp a hestamennsku sem valfag skélaarié 2012-2013
fyrir nemendur i 9. og 10. bekk. Undirritud for pangad i heimsdkn, tok vidtal vid nemendur
og for & stadinn par sem kennslan for fram en pad var i glasilegri reiéholl & Vollum rétt
austan vid kauptunid en Arndis, dbuandinn par Utvegadi hesta og reidkennara dsamt adstodu
til kennslunnar an endurgjalds. Kennsluefnid sem notast var vid var békin Knapamerkin 1.
Kennt var i september, oktéber, névember, desember og halfan jandar og var profio
tekid i febraar. Kennslan fér fram i lok dags & fimmtudégum og voru nemendur soéttir i
skdlann, vegalengdin er ca. sjo6 km. Nemendur voru tiu talsins og var peim skipt i tvo hdpa
pbar sem skipst var & verklegum og boéklegum timum. Bdklegu timarnir voru atta talsins og
verklegu timarnir tuttugu, en pad er lagmarkstimafjoldi til pess ad standast
knapamerkjaprof. Manudaga, pridjudaga og fostudaga var bodid upp a@ ad koma i aukatima
ef nemendur kusu. Boklegir timar foru pannig fram ad Arndis las bokina med nemendum og
benti peim & adalatridin. Verklegu timarnir foru svo fram med reidkennara par sem
nemendur gerdu hinar ymsu afingar. Nemendur voru misjafnlega vanir hestamennsku en
allir hoféu peir po einhvern bakgrunn. beir voru dhugasamir um namsefnid og fannst pad
skemmtilegt og freedandi og hofdadi pad vel til peirra. Nemendur voru allir mjog anaegdir

med kennsluna og hofdu flestir ahuga a ad leggja hestamennsku fyrir sig i framtidinni.
10.2 Grunnskolinn 4 Pérshofn

Grunnskaélinn & Pérshofn var einn af peim grunnskdlum sem baud upp & hestamennsku fyrir
nemendur sina skélaarid 2012-2013. Kennslan fér fram einu sinni i viku i 80 mindtur i senn.
Notast var vid bokina Knapamerki 1. Boklegi patturinn var tekinn 4 haustonninni og for
hann fram vid Grunnskdlann 4 bérshofn par sem nemendur téku kaflaprof eftir hvern kafla.
Verklega kennslan for fram & voronninni og fér hin fram i reidhollinni ad Gunnarsstodum,
Kaplaborg eftir hefébundinn skéladag og sa reidkennari um alla kennslu, badi bdklega og
verklega. Reidhollin er i um 11 km fjarleegd og skiptust foreldrar 8 um ad keyra nemendur og
sa&kja pa. Hestar voru fengnir ad |ani ur sveitinni. Verkefnid tokst vel til og var aséknin meiri
en buist var vid og er Grunnskdlinn & Porshofn stadradinn i pvi ad bjéda upp a petta sem

valfag 4fram (Arni David Haraldsson, kennari, munnleg heimild 8. Febrdar 2013).
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10.3 Fludaskali

Fludaskoli er einn af peim skélum sem bodié hafa upp 4 hestamennsku sem valfag. bad var
einungis bodid upp & valfagid einu sinni arid 2010 og toldu stjornendur kostnadinn og
fyrirhofnina vera of mikla. Béklegi hlutinn fér fram i reidhollinni sem stadsett er rétt hja
skdlanum og voru hestarnir keyrdir & stadinn einu sinni i viku um midjan daginn, tvaer
samliggjandi kennslustundir. Reidkennarinn kom fra Selfossi. Boklegi hlutinn var kenndur i
skdlanum og var notast vid bdékina Knapamerki 1. Almenn anasegja var med valfagid og pa
sérstaklega medal nemenda (Gudran Pétursdéttir, skélastjéri, munnleg heimild 8. Februar

2013).
10.4 Grunnskoélinn austan Vatna

Grunnskaélinn austan Vatna, Holum, Hofsési og Solgérdum er einn af peim grunnskélum sem
bodid hefur upp a hestamennsku med hléum i nokkur ar. betta arid séttu fimm nemendur
tima i valgreininni tvo tima a viku fra janudar til mai. Studst var vié bokina Knapamerki 1 og
reiGkennari med réttindi fra Hodlaskdla fenginn til kennslunnar. A6 0606ru leyti hefur
Grunnskélinn austan Vatna & Hélum verid i samstarfi vid Haskolann @ Hélum par sem
nemendur i 5.-8. bekk hafa tekid patt i sefingakennslu haskélans hja reidkennaranemum og
hefur pad verid kennt sem vikupema. Nemendur & unglingastigi fra Varmahlidaskdla og
Arskéla & Saudarkroki hafa arlega tekid patt i pvi samvinnuverkefni. Mikil anaegja hefur verid
badi med valfagid sem og samstarfid vid Hdlaskdla, sérstaklega hja nemendum og foreldrum
peirra. Margir nemendur hafa 66last ahuga 4@ hestinum i gegnum pessi verkefni sem annars
veeri langsoétt fyrir pau ad kynnast. Flestir lita @ petta sem einstakt taekifeeri sem stadsetning
skdlans bydur uppd og kaerkomna vidbot & frambodi skélans & valgreinum. (Jéhann

Bjarnasson, skélastjéri, munnleg heimild 3. Jani 2013).
10.5 Grunnskoélar Akureyrar

Grunnskolar Akureyrar budu upp a hestamennsku arid 2009. Valgreinin var sameiginleg fyrir
alla skéla Akureyrar. Kennt var i reidhollinni og var skylda ad nemendur pekktu eitthvad til
hestamennsku. Valid var fdmennt og of dyrt ad mati stjérnenda og pvi var ekki bodié upp 3
bad aftur. | dag f4 nemendur hestamennsku metna sem eina valgrein eins og adrar

tédmstundir, nemendur purfa ad skila inn Utfylltu eydubladi um astundun og vinnusemi,
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undirritad af pjalfara eda umsjénamanni til pess ad fa valid metid (Ol6f Inga Andrésdéttir,

deildastjori Siduskola & Akureyri, munnleg heimild 26. Mai 2013).

11. Reidskdlar og hestaleigur

Vida um land eru starfraektir reidskélar par sem folki er bodid ad ssekja namskeid i
reidmennsku. Hundrudir ef ekki pusundir barna saekja sumarnamskeid hja reidskélunum og
eru margir ad stiga par sin fyrstu skref i hestamennsku. Namskeidin eru yfirleitt snidin ad
aldurshépum og hvort um er ad reeda vana eda évana einstaklinga. Reidskolar eru géd leid
fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad profa eda hefja dstundun hestamennsku en hafa ad 6dru leyti
ekki taekifzeri til pess.

Hestaleigur eru einnig starfreektar vida um land. Hestaleigurnar bjéda upp a
margskonar reidtura, allt fra klukkustunda reidtur upp i margra daga halendisferdir. Erlendir
ferdamenn sakja hestaleigurnar af miklum krafti og eru paer einstaklega géd landkynning.
A0 fara a hestaleigu er gdd leid til pess ad kynnast landi og hesti. Hestaleigur bua yfirleitt yfir
nokkud fjolbreyttum hestakosti og veeri tilvalid ad hefja samstarf milli peirra og skélanna og
bj6da pannig upp a valfag um hesta og reidmennsku. Til er namsefni sem hestaleigur geetu i
samstarfi vid grunnskdélana nytt sér og bodid upp 4 valfag um hesta og reidmennsku (Sigridur

Th. Kristinsdottir, 2009).
11.1 Namshestar - Kiludalsa

A0 Kuludalsa i Hvalfjardarsveit rekur samfélags- og natturufraedikennarinn Ragnheidur
Porgrimsdottir fyrirtaeki sitt Namshestar. Hugmyndin er ad nyta nattdruna i nagrenni vid
bainn og samtvinna ndmid hestum. Markmid kennslunnar eru margpaett, ad studla ad
aukinni pekkingu og dhuga & natturunni, ad nemendur beri virdingu fyrir nattdrunni, ad
studla ad utiveru, ad nemendur laeri um nattdruna af eigin raun, ad laera um islenska hestinn,
ad nota hestinn vid utikennslu i nattarufraedi, ad stydja vid ndm nemenda med sérparfir auk
bess ad nota hesta til pess ad styrkja athygli, dhuga, virdingu og leidtogahaefni nemenda.
(Ragnheidur borgrimsdattir, e.d.).

Pjénustan er i bodi fyrir alla arganga grunnskéla, fyrir framhaldsskdla, fyrir
einstaklinga og hoépa. Einnig er bodid upp & studningskennslu fyrir nemendur i 1.-10. bekk
par sem umhirda hesta og reidturar er notad sem umbun fyrir vel unnin storf (Ragnheidur

porgrimsdéttir munnleg heimild 13. 4gust 2013). A sumrin er bodid upp & ndmskeid um
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hesta og hestamennsku fyrir nemendur a aldrinum 8-14 ara. Logd er ahersla & ad nota hesta
vid utikennsluverkefni hja Namshestum, hvort sem verid er ad leera um hestinn, um steina,
um mannvirki, um kortalestur eda hvad sem er. Allt ndmsefni er byggt 4 markmidum
adalnamskra grunnskolanna og adlagad ad namsskrd hvers skola fyrir sig (Ragnheidur
Porgrimsdéttir, e.d.).

Ragnheidur (munnleg heimild 13. Agust 2013) segir reynslu sina syna pad ad
hesturinn hafi jakvaed ahrif & born, dsteeduna telur hun vera ad hann er stdér og sterkur,
bornin geta nalgast hann og tengst honum, en ekki sist vegna pess ad pau purfa ad taka tillit
til hans og ndlgast hann 4 hans forsendum. Hun telur einnig samskipti vid hestinn styrkja
sjalfstraust og leidtogahaefni nemenda. Eins og adur hefur komid fram eru til rannsoknir
sérkennslusvidi sem stydja petta vidhorf, en mikid vantar upp @ rannsoknir & gildi
hestamennsku fyrir hinn almenna nemanda. bPeir sem hafa reynsluna eru ekki i nokkrum vafa

um ad petta geri nemendum gott.

12. Framtioin i hestamennsku

beir sem akveda ad leggja hestemennsku fyrir sig hafa svo sannarlega ur morgu ad moda.
Hér heima er haegt ad stunda ndm i hestamennsku baedi & framhaldsskdlastigi sem og &
haskdlastig. Badi Fjolbrautaskdli Sudurlands og Haskolinn @ Hélum bjéda upp & vandad og
faglegt nam sem allir hestaunnendur settu ad hafa baedi gagn og gaman af. Einnig er bodid
upp a@ hin ymsu namskeid hja hestamannafélégum um land allt sem almenningur getur nytt
sér. Hestamennska er einnig mjog vinsael iprétta og atvinnugrein erlendis og hefur islenski

hesturinn haslad sér voll vida um heim.
12.1 Fjolbrautarskoéli Sudurlands

Fiolbrautarskéli Sudurlands bydur upp @ ndm i hestamennsku enda er Sudurlandid ordid eins
kona midst6d hestamennskunnar & islandi. Namid er til tveggja dra og er markmidid ad veita
nemendum géda undirstodu i kjarnagreinum auk pess ad gefa peim takifeeri til pess ad
leggja stund & hestamennsku. Namid undirbyr nemendur fyrir vinnu vid hestaleigur og
hestaferdir annars vegar og hins vegar ad verda adstodarmenn vié tamningar. Namid byggir
a Knapamerkjakerfinu og er bodid upp a ad taka oll stigin 5. Einnig bydur skélinn nemendum
sinum ad taka hestamennsku sem valfag. Skélinn Utvegar kennsluhesta og reidtygi en

nemendur Utvega sjalfir videigandi fatnad. Verkleg kennsla fer fram i reidhollinni ad Votmula
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rétt vid Selfoss (Fjolbrautarskéli Sudurlands, ed). Nemendur sem ljuka stigi i
knapamerkjunum i grunnskéla fa pad metid inn & hestabrautina i Fjolbrautarskola

Sudurlands.
12.2 Haskoélinn 4 Holum

Eftir ad studentsproéfi lykur geta nemendur sott ndm 3a hestafraedibraut Haskdlans @ Holum.
Hafi peir lokid knapamerkjanamsefni eiga peir greidari leid pangad inn en skilyrdi til nams er
studentsprof eda sambeerilegt préf og ad standast inntokuprof i reidmennsku. BS nam i
reidmennsku og reidkennslu skiptist i prja hluta og lykur hver nemandi hverjum hluta med
Diplémaprofi og faer gradu. Eftir fyrsta arid hafa nemendur lokid leiGbeinendaprofi, eftir
annad arid hafa nemendur lokid tamningaprofi og er vordnn annars arsins eingongu
verknam i frumtamningum, reidmennsku og pjalfun. Eftir pridja arid hafa nemendur lokié BS
profi i reidmennsku og reidkennslu. Namid veitir nemendum hagnyta og fraedilega pekkingu
um hestinn fra ymsum hlidum sem og verklega faerni i tamningum, reidmennsku og
reidkennslu.

Skolinn @ mikid af sérpjalfudum gdédum nemendahestum sem kennslan byggir &.
Nemendur hafa pess pvi kost ad kynnast gédum og vel pjalfudum hestum. A fyrsta ari Gtvega
nemendur sjalfir hest, en val 4 honum parf ad fara eftir akvednum reglum. A 638ru ari Utvegar
skolinn alla hesta. A pridja ari koma nemendur svo sjalfir med gédan alhlidahest (Hélaskdli,
e.d.b).

Adstadan 4 Hélum er til fyrirmyndar og i raun med pvi besta sem gerist hér & landi. A
svaedinu eru prju hesthis med adstodu fyrir um prju hundrud hesta og eru prja reidhallir
einnig a svadinu. Hringvollur og margar skemmtilegar reidleidir eru @ sveedinu en skdlinn 3
einnig mikid af gddu beitilandi. Oll békleg kennsla fer fram i adalbyggingu skélans. Nemendur
eiga pess kost ad leigja sér husnadi 4 Hélum, haegt ad leigja allt fra einstaklingsherbergi ad
fiogurra herbergja ibud (Hdlaskdli, e.d.b).

Haskdlinn 4 Hélum og Landblnadahaskéli islands bjéda einnig upp 4 ndm i
hestafreedum. Markmidid er ad eftir namid geti folk tekid patt i faglegum prdéunar- og
bjonustuverkefnum. Kennsla fer fram & Hélum og ad Hvanneyri. Til pess ad geta sott ndm i
hestafreedum purfa nemendur ad hafa reynslu af umgengni og umhirdu hrossa, pa parf
umsakjandi einnig ad hafa kunnattu af reidmennsku og pekkja vel til gangtegunda hestsins.

Umsaekjandi parf ad preyta inntokuproéf (Hélaskali, e.d.b).
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12.3 Hestamennska sem atvinnugrein

Profgrdda af hestafraedibraut Haskélans & Holum veitir nemendum rétt til félagsadildar FT
(Félags tamningamanna) (Hélaskoli, e.d.b). Markmid peirra er ad studla ad réttri pjalfun
hestsins og goédri medferd asamt pvi ad tryggja hag félagsmanna sinna (Félag
tamningamanna, ed.) Nam i hestamennsku bydur upp @ marga atvinnumoguleika og hafa
margir hestamennskuna eina sem lifiboraud. Tamningar og pjalfun er eitt af pvi sem menn
taka sér fyrir hendur og eru menn pa yfirleitt ad temja baedi fyrir adra og sjalfa sig. Margir
sérhaefa sig 4 pessu svidid og taka eingdngu i pjalfun hross sem a ad fara ad syna.

Mikil porf er @ vel menntudum jarningamonnum vegna pess ad margir hestamenn
hvorki kunna né treysta sér til ad jarna sjalfir, gd0 jarning getur skipt skopum fyrir hestinn og
pjalfun hans og er algengt ad hesturinn sé jarnadur & akvedinn hatt til pess ad styrkja
akvedna gang eiginleika. Margir hestamenn hafa ekki tima til pess ad gefa hestum sinum &
morgnanna og hafa af peim s6kum margir atvinnu af pvi ad gefa hestum morgungjofina (Gisli

B. Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004, bls. 174).

Lokaoro

Hér hefur verid fjallad um kosti pess ad bjoda upp 34 valfag um hesta og reidmennsku i
grunnskélum og hugsanlegar hindranir. A0 minu mati er naudsynlegt ad nyta natturuna
meira i kennslu grunnskdlanna sérstaklega i ljési pess hve mikilveeg hun getur verid fyrir
almenna vellidan og namsarangur nemenda. Ad bjéda upp a valfagid fullnaegir porfum
nemendna fyrir Utiveru auk pess sem pad gefur peim moguleika & pvi ad kynnast islenska
hestinum, eiginleikum hans og sogu.

islenski hesturinn er stor hluti af arfleifd, og stolti islendinga, hann hefur einstaka
eiginleika, badi fjolbreyttar gangtegundir sem og vinalegt og einstakt gedslag. Rannsdéknir
hafa synt ad umgengni vid dyr hefur margvisleg jakvaed ahrif & félk, eykur medal annars
félagslega faerni, sjalfstraust auk pess sem pad getur dregid Uur streitueinkennum.
Grunnskélar attu pvi einnig ad huga ad pvi ad nyta sér pjalfun med hestum fyrir
sérkennslunemendur sina.

Til er ndmsefni um islenska hestinn sem grunnskdlar og adrir geta nytt sér en einnig
er mikid til af vel menntudum reidkennurum til ad kenna fagid svo hindrunin liggur ekki par.

Kostnadur vid valfagid og skortur a fjarmagni er pad sem stendur i vegnium fyrir ad skolar
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geti bodid upp a valfagid. Eins og a6ur hefur komid fram er mikilvaegt ad géd adstada sé til
stadar og fyrir marga skoéla parf ad fara ansi langt til pess ad komast i slika adst6du og pvi
badi kostnadasamt og timafrekt ad koma nemendum & stadinn.

Ljést er af athugunum minum ad peir skélar sem hofdu adstédu til hestamennsku i
nagrenninu voru liklegri til pess ad bjoda upp a valfagid. Skélar uti & landsbyggdinni hafa
margir slika adstodu i nagrenninu en einnig er nemendafjoldi oft & tidum ekki svo mikill ad
med gddri samvinnu foreldra er haegt ad keyra nemendur @ milli. Audvitad er moguleiki a ad
nota rutu en pa myndi toluverdur kostnadur beetast vid. Mér er pad ljést ad pad er
einfaldlega ekki a feeri allra skéla ad bjéda upp a valfag um hesta og reidmennsku par sem
bad yrdi einfaldlega of kostnadarsamt fyrir suma skéla. Eg tel enn frekar ad peir skdlar sem
hafa pess kost 4 ad bjéda valfagid med minni tilkostnadi (adstédu i nagrenninu o.s.fv.) aettu
ad gera pad og jafnvel ad bjoda nemendum ad seekja valfagid a milli skéla. peir skdlar sem
hafa bodid upp & valfag um hesta og reidmennsku hafa allir lyst yfir danaegju med valfagid,
sérstaklega hja nemendum og i morgum tilfellum foreldrum og kennurum lika.

A0 bjoda upp a fjolbreytt val i grunnskdlum landsins gefur nemendum kost 4 pvi ad
velja sér valfag eftir dhugasvidi. Valfag um hesta og reidmennsku gefur nemendum meiri
reynslu og par med betri framtidarmoguleika, einnig gefur pad peim nemendum sem hafa
adhuga 4 ad profa hestamennsku taekifzeri til pess. Hestamennska eykur leikni @ moérgum

svidum og getur pvi nyst nemendum i morgu af pvi sem peir taka sér fyrir i lifinu.
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