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Agrip
[ nyrri Adalndmskra grunnskoéla: Textilmennt (2013) kemur fram ad naudsynlegt sé ad
kynna islensku ullina og prjénahefdir fyrri tima fyrir nemendum par sem hun er arfleifd
bjédarinnar sem mikilvaegt er ad pekkja og vardveita. [ pessu lokaverkefni er petta tvennt
tvinnad saman, nemendum er kennt ad hanna og prjona lopapeysu og gera hana ad sinni.
Tengsl ullarinnar vid menningu og sogu landsins er kynnt fyrir nemendum sem kveikja ad
kennsluleidbeiningum. beim er gerd grein fyrir upphafi prjdns a islandi sem og islensku
lopapeysunnar og hvernig petta tvennt myndar hluta af menningararfi okkar. Fjallad er
um tengsl Adalnamskrar vid medfylgjandi kennsluleidbeiningar sem og kenningasmidina
John Dewey og Howard Gardner og hugmyndir peirra sem nyta ma til studnings
medfylgjandi kennsluverkefni. P4 svo kenningar peirra séu dlikar mynda peir saman

gédan kennslufraedilegan grunn ad verkefninu.
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Formali

Greinargerd pessi, asamt kennsluverkefni er lokaverkefni til B.Ed. gradu i
grunnskdlakennarafraedum vid Menntavisindasvid Haskéla [slands. Addragandi pessa
verkefnis var ahugi minn a lopapeysuprjoéni. Vié undirbining verkefnisins laerdi ég nyjar
adferdir vid ad prjona og fannst verkefnid god leid til ad kynna prjonahefdir fyrri tima fyrir
nemendum og kenna peim nyjar prjonaadferdir sem beir geetu gert ad sinum.

Eg vil pakka fjdlskyldu og vinum fyrir syndan dhuga og hvatningu vid gerd pessa
verkefnis. Elsu Esther Kristofersdéttur faeri ég pakkir fyrir adstod vid medfylgjandi
kennsluleidbeiningar. Leidbeinanda minum Lilju M. Jonsdottur pakka ég einnig fyrir
hjalpina vid gerd verkefnis. Sérstakar pakkir vil ég feera Onnu Valdimarsdéttur fyrir

yfirferd, polinmaedi og jakvaeda leidsogn vid lokaverkefni mitt.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Mikilvaegt er ad nemendur kynnist pjodararfi sinum og handverki til ad skilja betur ur
hvada menningu peir eru sprottnir. Ad vinna med islensku ullina er par dmissandi pattur.
Naudsynlegt er ad kynna islensku ullina og prjénahefdir fyrri tima fyrir nemendum par
sem pad er arfleifd pjodarinnar sem mikilvaegt er ad pekkja og vardveita (Adalnamskra
grunnskdla: Textilmennt 2013, bls.141). Eins og par kemur einnig fram hvilir verkleg
kunnatta 4 hefdum og verklagi sem mikilvaegt er ad komandi kynslédir tileinki sér. Vegna
bessa ber okkur ad vardveita hana og kenna undirstéduatridin i grunnskélum landsins.
Markmid verkefnisins er ad nemendur lzeri ad prjona eftir uppskrift. Med pessu verkefni
fa nemendur taekifzeri til ad kynnast og vidhalda eigin menningu og verklagi fyrri tima sem

og hlia ad menningararfleid sinni (Adalndmskra grunnskadla: Textilmennt 2013, bls. 141).

Verkefnid sem ég ték mér fyrir hendur eru kennsluleidbeiningar med
grunnleidbeiningum um hvernig prjéna ma hina svokoélludu sigildu islensku lopapeysu par
sem nemendum er einnig kennt ad hanna sitt eigid mynstur til ad setja i peysuna. |
kennsluleidbeiningunum eru verklag og handtok vel Gtskyrd i ordum og myndum. Fra pvi
ad ég var barn hef ég haft mikinn dhuga a allri handavinnu og pa sérstaklega prjéni. begar
ég var ad velta fyrir mér lokaverkefni minu kenndi vinkona min mér hvernig hzegt er ad
bua til eigid mynstur og setja i axlastykki lopapeysu. betta fannst mér frabaer hugmynd ad
verkefni fyrir eldri nemendur, p.e. ad kenna peim ad nota gamalgréna adferd, hanna eigid

mynstur og gera peysuna par med ad sinni.

Greinargerdin hefst 4 almennri umfjollun um islensku ullina, hvert hlutverk hennar og
mikilvaegi var hér @ arum adur. Sagt er fra hvernig ullin var flokkud og unnin og hvernig
vinnsla ullar hefur breyst. Tengsl ullarinnar vid menningu og ségu landsins eru gerd skil en
han var ein af mikilvaegustu Gtflutningsvérum [slendinga um aratugaskeid. bvi naest er
greint fra upphafi prjéns 4 islandi og uppruna islensku lopapeysunnar. Han hefur verid
stédugri préun og er ordin ein af vinsaelustu flikum landsmanna. [ sidari hluta verkefnisins
er fjallad um tengsl Adalnamskrar vid medfylgjandi kennsluleidbeiningar sem og

kenningar John Dewey og Howard Gardner og tengingu peirra vid kennsluverkefnid. Ad
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lokum eru kennsluleidbeiningar kynntar og gerd grein fyrir gildi peirra og tengslum vid

adalnamskrd grunnskola.
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2 islenska ullin

Hér a eftir verdur fjallad um islensku ullina og mikilveegi hennar fyrr @ 6ldum. Sérkenni
islensku ullarinnar er mismunandi haragerd, sem hefur gert islendingum kleift ad bua til
ur henni allan fatnad, allt fra slitsterkum yfirh6fnum dr toginu i mjuk undirfét ar pelinu
(Arni Brynjar Bragason, an ars, bls. 6). Med pessum sérkennum hefur han haldid lifi {

pjédinni um aldir. Sagt er fra peim framférum sem hafa ordid a ullarvinnslu sidustu aldir.

2.1 Hlutverk og mikilvaegi

islenska ullin hefur fylgt nanast dllum landsménnum fra voggu til grafar (Stefan
Adalsteinsson, 1981, bls. 38-39). Ullarfatnadur yst sem innst og sidar hin svokallada sigilda
islenska lopapeysa eru talin hafa haldid lifi i pjédinni i neestum 1100 ar. Ullin var adur fyrr
naestum eina fatagerdarefni islendinga, pannig ad mikil dhersla var aetid 16gd & ad hirda
alla pa ull sem mogulegt var. Mikil vinna folst i pvi ad breyta ull i fat (Stefan Adalsteinsson,
1981) en pad var gert af heimilisfolki i islenskum sveitum allt fra landnami og fram ad
arinu 1940. Hér adur fyrr var ekki farid Gt i bud til ad kaupa fot a fjolskylduna, heldur var
naestum allur fatnadur buinn til & heimilum ur ullinni af fénu. Pa var band unnidé ur ullinni,
pbad var kollud tdvinna, sidan flikur Ur bandinu. Fyrst var ullin tain, pad er ad segja greidd i
sundur milli fingranna og jafnad ur henni. Tada ullin var kembd i kémbum og eftir pvi sem
greiddist ar ullinni var hdn dregin ar kombunum i lengju sem kollud var lopi. bessi adferd
hét ad lyppa. Rokkar sem notadir voru til ad spinna band i vefnad og prjén komu ekki til
landsins fyrr en & 18. 6ld pannig ad fyrir pann tima var allur lopi spunninn i band a
snaeldusnud (bls. 20-21). bad er vissulega frodlegt er ad lesa um hvernig heimilislif var hér

adur fyrr og sja hversu mikid timarnir hafa breyst.

2.2 Sérkenni og gxd0i

Ullin af islensku fé er mjog sérstaed. Hun er mismjuk og fer myktin eftir aldri og kyni fjarins
(Magnus Gudmundsson, 1988, bls. 156-157). Lombin eru yfirleitt med mjuka og fingerda
ull en gdbmlu hratarnir med mjog gréofa ull. Munur er a ullinni eftir pvi hvar @ fénu hdn vex.

Hun er finust vid framfeaeturna og a sidunni en adeins grofari @ halsi, baki og ofan til 8
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mjoom. Ullin er gréfust @ hnakka, brjosti, framan til 8 halsi, buk og laeerum, en oft er hdn
einnig skemmd vegna utigéngu fjarins.

Ullin & kindinni nefnist einu nafni reyfi. [ islensku ullarreyfi eru yfirleitt prjar tegundir
hara. Yst eru 16ng og fremur grof toghar, en nidri  reyfinu eru fin og mjuk pelhar. [ sumum
reyfum er einnig ad finna mjog grof har, misjafnlega l6ng, sem kallast illhaerur (Stefan

Adalsteinsson, 1981, bls. 35-42).

Toghar eru grofari og lengri en pelhdrin, 21 cm ad lengd (Magnus Gudmundsson,
1988). Togid vex a milli pelharanna og pvi nanast 6gerlegt ad adskilja tog og pel med pvi
einu ad klippa ysta hluta togsins fra, pvi togid vex @ milli pelharanna. Togid er misgroft
eftir pvi hvar pad er i reyfinu og fer pad ekki eftir pvi hvort pad er innst eda yst 4 kindinni.
A sumum kindum er togid mjukt, fint og silkigljdandi en 4 6drum kindum litur pad Ut eins
og hrosshar, stokkt og gljdalaust. Finni hluta toghdaranna ma nota i gréfari fatnad,
kambgarn, husgagnaaklaedi og teppi en gréfari hluti togsins er tilvalinn i nalofin teppi t.d.
Axminster gélfteppi (bls. 158-160). Axminster gélfteppi voru slitsterk islensk ullarteppi, oft
mynstrud sem voru vinszl a 6. og 7. aratug sidustu aldar. Anna Valdimarsdéttir (munnleg
heimild, 26. dgust 2013). Notkun ullarinnar fer reyndar nokkud eftir tisku pannig ad tog
sem & einum tima poétti adeins bodlegt i golfteppi getur a sidari tima nyst i tiskupeysur.
Togid ma einnig nyta til myndvefnadar til pess ad fa 4 hann skemmtilega aferd (Magnus

Gudmundsson, 1988, bls. 159).

pelhdr eru finustu og stystu har ullarreyfisins og eru um 5,7 cm ad lengd (Magnus
Gudmundsson, 1988, bls. 157-158). islenska ullin er misjafnlega pelmikil og fer pad eftir
kyni fjarins. Harin eru létt, 6reglulega lidud, fjaburmognud og teygjanleg. belharin eru
loftkennd og leitast alltaf vid ad taka & sig sina fyrri mynd. beli ma likja vid ull af meriné
saudfé i finleika sem pykir med fingerdustu og mykstu ull sem um getur, en islensku
pbelharin eru pé misjafnari ad lengd og gildleika en merindéull. belharin eru innst i reyfinu
og mynda svokalladan pelfot. Gaedi ullarinnar fer eftir finleika hennar, pvi finni sem ullin
er pvi betri. Haegt var ad spinna mjog finan prad ur pelinu. Kjélefni Ur einfoldum pelpraedi
gatu ordid aferdarfalleg, punn og létt eins og finasta léreft (Stefan Adalsteinsson, 1981,

bls. 44).

Illhaerur eru pridja tegund hara i islensku ullinni sem skiptast i hvitar illhaerur og

raudgular illhaerur eins og Magnus Gudmundsson (1988) lysir i bok sinni, Ull verdur gull.
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Hvitar illhaerur eru daud har, pau eru mun gréfari en toghar en eru stutt eins og pelhar.
Pessi har eru kalkhvit ad lit, dreglulega 16gud og eru oftast mjog grof og hrjuf vidkomu.
Mikid holrdm er inni i hvitu illhaerunum og eru pessi har talin gild pétt pau séu i raun dnyt.
Heppilegt pykir pé ad mjog litid sé af hvitum illhaerum i islenskri ull. Raudgular illhaerur
eru ekki eins stokkar og paer hvitu en hafa pé tvo galla sem draga mikid ur gaedi ullarinnar.
Annars vegar eru harin svo gréf ad ekki er haegt ad spinna finan prad ur peim og hins
vegar er pad mikill galli ef mikid er af raudgulum illhaerum i fatnadi pvi pa verdur hann
gulleitur og litur alltaf ut fyrir ad vera 6hreinn. Magnus segir ad ekki sé haegt ad framleida
alhvitar vorur ar ull sem raudgular illhaerur eru i og pvi hafi peer oft verid nefndar versti

galli islenskrar ullar (bls. 160-161).

Pess ma einnig geta ad illhaerur eru talin dstaeda pess hvad islenska ullin stingur mikid.
Adur fyrr kostadi pad mikla fyrirhofn og vinnu ad forvinna ullina eins og Stefan

Adalsteinsson (1981) lysir og par koma illhaerur mjog vid sogu:

Pegar atti ad vinna finan og fallegan duk ur ull, til deemis kjdlefni, pa var fyrst valin
fin og pelmikil ull til ad vinna ur. Sidan var tekid ofan af ullinni, sem kallad var, med
bvi ad draga togid upp ur reyfinu, en pelféturinn sat eftir. Sidan purfti ad na stuttu,
grofu harunum, illheerunum Ur pelinu. Pad var gert med pvi ad halda pell6gdum
upp ad birtunni og tina ur gréfustu harin, sem sdust. Stundum var pelinu trodid
fast i litinn poka og Iatid vera par dalitinn tima. begar pelid var tekid ur pokanum
aftur, réttu stinnustu og grofustu harin fyrst ar sér, og pau voru pd tind Ur. betta

hét ad haera pelid. belid var sidan kembt og spunnid ur pvi (bls. 42).

Miklar framfarir hafa ordid i ullarvinnslu a sidustu aratugum (Magnus Gudmundsson,
1988, bls. 158-160). | dag eru ullarreyfin send i ullarverksmidjur par sem tog og pel eru
ekki unnin i sitthvoru lagi eins og adur var gert, heldur saman. Ullin er flokkud eftir
gaedum og hun pvegin, kembd og spunnin. Magnus segir ad fra verksmidjunum komi ullin
svo fullunnin, ymist sem lopi, einband eda kambgarn (bls. 137-138, 180). Audvelt er ad
nalgast ullina, hudn er seld i ndnast 6llum matvéruverslunum svo alltaf er haegt ad gripa i

prjonaskapinn.

2.3 Eiginleikar og medferd

islenska ullin er hly og teygjanleg, hun rafmagnast ekki og er ekki eldfim (Halme, Vuorio,

Bask og Wennervirta, 1989, bls. 16-17). Vegna eiginleika islensku ullarinnar, fjadurmagns
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og loftfyllingar er haegt ad prjéna léttari og hlyrri flikur Gr henni en Ur 68rum spunaefnum.
Ef ullin blotnar dregur hin vatnid i sig i formi gufu og vid pad hitnar hdn. Raki og hiti hafa
sérstok ahrif 4 ullina, pau gera hana pjala, pannig ad haegt er ad mdta hana 4 ymsa vegu
og eftir ad han kélnar heldur hian peirri l6gun sem hun var métud i. Flikur ar islenskri ull
eru pvi mjog motanlegar og er pad stér kostur hennar. Eins og peir sem hafa reynslu af
prjénaskap vita ma t.d. laga mynstur i peysu sem er prjonad of strekkt med pvi ad teygja
pad til. Pad verdur pvi ad teljast gédur kostur ad kenna dreyndum grunnskdélanemendum

pbessa adferd.

Einnig ma benda a ad rok ull virdist hafa pann eiginleika ad geta bjargad mannslifum.
Magnus Gudmundsson (1988) segir fra pvi ad morg daemi séu um ad folk eigi lif sitt
ullarfétum ad pakka. Hann vitnar i vidtal sitt vid sjomann sem komst annar tveggja lifs af
pbegar bati med sex ménnum hvolfdi skammt fra Akranesi. Sjdémadurinn hafdi verid tvaer
klukkustundir i kdldum sjénum og var ekki i nokkrum vafa um ad hreinu ullarfétin sem
hann var i fra toppi til tdar innan undir sjéstakknum hefdu bjargad lifi hans. Magnus
bendir einnig 4 ad baendur i Skaftafellssyslum sem 86u jokulvotn hefdu haft pann sid ad
vaeta lopasokka og fédurland adur en farid var ati. Segir hann ad daemi hefdu verid um ad
ba sem ekki vaettu ullarfétin ddur en farid var i vatn hefdi kalid, en pa hafi ekki sakad sem
bleyttu fétin. P4 heldur Magnus pvi fram ad edliseiginleikar ullarinnar geri pad ad verkum
ad ullarfatnadur endist lengi og poli mikid hnjask an pess ad pad sjdist a honum (bls. 154-
156).

Ef blaut ull verdur fyrir niningi péfnar hun. betta getur verid galli, einkum ef verid er
ad pvo ullarfatnad pvi ullin hleypur i pvotti ef ekki er geett fyllstu varddar (Magnus
Gudmundsson, 1988, bls. 154-156). Til pess ad hreinsa ullarflikur er yfirleitt ndg ad vidra
baer uti i fersku lofti pvi audvelt er ad losna vid éhreinindi ur ullinni (Halme o.fl., 1989).
Einnig ma pvo ullarflikur upp ur volgu vatni. Gott er ad nota ullarpvottarefni eda
harnaeringu og kreista sidan vatnid varlega ur flikinni. Sidan er hin 16g0 til perris a sléttan
flot og best er ad purrka hana vid stofuhita (bls. 17). Mikilveegt er ad nemendur lzeri

einnig ad hreinsa ullarflikur med réttum handtékum svo ad paer hlaupi ekki.
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3 Upphaf prjons og islensku lopapeysunnar

Eins og pegar hefur verid greint fra hér ad framan var ullin verdmaett og mikilvaegt hraefni
i islensku baendasamfélagi par sem heimilisionadur var ad mestum hluta
sjalfspurftarbudskapur (Magnus Gudmundsson, 1988, bls. 47). bétt su pekking, ad vinna ull
i band, sé ekki lengur almenn er prjénakunnattan enn lifandi medal pjédarinnar og ordinn
hluti af menningu okkar. Haegt er ad lita & prjonakunnattu landsmanna sem snertiflot vid
fortidina. Prjdnaskapurinn er hluti af menningararfi okkar sem bruar bilid & milli okkar og
forfedra okkar. Segja ma ad eitt af pvi faa sem hefur haldist ébreytt fra upphafi hér a landi
sé prjénid.

pétt ullin hafi verid unnin fra upphafi Islandsbyggdar er saga prjéns ekki gomul (Elsa E.
Gudjonsson, 1985, bls. 8). Elsta ritheimild um prjén hér 4 landi er i bréfabdk Gudbrands
biskups Porldkssonar &8 Holum, fra sidasta fjérdungi 16. aldar. bar er sagt ad biskupi hafi a
arunum 1582 og 1583 verid greiddar landskuldir ad hluta til i prjénasaumi, sennilega
sokkum. Elsa telur ad prjén hafi borist til [slands & fyrri hluta 16. aldar sennilega med
pyskum kaupmonnum. Prjon vard gridarlega mikilvaegt og heldur Elsa pvi fram ,,ad
islenska pjédin hafi vart lagt fra sér prjénana nema um blanéttina - og ef til vill um
haslattinn - i meira en prjihundrud ar”.

Ohzett er ad halda pvi fram ad prjdnarnir hafi valdid hreinni byltingu i tévinnu og
bendir Stefan Adalsteinsson (1981) & ad prjénarnir hafi verid svo léttir i medférum ad hver

sem var gat laert ad prjona.

Oft for félk med prjénana sina med sér a engjarnar og prjénadi a leidinni med
bandhnykilinn undir handleggnum. b4 var sfingin svo mikil, ad menn purftu ekki
ad nota augun vid prjdénaskapinn, en gatu haft pau a gétunni. bess vegna prjénadi
félk lika stundum i myrkrinu & vetrarkvéldum, pegar ljésmeti var af skornum

skammti (bls. 39).

Geta ma pess til gamans ad sagt var um konur sem aldrei féll verk Gr hendi ad paer

gengju prjénandi milli baeja Anna Valdimarsdéttir (munnleg heimild, 26. dgust 2013).

Prjénaadferdirnar sem notadar eru i dag eru paer sému og notadar voru i byrjun poétt

vid notum i dag fleiri og fjolbreyttari gerdir af prjdonum og prjéni. betta ma sja medal
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annars 4 elsta vardveitta prjdnlesi sem fundist hefur 4 islandi en pad er sléttprjénadur
belgvettlingur sem talinn er vera frda fyrri hluta 16. aldar (Elsa E. Gudjénsson, 1985, bls. 8).

betta er sannarlega ahugavert og ekki er vist ad félk atti sig almennt a pvi.

Su préun sem hefur ordid a prjénaskap i gegnum aldirnar snyr ad pvi hvad prjénad er,
hvada efni er notad til ad prjona Ur og hvada litir eru notadir. Til deemis hefur verid fundin
upp nyrri og fljétlegri adferd vid ad prjéna sem var préud i takt vid ndtimann par sem
hlutirnir purfa ad gerast hratt. Adferdin felur i sér ad prjona tvo stykki i einu upp 4 einn
hringprjon eins og lyst er i medfylgjandi kennsluleidbeiningum. Med peirri adferd er haegt
ad prjéna tvenna sokka, tvenna vettlinga, badar ermar og fleira 4 sama tima. Urtokur eda
Utaukningar eru pvi gerdar 4 sama tima i badum stykkjum og pvi dparfi ad telja umferdir

aftur og aftur.

Pad garn sem prjonad er Ur i dag er langflest spunnid og er pad gert neer eingdngu i
verksmidjum. Elsa E. Gudjonsson (1985) greinir fra pvi ad fram ad pvi ad komid var upp
ullarverksmidjum 4 slandi undir lok 19. aldar hafi ordid lopi taknad ull sem hafdi verid
kembd i kbmbum ,,0g sidan teygd ut i lausan, fremur gildan snudlausan streng til
undirbunings pvi ad spinna ullina & halasnaeldu”. Hun segir einnig ad aldrei hafi verid
prjonad ur handunnum lopa eins og hann kom fyrir; lopavinnslan hafi adeins verid
undirbuningur undir spunann. Lopaprjon p.e.a.s. ad prjéna ullina an pess ad spinna hana,
hofst & islandi snemma & tuttugustu 6ld og sidustu dratugina hefur ordid algengt ad
prjéna dr 6spunna lopanum (bls. 11-12).

Handprjénadar lopapeysur urdu vinszelar a sidari heimsstyrjaldararunum og eftir pad
eins og Elsa E. Gudjonsson (1985) bendir & og voru peer adallega notadar vid utiveru til
daemis vid idkanir vetrariprétta. Peysan var pa prjénud i hring, oft 8 hringprjéna sem
teknir voru i notkun a fjérda dratug aldarinnar. Peysurnar byggdust a erlendum
fyrirmyndum, adallega hefdbundnum norskum peysum sem voru tvibanda og med
beinum axlabekkjum. Fram kemur hja Elsu ad hin vinsaelu erlendu peysumynstur med
hringlaga axlabekkjum hafi verid tekin upp og adlogud lopaprjéni seint 4 sjotta
aratugnum. Mynstrid var upprunnid i Svipjéd rétt fyrir 1950. HUn bendir 4 ad pessi gerd af
mynstri hafi sidan ordid eitt adaleinkenni islensku lopapeysunnar (bls. 12). Segja ma ad

pbar med hafi hin svokallada sigilda islenska lopapeysa ordid til.
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Mynstrin i lopapeysum landsmanna eiga sér margvislegan uppruna (Elsa E.
Gudjonsson, 1985, bls. 12). Sum eru hefébundnir islenskir mynsturbekkir fengnir af gomlu
prjoni, atsaumi, vefnadi eda ur gdmlum sjonabdkum sem eru handteiknadar baekur med
uppdrattum af mynstrum og stafagerd (Elsa E. Gudjénsson, 1990, bls. 33). Sum mynstrin
voru adlogud ad notkun i lopapeysur til deemis islenskir eda erlendir mynsturbekkir eda
onnur reitamynstur aetlud til ymiss konar textilidju. Hins vegar eru flest lopapeysumynstur
unnin sérstaklega fyrir lopapeysur, sumpart af textilhénnudum og sumpart af

prjénakonunum sjalfum (Elsa E. Gudjénsson, 1985, bls.12).

Ullin hefur verid ein af mikilvaegustu Gtflutningsvérum fslendinga um aratuga skeid
eins og fyrr er getid (Arni Brynjar Bragason, &n ars, bls. 6-7). Vid préun ullaridnadarins
gegnir islenska lopapeysan afar pydingarmiklu hlutverki en pad var hin sem opnadi
erlenda markadi fyrir ullarvérur fra islandi. Pegar Gtflutningur 4 handprjénudum vérum
hofst til Vestur-Evrépu og Bandarikjanna eftir 1962 var islenska peysan par @ medal.
Lopapeysan dsamt 68rum priénudum flikum fra islandi skaru sig audveldlega ur i
samanburdi vid erlenda samkeppnisvoru. Voruheitid ,,islensk lopapeysa“ vard til erlendis.
Magnus Gudmundsson (1998, bls. 277) telur ad pad megi pakka prjénakonum hins
islenska heimilisidnadar, og ekki sist tilraunum peirra med ny prjénamynstur, ad haegt var

ad vinna innlendri prjonlesframleidslu markadi erlendis.

Hin sérislenska lopapeysa hefur nu verid prjénud i raima fimm 4aratugi. Flestir
islendingar eiga ad minnsta kosti eina lopapeysu og erlendir ferdamenn sem hingad koma
fjarfesta margir hverjir i lopapeysu til minningar um landid (Magnus Gudmundsson, 1988,
bls. 97). Reikna ma med ad 4 drum adur hafi mest verid prjénad ur bandi i saudalitunum,
hvitu, grdu, méraudu og saudsvortu, pé svo ad pekking hafi snemma verid til stadar a
hvernig nota maetti jurtir til litunar (Elsa E. Gudjénsson, 1985, bls. 9). Segja ma ad nuordid
sé lopapeysan ordin mikil tiskuflik og er hin gjarnan hofd adsnidin med rennilas til ad
fylgja tiskustraumum. bess ma einnig geta til gamans ad nyjasti lopinn fra
ullarverksmidjum er i neonlitunum sem eru vinsalir i tiskuheiminum i dag. bess vegna ma
med sanni segja ad islenska lopapeysan sé i stodugri proun. Eitt meginmarkmid pessa
lokaverkefnis er ad kenna nemendum ad hanna og prjdna eigin lopapeysu og ma pvi lita 3

pbad sem lid i &framhaldandi préun islensku lopapeysunnar.
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4 Kennslufraedilegur grunnur

Hér a eftir verdur fjallad um tengingu adalndamskrar vid medfylgjandi
kennsluleidbeiningar. Sagt verdur fra kenningasmidunum John Dewey og Howard Gardner
og hvernig kenningar peirra birtast i kennsluleidbeiningunum. bétt hugmyndir Deweys og
Gardner séu o6likar mynda peer i sameiningu gédan kennslufraedilegan grunn ad verkefni

pessu.

4.1 Adalnamskra

Fram kemur i adalnamskra ad skdpun er einn af grunnpattum menntunar (Adalndmskra
grunnskdla: Almennur hluti 2011). bar segir ad ndm eigi sér stad pegar einstaklingur
vinnur med areiti, tengir pad fyrri pekkingu og skapar nyja pekkingu. Pannig sé menntun {
rauninni sjalfsskopun. Einnig kemur par fram ad skopunargledi leidi til ndmsahuga pegar
bdrn og ungmenni skynja merkingu vidfangsefnanna og gildi peirra (bls. 24).
medfylgjandi kennsluleidbeiningum er kennara bent & ad kynna gildi verkefnis fyrir

nemendum, pad sé mikilveegt svo ad nemandi myndi samfellda heild ur sdgu og verkefni.

[ Adalnamskra grunnskoéla: Textilmennt (2013) kemur fram ad kennsla i listum eigi ad
studla ad pvi ad nemendur 6dlist heefni til ad sja ny mynstur, hugsa i lausnum og proska
persoénulega tjaningu og smekk (bls. 144). ba segir enn fremur ad nemendur eigi ad fa
taekifeeri til ad kynnast og vidhalda islenskri menningu og verklagi fyrri tima og hlda pannig
ad menningararfleid sinni (Adalndmskra grunnskdla: Textilmennt 2013, bls. 141). bessa

pbaetti fa nemendur taekifaeri til ad takast a vid i medfylgjandi verkefni.

[ Adalnamskra grunnskéla: Honnun og smidi (2013) er ahersla [6gd & ad nemandinn sé
virkur i hénnunarferli og méti Gtlit og uppbyggingu hluta midad vid notkun peirra.
Nemandi a einnig ad 6dlast pekkingu og feerni sem hann getur yfirfaert a starfsvettvang,
tédmstundir eda heimilishald (bls. 155). HOnnun er mikilveegur pattur i
kennsluleidbeiningum pvi er mikilveegt ad kennari liti @ pennan hluta adalnamskrar til

hlidsjonar verkefnis.
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4.2 John Dewey

Bandariski heimspekingurinn, salfreedingurinn og menntafromudurinn, John Dewey
(1859-1952) var einn af brautrydjendum verkhyggjunnar. Grundvallarhugmynd hennar er
ad madurinn sé virk vera sem tengist nattirunni érjufanlegum béndum eins og adrar
lifverur & jordinni og pvi er natturuhyggja snar pattur verkhyggjunar. Dewey telur ad
madurinn purfi ad berjast fyrir lifi sinu & jordinni eins og adrar lifverur og i peirri barattu
skipti umhverfid miklu mali. Umhverfi er pvi lykilhugtak hja verkhyggjuheimspekingum og
eru samspilid og samskiptin vid umhverfid grundvallaratridi hja peim (Dewey 200014, bls.
27-28). Dewey var peirrar skodunar ad 6ll sénn menntun eigi sér stad med tilstyrk reynslu,
sem merkir pé ekki ad 6ll reynsla studli ad sannri eda jafngddri menntun (Dewey 2001b,
bls. 35-38). Hann taldi ad pad veeri i verkahring kennarans ad skipuleggja athafnir sem
virkja nemendur til patttoku og eru meira en stundargaman med pvi ad studla ad
askilegri reynslu nemandans sidar. Jafnframt telur Dewey ad pad sé adalvandi skdlastarfs,
sem byggi 4 reynslu, ad velja pa tegund athafna sem lifa a frjéan og skapandi hatt i sidari
reynslu. Ekki sé seskilegt ad upplifun verdi sundurlaus heldur purfi hin ad tengjast saman i

einhvers konar heild.

[ samraemi vid pessar kenningar Deweys er maelt med pvi i medfylgjandi
kennsluleidbeiningum ad kennarar byrji a ad vekja dhuga nemenda med pvi ad kynna
mikilvaegi islensku ullarinnar hér 8 arum adur. Syna peim myndir af lopapeysum og reeda
sogu islensku lopapeysunnar pannig attu nemendur ad geta myndad samfellda heild ur
sogu pjodarinnar og eigin prjonaskap.

Ad leera med pvi ad framkveema eda nam i verki urdu einkunnarord kennsluhatta
Deweys og kennslufraedi hans byggir 4 ad unnid sé ut fra dhuga, eigin athugunum, virkri
reynslu og konnunum nemenda (Dewey 200143, bls. 16). Pessi hugmyndafreedi Deweys
kemur fram i medfylgjandi verkefni par sem kennari leggur verkefnid inn med ahugaverdri
kveikju til ad vekja dhuga nemenda a verkefninu. Nemendur laera ad bua til mynstur til ad
setja i sina peysu sem og ad prjona sjalfir eftir uppskrift. Einkunnarord Deweys eiga pvi vel
vid i medfylgjandi verkefni.

pa talar Dewey einnig um ad naudsynlegt sé fyrir nemandann ad pekkja og skilja
fortid sina til ad geta nytt sér hana i framtid sinni (Dewey 2001b, bls. 32-33). bad er

audvelt ad sja tengingu hugmynda Deweys vid kennsluleidbeiningarnar sem hér fer 3 eftir.

bls. 16



Islenska ullin er 6adskiljanlegur hluti af islenskri menningu. Eins og 4dur sagdi er
handverkid, sem var érjufanlegur pattur i lifsbarattu forvera okkar, enn mikilveegt pétt a

annan hatt sé.

Dewey (2001b, bls. 38) bendir 4 ad adalvandi skdlastarfs sé ad finna verkefni vid haefi.
Hann lagdi aherslu @ ad menntun felist i pvi ad nemendur lzeri mest pegar peir skilja
grundvéll verkefnis. [ 1j6si kenninga Deweys eru medfylgjandi kennsluleidbeiningar, ad
leera ad prjéna, gott deemi um hvernig nemendur nota eigin reynslu i ndmi sinu, reynslu
sem sett er i staerra samhengi vid sogu og menningu pjédarinnar. Saman verdur petta ad

einni heild eins og Dewey taldi mikilvaegt.

4.3 Fjolgreindakenning Gardner
Howard Gardner er hugmyndasmidur fjolgreindakenningarinnar. Kenningin byggir @ pvi ad
greind sé hvorki einsleit né medfaedd fost staerd (Anna valdimarsdottir, 1999, bls. 66-67).
Hann heldur pvi fram ad allir einstaklingar bui yfir margpaettri greind sem prdast og
pbroskast i samspili vid umhverfid en proskist ekki samtimis hja hverjum nemanda og pvi
burfi ad taka tillit til pess. Med rannséknum sinum syndi Gardner fram & mikilvaegi pess ad
kortleggja margbreytileika mannlegra moguleika med pvi ad skipta peim nidur i ad
minnsta kosti atta eftirfarandi greindir (Armstrong, 2001, bls. 14).

Malgreind, ténlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind, umhverfisgreind,
rok- og staerdfraedigreind, likams- og hreyfigreind og rymisgreind (Armstrong, 2001). |
medfylgjandi kennsluleidbeiningum koma vid ségu prjar pessara greinda, paer eru

eftirfarandi:

Rék- og steerdfraedigreind sem er heafileikinn til ad hugsa rokrétt og nota télur a
arangursrikan hatt. bessi greind felur i sér neemni fyrir stadheaefingum, roklegum tengslum
og mynstrum.

Rymisgreind sem er hafileikinn til ad skynja ndkvamlega hid sjonreena, rimfraedilega
umbhverfi. bessi greind felur i sér neemni fyrir litum, linum, l16gun, formi, vidd og
tengslunum par a milli.

Likams- og hreyfigreind sem er hreyfigeta og faerni i ad nota allan likamann til ad tja
hugmyndir og leikni i ad bua til hluti. bPessi greind felur i sér sérstaka likamlega faerni eins

og samheaefingu og fingrafimi (bls. 14-15).
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Nemendur zefa sem sagt ad minnsta kosti prjar greindir i kennsluleidbeiningum sem
hér fer 4 eftir. Rok- og steerdfraedigreindin birtist i pvi ad nemendur purfa ad hugsa rokrétt
begar peir prjéna eftir uppskrift og bda til nytt mynstur. Rymisgreindin kemur fram i pvi
ad nemendur velja sér liti i peysu og gera sér grein fyrir steerd hennar og lI6gun og
nemendur nota likams- og hreyfigreind pegar peir prjéona peysu par sem samhafing
handa og fingrafimi er mikilveegur pattur.

Hafa parf i huga pegar fjallad er um fjolgreindakenninguna ad einstaklingur byr yfir
Ollum greindunum (Armstrong, 2001). Flestir einstaklingar geta préad hverja greind fyrir
sig en peer vinna saman a flékinn hatt. Pé svo Gardner setji fram pessar atta greindir er
ekki par med sagt ad peer geti ekki verid fleiri. Hann setti fram kenningu sina med
akvednum fyrirvara og sagdi ad tilvist annarra greinda gaetu vel verid til. [ samraemi vid
pbessa skodun hefur Gardner velt fyrir sér niundu greindinni sem hann nefnir

tilvistargreind (bls. 20-21).

Gardner talar um ad honnudir noti margs konar myndraen mal, petta tengist
rymisgreindinni (Armstrong, 2001, bls.20). Af pessu ma sja ad rymisgreind er su greind
sem kemur mest vid sogu i sambandi vid ad hanna mynstur i lopapeysu. Garnder bendir &
kennsluadferd sem hentar vel fyrir pessa greind en pad er ad leggja upplysingar fyrir
nemendur & sjonranan hatt (Armstrong, 2001). Rymisgreindin bregdist vel vid myndum,
annadhvort imyndum hugans eda hins ytri heims, s.s ljd6smyndum, grafiskum tdknum
o.s.frv. (bls. 67). [ 1jési pessa er leitast vid i medfylgjandi kennsluleidbeiningum ad setja

leidbeiningar upp a skyran hatt i ljdésmyndum fyrir nemendur.
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5 Kynning a kennsluleiobeiningum

[ kennsluleidbeiningum sem fylgja pessari greinargerd er nemendum kennt ad prjdna
lopapeysu eftir uppskrift og bua til eigid mynstur i axlastykki peysunnar. Verklag og
handtok eru vel Utskyrd i texta og myndum og leidbeiningar fylgja med pvi hvernig 4 ad
lesa ur prjénauppskrift. Uppskrift af lokadri lopapeysu med ldgum kraga og akvednu
mynstri fylgir verkefninu, en nemendur geta einnig hannad sjalfir mynstur og sett i

peysuna. Verkefnid er fyrir nemendur 4 unglingastigi grunnskéla.

Gildi pessa verkefnis felst i pvi ad nemendur vinna med islensku ullina og vidhalda
prjénahefdum forfedra okkar pannig ad komandi kynslédir geti notid peirra. betta er
skapandi vidfangsefni. Nemendur bua til sitt eigid mynstur og eru pannig ad hanna og
skapa. Eins og fram kemur i Adalnamskra grunnskdla: Almennur hluti (2011, bls. 24), og
einnig hér ad framan, leidir skopunargledi til ndmsahuga pegar bérn og ungmenni skynja
merkingu vidfangsefnanna og gildi peirra. Mikilvaegt er ad kennari kynni verkefnid fyrir

nemendum med gildi pess ad leidarljési.

[ kennsluleidbeiningum er fjallad um ymis haefnividmid sem nemendur eiga ad kunna
skil 4 vid lok 10. bekkjar samkvaemt adalndmskra og er verkefni tengt vid pau. Eins og sja
ma i umfjollun um adalnamskra hér ad ofan eru medfylgjandi kennsluleidbeiningar i
samraemi vid hana. bvi ma segja ad sterkur grundvollur sé fyrir pvi ad nota medfylgjandi

kennsluleidbeiningar i textilkennslu i grunnskélum fslands.
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6 Lokaord

Hér ad framan hefur verid fjallad um mikilvaegi ullar og verklags fyrri tima. Vid gerd pessa
verkefnis hef ég ordid margs frédari um sdgu ullarinnar & islandi og mikilvaegi hennar hér
adur fyrr. Gaman potti mér ad freedast um ségu prjdns og sja ad prjénaadferdir eru peer
somu og fyrr & 6ldum. Eg hafdi ekki gert mér grein fyrir pvi hversu langt aftur prjénahefdir
na i menningu okkar. Annad sem ég hafdi ekki gert mér grein fyrir er hversu stutt er sidan
byrjad var ad prjona hina svo kolludu sigildu islensku lopapeysu, pad kom mér mikid &
ovart. Vid vinnslu pessa verkefnis kynnti ég mér nyjar adferdir vid prjon og leerdi sjalf ad
prjona tvo stykki i einu og fannst pad frabaer adferd til ad kenna nemendum, pvi hun er
mun fljétlegri.

pegar ég velti fyrir mér kenningu Gardner um atta greindir mannsins spjalladi ég vid
Onnu Valdimarsdoéttur sélfreeding og komumst vid ad samkomulagi um ad verkgreind geeti
hugsanlega verid eitt greindarsvio til vidbdtar vid kenningar Gardner. Undir hana gaetu
flokkast haefileikar til ad vinna i hondum, fagurfraedileg syn a handverk og Utsjénarsemi i
ad setja hluti saman. Peim sem eru gédir a bokina hefur Idngum verid hampad i islensku
skdlastarfi - jafnvel um of. Pad ma alveg setja fram pa spurningu hvort verkgreind geti
verid mikilveegari en hun hefur fengié vidurkenningu fyrir og ad hin sé ad minnsta kosti
jafn mikilvaeg og bokleg greind pegar kemur ad pvi ad farnast vel i lifinu og lifa pvi a

margbreytilegan hatt Anna Valdimarsdottir (munnleg heimild, 24. dgust 2013).

begar leid & gerd pessa verkefnis og ég hafdi skrifad um sogu ullarinnar og hvad hun
gengdi gridarlega miklu hlutverki hér adur, pa attadi ég mig a pvi hversu litid unglingar i
dag vita um vinnuna sem folst i pvi ad breyta ull i fat. Svipad ma segja um pad pegar ég
hafdi tengt kenningar Gardner og Dewey vid verkefnid, pa attadi ég mig a hversu
mikilvaegt pad er ad kennari kynni fyrst sdgu ullarinnar fyrir nemendum og noti jafnvel
sem kveikju fyrir pa, 46ur en peir leggja verkefnid fyrir nemendur. Eins og Dewey segir ad
ba laera nemendur mest pegar peir skilja grundvoll verkefnis og geta sett pad sem peir
lzera i staerra samhengi. [ ljosi kenninga Deweys hef ég gert mér enn betri grein fyrir

hversu mikilvaegt pad er ad setja medfylgjandi kennsluleidbeiningar i sogulegt samhengi
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bannig ad nemendur &tti sig 4 ad prjénaskapur tengist badi menningarségu [slendinga og

afkomu pjédarinnar.
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