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1 Inngangur

Fra upphafi islandsbyggdar hefur ullin verid verdmaett og mikilveegt hraefni par sem hun
hélt lifi i landsmonnum fyrr & 6ldum og var pa naestum eina fatagerdarefni okkar. HUn
hefur verid ein af mikilveegustu utflutningsvérum islendinga um dratuga skeid. slenska
lopapeysan er mikilvaegur hluti af menningararfi okkar og er ordin ein af vinsaelustu flikum
landsmanna. Lopapeysan er i stodugri proun og er hin i dag gjarnan adsnidin til ad fylgja

tiskustraumum og i litum sem ekki sdust adur fyrr.

[ pessum kennsluleidbeiningum er nemendum kennt ad prjdna lopapeysu eftir
uppskrift og bua til eigid mynstur i axlastykki peysunnar. Kennsluleidbeiningarnar eru
atladar fyrir kennara sem kenna nemendum 3 unglingastigi grunnskéla og pvi er gert rad
fyrir ad nemendur kunni undirstoduatridin i prjoni, svo sem ad fitja upp, skipta um dokku,
prjéna sléttar og brugdnar lykkjur og fella af. [ leidbeiningunum eru verklag og handtok
vel Utskyrd i texta og myndum. Einnig fylgja leidbeiningar & pvi hvernig a ad lesa ur
prjdnauppskrift.

Uppskrift af lokadri lopapeysu med lagum kraga og akvednu mynstri fylgir verkefninu
svo og leidbeiningar um hvernig nemendur geti hannad eigid mynstur og sett i peysuna.
Nemendum gefst kostur a ad lzera ad prjona tvo stykki @ sama tima, en pad eru badar
ermar peysunnar. Oparfi verdur ad telja umferdir i stykkjunum aftur og aftur sem pydir ad
bessi adferd tekur skemmri tima og pvi ma gera rad fyrir ad nemendum liki vel ad leera
slika adferd. bPessa prjdnaadferd leerdi ég af Elsu Esther Kristofersdéttur en han kenndi
mér hana pegar ég var ad velta fyrir mér lokaverkefni minu. Lopapeysuuppskriftin sem
fylgir pessu verkefni, var svo buin til af mér i samvinnu vid Elsu. Allar myndir i pessum

leidbeiningum tok ég sjalf ad undanskildri einni mynd en par er visad til h6fundar hennar.

Gildi pessa verkefnis felst i pvi ad nemendur vinna med islensku ullina sem skipar
storan sess i sogu pjédarinnar. Nemendur eiga patt i ad vidhalda prjonahefdum forfedra
okkar med sinum eigin prjonaskap og studla ef til vill ad pvi ad komandi kynslédir geti
notid peirra. P4 ma einnig geta pess ad petta er skapandi vidfangsefni par sem nemendur
hanna sitt eigid mynstur eins og fyrr sagdi og fa pannig ad nyta sinn eigin skopunarkraft.

Eins og fram kemur i Adalnamskra grunnskéla: Textilmennt (2013) og einnig i
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greinargerdinni med pessu verkefni, leidir skdpunargledi til ndmsahuga ekki sist pegar
born og ungmenni skynja merkingu vidfangsefna sinna og gildi peirra (bls. 24). Verkefnid
er pvi ekki bara kennsla um hvernig @ ad prjéna peysu og hanna mynstur. bad er einnig
fraedsla um eldra verklag, islensku ullina og hlutverk hennar i ségu pjédarinnar og

menningararfi islendinga.
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2 Um kennslu

| greinargerd sem fylgir pessu verkefni er almenn umfjéllun um islensku ullina, hlutverk
hennar og mikilveegi sem og hlutverk tévinnu fyrri tima. Zskilegt er ad kennari notfaeri sér
pessa vitneskju sem kveikju ad pessum kennsluleidbeiningum, en eins og
kenningasmidurinn John Dewey (2000, bls. 32-33) bendir 3, felst menntun medal annars i
bvi ad nemendur lzeri ad skilja pann grunn sem verkefni og freedsla byggja a. Prjénaskapur
stendur @ gdmlum islenskum merg eins og fjallad er um i greinargerd og pvi gefur petta
verkefni kennara gott taekifaeri til ad mynda samfellda heild ar sdgu og verkefni. bad ma til
daemis nefna ad kennarar geta fengid ad lani hja bjédminjasafni [slands tévinnukassa (sja
http://www.thjodminjasafn.is/fraedsla/skolahopar/safnkassar/) med margs konar
aholdum sem tengjast ullarvinnu islendinga hér adur fyrr. bannig geta kennarar leyft
nemendum ad handleika og prdéfa sjalfir svo ad peir komist i betri snertingu vid gamlar

islenskar tévinnu adferdir.

2.1 Um kennsluadferdirnar

Kennsluadferd er pad skipulag sem kennarinn hefur @ kennslu sinni i pvi skyni ad
nemendur laeri af (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 9). Samkvaemt Ingvari eru
kennsluadferdir flokkadar i niu flokka. Hér a eftir verdur sagt fra premur kennsluadferdum
sem notadar eru i pessum kennsluleidbeiningum og hvada flokki peer tilheyra, samkvaeemt
skilgreiningu Ingvars Sigurgeirssonar (1999). | medfylgjandi kennsluleidbeiningum er

notast vid prja flokka en peir eru:

Utlistunarkennsla — synikennsla. [ synikennslu felst ad kennari syni tiltekin vinnubrégd

eda adferdir. Miklar krofur eru gerdar til kennara um goéda pekkingu & vidfangsefninu.

Verklegar afingar — verkleg kennsla. Verkleg kennsla felur i sér ad pjalfa akvedin

vinnubrogd.

Umreedu- og spurnaradferdir — samraeduadferd. Athygli nemenda er beint ad
vidfangsefninu og leitast er vid ad vekja dhuga peirra. Samraeduadferdin er leid til ad

virkja nemendur i umreedum og efla pa i skodanaskiptum.
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2.2 A=tlun tima

Erfitt er ad daetla hversu langan tima verkefnid tekur, pvi nemendur eru misjafnlega fljotir
ad prjéna. Gert er rad fyrir ad nemendur prjoni heima a milli pess sem peir maeta i
tvofaldar kennslustundir. | fyrsta timanum er byrjad 4 pvi ad skoda lopapeysur og paer
raeddar. Kennari hefur fengid ad lani tovinnukassa og fa nemendur ad spreyta sig sjalfir i
ad kemba ull med gémlum adferdum. Kennsluadferdir sem notadar eru i pessari
kennslustund eru synikennsla, verkleg kennsla og samraeduadferd. | 63rum tima fer
kennari yfir prjénaleidbeiningarnar med nemendum og peir bua til mynstur til ad setja i
sina peysu. bvi naest er datlad hvada steerd af peysu a ad prjona og prjonfesta er prjénud.
Kennsluadferdir sem notadar eru i pessum tima eru synikennsla, verkleg kennsla og
samraeduadferd. [ pridja tima byrja nemendur ad prjéna sina eigin lopapeysu. P4 er studst
vid synikennslu og verklega kennslu. Gera ma rad fyrir ad verkefnid taki ad minnsta kosti
atta vikur midad vid ad pau meeti i tvofaldar kennslustundir einu sinni i viku og ad pau

prjoni sjalf heima.
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3 Markmio

Markmid verkefnisins er ad nemendur lzeri ad prjona eftir uppskrift. Med pessu verkefni
fa nemendur taekifaeri til ad kynnast og vidhalda islenskri menningu og verklagi fyrri tima
og hlda pannig ad menningararfleid sinni (Adalnamskra grunnskdla: Textilmennt 2013, bls.
141). Fram kemur i adalnamskra ad textilmenntakennsla eigi ad studla ad pvi ad
nemendur 60list haefni til ad sja ny mynstur og hugsa i lausnum sem og ad proska
persénulega tjdningu og smekk (Adalnamskra grunnskodla: Textilmennt 2013, bls. 144).
Verkefnid tengist ymsum haefnividmidum sem nemendur eiga ad kunna skil 8 vid lok 10.

bekkjar samkveemt adalnamskranni, ma par nefna:

e Nemendur eiga ad geta skreytt textilafurd 4 skapandi og persdénulegan hatt
(Adalnamskra grunnskéla: Textilmennt 2013, bls. 159). bad gera peir med pvi ad
hanna eigid mynstur og velja liti i peysuna eftir eigin hofdi.

e Nemendur eiga ad geta beitt fjolbreyttum adferdum og ahéldum greinarinnar vid
formun textilafurda (Adalndmskra grunnskdéla: Textilmennt 2013, bls. 159). | beinni
tengingu vid adalndamskrd, nota nemendur i medfylgjandi kennsluleidbeiningum
prjona og prjénaadferdir sem ollu byltingu hér fyrr & 6ldum.

e Vinna med snid og uppskriftir sem og ad azetla steerdir er annad deemi um pad sem
nemendur eiga ad hafa 4 valdi sinu (Adalnamskra grunnskéla: Textilmennt 2013,

bls. 159) og laera pau pad i pessum kennsluleidbeiningum.

Haefnividmid ar honnun og smidi eiga einnig vid i pessum kennsluleidbeiningum, en

bau eru eftirfarandi:

e Nemendur eiga ad 6dlast pekkingu og feerni sem peir geta yfirfaert a
starfsvettvang, tomstundir eda heimilishald (Adalndmskra grunnskdla: Honnun og
smidi 2013, bls. 155). Med pessu verkefni laera nemendur grunnadferd vid ad
prjona hlyja yfirhofn og pa vitneskju geta peir notfaert sér hvort sem um er ad
raeda dhugamal eda framtidarstarf.

e Ahersla er 16gd 4 ad nemandinn sé virkur i hénnunarferli (Adalndmskra
grunnskoéla: Honnun og smidi 2013, bls. 155). | medfylgjandi kennsluleidbeiningum

er gert rad fyrir a@ nemendur byrji 8 ad prjéna einfalda gerd af lopapeysu en fai
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samt sem adur ad hanna sjalfir utlit hennar p.e. mynstur og litasamsetningu
peysunnar.

e Markmid er Iuta ad honnun og pvi ad efla skilning nemenda 4 skipulagningu vinnu,
honnunarferli og gerd azetlana er annad daemi um pad sem nemendur eiga ad
kunna skil & (Adalnamskra grunnskéla, Honnun og smidi 2013, bls. 156). betta
hafniviomid kemur skyrt fram i kennsluleidbeiningunum par sem nemendur lzera
ad fara eftir prjdnauppskrift, hanna og prjéna eigid mynstur og dztla rétta steerd

peysunnar.

Mikilvaegt er ad kennarar hafi markmid verkefnisins til hlidsjonar sem og haefniviomid
nemenda vid lok 10. bekkjar. Med petta ad leidarljdsi fa nemendur ad sja géda utkomu ur

sinu verkefni par sem peirra eigin vinna og skopun verdur ad fullbunu stykki.
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4 Hvernig lesid er ur prjonauppskrift

Til utskyringa verdur tekid daemi um peysu. begar prjéna a peysu parf fyrst ad akveda
hvada staerd skal pridna. [ uppskrift er vida gefinn upp lykkjufjoldi fyrir ymsar steerdir af
peysunni og er pa lykkjufjéldi valinn eftir steerd peysunnar sem aetlunin er ad prjéna. |
uppskrift eru utskyringar hvernig prjéna a bol, ermar, axlastykki og kraga. begar lesid er ur
prjénauppskrift parf ad hafa skilning @ hinum ymsu hugtékum og skammstéfunum, byggja
pbaer m.a. 8 skammstéfunum sem finna ma i Storu prjdnabdkinni (2012). Hér eru
utskyringar a peim:

L = lykkja

Umf = umferd

Prj = prjonid

Sl = slétt

Br = brugdin

* = merki sem er sitthvoru megin vid pad sem segir til um hvad prjona skal

Urtaka = tveer lykkjur priénadar saman

Yfirvidd = ummal utan um brjdstkassa

Prjonfesta = prufa sem gerd er i byrjun til ad finna Ut videigandi prjénastzerd
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5 Hvernig lesio er ir mynstri

Pegar lesid er Ur mynstri er lesid fra haegri til vinstri og er byrjad nedst og lesid upp, en
bad er sama att og prjénad er i. Gaeta parf pess ad par sem X er i mynstri er engin lykkja,
bvi X er takn fyrir lykkju sem buid er ad taka ur. bess vegna er hun ekki talin med. begar
lesid er Ur mynstri, samsvarar einn reitur einni lykkju. Talad er um eina mynstureiningu
begar atta reitir eru i mynstri peysunnar. bessar atta lykkjur eru mynstrid i allri peysunni
og er pad endurtekid 20 sinnum i peysunni sem tekin er hér sem daemi. begar fyrsta
umferd med Urtoku a sér stad detta 20 lykkjur Gt strax og svo koll af kolli. A stikunni
haegra megin vid mynstureiningarnar koma fram mikilvaegar upplysingar, til utskyringar
ma sja mynd 1. bar stendur medal annars numer umferdar sem prjénud er, en gott er ad
haka vid umferd pegar hun hefur verid prjonud til ad ruglast ekki. Par kemur einnig fram
ef sleppa @ umferdum i tilteknum staerdum af peysum. Einnig er stundum gefinn upp
heildarfjoldi lykkja sem & ad vera uppi a prjoni i uppgefnum umferdum ad afloknum

drtokum.

| < IS — | 41umfeo,68,74L
40
39

38 umf 80, 88, 94 L

37

36

35

34 sleppa umf stard S, M, L
33umf 100, 108, 114 L

32

31

30

29 sleppa umf staerd S, M, L
28

27

26

25 umf 120, 128, 134 L

24 sleppa umf staerd S

23

19 sleppa umf stard S, M, L
18 umf 140, 148,154 L

17

16

15

14

~

1sleppa umf S, M
160, 168, 174 L

Mynd 1. Daemi um uppskrift
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6 Nytt mynstur buid til

bPegar mynstur er buid til er gott ad leggja saman tvaer og jafnvel prjar mynstureiningar
svo betur sé haegt ad gera sér grein fyrir hvernig mynstrid muni koma til med ad lita ut.
Haegt er ad lata mynstrid speglast yfir i naestu einingu. Finna mda daemi um pessa adferd i
pessum kennsluleidbeiningum, en einnig er haegt ad rada upp einhverskonar myndum
eda skrifa stafi eins og sjd ma a mynd 1 hér ad ofan. Til ad byrja med er best ad bua til
frekar einfalt mynstur til ad fara eftir. Gott er ad prenta Ut tdmar mynstureiningar par
sem tilbunar urtokur hafa verid settar inn 3, eins og sjd ma 4 mynd 2. Mynstur er sett inn i
1. —17. umf. [ mynstri eru alltaf ad minnsta kosti tvaer lykkjur i sama lit latnar standa
saman og mest sex lykkjur. Ef of langt er a8 milli lita geta fingur flaekst undir bondum inn i
peysu og slitid. Ef sex lykkjur i sama lit standa saman er gott rdd ad setja fingur undir
bandid pegar fyrsta lykkjan af pessum sex er prjonud til ad koma i veg fyrir ad bandid
strekkist um of. begar buid er ad dkveda mynstur i axlastykki parf ad dkveda hvada liti 4 ad
nota i peysuna. Gott er ad skrifa hja sér hvada litur er adallitur peysunnar, hann er
nefndur A. Aukalitir peysunnar eru merktir B og C, eftir pvi hversu margir litir eru valdir.

> T ===y : <] 41 umf 60, 68, 74 L

40

39

38umf 80, 88, 54 L

37

36

35

34 sleppa umf staerd S, M, L
33 umf 100, 108, 114 L
32

31

30

29 sleppa umf staerd S, M, L
28

27

26

25umf 120,128,134 L
24 sleppa umf staerd S
23

22

21

20

19 sleppa umf staerd S, M ,L
e 18 umf 140, 148, 154 L
17

16

15

14

13

12

11

10

9

whbuoN®

2
1sleppa umfis, M
| ---- Endurtaka munstureiningu ----| 160, 168, 174 L

Mynd 2. Témt mynstur
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7 Tvo stykki prjonud samtimis

Eins og fram hefur komid er haegt ad prjona tvo stykki samtimis med pessari adferd t.d.
sokka, vettlinga og ermar, sem krefjast pess ad baedi stykkin verdi eins. Kosturinn vid
pbessa adferd er sa ad ekki parf stodugt ad telja umferdir til ad tryggja ad baedi stykkin
verdi eins i l6gun og lengd. Pegar um Utaukningu eda Urtoku er ad reeda eda pegar
mynstur er prjénad, er pad gert 4 sama tima i badum stykkjum pad er lika kostur ad badi
stykkin verda tilbdin 4@ sama tima. begar pessi adferd er notud og porf er 4 ad nota tvaer
eda fleiri staerdir af prjonum i sama stykki, eru baedi stykkin tekin af fyrri prjéni og preedd

eins upp a naesta prjon.

7.1 Fitjad upp -
Pegar tvo stykki eru fitjud upp a hringprjon samtimis er
helmingur af heildarlykkjufjolda i stykki 1 settur upp a

hringprjéon med einni dokku og peim ytt lengra upp a

prjéninn. Byrjad er upp a nytt ad fitja upp fyrir stykki 2 med

nyrri dokku og er allt pad stykki fitjad upp a sama prjon.

Mynd 3. Helmingur af
Petta ma sja @ mynd 3. stykki 1 og allt
stykki 2 komid upp
a hringprjén

Lykkjufjolda & stykki 2 er skipt i tvennt og er midjan af
plasthringnum dregin i lykkju ut par a@ milli, eins og sja ma a
mynd 4. Lokid er vid ad fitja upp stykki 1 en pa eru peer
lykkjur settar fram @ endann @ 6drum prjoninum en hinn
prjéonninn er tomur. Takid eftir ad bandid sem haldid er

afram ad fitja upp med liggur nidur af hringprjdoninum

midjum en ekki nidur af enda prjonsins (nalaegt prjdonsoddi)
Mynd 4. Klarad ad fitja

eins og venjulega. Til ad klara uppfitjun a pessu stykki er upp stykki 1

hinn helmingurinn af lykkjunum fitjadur upp a téma

prjoninn. b4 eru prjénarnir tveir lagdir saman ad nedanverdu med sma bili 4 milli
prjdnsodda og peim haldié pannig med annarri hendi. Med prjénana lagda saman er
haldié afram med uppfitjun a tdma prjoninn likt og gert vaeri vid venjulega uppfitjun.

betta ma sja a mynd 5. Gaeta verdur pess ad fyrsta lykkjan & pessum prjoéni sé fitjud upp
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alveg upp vid sidustu lykkju @ hinum prjéninum. Mikilvaegt
er ad strekkja svolitid 4 bandinu svo ekki myndist gat. Einnig
er mikilvaegt ad enginn snuningur sé a lykkjum. bvi er haegt
ad komast hja med pvi ad lata alla hndtana nedan a

lykkjunum snda ad hver 6drum inn ad midjunni.

Mynd 5. Adferd vid ad fitja
upp seinni helming
Adferdin vid pad ad prjona tvo stykki & einn hringprjén getur af stykki 1

7.2 Badi stykki prjonud

verid svolitid ruglingsleg i fyrstu umferdum en pad skyrist
fljott. Nu liggja prjonar samhlida og stykki 1 og 2 liggja hlid
vid hlid uppi @ hringprjoni. Aftari pridnninn sem hefur

bondin sem haldid er 4fram ad prjona med er dreginn Ut og

notadur til ad prjona lykkjur af fremri prjoni eins og sja ma a

mynd 6. Pegar prjénad hefur verid ut adra hlidina a ermum

Mynd 6. Tvo stykki prjonud

eru prjénar aftur dregnir til og hin hlidin prjénud.
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8 Uppskrift af lopapeysu

Tafla 1. Steerdir 4 peysu

Steerdir S M L
Yfirvidd: 92 100 108 cm
Lengd 4 bol ad handvegi: 42 43 44 cm

Ermalengd ad handvegi:

Herra: 49 50 51cm
Domu: 46 47 48 cm
Efni

Alafoss lopi - 100 g dokkur
Peysa i premur litum

A 4 x svartur

B1xgrar

C 1 x hvitur

Prjénar
Hringprjénar nr. 6, 100 cm langur
Hringprjonar nr. 4 %, 40, 80 og 100 cm langir

Sokkaprjénarnr.4 % og 6

Prjonfesta
Slétt prjon: 13 L x 18 umf =10 x 10 cm a prjéna nr 6.
Ef of fast er prjénad parf grofari prjona.

Ef of laust er prjénad parf finni prjéna.
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Adfero

Ermar og bolur eru prjénud i hring. Vié handveg eru lykkjur af bol og ermum sameinadar &
einn hringprjon og axlastykki prjonad i hring. Vid handveg eru lykkjur af bol og ermum
sameinadar a einn hringprjon og axlastykki prjénad i hring. Umferd byrjar i vinstri hlid a

bol en & axlastykki byrjar umferd a samskeitum bols og ermar, vinstra megin a baki.

Bolur

Fitjido upp 120, 130, 140 L eftir pvi hvada staerd af peysu a ad prjéna med lit A & hringprjon
nr4 %, 80 cm . Tengid saman i hring og prjonid stroff: *1 Lsl, 1 L br*, 5 cm langt. Skiptid
nu yfir 4 hringprjén nr 6, 80 cm og prjonid slétt par til bolur meelist 42, 43, 44 cm frd
uppfitjun eda su lengd af bol sem 6skad er eftir. Prjonid ekki sidustu 4, 4, 5 L pvi peaer parf

til ad festa ermar vid bol. Slitid ekki bandid fra, geymid bol og prjénid ermar.

Ermar

Val er um pad hvort studst er vid adferdina Tvo stykki prjonud samtimis sem sja ma i
samnefndum kafla hér ad ofan en pa eru badar ermar pjonadar 4 sama tima med lit A.
Hefdbundin adferd er annars notud vid ad prjéna ermi en pa er prjonad med fimm
sokkaprjénum. [ eina ermi parf ad fitja upp 34, 36, 38 Lupp a prjénanr. 4 % , ef
hringprjénar pa 80 cm langa. Prjonid stroff: *1 Lsl, 1 L br*, 5 cm langt. Skiptid nu yfir i
prjéna nr 6 og prjonid slétt par til ddmuermi mezelist 46, 47, 48 cm, en herraermi maelist
49, 50, 51 cm. Setjid 7, 8, 9 L undir midri ermi 4 nzelu, en pda eiga ad vera 27 L 4

pridnunum.
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Axlastykki

Bolur og ermar eru sameinud

T XXX <] 41umf 60, 68,74 L
40
. A . . ]
a lengri hringprjén nr 6 med lit 2 a0, 58981
37
A.PbPaerud, 4, 5sidustu L og 3, 2
34 sleppa umf staerd S, M, L
4, 4 fyrstu L af bol settar a S umtion. 101l
31
nzlu. Band i ermum er slitid T
28
s s e 27
frd i somu lengd og ermar eru 2
25 umf 120, 128, 134 L
. , 24 sleppa umf staerd S
og eru spottar settir ofan i 23
22
21
ermar. Fyrri helmingur af ermi 2
19 sleppa umf staerd S, M, L
/] 18 umf 140, 148, 154 L
.7 . 17
er prjonadur vid bol og er -
15
bandid ur bolnum notad til u
12
H H 11
bess. Setja parf hinn n
9
helminginn af ermi upp 3 5
6
annan prjon svo lykkjur snui :
3

~

rétt pegar peer eru prjénadar

1Sleppa umfisS, M
|--- Endurtaka munstureiningu ---| 160, 168,174 L

vi0 bol. Geeta verdur pess ad

strekkja svolitid vel a bandi svo Mynd 7. Mynstur og Urtaka

ekki myndist gat. pa eru 53, 58, 63 L prjénadar og seinni ermi svo

prjénud vid. Adur en seinni ermi er sett vid peysu er gott ad telja Bl [sertur
=  Grar
lykkjufjolda sem eftir er til pess ad vera viss um ad ermi sé sett a
|:|= Hvitur
réttan stad. begar pessi umferd er buin er gott ad setja band i 7 (o

60rum lit hja sidustu lykkju til ad vita hvar umferd byrjar hédan i fra. <= engin iykkia
NU eru 160, 168, 176 L a prjdninum. Edlilegt er ad stift sé ad )
» ) . . Mynd 8. Utskyring @ mynd 7
prjona fyrstu umferd eftir ad ermar hafi verid settar upp a
prjéninn. Prj mynstur og takid Ur eins og synt er a teikningu. Skiptid yfir & styttri prjén

pegar L faekkar.

Kragi

Skiptid yfir a prjon nr 4 %, prj eina umf sl og takid L ar jafnt yfir i umf 18, 25, 33, 38 og 41
eins og mynstur segir til um. Kragi endar i 60, 70, 80 L. Skiptid yfir @ prjon 4 % og prj stroff:
*1Lsl, 1Lbr* 6 cmlangt. Ad lokum er fellt af.
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Fragangur

Lykkjid saman undir hdndum og gangid fra endum. begar lykkjad er saman er ein umferd
af lykkjum handsaumud til vidbdtar vid prjonid (Arndis Hilmarsdadttir, an ars). Mikilveegt er
ad geeta pess ad lykkjunin sé ekki gerd of fast eda of laust. Lykkjur af naelu eru nu settar
upp a hvorn sinn prjéninn. Bandid sem skilid var eftir vid handveg @ ermi er praett upp a
nal. Bandid er nu stadsett 6dru megin vid handvegsop. Loka parf 6llum gétum sem gaetu
myndast med pessu bandi svo gott er ad byrja a pvi ad fara nidur i lykkju sem er alveg vid

opid a pessum enda. bvi naest er nalinni stungid

upp i fyrstu lykkju, svo stungid nidur i fyrstu lykkju \.‘H\‘l‘!\*

LL

a moti og upp i naestu lykkju vid hlidina a. Nalinni
er aftur stungid ofan i fyrstu lykkju og upp i naestu
T

lykkju vid hlidina 4, pannig er lykkjad saman lykkju '

fyrir lykkju, par til allar lykkjur eru bunar. betta

ferli md sja 8 mynd 9. Lykkjur sem buid er ad nota er

sleppt fram af prjoni. Mynd 9. Lykkjad saman

. ] ] (Arndis Hilmarsdottir, an ars)
A0 lokum er peysa skolud og 16g0 til perris. Gott er

ad setja harnaeringu i vatnid pegar peysan er skolud, pa verdur hun mykri.

Hér ad ofan hafa verid teknar saman kennsluleidbeiningar um hvernig kenna ma
nemendum a ahugaverdan hatt ad prjona lopapeysu eftir uppskrift med eigin mynstri.
Leitast hefur verid vid ad setja leidbeiningar fram a skyran hatt i ordum og myndum. Eins
og fram kemur i adalnamskra er mikilveegt ad kynna pessar gamalgréonu adferdir fyrir
nemendum i grunnskdlum landsins. betta verkefni er ahugaverd leid fyrir kennara til ad
kenna nemendum sinum hvernig notast ma vid pessar adferdir, hanna eigid mynstur og
gera peer par med ad sinum. Eins og kenningasmidurinn John Dewey benti 3, lera
nemendur mest pegar peir skilja tilgang verkefnisins og geta sett pad i steerra samhengi
sem hefur merkingu i peirra augum. bvi er mikilvaegt ad kennsla i textilmennt fari fram i
sogulegu og félagslegu samhengi pannig ad nemandinn 64list pekkingu og skilning & pvi

menningarlega og pjédfélagslega umhverfi sem handverk er sprottid ur.
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