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Utdrattur

Tonlist er stor hluti af daglegu lifi margra og hefur verid notud formlega og 6formlega i
medferdarskyni i gegnum tidina. Ritgerdin fjallar um mikilvaegi og ahrif tonlistar a
manninn, asamt pvi ad fjalla freedilega um ahrif tonlistarmedferdar sem udrraedi vid
ymsum sjukdémum. Ritgerdin er skrifud med pvi markmidi ad komast ad pvi hvort ad
tonlist geti @ einn eda annan hatt baett félagsfeerni einstaklinga og aukid sjalfsalit peirra.
Nidurstodur leiddu i ljés ad hlutverk ténlistar eru margvisleg og ténlistarmedferd getur

verid skilvirkt verkfzeri til pess ad baeta félagsfaerni folks a 6llum aldri.
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1 Inngangur

»Without music life would be a mistake" (Friedrich Wilhelm Nietzsche, 1889).

Pessi ord Friedrichs Nietzsche eru taknraen fyrir mikilvaegi tonlistar i samfélagi
mannanna. bad er stor fullyrding ad halda pvi fram ad an ténlistar pa veeri lifid
mistok, en pad gefur okkur hugmynd um pad hversu mikils metin tonlist er i
samfélaginu. Tonlist er mikilveegur hluti i lifi félks pvi i gegnum hana pa speglum
vid okkur sjalf. Ténlist er oft taknraen fyrir pad ,hver pu ert" og hvernig pu vilt ad
annad folk sjai pig. Vié finnum samleid med hvoru 6dru i gegnum tonlist, hun

sameinar okkur hvort sem pad er i gledi eda sorg.

Griski heimspekingurinn Plato hafdi mikid daleeti a tonlist og hélt pvi fram i
einni af bokum sinum, The Republic ad tonlistarpekking veeri merki um ,huglegt
hreinleeti”. Hann leit svo & ad fimleikar veeru lyf fyrir likamann og ad sama skapi

veeri tonlist lyf fyrir salina (Plato, 2002).

Tonlist er 6llum kunnug. Pad getur pvi verid erfitt ad skilgreina fyrirbaeri sem
allir kannast vid en faestir tala um i freedilegum skilningi. Tonlist er flokin og
alpjodleg félagsleg hegdun og 6ll samféelog mannkynssogunnar hafa haft eitthvad

sem ad flokka ma sem ,tonlist" (Blacking, 1995).

Markmid pessa verkefnis var tvipeett; Annars vegar ad athuga hvort ad
tonlist geti med einum eda 6drum heetti aukid félagsfeerni einstaklings og hins
vegar ad athuga hvort ad tonlist geti aukid sjalfsalit og/eda baett sjalfsmynd
einstaklings.

Verkefni® er heimildaritgerd og er pannig uppbyggt ad fyrst er fjallad
almennt um tonlist. Eftir pa umfjollun er farid i fjolgreindarkenningu Howards
Gardner og pa sérstaklega tongreindina. bvi naest er farid i almenna umfjollun um
tonlistarmedferd sem fraedigrein p.e. sdgu hennar og markmid. Eftir pa umfjollun er
flallad um félagsfeerni med aherslum a tonlist og ténlistarmedferd. Svo er farid
dypra i efnid par sem fjallad er um tonlistarmedferd fyrir born annars vegar (par
sem seérstaklega er fjallad um born med einhverfu og Downs heilkenni) og



tonlistarmedferd fyrir aldrada hins vegar (par sem ahersla er 16gd a ellitengda

sjukddma eins og Alzheimers og elliglop). Ad lokum er umraeda og lokaord.



2 Tonlist

Fra orofi alda hefur madurinn fundid sig knuinn til pess ad bua til tonlist. Pad
kemur pvi ekki a ovart ad fyrir flesta er tonlist ansegjuleg reynsla, hvort sem peir
taka patt i pvi ad skapa hana eda einbeita sér af pvi ad hlusta. Helsta astaedan
fyrir pvi ad folk seekir i tonlist (hvort sem pad hlustar eda skapar) er vegna peirrar

tilfinningalegu reynslu sem félk upplifir (Juslin og Sloboda, 2001).

Tonlist hreyfir vid folki tilfinningalega, og hefur rikt skemmtanagildi.
Samkveemt Jourdain (1997) notar folk ténlist & margvislega vegu, sem fer baedi
eftir stad og stund. F6lk notar tonlist baedi & orvandi hatt og réandi. Sumir vilja
upplifa fegurd i tonlistinni, en adrir nota hana til pess ad skilja heiminn i kringum
sig. Asteedurnar fyrir tonlistar hlustun eru pvi jafn misjafnar og vid folkid sem

hlustum a hana.

Blacking (1995) synir fram a ad tonlist getur aukid gaedi i mannlegum
sambondum og samskiptum peirra @ milli. Auk pess hefur Sloboda (1999) synt
fram a ad tonlist getur haft ahrif a lidan folks, breytt skapi peirra og studlad ad

andlegum og ,6vidjafnanlegum” upplifunum.

A 6. og 7. aratug sidustu aldar foru freedimenn ad velta fyrir sér ahrifum
tonlistar & andlega lidan folks. begar fjallad er um tilfinningavidbrogd einstaklinga
vid tonlist ber helst ad nefna kenningu tonfraedingsins Leonard Meyer (1956).
Hann tekur fram prju adal einkenni pess afhverju tonlist getur vakid upp
,2ovidjafnanlegar" upplifanir;

(1) Folk vekur upp 6medvitadar veentingar til tonlistar sem pad hefur hlustad
miki® a. Folk pekkir "leikreglur" peirrar tonlistar sem pad hlustar mikid a og
veit pvi vid hverju pad ma buast.

(2) Pegar ad tonlist bregdur ut fra pessum reglum pa bregdur hun somuleidis
ut fra veentingum hlustandans. ba bregst taugakerfid vid med
lifedlisfraedilegri orvun. Pessi lifedlisfraedilega orvun eru tilfinningar.



Fyrstu tvo einkennin fjalla pvi um hvernig vid skynjum tonlistina en pridja og

mikilvaegasta einkenni Meyers fjallar um hvernig vid vinnum ur peirri skynjun;

(3) Tulkun hlustandans skiptir 6llu mali um hvada tilfinningalegu merkingu
orvunin og par med tonlistin feer. Tulkunin getur verid breytileg fra einni
hlustun til annarrar, pad fer allt eftir hvada aherslum folk hlustar eftir. Félk
tengir oft tonlistina vid tilfinningarnar ur sinu almenna lifi og myndar pannig

tengsl milli peirra.



2.1 Tonlist er ein af greindum mannsins.

Skopunargafa a svidi tonlistar hefur verid tengd vid vitsmunalegan og
tilfinningalegan proska barna. Gildi hennar er vidurkennt baedi i salfraedi- og
medferdarrannsdknum og margir rannsakendur hafa lagt mikla aherslu @ mikilveegi
skopunargafunnar og fjolbreytni hennar. Ténlist ytir undir allan helsta proska ungra
barna, t.d. hluti eins og sjalfsteedi, hreyfi- og tungumalavirkni, félagsleg tengsl,
eftirfylgd fyrirmeela, minni og leerddmshugtok eins og sjalfsmynd (Hildebrand
1997).

Tonlist er sérstakur pattur i mannlegri greind sem haegt er ad proska
med markvissri kennslu og pjalfun. Fyrir menntun hvers einstaklings
hefur tonmenntarkennsla vidtekt gildi sem felst i pvi ad efla alhlida
proska nemandans. ToénlistariOkun krefst likamspjalfunar, skapandi og
rokréttar hugsunar og agadra og skipulagéra vinnubragda.
Tonlistaridkunin hefur yfirfeerslugildi @ adra haefni og pekkingu, svo sem
samhaefingu hugar og handar, lestrarpjalfun, malproska, formskynjun,
samvinnu og samlidan, félagsmoétun, hlutfallaskynjun, sogu og

samfélagsskilning (Menntamalaraduneytid, 2007).

Pessi skilgreining a tonlist er tekin ur adalnamskra grunnskolanna og er unnin upp
ur fidlgreindarkenningu Howards Gardner, en hann skipti mannlegum greindum
upp i atta greindir. beer eru;

* Malgreind

* ROk- og steerdfreedigreind

* Rymisgreind

* Tongreind

* Likams- og hreyfigreind

* Samskiptagreind

» Sjalfspekkingargreind

* Umhverfisgreind



Gardner skilgreinir tongreindina sem eiginleikann til ad getad myndad rétta
tonhaed, geta sungid, spilad a hljodfeeri og buid til tonlist. Hann trair pvi ad
tonlistarhaefileika megi rekja til lifedlisfreedilegra asteedna og persénulegrar
fiolbreytni sem ekki er haegt ad maela med fyrirfram akvednum gafnastudli. Af
Ollum peim nadargafum sem ad manneskjan feer i voggugjof pa kemur engin fyrr i
ljés en tongreindin. Rannséknarmoénnum er 06ljost afhverju pessi greind kemur upp

svona snemma a lifsleidinni og hvert edli hennar er (Gardner, 1993).
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3 Hvad er tonlistarmeodfero?

Tonlist hefur verid notud oformlega i medferdarskyni i gegnum tidina. Hun er
notud a hverjum degi, medvitad og 6medvitad hja folki til pess ad losa um stress
t.d. med hugleidslu. Hun er baedi notud i truarlegum tilgangi og adrar athafnir i
margvislegum tilgangi (Schmidt-Peters, 2000).

Fraedigreinin tonlistarmedferd (e. music therapy) a hins vegar uppruna sinn
ad rekja til Bandarikjanna um midja sidustu o6ld. Ari® 1944 var Michigan State
haskolinn sa fyrsti til pess ad kenna tonlistarmedferd (APMT, 1995). bad er haegt
ad skilgreina fraedigreinina tonlistarmedferd a ymsa vegu. Pad er ekki til nein
alpjodlega vidurkennd skilgreining a tonlistarmedferd. Skilgreiningin fer eftir peirri
stofnun sem perapistinn starfar vid, peim kenningum eda adferdarfreedi sem hann
tileinkar sér og eftir pvi hlutverki sem hann gegnir. Tonlistarmedferdin getur baedi
verid sjalfstaett medferdartaeki eda hjalparteeki i heildarmedferd sjuklingsins og
verdur pvi ad taka mid af pvi pegar ad fraedigreinin er skilgreind. | ténlistarmedferd
er tonlist beitt sem teeki til ad hjalpa folki (Tonstofa Valgerdar, e.d.) Su skilgreining
sem notast er vid i pessu verkefni kemur fra ,The Association of Professional
Music Therapists";

Tonlistarmedferd veitir ramma par sem gagnkveemt samband milli
sérfraedings (musikperapista) og skjolsteedings skapast. Med pvi ad
nota tonlist & skapandi hatt vid kliniskar adsteedur leitast sérfraedingurinn
eftir pvi ad skapa akvedin samskipti, p.e. sameiginlega tonlistarlega
reynslu og upplifun sem leidir til akvedinna laeknisfreedilegra markmida
(APMT, 1995).

A islandi er einn ténlistarskoli sem ad sérhzefir sig i ad kenna bdérnum med
sérparfir. Valgerdur Jonsdottir hefur unni® moérg ar a BUGL (barna og
unglingageddeild Landspitalans Haskdlasjukrahuss) og stofnadi Tonstofu
Valgerdar arid 1987. Hun er sa musikperapisti (e. music therapist) sem lengst
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hefur starfad hér a landi og hefur Tonstofan m.a. fengid vidurkenningar fyrir

brautrydjendastarf i tonlistarkennslu fatladra (Tonstofa Valgerdar, e.d.).

Markmid tonlistarmedferdar eru fjolbreytt og geta medal annars verid ad efla
bodskipti, efla vitsmunaproska, orva tjaningu tilfinninga, auka likamsfaerni, auka
einbeitingu, baeta andlega lidan o.fl. Starfsvettvangur musikperapista er einnig
fiolbreyttur, starfsadferdir peirra taka mid af peim einstaklingi sem unnid er med og
peim skammtima- og langtimamarkmidum sem stefnt er ad hverju sinni. (Ténstofa

Valgerdar, e.d.)

Pegar musikperapistar vinna med skjolsteedingi sinum pa reyna peir ad
vinna med tonlist til pess ad framkalla tilfinningar. Pegar pessar tilfinningar koma i
ljés er pad svo verkefni musikperapistans ad vinna ur peim. Pad ma pvi segja ad
musikperapistar og radgjafar/salfreedingar noti svipada teekni i pessum skilningi.
Musikperapistinn parf ad hafa god tok a mannlegum samskiptum og geta talad um
og unnid ur tilfinningum skjolsteedingsins. Pad er po ekki naudsynlegt ad nota ord
og i morgum tilfellum er pad skortur & samskipta- og félagsfaerni skjolstaedingsins
sem er vandamalid. ba notar musikperapistinn tonlistina sem leid til samskipta til

ad brjota murinn (Grocke og Wigram, 2007).

Hanser (1999) segir ennfremur ad musikperapistinn hafi akvedna skynjun a
pvi hvada ahrif tonlist hefur a skjolsteedinga sina, ferlid er sibreytilegt og
persénubundid eftir hverjum og einum. bvi sé pad mikilveegt ad traust og gott
samband skapist milli sérfraedingsins og skjolsteedingsins. Pad sem virkar fyrir
einn virkar ekki fyrir alla, pvi er tonlistin notud & margvislegan hatt t.d. med song,

hlj6dfaeraleik, hlustun, skopun, tonlistargreiningu og samraedum um tonlist.

Tonpjalfun i sesku getur aukid allan hugreenan proska barns og
tonflutningur getur ytt undir betra sjalfsalit og sjalfsmynd (Catterall, 2002).
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4 Félagsfaerni

Félagsfeerni (e. social skills) er su feerni eda heefileikar sem gerir folki kleift ad
leysa félagsleg verkefni i samfélaginu sem pad lifir i (Cook, Gresham, Barreras
o.fl, 2008). Felagsfaerni er haegt ad skilgreina sem ,flékna blondu af kunnattu sem
inniheldur medal annars samskipti, akvordunartoku, ad leysa vandamal, samspil
med jafningjum, ad vera hluti af hop og sjalfsstjornun" (Kolb og Hanley-Maxwell,
2003). bessi kunnatta er gridarlega mikilvaeg og getur haft mikil ahrif 8 ymsa peetti
daglegs lifs. Arangur i skéla, sambénd vid jafningja og fidlskyldu,
atvinnumoguleikar og tomstundir eru deemi um hluti sem eru mjog hadir

félagsfeerni (Lane o.fl, 2004).

Rannsoknir hafa bent &4 ad born med lélega félagsfeerni eiga erfitt med ad
adlagast i skélanum og finna sinn stad i kerfinu, pau eru oftar rekin heim uar
skolanum, pau haetta frekar i skola en adrir, eru liklegri til ad préa med sér salraen
vandamal i aesku og par med liklegri til pess ad préa med sér alvarleg gedraen
vandamal a fulloréinsarum (Gresham og Elliot, 1993).

Til pess ad teljast full feer i samfélaginu parf einstaklingur ad geta tulkad
félagslegar adstaedur a réttan hatt, komid auga a pa kunnattu sem er videigandi
hverju sinni og hafa vilja og metnad til pess ad nota pa kunnattu (Elksnin og
Elksnin, 1995). Félagsfaerni er pvi mikilvaeg vegna fjolda asteedna. Hun getur til
deemis haft jakveed ahrif a proska barns og vidhorf til menntunar (Spinrad o.fl,
2005).

Rannsoknir hafa synt fram a ad félagsfaerni er haegt ad pjalfa og kenna.
Veaenlegasta adferdin til pess ad sja arangur er pegar ad gagnreynd kerfi eru notud
(Durlak og Weissberg, 2007). Samkveemt Gresham og Elliot (1993) inniheldur
pjalfun i félagsfaerni prjar namsadferdir. Notast er vid athugunar nam og verélauna
nam asamt klassiskum laerdomsadferdum. Gresham, Cook, Crews og Kern (2004)
gerdu itarlega athugun a pvi ritada efni sem var i bodi fyrir pjalfun i félagsfeerni og
komust ad pvi ad um tvo af hverjum premur bornum med ged- og
hegbunarvandamal syndu jakveaeda proun eftir medferd i félagsfeerni pegar

nidurstodurnar voru bornar saman vid samanburdarhop.
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4.1 Tonlist og félagsfeerni

.Flest tonlistar hegdun a sér stad med 66ru folki. Tonlist er pvi i grunninn mjog
félagslegt fyrirbaeri og getur spilad mikilveegt hlutverk i ad préa mannlega
haefileika, samvinnu og samheldni" (Hargreaves, Marshall og North, 2003 bls.
160).

Tonlist er ekki 6gnandi, hun leyfir folki sem er statt @ mismunandi stad
getulega séd ad taka patt i verkefni saman a farsaelan hatt. bvi er haegt ad nota
tonlist til ad pjalfa beedi félagsfeerni og tomstundar haefileika a sama tima og
einstaklingurinn er ad upplifa aukin lifsgaedi (Humpal, 1991). Rannséknir syna ad i
gegnum tonlist getur folk leert adra hluti sem ekki tengjast tonlistinni med beinum
haetti. Tonlistarlegar upplifanir hafa medal annars synt fram 3&; jakvaeda préun i
félagslegum samskiptum, studlad ad uppbyggingu jakveedra samskipta milli
jafningja, orvad tjaningu an orda, audveldad sjalfstjaningu og préad samkennd og
samheldni i hopastarfsemi. Oll pessi atridi eru mikilvaegir hlutir pegar fjallad er um
félagsfeerni (Eidson, 1989; Humpal, 1991).
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4.2 Tonlistarmedferd og félagsfaerni

Nokkud hefur verid skrifad um ténlistarmedferd sem hjalpartaeeki i medferdum
hinna ymsu sjukdéma. Skortur & félagsfeerni er eitt af peim einkennum sem pessir
sjukdémar eiga sameiginlegt. | kénnun Silverman (2007) & stofnunum sem bjéda
upp a tonlistarmedferd i salfreedilegum kringumsteedum, kemur fram ad
félagsmotun  einstaklinga sé eitt ad adalmarkmidum stofnananna og ad

tonlistarmedferd seé virkur pattur i pvi ferli.

Ahugavert er ad benda & ad nidurstdédur Ur eldri rannséknum Cavallin og
Cavallin (1968) benda til pess ad tonlistarmedferd geti aukid félagsfaerni
einstaklinga sem njota medferdarinnar. Nylegri rannsoknir syna einnig fram a ad
tonlistarmedferd sé skilvirk leid til pess ad vinna med einstaklingum sem skortir
félagsfeerni. Tonlistarmedferd getur aukid athygli, hvatningu og dregid ur évild
(Montello og Coons, 1998). Hun getur beaett vidbrogd vid félagslegum merkjum (e.
social cues) og fjolgad adferdum til ad nalgast adra félagslega (Reitman, 2005).
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5 Tonlistarmedferd fyrir born

Tonlist og talmal eiga marga sameiginlega eiginleika. Einfold adgerd eins og ad
raula audvelda kunnuglega melodiu kveikir a floknu ferli i heilanum & okkur sem
inniheldur m.a. einbeitingu, minni, hljédvinnslu og sampeettingu skynjunar og
taugaboda. (Zatorre, 2005)

i baedi ténlist og talmali er pad endurtekning laerdémsefnisins sem skiptir
grundvallarmali i laeerdomsferlinu. Eins og kemur fram hér ad ofan er tongreindin
eins su fyrsta sem kemur upp hja manneskjunni, en born komast a ,babbl-stigi®"
og rannsaka fra unga aldri tonhlidina a ,tungumalinu” med pvi ad endurtaka i
sifellu ord sem hafa sérhljoda og samhljoda t.d. ,dadada". betta stig er stér afangi
i proskaferli barnsins (Paul, 2001).

Longu adur en ungaborn byrja ad labba eda sitja pa byrja pau ad fikra sig
afram i ad finna tonhaed, herma eftir, bida eftir og taka undir melodiur sem
foreldrar peirra segja vid pau (Trainor, Clark, Huntlet og Adams, 1997). begar ad
foreldrar vagga barni sinu og syngja fyrir pad pa hafa pessi taktfostu mynstur ahrif
a barnid. begar foreldrar tala vid barnid pa hefur pad ahrif a starfsemi framhluta
heilans og einnig a hjartslatt pess (Santesso, Schmidt og Trainor, 2007).

Bandariski salfreedingurinn Jerome Bruner setti fram kenningu sem tengist
pessum nidurstodum Santesso, Schmidt og Trainor. Bruner skiptir proskaferli
barna upp i prju stig: hasar-, mynda- og tungumalastig (Isenberg og Jalongo,
1997).

A hasarsvidinu er fjallad um pau samskipti foreldra og barns sem & sér stad
begar barnid er ungt, p.e. séngur og végguvisur. A pessu stigi byggir barnié upp
traust og vidurkenningu fyrir foreldrum sinum. Eins og adur sagdi hefur pad ahrif a
skynjun barnsins pegar pad er sungid fyrir pad eda pvi ruggad. betta stig er oft
tengt vid skynhreyfstig Piagets.

A myndasvidinu byrja bérn ad nota myndir og adra hluti til pess aé tja tilfinningar
sinar. bPau fa utras fyrir imyndunaraflid, ritskodun er ennpa i lagmarki og pvi feer
imyndunin ad rada forinni. Pad er a pessu svidi sem ad aragrui af teikningum fara

ad fylla isskapinn a heimilinu.
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A tungumaélasvidinu byrja bérn ad nota 6hlutlaeg takn til pess ad tja sig p.e.
tungumalid og eru pvi ekki bundin vié ad tja sig i gegnum adra hluti. A pessu svidi
eru bornin ad byrja ad nota rokhugsun (Isenberg og Jalongo, 1997).

5.1 Tonlistarmedferd fyrir born med einhverfu

Einhverfa (e. autism) var fyrst rannsokud af barnalaekninum Leo Kanner arié 1943.
i rannsékn sinni Autistic Disturbances of Affective Contact rannsakadi Kanner 11
born a aldrinum tveggja til atta ara, sem hofdu oll att erfidleika med tungumal og
samskipti. Hegdun peirra benti til einangrunar og sjalfhverfu. Einhverfa er fotlun
sem er til lifstidar, en sést ekki a einstaklingnum likamlega eins og margar adrar
fatlanir (Gallo, 2010).

Tveir algengustu flokkar einhverfu eru deemigerd einhverfa og
Aspargerheilkenni. bessir tveir flokkar eru po ad morgu leiti Olikir par sem
einstaklingar med Asberger eiga audveldara med samskipti vid adra og eiga
audveldara med ad lera nyja hluti. Engin ein orsok er til a einhverfu, en
freedimenn eru sammala um ad roskunin verdi til a fosturstigi mannsins og stafi af
genagalla (Frith, 2008).

Raff (2010) talar um ad po ad roskunin verdi til vegna genagalla i fostrinu
pa stafi vandamalié af morgum asteedum. Einhverfa er einnig félagslegt vandamal.
Raff telur ad adal vandamal einhverfu tengist einbeitingu. bPegar ad einhverft barn
er ad einbeita sér ad einhverju er mjog erfitt ad slita pad fra pvi og fa pad til ad
einbeita sér ad einhverju 6d6ru. Raff heldur pvi fram ad ef ad samskipti milli

foreldris og barns fari ekki fram med edlilegum heetti pa leidi pad til einhverfu.

Einstaklingar med einhverfu syna litla feerni i félagslegum samskiptum og
eiga erfitt med ad pekkja og skilja akvedin félagsleg merki (e. social cues) sem
koma fram i tali og andlitssvip (Capps, Yirmiya og Sigman, 1992).

Heefileikarnir til pess ad tulka og skilja pessi merki er mjog mikilveegur
hlekkur i lifi barna til pess ad proskast a edlilegan mata. bPess vegna hafa
rannsakendur lagt aherslu a ad finna leid til pess ad auka félags- og
samskiptafeerni einstaklinga med einhverfu. Ténlistarmedferd hefur synt fram a ad

geta aukid pessa hafileika, en freedimenn telja ad asteedan sé liklega vegna pess
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ad einstaklingar med einhverfu syna engin erfidleika merki pegar kemur ad pvi ad

tulka og skynja tonlist (Heaton, Hermelin og Pring, 1999).

Edgerton (1994) hefur rannsakad ahrif ténlistarmedferdar i formi spuna a
samskiptahegdun barna med einhverfu. Nidurstodurnar syndu ad aukning i notkun
raddbanda i toénlistarmedferd hafdi ahrif @ aukningu malproska barna med
einhverfu. betta ytir undir peer kenningar sem sty6ja ad samskipti med formi
tonlistar sneidi framhja peim hindrunum sem einhverf born purfa ad takast a vid i
venjulegri talpjalfun. Auk pess ad nota tonlistarmedferd i spunaformi, hefur notkun
rypma-mynstra og melddiu hjalpad til vid ad styrkja minni og laerdomsmynstur
barna med einhverfu. Rannsokn Buday (1995) synir fram a ad born med einhverfu
gengur betur ad herma eftir ordum med sdng en med hefdbundnu talmali.

Pad er ekki einungis a svidi malproska sem ad tonlistarmedferd synir
jakvaed merki. Asamt proskavandamalum eru hegdunarvandamal einnig stér
pattur af lifi einhverfra barna, sérstaklega i skolastofum. Rannsokn Burleson,
Center og Reeves (1989) synir fram a ad bornum gengur betur ad einbeita sér ad
fylgja leidbeiningum ef pad er tonlist i bakgrunn i skolastofunni.

Orr, Myles og Carlson (1998) notudu adferdina rypmisk eftirdrag (e.
rhythmic entrainment) pegar peir rannsokudu leerddmsumhverfi ungrar stelpu med
einhverfu. Adferdin felur pad i sér ad notud er seérstok tonlist til pess ad auka
slokun. Peir notudust vid takta sem voru sérhannadir i peim tilgangi ad fa likamann
til pess ad falla i sitt natturulega rypma-mynstur. Nidurstodurnar syndu ad rypmiskt

eftirdrag hjalpadi til vid ad minnka vandraedahegdun i skélastofunni.

Eins og kemur fram hér ad ofan pa eiga born med einhverfu erfitt med ad
greina akvedin merki sem syna fram a tilfinningu i baedi i andlitssvip og i talmali.
Su alyktun var pvi tekin ad pad sama hlyti ad eiga vid um ténlist, p.e. ad born med
einhverfu geetu ekki greint a milli ,anaegjulegra" tonverka og ,drungalegra" (Peretz,
2001). Pad kom pvi heldur a ovart i heimi hugvisindanna pegar fram kom i
rannsokn Mottron, Peretz og Me'nard (2000) ad einstaklingar med einhverfu hafa
goda heefileika i pvi ad greina tonhaed ur tonverki.

,Mjog ahugavert verdur ad fylgjast med aframhaldandi rannséknum a svidi
hugvisinda sem fjalla um einhverfu, en svo virdist sem ad eiginleikar einhverfra

barna til pess ad greina ténlist geti a einn hatt eda annan hjalpad peim ad taka
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framforum i samskiptum og malproska, par sem hefébundnar hindranir virdast ekki

luta somu lIogmalum i ténlist og tali" (Heaton, Hermelin og Pring, 1999).

5.2 Tonlistarmedferd fyrir born med Downs heilkenni

Downs heilkenni (e. down syndrome) er genasjukdomur sem stafar af auka litning
a tuttugasta og fyrsta litningabandi. Skertur vitsmunaproski og adrar liffreedilegar
asteedur hafa pau ahrif ad einstaklingur med downs heilkenni proéar ekki mal- og
talproska jafn hratt og peir sem ekki eru med sjukdéminn. Heilkennid er kennt vid
enska leekninn John Langdon Down, en hann benti & lik einkenni einstaklinga med
proskahomlun arid 1866 (Kumin, 2003).

Med framforum i laeknavisindum eru lifslikur einstaklinga med Downs
heilkenni meiri en paer voru adur fyrr (Rondal, Rasore-Quartino og Soresi, 2004).
Talkunnatta barna med Downs heilkenni er misjofn eftir einstaklingum en er i
flestum tilfellum meira skert en buast maetti vid ef midad er vid vitsmunalega getu

peirra (Laws og Bishop, 2004)

Vandamalin stafa einkum af erfidleikum med heyrn, skyrmeeli og erfidleikum
med ad leera tungumalareglur. Sumir glima vid heyrnarskerdingu, sjonskerdingu
og skerta hreyfigetu, sem getur haft ahrif a vitsmunaproska peirra (Kumin, 2003).

Born med Downs heilkenni hafa almennt ansegju af samskiptum og taka vel
i pad pegar einhver hefur samskipti vid pau. (Schoenbrodt, 2004)

Tonlistarmedferd hefur verid notud sidustu fjora aratugi pegar kemur ad
medferdum fyrir born med fotlun og peir einstaklingar sem eru med Downs
heilkenni syna sérstaklega go6d vidbrogd vid adferdinni (Wigram, Pederson og
Bonde 2002). bar sem talkunnatta barna med Downs heilkenni er i flestum
tilfellum nokkud skert pa liggur styrkur i tonlistarmedferdinni, sem veitir vettvang
fyrir atras a tjaningu tilfinninga og hugmynda an pess ad purfa ad hlydéa reglum
talmalsins. betta er gert i gegnum dans, song og tonlistarskopun (Trainor og
Zatorre, 2009).

Tonlistarmedferd hefur sannad sig sem goéd nalgun vid préun
samskiptaheefileika og samfélagspatttoku med bornum med proskahdmlun. Tonlist

er notud sem samskiptateeki i tonlistarmedferdar timum og sambond milli
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pattakenda eru naudsynleg i pessum timum. Pad er pvi mikilveegt fyrir alla sem
vinna med barninu ad hafa skilning a ferlinu i kringum tonlistarmedferdina.
(Rainey-Perry, 2003)
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6 Tonlistarmedferd fyrir aldrada

Med framforum i teekni- og leeknavisindum eru lifslikur mannsins nu heerri en
nokkru sinni fyrr. Pad pydir ad fleira folk lifir lengra lifi og eydir meiri tima a
lifsleidinni a elliarum en adur fyrr. Samkvaemt opinberum tolfreediupplysingum CIA
(2013) eru 13,2 % islensku pjodarinnar a aldrinum 65 ara og eldri. Lifslikur

islenskra karlmanna eru 79 ar og islenskra kvenmanna adeins meiri, eda 83 ar.

Pad kemur pvi ekki a ovart ad med fjolgun eldra folks i heiminum, eykst
fjoldi peirra einstaklinga sem hrjast af sjukddmum tengdum ellinni. Einn af pessum
sjukddmum eru elliglép (e. dementia) (Khachaturian og Radenbaugh, 1996).

pPad er vel pekkt ad folk a elliarum glimir vid erfid vandamal i sinu daglega
lifi. P6 ad pad sé engin laekning til vid pvi ad eldast pa er samt margt heegt ad gera
til pess ad auka lifsgaedi folks a pessum aldri. Alinokkrar rannséknir stydja peer
tillogur ad tonlist og tonlistarmedferdir hafi einstok ahrif a folk sem pjaist af
elligldpum (Cooper, 1991; Lloyd, 1992; Smith, 1992).

Cooper (1997) t6k saman athugun a efni um tonlistarmedferd i tengslum vid
elliglop til arsins 1985 og i peirri athugun kom fram ad ténlistarmedferd hefdi yfir
heildina verid notud sem arangursrik leid til pess ad eiga vid einkenni elliglapa a

bord vid ryrnandi félagsfeerni, raskada vitsmunagetu og hegdunarvandamal.

Ryrnandi geta folks til pess ad nota tungumalid, beedi til ad framkalla og
skilja, er stor pattur af einkennum elliglapa. Rannsoknir og vettvangsathuganir sina
ad tonlistarmedferd bjodi upp a arangursrika leid til pess ad gera folki kleift ad
stunda sjalfstjaningu eftir ad hafa upplifad mismunandi afbrigdi af heilaskemmdum,
par med talin elliglop (O'Callaghan, 1993; Aldridge, 1995; Whitcomb, 1994).
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6.1 Tonlistarmedferd fyrir Alzheimer sjuklinga

Samkvamt nylegum rannséknum pa eru rumlega 24 milljonir einstaklinga greindir
med Alzheimers og adra sjukdéma tengdum elliglépum i heiminum. A hverju ari
eru 4,6 milljdn manna greind med Alzheimers. Rannséknir hafa synt ad tala
sjuklinga hefur tvofaldast @ hverjum 20 arum og geeti pvi ordid i kringum 43
milljonir arid 2020 (Ferri, Prince o.fl, 2005).

Fra sjotta aratug sidustu aldar hefur mikilveegi tonlistar sem medferdarteekis verid
vel rannsakad, sérstaklega i tengslum vid eldra folk sem glimir vid elliglop og
Alzheimer sjukdéminn. (Clair, 1996)

i grein sinni fra 1999 téku Koger, Chapin og Brotons saman pad efni sem
hafdi verid rannsakad a pessu svidi. beir komust ad pvi ad tonlistarmedferd getur
verid arangursrik leid til pess ad vidhalda og auka tilfinninga- og hugvitshaefileika
einstaklinga med elliglopum. Tonlistarmedferd getur einnig dregid ur

hegdunarvandamalum sjuklinga a medferdarheimilum.

Tonlistaridjur sem stundadar eru med Alzheimer sjuklingum hafa ytt undir
félagsleg samskipti og samraedur sjuklinganna (Pollock og Namazi, 1992),
sjuklingunum gengur betur ad vera partur af hépi, geta peirra til ad muna nofn
starfsmanna a hjukrunarheimilinu eykst (Carruth, 1997) og betur gengur ad koma i

veg fyrir 6réa a matar- og badtimum (Denney, 1997).

Pad ber ad nefna ad mest allt efnid sem kynnt er hér ad ofan einblinir a folk
sem ad byr a medferdarheimilum og pvi er minna vitad um ahrif ténlistar a eldra
folk sem er heilbrigt og byr sjalft ut i samfélaginu. Hanser (1985) segir ad
grundvollur ténlistarnotkunar hoféi til einstaklinga a ollum svidum, 6had getu, aldri,
eda heilsu og pvi er athyglisvert ad velta pvi fyrir sér hversu stort hlutverk tonlist

spilar i lifi peirra sem eru vid géda heilsu i ellinni.
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7 Umraedur og lokaord

Eftir athuganir a ahrifum tonlistarmedferdar kemur i ljés ad hun getur haft skilvirk
ahrif a félagsfaerni og sjalfsmynd einstaklinga. Tonlist er su greind mannsins sem

fyrst kemur fram a aeviskeidinu og virdist vera su sidasta sem fer i ellinni.

Ef ad nidurstodur eru skodadar ut fra proskaferli barna pa virdist
tonlistarmedferd hafa jakveed ahrif a vitsmunaproska og talproska, sem eru tveir
naudsynlegir peettir til pess ad barn verdi félagslega feert i samfélaginu. Auk pess
hefur tonlistarmedferd jakveed ahrif & samskiptafeerni barna med einhverfu par
sem tonlistarmedferd studlar ad auknum malproska pattakenda. Tonlistin virdist
vera gott verkfeeri til pess ad hjalpa einstaklingum med einhverfu ad lsera og
pannig préa med sér félagsfeerni og beetta sjalfsmynd. Auk pess ad beaeta
vitsmunaproska barna pa getur tonlist haft réandi ahrif & bdérn med
hegdunarvandamal og aukid einbeitingu i skolastofunni. Tonlist hefur pvi sannad
sig sem god nalgun vid aukna samfélagspatttoku barna med proskahomlun og

eykur par med félagsfeerni peirra i leidinni.

Ef ad nidurstodurnar eru skodadar ut fra eldri kynslédinni pa virdist tonlist
auka lifsgeedi einstaklinga med elliglop og Alzheimer sjukdominn. Hun gerir folki
kleift ad auka sjalfstjaningu, ytir undir félagsleg samskipti folks og dregur ur kvida
sem fylgir ellisjukdomum. Toénlist er mikid notud inn a stofnunum til pess ad létta
lund, koma folki saman og yta undir samskipti. Pad er ad visu ekki gert med

fyrirfram akvednum laeknisfraedilegum markmidum.

Eins og ritad er hér ad framan pa hefur nokkud verid skrifad um
tonlistarmedferd sem hjalpartaeki vid medferd hinna ymsu sjukddma. Sjukdémar
sem eiga pad sameiginlegt ad draga ur félagsfeerni einstaklinga. Rétt er ad nefna
ad po ad tonlistarmedferd hafi synt fram a ad vera skilvirk leid til pess ad auka
félagsfeerni, pa hafa freedileg skrif einskordast vid akvedinn hép af einstaklingum
p.e. sjuklinga. Umfjollunin um tonlistarmedferd er pvi alltaf i samhengi vid
sjukdéminn hverju sinni. Mikill skortur er a pvi @ almennum rannséknum og skrifum
um bein ahrif ténlistar a félagsfeerni og adgengi ad peim skrifum er mjog

abotavant. Su stadreynd hefur & stundum gert undirritudum erfitt fyrir vid vinnslu
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verkefnisins, par sem ad hann telur markvissa medferd tonlistar til betrunar eiga
fullt gildi i nutima samfélagi fyrir alla einstaklinga, hvort sem peir eru veikir eda
heilbrigdir. Athyglisvert er t.d. ad velta pvi fyrir sér hvort ad virk tonlistarhlustun
og/eda tonlistaridkun geti haft bein ahrif a likams- og gedheilsu folks, en engar
rannsoknir hafa verid gerdar a pvi svidi.

Ljost er ad tonlist er fjolhaeft fyrirbaeri sem haegt er ad nota & margvislegan mata
pegar kemur ad félagsfeerni einstaklinga. Undirritadur er ad nema témstunda- og
félagsmalafreedi og a pvi starfssvidi er oft unni® med svokodllud ,oéformleg
verkfeeri". Tonlistin er an efa eitt af pessum verkfzerum en virdist stundum
gleymast ofan i skuffu. Ad vinna markvisst med pessi verkfeeri er eitt af skrefunum
sem leidir okkur i rétta att ad betra og faglegra starfsumhverfi.

pPad er almenn kunnatta ad tonlist er notud ,6formlega"” a hverjum degi af
milljonum manna til pess ad beeta lif sitt & einn eda annan hatt. Sumir nota tonlist
til pess ad stunda hugleidslu, adrir til pess ad ,peppa sig“ upp fyrir ipréttakeppnir
og enn adrir nota hana til pess ad tja tilfinningar sinar t.d. pvi ad skapa tonlist.
Asteedurnar fyrir pvi ad folk saekir i tonlist eru jafn misjafnar og peer eru margar. Eg
vonast til ad sja fleiri rannsoknir & umfangsefninu i framtidinni og vona ad fleiri
freedimenn muni nalgast ténlistina med pa spurningu i huga hvada ahrif og
mikilvaegi han hefur fyrir okkur mannkynid. Allir hafa sina eigin asteedu af hverju
peir tengjast sérstokum bondum vid tonlistina sem peir elska. Pad er eitthvad
dularfullt og fallegt vid tonlist og hvernig hun getur haft djupstaed ahrif a okkur. Pad
er hugsanlega astaedan fyrir pvi ad tonlist hefur fylgt okkur fra upphafi og mun
gera pad afram um 6komna tid.
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