Sjénarmid sem rada for vid akvordun um

umgengni
BA ritgerd i barnarétti

David Gunnlaugsson

Lagadeild
Félagsvisindasvid
Umsjénarkennari: Elisabet Gisladaottir
Desember 2013

HASKOLI iSLANDS



David Gunnlaugsson

Sjonarmid sem rada for vido akvoroun um
umgengni

BA ritgerd i barnarétti
Elisabet Gisladottir

Lagadeild

Félagsvisindasvid Haskéla Islands
Desember 2013






EFNISYFIRLIT

I [T [0 F= T o U TSP PPRUPROPPROPPS 2
2 UMQENGNISTELEUN ...ttt bbbt b bt et eb ettt sb et e et nene e 3
2.1 AIMennt Um UMQENGNISTELL........cveiieeie i sre e esaeanaenneas 3
2.2 HUQLAKIO UMOENGNI ...teiviiieieiie ettt et e e steete e esneenaeaneenneas 3
2.3 UmQ@engniSrettur i [OQUM .........ooviiiiieieeieieee e 4
2.3. L BAINAIETIUT ...ttt bbbttt ettt bbbt 4
2.3.2 BarnaSattmMalinn..........ccoouiiiiiie e 4
2.3. 1 NUGIHAANAT TOG ...t et 5

3 AKVOIBUN UM UMGENGNI.....eiveeeeeeeeeeeeeeetee sttt en st en et es et ene s s 6
4 Sjonarmid sem rada for vio AKvOroun Um UMQENGNI .....cceeveiieieeie e e se e 6
N [T ]| USSR 6
4.2 Hvad er barni FYrir DESTU?........cvi i 7
4.3 Tengsl barns vid bada foreldra...........cocooveiiiii i 9
N o U g - g OSSPSR 9
O R U 1 T T o USROS 10
4.4.2 BOrn & 1eikSKOIAIANT .......c.ociiiiiiiiiiece e 11
4.4.3 BOIN & SKOIQAIATT ......c.voveiiiie e 12
O U T T | [T Lo LSRR RRUSURRIS 12

4.5 StOOUGIEIKI T T DAINS ..o e 12
4.6 BUSELA FOTEIAIA ...ttt es 13
AT VHJEDAIMS ..ot bbbttt b et nnas 13
4.8 Ofbeldi og haetta & ofbeldi...........cccooviiiiiie e, 15
4.9 Samskipti, &greiningur og &hrif ADarnia ... 17
4.10 Gedraen vandamal og vimuefnaneysla ..o 18

o N 3 - Vo TSSOSO PRPRRRRRIN 18

o3 AV Lo 103 (o o 1 | OSSPSR 19
HEIMIIAASKIA ...t e st e b et enraeteeneesreeteaneenneas 21



1 Inngangur
I natimasamfélagi eins og vid lifum i verdur sifellt algengara ad born bui ekki hja badum

foreldrum sinum. Ha skilnadartioni er hér a landi og pvi hafa moérg boérn ekki tekiferi a
daglegri umgengni vido bé&da foreldra sina. begar svo ber undir skiptir miklu mali ad geeta
hagsmuna barnsins i einu og 6llu og huga ad umgengni pess vid pad foreldri sem pad byr ekki
hja. Oft & tidoum eiga foreldrar i godum samskiptum og slita sambud i satt og samlyndi og
umgengnisrétturinn er virtur i einu og 6llu med hagsmuni barnsins ad leidarljosi. |
barnalogum er ekki ad finna reglur um inntak eda umfang umgengnisréttarins og er
meginreglan st ad foreldrar semji um hvernig umgengni skuli vera hattad med pad ad
markmidi ad sem best samkomulag sé & milli foreldra en avallt p6 hagsmunir barnsins sem
rada for sbr. 46. gr. barnalaga. Oftast semja pvi foreldrar um pad hvernig umgengnisrétti er
hattad. Pannig er stadan pd ekki alltaf. Ef foreldrar na ekki samkomulagi um umgengnisrétt
urskurdar syslumadur um agreininginn samkvaemt 47. gr. barnalaga nr. 76/2003.

Viofangsefni pessarar ritgerdar verdur ad gera grein fyrir peim sjonarmidum sem horft er
til pegar akvordun er tekin um umgengni. Med 16gum nr. 61/2012 um breytingu & barnalégum
voru logfest pau sjonarmid sem lita ber til pegar umgengni er akvordud. Adur hofdu
sjonarmid er vardar umgengni einungis verio ad finna i greinargerd med barnalégum nr.
76/2003. Fjallad verdur um hvert og eitt sjonarmid og leitast vid ad komast ad nidurstéou um

med hvada heetti umgengni er akvordud samkveemt islenskum rétti.



2 Umgengnisréttur

2.1 Almennt um umgengnisreétt

Samvera barna og foreldra er veigamikill pattur i proskaferli barna. Umgengni vid bada
foreldra styrkir barn og proskar. bad er réttur hvers barns ad njota umgengni vid b&da foreldra
sina sem og pad er réttur foreldra ad njota umgengni vid barn sitt sbr. 71. gr
stjornarskrarinnnar um fridhelgi fjolskyldunnar og 3. mgr. 9. gr. Barnasattmala Sameinudu
bjédanna (hér eftir nefndur barnasattmalinn).

Umgengnisréttur i barnarétti felur i sér rétt til samveru og annarra samskipta foreldris og
barns, oft & tidum med heimséknum barnsins til foreldrisins & heimili pess eda annars stadar.*
Segja ma ad pad sé réttur barns ad fa ad pykja vent um bada foreldra sina, pé svo ad
foreldrarnir elski ekki lengur hvort annad.? bessi réttur er mikilvaegur i ad vidhalda tengslum &
milli foreldra og barns. pegar foreldrar hafa slitid samvistum skiptir pvi gridarlegu mali fyrir
bad foreldri sem barn byr ekki hja ad umgengnisréttur pess sé virtur sem og pad skiptir barn
miklu mali ad f4 ad umgangast pad foreldri sem pad byr ekki hja, nema umgengni sé andstaed
hagsmunum barnsins, sé ekki talin barni fyrir bestu.

Umgengnisréttur er byggdur & peirri meginreglu barnaréttar ad pad sé hagur barnsins ad
umgangast bada foreldra sina. P4 svo ad meginreglan sé vissulega su ad umgengni pjoni
hagsmunum barnsins er pad pvi midur ekki algilt ad svo sé. Upp geta komid tilvik par sem
umgengni er talin andsteed hagsmunum barnsins. [ slikum tilvikum pvi mikilvegt ad
hagsmunir barnsins seu teknir framfyrir hagsmuni foreldra og umfram allt hafdir ad leidarljosi

begar akvordun er tekin um umgengni sbr. 3. gr. barnasattmalans og 2. mgr. 1. gr. barnalaga.

2.2 Hugtakid umgengni
I hugtakinu umgengi i lagalegum skilningi er att vid samveru barna og foreldra sem lykilpatt i

fjolskyldulifi. Allt fram ad gildistoku breytingalaga nr. 61/2012 um breytingu & barnalégum
nr. 76/2003 var talid ad umgengi etti adeins vid um bein samskipti eins og samveru. Vid
gildistoku breytingalaga nr. 61/2012 var gerd su breyting ad almenn skilgreining & umgengni
var vikkud med peim hatti ad hugtakid nadi badi til samveru og annarra samskipta sbr. 1.
mgr. 46. gr. barnalaga nr. 76/2003. P6 méa gefa sér pad ad foreldrar leggi meginaherslu & ad
njota samveru med bérnum sinum en po er ekki talid ad edlilegt sé ad mida akveedi barnalaga

eingdngu vid samveru og takmarka pannig rétt til annarra samskipta.®

! Doms- og Kirkjumalaraduneytid. Barnalog asamt greinargerd. bls. 119
2 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls. 164
3 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328 — 290. mal.



Vid akvordun um umgengni parf ad taka tillit til adsteedna og parfa hvers og eins barns.
Ennfremur er umgengni pess edlis ad han parf stddugt ad vera i endurskodun. bad er hun er
had breytingum medal annars a adsteedum med tilliti til aldurs, proska og fleira. Hérna reynir
bvi sérstaklega a samskiptahafni foreldra i ad fylgjast med og adlaga umgengnina eins og

adsteedur proast.

2.3 Umgengnisréttur i Il6gum

2.3.1 Barnaréttur

Fyrstu heildsteedu 16ggjofinni um malefni barna var komid & fét med setningu barnalaga nr.
9/1981 en pau toku gildi 1982. bvi m& med sanni segja ad akvedin timamat i malefnum barna
hafi ordid med barnaldgum nr. 9/1981. Barnalog hafa p6 tekid umtalsverdum breytingum i
gegnum arin og munum Vvid na skoda nugildandi barnalég med aherslu & umgengnisrétt og
bau sjonarmid sem rada for akvoroun er tekin um umgengni. Barnaréttur og 16g er varda
barnarétt eru i sifelldri endurskodun. Pad er rikjandi vidhorf i barnarétti allra sidmenntadra
rika ad pegar malefni barna eru til medferdar ber avallt ad hafa hagsmuni barnsins ad
leidarljosi. bad hvad pjénar hagsmunum barnsins best er veigamesta atridid sem til skodunar
kemur hverju sinni og skal rada urslitum pegar teknar eru akvardanir sem varda born sbr. 1.

mgr. 3. gr.*

2.3.2 Barnaséattmalinn
Barnasattmalinn hefur verid stadfestur af 192 adildarrikjum Sameinudu pjédanna og er hann

bvi s& mannréttindasattmali sem stadfestur hefur verid af flestum pjédum.® bann 26. jantar
arid 1990 var barnasattmalinn undirritadur fyrir Islands hénd. Samningurinn vard svo
formlega fullgildur 27. ndvember arid 1992 og var island 126. rikid sem gerdist adili ad
samningnum.® Samkvamt islenskum rétti fa alpjodlegir samningar eins og barnasattmalinn
ekki sjalfkrafa lagagildi pratt fyrir fullgildingu. Fyrir l6gfestingu barnasattmalans var hann
hafdur til hlidsjonar vid islensk 16g en ef arekstur vard gengu hin islensku 16g framar.’ bad
var pvi stort skref stigid i réttindum barna i febriar 2013 pegar barnasattmalinn vard loks

l6gfestur med I6gum nr. 19/2013.

* Anna Gudran Bjornsdéttir og Gudmundur Eiriksson. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. bls
145,

® Vefsida umbodsmanns barna, http://www.barn.is

® Anna Gudrin Bjornsdéttir og Gudmundur Eiriksson. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. bls
145,

" porhildur Lindal. Barnaséttmalinn. bls 8



I sattmalanum felst alpjodleg vidurkenning & mannréttindum barna og Iogfestir hann pa
skyldu adildarrikjanna ad tryggja ad hvert barn njoti sérstakrar verndar og umoénnunar, ad
born séu sjalfstaedi einstaklingar med eigin réttindi 6had réttindum fullordinna.®

[ 3. mgr. 9. gr. barnaséattmalans er fjallad um réttindi barns til pess ad halda persénulegum
tengslum og beinu sambandi vid foreldra sina, enda sé pad ekki andstaett hagsmunum pess.
Ljost er pvi ad umgengnisréttur sa er fram kemur i barnaldgum er einnig varinn
barnasattmalanum. Sja ma skyrlega ad 3. gr. barnasattmalans sem fjallar um pad sem barni er
fyrir bestu endurspeglast i ordalagi akveedis 3. mgr. 9. gr. en par segir ad barn a rétt a
umgengni vid bada foreldra sina nema ad pad sé talio andstaett hagsmunum pess. Hér veeri
haegt ad umorda petta & pann hatt ad barn a rétt & umgengni ef umgengni er barni fyrir bestu

og ekki andsteed hagsmunum pess.

2.3.1 Nugildandi 16g
[ VIII. kafla barnalaga nr. 76/2003 med sidari breytingum er fjallad um umgengnisrétt. Med

breytingaldgum nr. 61/2012 var hugtakid umgengni vikkad pannig ad undir 46. gr. barnalaga
félli ekki einungis samvera barns og foreldris heldur einnig 6nnur samskipti eins og komid var
litillega inn & adur.

Samkveemt l6gunum a barn rétt & ad umgangast pad foreldri sem pad byr ekki hja med
reglubundnum heetti svo fremur ad pad sé ekki andstett hagsmunum pess en pessi réttur
kemur skyrlega fram i 1. mgr. 46. gr. laga nr. 76/2003. Jafnframt & foreldri sem barn byr ekki
hja baedi rétt og skyldu til ad raekja umgengni vid barn sitt sbr. 2. mgr. 46. gr. barnalaga. Um
inntak umgengnisréttarins er ekki fjallad um i [6gunum heldur er etlast til pess ad foreldrar
akvedi inntak umgengninnar i sameiningu eins og best hentar hagmunum barnsins hverju
sinni. Ljost er ad umgengnisréttur verdur ad vera i sifelldri endurskodun og taka mid af

pérfum barns a hverjum tima.

8 Vefsida umbodsmanns barna, http://www.barn.is



3 Akvérdun um umgengni
Pegar umgengni er akvoroud er ljost ad lita parf i morg horn. Umgengni hefur mikil ahrif &

baedi born og foreldra og ad mérgu er ad huga. Eins og adur sagdi er ekki fjallad med beinum
heetti um inntak umgengni i barnaldgum og pvi 14tid eftir foreldrum ad &kveda hvernig
umgengni verdur hattad sin & milli. Meginreglan er pvi si ad foreldrar komast ad
samkomulagi hvernig umgengnisrétturinn skuli vera framvemdur enda mikilvaegt ad sem best
samkomulag sé & milli foreldra. i allflestum tilvikum gengur petta ferli vel fyrir sig.® pad er
pé ekki algilt og geta oft sprottid upp miklar deilur hj& foreldrum pegar &kveda & umgengni
enda oft erfidur timi i lifi folks pegar komast parf ad nidurstédu um hvernig umgengni & ad
vera hattad. Mikilvaegt er p6 ad leggja persénulegan agreining til hlidar og horfa til hagsmuna
barnsins og pess sem er pvi fyrir bestu.

Vid skilnad eda sambudaslit deila foreldrar oft hatrammlega og eiga erfitt med ad koma
sér saman um umgengni. Oft & tidum lendir barnid & milli i deilum foreldra og foreldrar missa
sjonar a pvi sem mestu mali skiptir pad er hagsmunir barnsins. begar foreldrar geta ekKi
komid sér saman um umgengni tekur syslumadur akvoréun um umgengni med urskurdi sbr.
1. mélsl 1. mgr. 47. gr. barnalaga nr. 76/2003 einnig getur domari tekid akvoréun um
umgengni i peim tilvikum sem foreldrar deila um forsja eda l6gheimili fyrir domi, sbr. 5. mgr.
34. gr. barnalaga. Ef um agreining um umgengni er ad raeda er foreldrum skylt ad leita satta

aour en syslumadur tekur akvéréun um umgengni, sbr. 33. gr. a.

4 Sjonarmid sem rada for vid akvoroun um umgengni

4.1 Almennt

A0 komast ad nidurstddu um hvernig umgengi skal vera hattad milli foreldris og barns getur
verid vandasamt verk. VVanda parf til verka pannig ad nidurstadan pjoni hagsmunum barnsins.
En til pess ad umgengni pjoni hagsmunum barnsins skiptir mali ad akvedin samstada sé a
milli foreldra um pad hvernig umgengni skuli hattad. Oft & tidum er pad hagara sagt en gert
ad na pessari samstodu sem til parf svo barni 1idi vel.'® begar samstada er litil getur hjalpad til
ad hafa akvedin sjonarmid til vidmidunar pegar samid er um umgengni. betta a jafnt vid pegar
foreldrar semja sin & milli sem og pegar syslumadur Urskurdar um umgengni eda domari tekur
akvoroun ef deilt er um umgengni samhlida forsjarmali. Pegar nidurstadan er rokstudd med
visun i akvedin sjonarmid geta foreldrar att audveldara med ad seetta sig vid urskurd

syslumanns ef 1jost er ad komist er ad nidurstddu med hagsmuni barnins ad leidarljési. pegar

’ David por Bjorgvinsson. Barnaréttur. bls 227
10 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 164



syslumadur drskurdar um umgengni getur skv. 47. gr. barnalaga badi hafnad umgengni eda
akvedid ad hun skuli fara fram undir eftirliti. Einnig getur syslumadur hafnad pvi ad akveda
inntak umgengnisréttar ef slik nidurstada er talin vera barni fyrir bestu sbr. 2. mgr. 47. gr.
barnalaga.

Med breytingarldgum nr. 61/2012 var 1. mgr. 47. gr. barnalaga nr. 76/2003 breytt & pann
hatt ad i fyrsta skipti voru logfest pau sjonarmid sem lita ber til adur en akvordun er tekin um
umgengni. Fyrir gildistoku breytingarlaganna voru sjonarmid sem pessi ekki i akvaedinu sjalfu
heldur einungis i greinargerd. Eina sjonarmidid sem tilgreint var 16gunum fyrir breytingu var
sjonarmidid um ad akvordun skal alltaf taka eftir pvi sem er barni fyrir bestu. I greinargerd
med breytingalégum segir ad markmidid med logfestingu sjénarmidana sé ad afmarka frekar
ba meelikvarda sem liggja til grundvallar hvad barni er fyrir bestu pegar akvérdun er tekin um
umgengni. Einnig er askilegt ad foreldrar atti sig & sjonarmidunum sem bua ad baki og ad pad
ad logfesta sjonarmidin nytist foreldrum til leidsagnar vid gerd samninga um umgengni.™*
Ljost er pvi ad akvordun um umgengni er i fastari skordum eftir gildistoku breytingarlaganna.
Vid logfestingu sjénarmidanna urdu pau adgengilegri fyrir almenning sem & par af leidandi
audveldara med ad kynna sér pau sjonarmid sem lita ber til pegar umgegngni er akvéroud. NG
beinast sjonir okkar ad pessum sjénarmidum og hvernig pau ber ad tulka. Reynt verdur eftir
fremsta magni ad komast ad nidurstodu & grundvelli islensks réttar og hvernig samberileg

sjonarmid hafa verid talkud i norreenum rétti.

4.2 Hvad er barni fyrir bestu?
Allur barnaréttur byggir & pvi lykilsjonarmidi ad allar peer akvardanir sem teknar eru sem

ahrif hafa & born séu teknar med hagsmuni barnsins ad leidarljosi ad st akvordun sem tekin er
sé barni fyrir bestu sbr. 3. gr. barnasattmalans og 2. mgr. 1. gr. barnalaga nr. 76/2003 . petta
sjonarmid er gegnum gangandi i gegnum 16ggjof & svidi barnaréttar. I 1. mgr. 47. gr.
barnalaga nr. 76/2003 kemur fram ad pegar akvordun er tekin um umgengni ber avallt ad taka
akvoroun eftir pvi sem er barni fyrir bestu.

I barnasattmalanum kemur skyrlega fram pad meginsjonarmid sem rikjandi er i barnarétti.
pad er ad alltaf pegar radstafanir eru gerdar er vardar born ber ad hafa pad sem er barni fyrir
bestu ad leidarljdsi. Regla pessi er ein af grunnreglum barnasattmalans og ber ad hafa hana i
huga pegar onnur akvaedi hans er tlkud eda peim beitt."? Ljost er ad i ritgerd sem pessari par

sem fjallad er um sjonarmid vid akvoroum um umgengni skiptir petta lykilmali og er i raun

1 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
12 Hrefna Fridriksdéttir. Samningur um réttindi barnsins. bls 302



grunnurinn & bak vid 6ll 6nnur sjonarmid. petta sjonarmid ber pvi avallt ad hafa i huga pegar
onnur sjonarmid eru skodud. Med breytingarlogum nr. 61/2012 var petta sjonarmid einnig
logfest i 2. mgr. 1. mgr. barnalaga. Eins og adur segir kemur petta sjonarmid skyrlega fram i
1. mgr. 3. gr. barnasattmalans sbr. 16g nr. 19/2013 en par segir ad pad sem er barni fyrir bestu
skuli avallt hafa forgang pegar radstafanir eru gerdar sem varda born. Ljost er ad 1. mgr. 3. gr.
barnasattmalans er rum og lita skal til hennar vid skyringar & 6drum &akvedum
barnasattmélans sem og pegar 4kvardanir eru teknar er varda born.*®

Hagt er ad fullyrda ad barnaréttur flest allra pjoda byggist & pessari grundvallarreglu, ad
komist s¢ ad nidurstédu um malefni barna pannig ad hagsmunum peirra sé sem best borgid.
Mikilvaegt er ad atta sig & pvi ad pessi regla er ein af peim grundvallarreglum barnasattmalans
sem naudsynlegt er ad hafa i huga pegar 6nnur akvaedi samningsins og annarrar l6ggjafar eru
tlkud og vid akvardanatoku er varda born yfirhofud.

Ekki er po til neinn skyr meelikvardi & hvad pad er sem er barni fyrir bestu. bad hvad barni
er fyrir bestu getur verid breytilegt & hverjum tima, ut frd menningu, 16ggjof og almennum
vidhorfum og mismunandi skodunum.®® pad hvad barni er fyrir bestu getur pvi verid
mismunandi milli landa og menningarheima. Pvi parf ad vega og meta 6nnur sjonarmid pegar
komist er ad nidurstodu um hvad barni er fyrir bestu. Eftir gildistoku breytingalaga nr.
61/2012, par sem pau sjonarmid sem lita ber til vio akvordun um umgengni voru logfest, er
kominn akvedinn rammi utan um med hvada heetti mat a pvi hvad barni er fyrir bestu fer fram
hér & landi. Meginreglan er st ad umgengni barns vid bada foreldra sina pjoni hagsmunum
bess best, p.e. umgengni sé barni fyrir bestu. P6 meginreglan eigi vid i allflestum tilvikum er
bad pvi midur ekki alltaf. bvi er mikilveegt ad til stadar séu teeki, sjonarmid, til pess ad komast
ad réttri nidurstdou um hvad sé i raun barni fyrir bestu. Rétt er ad arétta pad hér ad pad sem er
barni fyrir bestu parf ekki ad vera foreldrum pess fyrir bestu. Oft getur reynst erfitt ad skilja
hér a milli en pd er pad algjort lykilatridi ef vel &4 ad vera. Feera ma rok fyrir pvi ad med
I6gfestingu & peim sjonarmidum sem litid er til vid akvordun um umgengni hafi stort skref
verid stigid i ad tryggja ad peer dkvardanir sem teknar eru i umgengnismalum uppfylli 1. mgr.
3. gr. Barnasattmalans. Med l6gfestingu sjonarmidanna hefur matid & pvi hvad barni er fyrir
bestu ordid hlutlegara en ella og pvi liklegra ad leida til nidurstédu med hagsmuni barnsins

ad leidarljosi.

3 byri Halla Steingrimsdéttir. bad sem er barninu fyrir bestu. bls 173.
¥ Hrefna Fridriksdéttir. Samningur um réttindi barnsins. bls 302
15 Katrin Koch og Espen Walstad. Samveer mellom barn og foreldre som ikke bor sammen. bls 22



Pegar komist er ad nidurstodu um hvad se barni fyrir bestu pegar um umgengni er ad reeda
er naudsynlegt ad horfta til pess ad barni sé buinn eins géd skilyrdi og mdgulegt er til pess ad
pbroskast og dafna sem einstaklingur. Mikilvaegt er ad umgengni sé ekki pungbaer né erfid fyrir
barn eda ad han hamli proska pess. Umgengni & fyrst og sidast ad midast vid parfir barns og
vera pannig ad barn radi vid med tilliti til aldurs og proska. I greinargerd med breytingalogum
61/2012 kemur fram ad grunnparfir barns i umgengni eru, porfin fyrir tengsl og samveru, ad
barnid finni 6ryggi og ad pad tilheyri foreldri og fjolskyldu, porf fyrir umonnun, 6rvun og

studning og porf fyrir vernd, tillit og virdingu.

4.3 Tengsl barns vid bada foreldra
Fyrsta sjonarmidid sem vikid er ad i 1. mgr. 47. gr. barnalaga eru tengsl barns vid bada

foreldra.
I greinargerd med med breytingaldgum nr. 61/2012 kemur fram ad tengsl barns vid foreldra
skipti miklu mali i sambandi vid umgengni. Pegar umgengni er akvordud ber ad hafa i huga
fyrri ségu um baedi umoénnun og tengsl. Ef um er ad raeda sterk og jakveed tengsl vio
umgengnisforeldri m& gera rad fyrir rymri umgengni. Ef hins vegar tengsl eru veik eda jafnvel
ekki til ad dreifa verdur ad meta moguleika barns til pess ad mynda pessi tengsl med hlidsjon
af vitsmunaproska barns.’” bvi m4 segja ad meginreglan hér sé ad pvi meiri og jakvaedari
tengsl sem um er ad reda, peim mun liklegra er ad komist verdi ad nidurstddu um rdma
umgengni. Ef litil sem engin tengsl hafa verid til stadar eda jafnvel neikvad tengsl ma gefa
sér nidurstéou um prengri umgengni. Ef atvik eru med peim heatti ad verid er ad akveda
umgengni i framhaldi ad skilnadi eda sambudarslitum foreldra mala adsteedur med pvi ad
akvedin sé rim umgengni sé pess 6skad.'®

pé verdur alltaf, eins og adur sagdi i almennri umfjéllun um umgengnisrétt, ad hafa i huga
ad mikilvaegt er ad umgengnisrétturinn sé i stddugri endurskodun med tilliti til breytinga a
aldri, proska og fleiri pattum er varda vidkomandi barn. Um litil og veik tengsl getur verid ad
reeda i upphafi pegar umgengni er akvoroud, med timanum geta tengslin styrkst og aukist &
milli umgengnisforeldris og barns sem &tti p4 mdgulega ad leida ad sér rymri umgengnisreétt

en komist var ad nidurstédu um i upphafi.

4.4 Aldur barns
Annad sjonarmidid sem nefnt er i 1. mgr. 47. gr. er aldur barns. Ljost er ad mismunandi

sjonarmid eru fyrir hendi er vardar umgengni eftir pvi & hvada aldursskeidi viokomandi barn

16 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
YAlpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
18 Dogg Pélsdottir. , Umgengni og umgengnistdlmanir*. bls 106



er & Born & mismunandi aldri eru misvel i stakk buin til pess ad takast & vid umgengni. betta
sjonarmid er veigamiki®d og skiptir miklu mali pegar umgengni er akvordud. I greinargerd
med breytingarlégum nr. 61/2012 er greinarg6d umfjollun um umgengni midad vid aldur og
getu barns og verdur ad miklu leyti studst vid pa umfjollun sem par kemur fram. Miklu mali
skiptir ad horfa hér til annarra atrida en l6gfraeedilegra en lykilatridi er ad byggja & pekkingu &
broska barna og mismunandi parfa peirra eftir pvi & hvada aldri pau eru.™ Eins og fyrr segir
ber ad hafa i huga ad umgengni parf ad endurskoda med reglubundnum heetti, bérn breytast
med aldrinum og parfir peirra er varda umgengni einnig. Hér reynir pvi mikid a samvinnu
foreldra.?

I umfjollun i greinargerd med breytingarlogum nr. 61/2012 er fjallad sérstaklega um hvert
og eitt aldurskeid og munum vid gera pad hérna. Mikilvagt er ad greina a hvada aldurskeidi
barn er og lita til peirra atrida sem skipta mali er varda aldur og umgengni. Pessi leid er géd
par sem han gefur gott yfirlit yfir framfarir barnsins og vid hverju megi buast vid af barninu &
hverju aldursskeidi.*

4.4.1 Ungborn
Pegar barn feedist er pad algjorlega hjalparvana og had pvi ad adrir uppfylli parfis pess. bad

stjornar hvorki védvum sinum né hreyfingum.?* Nyfatt barn getur b6 ekki bjargad sér sjalft,
bad er had 6drum er vardar alla uménnun.® Oft vill pad gerast ad born velja einn sem pau
verda nain og vilja helst vera hja. Oft er petta mddirin par sem barnid er & brjésti og verdur
bvi hadari modur sinni en fodur. betta getur po verid jafnara ef badir foreldrar annast barn
alika mikid. 1 upphafi skiptir likamleg snerting mestu mali i tengslamyndun barna vid adra.
Snerting er pvi barninu mjog mikilveeg, gefur barninu traust & umhverfinu. Likamleg tengsl
mynda pvi akvedinn grundvéll fyrir barnid ad fyrstu tengslunum.?*

Mikilveegt er & fyrsta ari barnsins ad umonnun sé stédug, réleg og stadfest. bvi getur verid
ungbarni fyrir bestu ad umgengnisforeldri umgangist barn frekar oftar en sjaldnar og péa frekar
i stuttan tima i einu. Vid styttri og reglulegri umgengni eflast tengsl barnsins vid foreldri par
sem tengslin eflast vid endurtekningu fremur en lengri tima i hvert sinn. Petta skiptir pd
sérstaklega miklu mali ef barnid pekkir litid til, hefur ekki buid med eda notid umdnnunar,

bess foreldris sem Oskar eftir umgengni. Med timanum byrjar barnid ad pekkja andlit

9 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290 — Um 19. gr.

20 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 167
2! Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 33

22 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 36

2 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 42

24 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 45-46
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umgengnisforeldrisins og pad festist { minni pess.?> Hérna getur einnig verid gott fyrir barnid
ef umgengnin fer fram i adstedum sem barnid pekkir til, umgengnisforeldrid kemur til
barnsins en ekki 6fugt.?® Ef barn er mjog ungt hefur pad pvi ahrif er vardar lengd dvalar hja
umgengnisforeldri og hvort ad barn gisti hja umgengnisforeldri eda ekki.?” A vef syslumanna
kemur fram ad almennt er ekki Urskurdad um gistingu mjdg ungs barns hja umgengnisforeldri

gegn vilja forsjéarforeldris.?®

4.4.2 Born & leikskdlaaldri
Eftir pvi sem ad born eldast eiga pau audveldara med ad rada vid breyttar adsteedur og geta

verid i aukinni umgengni. P6 er mikilvaegt ad atta sig & pvi ad born & leikskolaaldri, 2-5 ara,
eru ennpé ad proskast gridarlega mikid og pvi verdur ad fara varlega i of mikla umgengni.?® A
fyrri arum leikskolaaldurs hefur barn mikla 6ryggisporf, pad vill reglusemi og polir illa
breytingar og dvissu. Born a pessum aldri taka upp akvedna reglusemi og pegar regla er
komin & hlutina er peim illa vid ad breyta mikid til.*® Minni barna & pessum tima er an orda og
muna born pvi ekki lengi eftir pvi folki sem pad hittir. Pvi skiptir mali vardandi umgengni &
bessum arum ad umgengni sé fremur oftar og skemur i senn. EKki 1idi of langur timi a milli
og ekki er naudsynlegt ad hvert og eitt skipti vari i langan tima. Pegar bérn eru komin & sidari
ar forskolaaldurs einkennast samskipti barna og foreldra ekki eins mikid af likamlegri
snertingu og pad gerir hja ungbdrnum og & fyrri arum forskéla.®! Bérn proskast med hverju
arinu og geta pvi att audveldara med ad adlaga sig ad breyttum adsteedum. P6 ber ad hafa i
huga ad born proskast mishratt og téluverdur munur getur verid & milli einstaklinga.
Umgengni vid born a leikskolaaldri parf pvi eins og hér hefur komid fram ad einkennast af
reglufestu og stodugleika fyrst og fremst. Ekki er gott ef barn parf stddugt ad vera ad adlaga
sig ad breyttum adsteedum par sem barn & pessum aldri parf & allri sinni orku ad halda til pess
ad proskast félagslega og vitsmunalega.®? b6 parf ad gera sér grein fyrir pvi ad born eru jafn
misjofn og pau eru morg. bau taka mishratt Ut sinn proska en almennt méa segja ad fara eigi

varlega  ad umgengni vari i marga daga pegar um svo ung born er ad reda.>

2 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 167
26 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290

2" Umgengni. http://www.syslumenn.is

28 Umgengni. http://www. syslumenn.is

2 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290

%0 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 62
31 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 76
32 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.

3Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.
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4.4.3 Born a skolaaldri
Akvedin timamot eru i lifi barna pegar skolaganga peirra hefst. Bérnin hafa rikari skyldur en

pau héfdu i leikskolanum og gerdar eru meiri krofur til peirra. Eftir pvi sem pau eldast rada
bau betur vid aukna umgengni og hafa meiri haefni til pess ad adlaga sig breyttum adsteedum

. Svo ad mikil umgengni hafi jakvaed ahrif & proska barns parf pé ad lita til ymissa
annarra atrida eins nalaegd blsetu umgengnisforeldris og hvort ad barn gangi i einn skéla.** Ef
mikil fjarleegd er & milli og barn pyrfti ad ganga i annan skdla verdur ad gera rad fyrir pvi ad
umgengni yrai akvordud prengri en ef blseta vaeri naleegt og um einn skola ad reeda. Eftir pvi
sem ad born verda eldri fer vilji peirra ad hafa meiri ahrif vid akvérdun um umgengni, sbr. 3.
mgr. 1. gr. og 43. gr. barnalaga sem og 12. gr. barnasattmalans. Nanar verdur fjallad um vilja
barns og rétt pess til ad tja sig er akvardanir eru teknar i malum er varda pau sidar.

4.4.4 Unglingar
Pegar born eru komin a unglingsaldur verda pau sjalfsteedari og ekki eins had foreldrum

sinum. Eyda minni tima inni a heimilinu og meiri tima utan heimilisins med vinunum. Bérn &
unglingsaldri vilja hafa eitthvad ad segja med hvernig umgengni er hattad, vilja rada og
akvarda hvenar umgengni fer fram og adlaga umgengni ad sinu lifi. A pessum arum eru born
heefari til pess ad vera i nyju umhverfi og an adaluménnunaradila. Mikilvaegi skdla, vina og
dhugamala eykst par sem oftar en ekki eyda born meiri tima par en innan veggja heimilisins.®

Eins og &dur sagdi hefur syslumadur heimild til pess ad hafna pvi ad &kveda inntak
umgengni, sbr. 2. mgr. 47. gr. | greinargerd med barnaldgum nr. 76/2003 kemur fram ad
syslumadur beiti pessari heimild einkum pegar um stalpud bérn er ad reeda og barn er & moti
bvi ad umgengni sé bundid akvednum timamdorkum. Barnid vill sjalft fa ad rada hvenar
umgengni fer fram.*® Hér fer pvi vilji barns vardandi umgengni ad hafa enn meiri ahrif en

nanar verdur fjallad um sjonarmidid er vardar vilja barns hér a eftir.

4.5 Stodugleiki i lifi barns
[ 1. mgr. 47. gr. er einnig fjallad um stddugleika i lifi barns sem sjonarmid pegar umgengni er

akvoroud. Eins og sagdi aour i umfjollun um aldur sem sjonarmid pegar umgengni er
akvoroud skiptir stodugleiki og reglufesta miklu mali hja bérnum, sérstaklega peim sem yngri
eru. Heegt er ad ganga ut fra pvi ad pvi yngri sem born eru peim mun meira mali skiptir ad
stodugleiki sé til stadar. Lif peirra sé med sambarilegum eda svipudum hetti baedi hja

umdnnunarforeldri og umgengnisforeldri. Pad gefur auga leid ad pad pjonar ekki hagsmunum

3 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.
% Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.
% Alpt. 2002-03, A-deild, pskj. 181-180.
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barnsins ef ad allar reglur, dagleg rutina og mork eru med allt 6drum hetti hja
umgengnisforeldri heldur en légheimilisforeldri. Eins ma segja ad stédugleiki i umgengni
skipti mali, p.e. ad umgengni fari fram & fyrirfram akvednum tima og ekki sé verid ad hlidra
henni til stanslaust, sérstaklega ef um ung born er ad reeda. G6d og gild rok purfa ad vera fyrir

hendi ef gera & breytingar & pvi hvernig umgengni hefur verid héttad.*

4.6 Buseta foreldra
Lita ber einnig til basetu foreldra pegar umgengni er dkvoroud skv. 1. mgr. 47.gr. Pegar

komist er ad nidurstédu um inntak umgengni getur buseta foreldra skipt miklu mali. Augljost
verdur ad telja ad miklu mali getur skipt hvort ad foreldrar séu basettir i sama landi eda i sama
landshluta, almennt verdur ad telja ad pvi naer hvoru 6dru sem foreldrar bua pvi mun liklegra
er ad komist verdi ad nidurstédu um ad ram umgengni sé barni fyrir bestu.®

Ljost er ad adrar umgengnisreglur koma til med ad vera fyrir hendi ef foreldrar bda i sama
sveitarfélagi en ef ad foreldrar bla i sitthvorum landshlutanum. Gera ma rad fyrir ad i
adstedum sem pessum er liklegra ad pegar langt er & milli fari umgengni fram sjaldnar og

jafnvel lengur i einu en ef naleegd er mikil & milli heimila.

I Hrd. 15. desember 2011 (mal nr. 318/2011) var deemt um umgengnisrétt fédurs samhlida
forsjarmali. Foreldrar bjuggu i sitthvoru sveitarfélaginu i sitthvorum landshlutunum. Modirin
vildi ad umgengnisréttur fodurs yroi prengdur vegna fjarlegdar & milli heimilis hennar og
fodursins. Fadir taldi flugsamgongur hinsvegar vera med peim hetti ad pad atti ekki ad hamla
né takmarka rétt til umgengni. Enda er fjarleegdin einungis ein klukkustund i flugvél.
Haestiréttur féllst ekki & sjénarmid modur um ad buseta adila veeri med peim hatti ad
réttleetanlegt veeri ad minnka umgengni. Nidurstadan var pvi su ad greidar flugsamgdngur voru
taldar réttleeta umgengni adra hvora helgi.

Draga ma péa alyktun af pessum domi ad lita parf til samgangna pegar umgengni er akvoroud
Ut fra basetu foreldra. T pessum démi voru samgéngur greidar og pvi ekkert sem stod i vegi

fyrir umgengni.

4.7 Vilji barns
[ 1. mgr. 47. gr. kemur fram ad lita beri til vilja barns vid akvérdun um umgengni. Faera ma

rok fyrir pvi ad vilji barns sé eitt af veigamestu sjonarmidum sem litid er til pegar umgengni
er akvordud. I greinargerd med breytingarldgum nr. 61/2012 segir ad sjonarmidid um vilja
barns i umgengnisdeilum sé i samraemi vid 12. gr. samnings Sameinudu pjodanna um réttindi

barnsins og annarra akvada barnalaga. | 3. mgr. 1. gr. barnalaga kemur fram ad barn hafi rétt

7 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
% Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
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& pvi ad lata skodanir sinar i 1jos i 6llum méalum sem pad vardar og tekid skal réttmeett tillit til
skodana pess { samrami vid aldur og proska.*

[ 1. mgr. 43. gr. barnalaga sbr. 4. mgr. 71. gr. stjérnarskrarinnar segir ad veita skal barni
sem hefur naegjanlegan proska kost & ad tja sig um mal. Nefnd eru po tvo tilvik par sem malt
er gegn pvi ad born tjai sig. pad er ef telja megi ad slikt geti haft skadleg ahrif & barnid eda sé
pydingarlaust fyrir Grslit malsins. I 1josi pess ad meginreglan er st ad born eigi rétt a ad tja sig
i 6llum malum er pau varda sbr. 1. mgr. 43. gr. ber ad tulka allar undantekningar fra
meginreglunni prongt.

I 1. mgr. 12. gr. barnasattmalans sbr. 16g nr. 19/2013 kemur fram ad barn sem myndad
getur eigin skodanir eigi rétt & pvi adad lata paer i 1jés i 6llum malum er barnid varda og
réttmeett tillit skal tekid til skodana pess med tilliti til aldurs pess og proska. Pessi réttur barns
er ekki bundinn neinum aldurstakmérkunum heldur parf ad meta hverju sinni med hvada heetti
bérn mynda sér skodanir, hvernig pau tja peer og hvener rétt sé ad taka tillit til skodana peirra
midad vid proska og aldur. Akveedi petta leggur rikar skyldur & adildarriki barnasattmalans ad
sja til pess ad 6llum malum er varda born sé komid i pann farveg ad born geti tekid patt og
haft ahrif med pvi ad koma skodunum sinum & framfeeri.*°

Ljost verdur ad telja af pessari yfirferd um islenskan rétt og barnasattmalann, sem vard
hluti af islenskum rétti med l6gum nr. 19/2013, ad réttindum barna til pess ad koma
sjonarmidum sinum a framfeeri er vel haldid til haga i islenskri barnaléggjof. Vio umfjéllun
um vilja barns sem sjonarmids i umgengnisdeilu parf ad komast ad nidurstédu um hvernig
talka beri vilja barns og hversu mikid vaegi vilji barns & ad hafa i hverju mali.

Vilji barnsins skiptir verulegu mali og & pad sérstaklega vid pegar um stalpud born er ad
reeda.** Eins og adur segir parf po alltaf ad virda vilja barnsins med tilliti til aldurs pess og
broska. Aldur og proski barns skiptir miklu mali par sem born hafa ekki sama vitsmunalega
broska og fullordnir. Born hafa oft & tidum ekki nagilegan proska og reynslu til pess ad geta
metid afleidingar af vilja sinum er vardar umgengni. Med hakkandi aldri og auknum prosk
eykst hafni barna til pess ad meta afleidingar 6likra dkvardana er vardar umgengni.* Eftir pvi
sem barn verdur eldra ma telja ad barn hafi aukna, vitsmunalega og tilfinningalega getu til
bess ad mynda sér skodun og tja vilja sinn. Eftir pvi sem barn er eldra skiptir pvi vilji barnsins

vardandi umgengni meira mali. Pad liggur i augum uppi ad erfitt er ad knyja fram umgengni

% Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.

“0 Hrefna Fridriksdottir. Samningur um réttindi barnsins. bls 305-306

*! David bér Bjérgvinsson. Barnaréttur. bls 230

*2 Katrin Koch og Espen Walstad. Samvar mellom barn og foreldre som ikke bor sammen. bls 40
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gegn vilja barns sem komid er 4 taningsaldur.*® Hér verdur p6 ad gera sér grein fyrir pvi ad
meta parf hverju sinni hvort skodun barns sé raunverulegur vilji pess eda hvort hun motist ad
einhverju leyti af afstodu pess foreldris sem barn byr hja.** Um skyran og einbeittan vilja
barnsins getur verid ad reda og i samreemi vid pad sem talid er vera barninu fyrir bestu. Vilji
barns getur byggst & einhverju sem pad hefur upplifad eda ordid fyrir gagnvart
umgengnisforeldri, medal annars ofbeldi, og parf pvi i tilvikum eins og peim ad taka tillit til
vilja barnsins.* En eins og adur sagdi getur vilji barns einnig métast af 68rum péattum. Ljost
er ad skilnadur og sambudarslit geta verid erfidir fyrir born og haft ahrif & pau, badi til
skamms tima sem og lengri. Ef um miklar deilur & milli foreldra er ad raeda getur pad brotist
fram i barni & pann hatt ad barn verdi andsntid 6llum samskiptum vid annad foreldrid sitt.
Miklu mali skiptir pvi ad vera med & nétunum hvenar vilji barns motast af raunverulegum
vilja pess og hvenzr er um ad raeda ahrif sambudarslita foreldra eda jafnvel ahrif fra

l6gheimilisforeldri.*®

Hrd. 28. oktdber 2010 (mal nr. 2/2010). | domi pessum var demt um umgengni samhlida forsja.
M og K skutu dominum til Haestaréttar vardandi forsja en undu nidurstédu héradsdoms i
umgengni. I héradsdémnum kom fram skyr vilji barnanna, sem voru 12 og 14 ara gémul, til
jafnrar umgengni hja foreldrum sinum. Domurinn taldi p6 liklegt ad i 6sk barnanna feelist fyrst
og fremst von peirra til pess ad foreldrar yrdu séttir og friour myndi rikja um uppeldi peirra.
Taldi domkvaddur matsmadur rétt ad koma til mots vid éskir systikinanna um jafna umgengni i
lj6si reynslunnar og vard pad nidurstada domsins.

I pessum domi raedur vilji barnanna miklu pegar inntak umgengni er akvardad.

4.8 Ofbeldi og heetta & ofbeldi

pegar akvordun er tekin vardandi umgengni er fyrsta og sidasta markmidid ad tryggja ad su
akvoroun sem tekin er sé barninu fyrir bestu sbr. 1. mgr. 3. gr. barnasattmalans. Almennt er
pad talid barni fyrir bestu ad pekkja og umgangast bada foreldra sina. P6 ad meginreglan sé su
ad hagsmunum barns sé best borgid med reglulegri umgengni vid bada foreldra er stadan pd
ekki alltaf pannig. | sumum tilvikum geta énnur réttindi barnsins vegid pyngra og leitt til pess
ad rétt er ad takmarka umgengni pess vid foreldra sina. A petta adallega vid pegar um ofbeldi
er ad reeda eda hatta er a ofbeldi. I tilvikum sem pessum parf ad huga ad peim réttindum
barnsins er vardar vernd gegn hvers konar ofbeldi, sbr. 1. gr. barnalaga nr. 76/2003 og 19. gr.

barnasattmalans. Ljost er ad hvers konar ofbeldi getur haft alvarlegar afleidingar a bérn og pvi

* Dogg Palsdéttir. Umgengni og umgengnistalmanir. bls 106

* Hrefna Fridriksdottir. Handbok Barnaldg nr. 76/2003 med sidari breytingum. bls 188.
> Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.

6 Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290.
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mjog mikilveegt ad tryggt sé ad bornum sé tryggd vernd gegn ofbeldi pegar akvordun er tekin
um umgengni.*’

Med breytingarlogum nr. 61/2012 var pad nymeli l16gfest i 1. mgr. 47. gr. barnalaga ad
syslumanni beri ad meta heettu & ad barnid, foreldri eda adrir & heimili barnsins hafi ordid fyrir
eda verdi fyrir ofbeldi. Einnig var nymeli i sému breytingarlégum logfest i 1. mgr. 1. gr.
barnalaga um vernd gegn ofbeldi. Telja verdur ad med pessum nymelum i barnalégum sé
stort skref stigid i pa att ad hagsmunir barns verdi hafdir ad leidarljési fremur en hagsmunir
bess foreldris sem Gskar eftir umgengni. I ranns6kn & ahrifum heimilisofbeldis & akvardanir i
umgengnismalum kemur fram ad umgengnisrétti er nanast aldrei hafnad & grundvelli ofbeldis.
I nidurstédum rannsoknarinnar kemur fram ad porf hafi verid & endurskodun & islenskri
16ggjof og lagaframkveemd og ad veegi heimilisofbeldis sé aukid vid akvardanir er varda
born.*® Segja mé ad akvedid skref sé stigid i pessa att med logfestingu & pessu sjonarmidi og
gera ma rad fyrir ad med henni verdi i framkvaemd enn betur hugad ad pvi hvad raunverulega
er barni fyrir bestu og hagsmunir barnsins hafdir ad leidarljosi i einu og 6llu.

[ akvaedinu kemur fram ad mat parf ad fara fram hja syslumanni & pvi hvort barn, foreldri
eda adrir & heimilinu hafi ordid fyrir ofbeldi eda haetta sé fyrir hendi ad peir verdi fyrir pvi. I
bessu felst ad ekki er naudsynlegt ad brotid hafi verid & barninu eda 6drum heimilisménnum
na pegar heldur ad réttleetanlegt geti verid ad takmarka umgengnisrétt ef ad akvedin haetta um
ofbeldi er fyrir hendi. Ofbeldi og vanvirdandi hattsemi & heimili barns hefur almennt skadleg
ahrif 4 andlega og likamlega heilsu barna og proska pess.*® Ljést er eins og 4dur sagdi ad f
framkvaemd hefur ofbeldi haft litil ahrif pegar umgengni er akvoroud og ma segja ad bérnum
hafi ekki verid tryggd neegileg vernd gegn ofbeldi fyrir gildistoku dkveedisins. Gera mé rad
fyrir pvi ad logfesting a pessu sjoénarmidi verdi til pess ad réttari nidurstddur naist i
umgengnismalum, pad er ad nidurstodurnar séu enn frekar i samraemi vid pad markmid
barnaldggjafar ad vera barninu fyrir bestu sbr. 1. mgr. 3. gr. barnasattmalans sem og i
samraemi vid akveaedi 19. gr. sattmalans um vernd gegn ofbeldi.

Ljost er ad pad er grundvallarregla i barnarétti ad foreldri og barn eigi rétt a umgengni vid
hvort annad og ad sterk rok purfa ad vera fyrir hendi ef takmarka & pennan grundvallarrétt.
Hinsvegar ber einnig ad komast ad nidurstdédu med hagsmuni barnsins i huga sbr. 1. mgr. 3.
gr. barnasattmalans en pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang vid radstafanir

sem varda born. Einnig meelir 19. gr. barnasattmalans og 1. mgr. 1. gr. barnalaga um vernd

* Elisbet Gisladottir. ,, Ahrif heimilisofbeldis & akvardanir i umgengnismalum. bls 62

*® Elisabet Gisladottir. ,,Ahrif heimilisofbeldis 4 dkvardanir i umgengnismalum. bls 78-79
* Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
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barna gegn ofbeldi. I vafatilvikum parf pvi i raun ad fara fram mat & pvi hvor rétturinn er
sterkari. Hver & ad bera ahzttuna ef hagt er ad orda pad sem svo. A ad komast ad nidurstodu
um umgengnisrétt ef haetta er & eda moguleiki & ad barn verdi fyrir ofbeldi? Telja verdur ad ut
fra pvi lykilsjonarmidi barnaréttar ad Urskurda eigi i malefnum barna eftir pvi sem er barni
fyrir bestu sbr. 1. mgr. 3. gr. ad vafa eigi ad meta barni i hag en ekki foreldri. I nidurstédum
adurnefndrar rannsoknar & ahrifum heimisofbeldis & akvardanir um umgengni kemur fram ad
umgengnisréttur & Islandi hafi i gegnum tidina verid foreldramidadur og virdist sjonarmidid
um ad umgengni vid bada foreldra sé barni fyrir bestu ganga framar pvi sjonarmidi ad um
ofbeldi eda heettu & ofbeldi geti verid ad reeda. Med logfestingu & sjonarmidinu um ad lita
verdi til ofbeldis eda heettu & ofbeldi er &n efa stigid skref i pa att ad gefa hagsmunum barnsins
meira veegi en hagsmunum foreldra eins og skyrlega kemur fram i grundvallarreglu 3. gr.

barnasattmalans og 2. mgr. 1. gr. barnalaga.

4.9 Samskipti, agreiningur og ahrif & barnid
Med breytingarlogum nr. 61/2012 voru einnig logfest pau nymeeli i 1. mgr. 47. gr. ad

syslumanni beri ad lita sérstaklega til pess hvort agreiningur eda samskipti foreldra séu likleg
til ad koma i veg fyrir, hindra eda draga Gr moguleikum barns til ad alast upp vid
broskavanleg skilyrdi. Eins og hefur marg oft komid fram & umgengni ad vera akvoroud Gt
fra hagsmunum barnsins, pvi sem er barni fyrir bestu. bad er pvi ljést ad réttur barns til
umgengni snyr ad umgengni sem er pvi til g6ds, umgengni sem hefur jakvaed og uppbyggileg
ahrif & Iif pess og proska.*® Skilnadir og sambudarslit geta oft & tidum orsakad hardar deilur &
milli foreldra. Meta parf ahrif deilnanna og agreiningsins & barnid, hvort ad um timabundid
eda langvarandi astand er ad reda. Oll born verda fyrir einhverjum ahrifum vid skilnad
foreldra. Hann getur valdid peim 66ryggi og kvida, ad minnsta kosti um einhvern tima. bad
hvernig born bregdast vid skilnadi foreldra fer baedi eftir aldri peirra og proska sem og
tengslum peirra vid foreldrana fyrir skilnad.>* Oft & tidum eru pessu ahrif timabundin og
foreldrar vinna saman ad pvi sem er barninu fyrir bestu. I einhverjum tilvikum er p6
agreiningur foreldra svo djupstedur ad hann hefur veruleg ahrif & born til langs tima. Bornin
verda & milli i deilum foreldra. Vid slikar adstedur parf syslumadur ad meta hvort ad
umgengni sé andstaed hag barnsins og pérfum pess, hvort takmarka eigi umgengnina og pa

hversu mikid eda jafnvel hvort umgengnisréttur eigi ad vera fyrir hendi yfir hofud.

* Alpt. 2011-12, A-deild, pskj. 328-290
5t Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal. Barnasalfradi. bls 155-156
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Litum nd & dom Haestaréttar sem reyndar fellur fyrir gildistoku akvaedisins en i dominum

er komid inn & petta sjonarmid med skyrum heetti.

Hrd. 15. névember 2007 (méal nr. 114/2007): Vid skilnad sémdu M og K um jafna umgengni
vid drenginn A. b.e. ad hann skyldi dvelja adra hvora viku hja hvoru foreldri. | forsjarmali var K
deemd forsjain og umgengnin tekin til endurskodunar. Matsmadur taldi ad pad sem trufladi
drenginn mest vardandi umgengni veeri 6samkomulag foreldranna og ad pad veeri forsenda fyrir
jafnri umgengni ad samskiptin botnudu. Eins og stadan veeri nd gaeti jofn umgengni verid erfid
fyrir drenginn og hugsanlega komid i veg fyrir ad hann néi ad festa reetur. Domurinn komst ad
nidurstddu um ad hagsmunum drengsins vaeri best borgio med reglulegri umgengni vid fodur
adra hverja helgi en ekki viku-viku fyrirkomulaginu sem hafdi verid fyrir hendi.

Hérna er skyrlega visad til agreinings foreldra i nidurstodum og a endanum er

umgengnisréttur fodurs takmarkadur midad vid hvernig adur hafdi verid.

4.10 Gedraen vandamal og vimuefnaneysla
I greinargerd med breytingarldgunum kemur fram ad sjonarmid akvaedisins um atridi sem lita

parf til vid akvordun um umgengni séu ekki teemandi talin. Lita ber pvi til fleirri sjonarmida
en peirra sem logfest eru i 1. mgr. 47. gr.. Syslumanni ber pvi einnig ad lita til annarra atrida
eins og adstedur umgengnisforeldris og personulegrar stodu pess. Einnig geta 6nnur atridi
komid til skodunar eins og gedren vandamal og vimuefnaneysla sem komid getur i veg fyrir

ad foreldri geti sinnt barni sinu med fullnaegjandi hetti & medan umgengni varir.

Hrd. 17. desember 2009 (mél nr. 264/2009). bar krafdist modir pess ad hafnad yrdi umgengni
barns peirra vid féour vegna vimuefna- og gedraena vandamala fédurs. Taldi han barn sitt vera i
heettu i umgengni. Héradsdomur komst ad peirri nidurstddu ad modir pyrfti ad afla haldgédra
gagna til sénnunar & stadheefingu sinni um vanheafni foédursins. Ekki var krafist pess af M ad
hann pyrfti ad sanna hafni sina. Nidurstada héradsdoms sem stadfest var i Haestarrétti var &
pann veg ad foour var demd umgengni an eftirlits par sem madour tékst ekki ad leggja fram
neegilega sterk gogn til studnings afstéou sinni.

Ma réda af pessum domi ad vid talkun & pessum sjénarmidum, p.e. vimuefna og gedreen,
vandamal ad allur vafi sé talkadur med peim hetti ad umgengni fari fram. p.e. takmorkun a
umgengnisrétti er fravik fra peirri grundvallarreglu barnaréttar ad barn og foreldri eiga rett a
umgengni vid hvort annad og mjog sterk rok purfa ad vera til stadar ef takmarka a pennan

rétt.>

4.11 Annad
Ymislegt annad kemur til skodunar pegar umgengni er akvordud en pau sjonarmid sem

logfest eru i 1. mgr. 47. gr. barnalaga. Meta parf stddu barnsins Gt fra hinum ymsu pattum. Ef

barn er i ipréttum eda 6drum tdbmstundum getur purft ad hafa pad i huga pegar umgengni er

52 Hrefna Fridriksdéttir. Handbok. Barnaldg nr. 76/2003 med sidari breytingum. bls 190
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akvoroud. Sama ma segja ef um er ad reeda systkini & badum stéoum, p.e. baedi hja mddur og
fodur. Lita verdur pé til hagsmuna systkinanna ad umgangast hvort annad og njéta edlilegra
samvista.”®

Einnig méa velta pvi upp hvort sjonarmid foreldra komi til skodunar pegar umgengni er
akvoroud. bad er hvad er foreldrum fyrir bestu hafi &hrif pegar akvordun er tekin um
umgengni. Eins og adur sagdi i umfjéllun um sjonarmid um ofbeldi og haettu & ofbeldi virdist
mjog mikid purfa ad koma til svo ad umgengnisréttur foreldra sé takmarkadur eda honum
hafnad a grundvelli ofbeldis eda annarra atrida. Hagsmunir barnsins eiga alltaf ad hafa
forgang vid allar &kvardanir sem teknar eru i malefnum barna sbr. 3. gr. barnasattmalans og 2.

mgr. 1. gr. barnalaga.

5 Nidurstédur
Ohatt er ad sla pvi fostu ad med logfestingu & peim sjonarmidum sem komu fram med

breytingarlogum nr. 61/2012 hafi verid stig skref i rétta att er vardar umgengnisrétt a islandi.
Pegar akvardanir i malefnum er vardar born eru teknar ber ad hafa hagsmuni barnsins i fyrsta
seeti, pad sem er barni fyrir bestu & ad rada for sbr. 3. gr. barnasattmalans og 2. mgr. 1. gr.
barnalaga. Vid logfestingu sjénarmida eins og peirra sem farid hefur verid yfir hér ad framan
er akvoroun um umgengni i fastari skordum og einfaldara er fyrir foreldra ad kynna sér pau
sjonarmid sem byggt er & pegar umgengni er akvoroud. Atla ma pvi ad logfesting &
sjonarmidum pessum geeti einnig haft god ahrif a foreldra pegar pau semja um umgengni an
agreinings. Mikilveegt er ad atta sig & ad pad sem barni er fyrir bestu getur verid mismunandi
& milli barna. Eins og fram kom i umfjéllun um pau sjonarmid sem &kveedid tiltekur skiptir
miklu mali ad hafa i huga ad umgengni parf ad akvarda med aldur og proska barns i huga. Ad
bvi sdégdu skiptir pvi mali ad akvoéroun um umgengni sé endurskodud eftir pvi sem barnid
eldist og proskast. Vilji barnsins hefur meira veegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast.
Yngri born hafa meiri porf fyrir akvedna daglega ratinu, stédugleika og festu i umgengni en
bau sem eldri eru.

Vonir standa til pess ad med logfestingu sjonarmidsins er vardar ofbeldi ad hagsmunir
barnsins séu enn frekar hafdir ad leidarljosi vid akvardanir um umgengni og ad meira tillit
verdi tekid til peirra barna sem verda fyrir ofbeldi eda hetta er & ad verdi fyrir ofbeldi.
Naudsynlegt er ad peim sé tryggdur sa réttur er kemur skyrlega fram i 3. gr. barnasattmalans

um ad hagsmunir barnsins radi fér sem og 19. gr. um vernd gegn ofbeldi.

53 Alpt. 2002-03, A-deild, pskj. 181-180
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Med logfestingu a framantéldum sjénarmidum var stigid skref i pa att ad tryggja bérnum &
Islandi rikari rétt en adur og vonast hofundur til pess ad pau skili pvi i framkveemd ad

nidurstédur i umgengnismalum verdi eins og vid 6ll viljum, pvi sem er barninu fyrir bestu.
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