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1 Inngangur

I samfélaginu eins og pad er i dag verdur ekki komist hja peirri stadreynd ad foreldrar barns
bla ekki alltaf saman.* Mikilveegt er fyrir born ad eiga god samskipti vid foreldra sina og er
jafnan litid svo &, medal annars i Samningi Sameinudu pjédanna um reéttindi barnsins (hér
eftir Barnasattmalinn), ad slik samskipti séu eitt af grundvallarréttindum barnsins.> Gengid er
ut fra peirri meginreglu i Barnasattmalanum ad foreldrar beri ad einhverju leyti sameiginlega
abyrgd & uppeldi barna sinna, sbr. 1. mgr. 18. gr. Akvadid endurspeglar par breytingar sem
ordid hafa & viohorfum til hefobundinna hlutverka kynjanna & undanférnum aratugum og er
skylt 5. gr. samnings Sameinudu pjoédanna um afndm mismununar gagnvart konum sem
leggur aherslu a ad vidurkenna sameiginlega abyrgd karla og kvenna & uppeldi og proska
barna sinna.

Samhlida vaxandi &herslu & jafnrétti og jafna stddu beggja kynja hafa badir foreldrar tekid
virkari patt i uppeldi barna sinna 6had pvi hvernig samvistum peirra er héttad.* A undanférum
arum hefur ordid algengara ad foreldrar fari sameiginlega med forsja barna sinna pratt fyrir ad
bla ekki saman og hefur lagaproun verid i pa attina ad jafna stddu beggja foreldra til ad studla
ad pvi ad eir taki jafna 4byrgd & uménnun og velferd barns.”

Reglan um rétt foreldra til ad fara med forsjd yfir bornum sinum er ein af
grundvallarreglum barnaréttarins en i henni felst réttur foreldra til pess ad rada personulegum
hégum barns sins. Atla verdur foreldrum ridma heimild til pess ad akveda hvers konar uppeldi
peir kjosa bérnum sinum og er pad i samreemi vid 71. gr. stjornarskrarinnar nr. 33/1944, um
fridhelgi einkalifs, heimilis og fj6lskyldu.®

[ kjolfar pess ad algengara er ad foreldrar sem ekki bGa saman fari sameiginlega med
forsja barna sinna hefur akvedin 6vissa skapast um hlutverk hvors foreldris fyrir sig og var
med légum nr. 61/2012, sem toku gildi pann 1. jantar 2013, tekid af skarid i pessum efnum
og reynt ad afmarka verkaskiptingu foreldra med skyrari hatti.”

Hér a eftir verdur fjallad um akvordunartoku foreldra um malefni barna sinna. Sérstaklega
verdur vikid ad pvi hvernig stadid verdur ad akvordunartoku foreldra sem fara med
sameiginlega forsja en bua ekki saman. Samhengisins vegna verdur i upphafi fjallad um

forsja, sogulega proun og inntak hennar. bvi nast verdur tekin fyrir sambarileg umfjéliun um

! Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 7.
2 pskj. 70, 16gp. 143. 2013-2014, bls. 1 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

® Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 75.
* Hrefna Fridriksdottir: ,»AO0for vegna umgengistdlmana“, bls. 1.

% pskj. 70. 16gp. 143. 2013-2014, bls. 1 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

® David bér Bjorgvinsson: Barnaréttur, bls. 172.

" bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 30 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
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sameiginlega forsja. Ad pvi bunu verdur fjallad um pydingu I6gheimilis &dur en vikid verdur
ad akvordunartokunni par sem medal annars verdur fjallad um heimildir hvors foreldris fyrir
sig til ad rada malum barns sins til lykta. Loks verdur fjallad um jafnt busetuform og hvort sé
asteeda til ad jafna réttarstodu foreldra sem fara med sameiginlega forsja en bua ekki saman,

enn frekar.

2 Forsja
2.1 Soguleg proun forsjar
Islensk 16ggjof um stodu barna ad logum og tengsl peirra vid foreldra sina var mjog
brotakennd fram til arsins 1921, pegar 16g nr. 46/1921 um afstodu foreldra til éskilgetinna
barna og 16g nr. 57/1921 um afstodu foreldra til skilgetinna barna voru sett.® A pessum tima
var i 16gum kvedid & um hugtakid foreldravald, par sem ahersla var 16go & vald forelda yfir
bérnum sinum. Kom petta skyrt fram i 3. mgr. 20. gr. laga nr. 57/1921, en par sagdi ad
umradaréttur foreldra yfir bérnum sinum nefndist foreldravald, enda veeri foreldrum heimilt
ad halda bérnum sinum til hlydni med valdi. | sému l6gum var gert rad fyrir pvi ad foreldrar
sem veeru i samvistum feeru sameiginlega med forsja barna sinna en pad leiddi af 1. og 2. mgr.
20. gr. laganna. Var petta i samreemi vid 16graedislog nr. 60/1917 en samkvaemt 1. mgr. 3. gr.
laganna rédu foreldrar i sameiningu yfir 6sjalfrada bornum sinum.® Um forrad 6skilgetinna
barna var meginreglan hins vegar si ad pau skyldu vera hja médur samkvaemt I6gum nr.
46/1921 en i greinargerd med frumvarpi til peirra laga sagdi ad ,.samkvaemt nattGrunnar
logmali yrdi ad fela modurinni uppeldi barna hennar umfram fodurinn”. I 1. mgr. 32. gr. sému
laga sagdi einnig ad modir oskilgetins barns hefdi somu réttarstédu og foreldri skilgetins
barns til ad hafa barn hja sér og réda pvi ad 68ru leyti.™

I kringum sjotta aratuginn var hafist handa vid endurskodun & ymsum atridum i
barnaldggjof & 6llum Nordurléndunum og medal annars farid ad reda um stddu barna
gagnvart foreldrum sem ekki bjuggu saman, fyrst og fremst hvort og ad hvada marki
vidurkenna atti umgengnisrétt i slikum tilvikum. Leiddi pessi préun til pess ad sett voru
barnaldg nr. 9/1981, og var pad fyrsta heildstaeda 16ggjofin hér & landi & pessu svidi.** bar var
fyrst kvedid a um hugtakid forsja, en pvi var &tlad ad koma i stad hugtaksins foreldravald

sem pétti taka of mikid mid af eldri rétti og ekki samraemast peirri proun sem ordid hafdi i

® Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 8.
® David b6r Bjorgvinsson: Barnaréttur, bls. 48.
9 David bér Bjdrgvinsson: Barnaréttur, bls. 49.
Y Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 8.
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barnarétti um baedi rétt og skyldu foreldra til ad fara med forsj& barns. bar var einnig skyrt
kvedid & um gagnkvaeman rétt barns og forsjarlauss foreldris til umgengni, 6h&d pvi hvort
foreldrar bjuggu saman eda ekki, en réttur foreldris til umgengni vid barn var fyrst l6gfestur
hér & landi med 47. gr. laga nr. 60/1972 um réttindi og skyldur hjona. Potti pad hins vegar
ekki koma til lita ad foreldrar feeru med sameiginlega forsja nema pegar peir veeru i hjuskap
eda 6vigdri samb(d. Var petta i samraemi vid vidhorf flestra norranna rikja & pessum tima.*
Heimild foreldra til ad semja um ad fara med sameiginlega forsja barns an pess ad bla saman
var svo logfest med barnalosgum nr. 20/1992." Rimlega &ratug sidar voru sett nigildandi
barnalég nr. 76/2003 (hér eftir bl.), par sem l6gfest voru ymis nymeeli, enda mikil préun ordid
& svidi barna- og fjolskylduréttar.!* Eftir ad ntgildandi 16g toku gildi hefur peim nokkrum
sinnum verid breytt, m.a. med I6gum nr. 69/2006 um breytingu & nokkrum l6gum a svidi
sifjaréttar, par sem sameiginleg forsja var styrkt enn frekar og su meginregla l6gfest ad
foreldrar fari afram med sameiginlega forsja barns eftir skilnad eda sambddarslit nema annad
sé akvedid, sbr. 31. gr. bl.™ Med breytingarlégum nr. 61/2012 var logfest 28. gr. a. bl. sem
fjallar um inntak sameiginlegrar forsjar en par er kvedid a um, med skyrari hatti en adur,
hlutverk forsjarforeldra sem bta ekki saman.'® Var talid naudsynlegt ad setja skyrari reglur
hvad petta vardar, enda sifellt aukist ad foreldrar fari sameignlega med forsja pratt fyrir ad
bda ekki saman. Med légum nr. 61/2012 var einnig logfest pad mikilveega nymali ad domari
hafi heimild til ad akveda ad forsja barns skuli vera sameiginleg pratt fyrir andstédu annars
foreldris, telji domari paer adsteedur fyrir hendi ad pad geti pjonad hagsmunum barnsins, sbr.
2. malsl. 3. mgr. 34. gr. bl. Pessi heimild var afar umdeild vid breytingu laganna, enda gengio
Gt fré pvi fyrir gildistoku peirra ad samkomulag veri forsenda sameiginlegrar forsjar.'” Med
breytingarlogunum var einnig logfest heimild fyrir foreldra til ad fa& déom um pad hja hvoru
foreldri barn skuli eiga l6gheimili, an pess ad purfa ad deila um forsjana. Adur fyrr hofdu
foreldrar ekki annan kost en ad hofda mal fyrir domi og krefjast breytinga a forsja ef
agreiningur var um légheimili barns.*® Foreldrar purfa pvi ekki lengur ad vera samméala um

allt er vardar lif barnsins svo peir geti farid sameiginlega med forsja pess.

o

12 Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls.
'3 Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls.
¥ Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 9.

> bskj. 1374, 139. ldgp. 2010-2011, bls. 14 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

18 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnalgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 83.
Y Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 135.
'8 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 23.

©
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2.2 Inntak forsjar

Forsja getur verid I6gbundin, umsamin eda samkvaemt domi. Forsja er ymist i hondum annars
eda beggja foreldra, en aldrei fara fleiri en tveir med forsja barns.™® Foreldrar sem eru i
hjaskap eda hafa skrad sambud sina i bjodskra fara sameiginlega med forsja barns, sbr. 29. gr.
bl. Eins og adur segir gildir su meginregla ad foreldrar sem slita samvistum fara &fram
sameiginlega med forsja barns en geta pé samid sin & milli ad forsjain verdi i hondum annars
beirra. Hafi foreldrar hvorki verid i hjuskap eda skradri sambud vid feedingu barns, fer modir
pbess ein med forsjana, sbr. 2. mgr. 29. gr. bl., en foreldrum er frjalst ad semja um ad forsjain
verdi sameiginleg, sbr. 1. mgr. 32. gr. bl.

Ad meginstefnu felur hugtakid forsja i sér rétt og skyldu foreldra til ad rada yfir
persénulegum hdgum barns og 16gradum pess. 1 1. tl. 51. gr. l6graedislaga nr. 71/1997 er ad
finna eins konar skilgreiningu & hugtakinu forsja, en par segir ad foreldrar barns, sem
6lograda er fyrir &esku sakir, og peir sem barni koma i foreldra stad radi persénulegum hégum
bess og ad pessi 16grad nefnist forsja.?°

[ 28. gr. bl. er fjallad um inntak forsjar. I 1. mgr. akvaedisins er meginahersla 16gd & rétt
barns til ad njota forsja foreldra sinna og skyldu foreldra til ad fara med forsja barna sinna. |
2. mgr. akvedisins er forsjarskylda foreldra einnig undirstrikud og skulu peir syna barni sinu
umhyggju og virdingu og sinna forsjar- og uppeldisskyldum sinum i samraemi vid hvad hentar
hag og porfum barnsins best. Pa er i 3. mgr. akveedisins fjallad um skyldu foreldra til ad
vernda barn sitt gegn hvers kyns ofbeldi og vanvirdandi hattsemi. Er petta i samreemi vid 1.
mgr. 1. gr. bl. um bann vid ad beita barn ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi, sem og 19.
og 34. gr. Barnasattmalans par sem fjallad er um naudsyn pess ad vernda born gegn ofbeldi.
Barnasattmalinn var l6gfestur hér & landi med I6gum nr. 19/2013 sem tdku gildi pann 13.
mars 2013. Samkvaemt 4. mgr. 28. gr. bl. ber foreldrum ad studla ad menntun barna sinna i
samraemi vid hafileika peirra og ahugamal og ala med peim idjusemi og sidgeedi. Fram kemur
i 5. mgr. akvaedisins ad forsja feli sé badi rétt og skyldu foreldris til ad rada personulegum
hégum barns. Hér eins og endraner verda akvardanir foreldra ad taka rikt mid ad pvi hvad er
barni fyrir bestu, pa med tilliti til aldurs, proska pess og vilja. Er pad i samreemi vid 2. mgr. 1.
gr. bl. og 3.gr Barnasattmalans. P& er a pvi hnykkt ad forsjarforeldri hafi rétt til ad rada

blsetustad barns og fara med légformlegt fyrirsvar barns.”* A3 lokum segir i 6. magr.

9 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 77.
20 David b6r Bjorgvinsson: Barnaréttur, bls. 170-171.
2! Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 82.
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akvaedisins ad foreldrar skuli hafa samrdd vid barn sitt &dur en malefnum pess er r&dio til
lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur tilefni til og skal afstada barnsins fa aukid
veegi eftir pvi sem pad eldist og proskast. Af pessu er ljost ad akvadid fjallar einungis &
almennan hatt um pad hvad felst i hugtakinu forsja enda 6raunhzft ad etlast til ad 16ggjofin
geti gert skil & pvi med teemandi hetti hvad felst i ad fara med forsja barns.?> Samhlida 28. gr.
laganna gildir 28. gr. a. sem logfest var med 16gum nr. 61/2012, en par er sérstaklega fjallad
um inntak sameiginlegrar forsjar. Ad hluta til gildir akveedid um alla foreldra sem fara saman
med forsja barns en par er medal annars sérstaklega fjallad um verkaskiptingu foreldra sem
bla ekki saman.?

Forsja snyst pannig fyrst og fremst um réttarstodu foreldra, abyrgd peirra og skyldur
gagnvart barni sinu. Segja ma ad hugtakid forsja sé tvipeett, par sem gera ma greinarmun &
annars vegar rétt og skyldu foreldra til ad annast uppeldi eda umoénnun barns og hins vegar

rétt og skyldu til pess ad taka akvardanir um Iif barnsins.?*

3 Sameiginleg forsja

3.1 Soguleg proun sameiginlegrar forsjar

[ barnaldgum nr. 9/1981 var kvedid 4 um ad forsja skyldi vera oskipt hja 6dru foreldrinu vaeru
bau ekki i samvistum. Vid samningu peirra laga kom pd til athugunar ad heimila foreldrum ad
semja um sameiginlega forsja eftir skilnad eda sambudarslit, en pad var ekki fyrr en arid 1987
sem lagt var fram frumvarp til laga um breytingu & barnaldgum sem gerdi rad fyrir pessari
heimild. Frumvarpid nadi hins vegar ekki fram ad ganga.? Hér & landi, sem og annars stadar &
Nordurléndunum, var pad almennt vidhorf & pessum tima ad best veeri ad einn uppalandi beeri
meginabyrgd & uppeldi barns, veeru foreldrar pess ekki { samvistum.?® Med l6gum nr. 20/1992
var, eins og adur segir, l6gfest st heimild ad foreldrum veeri frjalst ad semja um ad fara med
sameiginlega forsja barns an pess ad bua saman. Gert var rad fyrir pvi strax i upphafi ad
foreldrar keemu sér saman um pad hja hvoru peirra barnid skyldi eiga 16gheimili og ahersla
10gd a ad foreldrar skyldu taka allar meiri hattar akvardanir um lif barnsins i sameiningu. Pad
foreldri sem barn atti 16gheimili hja, l6gheimilisforeldri, hafdi po rymri heimildir en
umgengnisforeldri til ad taka ymsar akvardanir. A pessum tima var samkomulag foreldra

talinn orjufanlegur pattur i sameiginlegri forsja og pannig gengio ut fra pvi ad ef foreldrar

22 pskj. 1374, 139. l6gp. 2010-2011, bls. 30 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

%% Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 80.
2 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 77.
% David bér Bjorgvinsson: Barnaréttur, bls. 207.

% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 8.
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voru ekki sammala um umgengni eda medlag vari grundvollur sameiginlegrar forsjar nidur
fallinn.?” Vid setningu barnalaga nr. 76/2003 komu fram sjénarmid um ad forsja barns yrdi
sjalfkrafa sameiginleg eftir skilnad eda sambudarslit foreldra. P4 kom einnig fram ad réttast
veeri ad foreldrar reeddu saman um malefni barna sinna i tengslum vid samvistarslitin og
leiddu hugann ad pvi hvada forsjarskipan veri raunverulega barni fyrir bestu. Fagleg rok
péttu ekki stydja ad breytingar yrou gerdar & pvi hvernig sameiginleg forsja kemist & vid
skilnad eda sambudarslit en engu ad sidur var sameiginleg forsja styrkt med pvi ad heimila
syslumanni ad urskurda i tilteknum &greiningsmalum foreldra sem féru med sameiginlega
forsja. byddi petta ad forsendur sameiginlegrar forsjar voru ekki sjalfkrafa brostnar pratt fyrir
agreining foreldra um umgengni eda medlag. Vid gildistoku laga nr. 69/2006 hoféu vidhorf
sameiginlegrar forsjar styrkst mjog og rétt pétti ad l6gfesta sameiginlega forsja eftir skilnad
og sambudarslit sem meginreglu. ?® Af pessari meginreglu, sem er ad finna i 1. mgr. 31. gr.
bl., leidir ad foreldrar purfa ekki ad gera med sér serstakan samning um forsjana sem slika en
geta pd samid um ad forsjain verdi i hondum annars peirra telji peir hagsmunum barns best
borgid 4 pann hatt.”®

3.1.1 Tafla 1: bréun sameiginlegrar forsjar 1992-2011
Af nedangreindri toflu ma sja préun sameiginlegrar forsjar fra arinu 1992 til arsins 2011.

Forsja barna ur sambudarslitum 1991-2011
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%" Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 9.

%8 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 97-98.
2 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 99.

%0 Vefsida Hagstofu islands, http://www.hagstofa.is/.
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Ljost er ad préunin er mikil og fra pvi meginreglan var logfest hefur framkvemd
forsjarskiptingar gjorbreyst.

3.1.2 Tafla 2: Logskilnadir og forsja barna ur hjénabandi 1992-2011

Ldgskilnadir og forsja barna ur hjonabandi 1961-2011
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Af toflu 2 ma sidan sja proun & pvi hvort foreldrid fer med forsjana. Glogglega ma greina
minni breytingar par & en mun algengara er ad modir fari med forsjana heldur en fadir, sé

forsjain ekki i héndum beggja foreldra.

3.2 Inntak sameiginlegrar forsjar

Sameiginleg forsja getur verid 16gbundin, umsamin eda samkvaemt domi. Eftir ad sameiginleg
forsja var logfest sem meginregla eftir skilnad og sambudarslit, er pad ordid algengasta
fyrirkomulag forsjarskiptingar. Eins og adur segir er fjallad um inntak sameiginlegrar forsjar i
28. gr. a. bl. sem logfest var med 16gum nr. 61/2012 og gildir samhlida 28. gr. Foreldrar sem
fara sameiginlega med forsja barna sinna skulu taka allar meiri hattar &kvardanir sem varda lif
barns i sameiningu. Bui foreldrar ekki saman, en fara p6 sameiginlega med forsja barns, hefur
pad foreldri sem barn & skrad logheimili hja heimild til ad taka afgerandi akvardanir um
daglegt lif barnsins, sbr. 2. malsl. 1. mgr. 28. gr. a. Sameiginleg forsja foreldra sem bla ekki
saman snyst pannig fyrst og fremst um pad ad hvada leyti foreldrar bera sameiginlega abyrgd

& uppeldi barns.*

31 Vefsida Hagstofu islands, http://www.hagstofa.is/.
%2 pskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 27 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
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Eins og fram hefur komid hefur nu verid logfest su heimild fyrir domara ad dema
sameiginlega forsja, telji hann adsteedur til pess vera fyrir hendi, sbr. 2. mélsl. 3. mgr. 34 gr.
bl. Pegar heimildin var l6gfest var medal annars litid til 7. gr. Barnasamningsins par sem segir
ad barn eigi almennt rétt & ad pekkja bada foreldra sina og njéta umdnnunar peirra, sem og 18.
gr. samningsins um ad studla beri ad pvi ad foreldrar beri sameiginlega abyrgd & uppeldi
barna sinna. Barnasamningurinn gerir p6 ekki kréfu um ad domstolar eigi ad geta demt
sameiginlega forsja gegn vilja annars eda beggja foreldra en framangreind akvadi bera med
sér ad pad sé almennt barni fyrir bestu ad foreldrar beri sameiginlega abyrgd a uppeldi pess og
broska. # bau rék voru einnig ferd fram ad hafi démari ekki heimild til ad dema
sameiginlega forsja geti hann ekki i éllum tilvikum tekid akvordun sem telja yroi barni fyrir
bestu, enda pyrfti hann pa i einhverjum tilvikum ad deema 6dru foreldri forsjana pratt fyrir ad
badir foreldrar veeru jafn hefir til ad fara med forsjarhlutverkid, og pad veeri pvi raunverulega
barni fyrir bestu ef forsjain veari sameiginleg.®* Vissulega hefur pad oft verid tilfellid i
framkveemd. P& var visad til pess vid logfestingu heimildarinnar, ad i einhverjum tilvikum
hafi agreiningur foreldra ekki snuist um forsjana sjalfa, heldur til deemis l6gheimili barns eda
umgengni og i peim tilvikum hafi démari purft ad deema 6dru hvoru foreldrinu forsjana par
sem pessi heimild var ekki fyrir hendi.*> NG hefur démari einnig heimild til ad deema um hja
hvoru foreldri barn skuli eiga l6gheimili, &n pess ad gera purfi breytingar & forsjanni, eins og
adur hefur komid fram.

Pvi verdur pé ad gefa gaum ad sameiginleg forsja samrymist ekki endilega hagsmunum
barns i 6llum tilvikum. Démari parf pvi ad skoda adsteedur vandlega adur en hann akvedur
hvort pad komi til greina ad deema sameiginlega forsjd. Domara ber medal annars ad lita til
beirra atrida sem talin eru upp { 2. malsl. 2. mgr. 34. gr. bl.*® Alls stadar 4 Nordurléndunum
hefur verid l6gfest heimild fyrir domara til ad dkveda sameiginlega forsja ad kréfu annars
foreldris, en p6 eru aherslur hvers lands fyrir sig 6likar.*’

Oumdeilt er ad pad er barni fyrir bestu ad foreldrar pess nai sem bestri samstodu pegar
teknar eru akvardanir er varda lif og malefni barns. Farsal sameiginleg forsja krefst stodugs
samstarfs foreldra, sveigjanleika, tillitssemi og gagnkvaemrar virdingar.® Naist slik samvinna

ekki getur pad haft skadleg ahrif & barn, enda mikilvaegt ad pad bui vid 6ryggi, stddugleika og

% pskj. 1374, 139. lgp. 2010-2011, bls. 28 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

3 pskj. 1427, 140. ldgp. 2011-2012, bls. 5 (enn 6birt { A-deild Alpt.).

% Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 136.
% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 139.
¥ bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 29 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

% pskj. 1374, 139. 16g. 2010-2011, bls. 30 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
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adstedur sem studla ad venlegum proska peirra. Bli barn vid adstedur par sem samskipti
foreldra einkennast af stodugum atokum, verdur ad telja pad barni fyrir bestu ad foreldrar
dragi ad mestu leyti Gr samskiptum vid hvert annad.®® Ekki mé hins vegar lita svo & ad
sameiginleg forsja eigi ekki rétt & sér pott foreldrar séu ekki alltaf sammala um allt i lifi
barnsins, takist & og jafnvel purfi ad leita adstodar til ad leysa ar agreiningi. Lykilatridid er ad
foreldrar nai ad halda barni fyrir utan slikan agreining og geti tryggt ad hann komi ekki i veg

fyrir eda dragi Gr mdguleikum barns & ad alast upp vid érugg og proskavanleg skilyrdi.*°

3.3 byding l6gheimilis

Undanfarna aratugi hefur vaxandi &hersla verid 16gd 4 sameiginlega forsjé foreldra og sifellt
fleiri foreldrar fara sameiginlega med forsja pratt fyrir ad bda ekki saman. I kjélfarid hefur
6vissa um hlutverk hvors foreldris fyrir sig aukist.** A 8llum Nordurléndunum hefur verid
leitast vid ad afmarka verkaskiptingu peirra foreldra, sem bua ekki saman, en fara med
sameiginlega forsja. Meginasteeda pess ad slik dkveedi hafa verid 16gfest er ad reyna ad koma i
veg fyrir dvissu og draga Ur eda koma i veg fyrir agreining sem ordid getur milli foreldra um
ymis atridi i uppeldi barns.*? Hins vegar er ekki hagt ad atlast til ad 16ggjofin geti maelt fyrir
um pad til hlitar hvada akvardanir hvort foreldri fyrir sig hefur heimild til ad taka.*® bratt fyrir
ad foreldrar fari med sameiginlega forsja, er ekki par med sagt ad peir verdi ad hafa samréao
um alla peetti i lifi barnsins. Odru foreldranna er heimilt ad rada til lykta ymsum malum med
sampykki hins eda i fjarveru pess. A petta vid einkum vid um minni hattar akvardanir er
snerta daglegt Iif barns, en gert er rad fyrir pvi ad foreldrar hafi samrad pegar kemur ad steerri
akvordunum.** Vidast hvar & Nordurldndunum er gengid Gt fra peirri meginreglu ad pott
foreldrar fari sameiginlega med forsja, bui barnid fyrst og fremst hja 6dru peirra. pad foreldri
sem barn a skrad logheimili hja hefur steerra hlutverki ad gegna eda rymri heimildir til ad taka
akvardanir er snerta daglegt lif barnsins, sbr. 2. malsl. 1. mgr. 28. gr. a. bl. Pad er pannig ljost
ad réttarstada foreldra sem fara sameiginlega med forsja en bta ekki saman er ekki st sama.*
Hlutverk foreldra motast pannig af pvi, annars vegar hvad telja megi til meiri hattar akvardana

sem forsjarforeldrar purfa ad standa ad i sameiningu og hins vegar hvada akvardanir séu pess

% Mai Heide Ottesen og Sofie Stage: ,,Dom til fzlles foreeldremyndighed: En evaluering af
foraldreansvarsloven”, bls. 208-209.

“0 bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 28 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

*! Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 78.
*2 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 83.
*3 bskj. 1374, 139. 16gh. 2010-2011, bls. 30 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

* David pér Bjérgvinsson: Barnaréttur, bls. 179.

** pskj. 1374, 139. 16gh. 2010-2011, bls. 30 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
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edlis ad naudsynlegt sé ad annad foreldrid geti tekid af skarid og tekid slika akvordun an pess
ad purfa sampykki hins.*°

Réttarstada |6gheimilisforeldris, er pvi ad morgu leyti sterkari en réttarstada
umgengnisforeldris. Helsti munurinn er eins og adur segir rikari réttur til akvordunartoku um
malefni barns og hefur ldgheimilisforeldri til demis réttarstodu einsteeds foreldris pegar
kemur ad innheimtu og méttoku medlags og annarra opinberra greidsina.*’ i 56. gr. bl. segir
ad sa sem standi straum af atgjoldum vid framferslu barns hafi heimild til ad krefjast medlags
enda hafi viokomandi forsja barns eda barn bui hja honum samkvaemt I6gmaetri skipan.

Réttarstada foreldris sem barn & ekki skrad 16gheimili hja er veikari ad pvi leyti ad pad
hefur ekki eins rikan rétt til akvordunartoku eins og I6gheimilisforeldri. Umgengnisforeldri er
skylt ad greida medlag med barni til 18 ara aldurs sbr. 1. mgr. 53. gr. bl. og 61. gr. bl.
Umgengnisforeldri hefur pé heimild til ad taka paer naudsynlegu akvardanir um daglegt lif
barnsins sem fylgja umgengninni, sbr. 3. mgr. 46. gr. bl. Hins vegar ber ad arétta ad foreldri
hefur adeins pessa heimild & medan umgengninni stendur. Virdist pessi veikari stada fyrst og
fremst radast af I6gheimili barns og ma pvi gera rad fyrir breytingu par a ef heimilt veeri ad

I6gum ad barn geeti att tvd 16gheimili.

4 Akvoérdunartaka foreldra um malefni barns

4.1 Almennt um akvérdunartoku

Eins og fram hefur komid hefur med vaxandi aherslu & sameiginlega forsja undanfarna
aratugi, aukist ovissa um hlutverk hvors foreldris fyrir sig, en med 28. gr. a. bl. hefur verid
reynt ad afmarka ad einhverju leyti verkaskiptingu peirra foreldra sem fara med sameiginlega
forsja en bua ekki saman. | 1. malsl. 1. mgr. 28. gr. a segir ad foreldrar skuli taka
sameiginlega allar meiri hattar akvardanir sem varda lif barns. A petta vid hvort sem foreldrar
bla saman eda ekki. 1 2. malsl. 1. mgr. akvadisins kemur fram ad bui foreldrar ekki saman,
hafi pad foreldri sem barn & 16gheimili hja heimild til pess ad taka afgerandi akvardanir um
daglegt lif pess. Hér att vid akvardanir eins og hvar barn skuli eiga I6gheimili innan lands, um
val & leikskdla, grunnskola og daggeeslu, venjulega og naudsynlega heilbrigdispjonustu og
reglubundid tomstundastarf. Hins vegar er 16gd ahersla & pad i 3. malsl. 1. mgr. ad foreldrar

sem fara med sameiginlega forsja barns skuli avallt leitast vid ad hafa samrad adur en

“® bskj. 1374, 139. 16gh. 2010-2011, bls. 30 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
*T bskj. 1374, 139. 16gh. 2010-2011, bls. 32 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
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malefnum pess er radio til lykta. pannig er ekkert pvi til fyrirstoou ad foreldrar hagi pvi
bannig sin & milli ad pau standi { sameiningu ad 6llum &kvordunum sem varda barn.*

A 6llum Nordurldndum er rik ahersla er 16gd & samstédu og samvinnu foreldra og
mikilveegi pess ad foreldrar nai sattum eda geti samid um forsja, busetu og umgengni med pad
ad leidarljosi hvad sé barni fyrir bestu. Pannig er pad hin almenna regla i norreenum rétti ad
foreldrar skuli standa sameiginlega ad meiri hattar &kvordunum vardandi lif barns. Litid er
svo a ad pad foreldri sem barn a skrad l6gheimili hja geti tekid ymsar akvardanir um daglegt
|if barns, en pad er mismunandi eftir rikjum hvad fellur par undir®® T Noregi er pad talid radast
af tilteknu mati hverju sinni hvada akvardanir geta talist meiri hattar akvardanir. bar er einnig
160gd &hersla & ad foreldrar skuli taka akvardanir i sameiningu medal annars um alvarlegri
heilbrigdispjénustu er varda barn og hvar barnid skuli ganga i skéla eda hljéta menntun.
Takist pad ekki, hefur pad foreldri sem barn & fasta busetu hja rikari heimild til
akvordunartoku.> T Danmérku er til daemis byggt & pvi ad foreldrar purfi ekki ad vera
sammala um 6ll atridi er varda barnid en peir verda hins vegar ad hafa moguleika & ad geta
unnid saman svo hagt sé ad finna lausn sem er barni fyrir bestu, komi upp &greiningsmal.>*

[ 2. mgr. 28. gr. a. bl. segir ad ef annad forsjarforeldri er hindrad ad sinna forsjarskyldum
sinum, eru naudsynlegar akvardanir hins um personulegar akvardanir barns gildar. betta
akvaedi getur til demis att vio ef foreldri dvelst fjarri heimili i lengri tima eda vid adrar
adstedur par sem pvi er 6mogulegt ad sinna forsjarskyldum sinum. Hinu foreldrinu er pa
heimilt ad taka naudsynlegar akvardanir er varda barnid. Eins og fram kemur i akveadinu er
pad bundid vid naudsynlegar dkvardanir eda akvardanir sem geta talist pydingamiklar og pvi
er almennt gerd su krafa ad akvardanir, sem geta bedid par til foreldri er ekki lengur hindrad
til ad sinna forsjarskyldum sinum, geri pad. Akvadid & ekki vid um minni héttar akvardanir

enda parf almennt ekki atbeina beggja foreldra til toku slikra dkvardana.®

4.2 Heimildir til akvorounartoku

Eins og adur segir er i 1. mélsl. 1. mgr. 28. gr. a. bl. 16g0d ahersla & pad ad foreldrar sem fara
sameiginlega med forsja skuli standa ad pvi i sameiningu ad taka allar meiri hattar akvardanir
sem varda barn. Hvergi i 1dgum er skilgreint til hlitar hvad telst til meiri hattar akvardana og

verdur ad telja ad erfitt sé ad skilgreina slikt med teemandi heetti. Daemi eru p6 i 16gum ad

8 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnal6gin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 84.

9 bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 22 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

** NOU 2008:9, Med barnet i fokus, bls. 18.

51 bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 23 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

52 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 87-88.
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sampykki annars eda beggja foreldra purfi vid sérstakar akvardanir, sbr. til demis 3. mgr. 28.
gr. a. bl. og 24. og 25. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002.

[ 2. malsl. 1. mgr. 28. gr. a. er ad einhverju leyti tekid af skarid um hvad teljist til
afgerandi akvardana um daglegt lif barns, en pad foreldri sem barn & légheimili hja hefur
heimild til ad taka slikar dkvardanir. Rokin fyrir pvi ad slik heimild 16gheimilisforeldris var
I6gfest eru fyrst og fremst pau ad nai foreldrar ekki samkomulagi verdur ad tryggja ad porfum
barns fyrir 6ryggi, stédugleika, proskaveenleg skilyrdi og samfellu { uménnun verdi mett.

pegar foreldrar fara sameiginlega med forsja en bua ekki saman verda peir ad meta pad
sérstaklega Ut frd& hagsmunum barns og pérfum pess hvernig umgengni barns vid pad foreldri
sem barn & ekki 16gheimili hjé skuli hagad. Sama hvernig foreldrar akveda ad haga forsjanni,
ber peim ad akveda hja hvoru foreldri barnid skuli eiga l16gheimili og par med ad jafnadi fasta
busetu, sbr. 31. gr. og 32. gr. bl. Pad foreldri sem barn & ekki 16gheimili hja er baedi rétt og
skylt ad sekjast eftir umgengni vid barn sitt og & sama tima er foreldri sem barn & I6gheimili
hja skylt ad studla ad pvi ad barn njoti umgengni vid hitt foreldrid, nema han sé andstaed hag
og porfum barns ad mati démara eda I6gmaelts stjornvalds. Algengast er ad foreldrar, med
sameiginlega forsja, semji um umgengni hverju sinni, og ber peim ad gera pad med hagsmuni
barnsins ad leidarljosi. Greini foreldra & um umgengni urskurdar syslumadur um umgengnina,
sbr. 47. gr. bl. Syslumadur skal avallt taka slika &kvordun eftir pvi sem er barni fyrir bestu.
Vid akvordun um umgengni er mikilveegt ad taka tillit til aldurs og proska barns. Fara verdur
varlega med ad akveda umgengni mjog rama, p.e. marga daga i einu, pegar boérn eru mjog
ung. Atla ma ad pvi yngri sem born eru, pvi meiri porf hafa pau fyrir stdduleika og ro i lifinu.
Eftir pvi sem bdrn eldast og proskast virdast pau rada betur vid rymri umgengni, en pé verdur
ad meta pad hverju sinni hvad henti hag barnsins best.

Foreldri sem barn a skrdd l6gheimili hja er heimilt ad dkveda busetustad barns, eda hvar
bad skuli eiga l6gheimili. Ekki er gert rad fyrir pvi ad sampykki beggja foreldra purfi vegna
breytinga & 16gheimili barns innanlands. Légheimilisforeldri hefur pannig heimild til ad taka
slika akvordun einhlida. Annars stadar a Nordurlondunum er farin sama leid, nema i Svipjod,
en par verda foreldrar sem fara med sameiginlega forsja barns badir ad sampykkja breytingu &
logheimili innanlands.>* Logheimilisforeldri hefur pé ekki algjorlega frjalsar hendur hvad

petta vardar, en ef etlunin er ad flytja med barn erlendis, parf sampykki beggja foreldra, sbr.

>3 Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 84-85.
> bskj. 1374, 139. 1dgp. 2010-2011, bls. 34 (enn ébirt | A-deild Alpt.).
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3. mgr. 28. gr. a. | Danmorku getur foreldri sem barn byr hja akvedid ad flytja med barn,
innan lands og utan, &n sampykkis hins foreldrisins, pratt fyrir sameiginlega forsja.>

Akvordun um hvar barnid sakir leikskéla, grunnskola eda dagsgaeslu helst ad mérgu leyti
i hendur vid lI6gheimili barns. Rikari heimild l6gheimilisforeldris til ad taka akvordun um
betta er pvi edlileg i 1josi pess ad pad reedur pvi hvar barnid & logheimili og tekur slik pjonusta
yfirleitt mid af basetustad barns.*®

pa segir einnig i 2. malsl. 1. mgr. 28. gr. a. ad l6gheimilisforeldri hafi heimild til ad taka
afgerandi akvardanir um venjulega og naudsynlega heilbrigdispjonustu. Med venjulegri
heilbrigdispjonustu er att vid minni hattar heilbrigdispjonustu svo sem ungbarnaeftirlit,
leeknisadstod vegna minni hattar kvilla og tannleknapjonusta. Med naudsynlegri
heilbrigdispjénustu er att vid pjonustu sem heilbrigdisstarfsmenn mala med. Undir slika
bjénustu geta fallid hvers konar rannséknir, greining, lyfjagjof og adgerdir.>’ Erfid stada getur
skapast milli foreldra ef peir eru 6sammala um hvers konar leknismedferd eigi ad veita barni.
Agreiningur getur ordid medal annars vegna akvardana um bolusetningu eda lyfjagjof. begar
adstedur sem pessar koma upp verdur ad hvetja foreldra sérstaklega til ad hafa samrad adur
en akvoroun er radid til lykta. Takist slikt ekki hefur I6gheimilisforeldri heimild til ad taka
urslitadkvordun. Gera verdur rad fyrir ad rikar heimildir 16gheimilisforeldris til ad taka slika
akvoroun, takmarkist vid ad pjonustan teljist naudsynleg fyrir heilbrigdi og proska barnsins ad
mati heilbrigdisstarfsmanns. Ef um er ad raeda pjonustu sem ekki verdur talin naudsynleg en
hefur afgerandi eda varanleg ahrif a lif barns, parf ad 6llum likindum sampykki beggja
forsjarforeldra.®®

Logheimilisforeldri hefur einnig rikari heimild til ad taka akvardanir um reglubundid
tomstundastarf barns. Med reglubundnu tomstundastarfi er medal annars att vid tonlistarnam,
ipréttir og annad félagsstarf. Umgengnisforeldri ber ad virda pessar akvardanir og sja til pess
ad barnid njéti tomstundanna einnig &4 medan pad dvelst hja pvi. Rétt er ad minnast hér & 3.
mgr. 46. gr. bl. um rétt umgengnisforeldris til ad taka akvardanir um adrar tilfallandi
témstundir og skemmtanir & medan umgengni varir.*®

[ 3. mgr. 28. gr. a. bl. er foreldrum sem fara med sameiginlega forsja sett akvedin

takmark, en par segir ad 6dru foreldrinu sé éheimilt ad fara med barnid Ur landi &n sampykkis

% bski. 1374, 139. 1ogp. 2010-2011, bls. 34 (enn ébirt | A-deild Alpt.).

% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnal6gin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 86.
> bskj. 1374, 139. 1ogp. 2010-2011, bls. 55-56 (enn 6birt { A-deild Alpt.).

%8 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnal6gin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 86.
% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok., Barnalégin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 87.
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hins, og & pad vio um beadi I6gheimilisforeldri og umgengnisforeldri. Hér skiptir engu um
hvort um sé ad reeda akvordun um ad flytja med barn Ur landi eda akvordun um utanlandsferd.
Hins vegar er akvedinn greinarmunur gerdur i l6gunum & pessu tvennu. Akvérdun um ad
flytja med barn ar landi er nokkud afdrifarik og gera verdur rad fyrir pvi ad foreldrar sem ekki
geta komist ad samkomulagi um slikt verdi ad leysa agreining sinn med pvi ad dska eftir
breytingum & I6gheimili barnsins eda jafnvel breytingu & forsja. Greini foreldra hins vegar &
um utanlandsferd hefur syslumadur heimild til ad arskurda um rétt foreldris til ad fara med
barn i ferdalag, sbr. 51. gr. a. bl.®° Markmidid med pessu akvadi, sem er nymali sem logfest
var med logum nr. 61/2012, er ad tryggja ad annad foreldri geti ekki stadid i vegi fyrir pvi ad
barn geti farid i fri eda stuttar utanlandsferdir med hinu forsjarforeldri sinu.®*

Arétta ber ad 28. gr. a. er ekki teemandi og falla hér undir allar akvardanir sem almennt
geta talist pydingamiklar og haft ahrif & daglegt lif barns.

Almennt er ekki talid ad foreldrar purfi ad hafa samrad um minni hattar akvardanir, enda
geeti pad skapad akvedna togstreitu i lifi barnsins ef foreldrar pess pyrftu ad taka allar
akvardanir, hverju nafni sem paer nefnast, i sameiningu, svo sem um klaedaburd, matarvenjur
og adrar minnihattar akvardanir. Agreiningur getur ad sjalfsogdu skapast vardandi akvardanir
af pessu tagi, medal annars vegna 6likra lifsskodana og sjonarmida foreldra, eins og til deemis
trharbragda. Foreldrar eru pa hvattir til ad taka tillit til skodana hvors annars og leitast vid ad
na sattum, komi upp su stada ad foreldrar na ekki samkomulagi um minni hattar akvoroun.

Foreldrar hafa po ekki alveg frjalsar hendur pegar kemur ad pvi ad taka akvardanir um
uppeldi barna sinna, en i 16gum eru ymsar skyldur lagdar & herdar peirra svo barnid hljoti
uppeldi sem telja verdur sem proskaveenlegast fyrir pad sjalft og pvi fyrir bestu. Daemi um
petta ma nefna skélaskyldu, sbr. 1. mgr. 3. gr. laga nr. 91/2008 um grunnskola,
framfeaersluskylda foreldra, sbr. 53. gr. bl. og skyldu Iégheimilisforeldri til ad studla ad pvi ad
barn njéti umgengni vid foreldri sem pad & ekki 16gheimili hja, sbr. 2. malsl. 2. mgr. 46. gr.
bl.%2

pa er einnig askilid i 16gum ad barn skuli hafa sitt ad segja pegar kemur ad pvi ad taka
akvardanir um malefni pess, hvort sem um er ad reeda meiri eda minni hattar akvardanir.
Samkvaemt 6. mgr. 28. gr. bl. ber foreldrum ad hafa samrad vid barn sitt &dur en malefnum
bess er radid til lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur tilefni til. Skal afstada

barnsins fa aukid veegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast. 31. gr. norsku barnalaganna fra

% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 88.
%1 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 215.
%2 David b6r Bjorgvinsson: Barnaréttur, bls. 63.
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8. april 1982, nr. 7 kvedur & um samskonar rétt barns til taka patt i akvordunum um malefni
pess. Akvaedi pessi eiga sér stod i 1. mgr. 12. gr. Barnasattmalans par sem bérnum er tryggdur
réttur til ad mynda sinar eigin skodanir i 6llum malum sem pau varda. pa skal réttmeett tillit
tekid til skodana peirra i samraemi vid aldur peirra og proska. Proskastig hvers barns er
mismunandi og pvi er ekki tekin afstada til akvedins aldurs, heldur verdur ad meta hvert
einstaka tilvik. Med pessu undirbla foreldrar barn sitt til ad axla 4byrgd sem einstaklingur i
samfélaginu pegar pad hefur nad 18 ara aldri.®® Foreldrar verda p6 ad vega pad og meta
hverju sinni hvenar akvardanir eru barni fyrir bestu og hvener ekki, og yfirleitt eru peir betur
i stakk banir til ad leggja mat & pad heldur barnid sjalft. Pad getur pvi verid ,,sidferdilega
réttleetanlegt ad skerda sjalfsdkvordunarrétt barna og frelsi, vegna heilla og hamingju peirra
sjalfra”.%* Arétta ber ad hér er um rétt barna ad reda en ekki skyldu. Skyldan hvilir hins vegar
a foreldrum ad tryggja bornum teekifzeri til pess ad taka patt i akvardanatoku er vardar pau
sjalf. Skyra verour 6. mgr. 28. gr. svo ad i henni felist almennt bod um ad foreldrar hafi barn
sitt med i r&dum pegar personulegum malefnum pess er radid til lykta og pvi eldra sem barn

verdur pvi rikara tillit skuli taka til vilja pess.®®

5 Jafnt busetuform

Sameiginleg forsja hefur pad ekki sjalfkrafa i for med sér ad barn dveljist jafnt til skiptis hja
badum foreldrum sinum eda ad umgengnin sé mikil.®® Margir vilja setja samasemmerki &
milli sameiginlegrar forsjar og pess sem kallad er jofn umgengni, en pad er alls ekki svo i
ollum tilvikum og jafnvel oftar en ekki sem umgengnin er ekki jofn, pratt fyrir sameiginlega
forsja. Umgengni foreldris vid barn getur pannig verid mikil eda litil 6had pvi hvort forsjain
sé sameiginleg eda ekki.®’

Nokkud hefur feerst i voxt ad foreldrar semji um jafna umgengni, en med pvi er att ad
umgengin er jofn peim tima sem barn dvelur hja l6gheimilisforeldri. Yfirleitt virdist samid
um pad fyrirkomulag ad barn dveljist viku og viku i senn hja hvoru foreldri.%® J6fn umgengni
hefur almennt reynst bérnum vel, en leggja verdur rika aherslu a ad slikt er alls ekki barni
fyrir bestu i 6llum tilvikum. EkKi er haegt ad fullyrda ad pvi meiri sem umgengni er pvi betur

bjoni pad hagsmunum barnsins. barfir barna eru i grundvallaratrioum mismunandi & 6likum

% Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 82.
* David bor Bjoérgvinsson: Barnaréttur, bls. 57.

% David bor Bjoérgvinsson: Barnaréttur, bls. 175.

% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 173.
%7 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 15.
% Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 173.
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aldursskeidum og taka verdur tillit til pess. P& verdur alltaf ad taka rikt tillit medal annars
blsetu eda nalegdar heimila foreldranna, skélagéngu, témstunda, sérparfa og vilja barns.®®
Grundvollur fyrir jafnri umgengni er almennt talinn betri, bai foreldrar nalaegt hvoru 6dru
pannig ad pad hafi sem minnsta roskun & medal annars félagslif barns, pegar pad dvelst til
skiptis hja foreldrum sinum.

I Danmorku var med légum fra 6. jani 2007 um forsja foreldra, logfest heimild til ad
Grskurda um jafna umgengni, pad er i sjo daga af hverjum fjortan.” T Noregi er litid svo & ad
domstélum se heimilt ad deema jafna umgengni i allt ad sjo6 dégum af hverjum fjértan. par er
b6 sérstaklega undirstrikad ad ekki megi gefa pad til kynna ad meiri umgengni sé i 6llum
tilvikum barni fyrir bestu og ad foreldrar mega ekki fa pau skilabod ad jéfn umgengni sé
meginreglan. Geaeta verdur pess ad jofn umgengni pjonar ekki best hagsmunum allra barna og
verdur til demis ad taka rikt tillit til aldurs og proska hvers barns. Litid er svo a jofn
umgengni pjoni almennt ekki hagsmunum mjdg ungra barna, heldur skuli pau frekar hafa
fasta busetu hja 6dru foreldri med reglulegum samskiptum vid hitt foreldrid sem vari p6 ekki i
langan tima i senn. Einnig pjonar j6fn umgengi ekki alltaf eldri bornum sem oft eru upptekin
vid skéla, témstundir og annad.” [ Finnlandi hafa démarara heimild til ad dema jafna
umgengni. Athyglisvert er ad nefna ad par i landi geta domarar medal annars &kvedid i
forsjarmalum ad annad foreldri skuli hafa vald til pess ad akveda tiltekna paetti forsjarinnar og
hitt foreldrid hafi pa vald til ad akveda adra petti.”

Mikid hefur verid i umraedunni hér & landi hvort gera eigi breytingar a [6gum pannig born
geti haft jafna busetu, eda blid formlega & tveimur stddum. Um pad hefur verio raett hvort
I6gfesta eigi heimild i I6gum um svo kallada tvofalda l6gheimilisskraningu, sem felur i sér ad
barn geti att tvd skrad 16gheimili. Samhlida pessu hefur pad einnig verid raett hvort gera eigi
bérnum pad kleift ad bla & tveimur stédum med 6drum heetti, til deemis jafnri basetu an pess
ad barn hafi tvo skrad 1ogheimili.

Umradan um basetu barns snyst fyrst og fremst um hagsmuni barnsins, hvort pad sé pvi
fyrir bestu ad eiga eitt 16gheimili sem hafi pad medal annars i for med sér ad pad foreldri sem
barn & skrad 16gheimili hja hefur rymri heimildir en pad foreldri sem barn byr ekki hja, til ad

r4da tilteknum malum til lykta, komi upp agreiningur.”

% Hrefna Fridriksdottir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 174.
0 pskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 23 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

™ bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 25 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

"2 pskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 25 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

" Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 15.
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prounin hér & landi hefur verid su ad 85-95% foreldra sem hafa skilid eda slitid
samvistum, fara med sameiginlega forsja og fer peim bérnum sem dvelja jafnt hja badum
foreldrum sifellt fjélgandi. Oftast er pad svo ad barn dvelur viku og viku i senn hja hvoru
foreldri. Skiptar skodanir eru um hvort slikt sé barni fyrir bestu og pvi hefur stundum verid
haldio fram ad barn muni skorta stoédugleika i lifinu sé pad mikid ad flakki milli tveggja
heimila. Rannsoknir hafa p6 synt fram & ad lidan barna sem bua jafnt hj badum foreldrum
sinum & tveimur heimilum, er jafn g6d og barna sem bua & einu heimili hja badum
foreldrum.’ pratt fyrir ad foreldrar semji um slikt fyrirkomulag bj6da 16gin ekki upp & pann
moguleika ad barn geti att sérstaka tvofalda skrdda bulsetu. Petta getur skapad akvedid
misreemi milli foreldra par sem ymis réttarahrif fylgja 16gheimili barns, svo sem réttur til
barnabdta og medlag ar hendi pess foreldris sem barn & ekki l16gheimili hja.”> Sem rok fyrir
bvi ad barn geti att tvo 16gheimili hefur sérstaklega verid nefnt ad ymis opinber studningur
fyrir barn midist eingdngu vid logheimili barns og renni alfarid til 16gheimilisforeldris.
Margvisleg réttarahrif & ymsum svidum fylgja skraningu I6gheimilis og mé sem demi nefna
ad skyldur sveitarfélaga til pjonustu innan velferdarkerfisins eru ad mestu bundnar vid
Iogheimili eda busetu i tilteknu sveitarfélagi, sbr. 16g nr. 40/1991 um félagspjonustu
sveitarfélaga, 16g nr. 90/2008 um leikskéla og 91/2008 um grunnskéla.” Einnig mé nefna ad
heimilistryggingar eru almennt bundnar vid l6gheimili og boérn einungis tryggd ef
logheimilisforeldri er tryggt, med érfaum undantekningum.’’

Hvergi a Nordurlondum er gert rad fyrir heimild til pess ad foreldrar geti samid um ad
barn geti haft tvo skrad 16gheimili og telja verdur ad flest rok meeli gegn pvi. Nordmenn hafa
hins vegar gengid hvad lengst i pessum efnum.’® Samkvamt 36. gr. norsku barnalaganna fra
8. april 1981, nr. 7, geta foreldrar gert samkomulag um pad ad barn skuli hafa fasta busetu hja
6dru hvoru foreldri eda badum. Komist foreldrar ekki ad samkomulagi getur domari akvedio
hja hvoru foreldri barn skal eiga fasta blsetu og telji hann adsteedur liggja fyrir hendi getur
hann akvedid ad barn skuli eiga fasta busetu hja badum, eda jafna busetu. Foreldrum sem fara
med sameiginlega forsja en bla ekki saman, er pannig heimilt ad gera med sér samkomulag
um svokallada sameiginlega busetu (n. delt bosted). Sameiginleg buseta getur verid i margs
konar utfeerslum og pydir ekki endilega ad barn bui jafnt hja hvoru foreldri. Algengast virdist

vera ad foreldrar semji um ad barn badi i viku og viku hja hvoru foreldri en pad ekki

™ pskj. 70, 16gp. 143. 2013-2014, bls. 1 (enn 6birt { A-deild Alpt.).

> pskj. 1427, 140. l6gp. 2011-2012, bls. 6 (enn 6birt { A-deild Alpt.).

"® Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 99-100.
7 Vefsida Sjova-Almennar trygginga, http://www.sjova.is/.

"8 bskj. 1427, 140. 16gp. 2011-2012, bls. 6 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
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Ovenjulegt ad barn bui hja hvoru foreldri i lengri tima. Allt saman fer petta eftir samkomulagi
foreldra og er peim i raun frjélst ad semja um lengd busetutima & hvern pann hatt sem peir
kj6sa, svo lengi sem hagur barnsins er hafdur i fyrirrimi. " Samningur um sameiginlega
busetu hefur pad fér med sér ad foreldrum ber ad taka sameiginlega akvardanir um malefni
barnsins og 6dru foreldri er 6heimilt ad fara med barn ur landi an sampykkis hins. Hér er ekKki
um ad raeda tvo logheimili, heldur dkvordun sem hefur &hrif & réttarstodu beedi foreldra og
barns. Akvednar adsteedur purfa hins vegar ad vera fyrir hendi svo sameiginleg buseta geti
hentad barni, til demis ad foreldrar verda ad bua nalegt hvoru 6dru, geta unnid vel saman,
m.a. med skola, leikskdla og 6drum, vera tilbanir til ad breyta fyrirkomulaginu i takt vid
adstedur og parfir barns og barnid sjalft verdur ad dska eftir pessu fyrirkomulagi og lida vel
med pad.® T Svipjod er foreldrum heimilt ad semja um jafna busetu (s. vaxelvis boende) og
eins hefur skapast venja um ad domstélar geti jafnframt deemt jafna busetu telji pad barninu

fyrir bestu.®!

5.2 Er asteeda til pess ad jafna réttarstdduna enn frekar?

Form fjolskyldna hér & landi og alls stadar i heiminum eru af ymsum toga og eru samskipti
barna og foreldra pvi ad morgu leyti illa fallin til lagasetningar og margt par sem fellur utan
svids lagana, til demis personuleg samskipti. Ljost liggur fyrir ad néin og jakvaed tengsl
foreldris og barns eru barninu sérstaklega mikilvaeg, en 16gin eru aftur & moti ekki til pess
fallin ad taka til pessa svids.®? Loggjofin getur ekki tekid tillit til alls pess fjolbreytileika sem
einkennir fjolskyldur landsins og pvi er inntak sameiginlegrar forsjar skilgreint fremur
almennt i 16gunum, pvi 6mdogulegt er ad han geti séd fyrir 61l pau tilvik sem upp geta komid.
par af leidandi er pad vandkvaedum bundid ad skilgreina ndkvaemlega i 16gum hvad felst i
hlutverki og réttindum l6gheimilisforeldris annars vegar og umgengnisforeldris hins vegar.
pad er af pessum astedum sem umraedan um jafna busetu barna hefur undid upp a sig
undanfarin ar, og pa helst til pess ad jafna stédu peirra foreldra sem fara med sameiginlega
forsja en boa ekki saman. SO umreda um ad logfesta heimild um tvofalda
I6gheimilisskraningu, hofdar pvi ad vissu leyti frekar til hagsmuna foreldra heldur en
hagsmuna barnsins sjalfs. Virdist meginahersla vera 16gd0 a pad ad beeta adstddumun

foreldranna og hagsmunir peirra frekar hafdir ad leidarljosi.

" NOU 2008:9, Med barnet i fokus, bls. 19.
8 pskj. 1374, 139. ldgp. 2010-2011, bls. 24 (enn 6birt { A-deild Alpt.).

81 bskj. 1374, 139. 16gp. 2010-2011, bls. 24 (enn 6birt i A-deild Alpt.).
82 David b6r Bjorgvinsson: Barnaréttur, bls. 64.
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pad er grundvollur barnalaga & éllum Nordurléndunum sem og i Barnasattmalanum ad
hagsmunir barnsins séu alltaf hafdir i fyrirrami pegar teknar eru dkvardanir um malefni pess
og hagsmuni, sbr. 2. mgr. 1. gr. bl. og 3. gr. Barnasattmalans. Eins og adur segir mela flest
rok gegn pvi ad barn eigi tvd formleg I6gheimili og ma pa helst nefna dstdduleika og
ringulreid i lifi barns og pa sérstaklega hvad vardar skolagéngu, tomstundir og félagslif pess.
Einnig getur pad skapad Ostodugleika séu lifsskodanir og uppeldisadferdir foreldra mjog
oOlikar. Grundvollur fyrir jafnri busetu, hvort sem um er ad raeda tvofalda 16gheimilisskraningu
eda sambeerilegt fyrirkomulag og tidkast i Noregi og Svipjod, veri alla jafna hagkvemari
fyrir barn, og foreldra ef pvi er ad skipta, ef foreldrar bda innan sama ibudarhverfis. pannig
geeti barn stundad sina skolagongu, témstundir og félagslif an nokkurra raskana. Vissulega
pjonar slikt fyrirkomulag mérgum bdrnum en pad verdur ad athugast pad hentar alls ekki
Ollum. Su spurning vaknar um hvernig skal meta hvort tvofold buseta barns sé pvi
raunverulega fyrir bestu pegar foreldrar virdast einblina ad mestu & sina eigin hagsmuni.

I stad pess ad logfesta heimild um ad barn geti haft formlega fasta blsetu & tveimur
stodum meetti taka til athugunar hvort breyta etti frekar sérlogum i einstaka tilvikum & pann
hatt ad tillit sé tekid til barns og stédu beggja foreldra med hlidsjén af peim tima sem barn
dvelur i umgengni hja hvoru foreldri fyrir sig. Rika &herslu verdur ad leggja a ad sameiginleg
forsja og jofn abyrgd foreldra grundvallast & gbédu samstarfi og heilbrigdum samskiptum.
pannig hafa foreldrar rika moguleika a ad skipta med sér 6llum peim opinberum framlégum

sem veitt eru l6gheimilisforeldri, eftir ad pau eru greidd.®®

6 Lokaoro

Hér var fjallad um sdgulega préun og inntak forsjar, pa einkum hvad felst i sameiginlegri
forsjad. Segja ma ad forsja snuist fyrst og fremst um réttarstéou foreldra, abyrgd peirra og
skyldur gagnvart barni sinu. Synd var proun sameiginlegrar forsjar eftir sambudarslit og
I6gskilnadi foreldra fra arunum 1992-2011 og ma telja ljést ad eftir ad sameiginleg forsja var
l6gfest sem meginregla med I6gum nr. 61/2012 hefur pad aukist til muna ad foreldrar fari
sameiginlega med forsja barns pratt fyrir ad bla ekki saman. Fjallad var um pydingu
I6gheimilis og hvada réttarahrif fylgja skraningu l6gheimilis. Réttarstada I6gheimilisforeldris
er ad morgu leyti sterkari en réttarstada umgengnisforeldris og er munurinn helst folginn i
rikari heimildum til akvérounartoku um malefni barns svo og innheimtu og mottéku medlags

og annarra opinberra greidslna. ba var fjallad um sjalfa akvordunartokuna og rakid hvers

8 Hrefna Fridriksdéttir: Handbok. Barnaldgin nr. 76/2003 med sidari breytingum, bls. 100.
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konar heimildir hvort foreldri fyrir sig hefur til toku akvardana er varda barn pess. Pvi nast
var fjallad um jafnt basetuform og hvort Iogfesta etti akveedi sem heimila tvofalda bdsetu.
Fjallad var um tvofalda 16gheimilisskraningu annars vegar og jafna basetu hins vegar, en hin
gerir barni kleift ad bua a tveimur stédum an pess ad hafa tvo skrad I6gheimili. ba var fjallad
um fyrirkomulag jafnrar basetu @ Nordurléndunum, pa einkum i Noregi par sem foreldrar geta
samid um sameiginlega blsetu. Loks var fjallad um hvort asteeda sé til ad jafna réttarstoou
foreldra, sem fara med sameiginlega forsja en bua ekki saman, enn frekar. Réttarstodumunur
foreldra virdist ad morgu leyti radast af pvi hvar barn peirra a skrad 16gheimili og ma pvi gera
rad fyrir breytingu par & ef tvofold 16gheimilisskraning veeri heimilud ad I6gum. Flest rok
meela hins vegar gegn pvi ad barn eigi tvd formleg I6gheimili. Benda ma & ad foreldrar sem
geta unnid vel saman og haft heilbrigd samskipti hafa moguleika a ad skipta med sér greidslu
beirra opinberra greidsina sem greidd eru l6gheimilisforeldri vilji peir jafna réttarstodu sina
frekar. Vissulega pjonar tvofold buseta bérnum i einhverjum tilvikum en alls ekki 6llum og
begar teknar eru &kvardanir er varda malefni barna skulu hagsmunir peirra avallt hafdir i

fyrirrGmi. Hér verda hagsmunir foreldra pvi ad luta leegra haldi.
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