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Utdrattur

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hvernig studningi og pjonustutrraedum vid
unga fedur & [slandi er hattad. | pvi folst medal annars ad kortleggja hlutverk og
patttoku hins opinbera. Rannsdéknin byggir 4 fyrirbaerafraedi eigindlegra
rannsdknaradferda og voru tekin Ostddlud einstaklingsvidtol vid sex patttakendur.
patttakendur attu pad allir sameiginlegt ad hafa ordid fedur tvitugir eda yngri 8 arunum
2006-2011. Nidurstédum rannséknarinnar er xtlad ad veita pekkingu, sem nyst getur
vid métun studningstrraeda fyrir unga fedur & Iislandi og aukid almenna
vitundarvakningu um hag peirra og parfir. Rannsékninni er einnig atlad ad skapa
umraedu um malefni ungra fedra & islandi og vekja pannig dhuga almennings og
yfirvalda & peirra stodu. Meginnidurstodur pessarar rannsoknar eru ad skortur sé 3
opinberum studningi og pjénustutirraeedum fyrir unga fedur 4 islandi. Allir patttakendur i
rannsékninni toldu ad pjénusta fyrir unga fedur a vegum hins opinbera zetti ad vera
meiri og markvissari. bau Urraedi sem eru til stadar eru illa kynnt og vitneskja um pau
berst ekki til ungra fedra. Sa studningur sem ungir fedur fa er ad mestu, eda 6llu leyti,
fra adstandendum. Adstandendur hafa pé ekki alltaf burdi til ad meeta 6llum peim
porfum sem ungir fedur hafa. bar aetti hid opinbera ad koma til skjalanna og vera
oryggisnet fyrir pa sem a pvi purfa ad halda, til ad audvelda peim ad takast a vid nytt og

samfélagslega mikilvaegt hlutverk, 6llum vidkomandi til hagsbdta.

Lykilord:  Ungir  fedur, studningur, opinber pjénusta, eigindlegar

rannsdknaradferdir






Abstract

The purpose of this study was to explore how support and service measures for young
fathers in Iceland are conducted. This included among other things mapping the role
and participation of the public sector. The study is based on the phenomenology of
qualitative research methods and unstructured interviews were conducted with six
individual participants. The participants had all become fathers at age 20 or younger in
the period of 2006-2011. The results of the study are aimed at providing applicable
knowledge that can help the structuring of supportive measures for young fathers in
Iceland and serve as a way of raising general awareness of their needs and well-being.
The study is also aimed at raising the issues of the situation of young fathers in Iceland
and invoking the interest of the general public and government in the discussion. The
main results of this study are that there is a lack of public support and service resources
for young fathers in Iceland. All participants in the study agreed that public service for
young fathers needed to be more substantial and better focused. The existing measures
available to young fathers are poorly presented to them and fail in reaching them. The
support that young fathers receive is mostly, or completely, derived from their friends
and families. Despite their support, friends and families are not fully equipped to fulfill
all the needs that young fathers have. That is when the government should enter the
picture and serve as a safety net for those that require it, helping them face the new

and communally important role, for the good of all parties concerned.

Key words: Young fathers, support, public service, qualitative research methods






Formali

Ritgerd pessi ber titilinn Ungir fedur: Vaegi studnings og hlutverk hins opinbera og er 30
eininga lokaverkefni til meistaragradu, i félagsradgjof til starfsréttinda, vid Haskdla
islands. Leidbeinanda minum og 4&byrgdarmanni rannséknarinnar, Dr. Sigrinu
Juliusdottur, vil ég feera pakkir fyrir ansegjulegt samstarf, hvatningu og faglega leidsogn.
Halldér H. Kristinsson og Hjalti Freyr Hallddrsson fa innilegar pakkir fyrir alla peirra
adstod vid vinnslu rannséknarinnar og studning. Fridjon Orn Magnudsson, Gudrin
Jénsdottir og Hlynur Freyr Halldérsson fa auk pess minar bestu pakkir fyrir hvatningu og
veittan styrk. A3 lokum pakka ég ollum peim sem |6gdu rannsékninni lid og pa
sérstaklega viodmalendum minum sex og pvi fagfolki sem gaf sér tima til ad svara

fyrirspurnum minum.
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1 Inngangur

i pbessum kafla er skyrt fra pvi hvers vegna vidfangsefni rannséknarinnar var valid og hugtakid
Lungir  fedur”  skilgreint.  Fjallad verdur um markmid rannséknarinnar og
rannséknarspurningum hennar gerd skil. bvi naest verdur gerd grein fyrir avinningi, tilgangi

og gildi verksins. | lok kaflans verdur farid yfir uppbyggingu ritgerdarinnar.

1.1 Val a viofangsefni og hugtok

A drunum 2006-2011 eignudust 504 ungir menn & aldrinum 16-20 d&ra sitt fyrsta barn
(Hagstofa islands, e.d.a). Hépur ungra fedra & islandi er pvi nokkud stér. bratt fyrir pad hefur
litil sem engin athygli beinst ad malefnum peirra og porfum. Hugmyndin ad vidfangsefni
rannséknarinnar kviknadi haustid 2012, pegar rannsakandi hafdi kynnt sér malefni ungra
foreldra 4 fslandi, vegna eigin dhuga og forvitni. Fljotlega beindust sjénir ad mélefnum ungra
fedra, pegar vid blasti ad mikill skortur er a faglegum upplysingum, erlendum sem og
islenskum, um veruleika peirra. Rannsdknir & malefnum ungra fedra hafa setid & hakanum 3
medan rannséknir sem beinast ad ungum maedrum hafa verid meira i svidsljésinu (Ross,
Church, Hill, Seaman og Roberts, 2009). Stér hluti peirra rannsékna sem gerdar hafa verid
benda til pess ad ungir fedur eigi oft vid fjolpaettan salfélagslegan vanda ad strida, eins og
andleg vandkvaedi (til deemis alag, stress og punglyndi), fjarhagserfidleika, neyslu,
atvinnuleysi og flosni oftar upp Ur nami en jafnaldrar peirra. Vegna pessa draga peir sig
gjarnan i hlé og upplifa sig vanmattuga eda utanveltu i lifi barna sinna (Bunting og McAuley,
2004; Deslauriers, Devault, Groulx, og Sévigny, 2012). bad er mat rannsakanda ad timi sé

kominn til ad gera Urbaetur hér a og varpa ljési 8 malefni pessa afskipta hops.

Helsta hugtak rannséknarinnar er ,ungir fedur”. Fraedimenn greinir & um hverjir
teljast til ungra fedra, en margar rannséknir mida vid ad ungir fedur séu yngri en 25 dara
(Bunting og McAuley, 2004; Deslauriers o.fl., 2012; Glikman, 2004). par sem haegt er ad fella
hugtakid undir huglaegt mat hvers og eins, prengdi rannsakandi aldursbilid eftir sinum
hugmyndum. | rannsékninni er athyglinni beint ad peim sem urdu fedur tvitugir eda yngri.
Pad hafdi einnig ahrif ad petta aldursbil er oft ad finna i erlendum rannséknum um unga
fedur. Erlendis hefur gjarnan verid visad til pess héps sem taningsfedra (e. teenage fathers).

Studst var vid fyrirbaerafreedi eigindlegra rannsdknaradferda sem byggja 4 vidhorfum,



reynslu og skilningi einstaklinga 4 vidfangsefni eda adstaadum (Esterberg, 2002). Tekin voru
vidtol vid sex karlmenn sem attu pad allir sameiginlegt ad hafa eignast barn fyrir tvitugt &

arunum 2006-2011.

1.2 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig studningi og pjonustulrreedum fyrir unga
fedur & islandi er hattad. | pvi folst medal annars kortlagning & hlutverki hins opinbera.

Rannsdéknarspurningum rannsoknarinnar er setlad ad na fram fyrrnefndum markmidum.

Spurningarnar eru eftirfarandi:

* Hvernig er studningi og pjénustulrraedum fyrir unga fedur a islandi hattad?
* Hvert er vaegi pessara patta?

* Hver er adkoma og hlutverk hins opinbera?

1.3 Avinningur, tilgangur og gildi rannsoknar

pad fylgir pvi mikill dvinningur fyrir samfélagid ad kynnast ungum islenskum fedrum betur,
enda gegna peir vidamiklu hlutverki innan pess. Tilgangur verksins er einna helst sa ad afla
bekkingar, sem nyst getur vid métun studningstrraeda fyrir unga fedur & islandi og aukid
almenna vitundarvakningu um hag peirra og parfir. bannig er vonast til ad nidurstodur geti
nyst til ad baeta hag ungra fedra & islandi og ad draga megi Ur sélfélagslegum vanda sem beir

geta stadid frammi fyrir.

Visindalegt og hagnytt gildi rannséknarinnar er medal annars paer upplysingar sem
hin mun veita, til vidbotar vid paer fau rannséknir sem gerdar hafa verid & pessu svidi. [ pvi
sambandi er vert ad nefna MA rannsékn Ingu bPéru Ingadottur fra arinu 2011, en hdn hafdi
bad markmid ad varpa ljosi & og 6dlast skilning & upplifunum ungra fedra a fodurhlutverkinu.
Fleiri rannséknir eru liklegar til ad skapa opnari umraedu um malefni ungra fedra 4 islandi og
er pad vonin med pessu verki. Ekki er vitad til pess ad rannsdkn hafi verid gerd hérlendis med
sama markmid og felst pvi i henni akvedin nyskdpun. Pad er einleeg dsk undirritadrar ad
rannsoéknin verdi samfélaginu til hagsbota og leidi af sér betri adstaedur fyrir unga islenska

fedur.
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1.4 Uppbygging ritgerdar

i rannsékn pessari var studst vid fraedibaekur, ritryndar greinar og rannséknir, opinberar

skyrslur, 16g og annad efni sem talid var stydja vid rannséknarefnid.

Verkid skiptist i sex hluta. Fyrst verdur fjallad um kenningarlegar nalganir sem hafdar
voru i huga vid gerd pessarar rannsoknar og gerd verdur grein fyrir peirri lifsbreytingu sem
fylgir pvi ad verda fadir ungur. | framhaldinu pann ytri og innri ramma sem umlykur unga
fedur hér a landi. Naest verdur adferdum asamt nidurstodum rannséknar gerd skil og
umraeda tekin saman um pad helsta sem rannséknin leiddi i |jés.

Rannsékninni fylgja fjérir vidaukar; stadfesting persénuverndar, kynningarbréf,

sampykkisyfirlysing og spurningavisir.
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2 Ungir fedur og um kenningarlegt sjonarhorn

[ bessu verki er studst vid fjérar kenningarlegar nélganir. Kenningarnar sem um raedir snerta,
ad mati rannsakanda, allar @ einhvern hatt veruleika ungra fedra. Til ad byrja med verda
hugmyndir tengslakenninga skodadar Ut fra ahrifum peirra & unga fedur og peirra bérn. bvi
naest eru lifsskeidakenningar og kreppukenningar kynntar i stuttu mali og hvernig pzer spila
inn i pad proskahlutverk ad verda fadir ungur. Ad lokum er vid hafi ad kynnast
kerfiskenningum sem studningur og pjénustudrraedi fyrir unga fedur geta byggt 4 enda hefur
rannsékn pessi pad medal annars ad markmidi ad kanna vaegi studnings og patttoku hins

opinbera.

Tengsl og ungir fedur

Fyrstu ar i lifi barns eru hvad mikilveegust fyrir proska pess en pa er barn sérlega méttekilegt
fyrir dhrifum umhverfis sins. betta timabil er eitt dhrifamesta proskaskeid aevinnar (Sigridn
Juliusdaéttir, 2001; Sigran Juliusdoéttir, 2010; Saeunn Kjartansdottir, 2009). bratt fyrir ad barn
muni ekki endilega eftir fyrstu tveimur til premur arum lifsins geta pau samt sem adur haft
varanleg ahrif 4 framtid pess. A pessum tima skipta tengs| barns vid foreldri miklu mali og
geta verid forsenda pess ad pad 6dlist oryggi og sjalfsteedi sem einstaklingur i framtidinni

(Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

Ein merkasta kenning allra tima er tengslakenning John Bowlby. Hugmyndir Bowbly
byggjast @ rannséknum hans & salreenum vandkvaedum uat fra ahrifum umbhverfisins.
Nidurstodur hans gafu i skyn ad tengsl vaeru ein af frumporfum mannsins og neemni foreldra
a parfir barna skiptu 6llu mali. porfin fyrir nand, hlyju og 6ryggi eru medal annars peir paettir
sem Bowlby taldi ad gerdu proska barna sem akjosanlegastan (Berk, 2009; Bowlby, 1969).

A drum &dur var fédurhlutverkid talid vega minna en médurhlutverkid. pad vidhorf
hefur breyst mikid med timanum og i dag telja flestir freedimenn ad fedur séu jafn mikilvaegir
og maedur fyrir proska og velferd barna (Newman og Grauerholz, 2002). Mikilvaegi tengsla
fodur vid barn hefjast strax a fésturstigi. Rannsdknir hafa einnig synt ad pvi betri tengsl sem
fadir hefur vid barn @ medan pad er enn hvitvodungur, pvi meiri likur séu a8 gédum tengslum
begar barn eldist (American Psychological Association, e.d.; Fagan, Bernd og Whiteman,

2007; Martinez, Rider, Cayce, Forssell, Poirier, Hunt, Crawford og Sawyer, 2013). Astaedur til
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ad hlua ad pessum fyrstu tengslum f6dur og barns eru margar. God tengsl milli fodur og
ungabarns hafa reynst auka likur 4 jakveedum salfélagslegum proska og velferd barnsins. bau
draga einnig ur likum & salfélagslegum vandamalum, namserfidleikum, hegdunar- og
fiknivandamalum barnsins i framtidinni (American Psychological Association, e.d.; Jaffee,
Caspi, Moffitt, Belsky og Silva, 2001; Newman og Grauerholz, 2002; Martinez o.fl., 2013).
Einn helsti dhrifapattur pess hvernig tengsl prdast eru samvistir fodur og barns. Ef
baer eru af skornum skammti er liklegra ad barnid pekki fé6dur sinn minna og samskiptunum
bvi heettara til ad verda stirdari (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Ungir fedur eru oliklegir til ad
vera i sambud, eda sambandi med barnsmdédur sinni lengi eftir fadingu barns og eru pess
vegna i sérstokum dheaettuhdpi hvad petta vardar (Ashford, LeCroy og Lortie, 2006; Ross o.fl.,
2009). Mikilvaegt er par af leidandi ad tryggja peim 6rugga umgengni vid born sin, til ad

vernda tengsl og koma i veg fyrir ad pau rofni pegar barnid vex ur grasi.

Ad verda fadir a taningsaldri

Einn megintilgangur pessarar rannséknar er ad skoda hvernig ungir menn takast a vid ad
verda fedur, pratt fyrir ad vera a lifsskeidi par sem eetla ma ad peir hafi ekki 6dlast eins
mikinn proska og medalfadirinn. Pegar ungur madur verdur fadir fylgir pvi mikid rét,
sérstaklega pegar pungunin er dveent eda deaeskileg i peirra huga. Aldur fodur getur haft mikil
ahrif 4 pad hvernig tekist er a vid fodurhlutverkid og hvernig hinn nyji fadir axlar sina abyrgd.
Samfélagid gerir almennt ekki rad fyrir pvi ad karlmenn takist & vid fodurhlutverkid fyrr en 4

seinni lifsskeidum par sem peir hafa 6d8last proska, abyrgd og oryggi.

Lifsskeidakenningar Erikson ganga ut fra pvi ad allir gangi i gegnum sOmu atta
proskastigin i gegnum aviskeidid. Fimm stiganna fara fram i aesku en prju a fullordinsarum
(Hanson og Bozett, 1985; Erikson, 1950, 1968). A hverju stigi parf einstaklingurinn ad takast a
vid atok a milli tveggja patta sem getur valdid salfélagslegum erfidleikum (Erikson, 1968;
Newman og Newman, 2008). Ad verda fedur ungir knyr unga karlmenn til ad finna jafnvaegi &
milli pess ad vera taningar annars vegar og hins vegar mun alvarlegri og abyrgdarfyllri
hlutverka sem fullordinna fedra. Ungu mennirnir takast pannig 4 vid proskahlutverk unglinga,
eda ungra manna og fedra 4 sama tima. Frammi fyrir pvi standa tiltélulega fair karlmenn i
vestreenum samféléogum nutimans og getur pad reynst atakamikid og erfitt verkefni fyrir

unga og 6hardnada menn.
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Ashford og félagar (2006) lysa lifshlaupinu, & alikan hatt og Erikson, sem ferli par sem
folk fer i gegnum aldurstengd lifsskeid. betta ferli getur verid sveigjanlegt par sem
einstaklingurinn er st6dugt ad breyta hegdun sinni til ad bregdast vid umhverfi sinu. Flestir
fara po i gegnum nokkur dkvedin skeid & svipudum aldri. A pessum lifsskeidum upplifir
einstaklingurinn hlutverkabreytingu sem hjalpar honum vid ad komast yfir & naesta skeid
lifisins (Hanson og Bozett, 1985; Erikson, 1950, 1968; Ashford o.fl., 2006). begar pessar
hlutverkabreytingar eiga sér stad fyrr heldur en vaninn er hefur einstaklingurinn ekki alltaf
klarad fyrri skeidin sem proska hann og undirbia fyrir nsesta hlutverk. bad getur haft
neikvaedar afleidingar og prongvad einstaklingi inn i lifsskeid sem hann er illa i stakk buinn
fyrir (Ashford o.fl., 2006; Palkovitz og Palm, 2009).

broskaverkefninu ad verda taningur hefur verid lyst sem skeidi par sem ungur madur
o0last sjalfstaedi fra fidlskyldu sinni og préar med sér sinn persénuleika. A pessum tima
fiarleegjast ungu mennirnir fjolskyldu sina og tengjast pess i stad frekar jafnéldrum sinum og
vinum (Ashford o.fl., 2006). Sjalfsagt pykir ad taningsdrengir sleppi orlitid fram af sér
beislinu, eydi meiri tima med vinum og 64list tilfinninguna ad vera ,frjalsir” (Frewin, Tuffin
og Rouch, 2007; Paschal, Lewis-Moss og Hsiao, 2010). betta timabil virdist pvi i nokkurri
andstodu vid pa abyrgd og férnir sem fylgja fodurhlutverkinu, en med pvi ad verda fadir
ungur tapast petta timabil til ad upplifa heiminn 3 eigin forsendum ad miklu leyti.

Segja ma ad kreppukenningar séu naskyldar lifsskeidakenningum Erikson. proski og
kreppa haldast gjarnan i hendur og hafa vixlverkandi ahrif. Andleg kreppa verdur pegar
einstaklingur getur ekki byggt a fyrri reynslu sinni eda pekkingu til ad takast 4 vid nyjar
adsteedur. bar af leidandi verda adstadurnar honum stundum illskiljanlegar, sem getur leitt
af sér erfida og oft atakamikla upplifun. Su reynsla leidir yfirleitt, ad lokum, til aukins proska
viokomandi einstaklings. Andlegri kreppu er heegt ad skipta i tvennskonar lifskreppur.
Annarsvegar afallakreppu og hins vegar proskakreppu. Afallakreppa verdur i kjdlfar dveentra
atburda sem eru illvidrddanlegir og ekki er haegt ad undirblda sig undir (Cullberg, 1990).
broskakreppa er hins vegar kreppa sem flestir ganga i gegnum einhvern timann i lifinu og
verdur vid proun eda proska eins og barneignir (Cullberg, 1990; Sigran Juliusdéttir, e.d.).
Ungir fedur ganga pvi i gegnum proskakreppu vid ad eingast barn mun fyrr en flestir fedur.

bvi yngri sem karlmenn eru pegar peir verda fedur pvi liklegri eru peir til ad upplifa
krisu eda kreppu vid breytinguna sem verdur 3 lifi peirra. Ungir karlmenn geta upplifad sig

innilokada pegar peir atta sig & abyrgdinni sem fylgir pvi ad verda fadir. Auk pess getur
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einhverjum lidid eins og peir séu fastir i adsteedum sem peir kusu ekki sjalfir, eda ad frelsi
beirra sé skert (Gavin, Black, Minor, Abel, Papas og Bentley, 2002; Kimball, 2004; Rozie-
Battle, 2003). Aldur manna pegar tekist er & vid fodurhlutverkid skiptir pvi gridarlega miklu
mali og naudsynlegt er ad vekja athygli & pvi hvers vegna ungir menn eiga pad til ad bregdast

O0ruvisi vid pvi ad verda fedur en peir eldri.

Kerfiskenningar og umhverfi ungra fedra

Sidustu kenningarnar, en ekki paer sistu, sem hafdar voru ad leidarljdsi vid gerd pessarar
rannsoéknar, eru kerfiskenningar. Meginhugmyndafraedi peirra er ad enginn sé eyland. pad
bydir ad einstaklingar geta aldrei stadid einir og adskilid sig fra pvi umhverfi og peim kerfum
sem peir tilheyra. Einstaklingurinn og umhverfi hans hafa pvi adhrif & hvort annad 4 vixl

(Ashford o.fl., 2006; Rothery, 2001).

Ungir fedur eru oft hluti af morgum élikum kerfum eins og fj6lskyldu, vinahdp, skéla
og steerra samfélagi eins og sveitarfélagi, borg eda pjéd. bessu gera studningsmenn
kerfiskenninga sér grein fyrir og telja ad pessi og 6nnur kerfi hafi sifelld ahrif a einstaklinginn.
Hugmynd peirra er su ad ekki sé haegt ad skilja veruleika ungra fedra nema ad kynna sér
badi pau ytri og innri kerfi sem umlykja pa (Rothery, 2001).

bpegar kerfin studa hvert annad og geta ekki unnid saman myndast aukid alag eda
krisa. Ef pau hins vegar virka vel saman eru meiri likur & pvi ad porfum einstaklingsins sé
maett og patttaka hans sem virks adila i vidara samhengi verdi meiri. Til pess ad kerfi spili
saman a sem akjosanlegastan hatt purfa Urraedi kerfanna ad vera fullnaegjandi og veita pann
studning sem einstaklingurinn parf 4 ad halda (Rothery, 2001). Svo ad g6d mynd faist af pvi
hvernig kerfi ungra fedra virka er naudsynlegt ad skoda hvernig studningi vid pa er hattad og
hvernig fjolskyldur peirra, nanasta samfélag, fagfolk og yfirvold takast a vid parfir peirra. Pad
kemur svo i hlut fagfdlks, eins og félagsradgjafa ad skilja samspil kerfanna og breyta
neikveedum mynstrum peirra til ad haegt sé ad uppraeta vandann sem skapast getur
(Thompson, 2009). Til pess parf heildarsyn ad vera til stadar, en hdn er einn af
grunnpattunum i félagsradgjof (Farley, Smith og Boyle, 2006). Heildarsyn gefur heildarmynd
af einstaklingi i sinu umhverfi og peim pattum sem hafa ahrif a lif hans. Kerfiskenning og
heildarsyn eru pvi natengdar nalganir og fara vel saman. Med pad i huga var pessi rannsékn

unnin.
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2.1 begar ungur drengur verdur fadir

Ungir fedur eru i adalhlutverki i pessari rannsdkn. bad liggur pvi beint vid ad kynnast pvi
hvernig pad er ad verda ungur fadir i natimasamfélagi. Pessi kafli hefst & pvi ad skoda
fodurhlutverkid ut frd menningarlegu samhengi og algengar stadalimyndir um unga fedur.
Stadreyndir og tolfreedilegar upplysingar um unga islenska fedur eru kynntar og algengar
hindranir sem verda 34 vegi ungra fedra. Ad lokum eru jakveedar afleidingar pess ad verda

fadir ungur skodadar.

2.1.1 Fodurhlutverkid i menningarlegu samhengi

Allt frd barnaesku adskilur samfélagid stulkur fra drengjum, madur fra fedrum. Hlutverk
kynjanna eru pannig motud i vitund okkar frd pvi ad vid erum ung. Leikur stulkna midar
gjarnan ad umonnunarhlutverkinu sem peim er seinna eetlad i lifinu sem madur. Med pvi
hefur samfélagid undirbuid paer undir foreldrahlutverkid af mun meiri krafti en drengi. Fedur
eru par af leidandi ekki alltaf eins vel undirbunir undir hid nyja og krefjandi hlutverk ad
annast barn. Ungir menn eru oft alitnir 6feerir um umonnun barna af ungum konum og
fagfolki eins og ljésmeaedrum, kennurum, hjukrunafreedingum og fleirum (Ross o.fl., 2009;
Speak, Cameron og Gilroy, 1997). betta skapar bil 4 milli madra og fedra sem gerir pad ad

verkum ad fedur hafa allt adra pjonustuporf sem sjaldan er sinnt (Lero, 2008).

pad er ekki langt i tima talid sidan hlutverk fedra var naer eingéngu ad vera fyrirvinna
heimilisins og ad aga bornin, sérstaklega pegar taka purfti & alvarlegri hegdunarbrotum.
Idnbyltingin & sidari hluta 18. aldar hafdi i for med sér mikla folksflutninga til péttbylis. Ny og
ionveedd storf skopudust og fedur fjarlaeegdust heimilin og fjolskyldur sinar. Hlutverk peirra
var skyrt, ad afla tekna. A medan urdu bornin eftir i umsja maedra og stodugleiki peirra sem
adalumonnunaradili barnanna ytti undir pa alyktun ad tengsl fedra vid bornin hefdu litil hrif
a proska peirra (LaRossa, 1997; Cabrera, Tamis-LeMonde, Bradley, Hofferth og Lamb, 2000).
Undir lok sidustu aldar urdu gifurlegar félags- og menningarlegar breytingar i vestreenum
samfélogum. Cabrera og félagar (2000) toldu fjérar breytingar vera peaer ahrifamestu &

hlutverk fedra i nutimanum. baer eru eftirfarandi:
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* Aukin patttaka kvenna a vinnumarkadi.

* Almennt aukin patttaka fedra i umoénnun og lifi barna sinna.

* Fleiri heimili rekin af einsteedum maedrum, med litlum afskiptum fedra.

* Aukin menningarleg fjolbreytni.

Konur hafa a sidastlionum aratugum tekid aukinn patt & vinnumarkadnum sem hefur leitt af
sér éumdeilanlegar breytingar & hlutverki fedra. Med auknum tekjum kvenna minnkadi
alagid & framfeersluskyldu fodurins og fjarhagsleg abyrgd foreldra vard jafnari. J6fnun &
abyrgd kynjanna teygdi anga sina enn lengra og fyrr en vardi voru fedur ordnir virkir
patttakendur i uppeldi og umoénnun barna. Pessi innreid kvenna a vinnumarkadinn hafdi i for
med sér dhrifamestu breytingar 20. aldarinnar & hlutverk fedra. Nyjir timar hafa skapad nyjar
vaentingar og vidhorf til kvenna og karla pegar barn kemur i heiminn. Afleidingarnar eru

jakvaedar, hlutverkin eru ad losna vid kynjabindingu og abyrgdinni er jafnar skipt.

Pad er pd 6nnur breyting sem getur haft neikvaedari afleidingar fyrir samfélagid. Med
aukinni tidni hjonaskilnada og faedinga barna utan parsambands alast fleiri born upp an
stodugrar fodurimyndar. Afleidingar fjarveru fodur hafa verid rannsakadar mikid undanfarin
ar og valda nidurstdédur peirra ugg. Foreldrar purfa & oftar ad samstilla strengi sina eftir
skilnad eda sambandsslit med parfir barnsins ad leidarljési. Pad getur reynst krefjandi
verkefni. Stada fedra hefur pvi breyst hratt og krofur almennings og stjérnvalda til peirra
hefur sifellt ordié peim meiri dskorun.

Nutimafedur i vestreenum pjodfélogum eru oft dlikir fedrum fortidarinnar. Fjolbreytni
innan hoépsins er mikil og i dag er imyndin um hinn gifta og stranga fodur, sem gerir litid
annad en ad vinna fyrir salti i grautinn, & undanhaldi. Nutimafedur falla ekki i fyrirfram
akvedin mot, heldur er samfélagid ordid sveigjanlegra og opnara fyrir fjdlbreyttum hdpum
fedra, til ad mynda samkynhneigdum, fraskildum eda ungum fedrum.

Fodurhlutverkid hefur breyst hratt ad flestu leyti og i dag er talid sjalfsagt ad
karlmenn taki virkan patt i umonnun barna og vidurkenni konur sem sina jafningja. Gert er
rad fyrir ad fedur séu patttakendur allt frd getnadi en dragi sig ekki i hlé par til
ungbarnaskeidinu lykur, eins og tidkadist gjarna adur fyrr (Allen og Bourke-Dowling, 1998;
Pollock, 2001; ). Almenningur og stjérnvold kalla eftir umhyggjusémum og virkum fedrum

sem bera jafnframt pungann af pvi ad tryggja bornum fjarhagslegt 6ryggi. Raunin er
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hinsvegar su ad fjarhagsleg, félagsleg og menningarleg stada margra fedra, til deemis ungra
fedra, gerir peim i mérgum tilfellum alls ekki kleift ad uppfylla krofurnar um hinn fullkomna
nutimafédur (Hoffman, 2011; Pollock, 2001; Ross o.fl., 2009). Vegna pessa getur myndast
togstreita og abyrgdin og 4alagid ordid peim ofvida sem endar med minni patttoku peirra
(Ross o.fl., 2009). Nyju hlutverki fedra samtimans hefur verid hampad og pad slegid
dyrdarljdma. A sama tima hafa dkvednir hopar fedra, sem ekki geta uppfyllt fjarhagslegar,
tilfinningalegar og andlegar skyldur sinar, glatad sjalfsoryggi sinu og jafnvel sjalfsvirdingu par
sem peir geta ekki risid undir peim krofum sem til peirra eru gerdar.

Eins og hugmyndirnar um natimafedur gefa til kynna er dlagid mikid.
Fyrirvinnuhlutverkid er enn i hdvegum haft sem birtist medal annars i meiri atvinnupatttoku
karla en kvenna og lengri vinnudegi (Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson, 2006). bad er pvi
mikilvaegt ad samfélagid hafi svigram fyrir pa nutimafedur sem ekki eru eins vel i stakk bunir
til ad taka abyrgd a nyju lifi. Vaentingar til peirra settu ad midast vid umhverfi peirra allt,

samfélagid, menningu peirra og sogu.

2.1.2 Stadalimyndir um unga fedur

imyndin af ungum fedrum er oft neikvaed og erlendis eru peir ésjaldan tengdir vid afbrot og
andfélagslega hegdun (Wei, Loeberg, og Stauthamer-Loeber, 2002). Eldri rannsdknir
stimpludu hépinn sem heild i 6jafnvaegi og ungir fedur voru 6&sjalfratt alitnir 6abyrgir
6heillagripir sem vaeru of ungir og dproskadir til ad vera ahugasamir um patttoku i lifi barns
(Glikman, 2004). bessar hugmyndir hafa déneitanlega skapad akvednar stadalimyndir um
unga fedur. Margir rannsakendur halda pvi fram ad eldri fedur hafi meiri tilfinningalegan
broska til ad takast & vid abyrgdina sem fylgir pvi ad eignast barn og pad skili sér i meiri
skuldbindingu af peirra halfu (Fagan o.fl., 2007; Swartz, Bhana, Richter og Versfeld, 2013).
pessu eru ekki allir sammala, en fjélmargar rannsdknir benda pvert & moti til pess ad ungir
fedur séu allt annad en dhugalausir eda sjalfmidadir. bratt fyrir ad aldur og proski geti haft
ahrif @ pad hvernig ungir fedur taka patt i lifi barns er peim samt sem adur, ekki sidur en
60rum, umhugad um bornin sin og eru mun stoltari af tilveru peirra en samfélagid vill

vidurkenna (Hoffman, 2011; Ross o.fl., 2009; Swartz o.fl., 2013).

Adeins orfair ungir fedur hafa enga anaegju af pvi ad verda fedur eda hafa engar
aatlanir um ad vera barni sinu og barnsmaédur til halds og trausts (Kiselica, 2008). beim mun

frekar syna ungir fedur depurd og tilfinningalegt upproét pegar peir njota ekki narveru eda
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samvista vid born sin (Osborn, 2008). Yfirgnaefandi meirihluti hefur dhuga 4 ad tengjast
bornum sinum fra upphafi, vidhalda vié pau nand og vera peim jakvaed fyrirmynd (Bunting
og McAuley, 2004; Quinton, Pollock og Anderson, 2002; Rouch, 2005; Swartz o.fl., 2013).

Flestir ungir fedur hafa heilbrigdar hugmyndir um hvad felst i pvi ad vera gédur fadir.
Po6 svo ad fjarhagslegur studningur vid barn sé peim ofarlega i huga attar meirihluti ungra
fedra sig einnig 4 mikilvaegi pess ad eyda tima med barni sinu, syna pvi alug, eiga i jakveedum
og uppbyggilegum samskiptum vid barnid og taka patt i daglegum athofnum pess (Gavin
o.fl., 2002; Swartz o.fl., 2013).

Mytan um unga fadirinn sem hefur engan ahuga a tilveru barns er sem betur fer
undanhaldi pokk sé medal annars auknum rannséknum og umraedum um pennan mikilvaega
samfélagshop. bpegar samfélaginu hins vegar laist ad vidurkenna framlag ungra fedra er
stadalimyndum gefinn byr undir bdda vaengi. Jafnhlida dregur ur sjalfstrausti ungra fedra og

auknar hindranir eru settar i veg fyrir farsaelt samband fodur og barns.

2.1.3 Ungir fedur a islandi umfang og tolfraedilegar stadreyndir

Ungum foreldrum hefur farié feekkandi hérlendis 4 undanférnum arum. Samanborid vid hin
Nordurldndin eru peir samt sem a6ur enn mun fleiri hér a landi (Velferdarraduneytid, 2011).
Fleiri islenskar unglingsstulkur verda par ad auki pungadar hérlendis i samanburdi vid 6nnur

riki Vestur-Evrépu, utan Bretlands og irlands (UNICEF, 2013).

Ungir fedur eru ad jafnadi eldri en ungar maedur (Fagot, Pears, Capaldi, Crosby og
Leve, 1998). Margar ungar madur eiga i samboéndum vid eldri drengi og er hdpur ungra
fedra par af leidandi minni. Rannsoknir benda til ad flestir ungir fedur séu a aldrinum 18 -19
ara (Burghes, Clarke og Cronin, 1997). A islandi, 4 4&runum 2000-2012, var algengast ad bérn
faeddust ungum fedrum & aldursbilinu 19-20 ara (Hagstofa islands, e.d.b). Til vidmidunar var
medalaldur fedra sem voru ad eignast sitt fyrsta barn arid 2012 29,7 ar (Velferdarrdduneytid,
2013b).

Fra arinu 2002 til 2012 hefur fjéldi ungra fedra verid breytilegur. A drunum 2006-
2011 urdu samtals 504 karlmenn, tvitugir eda yngri, fedur i fyrsta sinn & islandi (Hagstofa
islands, e.d.a). Ekki er haegt ad segja med fullri vissu ad faeekkun hafi ordid 4 medal ungra
fedra pratt fyrir ad peir hafi verid 104 4rid 2002 en 81 arid 2012. Astaedan fyrir pvi er st ad
talan hefur haekkad og laekkad til skiptis & pessu tiu ara timabili og fjoldinn var til deemis

mestur arid 2008 pegar 108 karlmenn undir tvitugu urdu fedur i fyrsta sinn (Hagstofa Islands,
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e.d.b). Hvers vegna fjoldi ungra fedra hér a landi er eins sveiflukenndur og raun ber vitni er
erfitt ad segja til um. Mogulegt er ad ahrif efnahagskreppunnar arid 2008 séu ad koma fram
bar sem ungum fedrum, sem eru ad eignast sitt fyrsta barn, hefur farid faekkandi eftir pad. A
bvi er pé ein undantekning, en arid 2012 fjolgadi peim um prja fra arinu ad6ur (Hagstofa

islands, e.d.b).

2.1.4 Hindranir ungra fedra

Ungir fedur eru margir hverjir ekki dkunnugir hindrunum i lifinu. Margar rannséknir benda til
pbess ad ungir fedur eigi oft vid fjolpaettan salfélagslegan vanda ad strida. S& vandi birtist
medal annars i félagslegum og andlegum vandkvadum eins og alagi, stressi og punglyndi, en
einnig i fjarhagserfidleikum, neyslu, atvinnuleysi og erfidleikum i ndmi. Ungir fedur eru
liklegri en barnlausir jafnaldrar peirra til ad bua vid sleem busetuskilyrdi og vera bétapegar
(Bunting og McAuley, 2004; Dennison og Coleman, 2000; Deslauriers o.fl., 2012; Fagot o.fl.,
1998; Glikman, 2004; Tyrer, Chase, Warwick og Aggelton, 2005; Xie, Cairns og Cairns, 2001).
Neikveedar afleidingar pess ad verda ungt foreldri hafa mikid verid raaddar og rannsakadar.
Fyrir suma unga menn er foreldrahlutverkid merki brostinna drauma eda dvinandi moguleika
a a0 peir verdi ad veruleika.

Mikil fjarhagsleg utgjold fylgja barni og eru pvi ungir fedur i mikilli haettu & ad lenda i
fateekt (Tyrer o.fl., 2005). Fjarhagslegar hindranir eru steersti ahrifapatturinn a8 samband
fedra vid born sin. begar fjarhagsleg framfaersla af peirra halfu er ekki eftir békinni getur pad
haft mikil ahrif &3 gaedi sambandsins (Ross o.fl., 2009; Swartz o.fl.,, 2013). MArgum ungum
fedrum finnst fjarhagslegar krofur skyggja 4 adra mikilveega peetti eins og likamlega
umonnun barns, tilfinningalegan studning og samverustundir. Fjarhagslegar hindranir ungra
fedra geta einnig ordid til pess ad peim reynist sjalfum erfidara ad blda sér og barni sinu
stoduga framtid, til deemis med menntun (Swartz o.fl., 2013). Menningarlegar og félagslegar
hindranir @ tengslamyndun eru einnig algengar. Margir hafa alist upp i dvinveittu umhverfi
pbar sem afskipti fjolskyldumedlima eru litil. Slikar adstaedur yta undir erfidleika peirra sjalfra
vid ad axla abyrgd sem fedur (Hoffman, 2011).

Ungum fedrum er ekki alltaf treyst fyrir ungabornum og margir telja sig ekki 6d6last
vidurkenningu, sem haft foreldri, fyrr en moérgum manudum eda arum eftir faedingu barns.
Af pessum &astaedum draga sumir ungir fedur sig i hlé og upplifa sig vanmattuga eda

omikilveega i lifi barna sinna (Bunting og McAuley, 2004; Deslauriers o.fl., 2012). Krofur
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nutimasamfélagsins um patttoku og hlutverk fedra geta vaxid i augum ungra manna sem eru
ad takast a vid gjorbreyttan raunveruleika, sem pvingar pa til gridarlegs proskastokks &
skdommum tima. Vegna pessa getur sjalfstraust ungra fedra verid brothaett og pad feelt pa
enn frekar fra patttoku i lifi barns (Hoffman, 2011). HlGa ber ad peim ungu fedrum sem eru i
bessari adstodu, enda hafa flestir ungir fedur |6ngun til ad vera virkir patttakendur i lifi barna

sinna.

2.1.5 Jakvaedar afleidingar pess ad verda ungur fadir

[ stad pess ad lita til jakveedra eiginleika ungra fedra og framtidarmoguleika peirra hafa
rannsakendur einbeitt sér i meira maeli ad neikveedum hlidum pess ad verda ungt foreldri.
Mogulegt er ad 10gd sé meiri ahersla 4@ sleemar afleidingar en gdédar til ad studla ad pvi ad
halda taningspungunum i lagmarki. Rannséknir med neikveedum nidurstédum hafa pvi
akvediod forvarnargildi. Margir halda pvi pd6 fram ad pungun og sidar feeding barns opni augu
foreldra fyrir tilgangi lifsins og proskastokkid auki samfélagslega dbyrgd peirra (Hoffman,
2011). Ungir fedur eru par engin undantekning. Lifid faer ekki adeins nyja merkingu, heldur
finnst mérgum ungum fedrum foreldrahlutverkid veita sér taekifeeri til ad préa med sér
jakveeda eiginleika og halda peim fra éaeskilegri hegdun (Ross, 2009; Rouch, 2005). beir telja
ad fxding barnsins hafi verid peim hvatning til ad taka stjorn a eigin lifi og peir hafi pess
vegna tekist 4 vid dbyrgdina sem fylgir foreldrahlutverkinu og uppfyllt sinar eigin veentingar

og prar. bannig hafi barnid hjalpad peim ad verda ad ménnum (Hoffman, 2011).

2.2 Ungir fedur og fagleg pjonusta
pessi kafli fjallar um mikilveegi faglegrar pjonustu og studnings fyrir unga fedur. Einnig eru

bjonustuparfir ungra fedra utlistadar og samband peirra vid fagfolk skodad.

2.2.1 Mikilvaegi faglegarar pjonustu og studnings

Aukning 4 faglegum upplysingum um tengsl milli gd8s studnings og virkni ungra fedra i
fodurhlutverkinu, hefur leitt af sér meiri vitund um naudsyn studnings og pjénustu fyrir unga
fedur. Oflugt studningsnet getur haft jakvaed ahrif & tengsl ungra fedra vid bérn sin, medal
annars med pvi ad draga ur alaginu sem fylgir breytingunni frd ungdémi til fullordinsara.
Margir ungir fedur fa litla sem enga opinbera adstod til ad adlagast nyja hlutverkinu (Speak

o.fl., 1997; Tyrer o.fl., 2005; Fagan o.fl., 2007). Sterkt bakland getur att mikinn patt i pvi ad

22



hvetja unga fedur til ad vidhalda tengslum vid born sin, til daemis pegar erfidleikar koma upp

eda freistingar birtast og hugurinn leitar annad (Fagan o.fl., 2007).

A undanférnum arum hafa rannsakendur, stefnumétendur og fagfélk ordid meira
medvitad um naudsyn patttoku ungra fedra i lifi barna sinna. Neikvaed ahrif tengslaleysis &
baedi fodur og barn eru margsonnud. bad pykir einnig ljést ad ungir fedur geti verid
akjosanlegur studningsadili fyrir baedi born og barnsmeedur sinar (Fagan, Futris og Bernd,
2004; Gee og Rhodes, 2003; Fagan o.fl., 2007). Rannséknir hafa synt ad ungir fedur hafa
viljann til ad taka virkan patt i lifi barna sinna, en skortir oft leidségn um hvernig (Parra-
Cardona, Wampler og Sharp, 2006; Paschal o.fl., 2010; Shannon og Abrams, 2007; Wilkinson,
Magora, Garcia og Khurana, 2009). beir telja sig ekki vera ndgu upplysta um hvernig a ad
vera fadir og par ad auki hafi fair tru @ peim i hlutverkinu (Rouch, 2005; Quinton o.fl., 2002;
Bunting og McAuley, 2004). Ungir fedur geta pd verid jafn feerir og ungar meedur um ad
annast born, einnig ungabdrn. An hvatningar og studnings getur samfélagid pvi ordid af
fioldamorgum haefum ungum fedrum.

pad var ekki fyrr en & niunda aratug sidustu aldar sem parfir ungra fedra féru ad vekja
athygli stefnumotenda og fagfolks fyrir alvoru. Fagheimurinn for smatt og smatt ad atta sig 4
bvi ad peir vaeru hépur sem vaeri i brynni porf fyrir adstod, til ad verda gefandi og abyrgir
fullordnir einstaklingar (Kiselica, 2008; Lane og Clay, 2000). Flestir adilar sem veittu faglega
pbjonustu fram ad pvi, hofdu einungis einbeitt sér ad porfum ungra maedra. Reyndin er su ad
enn er 16gd téluvert meiri dhersla a Urraedi og pjénustu fyrir ungar maedur, par med talid 4
islandi. bjonustulrraedi og ndmskeid sem midad er ad ungum pdrum hvetja gjarnan fedur til
ad maeta og taka patt i starfinu. Pad breytir pvi pé ekki ad enn eru afar fa urraedi til, 4
heimsvisu, sem snidin eru ad peirra sérteeku porfum (Rozie-Battle, 2003; Swartz o.fl., 2013).

Margir ungir fedur virdast ekki i nokkurri porf fyrir faglega adstod. Stér hépur ungra
fedra a po vid fjolpaettan og flékinn fjarhagslegan og/eda salfélagslegan vanda ad strida. Ef
ekkert er ad gert getur sa vandi aftrad peim frd pvi ad nyta styrkleika sina, sér og barni sinu i

hag (Hoffman, 2011). | pessum tilfellum er frambod faglegrar pjénustu dkaflega mikilvaegt.

Hvernig getur fagleg pjonusta ndd til ungra fedra?
Ungir fedur pykja ekki liklegir til ad saekja faglega pjénustu sjalfir. Mikill tregi, til ad leita sér
adstodar, einkennir hopinn pratt fyrir ad stor meirihluti sé jakveedur fyrir pvi ad biggja

pbjonustu fagadila (Lane og Clay, 2000). Rét vandans liggur medal annars i 6tta vid gagnryni,
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neikvaett vidhorf i peirra gard, eda otta vid frekari krofur pjénustuadilans um fjarhagslegan

eda tilfinningalegan studning vid mdédur og barn (Hoffman, 2011; Ross o.fl., 2009).

Oft finnst ungum fedrum fagleg pjénusta vera 6adgengileg og starfsemi hennar ekki i
samraemi vid sinar parfir. | rannsékn fra arinu 2005 kom fram ad ungum fedrum paetti
pjonustu sem peim bydst forgangsradad undarlega og fodurhlutverkid veeri [atid sitja &
hakanum. A3 peirra mati var aherslan of mikil a skriffinsku sem var peim ekki til gagns og
tengdist ekki peirra pérfum (Tyrer o.fl. 2005).

Arangursrik pjonusta fyrir unga fedur parf ad veita adstod sem er videigandi fyrir
badi aldur peirra og menningarbakgrunn, asamt pvi ad taka tillit til sérstakra pjonustuparfa
beirra (Bronte-Tinkew, Burkhauser og Metz, 2008). Einnig hafa adrir peettir ahrif & pad hvada
pjonustu ungir fedur seekja. Pad eru paettir eins og kostnadur, skomm vid ad leita adstodar,
vanpekking 4 pjonustunni, han sé of timafrek og fyrirhofnin sé of mikil (Tyrer o.fl. 2005).

pad er heldur ekki talid hjalpa hve kvenlaegur pjonustugeirinn er i pessum malaflokki.
Margir ungir fedur lita 8 sem svo ad barneignarferlid sé undir yfirrddum kvenna og pad geri
beim erfidara fyrir ad sakja faglega adstod (Lane og Clay, 2000). Sumir fraedimenn telja pess
vegna naudsynlegt ad karlmenn séu tengdir faglegri pjonustu sem ungum fedrum bydst.
Med peirra naerveru verdi pjonustan meira adladandi og ungir menn fai taekifaeri til ad
nalgast jakvaeda karlfyrirmynd, sem ekki er alltaf til stadar heima fyrir (Sawtell, Wiggins,
Austerberry, Rosato og Oliver, 2005; King, Sweeney og Fletcher, 2005).

beir pjonustuadilar sem hafa reynst skila bestum arangri eru peir sem nyta sér
endurgjof ungra fedra, til ad adlaga pjonustuna ad einstaklingsbundnum porfum hvers og
eins (Lane og Clay, 2000). Pad sem eykur einnig skilvirkni og arangur pjonustunnar er
bverfaglegt samstarf pjonustuadila sem deila sérfraedikunnattu og upplysingum. Med pvi
verdur pjonustan betri og audveldar ungum fedrum ad leita til réttra adila. Fagleg tengsl
auka hagkveemni og skilvirkni medal annars med pvi ad fagadilar visi skjolsteedingum &

videigandi pjonustu pegar peim er sjalfum ekki feert ad maeta porfum peirra (Sherriff, 2007).

Framkveemd faglegrar pjonustu fyrir unga fedur

Fagleg pjonusta fyrir unga fedur hefur medal annars verid framkvaeemd med hoépastarfi, par
sem faeri gefst 4 ad deila reynslu, efla sjalfstraust og vinna i foreldrafaerni. | hopastarfi er
medal annars haegt ad nyta studning jafningja og gera pjoénustuna frjdlslegri ef pess er porf.

Einstaklingsvinna midar oftast ad pvi ad greida ur einstaklingsbundnum fleekjum og nytist vel
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begar um fjolpaettan eda sérstakan vanda er ad raeda. Fastmotud urraedi sem taka &
akvednum vandamalum ungra fedra geta po verid byggd a baedi einstaklings- eda hdpastarfi.
Pau pjénustulrraedi sem byggja a badum adferdum, pad er einstaklings- og hépanalgun, hafa
reynst liklegust til ad skila fysilegum arangri (Bronte-Tinkew o.fl., 2008; Sawtell o.fl., 2005 og
Sherriff, 2007).

Aherslur faglegrar pjonustu eru mismunandi en flestar eiga pad sameiginlegt ad
leggja mest upp Ur pvi ad veita fjarhagslegan, tilfinningalegan og/eda salfélagslegan studning
vid fédur og barn (Lane og Clay, 2000). Til ad haegt sé ad veita heildreena og arangursrika
pbjonustu er p6é naudsynlegt ad fagfélki sé kunnugt um helstu pjénustuparfir ungra fedra og

hvers vegna er mikilveegt ad sinna peim.

2.2.2 bjénustuparfir ungra fedra

Pjonustuparfir ungra fedra hafa litid verid rannsakadar enda er dhuginn a peirra porfum
nylega kviknadur. Hver og einn ungur fadir hefur dlikan bakgrunn og reynslu. Heefileikar
beirra, tjaningarform og persoénuleikar eru pvi mismunandi og somuleidis parfir peirra. Ekki
ma heldur gleyma ad i staekkandi fjolmenningasamfélagi parf ad hafa i huga mismunandi

menningarlegt uppeldi ungra fedra.

bratt fyrir ad parfir ungra fedra geti verid mismunandi eftir hverjum og einum
einstaklingi eru p6 dkvednar parfir sem flestir peirra deila sameiginlega. Flestir hafa porf fyrir
adstod a fleiri en einu svidi. Skipta ma helstu pjonustuporfum ungra fedra i prja flokka. bessir

flokkar eru fjarhagslegar parfir, salfélagslegar parfir og lagalegar eda réttindatengdar parfir.

Fjarhagslegar parfir

Fjarhagslegt 6ryggi ungra fedra er, eins og margra annarra, mikilvaegur hlekkur i kedju
samverkandi patta til oryggis, lifsgaeda og lifsdanaegju. Pad segir sig sjalft ad ungir menn undir
tvitugu hafa sjaldnast komid sér upp fjarhagslegu oryggi sem audveldar peim pann kostnad

sem fylgir foreldrahlutverkinu.

pegar ungir fedur, sem ekki bua med bornum sinum, eru adstodadir vid ad na fram
fiarhagslegum stodugleika eru peir mun liklegri til ad vidhalda jakveedum og sterkum
tengslum (Berrington, Stevenson, Ingham, Borgoni, Hernandez og Smith, 2007).
Fjarhagslegur studningur getur vissulega birst i formi styrkja, bota eda gjafa en einnig med

adstod til ad tryggja ungum fedrum Oruggt husnaedi, stoduga atvinnu eda menntun. Adrir
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gaetu purft 4 fjadrmalaradgjof ad halda, en flestir ungir fedur eiga i miklu basli vid ad stjorna
fiarhagsutlatum sinum. Margir reyna p6 ad skipuleggja sig @ pann hatt ad eydslan peirra midi
fyrst og fremst ad porfum barnsins og peirra eigin parfir par med settar til hlidar (Lane og
Clay, 2000; Swartz, o.fl., 2013).

i rannsékn (Lane og Clay, 2000) sem lagdi mat & drangur pjénustulrraeda fyrir unga
fedur kom i ljos ad 94% skjolsteedinga dskudu eftir fjarhagslegri adstod til menntunar og 80%

leitudu adstodar vegna atvinnumala.

Sdlfélagslegar parfir

A0 verda foreldri & unglingsarum getur verid mjog streituvaldandi sérstaklega 4 medal peirra
sem eiga vid félagslega og/eda fjarhagslega erfidleika ad strida. Sa hopur ungra fedra hefur
oft litla moguleika & durreedum eda adstod til ad draga ur alaginu (Leadbeater og Way, 2001;
Fagan o.fl., 2007). 57% ungra fedra, sem nyttu sér Urreedi sem rannsokud voru af Lane og
Clay (2000), sottust sérstaklega eftir salfélagslegri radgjof. Salfélagsleg adstod eda studningur
vid unga fedur hefur haft jdkvaed ahrif fyrir pa. Slik adstod hefur medal annars leitt af sér
meiri foreldrahaefni, sterkari tengsl milli fodur og barns og aukin gaedi sambandsins (Kalil,

Ziol-Guest og Coley, 2005).

Margir eru dundirbunir undir dbyrgdarhlutverkié og eru par af leidandi mottaekilegri
fyrir neikvaedum afleidingum alagsins vid ad verda fedur (Birkeland, 2004; Fagan o.fl., 2007).
Ungir fedur purfa gjarnan studning annarra til ad tapa ekki tengslum vio sjalfa sig a8 pessum
umroétartimum. Ad missa ekki sjénar a pvi hverjir peir eru sem einstaklingar dsamt pvi ad
skapa sér ny hlutverk sem fedur getur verid kunst. Ein af dskorununum vid ad verda fadir
snemma a lifsleidinni er skyndileg frelsishomlun. begar litid barn fadist verdur floknara ad
finna tima fyrir sjalfan sig og abyrgd peirra vex hratt 4 skémmum tima. Abyrgdin liggur ekki
lengur einungis i framfaerslu og umonnun 3 sjalfum sér, heldur einnig a litlum einstaklingi
sem er algjorlega hadur foreldrum sinum. A medan jafnaldrar taka patt i félagslifi
framhaldsskélanna takast ungir fedur @ vid onnur adkallandi verkefni sem krefjast vidveru
beirra. bessi lifsbreyting kallar oft & porf fyrir tilfinningalegan og félagslegan studning.

Algengt er ad ungir fedur parfnist adstodar til ad tengjast studningsneti og takast a
vid alag, félagslega einangrun, einmanaleika, punglyndi og kvida (Hoffman, 2011; Lane og
Clay, 2000). Salfélagslegar studningsparfir ungra fedra eru po talsvert fleiri en peer eru einnig

afar misjafnar eftir einstaklingum.
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Lagalegar og réttindatengdar parfir

porf ungra fedra fyrir faglega adstod vardandi réttindi og 16ggjof hefst strax vid pungun, en
akvordunarréttur ungra fedra er fremur litill pegar kemur ad barneignum.
Fostureydingarloggjof & islandi gefur karlménnum ekki rétt & adkomu akvordunar um
fostureydingu, heldur eingdngu konunum sem eru pungadar. betta kemur fram i I16gum nr.
25/1975 um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um fdéstureydingar og

ofrjosemiadgerdir. Nanar er fjallad um rétt fedra og féstureydingar hér a eftir.

Ungir fedur eru sérstaklega liklegir til ad parfnast adstodar fagfolks vio ad leita réttar
sins eftir sambandsslit vid barnsmasdur. Samkvaemt rannsdknum skilja eda slita fleiri ungir
foreldrar sambandi sinu en adrir foreldrar, & fyrstu fimm til sex drunum eftir faedingu barns.
Einnig hafa margir ungir foreldrar aldrei att i astarsambandi p6 peir hafi eignast barn saman
(Ashford o.fl.; 2006; Bunting og McAuley, 2004; Edin og Kefalas, 2005; Mollborn og
Lovegrove, 2011; Ross o.fl., 2009).

Morgum ungum fedrum, sér i lagi peim sem ekki bua med bérnum sinum, finnst peir
vanmattugir gagnvart barnsmaedrum sinum og hinu opinbera. betta aftrar peim fra pvi ad
leita réttar sins og haegir til deemis a réttindabarattu fedra hvad vardar forsjarmal og
umgengni. Fair hafa prek eda por i ad takast a vid kerfid einir en enn faerri leita sér adstodar
til ad takast & vid slik mal. Megindsteedan fyrir pvi gaeti verid ad slik pjonusta er hvorki
adgengileg né aberandi, ef hin a annad bord er til (Ministry of Social Development, 2010;
Hoffman 2011).

Erlendis hafa pjonustuadilar i auknu maeli tekid ad sér sattamidlun i deilum ungra
fedra vid barnsmadur sinar, fjolskyldu eda hid opinbera (Ministry of Social Development,
2010). betta geeti nyst ungum fedrum & islandi vel, medal annars vegna nyrra dkvaeda
barnalaga nr.76/2003 um skyldu foreldra til ad reyna sattamidlun adur en akvordun er tekin

um forsja- eda logheimili.

2.2.3 Fagfolk og ungir fedur

Abyrgd fagfélks i faglegri pjonustu er mikil. beirra framlag skiptir héfud mali fyrir
skjolsteedinginn og stodu hans. GA6 pjénusta parf ad bua ad starfsfolki sem hefur baedi
bekkingu og heaefni & svidinu. Pad dugir po ekki til heldur parf framkoma pess einnig ad vera

til fyrirmyndar 6had kyni eda félagslegri stodu. Fagfolki er naudsynlegt ad temja sér fagleg
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samskipti, virdingu og framkomu lausa vid égn eda nidurlaegingu i gard skjoélstaedingsins

(Bronte-Tinkew o.fl., 2008).

bessir paettir eru ekki alltaf til stadar hja pvi fagfélki sem sinnir ungum fedrum. beirra
upplifun er 6llu heldur su ad fagfélk hunsi pa, geri pa 66rugga og peir verdi fyrir mikilli
gagnryni og fordomum af peirra halfu (Bunting og McAuley,2004; Quinton o.fl.,, 2002; Ross
o.fl., 2009; Lane og Clay, 2000). Ungir fedur eru oft ésattir vid pa pjonustu sem peim er veitt
a medan 4 medgongu stendur og rétt eftir faedingu. Margar rannsoknir benda til ad peir séu
utilokadir fra patttoku snemma i ferlinu pratt fyrir sterka longun peirra til ad nalgast
upplysingar, fa radgjof og ad vera patttakendur (Quinton o.fl., 2002; Ross o.fl., 2009).
Heilbrigdisstarfsfélk, félagsradgjafar, salfraedingar og fleiri eru 8 medal fagstétta sem hafa
saett gagnryni fyrir ad veita ungum fedrum évidunandi pjonustu. Ljosmaedur, til ad mynda,
sinna upplysingaporf fedra litid sem ekkert @ medgdngunni og félagsradgjafar hafa sett
skriffinsku ofar raunverulegri lausn vandans ad mati hops ungra fedra (Tyrer o.fl., 2005; Lane
og Clay, 2000).

pad er pvi ljést ad akvedinn hluti ungra fedra a erfitt med ad mynda tengsl vid fagfolk.
beir sem hafa hvad jakvaedasta reynslu af pjénustu fagadila hafa myndad traust fagsamband
vid pd, oft med pvi ad tengjast einu dkvednu pjénustirraedi eda fagadila sem stydur pa yfir
langt timabil (Lane og Clay, 2000; Tyrer o.fl., 2005). Flestir ungir fedur vilja eignast ,vin“ eda
Llidsmann® i peim fagadila sem adstodar pa. Pannig na peir ad losa um spennuna sem fylgir
bvi ad sakja sér pjonustu og finnst peir skipta mali (Tyrer o.fl., 2005). Samskipti fagadila og
ungra fedra settu pvi ad byggja a trausti, heidarleika og hreinskilni. Pannig eru likurnar 3 pvi
ad na fram styrkleikum unga f6durins meiri (Cornwall Council, 2009).

A0 lokum er aridandi ad benda & mikilvaegi pess ad starfsfolk vidhaldi pjalfun og
bekkingu og ad studningur vid pad sé einnig til stadar pegar upp koma erfid mal, til deemis i

formi handleidslu. Slikt tryggir aframhaldandi proun faglegrar pjénustu.

28



3 Ytri og innri rammi

Hér er gerd grein fyrir peim ytri og innri ramma sem umlykur unga fedur & islandi. A6koma
hins opinbera hefur afgerandi ahrif 4 lifsgaedi akvedinna hdépa. Mikilvaegum malefnum er
sinnt og 6rugg tilvera margra hépa tryggd fyrir tilstilli stjérnvalda. bratt fyrir pad eru margir
ati i kuldanum. Sumir sem hafa porf fyrir einhverskonar opinbera forsja virdast hlunnfarnir

eda jafnvel gleymdir.

Stefna islenskra stjornvalda vardandi malefni ungra foreldra, sérstaklega ungra fedra,
er hvorki skyr né skilmerkileg. i kaflanum er farid yfir paer opinberu stefnur sem rannsakandi
telur ad hafi mest ahrif 4 daglegt lif ungra fedra. | framhaldinu er gerd tilraun til ad varpa
fram helstu réttindum og réttindabarattu ungra fedra 4 islandi. bvi naest er patttoku hins
opinbera gerd skil med pvi ad skyggnast inn i abyrgd og hlut heilbrigdis-, félags- og
menntakerfanna. Ad lokum er rikisstyrktum félagasamtokum og 68rum Urraedum, sem taka

a moti ungum fedrum, gefin gaumur dsamt meaetti adstandenda.

3.1 Opinber stefna

Opinber stefna stjornvalda tekur til almennrar afstédu stjérnvalda og hefur stundum verid
skilgreind sem allt sem hid opinbera sinnir, eda sinnir ekki (Mulcahy, 2006). Akvérdun og
lagasetning er i hondum stjornvalda en framkvaemd stefnu og stjornun er ad margra mati i
hondum fagfélks og stofnanna. Félagsradgjafar og annad fagfdlk getur pvi lagt sin 160 &
vogarskalarnar og haft mikid ad segja um modtun opinberrar stefnu (Sigurbjorg
Sigurgeirsdottir, 2006). Stefna stjornvalda gefur tdninn um hvada malefni hljéta athygli og er
hugad ad. Stefnumotendur um heim allan hafa lagt dherslu & ad draga Ur pungunum ungra
stulkna, en hafa synt peetti fodurins litinn ahuga (Ross o.fl., 2009). Hingad til hafa hvorki
islensk stjornvold né fagfélk i opinbera geiranum synt malefnum ungra fedra mikinn dhuga
og pvi engin eiginleg stefna eda aatlanir til. Vegna pessa er erfitt ad atta sig & hver

framtidarsynin er fyrir pennan hép.

Velferdarstefna

Velferdarstefna islenskra stjérnvalda kemst, ad mati rannsakanda, naest pvi ad taka &

malefnum ungra fedra og er haegt ad stydjast vid hana pegar reynt er ad atta sig 4 stodu
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beirra. Oflugt velferdarkerfi er grundvollur éruggra lifsgeda fyrir alla landsmenn, sérstaklega
ba sem hafa aukna porf fyrir samfélagslega adstod. island er gjarnan talid til eins af fremstu
velferdarsamfélogum heims med lydreedislegt stjornarfar sem meginstyrk. Hérlend
velferdarstefna er métud & sérstaedan mata sem Stefan Olafsson (1999) kallar ,hina islensku
leid”. Stefan segir islenskt velferdarkerfi bléndu norraenna velferdarkerfa og velferdarkerfa
enskumaelandi pjéda. Norreen velferdarkerfi stata af jafnrétti og jofnudi en einkenni
enskumaelandi kerfa eru miklar tekjutengingar og lagar baetur & akvednum svidum i

bétakerfinu. Slikt hid sama 4 vid islenskt velferdarkerfi (Stefan Olafsson, 2012).

Fjélskyldustefna

Velferdarriki med ofluga velferdarstefnu leggja dherslu & samfélagslega abyrgd 4
einstaklingum jafnt sem fjdlskyldum. Arid 1997 var pingsalyktun um motun opinberrar
fiolskyldustefnu og adgerdir til ad styrkja stodu fjolskyldunnar birt. bar var fjdlskyldunni
hampad sem hornsteini islensks samfélags og mikilvaegi opinberrar stefnu, um malefni
fidlskyldunnar, itrekud. Métun stefnunnar var atlad ad styrkja og vernda allar fjolskyldur

landsins (Pingskjal 1230, 1996-1997).

Fiolskyldustefna riksins er mikilveeg stefna sem motar og skilgreinir
hugmyndafraedilega syn islands sem velferdarsamfélags. Sigrun Juliusdéttir (2001) skilgreinir
fiolskyldustefnu sem skipulagdar og markvissar adgerdir stjérnvalda. Adgerdirnar eru
fiolskyldum i hag og taka &vallt mid af peirra porfum. Olikt félagsmdélastefnu tekur
fiolskyldustefna til fjolskylduheildarinnar en er ekki einstaklingsmidud. pratt fyrir pad skapar
fiolskyldustefna adsteedur sem efla og styrkja fjolskylduheildina, sem leidir til pess ad
traustari grunnur myndast fyrir einstaklinga (Sigrdn Juliusdottir, 2001).

Po svo ad islensk stjérnvold hafi 4 undanférnum arum og adratugum sett aukinn kraft i
malaflokkinn, til deemis med lengingu faedingarorlofs og jofnun réttar fedra til toku pess, er
island enn nokkud aftarlega & merinni samanborid vid énnur Nordurlénd. Til ad mynda hefur
félagslegur studningur vid barnafjolskyldur hérlendis verid minni en & hinum
Nordurldondunum og utgjold til velferdamala einnig mun laegri (Gudny Bjork Eydal og Stefan
Olafsson, 2006; Stefan Olafsson, 1999). Fjdlskyldan er ad margra mati mikilvaegasta eining
samfélagsins og ad hana beri ad vernda eftir fremsta megni. Svo virdist vera ad radafdolk

landsins sé pvi sammala og hafi gjarnan sett fjolskyldumal i forgang.
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Arid 2009 kom Ut adgerdadzetlun rikisstjérnarinnar um velferd. | henni ma greina
aframhaldandi vilja stjérnvalda til ad hlda ad bérnum og barnafjdlskyldum. Azetlad var ad
beina sjéonum sérstaklega ad bornum i jadarhépum eins og innflytjiendabérnum og
stjupfjolskyldum (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009a). Flokka meetti unga foreldra og
beirra born sem fjolskylduform & jadrinum. Hvergi er pd ad finna umreedu a opinberum
vettvangi um pennan hdép og svo virdist ad enn sé ekki buid ad vekja nsegjanlega athygli
stjérnvalda & porfum pessa héps.

Annad markmid fjolskyldustefnu, sem vert er ad nefna, er ad leida islenskt samfélag
ad hinum gullna medalvegi fj6lskyldu- og atvinnulifs. Nylegar tillogur i greinargerd vinnuhops
um samreemingu fjolskyldu- og atvinnulifs, sem skipadur var haustid 2012 af paverandi
velferdarradherra, itreka hlutverk rikis og sveitarfélaga sem fyrirmynd annarra i pessum
malum. [ greinargerdinni hvetur hépurinn til vitundarvakningar um fjdlskylduvaenni
vinnumenningu og samfélag (Velferdarraduneytid, 2013a). Til pess ad fjolskyldan geti
blémstrad og haldid afram ad vera uppspretta lifsgilda er naudsynlegt ad markmidum og
adgerdardaetlunum sé framfylgt. Gera parf 6llum fjolskyldum, lika ungra foreldra, kleift ad

hlda ad fjolskyldunni.

Jafnréttisstefna

Verkefni fjolskyldustefnu eru morg og snerta nezer alla opinbera stjornsyslu. Eitt af
markmidum fjolskyldustefnu er ad jafna abyrgd foreldra (Ol6f Gardarsdéttir, 2008). Segja md
bvi ad fjolskyldustefna og jafnréttisstefna hins opinbera séu natengdar og vinni ndid saman.
Arid 2000 skipadi paverandi forsaetisradherra nefnd, sem atlad var ad kanna hvort og med
hvada haetti, opinber stefnumodtun teeki mid af jafnrétti kynjanna. Ein helsta nidurstada
nefndarinnar var su ad vilji stjérnvalda til ad auka og styrkja jafnrétti kynjanna vid opinbera
stefnumaotun vaeri dtvireedur (Forsaetisraduneytid, 2002). Litid er po fjallad um réttindi fedra
og foreldrajafnrétti i nyjum skyrslum félags- og husnaedismalaradherra um stédu og prdéun
jafnréttismala 2013 og skyrslu starfshéps um karla og jafnrétti (Velferdarraduneytid, 2013b;
Velferdarraduneytid, 2013c). Tillogur starfshéps um karla og jafnrétti leggur pd til ad itarleg
rannsoékn verdi gerd a félags-, laga- og efnahagslegri stodu medlagsgreidenda og ad i henni
verdi 10gd sérstok ahersla @ ad skoda moguleika foreldra til jafnrar patttoku i uppeldi og

umonnun barna sinna (Velferdarraduneytid, 2013c).
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Almennt hefur verid talid ad 4 fedur halli pegar ad foreldrajafnrétti kemur og telja
sumir ad jafnrétti kynjanna sé hvad minnst i siffamalum (Félag um foreldrajafnrétti, 2005).
Mikilveegt er ad hafa i huga ad ungir fedur eiga i somu barattu og eldri fedur um aukna
batttoku i lifi barna sinna. | pingsalyktun, um adgerdir til ad na fram jafnrétti kynjanna, sem
sampykkt var af Alpingi arid 1998 segir ad rikisstjornin skuli vinna ad pvi ad sampeetta
jafnréttissjonarmid og opinbera stefnumadtun. b3 eigi ad hafa jafnrétti kynjanna medvitad ad
leidarljési vid alla daetlanagerd (Pingskjal 1452, 1997-1998). Ef ad litid er eingdngu til
hagsmuna ungra fedra i pessu samhengi ma deila um hvort pingsalyktun pessari hafi verid
framfylgt ad aseettanlegu marki. Opinber pjénusta, adstod og studningur fyrir unga fedur

hefur i pad minnsta ekki fengid eins mikla athygli og pjonusta vié ungar madur hingad til.

3.2 Réttindi ungra fedra a islandi — helstu malefni og 16ggjof
Loggjof er ein birtingarmynd opinberrar stefnumoétunar. Lég um réttindi fedra og/eda
foreldra, eins og pau birtast i dag, taka ekki tillit til ungs aldurs. bad hefur paer afleidingar ad

margir paettir eru enn 6fullkomnir og illskiljanlegir.

Karlréttindasjonarmid (e. men’s rights) eru sjénarmid sem draga i efa pau forréttindi
sem karlmenn eru taldir njéta med pvi ad benda & peer hindranir sem peir meeta. beir sem
adhyllast karlréttindasjonarmid leggja medal annars aherslu a djafnvaegi @ milli réttinda
ma0ra og fedra, barattu forraedislausra fedra, og désanngjarnar krofur samfélagsins um
karlmennsku og fyrirvinnuhlutverkid (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Til ad haegt sé ad atta sig 4 veruleika ungra fedra a islandi er naudsynlegt ad kynna
helstu malefni og réttindi peirra, eda skort par a. | pessu verki verdur premur malefnum gerd
skil sem vidmalendum rannséknarinnar var tidraett um. Malefnin hafa 6ll komid til umraedu i
samfélaginu og eru gjarnan ofarlega 4 bladi pegar kemur ad réttindabarattu fedra, 6had
aldri. Hvert og eitt malefni verdur skodad med sérstakri aherslu @ hvernig pau snerta unga
fedur og peirra réttindi. bessir flokkar eru; Féstureydingar og fadirinn, Faderni og Forsjd og

umgengni.

3.2.1 Féstureydingar og fadirinn

bpegar ungt félk kemst ad pungun getur féstureyding verid hugmynd sem skytur upp
kollinum. Margir velta fyrir sér moguleikanum, kostum hans og gollum, a6ur en endanleg
akvoérdun er tekin um framhaldid. A &runum 2006-2011 voru framkvaemdar 1.054

féstureydingar & stulkum 19 &ra og yngri (Hagstofa islands, e.d.c).
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Engar tolur eru til yfir unga fedur sem komu vid ségu pegar pungun endar med
fostureydingu. Kvennasvid Landspitalans heldur einungis skraningu um fjélda ungra stulkna
sem sakja viotdl eda framkvaema fdstureydingu (Anna Sigran Ingimarsdottir, munnleg
heimild 24. september 2013). Pad er pvi erfitt ad atta sig 4 hversu stéran hdp ungra drengja
er um ad reda.

i pessum hépi eru eflaust einhverjir drengir sem eru medvitadir um pungunina og pa
akvordun barnsmaddur ad binda endi @ hana. Réttarstada peirra i pessum malum er veik og
vegur par réttur stulkunnar yfir eigin likama pungt. Rotham (2004) hefur heimfaert
eignarréttinn yfir a yfirrad kvenna yfir likama sinum. Likaminn sem eign gefur konunum, ad
hennar mati, 6skoradan akvordunarrétt yfir honum.

Samkamt l6gum nr. 25/1975, um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og
um fdostureydingar og 6frjésemiadgerdir, er tekid fram ad aeskilegt sé ad karlmadurinn taki
patt i umsdknarferli konununnar um féstureydingu. Honum ber pd engin skylda til pess né
ber konunni skylda ad tilkynna honum um pungun og/eda féstureydingu. Ef ad stulkan er
hinsvegar yngri en 16 ara parf sampykki forra6amanna hennar ad liggja fyrir.

Karlmenn, hvort sem peir eru ungir drengir eda eldri, geta ekki farid fram 4 ad konur
bindi endi @ pungun eda ad peer haldi 4fram med hana. Vissulega geta peir litad skodanir
kvennanna med sinum hugmyndum og 6skum en lokadkvordun liggur hja konunum sjalfum.
Samkveemt 11. og 12. grein fyrrnefndra laga verdur ad liggja fyrir skrifleg og rokstudd
greinargerd fra tveimur laeknum, eda laekni og félagsradgjafa adur en umsokn um
fostureydingu er sampykkt. Konan parf einnig ad hafa hlotid dhlutdreega freedslu um ahaettu
og pa félagslegu adstod sem henni stendur til boda skyldi hun akveda ad hesetta vid
fostureydinguna. Karlmenn eru ekki skyldadir til ad seekja sému fraedslu.

pad liggur pvi ljést fyrir ad lagaramminn utan um féstureydingar gefur karlménnum
ekki rétt til ad akveda hvort ad pungun verdi rofin med féstureydingu eda haldid afram.
Abyrgd og dkvordunarréttur fedra i slikum adsteedum rekst aftur til getnadar par sem notkun

getnadarvarnar er & abyrgd beggja adila.

3.2.2 Faderni

Fadernisvidurkenningar, ddmsmal og deilur geta verid flokin fyrirbaeri. | pessari samantekt
verdur ekki farid ofan i saumana a 6llum peim moguleikum, sem upp geta komid i tengslum

vid slik mal, heldur verdur helstu leidum vid fedrun barns gerd skil. Fedrun barns er
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marghlida réttindamal sem getur snert marga. | fyrstu grein islensku barnalaganna nr.
76/2003, med dordnum breytingum, er fjallad um rétt allra islenskra barna til ad pekkja bada
foreldra sina. Med tilkomu barnalaga arid 1981 uréu miklar umbreytingar & réttarstodu
islenskra barna. Ekki var lengur gert upp @ milli skilgetinna og éskilgetinna barna og félagsleg
stada peirra var jofnué med tryggingu a framfaerslu peirra. Login hofdu einnig mikil ahrif &
réttarstodu fedra en med peim fengu fedur og born peirra gagnkveeman umgengisrétt. Sidan
ba hefur mikid vatn runnid til sjavar og réttarstada barna og fedra styrkst enn frekar
(Pingskjal 44, 2002-2003).

i dag rikir svokollud fadernisregla eda , pater-est” regla 4 islandi. Reglan byggir & pvi
ad barn sem faedist i hjuskap sé ad 6llum likindum getid innan hans og er pvi gengid ut fra pvi
sem reglu ad eiginmadur maddurinnar sé fadir barnsins. Reglan tekur einnig til barna fdlks
sem byr saman vid faedingu barns, ef ad konan lysir manninn fédur (Pingskjal 44, 2002-2003).
Samkveemt barnalégunum er médur, sem ekki er i hjonabandi eda sambud, skylt ad fedra
barn med fadernisvidurkenningu eda Urskurdi doms. Ef hinn meinti barnsfadir vidurkennir
fadernid er malinu lokad med undirritun hans a yfirlysingu pess efnis. bratt fyrir ad su leid sé
oftast farin eru pd alltaf einhver tilfelli par sem vafi leikur @ faderninu og 6skad er eftir
erfdarannsokn pvi til sonnunar. Ef ad fadernisvidurkenning hefur @ hinn béginn farié fram en
yfirlystur fadir hefur efasemdir um sannleiksgildi hennar getur hann, samkveemt 21. grein
laganna, farid fram & ad urskurdad verdi um fadernid fyrir domi.

i fyrrnefndum légum er tekid fram ad ef ad barn hefur ekki verid fedrad innan sex
manada faer madirin askorun fra syslumanni um ad ljuka malinu. Samkveemt |6gunum tryggir
fedrun barns barninu og foreldrum pess ymis réttindi. Fodur verdur medal annars mogulegt
ad fara med forsja barns og gagnkvemur umgengis- og erfdaréttur kemst & (Syslumenn,
e.d.a; Syslumenn e.d.b). Pad er pd liklega framfaersluskylda f6dursins sem veldur mestum
o6réa. Samkveemt barnalégum verdur karlmadur medlagsskyldur pegar fragangi 4

fadernismalum, utan hjuskapar eda sambudar, er lokid.

Medlagsgreidslur

Medlagsgreidslur hafa lengi verid efni til dgreinings og skiptar skodanir eru um sanngirni
peirra i niverandi mynd. Medlag hefur verid skilgreint sem greidsla fra foreldri, sem barn byr
ekki hja ad stadaldri, til pess foreldris sem barn hefur 16gheimili hja. Samkvaemt barnalégum

nr. 76/2003 er badum foreldrum skylt ad framfeera barn sitt en framfaerslan skuli Gtfaerd eftir
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hogum foreldra og porfum barns. Medlagi er atlad ad greida fyrir hluta af framfeerslu og

menntun barnsins (Gisli Gislason, 2008).

Ungir fedur undir 18 ara aldri eru ekki abyrgir fyrir medlagsgreidslum samkvaemt
l6graedisldgum nr. 71/1997 par sem beir hafa ekki 68last fjarhagslegt sjalfstaedi. Arid 2012
voru 27 karlkyns medlagsskuldarar @ aldrinum 18-20 4ra. beir sem ekki hofou stadid i skilum,
a pessum aldri, skuldudu ad medaltali 183.369 krénur (Innheimtustofnun sveitarfélaga,
2012). bad getur reynst ungum fedrum erfitt ad greida medlog og pa er haetta 4 ad pau
safnist upp. Pad gefur auga leid ad slik skuldasofnun @ unga aldri getur gert pessum hodpi
erfidara fyrir ad uppfylla framtidaraform og drauma.

Sérstada islenska medlagskerfisins er su ad 6llum ber skylda til ad greida akvedna
uppheaed lagmarksmedlags, sem er haerra en annarsstadar i hinum vestreena heimi. Ekki er
haegt ad semja um laegri greidslur eda styttri medlagstima. Kerfid er byggt upp ad danskri
fyrirmynd en vida hefur pessi utgafa medlagskerfa verid ad breytast og meiri dhersla 16gd 4
framfaersluskiptingarkerfi, par sem tillit er tekid til akvedinna breytna vid utreikning
medlagsupphaeda. Hugmyndir um breytur i sliku reiknilikani hérlendis eru medal annars
radstofunartekjur beggja foreldra, umfang samvista @ badum heimilum, aldur barns eda
barna og fleira (Gisli Gislason, 2008).

islenska medlagskerfid hefur verid gagnrynt og kallad er eftir breytingum sem jafna
rétt foreldra gagnvart hvort 66ru dsamt pvi ad jafna rétt barns til samvistar vid bada foreldra
sina. Hér a landi fylgja flest réttindi 16gheimili barns og pad foreldri sem barnid hefur
6gheimili hja a rétt 4 medlagsgreidslum fra hinu foreldrinu, pratt fyrir ad um sameiginlega
forsja sé ad reeda (Félags- og tryggingarmdlardduneytid, 2009b). | rannsékn Sigrunar
Juliusdottur og J6honnu Rosu Arnardéttur (2008) a foreldrum, sem slitu sambud eda hjuskap
a drunum 2006-2008, voru 92% svarenda med sameiginlega forsja yfir bornum sinum. Af
beim voru adeins 7% med |6gheimili barna skrad hja fodur.

Félag um foreldrajafnrétti hefur skorad a stjornvold ad fylgja fordemi Nordmanna,
Svia, Dana og fleiri og logleida tvofalda busetu barns (Félag um foreldrajafnrétti, 2012).
Nylega var 16gd fram tillaga til pingsalyktunar @ Alpingi um jafnt bisetuform barna sem bua 4
tveimur heimilum. | henni sagdi ad mikill adstddumunur vaeri & milli heimila pegar foreldrar
barns eru ekki i sambud en ala pad saman upp a tveimur heimilum. bingsalyktunin lagdi
aherslu 4 ad misbrestur veeri i islenskri 16ggjof og |6gheimili veitti 60ru foreldri of mikil

réttindi fram yfir hitt (Pingskal 70, 2013-2014). Samkvaemt barnalégum nr. 76/2003 getur
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foreldri sem barnid a légheimili hja ekki einungis krafid hitt foreldrid um medlagsgreidslur,
heldur & adeins pad foreldri rétt @ barnabotum, opinberum fjarstudningi og félagslegri
adstod (Ari Kleengur Jénsson, 2012; Félags- og tryggingamalardduneytid 2009b; bingskjal 70,
2013-2014). | I16gunum segir einnig ad foreldri sem barn hefur I6gheimili hja hafi afgerandi

akvordunarrétt um daglegt lif barnsins.

3.2.3 Forsja og umgengni

bratt fyrir ad lagaproun sidustu ara hafi jafnad stodu foreldra mikid er enn morgu dbdtavant i
forsjar- og umgengnismalum. Herslumuninn vantar til ad heegt sé ad tryggja ad foreldrar hafi
jofn taekifaeri til ad axla abyrgd a lifi og velferd barna. Barattan hefur verid fedrum hord og
undanfarin ar hafa félagasamtok, sem hafa jafnan rétt foreldra ad markmidi, skotid upp
kollinum. Malaflokkurinn hefur ahrif & alla fedur, unga sem aldna, og er pvi naudsynlegt ad

gera helstu dherslum skil.

Samkvamt 28. grein barnalaga nr. 76/2003 hefur barn rétt a forsja beggja eda annars
foreldris til 18 ara aldurs. Foreldrum er aetlad ad sinna forsjar- og uppeldisskyldum sinum
eins og barninu er fyrir bestu. [ fyrrnefndum l6gum segir ad forsjarforeldri sé pad foreldri
sem hafi rétt og skyldu til ad rada persénulegum hégum og busetu barns dsamt pvi ad fara
med logformlegt fyrirsvar barnsins. Fra arinu 1992 hefur sameiginleg forsja verid kostur sem
foreldrum stendur til boda pegar peir bua ekki saman en vilja ala barn upp i sameiningu. Su
leid hefur faerst i voxt og & arunum 2009-2011 foru foreldrar 88% barna med sameiginlega
forsja eftir hjuskapar- eda sambudarslit (Hagstofa Islands, e.d.e; Hagstofa islands, e.d.f). Arid
2006 vard sameiginleg forsja ad meginreglu eftir skilnad eda sambudarslit nema ad annad
veeri akvedid (Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2008). Sameiginleg forsja eins og
hdn birtist i islenskri 10ggjof hefur pd verid gagnrynd fyrir paer sakir ad vera merkingarlaus og
ad barnaldgin feli allt vald i hendur pess foreldris sem barn & l6gheimili hja. Algengast er ad
born hafi [6gheimili og bui hja meedrum sinum eftir skilnad eda sambudarslit en dvelji hja
fedrum med reglulegum haetti, stundum adra hvora viku eda adra hvora helgi (Arsaell Mar
Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2008). barna birtist einn pattur réttindabarattu fedra, en
fair einsteedir fedur njota peirra forréttinda sem fylgja pvi ad hafa l6gheimili barns.

i peim tilfellum par sem foreldrar geta ekki komist ad samkomulagi um forsja eda
I6gheimili barns geta peir hofdad mal fyrir ddmi. Démari dkvedur pa hvernig forsja barns eda

I6gheimili skal hattad eftir pvi hvad hann telur barninu fyrir bestu. Démur getur fallid um ad
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annad foreldri fari med forsja eda badir. Nylega, eda frd 1. januar 2013, fengu islenskir
démarar heimild til ad dema foreldrum sameiginlega forsja i dagreiningsmalum
(Innanrikisraduneytid, 2013). Ef domari deemir sameiginlega forsja akvedur hann hja hvoru
foreldri barnid skal hafa l6gheimili og getur einnig kvedid @ um medlag og/eda umgengni
(Syslumenn, 2013). Samkvaeemt 46. grein barnalaga nr. 76/2003 tekur syslumadur i 6drum
tilfellum dakvardanir i deilumdalum foreldra um umgengni og getur beitt dagsektum, sem
endad geta med fjarnami eda adfor, ef foreldri sem hefur forsja hindrar umgengni.

Pann 1. jantar 2013 urdu enn frekari breytingar & barnalégum nr. 76/2003 par sem
foreldrum sem hofda forsjar- eda logheimilismal er gert skylt ad leita satta i sattamedferd ad
skandinaviskri fyrirmynd. Markmidid med pessari breytingu er ad greida fyrir lausn mala med
hag barna ad leidarljosi og géd samvinna foreldra yfirgnaefi atdk og eigin avinning foreldra

(Innanrikisrdaduneytid, 2013; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2005).

Ungir foreldrar og forsja

Arid 2012 urdu 30 einstaklingar 17 ara og yngri foreldrar hér & landi (Hagstofa, e.d.d;
Hagstofa, e.d.b). Umbodsmadur barna (2006) telur hvergi haegt ad finna skyrt lagadkvaedi i
islenskri 16ggjof um hvernig fara skuli med mal 6lograda einstaklinga sem eignast bérn. pad
verdur ad teljast daeskilegt ad hvergi sé skilmerkileg 16g ad finna um réttindi ungra foreldra
hvad vardar forsjarmal. Foreldrar sem eru ekki ordnir sjalfrada samkvaemt l6graedislogum nr.
71/1997 attu ad geta farid med forsja barna sinna en ekki ordid fjarhaldsmenn fyrr en peir
hafa ndd 18 4dra aldri sjalfir. Foreldrar 0lograda einstaklinga fara pangad til med
framfaersluskyldu og hafa rétt 4 ad taka afgerandi akvardanir um lif vibkomandi einstaklinga.
par af leidandi geta peir haft ahrif 4 lif barnabarna sinna lika (Umbodsmadur barna, 2006).

Samvinna og samspil ungra foreldra og peirra eigin foreldra getur pvi haft mikla pydingu.

3.3 Heilbrigdis-, félags- og menntakerfio
Malefni ungra fedra snerta morg opinber kerfi. beirra & medal eru heilbrigdis-, félags- og
menntakerfin. Adkoma peirra gefur hugmynd um d&huga stjérnvalda og afskipti af

malaflokknum.

Félags- og heilbrigdispjonusta
Félags- og heilbrigdispjonusta & islandi hefur oft og tidum verid adskilin baedi i skipulagi og

framkveemd.  Arid 2011 sameinudust  heilbrigdisrdduneytid og félags- og
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tryggingamalardduneytid undir hatt velferdarraduneytisins. Sameiningin greiddi leid fyrir
markvissari og samfelldari velferdarpjénustu. Nuverandi rikisstjérn tok pa dkvoréun ad skipa
tvo radherra innan velferdarraduneytisins, félags- og husnaedismalarddherra annars vegar og
heilbrigdisradherra hins vegar. Verkefni velferdarraduneytisins eru margpaett en taka medal

annars til félags- og heilbrigdispjonustu (Velferdarrdduneytid, e.d.).

Samkvaemt légum nr. 40/1991 um félagspjonustu sveitarfélaganna er markmid
hennar medal annars ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi ibla og studla ad velferd
beirra. bad skal til deemis gera med pvi ad gripa til adgerda sem koma i veg fyrir félagsleg
vandamal, tryggja proskaveenleg uppeldisskilyrdi fyrir born og ungmenni og adstoda ibua vid
ad stunda atvinnu og vidhalda sem edlilegustu lifi. Umreeda um stodu ungs félks hefur lengi
verid vid lydi og dhugi 4 malefnum pess hefur aukist jafnt og pétt. Beett pjonusta i heilbrigdis-
, félags- og menntamalum fyrir pennan aldurshép er ae oftar i svidsljésinu.

Félagspjonustur sveitafélaganna hafa fram ad pessu ekki lagt sérstaka aherslu d unga
fedur eda foreldra i sinu starfi. b6 er bodid upp a pjénustu sem getur nyst ungum fedrum, til
daemis félagslega radgjof. Félagsleg radgjof er, samkvaemt l6gum nr. 40/1991 um
félagspjonustu sveitarfélaga, pjonusta sem veitir medal annars adstod og studning vegna
husnadiserfidleika og fjarhags, atvinnu- og fjolskylduvanda. Radgjofinni er aetlad ad taka mid
af sérporfum hvers og eins og koma til mdots vid dlikar parfir peirra sem leita eftir
pbjonustunni. Félagslegri radgjof er einnig setlad ad taka til rddgjafar um skilnadarmal eins og
forsjar- og umgengnismal. Ungir foreldrar eru i sérstakri porf fyrir slika radgjof enda eru peir
liklegri en eldri foreldrar til ad enda parsambdnd sin 4 medan boérn eru ung (Bunting og
McAuley, 2004; Edin og Kefalas, 2005; Mollborn og Lovegrove, 2011; Ross o.fl.,, 2009). Med
slikri radgjof er haegt ad koma i veg fyrir ad afleidingar sambandsslita ungra foreldra hafi
sleemar afleidingar i for med sér, baedi fyrir foreldri og barn.

Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir (2013) flokka forvarnir i skilnadarmalum i
pbrju stig. Fyrsta stigs forvorn er midad ad pvi ad koma i veg fyrir skilnad eda sambandsslit &
milli para sem sem eiga born. | henni felst medal annars almenn fraedsla um abyrgd,
sidferdislegar skyldur, samboénd og peer breytingar og skuldbindingar sem fylgja pvi ad
eignast barn. Annars stigs forvorn er midad ad foreldrum sem standa i skilnadi eda
sambudarslitum og veitir skilnadarrddgjof og upplysingar um réttindi og skyldur foreldra eftir

skilnad. pridja stigs forvorn er svo atlad ad draga ur atokum a milli peirra foreldra sem ekki
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tekst ad vinna saman eftir skilnad med hagsmuni barnsins ad leidarljési. Hér getur verid porf
a sértaekari adstod en a fyrri stigunum.

Fagfolki sem sinnir félagslegri radgjof er naudsynlegt ad vera vel ad sér um fjolbreytt
malefni, hafa heildarsyn yfir adsteedur skjélstaedinga og geta visad peim i hentug Urreedi.
bess vegna hafa félagsradgjafar i miklum meeli sinnt starfinu (Reykjavikurborg - Velferdarsvid,
e.d., 2012).

A timabili voru starfraektar unglingaméttokur ad norrenni  fyrirmynd &
hofudborgarsvaedinu og & Akureyri. | dag er adeins motttakan & Akureyri enn opin
(Velferdarrdduneytid, 2011). Markmid moéttakanna voru medal annars ad fa ungt folk til ad
nyta sér heilbrigdis- og félagspjonustu, beeta lifsgaedi og adstadur pess, studla ad jakvaedu
félagsumhverfi og aukinni freedslu um sidfraedi kynlifs og barneigna (Heilsugaeslustodin &
Akureyri, e.d). Reynslan af méttokunum hér a landi vard ekki eins géd og annarsstadar &
Nordurldondum, en helsta asteedan fyrir pvi er talin st ad ekki hafi verid hugad ad akvednum
battum sem skipta hofudmali. A Akureyri hefur pjénustan adeins verid i bodi einu sinni { viku
og moéttokurnar hérlendis hafa allar verid i beinum tengslum vid og i sama husnadi og
heilsugeeslustddvar. Erlendis hefur verid 16g0 sérstdk ahersla 4 greidan adgang ungs félks ad
unglingamoétttokunum og ad stadsetning peirra sé vel Uthugsud og ekki i tengslum vid
heilsugeeslu (Pingskjal 1108, 2011-2012).

Drog ad heilbrigdisaesetlun til arsins 2020 gefa til kynna ad heilsugseslan muni verda
frekari stod ymissa jadarhdpa i nanustu framtid. Azetlad er ad fyrir arslok 2015 muni
landsmenn allir hafa adgang ad pverfaglegum teymum innan heilsugseslunnar, sem eru i
stakk buin til ad takast a vio fjolpsett vandamal (Velferdarraduneytid, 2012).

Heilsugaeslan gegnir lykilhlutverki i freedslu og moéttéku & ungum og verdandi
foreldrum. bar a peim, samkvaemt I6gum nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu, ad vera tryggd
heildreen pjonusta til verndar andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi. Fyrstu skref ungra
foreldra inn i foreldrahlutverkid fara gjarnan fram innan veggja heilsugaeslu og oftar en ekki
er jafn mikil porf & andlegri og félagslegri adhlynningu eins og likamlegri. Gera ma raé fyrir
bvi ad lang flestir ungir foreldrar séu vanbunir undir petta nyja hlutverk. bPeir eru pvi oft i porf
fyrir freedslu eda radgjof um foreldrahlutverkid.

Foreldrafreedsla og 6nnur fraedsla sem tekur til uppeldis og foreldrafaerni hefur mikid
forvarnargildi. Samkvaemt rannséknum dregur hun ekki einungis Ur vandkvaedum barna

heldur einnig foreldra (Gyda Haraldsdéttir, 2009; Sanders, 2008; Sanders, Bor og Morawska,
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2007). Med foreldrafraedslu og 6drum videigandi Urreedum er medal annars haegt ad draga
ur tidni hegdunar- og tilfinningavanda barna, salfélagslegum vandkvaedum foreldra,
6eaeskilegum uppeldisadferdum og vanrakslu eda hardraedi gagnvart bornum (Sanders, 2008;
Sanders o.fl., 2007). Su forvorn sem felst i foreldra- og uppeldisradgjof og annarri fraedslu
eda radgjof atti pvi ad gagnast samfélaginu og draga ur porfum foreldra og barna &
sértaekari og kostnadarsamari Urreedum sidar meir.

i tillogu til pingsalyktunar um endurskodada daetlun i jafnréttismalum fyrir arin 2004-
2008 var hvatt til ataks & medal heilbrigdisstofnanna og starfsfélks peirra, til ad tryggja
almenna vitund um mikilveegi fedra i barneignarferlinu. Markmidié var ad auka patttoku
fedra i medgongu, feedingu og umonnun barna (Pingskjal 1021, 2006-2007). bessu var ad
vissu marki fylgt og um arabil var bodid upp a fedranamskeid a hofuborgarsveedinu, fyrir alla
aldurshoépa. Su mikilvaega pjonusta var 16gd nidur arid 2011 vegna draemrar patttoku.
Forsvarsmenn namskeidsins matu svo i kjolfarid sem svo ad hugsanlega vaeri pess ekki lengur
pborf, par sem faar fyrirspurnir barust eftir ad akvordun var tekin um ad binda endi &
namskeidid. Pess i stad hafa ungir og verdandi fedur taekifeeri til ad maeta i medgdnguvernd,
feedingar- og foreldrafreedslu og brjostagjafanamskeid heilsugaeslunnar. beim namskeidum
er xtlad ad vera sambaerilegur vettvangur fyrir fedur til ad spyrjast fyrir og raeda um
foreldrahlutverkid (Karitas ivarsdéttir, munnleg heimild 1. oktéber 2013). beir ungu fedur
sem fylgja barnsmaedrum sinum i meedravernd og & fyrrnefnd ndmskeid geetu po att von 4
bvi ad dherslan sé fyrst og fremst 4 heilbrigdi modur og barns, dsamt radgjof um medgongu
og faedingu (Heilsugaeslan, e.d.).

Sa galli er &, ad karlménnum ber engin skylda til ad meaeta med barnsmasdrum sinum i
pbaer skodanir og namskeid sem fram fara a heilsugaeslum. Barnsmadir getur einnig kosid ad
bjoda fodur ekki med og pvi mogulegt ad einhverjir ungir fedur stigi aldrei feeti inn &
heilsugeeslu & medan & pungun stendur, eda stuttu eftir feedingu barns. Segja maetti ad
ahersla heilsugaeslunnar @ adkomu fedra hafi farid dvinandi og i dag sé litil sem engin
pbjonusta i bodi, innan hennar veggja, sem tekur til sérparfa ungra fedra. SU pjénusta sem
adgengileg er byggir ad mestu 4 likamlegri freedslu og p6rfum maédur og barns.

A kvennasvid Landspitalans leita margar ungar pungadar konur med barnsfedrum
sinum. Félagsradgjafar par taka oft 4 mdéti ungum poérum saman, en fair eda engir ungir
verdandi fedur hafa meett einir a peirra fund, a sidastlidnu einu til einu og halfu ari. Ungir

karlmenn leita mun minna & kvennasvid heldur en jafnoldrur peirra en hafa helst leitad eftir
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adstod félagsradgjafa vegna fadernismala. Ahersla kvennasvids er ekki 4 adstod vid unga
karlmenn heldur er par mest lagt upp ur pjonustu fyrir konur (Anna Sigrin Ingimarsdottir,
munnleg heimild 24. september 2013).

Ma vera ad pad faeli einhverja unga menn fra pvi ad leita sér upplysinga eda adstodar
pbar. Engin sambarileg motttaka er til fyrir unga karlmenn en félagsradgjafar kvennasvids
myndu ad ollum likindum beina ungum fedrum i porf fyrir pjonustu til félagspjonustunnar
(Anna Sigrun Ingimarsdéttir, munnleg heimild 24. september 2013). | ljési pess er mikilvaegt
ad félagspjonustan efli og styrki pjénustu sina vid unga fedur. Svo virdist sem hvergi
annarsstadar innan velferdarkerfisins sé i bodi heildraen rddgjof eda studningur fyrir pennan
dyrmaeta og mikilveega hép ungra manna. Vekja parf athygli peirra 3 réttindum peirra og
beirri pjonustu sem peim stendur til boda, til ad audvelda peim ad finna sig i pessu nyja
hlutverki og til ad aukin medvitund verdi 4 medal ungra fedra um hvert skal leita pegar a parf

ad halda.

Menntakerfid

Hlutverk menntakerfisins er ekki sidur mikilvaegt en félags- og heilbrigdiskerfanna. pad felst
medal annars i ad veita kynfraedslu og pa forvorn sem henni er atlad ad skila. Kynfraedsla i
skdlum asamt radgjof um notkun og Oryggi getnadarvarna eykur ekki einungis likur 3
heilbrigdum astarsamboéndum og heilbrigdu kynlifi ungs fdlks, heldur undirbyr pad jafnframt
til ad takast & vid félagslegan prysting. Ein mikilvaegasta forvornin sem felst i kynfraedslu
snyst um ad vinna gegn kynsjukddmum, dtimabaerum pungunum og barneignum ungs fdlks
(Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2006;
Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid, 2000). Hér & landi verda fleiri unglingsstulkur
bungadar og eignast born samanborid vid Nordurldnd (UNICEF, 2013). Astaeda pess er medal
annars talin su ad hér byrja einstaklingar yngri ad stunda kynlif, verra adgengi er ad

getnadarvornum og minni kynfreedsla (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Ungir menn sem verda fedur lenda oft i dkvedinni tilvistarkreppu. Pa getur adgengi
beirra ad faglegu starfsfolki innan skélakerfisins haft mikil ahrif 4 veruleika peirra. bar sem
ungum fedrum hefur reynst erfitt ad tolla i ndmi er adkoma og skilningur starfsfélks
skdlakerfisins & peirra adstaedum sérlega mikilveegur ndmi peirra (Deslauriers o.fl., 2012;
Fagot o.fl., 1998; Glikman, 2004; Ross o.fl., 2009). Skdlakerfid og starfsfolk pess er i

einhverjum tilfellum nanasti studningsadili ungra einstaklinga sem ekki njota studnings
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heima fyrir eda fra ndnustu adstandendum. Starfsfolk skolanna er idulega vel undirbuid til ad
taka 4 méti ungu félki med margpeett vandamal. Mikilveegt er ad greida adgang ungra fedra
ad raogjof, fraedslu og studningi innan skdélakerfisins med pvi ad gera starfsfolk pess
medvitad um parfir peirra.

Skolafélagsradgjafar eru tilvaldir til ad taka @ moti ungum fedrum i vanda en markmido
beirra eru gjarnan ad vinna med nemendum a hindrunum sem standa i vegi fyrir nami peirra
og ad yta undir félags- og tilfinningalegan proska peirra (Farley o.fl., 2006; Gudrun Elva
Arinbjarnardadttir, 2009). Ljést er ad ekki eru skdlafélagsradgjafar i 6llum skélum landsins og
bvi mikilveegt ad adrir starfsmenn, eins og namsradgjafar, kennarar og

skdlahjukrunarfraedingar, séu i stakk bunir til ad taka @ méti ungum fedrum.

3.4 Rikisstyrkt félagasamtok og 6nnur urraedi

A islandi eru engin rikisstyrkt félagsamtok sem einskorda sig vid malefni ungra fedra. brju
aberandi félagasamtok takast @ vid mal fedra a o6llum aldri og bjéda unga fedur velkomna.
bessi félog eru Félag einstaedra foreldra, Félag um foreldrajafnrétti og Félag dbyrgra foreldra.
Félog pessi skipta miklu mali fyrir islenska fedur, en raduneyti hafa medal annars leitad
umsagna peirra vid smidi frumvarpa og pau beint sjdonum stjornvalda ad malefnum fedra
(pingskjal 1242, 2006-2007). Ovist er hvort ad patttaka ungra fedra i slikum félogum sé mikil.
bratt fyrir itrekadar tilraunir fengust ekki svor um hlutdeild ungra fedra hja Félagi um
foreldrajafnrétti eda Félagi abyrgra foreldra. Yngsti fadir sem skradur er i Félag einstedra
foreldra er feeddur arid 1986 og mjog famennur hépur fedra er yngri en 25 ara af skrdadum
félagsmonnum (Oktavia Gudmundsdottir, munnleg heimild 26. september 2013). batttaka
ungra madra er meiri, en 1,2% af meaedrum i félaginu eru feeddar eftir arié 1988.
Forsvarsmenn félagsins telja ad yngri fedur leiti litid til sin en hafa dhuga 4 ad gera félagio

adgengilegra pessum hopi (Kristin Tomasdattir, munnleg heimild 1. névember 2013).

Vida eru starfandi grasrétarsamtok sem einnig veita ungu félki rddgjof. Ungir fedur
hafa stofnad studningshdpa a samskiptamidlum par sem patttaka virdist vera ponokkur og
bvi greinileg porf & faglegum vettvangi par sem peir geta deilt reynslu sinni. Hitt husid i
Reykjavik veitir radgjof fyrir ungt folk @ aldrinum 16-25 ara og hefur tekid & moéti ungum
foreldrum af badum kynjum einu sinni i viku. Par hittist hdpur sem kallar sig ,,Ungt félk med

ungana sina“.
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Vefsidur sem bjéda ungu foélki upp a freedslu og adstod hafa 4 undanfornum arum
skotid upp kollinum og njota vinseelda (Velferdarraduneytid, 2011). Med pvi ad netvaeda
pbjonustu fyrir ungt folk hefur pad verid nalgast & paegindasvaedi pess. bessi nalgun geeti
komid sér vel fyrir pa ungu fedur sem ekki vilja, einhverra hluta vegna, sakja sér pjonustu i
eigin persénu. Ageett veeri ad hafa pad i huga pegar pjonusta fyrir unga fedur verdur

skipulogd i framtidinni.

3.5 Mattur adstandenda

Foreldrahlutverkid er margslungid. Ad uppfylla allar parfir barna krefst félagslegs,
fjarhagslegs og persénulegs jafnveegis. Arin undir tvitugu hafa ekki endilega verid pekktust
fyrir jafnvaegi og stodugleika i lifi einstaklinga. Pad er pvi liklegt ad ungir fedur standi frammi
fyrir vandamalum pessu tengdu pegar lifid kynnir litid barn til leiks. begar leysa skal
vandamal er studningur mikilvaegur. [ slikum tilfellum gegnir fjdlskyldan dsamt samfélaginu

ollu veigamiklu hlutverki.

Fiolskyldan myndar eitt mikilveegasta studningsnet ungs fdlks og geta gdéd tengsl
innan fjolskyldunnar skipt afar miklu mali fyrir velferd pess (Ministry of Youth Affairs, 2002;
Moore, Miller, Sugland, Morrison, Glei og Blumenthal, 1995). Foreldrar og adrir
fiolskyldumedlimir geta til ad mynda haft ahrif &8 unga fedur med vidbrogdum sinum vid
beirra nyja hlutverki. Innan fjolskyldunnar geta verid dkvedin vidmid um hvad telst vidunandi
patttaka fodur sem getur haft jdkveed eda neikvaed ahrif 4 tengsl ungra fedra vié born sin, allt
eftir pvi hvernig fjolskyldan skilgreinir mikilvaegi sambands fédur og barns. Ungur fadir a oft i
viokveemu sambandi vid barn sitt, en pd geta jakveed ahrif fjdlskyldumedlima skipt skopum
og dregid ur dheettunni a tengslarofum peirra & milli (Fagan o.fl., 2007).

Foreldrar, sérstaklega madur, ungra fedra eru peir fjolskyldumedlimir sem hafa mest
ahrif 4 haefni peirra til ad takast a vid foreldrahlutverkid samkveemt rannséknum (Fagan o.fl.,
2007; Swartz o.fl.,, 2013). begar ungir fedur eru busettir hja sinum eigin foreldrum spila peir
oft stort hlutverk i umoénnun og framfaerslu barnsins. Vid petta eru badi kostir og gallar.
Kostirnir eru medal annars leidsoégnin, adstodin og studningurinn sem hinn ungi fadir feer.
Gallarnir geta po lika vegid pungt og pa parf einnig ad hafa i huga.

Sumum ungum fedrum finnst foreldrar sinir taka fram fyrir hendurnar a sér og i raun
taka yfir sin hlutverk sem fedur (Swartz o.fl.,, 2013; Tyrer o.fl.,, 2005). betta endurspeglast i

vidhorfum fagfélks sem metur ekki alltaf styrkleika peirra heldur adallega hversu vel mdodir
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beirra eda fjdlskylda getur annast barnid (Tyrer o.fl., 2005). A heimilum foreldra ungu
fedranna purfa peir oft ad fara eftir reglum heimilisins og peir eru pvi oft pvingadir til ad
haga uppeldi sinna barna eftir hugmyndum og dskum sinna eigin foreldra (Swartz ofl, 2013).
betta getur verid morgum erfitt enda margir ungir fedur sem vilja ala bérn sin upp a@ annan
hatt en peir voru sjalfir uppaldir.

Lang flestir ungir fedur eru samt sem adur pakklatir fyrir pann studning og adstod
sem fjolskylda peirra veitir. Rannsdknir syna ad studningur fjolskyldu dregur Gr neikvaedum
ahrifum streitu og alags vid ad verda ungur fadir (Fagan o.fl.,, 2007). Studningur fjolskyldu
ungs fodur nytist ekki adeins honum og barninu heldur einnig barnsmdédur hans (Mazza,
2002).

bess vegna ma ekki vanmeta patt fjolskyldna ungra fedra og leita parf leida til ad gera
fiolskyldumedlimum faert ad stydja vid bakid & ungum fedrum eins og vel og peim er
mogulegt. Rannsdéknir syna ad pau pjonustulrraedi sem taka fjolskyldu ungra foreldra med i
reikninginn eru veenlegri til arangurs. Sérstaklega ef pattur stérfjolskyldunnar er lika tekinn
med (Fatherhood Institute, 2010). Ad hlusta 3 fjolskyldu ungra foreldra gefur fagfélki dypri

skilning & porfum ungra fedra og studningsnets peirra.

Barnsmddir og hennar fjolskylda

Mikilveegt sjénarhorn gleymist oft pegar dhrif ndnasta studningsnets ungra fedra eru skodud,
bad er pattur barnsmddurinnar og fjdlskyldu hennar. bessi hluti fjdlskyldulifsins er samt sem
adur sa allra ahrifamesti, dsamt foreldrum unga mannsins, & virkni hans sem f&dur.
Meirihluti ungra foreldra eiga ekki i 4starsambandi eda upp Ur peim slitnar innan fimm til sex
ara fra faeedingu barnsins (Bunting og McAuley, 2004; Edin og Kefalas, 2005; Mollborn og
Lovegrove, 2011; Ross o.fl., 2009). A unglingsarum er pad talid edlilegt ad romantisk
sambond séu reynd en ekki endilega gert rad fyrir ad pau endist lengi. bPetta veldur stundum
togstreitu i lifi ungra fedra sem oftast eru ekki tilbunir ad gera radd fyrir aevilongu sambandi
vid mddurina, sem gaeti studlad ad aeskilegu umhverfi fyrir barnid, en vilja pé oftast vera til
stadar fyrir barnid (Edin og Kefalas, 2005). i slikum tilfellum er mikilveegt ad styrkja og
vidhalda geedum sambands ungra fedra vidé born sin (Kalil o.fl., 2005). Sleem samskipti & milli
ungu foreldranna geta haft téluverd ahrif par @ (Swartz o.fl., 2013). Margir ungir fedur, sem
eiga ekki eda attu ekki i rdmantisku sambandi vid barnsmaedur sinar, telja paer ekki vilja

patttoku peirra i umonnun barnsins. Ein adaldsteedan sem ungir fedur gefa fyrir fjarveru sinni
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ur lifi barnsins er skortur a vilja barnsmdédur til ad leyfa peim ad umgangast barnié (Speak
o.fl., 1997). bar sem madur taka oftast naer adaldbyrgd & umoénnun barnanna enn i dag hafa
pbaer dkvedid vald til ad dkveda hversu mikinn adgang paer veita fodurnum ad peim (Swartz,

2013).

Rannséknir syna ad ungar maedur og fjolskyldur peirra takmarka gjarnan adgengi
ungra fedra ad bornum sinum vegna pess ad peir eru ekki feerir um ad sja fyrir barninu
fiarhagslega. begar medlag er til deemis ekki greitt eru unga madirin og hennar adstandendur
liklegri til ad neita fodurnum um umgengni vid barnid. Fjolskyldur barnsmadra ungra manna
hafa, samkveemt eldri rannséknum, talid sig hafari en ungu fedurna til ad sinna bornunum
(Speak o.fl., 1997; Swartz o.fl., 2013). SU upplifun getur valdid mikilli h6fnun og einangrun
ungra manna sem eru ad fota sig sem fedur. Afleidingar sleemra samskipta vid barnsmddur
og fjolskyldu hennar geta pvi teygt anga sina langt og valdid pvi ad ungir fedur sinna ekki
fodurhlutverkinu & peim tima né i framtidinni (Swartz, o.fl., 2013).

Mikilveegi pbess ad ungir fedur, barnsmaedur peirra og fjdlskylda barnsmaedranna vinni
sem ein heild, med velferd barnsins i huga, er gridarlegt. beir ungu fedur sem bua ad
studningi fra pessum hluta fjolskyldunnar eiga i jakvaedari tengslum vid born sin og faerri
salfélagslegum vandkveedum (Swartz o.fl., 2013; Hoffman, 2011; Mollborn og Lovegrove,
2011). Skortur a studningi eda hofnun fra foreldrum barnsmaédurinnar hefur mikil ahrif a
streitu ungra fedra og afleidingar hennar @ samband peirra vid bérnin samkveemt rannsékn
Fagan og félaga (2007). SU nidurstada stadfestir hve aridandi pad er ad ungir fedur hafi

fiolbreyttan studning fra mismunandi adilum sem hafa ahrif & |if peirra.
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4 Adferd

Adferd vid gerd rannsdknar getur haft mikil dhrif 4 gaedi og réttmaeti hennar. Ovideigandi
adferd getur kollvarpad rannsékn og gert hana émerka. | rannsékn pessari var studningur og
opinber pjénusta fyrir unga fedur a islandi skodud med eigindlegri adferd. | pessum kafla er
eigindlegum rannséknaradferdum gerd skil dsamt undirbdningi og framkveemd
rannsoéknarinnar. Sidferdislegum alitamalum, dskorunum og annmoérkum rannséknar er

einnig lyst.

4.1 Adferd rannsdknarinnar

pad var i kringum midja sidustu 6ld sem ahugi fraedimanna kviknadi & pvi ad setja sig inn i
hugarheim einstaklinganna sem 4tti ad rannsaka og eigindlegar rannsdknaradferdir litu
dagsins ljés (Babbie, 2007). Tilgangur eigindlegra rannsdkna er ad kynnast vidhorfum,
skilningi og reynslu akvedins héps vardandi tiltekid vidfangsefni, adstaedur eda upplifun
(Neuman, 2003). Ahersla er 16gd & ad skoda lif og adstedur folks Ut fra pess eigin syn
(Bogdan og Biklen, 2007; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Fyrirbeerafraedi (e. phenomenology)
er eigindleg rannséknaradferd sem nytist pegar na a fram skilningi 8 mannlegum fyrirbaerum,
eins og i pessari rannsokn. Fyrirbeerafraedi byggir & peirri hugmynd ad heimur einstaklings
verdi ekki skilinn nema med hans eigin tulkun, upplifun og fyrri reynslu, sem hefur ahrif 3 lif

hans (Kvale, 1996; Sigridur Halldérsdottir, 2003).

bpar sem rannsakandi leitadist vid ad 0Odlast innsyn i og skilning & upplifunum og
reynslu sex ungra fedra, i gegnum peirra eigin raun og tulkun, var fyrirbaerafreedi eigindlegra
rannséknaradferda talin drangursrikasta adferdin fyrir pessa rannsdkn.

Aherslur eigindlegra rannsdknaradferda liggja einmitt i pessum mannlegu pattum og
adferdin getur veitt rannsakendum dypri skilning & vidfangsefninu en megindleg nalgun
bydur upp a (Esterberg, 2002; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Eigindleg adferd var auk pess
talin akjosanlegri adferd en megindleg, vegna pess ad ekki var fyrirfram ljost hverjar
nidurstédur rannsoknarinnar yrdu og flokid geeti ordid ad beita samanburdarmaelistikum
megindlegra adferda (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

i eigindlegum rannséknum er byggt 4 adferd adleidslu (e. induction). Engar fyrirfram

akvednar kenningar eda tilgdtur eru pad motadar heldur leida gbégnin ad nidurstodum
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(Bogdan og Biklen, 2007; Esterberg, 2002; Neuman, 2003). Gégnum er pa safnad, pau
bemagreind og tilgatur eda kenningar métadar ut fra pvi (Bogdan og Biklen, 2007; Kvale,

1996).

4.2 Urtak og patttakendur

Réttmaet og vondud rannsokn krefst pess ad urtak sé vel valid (Helga Jonsddttir; 2003;
porlakur Karlsson og pordlfur bérlindsson, 2003). Eigindlegar rannsdknir hafa yfirleitt litid
urtak sem gerir pad peim mun mikilvaegara ad pad sé truverdugt (Sigurlina Davidsdottir,
2003). [ pessari rannsékn var akvedid ad taka vidtol vid islenska karlmenn sem hofdu ordid
fedur tvitugir eda yngri @ drunum 2006-2011. bvi var akvedid ad notast vid markmidsurtak (e.
purposeful sample) en pa velur rannsakandi urtak sem uppfyllir skilyréi fyrir patttoku og
hafir markmidi rannsdknarinnar (Porlakur Karlsson og borélfur bérlindarson, 2003). bar sem
leitad var ad urtaki med apekkan bakgrunn og st6du i sama hlutverki var markmidsurtak talio
fysilegasti kosturinn. Tilraun var gerd til ad fjolga vidmaelendum med pvi ad nota
snjoboltadrtak. batttakendur voru pannig spurdir hvort ad peir pekktu til annarra ungra
fedra sem uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar (Porlakur Karlsson og Pordlfur bérlindsson,
2003). Tveir patttakendur bentu 4 mogulega vidmaelendur. Hvorugur peirra brast vid bodi

rannsakanda um patttoku.

Kynning @ patttakendum

patttakendur rannséknarinnar urdu ad lokum samtals sex, en ekki eins margir og gert var rao
fyrir i upphafi. | vidtdlunum matti po greina keimlik svor hja patttakendunum og pemu sem
rannsakandi taldi svara rannséknarspurningunum og veita mettun. Misjafnt er hversu marga
vidmeaelendur parf til ad mettun (e. saturation) naist, en gjarnan er midad vid fimm til
fimmtan vidmaelendur (Sigridur Halldorsdottir, 2003). Vidmaelendur pessarar rannséknar eru

innan peirra marka.

patttakendur eiga pad allir sameiginlegt ad hafa ordid fedur tvitugir eda yngri. Born
patttakenda feeddust & timabilinu 2006-2011. Flestir, eda fjorir patttakendur, voru 19 ara
begar peir urdu fedur, sa yngsti var 17 ara en sa elsti 20 ara. Medalaldur patttakenda vid
feedingu barnsins var 18, 8 ar. Fimm patttakendur koma fra hofudborgarsvaedinu en einn

utan af landi. Helmingur patttakenda er i vinnu i dag en hinn helmingurinn stundar nam.
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Tveir patttakendur voru i parsambandi med barnsmodur sinni pegar barnid faeddist
en adeins einn i dag. Sa hinn sami byr med barnsmaodur sinni og barni. Tveir bda med nyjum
maka, tveir hja mdédur sinni en einn hja badum foreldrum.

Adeins tveir patttakendur deila forsjd med barnsmddur sinni, adrir hafa engin
forsjarréttindi. Umgengni patttakenda sem ekki bia med barni sinu er 4 pann veg ad tveir
beirra hafa fasta umgengni vid born sin adra hverja viku en prir adra hverja helgi.

Helstu sameiginlegu einkenni vidmaelenda eru ad peir urdu allir fedur fyrir tvitugt og
eru flestir fra hofduborgarsvaedinu. Meirihluti vidmaelenda er ekki i parsambandi med
barnsmodur og adeins tveir hafa forsjarréttindi.

Til ad tryggja nafnleynd og koma i veg fyrir ad heegt sé ad bera kennsl a patttakendur
hefur audkennandi upplysingum verid breytt eda peer fjarleegdar. batttakendum voru gefin
tilbdin n6fn sem verda notud i nidurstédum pessarar rannsdknar. Nofnin eru: Aron, Felix,

Ldrus, Ragnar, Sverrir og Tumi.

4.3 Framkvaemd rannséknar

Undirbdningur fyrir rannsdknina hofst i mai 2013 med oflun fraedilegra heimilda um
vidfangsefnid. Rannséknin var tilkynnt til Personuverndar i agust sama ar og barst stadfesting
a tilkynningunni pann 15. agust 2013 (fylgiskjal 1). | framhaldinu hafdi rannsakandi samband
vid fagfélk sem pekkingu hefur 3 svidinu, par 8 medal félagsradgjafa starfandi & kvennasvidi
Landspitalans og hja Félagi einstaedra foreldra. bPeir adilar sem leitad var til veittu mikilvaegar
abendingar og upplysingar um vidfangsefnid. Ekki nadist po ad fa upplysingar fra 6llum peim
fagadilum sem upphaflega var vonast eftir.

i september voru auglysingar eftir patttakendum sendar Gt, medal annars til
Taekniskdla Reykjavikur og Fjolbrautaskola Breidholts. Einnig var ord 1atid berast @ milli vina
og vandamanna um ad rannsakandi veeri ad leita ad vidmealendum. Sidarnefnda adferdin
reyndist su eina sem bar arangur.

Kynnisbréf, par sem markmid, tilgangur og meginadferd rannséknarinnar voru send
til niu einstaklinga sem syndu rannsdkninni dhuga (fylgiskjal 2). Alls stadfestu sjo vidtakendur
af peim patttoku en einn peirra heaetti sidar vid vegna anna.

Vidtolin stédu fra 1. — 17. oktdber og var lengd peirra a bilinu 22 — 47 minudtur. Fimm
vidtol féru fram & heimili rannsakanda en eitt i Haskdla islands, allt ad 6skum patttakenda.

Vidtolin hofust oll & undirskrift upplysts sampykkis (fylgiskjal 3), itrekun a rétti patttakenda
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og kynningu 4 nafnleynd, trinadi og markmidum rannséknar. Adur en vidtal héfst var
patttakendum svo gerd grein fyrir pvi ad vidtolin yrou hljédritud og afritud en jafnframt eytt

ad rannsokn lokinni.

4.4 Vidtol

bPegar notast er vid eigindlegar rannsdknaradferdir eru viotol eitt af meginverkfeerum
rannsakenda. Vid gerd pessarar rannséknar var studst vid 6st6dlud einstaklingsvidtol (e.
unstructured, in-depth). | 6st6dludum vidtdlum eru vidfangsefni skodud & opinn hatt par
sem rannsakandi feer innsyn i sjdnarhorn vidmaelandans. Umraeduefni dstadlads vidtals eru
afmorkud en innihaldi samraedna er aftur & moéti haldid opnu. Vidtolin geta pannig verid
mismunandi eftir vidmaelendum par sem peim er gefinn kostur a ad vidra sinar hugmyndir og
syn a vidfangsefnid (Esterberg, 2002; Helga Jonsdottir, 2003; Kvale og Brinkmann, 2009).
Ostddlud vidtol eru gjarnan valin pegar raeda skal atburdi, hugsanir, tilfinningar, skynjun,
vonir, vantingar og annad efni sem skiptir viomalendur mali. Vidtolin verda pvi gjarnan

persénulegri en med stodludum vidtdlum (Helga Jonsddttir, 2003).

[ 6stddludum vidtdlum er naudsynlegt ad setja leidbeinandi ramma eda vidtalsvisi til
bess ad tryggja efnislega afmoérkun um umraeduefnid, sem rannsakandi vill fara yfir. Geeta
parf sérstaklega ad pvi ad vidtalsvisir hindri ekki frjalst fleedi tjaningar og samraedna
(Esterberg, 2002; Helga Jonsdottir, 2003). Vidtalsvisirinn sem notast var vid i pessari
rannsokn (fylgiskjal 4) var sérhannadur, eftir ad rannsakandi hafdi kynnt sér pa pekkingu sem
til er hér 4 landi sem og erlendis. Med pvi voru hugmyndir um umfjollunarefni skodadar og

loks skradar nidur i vidtalsvisi.

4.5 Urvinnsla gagna

Vidtol voru hljodritud med sampykki vidmaelanda og pau sidar afritud ordrétt. Greining
gagna hofst i lok oktéber 2013 med grundada kenningu (e. grounded theory) ad leidarljosi.
Grundud kenning er hluti af eigindlegri rannséknar adferd og byggir & opinni kddun. Gogn
eru greind i pemu med opnum hug og fyrirfram akvedin tilgata eda kenning er ekki til stadar.
Pemu sem greind eru samkveemt grundadri kenningu tengjast rannséknarspurningum
rannsoéknar, en taka einnig tillit til nyrra pema sem myndast geta med framlagi vidmaelenda
Nidurstodur liggja pvi ekki fyrir fyrr en ad greiningu lokinni (Bogdan og Biklen, 2007;
Silverman, 2008).
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Greining gagna hoéfst 4 pvi ad vidtol voru marglesin og med pvi 6dladist rannsakandi
nakvaeemari og dypri pekkingu 4 gégnunum og fraségnum patttakenda. bvi naest voru gognin
flokkud eftir efni. Efnisflokkarnir eru samtals fjérir: Fyrstu vidbrégd, studningur adstandenda
eftir faedingu, pdtttaka hins opinbera og studnings- og pjonustuparfir.

Undir hvern efnisflokk voru greind pemu sem gerd eru frekari skil i nidurst6dum. Til

dypkunar og skyringa eru beinar tilvitnanir i vidmaelendur einnig birtar i nidurstédukafla.

4.6 Sioferdisleg alitamal

Geeta parf pess ad uppfylla sidferdilegar krofur til jafns vid adferdafraedilegar ef rannsdkn er
>tlad ad standast visindalegar krofur. Vid gerd pessarar rannsdknar var studst vid sidareglur
sem hafa verid nefndar hinar fjorar hofudreglur visindasidfreedinnar. bessar fjorar reglur eru
skadleysis-, sjalfraedis-, velgjordar- og réttleetisreglan. Skadleysisreglunni er ztlad ad geeta
bess ad patttakendur verdi ekki fyrir skada med patttoku sinni og avinningur sé meiri en
ahaetta. Sjalfraedisreglan tekur til sjalfraedis patttakenda og peirrar virdingar sem peim skal
syna. Velgjordareglan kvedur @ um skyldu rannsakenda til ad takmarka foérnir vié rannsdknina
eins mikid og mogulegt er og ad rannsoknin leidi af sér avinning ad lokum. Sidust en ekki sist
er réttleetisreglan sem midar ad pvi ad geedum og byrdum sé dreyft jafnt 4 alla. Med pessu er
att vid ad ahaettan eda avinningurinn af patttokunni lendi ekki einungis hja faum

einstaklingum heldur flestum, eda 6llum (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Med eigindlegum rannséknaradferdum, eins og notadar voru i pessari rannsékn, er
tekin akvedin dheetta. Til ad mynda geta viotol, sem ekki hafa stadladan ramma, leitt af sér
tilfinningalegar umradur sem rannsakandi hefur ekki alltaf feerni til ad takast & vid med
vidmaelendum sinum (Sigurdur Kristinsson, 2003). Til ad gaeta pess ad slikt yrdi ekki raunin
var skadleysisreglunni fylgt i rannsdkninni og umradum pannig beint frd of vidkvaeemum
pattum.

Upplysts sampykkis patttakanda i rannsékninni var aflad vid fyrsta teekifeeri.
patttakendur voru & sama tima upplystir um rannsdknina, hverju peir mattu buast vid i
vidtolunum og hvernig upplysingar peirra yrdu birtar eins og Sigurdur Kristinsson (2003) telur
naudsynlegt. Hann bendir einnig @ naudsyn pess ad patttakendur séu medvitadir um
sjalfsakvordunarrétt sinn og viti ad peim sé frjalst ad haetta patttéku hvenaer sem er. bessi
réttur var kynntur patttakendum strax i fyrstu samskiptum. Sigurdur Kristinsson (2003)

tiundar mikilveegi pess ad komid sé i veg fyrir eftirsja, eda erfidar tilfinningar hja
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batttakendum. | lok vidtals var patttakendum bodid ad hafa samband vid rannsakanda til ad
lesa yfir og endurskoda frasdgn sina. patttakendum var pannig gefinn moguleiki 4 ad draga til
baka pa peetti sem valdid hofdu eda geetu valdid eftirsja seinna meir. Enginn vidmaelandi

Oskadi eftir pvi.

4.7 Askoranir og annmarkar rannséknar

Akvedin askorun folst i pvi ad fa einstaklinga til ad taka patt i rannsékninni. Erlendar
rannsoknir hafa synt ad erfitt getur reynst ad fa unga fedur til patttoku i rannséknum (Fagot
o.fl., 1998). islenskir ungir fedur eru par engin undantekning. bratt fyrir ad flestir hafi synt

malefninu dhuga treystu fair sér til patttoku.

Margir freeimenn eru sammala um ad megingalli eigindlegra rannséknaradferda sé
su haetta ad rannsakandi hafi ahrif & svérun vidmaelanda sins (Esterberg, 2002). Rannsakandi
var avallt medvitadur um ad lata ekki sinar skodanir, hugmyndir eda vidhorf lita svor
vidmaelandans og dré pannig Ur pessari haettu eins og kostur var. Onnur askorun sem
rannsakandi st6d frammi fyrir, med notkun eigindlegra rannsdknaradferda, var ad gera gogn
opersonugreinanleg. Pegar persénulegri reynslu er lyst getur pad leitt til pess ad
patttakandinn verdi pekkjanlegur. Vegna pess er ekki nég ad breyta einungis néfnum og
stadarheitum heldur geetti rannsakandi pagmaelsku, varkdrni og trunadar i hvivetna
(Seidman, 1998; Sigurdur Kristinsson, 2003).

Eigindlegum rannsdknaradferdum er ekki aetlad ad heimfaera nidurstodur yfir 4 staerri
hopa eda adstaedur, par sem paer byggja a upplysingum um veruleika einstaklinga (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Pannig verdur ekki alhaeft um nidurstodur pessarar rannséknar frekar en

annarra rannsokna byggdra 4 somu adferd.
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5 Nidurstodur rannséknar
i pessum kafla er helstu nidurstédum rannséknarinnar gerd skil. Nidurstddurnar byggja 4
frasognum patttakendanna sex; Arons, Felix, Larusar, Ragnars, Sverris og Tuma. Fjorir

efnisflokkar komu fram vid drvinnslu vidtalanna, peir eru eftirfarandi i réttri birtingarr6d:

(BN

Fyrstu vidbrogd

N

Studningur adstandenda

3. Péatttaka hins opinbera

E

Studningsparfir ungra islenskra fedra

Undir hverjum efnisflokki eru pemu sem eru rokstudd med tilvithnunum i frasagnir

batttakenda. i lok hvers flokks eru helstu nidurstédur dregnar saman.

5.1 Fyrstu viobrogo

A0 standa frammi fyrir pvi ad verda fadir ungur kallar yfirleitt 4 mikil vidbrégd og miklar
breytingar. Ungir fedur sjalfir sem og peir sem standa peim naest upplifa gjarnan mikid
tilfinningarét. | pessum kafla er skyrt fra vidbrogdum péttakenda rannséknarinnar vid
fréttunum um ad peir vaeru ad verda, eda veeru ordnir fedur og hvernig fjolskyldur peirra

brugdust vid.

Med pvi ad gera grein fyrir fyrstu vidbrogdum ungra fedra vid pessum tidindum
verdur audveldara ad skilja hugarheim peirra. Skyrari mynd faest af porfum peirra fra upphafi
ferilsins. Fyrstu vidbrogd fjolskyldumedlima geta einnig haft afgerandi stydjandi eda letjandi
ahrif. Mikilveegt er ad atta sig & hvernig flestir ungir fedur & islandi upplifa fyrstu vidbrogd
sinna nanustu. Pad gefur visbendingu um hvort porf sé a frekari studningi eda pjonustu vid
unga fedur strax i upphafi medgongu. Fyrstu vidbrogd skiptast i efirfarandi fimm pemu:
Tilfinningarot og kreppa, dbyrgd, samfélagslegt vidhorf og ognin vid sjdlfsmyndina,
fostureyding, fiolskyldustudningur.
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5.1.1 Tilfinningarét og kreppa

Engin pungunin var fyrirfram dkvedin og allir patttakendur brugdust i fyrstu vid punguninni
med miklu tilfinningardti. Fyrstu vidbrogd vidmeelenda liktust kreppuvidbrogdum og

reyndust oftast vera fremur neikvaed.

betta var natturulega otrulega skrytid ad vera svona ungur ... ad verda ungur pabbi. Eg
hélt einhvernveginn alltaf ad petta veeri pad sidasta i lifinu held ég. Eg held madur hafi
hugsad bara ég er alltof ungur i petta. Eg get petta ekki svona ungur. Eg & eftir ad klara
skélann [Felix].

petta var nu akvedid ,kaos”. Madur vissi eflaust ekki hvad petta pyddi, madur var bara
ennpa ungi. Menn 18, 19 dara eins og ég segi, bara akvedid ,sjokk”. Eins og vera ber
[Ragnar].

Fyrst var petta natttrulega bara ,sjokk”. Eg vard bara einhvernveginn sar Ut i sjalfan mig.
Ad lata petta gerast. Audvitad a madur ekki ad taka dhaettu ef madur er ekki tilbdinn...
Afpvi ad ég var svo alls ekki tilblinn ... Eg eiginlega bara trudi pessu ekki, pad var
eiginlega pannig [Tumi].

5.1.2 Abyrgd

Allir vidmaelendur lystu dbyrgdartilfinningu sem yfir pa kom eftir ad peir vissu um pungunina.
Fyrstu vidbrogd priggja viomaelenda voru ad reyna ad tryggja barni sinu gdéda framtid og
oryggi med pvi ad auka vid sig vinnu og/eda nam, eda lata reyna & astarsamband vid

barnsmaédur.

Eg fékk mér vinnu & fjérum stédum og byrjadi aftur i skélanum ... Eg purfti ad laera ad
pbroskast mjog hratt parna [Aron].

Eg pekkti nattirulega barnsmédir mina mjog litid. En einhvernveginn akvadum vid ad
reyna ad byrja saman til ad sja hvort vid gaetum gert eitthvad ar pessu. Madur vill allt
fyrir petta krili gera og standa sig [Tumi].

5.1.3 Samfélagslegt vidhorf og 6gnin vid sjalfsmyndina

Samfélagslegt vidhorf til ungra foreldra og fedra skipti vidmaelendur mali. Tveir vidmaelendur
raeddu paer stadalimyndir sem samfélagid og peir sjalfir h6fdu um unga fedur. Hugmyndir
annarra fengu pa til ad efast um eigid agaeti. Felix og Tumi lystu sinum skodunum 34

eftirfarandi hatt:

Pad verdur enginn svona ungur pabbi. E§a mjog fair. Madur hugsadi einhvernveginn
alltaf ad folkid sem byrjadi ad drekka eda reykja og petta yrdi fyrsta félkid til pess ad
eignast born og svona. En petta getur komid fyrir alla [Felix].

betta var ekkert pad flottasta 4 pessum tima ... madur fellur nidur um stall [Tumi].
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5.1.4 Féstureyding

Fostureyding er valmoguleiki sem margir ungir verdandi foreldrar velta fyrir sér.
Fostureyding kom til tals hja fjérum af sex vidmaelendum. bessir fjérir vidmaelendur vildu allir
a einhverjum timapunkti enda pungunina. Allir nema einn reeddu pad vid barnsmddur sina.
Enginn lagdi po hart ad barnsmddur sinni med pa ésk ad hun myndi enda pungunina. beir
tveir sem ekki to6ludu um féstureydingu komust ad punguninni pegar henni var ad ljuka eda

var lokid.

Eg var sjalfur ad vona ad hiin myndi stinga upp & féstureydingu. Eg svona nefndi pad en
ég sd strax ad pad var ekki ad fara ad gerast. ba var ég ekkert ad tala mikid meira um pad
[Tumi].

Madur hugsadi alltaf um fdstureydingu og svona. Vid reeddum pad og paeldum i pvi. En
svo pegar madur var buinn ad sja sénar og svona pa var petta aldrei spurning [Felix].

Enginn vidmaelandi var osattur vid ad féstureyding hefdi ekki att sér stad. Allir téludu um ad

tilvera barnsins veeri peim glediefni i dag. Ragnar hafdi petta um pad ad segja:
Svo er petta bara pad besta sem hefur komid fyrir okkur eftir 4 ad hyggja sko.

5.1.5 Fjolskyldustudningur

Vidmeelendur voru bednir um ad lysa fyrstu vidbrogdum fjolskyldu sinnar. Studningur virtist
raudi pradurinn. Fjérir af sex vidmaelendum upplifdu jakveed vidbrogd fra fjolskyldu sinni vid
pbunguninni. Sumum fannst foreldrar peirra leggja sig fram um ad halda yfir peim

verndarhendi. Larus lysti pvi svona:

Eg get held ég sagt ad pau hafi verid gladari en ég. JU ju pau voru voda dnaegd med
barnid. Eg held a8 mamma hafi séd hvad ég var i miklu ,,sjokki“. Hin passadi ad ég fyndi
ekki fyrir pvi ad hdn veeri i ,sjokki” sjalf. Eins leidinlegt og pad hljdémar pa voru pau
allavega mjog jakvaed med petta midad vid hvernig ég var.

Tveir af pessum fjéru vidmeelendum lystu pvi hve mikid peir kvidu fyrir pvi ad segja
fiolskyldunni fra punguninni. Sa kvidi var dparfur par sem fjolskyldur beggja brugdust vel vid

fréttunum. Felix ordadi pad svona:

Madur var alltaf hraeddur vid ad segja eitthvad fra pessu. En vid pabbi grétum saman yfir
bvi sko hvad petta var skemmtilegt og eitthvad. pad var étrulega gott.

Tveir patttakendur uppliféu neikveed vidbrogd fra fjolskyldu sinni. pad hafdi mikil og

brugandi ahrif a lidan peirra. Aron lysti viobrogdum fjolskyldu sinnar 3 eftirfarandi hatt:
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Fjolskyldan min var ekki anaegd. bau hafa fjolskylduhugmyndir um ad pu eigir ad vera
giftur og svona. En pad skanadi. (petta var) mjog erfitt. Eg var nyordinn 18 ara. Mér
fannst ég mjog einn og yfirgefinn.

5.1.6 Samantekt

Tilfinningardt, kreppa og abyrgd einkenna fyrstu vidbrogd unga fedra vid pungun eda
vitneskjunni um tilveru barns. Vidmalendum var umhugad um ad tryggja oryggi og bjarta
framtid fyrir born sin, jafnvel pd pau veeru 6feedd. Samfélagslegt vidhorf dgnadi sjalfsmynd
sumra ungu fedranna sem fékk pa til ad efast um eigin agaeti. Umraedan um fdstureydingu
kom upp hja ollum vidmalendum sem vissu af punguninni naegilega snemma til ad sa
moguleiki vaeri til stadar. Allir voru po sattir eftir & vid ad ekki hafi verid bundinn endi &
bungunina. Fyrstu vidbrogd fjolskyldna ungu fedranna reyndust oftast jakveed. Fjorar
fiolskyldur af sex brugdust vel vid fréttunum um pungunina og veittu ungu fedrunum
studning med pvi. Tveir viomalendur fundu hins vegar fyrir neikvaedara vidmaoti sem hafdi

neikvaed ahrif a lidan peirra.

5.2 Studningur adstandenda eftir fedingu

Eftir ad fyrstu vidbrogd voru reedd voru viomaelendur bednir um ad lysa peim studningi sem
beir hofou fengid i kjolfar feedingar barna sinna. beir voru sérstaklega spurdir Ut i studning
fra eigin fjolskyldu, fjolskyldu barnsmdédur og vinum. Studning adstandenda eftir faedingu ma
flokka i eftirfarandi prju bemu: Adstandendur — sterkir bakhjarlar, hlutverkadrekstur,

hvatning vina.

5.2.1 Adstandendur — sterkir bakhjarlar

Heyra matti & vidmaelendum ad studningur eigin fjolskyldu vaeri til stadar strax i upphafi, eins
og fram hefur komid. Allir fundu fyrir studningi fra fjolskyldu sinni eftir faedingu barns, en
mismikinn pé. Adeins einn upplifdi studning fjdlskyldunnar sem litinn. Fimm vidmaelendur af

sex téldu helsta studning sinnar fjolskyldu felast i félagslegum og andlegum studningi:

Fjolskyldan hjalpadi alveg helling med pvi ad passa stelpuna mina. Eg var i skéla og ef ég
var a0 fara i prof pa possudu pau hana fyrir mig [Sverrir].

Madur var hraeddur vid hvad madur var ad fara Gt i. b4 sogdu allir ad petta veeri ekki
svona mikid mal. Vid munum hjalpa ykkur ... Eg myndi segja ad pad hefdi verid mesti
studningurinn sem ég fékk [Felix].

Fimm vidmaelendur fengu fjarhagslega adstod i einhverju formi fra fjolskyldu sinni. Ragnar

sagdi fjarhagslegan studning fjolskyldu sinnar vera helsta studning peirra:
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Eg purfti til deemis aldrei ad kaupa fot. Oll fot og barnavagnar, pad var alltaf bara keypt.
En steersti studningurinn var ad foreldrar minir keyptu fyrir mig ibdd ... petta er audvitad
staersti studningurinn [Ragnar].

Vidmeelendur, sem upplifdu studning fra fjolskyldu sinni, voru spurdir hversu miklu mali
studningur fjolskyldunnar hefdi skipt pa. Allir voru peir sammala um ad studningurinn hefdi

verid peim mjog mikilvaegur. Ragnar og Felix lystu pvi svona:
(Studningurinn skipti) 6llu. betta eru algjor forréttindi og ekkert sjalfsagt [Ragnar].

Pad hefdi verid erfitt ad gera petta an peirra. Pad er dmetanlegt ad finna félk svona med
sér [Felix].

Allir vidmaelendur, nema einn, toldu fjolskyldu barnsmaddur sinnar hafa veitt sér studning. Sa

studningur birtist med pvi ad studla ad velferd barnsins.

Foreldrar hennar hafa verid dugleg ad gefa honum fot og leikhismida og svona. Mikill
studningur par lika [Ragnar].

Eg kannski finn ekki mikid fyrir pvi sjalfur beint. En ég veit alveg ad pau eru ad gera
mikid. Eg meina pau eru til deemis ad borga hlsnaedi fyrir barnid mitt flest alla daga
[Tumi].

Vidmeelendur voru einnig spurdir Ut i sina helstu studningsadila i 6llu ferlinu. Prir nefndu
madur sina, einn bada foreldra sina, einn 6mmu sina en einn taldi engan vera sinn helsta

studningsadila.

5.2.2 Hlutverkaarekstur
brir vidmaelendur bua i foreldrahisum. Sa studningur er vissulega dyrmaetur en of mikil
afskipti foreldra ungu fedranna gatu po haft éaeskileg dhrif 8 samskipti ungu fedranna vid sin

eigin born. betta kom fram hja 6llum vidmalendum sem bua inni & heimili foreldra sinna:

Pad (barnid) veit alveg hver er ad fara ad leyfa pvi hluti. Pa pydir ekkert ad stoppa
boltann fyrr en ég er kominn einhversstadar i eigin ibid og mitt umhverfi [Larus].

pPad getur verid erfitt ad bda saman. Mamma er eiginlega ad reyna ad vera mamma
okkar beggija sko... Eg er alveg kannski ad reyna ad na einhverjum aga svona upp sjalfur...
pad er flokid... Vid erum kannski prju, fjogur & heimilinu ad reyna ad vera foreldrid. En ég
4 bara ad vera einn i pvi pannig séd [Sverrir].

5.2.3 Hvatning vina

Vidmeelendur voru spurdir Ut i studning vina. Hver einn og einasti vidmaelandi taldi sig hafa

fengid studning fra vinum sinum. Studningur peirra var andlegur og félagslegur. Studningur
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vina virkadi hvetjandi & viomalendur og gaf peim styrk. Sverrir haféi petta ad segja um

studning vina sinna:

Eg raeddi petta fyrst vid pd. beir svona ,peppudu” i mann kjark og svona ... Madur gat
svona lika svolitid gleymt pessu og dreyft huganum ef madur atti sleema daga.

Aron upplifdi ekki mikinn studning fra fjolskyldu sinni. Studningur vina var honum af peim

sokum sérstaklega mikilvaegur eins og hann lysti:

Eg 4 gdda vini. beir voru mjog studningsrikir. Peir voru alltaf til stadar... Pannig komst ég i
gegnum pennan tima.

5.2.4 Samantekt

Samkveemt nidurstodum pessarar rannséknar eru fjolskyldur ungra islenskra fedra étviraett
virkir studningsadilar og sterkir bakhjarlar. Allir patttakendur téldu sig hafa fengid studning
fra fjolskyldu sinni. Fimm upplifdu studning hennar sem mikinn en einn upplifdi hann sem
litinn. Studningur fjolskyldunnar félst helst i félagslegum, andlegum/tilfinningalegum og
fijarhagslegum studningi. Vidmeelendum fannst studningur fjolskyldu almennt vera
mikilvaegur. Helstu studningsadilar vidmaelenda voru mismunandi. Flestir nefndu médur sina
sem sinn helsta studningsadila. Fjolskyldur barnsmeedra ungra islenskra fedra veita einnig

mikinn studning. S4 studningur birtist mest i beinni eda ébeinni fjarhagslegri adstod vid

barnid.

beir vidmalendur sem bjuggu enn i foreldrahtsum Ilystu allir einhverskonar
hlutverkaarekstri. A6 bua med foreldrum og sinu eigin barni hafdi truflandi 3ahrif 3
hlutverkaskipan. Allir ungu fedurnir sem bua i foreldrahtsum fundu fyrir pvi ad foreldrar
beirra attu pad til ad taka yfir peirra hlutverk gagnvart barninu.

Vinir ungra fedra 4 islandi eru i heildina tekid studningsrikir og hvetjandi. Samkvamt
vidmaelendum veita vinir peim mikilvaegan andlegan og félagslegan styrk sem drifur pa afram

a erfidum timum.

5.3 batttaka hins opinbera

Vidmeelendur voru spurdir Ut i pa pjonustu sem hid opinbera baud peim upp a. Farid var
sérstaklega inn & salfélags- og fjarhaglegan studning, pjonustu heilbrigdis- og
félagspjénustunnar, freedslu og namskeid eda 6nnur Urraedi. Einnig voru samskipti peirra vid

fagadila @ vegum hins opinbera reedd. Umraedan um patttéku hins opinbera var greind i
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fiogur bemu: Afskiptaleysi yfirvalda, ad vera dsynilequr og afskiptur, fagfdlk i brennideplinum

— kuldalegt vidmot, ojafnraedi i opinberri pjonustu vid unga fedur og ungar meedur.

5.3.1 Afskiptaleysi yfirvalda

bpegar pjonusta hins opinbera var raedd vid vidmeaelendur kom fljétt i ljos afskiptaleysi
yfirvalda gagnvart ungum fedrum. Afskiptaleysi reyndist i raun einkenna alla umraduna.
Vidmeelendur voru fyrst spurdir Ut i salfélagslegan og fjarhagslegan studning hins opinbera.
Enginn vidmeelandi taldi sig hafa fengid pjonustu sem sneri ad salreenu eda félagslegu

hlidinni. Tumi ordadi pad svona:

Nei. Eg held nd ad hinu opinbera sé svona slétt sama um tilfinningar einhverra ungra
pabba ut i bae ... Pad skiptir sér enginn af svoleidis nema pegar menn eru ordnir pad
bunglyndir ad peir eru komnir inn 4 spitalann.

Allir vidmaelendur raeddu um skort & fjarhagslegum studningi vid unga fedur fra hinu
opinbera. Enginn kannadist vid ad hafa fengid fjarhagslegan styrk eda studning fra hinu

opinbera.

Nei ég fékk ekkert svoleidis. Eg hef ekki heyrt af neinu sem er fyrir unga pabba [Aron].

Ekkert einhver svona styrkur frd sveitarfélaginu eda eitthvad pannig. Enginn sértaekur
studningur [Ragnar].

Eg hef aldrei att rétt & neinu afpvi ad ég hef ekki I6gheimilid. Peningarnir fara bara Gt en
ekkert inn [Tumi].

Eg var natturulega buinn ad tala vid adra unga fedur og peir sogdu ad peir hefdu ekki
getad fengid neitt [Larus].

Vidmeelendur voru bednir um ad meta pa opinberu pjénustu sem peir hoféu fengid i

heildina. Enginn taldi patttoku hins hins opinbera vera naegilega.

Eg held hann maetti vera meiri samt einhvernveginn. betta er svona adallega fjdlskyldan
manns sem er ad stydja mann. Pad kemur enginn utan ad komandi studningur. Ekkert.
Nema einhverjir baklingar sem pu finnur a lesstofunni i sénar. Eda eitthvad svoleidis.
pad er ekkert svona eitthvad midad ad ungum pobbum [Sverrir].

pad er bara ekkert [Larus].

Tveir viomaelendur af sex sogdu ad hid opinbera veitti adeins porum studning eda pjonustu.

Felix ordadi pad a pennan hatt:

Eg held pad sé bara ofsalega erfitt ad vera ungur pabbi i dag. Pad er ekkert gert fyrir
mann. Ef madur er ekki i sambid pd er madur bara ati i kuldanum. Ef pu ert i sambud pa
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er meira i bodi i gegnum hana (barnsmédirina). Meira i bodi fyrir por. Eg held pad ... Mér
fannst aldrei mikid i bodi. Madur rann svona svolitid ut i djupu laugina [Felix].

5.3.2 Ad vera dsynilegur og afskiptur

Ungir foreldrar purfa oftar en ekki ad saekja pjonustu heilbrigdisyfirvalda vegna pungunar,
feedingar barns eda eftirlits eftir feedingu. Vidmeaelendur lystu upplifuninni eins og peir veeru
ekki vidurkenndir patttakendur og a pa veeri varla yrt. Fjérir viomalendur fylgdu
barnsmadrum sinum i skodanir 4 heilsugaeslu. Engum peirra fannst eftir sér tekid eda sinum

porfum sinnt.

Mér var aldrei bodid i neina fraedslu eda sénar eda neitt sem tengdist pessu. Eg hefdi
alveg getad misst af 6llu ef hin (barnsmaédir hans) hefdi ekki 1atid mig vita. Alltaf pegar
ég kom med (i skodanir) pa var petta bara spjall um hluti eins og mataraedi og faedinguna
og eitthvad [Tumi].

Eg man nu ekki eftir neinni fraedslu beint. Eg held manni hafi varla verid heilsad, madur
skiptir ekkert svo miklu mali ... Madur tjadi sig ekkert parna en pad var lika ekkert verid
ad spyrja ad neinu nema bara svona kurteisis eitthvad [Sverrir].

Hja heilsugaeslunni hafa hin ymsu namskeid stadid félki i barneignarferlinu til boda.
Namskeidin hafa ymist att ad hofda til verdandi foreldra eda foreldra med ung born. Til
arsins 2011 var sérstok fedrafraedsla i bodi. Enginn vidmaelandi kannadist vid ad hafa heyrt

um hana eda hafa fengid upplysingar um 6nnur namskeid sem par voru i bodi.

prir viomalendur fylgdu barnsmodur sinni i vidtal & kvennasvid. Enginn peirra

upplifdi ahuga starfsfolks 4 sinum porfum eda skodunum.

Nei ... Eg held ad ég hafi ekki verid spurdur ad neinu [Ragnar].

Mér fannst ég ekki fa neitt par. Mér fannst ekki talad vid mig. Bara talad um mémmu og
bumbuna sko. Pad voru kannski einhverjar tvaer spurningar um hvernig mér pétti petta
og svona. Madur gerdi sér kannski ekki endilega grein fyrir pvi ad pad zetti ad spyrja
mann eitthvad sérstaklega ... Eg held madur hafi ekkert pzelt i pvi fyrr en seinna [Felix].

5.3.3 Fagfolk i brennideplinum — kuldalegt vidomoét
Vidmeelendur voru bednir um ad lysa samskiptum sinum vid pa opinberu fagadila sem peir
hofdu att samskipti vid. peir lystu samskiptunum almennt ekki sem anagjulegum. Fjoérir af

sex vidmaelendum sogdu vidmot fagfélks hafa verid kuldalegt i sinn gard.

Pad er enginn démari eda syslumadur eda eitthvad sem horfdi 4 mig og bara j3, pu ert
flottur i petta ... Eg fann ekki fyrir mikilli pjénustulund i minn gard [Tumi].

Vid férum fyrst til félagsradgjafa. pad var svona heldur kalt vidmoétid hja henni fannst
manni. Eda svona pu veist, midad vid adsteedur [Ragnar].
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Eg bara bid eftir bréfum fra syslumanni. b4 get ég spurt kannski, hringt og spurt. En pa
koma allar spurningarnar bara til baka eins og ,,boomerang”. Engin svor beint [Larus].

5.3.4 Ojafnraedi i opinberri pjénustu vid unga fedur og ungar maedur

bratt fyrir ad vera ekki sérstaklega spurdir ut i jafnrétti hofou vidmaelendur sitthvad ad segja
um pad hvernig foreldrajafnrétti 4 islandi er hattad. Allir vidmaelendur tjadu sig & einn eda
annan hatt um ad peim fyndist halla & unga fedur. Ad peirra mati er opinber pjonusta ungum

maedrum talsvert meira i hag en ungum fedrum.

pad sem angradi mig mest er ad moédurrétturinn er miklu sterkari en fédursins. |
draumaheimi yréi pad lagad. Hun feaer til deemis peninginn sem fylgir l6gheimilinu hja
barninu. En pad veeri lika dgaett ad pad veeri tengt pvi sem hin faer fra hinu opinbera. bvi
meira sem han fengi myndi ég borga minna eda eitthvad pannig [Aron].

Eg er ekkert sattur vid pad ad ég eigi bara engan séns ef ég vil meiri umgengni eda
forsjanna. bess vegna hef ég ekkert gert heldur i pvi. Mér finnst petta bara topud baratta
adur en han byrjar [Tumi].

Pad er bara allsstadar ef madur atlar ad fa eitthvad eins og madur veit ad einstaedar
maedur fa. b3 er ekki bara neitt til. Pad er bara nei allsstadar. Syslumadur lokar hurdinni
4 pig en opnar hurdina @ sama tima fyrir ungar maedur [Larus].

5.3.5 Samantekt

Vidmeelendur voru allir sammala um ad hafa ordid litid varir vid afskipti, ahuga eda frambod
hins opinbera a pjonustu eda Urraedum fyrir unga fedur. Nidurstodur syna ad peir hafa hvorki
fengid né verid bodinn salfélags- eda fjarhagslegur studningur fra hinu opinbera. S6mu sogu
ma segja af upplifun peirra af heilbrigdispjonustunni, en vidmalendum fannst peir afskiptir
og osynilegir. beir fengu ekki ad vera patttakendur i vidtolum og porfum peirra var ekki veitt
athygli. | heildina tekid litu vidmaelendur svo & ad pjénusta hins opinbera, sem peim staedi til
boda, veeri of litil og aetti ad vera meiri og markvissari. Meirihluti vidmalenda, fjérir af sex,

toldu sig auk pess hafa meett kuldalegu viomoti fagfélks innan pjonustu hins opinbera.

[ 6llum vidtélunum kom upp umraeda um verulegt éjafnraedi i pjdnustuframbodi hins
opinbera fyrir unga fedur annars vegar og ungar meaedur hins vegar. Pad var mat vidmeaelenda
ad hid opinbera legdi fyrst og fremst dherslu @ ad sinna maedrunum og peirra porfum, en

fedurnir vaeru snidgengnir.

5.4 Studnings- og pjonustuparfir
[ vigtdlunum matti greina nokkur atridi sem telja maetti til helstu studnings- og pjonustuparfa

ungra islenskra fedra. bessar studnings- og pjonustuparfir birtast i eftirfarandi fjérum
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bemum: Tengslaerfidleikar, andlegt og tilfinningalegt dlag, fjdrhagslegt dlag, mikilvaegi
freedslu.

5.4.1 Tengslaerfidleikar

Steersta salfélagslega vandamadl vidmalendanna | pessari rannsdkn reyndist vera
ofullnaegjandi tengsl peirra vid born sin. Fjérir vidmaelendur ségdu tengsl vié barnid ekki hafa
verid mikil fyrstu manudina. Peir upplifdu fyrstu manudina ekki sem tima fodur og barns til
ad tengjast. Allir s6gdu peir ad hlutverk modur hefdi verid meira en sitt hlutverk i upphafi.

Aron lysti pessu svona:

pPad er ekki mikid sem pu getur gert med barni sem fadir. Mamman feer ad gefa pvi
brjdst. En ég for ad heimsaekja hana a hverjum degi pangad til ég fékk ad taka hana heim
lika. Pad var mjog Opeegilegt. Vandreaedalegt ad fara heim til fyrrverandi kaerustunnar
binnar og fjolskyldan hennar er 6ll par. En ég hitti hana meira en adra hverja viku og foér
ad fa hana til min pegar hin fér ad taka pela. Svona 8 milli sex til atta manada [Aron].

beir sem bjuggu med barnsmodur og barni fyrstu manudina voru liklegri til ad upplifa
jakveedari fyrstu tengsl vid born sin. beir sem ekki bjuggu med barni eda voru ekki i
parsambandi med barnsmaédur sinni téldu pad hafa veruleg ahrif a fyrstu tengsl peirra og

lidan sina.

Tengingin er mikid betri i dag. bPegar vid heettum parna saman pa nattirulega hvarf
fyrsta tengingin eiginlega. EGa svona. Manni fannst petta einhvernveginn svo skrytid.
Pad er mjog erfitt fyrir mann pegar madur heettir saman og sér barnid kannski adra
hverja helgi liggur vid [Felix].

Tengslin voru ekkert parna fyrst. En samt pegar vid vorum saman i pessa manudi pa
nadum vid ad kynnast og vera pabbi og barn. En svo um leid og vid hattum saman og ég
sa ekki barnid meira en kannski fjérum sinnum i manudi pa bara fjaradi petta ut. Mér
fannst ég ekkert lengur einhver pabbi ... Pad er ekki géd tilfinning [Tumi].

Sému fjorir vidmaelendur sem voru ésattir vid tengsl sin vid barnid fyrstu manudina voru enn
Osattir vid tengsl sin vid barnid. Sama mynstur matti greina a upplifun peirra nu eins og var
med fyrstu tengsl. Buseta og parsamband vid barnsmdédur var ad peirra mati mesti

ahrifavaldurinn vardandi tengsl| peirra vid barnid.

bPegar madur er ekki med mémmunni pa er pad (sambandid vid barnid) aldrei eins og
madur myndi vilja [Aron].

Audvitad pegar madur sér barnid sjaldnar pa gleymist margt. Madur gleymir sumu fljott.
Eg held pad sé bara svona til ad lifa af deemi pu veist. Eins og folk gerir sem hefur lent i
einhverju hreedilegu. Bara ,,bumm?® strokar pad Gt dr minninu. betta er svolitid pannig.
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Ad reyna ad gleyma hvad madur elskar einhvern mikid til ad velta sér ekki of mikid upp
Ur pvi ad geta ekki verid med peim [Tumi].

Allir vidmaelendur, nema einn, vildu hitta barnid sitt oftar. Sa vidmaelandi sem ekki taldi porf

a pvi er sa eini sem byr med barni sinu og barnsmaddur.

Audvitad vildi madur hafa barnid lengur og oftar og svona. En pad er audvitad ekki haegt.
i dag er ég ekki med hann i pessari viku en madur reynir ad hringja [Ragnar].

petta (sambandid vid barnid) myndi kannski eitthvad lagast ef madur vaeri meira med
hann [Larus].

Eg hitti barnid adra hverja helgi. Hver vill pad? Enginn. Eg get lofad pér pvi ad enginn
pabbi med kollinn i lagi vill bara sja barnid svona sjaldan [Tumi].

5.4.2 Andlegt og tilfinningalegt alag

Vidmeelendur reeddu um andlegt og tilfinningalegt dlag sem pvi fylgir ad eignast barn ungir.
Aberandi erfidleikar sem vidmaelendur i pessari rannsékn hofdu att i barattu vid voru medal
annars sambandserfidleikar, einmanaleiki, alag og kvidi.

pad var mikid dlag 4 sambandinu. Pad kom parna timi sem vid haettum saman sko. bpegar
barnid var feett [Felix].

Pad kom mjog erfidur kafli sem var mjog stressandi og einmanalegur. bad hefdi hjalpad
ad hitta einhvern reglulega. bad veeri eitthvad sem ég myndi baeta vid draumalistann
minn. Ad nyr, einhleypur, ungur fadir atti ad fa einhvern rddgjafa til ad tala vid. bvi pad
hjalpar helling ad tala bara [Aron].

Pad meetti alveg vera svona adeins meira vidtal vid mann. Tala vid folk og adeins vera
svona meira indaelt. J4, svona manneskjulegra. Ekki alltaf bara petta excel-skjal sem er
verid ad fylla at i. Madur var kannski bullandi kvidinn en enginn ad taka eftir pvi
[Ragnar].
5.4.3 Fjarhagslegt alag
Vidmeelendum var tidraett um pad fjarhagslega alag sem pvi fylgir ad verda fadir ungur.
Fimm vidmaelendur téldu sig vera i fjarhagserfidleikum af einhverju tagi.

Eg hef verid & hlaupum eftir peningum sidan ég vard pabbi. Peningar eru vandamal fyrir
alla held ég [Aron].

Ahyggijur af peningum og svona, hvernig pu ztlar ad gefa barninu pad sem pad parf ...
pad var erfitt. Og er audvitad ennpa. Pad koma dokkir timar i pessu lika [Sverrir].

Eg natturulega er bara buinn ad vera ad vinna sidan (barnid feeddist). Mér gengur ekkert
vel ad halda pessu gangandi [Tumi].
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brir viomalendur nefndu sérstaklega porf a fjarhagslegum studningi til pess ad peim yrdi

kleyft ad stunda nam.

Ef pad veeri haegt ad styrkja mann i skdla, pad veeri gott. Eg reyndi ad fara i Hi en endadi
4 ad vinna of mikid til ad geta laert. bad vaeri gott ef einhver geeti hjdlpad med pad. bad
heldur alveg aftur af manni [Aron].

pad veeri fint ad fa styrk eda harri namslan. b4 borgar madur meira ad segja til baka ...
Mig langar alveg ad klara skélann. Pad myndi aldrei ganga ad vera i ndmi, leigja og borga
medlag og allt hitt. Pessi moguleiki er ekki i bodi fyrir okkur (unga fedur). Pad gleymist
alveg ad vid erum lika i veseni med ad halda okkur i skélanum eins og peer (ungu
madurnar) [Tumi].

Hvort sem pad vaeru baetur i peningum eda ddyrari leigumarkadur. Hvad sem er myndi
koma ollum eitthvad til béta. Sérstaklega ef madur atlar ad taka dframhaldandi nam og
namslanin og tekjurnar allt sem ungir eda einstaedir fedur geta sott i er ekki neitt. bad er
erfitt ad sja fyrir sér. Hvernig @ madur ad reka barn, heimili og skéla & engum pening
[Larus].

5.4.4 Mikilvaegi freedslu
Skiptar skodanir voru @ medal viomalenda um mikilveegi freedslu. begar vidmaelendur voru
spurdir hvort ad peir heféu ordid varir vid freedslu eda studning 4 60rum vegum en

heilsugeeslunnar svérudu peir allir neitandi. Tumi og Larus h6fdu petta um pad ad segja:

Mér var ekki bodid neitt eda bent 4 neitt, nei. bannig ad ég fér ekki i neitt [Tumi].

Eg hef bara heyrt um svona fyrir einsteedar eda ungar maedur. Eg hef aldrei heyrt um
fedrahittinga [Larus].

Vidmaelendur voru sammala um ad freedsla fyrir unga fedur & islandi veeri almennt af
skornum skammti. prir af sex vidmaelendum vildu meiri fraedslu fyrir unga fedur, tveir peirra

vildu gera hana ad skyldu.

Eg held ad pad hefdi att ad pressa meira inn @ mann svona namskeid og einhverju. betta
er rosalega erfitt ad vera hent svona Ut i djupu laugina. Madur er bara eitt stoért
spurningamerki. Eg held pad, best ad fa pannig studning. Fraedslu. Meiri pressu. Meira
ytt ad manni. Petta ma lika koma inn i framhaldsskéla held ég [Felix].

Pad meetti yta meira a ad félk feeri i eitthvad svona. Pad er bara naudsynlegt held ég.
Gera petta ad skyldu [Ragnar].

Od8rum vidmaelendum fannst pad ekki sérstakt forgangsatridi. Tumi hafdi petta ad segja:

Pad er svo margt sem madur vill sja fyrst. Eg get alltaf skodad petta & netinu svo sem.
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5.4.5 Samantekt

bpegar efni vidtala var tekid saman og greint komu i ljés prjar megin studningsparfir ungra,
islenskra fedra. bessar parfir voru salfélagslegar, fjarhagslegar og fraedslutengdar. pad
salfélagslega vandamal sem hvad heitast brann 4 vidmeelendum i pessari rannsékn voru
tengsl, eda 6llu heldur skortur & tengslum peirra vid born sin. Ungu fedurnir sem ekki bua
med barnsmodur og/eda barni ad stadaldri eru dsattir vid tengsl sin vid barnid. betta & baedi
vid um tengslin fyrstu manudina og i dag. Allir vidmaelendur sem ekki bia med bornum
sinum ad stadaldri vilja umgangast bérn sin meira. Onnur andleg og tilfinningaleg vandkveedi
sem ungir fedur & fislandi upplifa eru medal annars sambandserfidleikar, einmanaleiki,
fjarhagsahyggur, alag og kvidi.

Fjarhagslegar studningsparfir eru samkvaemt nidurstédum vidtala miklar, en fimm af
sex viomeaelendum kljast vid fjarhagsvandraedi. Helmingur vidmeaelenda nefndi mikilvaegi pess
ad veittur veeri fjarhagslegur studningur eda fyrirgreidsla til peirra ungu fedra sem vilja
stunda nam.

Allir vidmaelendur voru sammala um ad fraedsla fyrir unga fedur 4 islandi veeri af
skornum skammti. Skiptar skodanir voru pé um mikilvaegi hennar eins og stadan er i dag.
Helmingur vidmaelenda taldi naudsynlegt ad ur yrdi baett og freedsla gerd ad skyldu fyrir unga
fedur hérlendis. Pad var hins vegar ekki ofarlega & forgangslista hinna priggja

viomaelendanna.
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6 Umrada

Rannsdékn pessari var setlad ad skoda vaegi studnings og patttoku hins opinbera i pjonustu vid
unga fedur. Studst var vid fyrirbaerafraedi eigindlegra rannséknaradferda vid gerd
rannséknarinnar og eru nidurstodur byggdar @ vidtdélum vié sex unga karlmenn, sem urdu
allir fedur fyrir tvitugt & arunum 2006-2011. Upplifanir ungu fedranna voru keimlikar og eru
nidurstédurnar pvi nokkud afgerandi. i ljési pess ad svor vidmaelenda voru oft 4 sama veg

2ttu nidurstodur rannsoknarinnar ad gefa dgaeta innsyn inn i veruleika ungra islenskra fedra.

Vid greiningu gagnanna komu i ljos fjorir efnisflokkar. beir eru: Fyrstu vidbrégd,
studningur adstandenda eftir faedingu, pdtttaka hins opinbera og studnings- og
bjonustuparfir. Vid greiningu vidtalanna komu fram akvedin pemu innan hvers efnisflokks og

eru pau raedd hér & eftir a gagnrynan mata og alyktanir dregnar af peim.

Fyrstu vidbrégd

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad fyrstu vidbrogd ungra islenskra fedra vid vitneskjunni
um ad barn sé veentanlegt eru fyrst og fremst tilfinningardt og afall. Alags verdur einnig fljott
vart dsamt vonbrigdum og 66ryggi. Oll pessi viobrégd koma heim og saman vid lifsskeida- og
kreppukenningar sem lyst var i freedilega hluta ritgerdarinnar. Ungu fedurnir sem raett var
vid virtust ekki hafa lokid pvi timabili i lifi sinu ad vera unglingar, lausir vid pa
fullordinsabyrgd sem fylgir barneignum. bar af leidandi voru peir ekki undirbunir undir pa
miklu breytingu sem pvi fylgdi ad verda fadir. Eftir pessa afdrifariku breytingu i lifi peirra
virtist sem peir hefdu allir 6dlast mikinn proska @ skdmmum tima.

Erlendar rannséknarnidurstodur syna ad ungum fedrum er umhugad um framtié og
oryggi barna sinna. Su tilfinning kviknar jafnvel adur en bornin feedast (Hoffman, 2011;
Swartz o.fl.,, 2013). betta endurspeglast i nidurstodum pessarar rannséknar en haegt er ad
greina abyrgdartilfinningu hja vidmalendum strax vid fyrstu vitneskju um tilkomu barnanna.

Aberandi er ad umradan um féstureydingu kom upp hja 6llum vidmaelendum sem
hofdu vitneskju um pungunina négu snemma. Féstureyding virdist pvi vera valmoguleiki sem
meirihluti ungra fedra & islandi veltir fyrir sér. bratt fyrir pad baru vidmaelendur pa hugsun ad
mestu i hljédi og enginn peirra 6skadi sérstaklega eftir pvi ad barnsmdédir hans myndi rjufa

medgonguna. Mogulegt er ad ungu fedurnir hafi farid pa leid vegna rikjandi alits i
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samfélaginu ad sidferdislega rangt sé af karlmonnum ad fara fram a fdstureydingu. beir
karlmenn sem pad gera eru oft og tidum taldir vera 6tillitssamir og 6abyrgir. Akvordunin um
fostureydingu er alltaf ad lokum i hondum kvenna enda er likami peirra eign peirra sjalfra,
medal annars samkveemt hugmyndum Rotham (2004). bad er mikilveegt ad taka fram ad
pratt fyrir ad meirihluti ungu fedranna hafi velt fyrir sér moguleikanum a féstureydingu
reyndust allir fedurnir sattir vid tilveru barnsins i dag.

Annad sem greina matti sem algeng fyrstu vidbrégd hja viomalendum voru dhyggjur
beirra af dliti annarra og vidhorfi samfélagsins til ungra foreldra. Ad verda fadir ungur 6gnadi
bannig sjalfsmynd peirra og sjalfsoryggi.

Fyrstu vidbrogd fjdlskyldu geta haft afgerandi ahrif & lidan ungra fedra. Ahrif pess
hvernig fjolskylda ungra fedra tekst a vid fréttir um pungun eda tilveru barns eru samkvaemt
nidurstédum pessarar rannsoknar veruleg. Fjolskyldur ungra fedra bregdast almennt jakveett
vid fréttum um pungun. Ef illa er brugdist vid varir pad yfirleitt i skamman tima (Ross o.fl,,
2009). Fjolskyldur ungra fedra & islandi eru par engin undantekning. Flestar fjolskyldur
vidmaelenda brugdust vel vid fréttunum og veittu peim par med studning og styrk. Med
pbessum vidbrogdum fjélskyldunnar fundu ungu fedurnir fyrir akvednu oryggi sem audveldadi
beim ad takast a vid framhaldid.

Tveir viomalendur fundu hins vegar fyrir neikveedara vidmoéti. Erfidar fréttir geta
ordid ungum og Oomodtudum einstaklingum mun pyngri ad fast vid ef nanir adstandendur
bregdast illa vid peim. Neikvaed vidbrogd fjolskyldu virtust pannig hafa paer afleidingar ad
ungu fedrunum fannst peir einir i barattunni, einmana og utskufadir.

bessar nidurstodur syna ad ungir fedur geta glimt vid erfidar tilfinningar allt fra fyrstu
vitneskju um pungun. Mikilvaegt er pvi ad peim standi fagleg adstod til boda fra upphafi
bungunar. Hluti ungra fedra virdist ekki geta leitad til fjdlskyldu sinnar, sér til studnings. ba er

bjonusta hins opinbera mikilvaegt 6ryggisnet.

Studningur adstandenda eftir faedingu

Fiolskylda sem stydur vid bakid & ungum fodur getur dregid ur neikveedum afleidingum pess
ad verda fadir ungur (Fagan, ofl., 2007). Rannsokn pessi leiddi i ljés ad fjolskyldur ungra,
islenskra fedra virdast vera virkir og jakvaedir studningsadilar sem leggja mikid af morkum.

Meirihluti viomaelenda upplifdi mikinn studning fra fjolskyldu sinni en adeins einn fann fyrir
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litlum studningi. Adstod fjolskyldnanna fdlst mest i félagslegum, andlegum/tilfinningalegum
og fjarhagslegum studningi.

pad vekur athygli ad studningur fjolskyldu, med pvi ad hysa unga fedur og born
beirra, virdist hafa truflandi ahrif @ hlutverkaskipan. Allir ungu fedurnir sem bua i
foreldrahisum fundu fyrir pvi ad foreldrar peirra settu pad til ad taka yfir peirra hlutverk
gagnvart barninu. Petta samreemist nidurstodum sambezerilegra erlendra rannsékna.
Samkvaeemt peim eru foreldrar ungra fedra, sem hja peim bua, gjarnir & ad taka fram fyrir
hendurnar & peim i uppeldi barnsins (Swartz, 2013; Tyrer o.fl., 2005).

Vidmeelendur voru einnig spurdir um pann studning sem peir upplifdu fra fjolskyldu
barnsmédur sinnar. Astaeda pess var su ad fjolskyldur barnsmaedra hafa mikil ahrif &
samskipti ungra fedra vid born sin, sérstaklega pegar peir eru ekki i parsambandi med
barnsmaodur. Sleemt samband vid fjolskyldu barnsmédur hefur yfirleitt neikveedar afleidingar
a tengsl fodur vid barn. Auk pess virdast peir ungu fedur sem njéta studnings og sampykkis
fijolskyldu barnsmaddur sinnar éliklegri til ad eiga vid salfélagsleg vandkvaedi ad strida (Swartz,
2013; Hoffman, 2011; Mollborn og Lovegrove, 2011). Fimm vidmeelendur af sex toldu ad
fiolskylda barnsmddur hefdi veitt sér studning. Sa studningur barst peim i gegnum beina eda
Obeina fjarhagslega adstod vid tilkomu barnsins.

Greina matti @ viomalendum ad studningur adstandenda skipti pa gifurlega miklu
mali. Sa ungi fadir sem ekki naut mikils studnings fra fjolskyldu var sa viomalandi sem virtist
einnig bera pyngstar byrdar 4 herdum sér. Fjolskylda hans hafdi upphaflega lika brugdist illa
vid fréttunum af punguninni. Pessi vidmeelandi upplifdi mikla einangrun og einmanaleika.
Hans saga vekur upp spurningar um hve margir ungir fedur hafa verid i smu sporum og hve
margir muni upplifa somu erfidleika ef engar breytingar verda 4 adkomu hins opinbera og
samfélagsins. Eins og stadan er i dag hvilir mikil abyrgd a8 herdum adstandenda og ungir fedur
burfa einnig ad treysta um of & peirra adstod. Adstandendur eru ekki alltaf i stakk bunir til ad
takast & vid fjolpaettar parfir ungra fedra. Naudsynlegt er ad hafa peirra mikilveega hlutverk i
huga vid préun pjénustudrraeda fyrir unga fedur. Med pvi ad taka framlog adstandenda og
ba sjalfa med i reikninginn er haegt ad styrkja samband peirra vié unga fédurinn og barn hans
enn frekar og koma i veg fyrir erfidleika, eins og til deemis hlutverkaarekstur. Einnig er haegt
ad audvelda adstandendum ad takast a vid hlutverk studningsadilans med pvi ad kynna fyrir

pbeim og freeda pd um parfir, upplifanir og veruleika ungra fedra.
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Fjolskyldur barnsmaedra hafa einnig afar mikil ahrif. Taka parf tillit til pess vid préun
pbjonustulrreeda fyrir unga fedur. Med aukinni aherslu & géd samskipti ungra fedra vio
fiolskyldur barnsmaedra sinna matti hugsanlega draga ur likum & oaeskilegu

samskiptamynstri og neikvaedum ahrifum pess.

bdtttaka hins opinbera

Nidurstodur pessa efnisflokks voru afgerandi. Samantekt & vidtdélunum gefur sterklega til
kynna ad patttaka hins opinbera sé litil sem engin. Enginn vidmeelandi fékk salfélagslegan
eda fjarhagslegan studning fra hinu opinbera. Pau Urraedi sem eru i bodi virdast illa kynnt og
litid auglyst. SU pjénusta sem ungum fedrum geeti stadid til boda synist pvi ekki skila sér til

beirra vegna brotalama i samskiptum peirra og hins opinbera.

Heilsugaeslan ber mikinn punga opinbers studnings og freedslu fyrir verdandi foreldra.
A hennar vegum var sérstok fedrafraedsla i bodi sem 16gd var nidur arid 2011 vegna draemrar
batttoku (Karitas fvarsdéttir, munnleg heimild 1. oktdber 2013). Mikilvaegt er ad benda & pa
stadreynd ad enginn vidmalandi heyrdi af fedrafraedslu heilsugseslunnar. Fedrafraedslan var
eitt af fdum opinberum Urraedum sem komst nalzegt pvi ad sinna helstu pérfum ungra fedra.
Vid métun pjonustulrraeda fyrir unga fedur parf ad hafa i huga ad hépurinn er ekki sa
liklegasti til ad seekja sér pjonustu ad eigin frumkvaedi (Lane og Clay, 2000). Pad ma pvi velta
fyrir sér hvort ad patttakan i umraeddri fedrafreedslu hefdi verid 4 annan veg, ef hun hefdi
verid vel kynnt og ungir fedur hvattir til ad maeta.

Enn hefur ekki verid métad urraedi hér a landi sem tekur mid af porfum ungra fedra
sérstaklega. Slikt er pé ad finna i moérgum nagrannaléndum og hefur gefid géda raun.
Samkveemt nidurst6dum pessarar rannsoknar veldur afskiptaleysi islenskra yfirvalda ungum
fedrum peim vonbrigdum og ytir undir pa hugsun ad peir séu ekki mikilveegir hvort sem pad
er sem pjédfélagspegn eda sem abyrgur fadir barns.

[ nidurstddum rannsoknarinnar kemur einnig fram ad ungu fedrunum fannst peir
6synilegir innan heilbrigdispjénustunnar & medan 4 pungun stéd. A heilsugaeslunni upplifdu
beir sig sem utanveltu og ad ekki veeri litid & pa sem patttakendur i skodunum og vidtolum.
Sému ségu hofdu vidmaelendur ad segja af komu sinni @ kvennasvid Landspitalans. A pvi eru
b6 baer skyringar ad ahersla kvennasvids er fyrst og fremst & konur (Anna Sigrun
Ingimarsdattir, munnleg heimild 24. september 2013). bad breytir pvi po ekki ad betur maetti

fara. Hvergi er til sambaerilegur vettvangur fyrir unga verdandi fedur eins og kvennasvid er
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fyrir ungar verdandi maedur. A medan svo er ekki er sérstaklega mikilvaegt ad peir stadir sem
taka @ mati ungum fedrum, sem hafa jafnvel lagt mikid a sig til ad maeta, bjédi pa velkomna.
Ekki parf mikid til svo ad ungir fedur verdi gerdir ad virkum patttakendum i
barneignarferlinu, sem peir vilja vera. Pad er mat héfundar ad parna sé pottur brotinn og ad i
pbessum efnum purfi ad verda vitundarvakning 8 medal pjénustuveitenda.

Mikilveegt pbema sem greint var undir patttoku hins opinbera eru samskipti starfsfélks
hins opinbera vid unga fedur. Samskipti fagfélks og ungra fedra hafa gjarnan reynst flokin og
erfid. Pad er dhyggjuefni ad meirihluta viomaelenda finnist peir hafa meett neikvaedu viomaoti
fra fagfélki innan hins opinbera. Algengt var ad a pa hefdi ekki verid yrt og peir ekki spurdir
neinna spurninga eda vid pa reett eins og barnsmodur peirra. Einnig fundu peir fyrir pvi ad
litid veeri nidur & pa og ad vidhorf starfsfolks veeri kuldalegt i sinn gard. Ungum fedrum aetti
ekki ad maeta af minni virdingu en 68rum skjolsteedingum og gaeta parf fagmennsku gagnvart
pbeim i hvivetna. Viomot fagfolks hefur mikil ahrif 4 adgengi og vilja ungra fedra til ad seekja
faglega pjonustu. Upplysa parf pa sem taka @ méti ungum fedrum, um hlutverk peirra og
moguleg ahrif peirra 4@ pennan hop. Vinna parf ad pvi ad koma i veg fyrir ad fagfélk geti haft
stadladar neikvaedar hugmyndir um unga fedur og auka pess i stad skilning 4 vilja peirra til ad
vera virkir patttakendur i lifi barna sinna.

Annad adhugavert pema sem greindist undir pessum efnisflokki var djafnreedi i
opinberri pjénustu vid unga fedur i samanburdi vid ungar madur. Svo virdist sem opinber
stefna stjornvalda sé ekki i takti vid nidurstodur rannséknarinnar. bvert & moti litur at fyrir ad
hin opinbera stefna nai ekki til pessa samfélagshdps. betta birtist til ad mynda i pvi éjafnvaegi
sem allir vidmaelendur sja i pjonustu fyrir sig samanborid vid ungar meedur. bPad er ljést ad
marga peetti parf ad skoda til ad jafnrétti komist & hér a landi, vardandi malefni ungra
foreldra og foreldra yfir hofud. Jafnréttisbarattu ungra og annara islenskra fedra er hvergi

naerri lokid & pessu svidi, ef tekid er mid af nidurstodum pessarar rannsdéknar.

Studnings- og bjonustuparfir
Undir pessum efnisflokk voru greindar peer studnings- og pjonustuparfir sem ungir fedur &
islandi hafa en sem ekki er maett. Nidurstédur pessar aettu pvi ad geta nyst vid motun

bjonustuurreeda fyrir unga fedur.

Greining vidtala leiddi i ljés prjar meginparfir sem ungir, islenskir fedur hafa. baer eru

vegna tengslaerfidleika, andlegs, tilfinningalegs og fjarhagslegs alags og freedsluparfa. Allt
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eru petta parfir sem adstandendum er ekki endilega faert ad sinna, badi vegna skorts &
bekkingu og getu. bvi eetti pad ad koma i hlut hins opinbera ad koma til mots vid unga fedur
og adstandendur og taka abyrgd 4 einhverjum pessara parfa.

Pad kom & dvart ad helsta vandamal ungra fedra vardadi tengslamyndun vid bornin 4
fyrstu manudum og sidar ad vidhalda peim. Tengslarof & milli fédur og barns getur verid
afdrifarikt og er hvorki peim né samfélaginu til gdds. Afleidingarnar geta verid afar
neikveedar & salrena og félagslega afkomu badi fodur og barns (Osborn, 2008).
Tengslakenningum voru gerd skil i freedilega kafla ritgerdarinnar og ekki er annad ad sja en
a0 haegt sé ad heimfeera hugmyndafreedi peirra yfir 4 nidurstodur pessarar rannsoknar. bratt
fyrir ad ahrif tengslaerfidleikanna @ bornin séu enn ekki ljés eru ahrifin & fodurinn nokkud
skyr. Tilfinningar sem vidmalendur lystu voru soknudur, beaeling & ast i gard barns og
tilfinningin ad vera omerkilegir eda dparfir. Nidurstodur pessarar rannsdknar syna einnig
beina tengingu & milli pess ad bua ekki med barni sinu og neikveedra tilfinninga og erfidleika
med ad tengjast pvi.

bratt fyrir ad fyrst og fremst sé porf a pjénustudrraeedum par sem grunnporfum ungra
fedra er maett er naudsynlegt ad hafa i huga ad hver og einn hefur sinar sérstoku parfir.
Vidmeelendur i pessari rannsékn nefndu til deemis sambandserfidleika, fjarhagsahyggjur,
einmanaleika, kvida og alag sem deemi um pa salfélagslegu erfidleika sem peir hefdu
upplifad.

Fjarhagslegar studningsparfir eru samkveemt nidurstodum rannséknarinnar miklar en
fimm af sex vidmalendum eiga i fjarhagserfidleikum. Fjarhagsleg vandkveedi hafa einnig
veruleg ahrif 8 salfélagslega lidan ungra fedra (Ross o.fl., 2009). Fjarhagslegir og salfélagslegir
erfidleikar eru pvi samverkandi paettir sem naudsynlegt er ad sinna og takast 4 vid samhlida.

Sa hluti nidurstadanna sem blasti hvad skyrast vid rannsakanda voru oskir ungra
fedra um fjarhagslegan studning til ad stunda nam. pad er vidtekin skodun samfélagsins ad
veita eigi 6llum taekifzeri til ad stunda nam. bad virdist samt sem adur vera erfidur hjalli fyrir
unga fedur ad komast yfir, sérstaklega ef fjarhagslegs studnings fjolskyldu nytur ekki vid.
Astundun ndms er ein leid bpeirra til ad veita barni sinu bjarta framtid og tryggja pvi
fiarhagslegt 6ryggi i framtidinni. Pad ad ungum fedrum sé gefinn kostur & pvi ad stunda nam
an yfirbyrmandi fjarhagsahyggja og tilheyrandi dlags er eitthvert mikilvaegasta teekifaerid sem

hagt er ad veita peim.
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A3 lokum er naudsynlegt ad gera grein fyrir freedsluporf ungra fedra & islandi.
Nidurstodur rannsdknarinnar eru paer ad allir vidmeelendur toldu fraedslu fyrir unga fedur
vera takmarkada og helmingur tjadi skyrt ad peir dskudu pess ad ur pvi yrdi baett. Mikilvaegi
freedslu hefst strax med kynfraedslu i skdlum og peirri forvérn sem henni fylgir. Fraedsla i
kringum og i kjolfar faedingu barnsins er p6 ekki sidur mikilvaeg. Foreldrafreedsla og 6nnur
freedsla sem beinir sjonum sinum ad hlutverki foreldra og barnauppeldi hefur gridarlegt
forvarnargildi og leidir af sér avinning fyrir alla hlutadeigandi adila. Feestir ungir foreldrar eru
vel undirbunir undir sitt nyja hlutverk sem umoénnunaradili ungabarns. Ungir fedur eru
jafnvel enn verr undirbdnir en ungar maedur midad vid uppeldi og dherslur samfélagsins 4 ad
venja stulkur vid hugmyndina um maddurhlutverkid strax fra unga aldri. Fraedsla sem midar
ad porfum foreldra og fedra hefur medal annars reynst draga ur salfélagslegum
vandkveedum foreldra, daeskilegum uppeldisadferdum og hegdunar- og tilfinningavanda
barna (Sanders, 2008; Sanders o.fl., 2007). bad er pvi augliost ad forvarnargildi
foreldrafreedslu, i hinum ymsu myndum, er mikilvaeg vidbot i fjolskyldupjonustu islensks
velferdarsamfélags. Leida ma ad pvi likur ad sértaek freedsla fyrir unga fedur myndi skila sama
avinningi ef rétt er ad stadid og mikilvaegir ahrifapaettir & geedi pjonustunnar, sem medal

annars koma fram i pessari rannsokn, eru hafdir til hlidsjénar.

Samantekt og adrar dlyktanir

Meginnidurstodur pessarar rannséknar eru ad studningi og pjonustulrreedum fyrir unga
fedur 4 islandi virdist verulega dbdtavant. Sa studningur sem ungir fedur fa er ad mestu, eda
ollu leyti, fra adstandendum og sérhaefd pjoénustudrraedi litii sem engin. Studningur
adstandenda skiptir unga fedur hér a landi miklu mali og hefur margpaett jakvaed ahrif &
veruleika peirra og adstadur. Adstandendur virdast p6 ekki hafa burdi til ad maeta 6llum
pbeim margvislegu studnings- og pjonustuporfum sem ungir fedur hafa. bar atti patttaka hins
opinbera ad koma til skjalanna. Svo virdist sem hid opinbera hafi hingad til lokad augum
sinum fyrir porfum pessa hdps og ekki synt peim tilhlydilega athygli. Petta endurspeglast
medal annars i opinberri stefnumatun i heilbrigdis-, félags- og menntakerfinu.

Hlutverk félagsradgjafa og annars fagfdlks er mikilvaegt i pessu samhengi. Med pvi ad
maeta porfum ungra fedra med heildarsyn, og samspil peirra kerfa sem umlykja pa, i huga er
haegt ad baeta og styrkja stodu pessa hops til muna. Ein leid til pess er ad fagfolk sem starfar i

velferdarpjonustu veiti malefnum ungra fedra meiri athygli og vinni markvisst ad pvi ad peir
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upplifi pjonustu hins opinbera & jakvaedari hatt. Pad er haegt ad gera medal annars med
aukinni kynningu a peirri pjénustu sem er i bodi, préun beettari og sérhafdari Urraeda og
sidast en ekki sist hlyrra viomoti fagfolks i peirra gard.

Med nidurstdédur pessarar rannsoknar i huga er vonin su ad frekari ahersla verdi 16gd
a ad gefa ungum islenskum fedrum betri teekifaeri til ad vidhalda eda endurheimta tengsl vid
born sin. Med pvi ad veita peim pann uppbyggilega studning sem peir parfnast er hugsanlega
haegt ad draga ur likunum & peim vandkveedum sem pessi hépur er liklegur til ad glima vid.
Slikt zetti ad skila kedjuverkandi og mannbatandi dhrifum, ekki einungis fyrir viokomandi

einstaklinga, heldur allt samfélagid.

Sigurbjorg Erna Halldérsdottir
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Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
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Fylgiskjal 2

Kynningarbréf
September 2013
Ageeti vidtakandi

Eg heiti Sigurbjorg Erna Halldérsdéttir og er MA nemi i félagsradgjof til starfsréttinda vid
Haskdla islands og vinn ad rannsékn sem ber vinnuheitid ,Ungir fedur & Islandi: Vaegi
studnings og hlutverk hins opinbera“. LeiGbeinandi minn og abyrgdarmadur
rannséknarinnar er Sigran Juliusdottir, professor.

Med pessu bréfi er 6skad eftir patttoku pinni.

Rannsdkninni er ztlad ad kanna hvernig studningi vid unga fedur 4 islandi er hattad og hvert
hlutverk hins opinbera er gagnvart peim. Tilgangurinn er ad afla pekkingar og geta sett fram
tillégur til drbota. bannig er vonast til ad haegt verdi ad nyta nidurstdédur til ad baeta hag

ungra fedra, barna peirra og samfélagsins sem heildar.

Azetlad er ad vidmaelendur verdi tiu til fimmtan karlmenn sem eignudust born 4 aldrinum 15-
21 ars. Viotolin, sem verda hljédritud, fara fram i lok september og midad er vid ad hvert
vidtal taki um pad bil 30 mindtur. Unnid verdur samkvaeemt kréfum Persénuverndar um
trinad og nafnleynd. Svor verda orekjanleg til viomeaelenda og peim par med tryggd
nafnleynd. Gégnum verdur eytt vid lok rannsdknar. batttakendur hafa rétt til ad neita ad
svara spurningum eda efnisatridum sem peir keera sig ekki um ad raeda. beim er frjalst ad

haetta patttoku a 6llum stigum rannséknarinnar an utskyringa og/eda eftirmala.

Ef pu hefur dhuga a8 og sérd pér feert ad taka patt, eda hefur spurningar um rannsdknina

hvetjum vid pig til ad hafa samband vid okkur med télvupdsti eda simleidis 8 naestu dogum.

Med von um ad pu synir rannsokninni dhuga.

Sigurbjorg E. Halldérsdéttir, MA nemi vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands
Simi: 868 7723
Netfang: seh6@hi.is

Dr.Sigrun Jaliusdattir,

préfessor vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands og dbyrgdarmadur rannséknar
Simi: 5254505

Netfang: sigjul@hi.is
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Sampykkisyfirlysing vegna MA rannsdéknar.

Ungir fedur a islandi: Vaegi studnings og hlutverk hins opinbera.

Med undirritun minni stadfesti ég ad ég hef verid upplystur um efni, tilgang og markmid
ofangreindrar MA rannséknar. Eg stadfesti einnig patttéku mina i rannsékninni og ad ég skilji
i hverju hun er félgin. Eg er medvitadur um rétt minn til ad hafna pvi ad reda einstok
efnisatridi og ad mér sé, hvenaer sem er, frjalst ad heaetta patttoku an utskyringa og/eda

eftirmala.

Stadur og dagsetnig

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda,
Sigurbjargar E. Halldérsdéttur,
s. 868 7723, seh6@hi.is
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Fylgiskjal 4

Spurningavisir

1. Bakgrunnur

Aldur vid pungun, faedingu og nu
Hjuskaparstada vid pungun, fadingu og nu
Buseta vid pungun, faedingu og nu

Atvinnustada vid pungun, faedingu og nu

2. Fyrstu vidbrogd - Hann sjalfur

2.1.
2.2
2.3.
2.4,

Barnsmoédur
Fjolskylda hennar
Hans fjolskylda

Vinir

3. Samband vid barnid fyrstu manudi eftir feedingu

3.1.
3.2
3.3.

Enidag?
Hvernig var forsjad og umgengni hattad? Hefur pad breyst?

Er sambandid eins og pu kyst ad hafa pad?

4, Studningur fyrir og eftir feedingu barns

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

4.5.
4.6.

Fjolskyldan hans - hvernig
Fjolskylda barnsmaddur - hvernig
Helsti studningsadilinn i ferlinu?
Pjénustulrraedi eda studningur fagadila/hins opinbera? Ef svo var, i hvada formi?
(Heilsugaeslan, félagspjénustan, kvennadeild — Koma inn &).
Heyrdirdu um einhver Grraedi? (Namskeid — freedslufundi — hdpahittinga — Koma inn 3).
Hefurdu fengid einhverja fjarhagslega adstod vegna barnsins?
4.6.1.Ef engin pjénustulrraedi og/eda studningur var i bodi, hvernig pjénustu hefdir pud viljad
geta fengid?
4.6.2.Myndirdu nyta sOmu pjonustulrreedi eda studning i dag, eda annad?
4.6.3.Hvernig upplifdir pu pjénustu fagfoélks?

4.6.4.Hvad finnst pér ad hid opinbera atti ad gera fyrir unga fedur?

5. Hvernig liturdu & pessa upplifun pegar pu litur til baka i dag?

5.1.
5.2.

Hvad myndirdu radleggja einhverjum sem er i sému stodu i dag og pu varst pa?

Hvad er mikilveegast?
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