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1 Inngangur

Kynferdisafbrot hafa lengi vel myndad mikla gja milli almennings og réttarkerfisins og pa
sérstaklega naudgunarbrotin. Naudgun er pad afbrot sem samfélagid fordemir hvad mest.
Gagnryni samfélagsins og ord hina ,,0l6glerdu” hefur ordid haveerari med arunum.
Fjolmidlaumfjollum um slik démsmal er &vallt ad verda meiri og meiri og med tilkomu
veraldarvefsins na allir ad koma skodun sinni & framferi. Var pvi dhugavert vidfangsefni ad
skoda inntak 194.gr almennra hegningarlaga og nytingu refsiramma pess fyrir islenskum
domstlum.

Til pess ad fa betri skilning og innsyn i refsirammann & 194.gr parf ad skoda upphaf pess
akvadis og refsingar fyrir naudganir & Islandi i heild. Refsingar fyrir naudganir hafa lengi vel
verid samtvinnadar réttindabarattu kvenna og proast nokkud samhlida peim. Samfélagid hefur
einnig & sama tima Iatid 6p sitt heyrast um pyngri refsingar fyrir kynferdisafbrot og pa
sérstaklega gagnvart bornum. I pessari ritgerd verdur reynt ad efla skilning & forsogu, inntaki
og markmidi 194.gr almennra hegningarlaga dsamt pvi ad skoda hvernig pvi akveedi hefur
verid beitt i ddmaframkvaemd fyrir og eftir lagabreytingu 61/2007. Jafnframt verdur leitast vid
ad skoda hvers konar afbrot er um ad raeda og hvada fraedilegu sjonarmid um refsingar eru
vidhafdar og hvada gildi peer hafa fyrir samfélagid.

2 Soguleg proun a refsingum fyrir kynferdisbrot

2.1 Fortioin er formalin

Naudganir hafa verid hluti af mannlegu samfélagi svo lengi sem skjol hafa vardveist.
Megininntak naudgunarékveeda i islenskum légum hefur &vallt haldist pad sama préatt fyrir ad
ymsar breytingar hafi att sér stad. Megininntakid er bann gegn pvingudu samradi vid konu en
naudgunarakvaedi voru kynbundin fram ad lagabreytingu 40/1992. | Grégas, elstu lagaheimild
Islands, er ad finna upplysingar um aforot gegn skirlifi frjalsra heimilisfastra kvenna, naudgun
og tilraun til naudgunar, po eigi pad tekist. Vordudu 61l pessi brot skdggang afbrotamanns.
Vegna bagrar stédu kvenna i samfélaginu & pessum tima var litid & petta sem brot gegn
&ttinni fremur en brot gegn konunni sjalfri. S& sem hafdi kynmok vid oOgifta konu ryrdi
mannord hennar og gerdi pad erfidari fyrir forrddamenn attarinnar ad gifta hana. Afstada
hennar eda pad tjon sem han vard persénulega fyrir vegna brotsins skiptu pvi ekki mali i

Gréagas.t

' Ludvik Ingvarsson. Refsingar d Islandi. Bls. 96.



Skdggangur er pyngsta refsing sem hagt var ad dema samkvemt Gragas.
Skdgargangsmadur var réttdreepur hvar sem til hans nadist og fé sett honum til héfuds. Hann
var Oalandi, 6ferjandi og enginn métti koma honum til bjargar. Veegari refsingar fyrir afbrot &
bessum tima var t.d fjérgbaugsgardur en i pvi folst eignarupptaka & éllum eignum og purfti
hinn brotlegi ad fara ur landi i 3 ar.> Refsingar sem pessar voru akvednar fyrirfram i [6gunum
b.e.a.s ef madur var fundinn sekur var petta st refsing sem hann skyldi taka 0t
undantekningarlaust. Ekki var mikid mat lagt & &kvoroun refsinga, moguleiki &
refsiheekkunarheimildum eda refsilekkunarheimildum eins og vid pekkjum i dag var ekki
moguleg. EKkki var haegt t.d. ad deema menn i fjoérbaugsgardi med tveggja ara Utlegd og
upptéku helming eigna, s.s. s6kum ungs aldurs afbrotamanns. pPad var ekki fyrr en a 17.6ld
sem pad tidkadist ad lagabod 16gdu pad algjorlega & vald démstdla hvada refsingu skyldi
beitt.® Einnig var pad ekki fyrr en & fyrri hluta 19.aldar sem svokollud refsirammastefna vard
allsrédandi. Domstolar hofou pa svigram til refsidkvordounar innan &kvedinna logmaetra
refsimarka. Valkostir domstdla og svigram til mats hefur sidan smam saman aukist til dagsins
i dag.*

Af peim vidurldgum sem er ad finna i Gragas vegna naudgunar ma draga pa alyktun ad
avallt hefur verid litid a naudgun i islenskum légum alvarlegum augum. pratt fyrir ad akveedi
hafi haft adra verndarhagsmuni en nd, par sem pad atti &dur ad vernda ettina fra pvi tjoni ad

geta ekki gift fjolskyldumedlim frekar en brot & kynfrelsi einstaklingsins sem brotid var &.

2.2 Tuttugasta 6ldin
pegar almennu hegningarl6gin voru sett ario 1940 (hér eftir skammstafad alm.hgl) var settur
sérstakur kynferdisafbrotakafli i pau. Sa kafli hefur tvivegis tekid breytingum, p.e. arid 1992
0g sidast arid 2007. Akvadi um kynferdisbrot eru i XXII. kafla almennra hegningarlaga fra
1940 og hét sa kafli upphaflega skirlifsbrot. I 194.gr - 199.gr., sbr 202. gr voru &kvaedi um
naudgun og onnur brot gegn kynfrelsi kvenna. Tviskipting milli naudgunar og annarra
0logmeetra kynferdisnaudungar hafoi att sér stad 1869 og hélt sa tviskipting ser i
kynferdisafbrotakafla almennrar hegningarlaga.®

Akveadi almennrar hegningarlaga um naudgun, 194.gr hljémadi upphaflega svo: , Ef

kvenmanni er prongvad til holdlegs samreedis med ofbeldi eda frelsissviptingu, eda med pvi

2 Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot. Bls. 11.

¥ Jénatan Pérmundsson. Vidurlog vid afbrotum. Bls. 244,
* Jénatan Pérmundsson. Vidurlog vid afbrotum. Bls. 245,
® Ragnheidur Bragadottir. Kynferdisbrot. bls 16.
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ad vekja henni otta um lif, heilbrigdi eda velfero hennar sjalfrar eda ndinna vandamanna
hennar, pa vardar pad fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum eda cevilangt. — somu
refsingu skal sa sceta sem kemst yfir kvenmann med pvi ad svipta hana sjalfreedi sinu. ©“  Ljost
er ad ennpa er litid & naudgun sem svo alvarlegan glaep ad refsiramminn er settur i 16 ar.
Einnig er haegt ad deema menn i &vilangt fangelsi og pvi ma lita svo a ad pyngsta mdgulega
refsing samkvaemt islenskum I6gum er 16gd vid naudgun likt og gert var i Gragas adur fyrr.

194.gr helst &breytt fra 1940 par til arsins 1992. En med breytingu 1992 verdur
naudgunarakvedi almennra hegningarlaga 6kynbundid og & pvi ekki einungis vid um konur
heldur einnig karla sbr. ,, Hver sem med ofbeldi eda hétun um ofbeldi prongvar manni til
holdlegs samreedis eda annarra kynferdismaka skal sceta fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt
ad 16 drum.. ,,.° 1 stad ,ef kvenmanni er prongvad“ skv. upphaflegu hegningarldgunum fré
1940 kemur inn ,,..prongvar manni“. Fram ad pessu hofdu konur einungis notid refsiverndar
194.gr enda ekki talid unnt ad beita 16gjofnun ef karlmadur préngvadi 6drum karlmanni til
samreaedis. Hér var litid til pess ad konur badu meiri alithnekki af pvi ad verda naudgad og
einnig litid til pess ad karlmenn gatu ekki ordid pungadir i kjolfar naudgunar.” Sérakveadi
sem var ad finna i eldri [6gum um athafnir samkynhneigdra var felld brott, enda taka reglur
hegningarlaga um kynferdisbrot na til kynmaka og annarra kynferdisathafna samkynja folks
eftir pvi sem vid 4.2

Refsiramminn helst s& sami med lagabreytingu 40/1992 eda eitt til sextan ar. Hins vegar
var moguleikinn & ad dema avilangt fangelsi tekinn Gt med lagabreytingunni. Breytingin a
I[6gunum 1992 er gerd i pa att ad gera skyrari greinarmun a tviskiptingunni @ naudgun og adra
6logmeeta kynferdisnaudung. Akvaedid tekur parna til allra refsiverdra ofbeldishotana en ekki

hétanna af 6dru tagi.’

2.3 Lagabreyting 61/2007 og login i dag

Vorid 2005 for af stad, ad frumkvaedi paverandi domsmalaradherra, endurskodun & XXII.
kafla almennra hegningarlaga um kynferdisbrot. Frumvarpid var sidan sampykkt med ¢rfaum
breytingum sem 16g nr. 61/2007.%° bau 16g og par breytingar eru enn i gildi i dag og mynda
kynferdisbrotakafla almennra hegningarlaga pegar petta er ritad. Ymis nymali voru logfest

® Lagabreyting 40/1992

" Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot. bls 22.

8 Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot. bls 23,

® Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot. bls 18,

19 Ragnheidur Bragadéttir. bPréun refsinga fyrir kynferdisbrot. bls 52.

5



sem hafa ahrif & akvoroun refsinga fyrir kynferdisbrot hverju sinni. Skilgreining brotategunda
hefur verid breytt, refsimdrk haekkud og l6gfest akvaedi um refsihaekkun og pyngingu. Hér a
eftir verour kafad i frumvarp til laga i von um ad gera breytingunum skil og i tilraun til ad
skilgreina refsiramma og markmid 194.gr eins og pad hefur gildi i dag.

Hugtakid naudgun var rymkad mjog fra pvi sem var fyrir lagabreytingu 2007. Adur fyrr
var ofbeldi eda hotun um ofbeldi dhjakvaemilegt skilyrdi pess ad um naudgun veri ad reda.
Slikar athafnir an ofbeldis fyrir breytingu féllu undir 195.gr, p.e pvingad samradi an pess ad
héta ofbeldi, svonefnd onnur kynferdisnaudung t.d misnotkun & bagu andlegu &standi,
broskahomlun, svefn eda ofurdlvun (196.gr. fyrri laga). bessar athafnir féllu utan 194.gr og
var refsiramminn & slikum brotum 30 dagar — 6 &r. ** | drégum ad frumvarpi til laga 61/2007
kemur fram ad markmidid var ad fera pungamidju brotanna fra verknadaradferdum ad pvi
sem mestu mali skipti p.e brotinu sjalfu gegn kynfrelsi folks. Var petta i samraemi vid pad sem
hafdi 4tt sér stad & Nordurlsndunum.'? bad sem &dur var 195.gr (6nnur kynferdismok) og
196.gr (misnoktun 4 bagu andlegu astandi og pvi ad polandi getur ekki spornad vid
verknadinum eda skilid pydingu hans) falla na undir 194.gr og fara peer inn i refsirammann 1-
16 &r i stad pess sem adur var 30 dagar og allt ad 6 arum.*® Med pessu m4 einnig sja ad verid
er ad reyna ad einfalda hugtakid naudgun. Pad er verid ad utryma peirri hugmynd ad
atburoarrésin eda addragandi naudgunarinnar skipti mali vid refsingu. Vid akvoroun refsinga
skal einungis skoda brotid sjalft og afleidingar pess. pratt fyrir ad adallega sé um ad raeda
feerslu & pungamidju brotanna fr4 verknadaradferd yfir i afleidingar ma lika lita & petta sem
adferd til pess ad pyngja doma fyrir naudganir gagnvart einstaklingi i astandi sem hindrar
hann i ad sporna gegn brotinu.

Ef petta er tekid saman ma sja ad l6ggjafarvaldio hefur alltaf litid alvarlegum augum &
naudgun. Skoggangur, &vilangt og 16 ara fangelsi er medal peirra refsinga sem démsvaldid
getur deemt fyrir kynferdisbrot. Domsvaldid hefur einnig pad hlutverk ad tulka 16gin. Pyngsta
refsing sem demd hefur verid fyrir naudgun hér & landi er 10 &r i Hrd. 1961, bils 470
(82/1961). Sa domur féll fyrir eitt naudgunarbrot en ekki sem refsing fyrir uppsofnud afbrot. I
domnum var &keert fyrir brot gegn 1.mgr 194.gr og i framhaldsakeeruskjali einnig fyrir 1.mgr
200.gr en brotapoli var einungis 12 ara gdmul er brotid atti sér stad. Atvikid var pannig ad
akaerdi hrifsadi hana upp af gotunni er han gekk heim fra vinkonu sinni, hélt fyrir munn
hennar er han 6skradi & hjalp og slé sidan haus hennar vid vegg pangad til han missti

' Ragnheidur Bragadéttir. Préun refsinga fyrir kynferdisbrot. bls 53.
2 Frumvarp til laga 61/2007
B3 Frumvarp til laga 61/2007



medvitund medan hann fékk sinu framgegnt gagnvart henni. Stulkan hoéfudkupubrotnadi
medal annars vid hdggin sem hann veitti henni. Hann hafdi ekkert sér til malsbota og potti
brotid og ofbeldid sem beitt var mjog groft. Refsing var akvedinn 10 ar. Aldrei hefur komid
upp deemi par sem refsirammi 194.gr hefur verid fullnyttur en pessi domur kemst pé nokkud
nalaegt, enda um mjog gréfa naudgun & barni ad reda. Verdur pessi hluti skodadur betur i

kaflanum um greiningu & démum hér & eftir.

2.4 Proun a verndarhagsmunum 194.gr

Med hugtakinu verndarhagsmunir er att vid pa hagsmuni sem lagadkvedi er &tlad ad geeta.
Pad geta verid einstaklingshagsmunir, opinberir hagsmunir eda vidtakir pjodfélagshagsmunir.
Pétt brotid sé gagnvart einum eda fleiri einstaklingum getur tileetlun akveedisins verid
vidtaekari.

Eins og fram kom hér ad ofan voru verndarhagsmunir naudgunarbrota upphaflega &tladir ad
vernda ettina frd pvi tjoni ad geta gift konuna sem vard fyrir naudgun en ekki til pess ad
vernda konuna sjalfa sem var naudgad. Sidan breyttust pessi sjonarmid og hver madur nytur
na personulegra réttinda. Rétturinn neer til likama, lifs, frelsi, &ru og tilfinningalifs. Pannig
hefur pad proast ad verndarandlag brotsins hafa ferst yfir ad fornarlambinu sjalfu. **

Danski fredimadurinn C.goos gagnryndi donsku hegningarlogin frd 1869 fyrir ad safna
6llum kynferdisbrotum saman i einn kafla. Astedan var ad hann taldi brotin mjog olik
innbyrdis. Taldi hann naudgunarbrot vera &rasir a almennt athafnafrelsi og hid sérstaka
kynfrelsi. Goos dregur fram pydingu kynferdislegrar eru badi fyrir einstaklinga og sem hluta
af samfélaginu. Slik sjonarmid verda svo léngu seinna grundvollur ad pvi verndarandlagi sem
naudgunarakvadi er &tlad ad vernda i dag. ° bad er ljost ad pessi ahersla er 16gd i islensku
hegningarldgunum og er lagt mikid upp ur pvi ad vernda kynfrelsi einstaklinga. Slikt var
fullkomnad i raun med lagabreytingu 61/2007 en pa var tekin ut su skilgreining ad ofbeldi var
parfur hluti pess ad heegt veeri ad deema fyrir naudgun. Athéfnin ein ad brjota gegn kynfrelsi

einstaklings er neagileg til pess ad um naudgun skv. 194.gr teljist fullframin.

14 Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot. Bls. 19.
1> Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot. Bls. 20.



3 Refsingar og tilgangur peirra

Til pess ad geta gert betur grein fyrir refsirammanum i 194.gr og nytingu hans fyrir
domstélum parf ad skoda hvad refsing er, tilgangur refsinga og astaedur. Tolur einar og sér um
pyngd refsinga hafa litla pydingu nema i samhengi og skilningi um hvad refsingar eru. | bok

sinni Vidurlog vid afbrotum skilgreinir Jonatan Pormundsson refsingar svo

., Refsing er ein tegund viourlaga, sem rikisvald beitir pann, sem sekur hefur reynst um refsivert

brot. Hun felur i sér vanpoknun eda fordemingu samfélagsins og er til pess fallin ad valda
{(16

démpola pjéningu eda Speegindum.
I pessari skilgreiningu felst ymislegt sem vert er ad skoda betur. Margs konar vidurldg
geta legid vid afbrotum. Peim er haegt ad skipta i tvo meginflokka p.e.a.s. refsingar og énnur
vidurlég. Saman mynda pessi tvo Grradi vidurlagakerfi réttarins. Akvordun um framkvaemd
refsinga er avallt i hondum rikisvaldsins. Til pess ad refsing geti att sér stad parf ad feera
sonnur fyrir pvi ad einstaklingur hafi framid afbrot. Ekki er moguleiki & ad refsa folki
fyrirfram i peim tilgangi ad afstyra afbroti. Hins vegar eru urradi fyrir sliku i 66. gr og 67.gr
alm.hgl. um geeslu til pess ad koma i veg fyrir aframhaldandi brot eda afstyra framkveemd
hétunnar. ** Vanpéknun og fordeming samfélagsins er stor hluti af refsingu og pa ekki sist
vardandi afbrot sem almennt eru fordemd af samfélaginu likt og naudgun. beim mun
alvarlegri sem verknadurinn eda verknadaradferdin er, pvi sterkari viobrogdum ma blast vid
fra samfélaginu. Vanpoknun samfélagsins beinist oftast ad verknadinum frekar en
einstaklingnum sem framkveemir hann. Fordeeming getur po att sér stad & einstaklingnum sem
framkvaemir verknadinn og pa sérstaklega ef um alvarlegt afbrot er ad reda. betta getur oft
leitt til pess ad einstaklingar eiga erfidara en ella ad fota sig eftir ad refsingu er lokid. *®
Refsing er i edli sinu einhver pungberasta og afdrifarikasta form félagslegs taumhalds og
pa einkum fangelsisvist. Flekkun & mannordi fylgir oftast fangelsisvist fyrir sakborinn mann

og getur slikt fylgt ménnum mun lengur en sa refsitimi sem akvedinn var fyrir démstélum.*®

16 J6natan bérmundsson. Vidurlog vid afbrotum. Bls 62-63.
17 J6natan bérmundsson. Vidurlig vid afbrotum. Bls 63.
18 J6natan bérmundsson. Vidurlog vid afbrotum. Bls 64.
19 J6natan bérmundsson. Afbrot og refsidbyrgd I. Bls 16.
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4 Akvoroun refsinga

Til pess ad skilja doma hastaréttar betur og skoda hvernig refsirammi 194.gr er nyttur fyrir
domstlum parf fyrst ad atta sig a hvernig refsingar eru akvardadar. Refsing i sinu vidtekasta
formi ma vera val milli refsinga og annarra vidurlaga, val milli pess ad deema fésekt, vardhald
og fangelsi. Vid akvoroun & nytingu refsirammans er hins vegar att vid refsingar i prengri
merkingu p.e.a.s. akvordun refsihaedar innan almennra refsimarka (refsiramma). Pa er ymist
studst vid  malsbetur eda  pyngingarastedur eda tilteknar  refsileekkunar-
refsihakkunarastadur. %

Almenn refsimork eru hAmarks og lagmarksrefsingar sem hagt er ad deema hverju sinni.
Eins og adur hefur komid fram er refsirammi 194.gr ad lagmarki 1 ar og ad hamarki 16 ér.
Refsihaekkun eda refsilekkun ma adeins eiga sér stad innan pess refsiramma sem lagadkvaedi
hefur ad geyma. Hin sérstoku refsimork heimila ekki fravik fra refsirammanum, nema slikt sé
heimilad sérstaklega i 16gunum. Almennar lekkunarheimildir eru paer sem gilda an tillits til
brotategundar s.s 2.mgr 20.gr alm.hgl um tilraun til afbrots og 2.mgr 22.gr alm.hgl um
hlutdeild ad broti. Einnig er i atta télulidum i 74.gr alm.hgl talin upp atridi sem hagt er ad lita
& vid refsilekkun. 2! Med lagabreytingu 61/2007 voru refsimork haekkud og logfest var
akveedi um pyngingu refsingar. Med refsihaekkunarheimildinni er sett lagadkveedi sem
heimilar ad refsing sé akvedin pyngri en hin almennu refsimork &kveedisins tiltaka.
Pyngingarastedur sem logfestar voru i 195.gr leida til pess ad refsingu ma pyngja innan peirra
refsimarka sem akveedi er um einstakar brotategundir. Refsipyngingarnar heimila ekki ad
farid sé Ut fyrir pau mork sem refsiramminn setur.??

Refsimdrk laga eru afar matskennd viomid vid dkvordun refsinga. Samt sem &dur veita
pau domstélum akvednar visbendingar um hvada refsing er hafileg hverju sinni. Svigram til
mats er mikid og fer eftir refsimérkum &kvedinna brotategunda. Ekki er unnt ad beita
medaltali refsimarka, heldur verdur ad dema i hverju mali fyrir sig. 2 Adstedur og
verknadaradferdir i mismunandi domsmalum geta verid gjorolikar. pad verdur ad hafa i huga
vid umfjéllun um doma hér 4 eftir.

Refsipyngingarasteedur fyrir kynferdisbrot er ad finna i 195.gr alm.hgl. og eiga ad virka

til pyngingar refsinga fyrir naudgun, til vidbdtar vid almenn dkvadi hegningarlaga. Ordalag

20 Jénatan Pérmundsson. Vidurlog vid afbrotum. Bls, 246.

21 J6natan Pérmundsson. Vidurlog vid afbrotum. Bls, 248.

22 Ragnheidur Bragadéttir. bréun refsinga fyrir kynferdisbrot. Bls 53
2% Jénatan Pérmundsson. Vidurlég vid afbrotum. Bls 250
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akveedisins ,,skal virda pad til pyngingar® gefur til kynna ad démstolar skuli lita til &kveedisins
vid akvordun refsingar fyrir brot gegn 194.gr. i 195.gr pegar um refsipyngingarastaedur er ad
reeda. Akvaedid heimilar ekki ad farid sé at fyrir hinn almenna refsiramma akvadisins. 195.gr
skiptist i a,b og c. lid og parf ad skoda.

I a-1id 195.gr er kvedid a um ahrif ungs aldurs polanda. Ef brotapoli er yngri en 18 ara
skal meta slikt til pyngingar vio dkvordun refsinga. Petta er vegna pess hversu alvarlegar
afleidingar geta verid af kynferdisbrotum gegn bérnum. Hér ad ofan var nefnt ad stor hluti
refsinga er fordeeming samfélagsins & verknadinum og hefur verid litid svo & ad kynferdisbrot
gegn bornum sé sérstaklega &meelisverd. Born hafa hvorki likamlegan né andlegan styrk til ad
sporna gegn naudgunum ef gerandi er eldri en pau. Ungur aldur afbrotamanns hefur hins
vegar avallt verid talinn honum til malshéta skv. 4.tl. 1.mgr 70.gr alm.hgl ,, Pegar hegning er
tiltekin, a einkum ad greina eftirtalin atridi ... aldur pess, sem verkinu er valdur.* 0g Svo til
refsileekkunar skv. 2.tl. 1.mgr. 74.gr alm.hgl ,, refsingu pa, sem i logum er l0gd vid broti, ma
feera niour ur lagmarki pvi, sem par er akvedio, pegar svo stendur a, sem heér eftir segir: ...
pegar brot er drygt af manni sem er ekki fullra 18 dra ad aldri. “ Hins vegar hafa aldrei verid
slik &kvaedi um ungan aldur polanda fyrr en nu og er domurum i dag skylt ad lita & pad til
byngingar vid dkvordun refsinga.

I b-1id 195.gr er nefnt ad ,,pegar refsing er akvedin skal virda pad til pyngingar .. ef
ofbeldi geranda er storfellt”. Eftir titt nefndu lagabreytingu 61/2007 var ofbeldi ekki lengur
naudsyn til pess ad um naudgun veeri ad reda skv. 194.gr. Ofbeldi er p6 engu ad sidur
amelisverd adferd til pess ad na fram kynmdkum. pad er pvi Iatid virka til pyngingar vid
akvoroun refsinga pegar ofbeldi er beitt. P6 ofbeldid sem beitt er sé pad storfellt ad pad eigi
vid 218.gr alm.hgl. (alvarleg likamsaras) teemir pad ekki sok og skal meta pad til pyngingar
vid akvordun refsingar. Ekki er einungis verid ad tala um atléguna sjalfa eda adferdina sem
beitt er til ad pvinga fram kynmdk heldur einnig peer afleidingar sem brotid hefur i for med
sér. Afleidingarnar geta verid likamlegar eda andlegar. Telst smitun af hettulegum
kynsjikdémi eda smitsjukdémi t.d avallt til storfellds ofbeldis. %

I c- 1id 195.gr er nefnt ad virda skal pad til pyngingar ef brotid er framid & sérstaklega
sérsaukafullan eda meidandi hatt. Er ad finna samskonar akveedi i b-lid 2.mgr 192.gr norsku
hegningarlaganna og var pad sett med lagabreytingu 76/2000 i Noregi. bar er haegt ad beita
bessu akvaedi pannig ad mogulegt sé ad fara Gt fyrir mork refsirammans og dema allt ad 21

2 Ragnheidur Bragadéttir. bréun refsinga fyrir kynferdisbrot. Bls. 55.
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ars fangelsi. Hins vegar ef beita skal c- 1id 195.gr alm.hgl pa er einungis hagt ad beita pvi
innan refsirammans sem gefinn er i l6gunum.”

Ef skodud eru domafordemi Heestaréttar verdur ekki séd ad 195.gr alm.hgl hafi verid
notud oft vid &kvordun refsinga fyrir naudgun. Ramum tveimur arum eftir ad 16gin toku gildi,
eda 11. desember 2008 sbr. Hrd. 1l.des 2008 (229/2008) var madur akeerdur fyrir
kynferdisbrot gegn 14 éara stllku sem passadi bornin hans. Akerdi var 36 ara gamall er hann
stakk fingri i kynfeeri og endaparm stdlkunnar. Hann var akaerdur fyrir brot gegn 1.mgr 194.gr
og l.mgr 202.gr alm.hgl. Hann var einungis sakfelldur fyrir 1.mgr.194.gr par sem
skynsamlegur vafi potti um ad hann hefdi ekki vitad ad stulkan var yngri en 15 ara. Vio
akvoroun refsingar var litid til pess ad akeerdi hafdi ekki sett refsingu adur, einnig ad hann
hafdi nytt sér yfirburdastodu sina gagnvart stdlkunni og misnotad trunadartraust sem atti ad
rikja milli hans og barnfostrunnar. Refsing hans var akvedinn tvo ar. | démsnidurstodu laetur
Haestiréttur pad hja liggja ad visa til 195.gr og beita henni til refsipyngingar. pratt fyrir ad pad
hafi verid skynsamlegur vafi um hvort stulkan hafi verid 14 eda 15 éara verdur 0 lita svo & ad
hinn akeerdi hafi vitad ad han veeri yngri en 18 ara. Var pvi full asteeda til pess ad beita a-lid
195.gr til refsipyngingar par sem brotapoli er yngri en 18 ara en slikt var ekki gert.

195.gr hefur verid nefnd sérstaklega i domsnidurstodu Hrd. 18.juni 2009 (55/2009): par
var madur akeerdur fyrir tilraun til naudgunar skv. 1. og 2.mgr 194.gr sbr. 20.gr alm.hgl.
Akerdi hafdi reynt ad hafa samradi eda onnur kynferdismok vid 16 ara stilku sem var
gestkomandi & heimili hans. Hann lagdist vid hlid hennar er han svaf i herbergi déttur hans og
reyndi ad girda buxur hennar nidur. Pegar stdlkan vaknadi tok hann fyrir munn hennar og
hétadi henni med ofbeldi ef hun geefi fra sér hljéd. Atburdarrasin var stodvud er sambyliskona
hans gekk inn i herbergid. Frasogn stalkunnar og framburdur vitna taldist traverdugur og bar
hattsemin skyr merki pess hvert &tlunarverk hins akeerda var. Hending ein rédi for ad hann
nadi ekki fram etlun sinni. Vid akvordun refsingar leit Haestiréttur til 195.gr almennra
hegningarlaga. Badi er nefnt ad brotapoli var yngri en 18 &ra sem & vid a-1id en einnig er
tekio fram ad stdlkan hafi att erfitt uppdrattar eftir arasina. P6 ad b-lidur sé ekki nefndur
sérstaklega er haegt ad fella pad undir b-1id 195.gr vardandi afleidingar sem brot hefur i for
med sér. Brotid var pé ekki fullframid sbr. 2.mgr. 20.gr alm.hgl. og var pvi refsing akvedin 15

manuair.

%% Ragnheidur Bragadottir. Préun refsinga vid kynferdisbrot. Bls. 56.
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5 Greining 4 domanidurst6oum

A sidastlidnum arum hefur komid & meiri krafa fra samfélaginu um pyngri déma fyrir
naudgunarbrot skv. 194.gr. Slik mal hafa verio gagnrynd mikid hja légreglu og &keeruvaldi.
Einnig eru haveerar gagrynisraddir & refsiakvoroun domstola. betta & po ekki einungis vid um
island. 1 1dndum eins og Sviss var sampykkt med pjodaratkvaedagreidslu fyrir um 10 arum
16g sem leida sjalfkrafa til lifstidarfangelsi fyrir alvarleg kynferdisbrot eda groft ofbeldi. bad
skilyrdi er sett ad tveir 6hadir sérfreedingar komist ad nidurstodu um ad afbrotamadur teljist
mjog heettulegur og 6forbetranlegur pegar demt er i mali hans svo hann verdi deemdur i
lifstidarfangelsi. °

Augljost er ad islenskir domstolar hafa akvardad refsingu nedarlega i refsimarka 194.gr.
Pegar refsidkvordun i pessum mélum er skodud er mikilvegt ad hafa i huga andlag brots,
hvernig atvik eru & broti og hversu sterkur og einbeittur brotavilji gerandans er. Einnig ber ad
lita til aldurs polanda og geranda, sakaferil, itrekunarahrif, greidlega jatningu og hegdun eftir
brot. Jon por Olason lektor vid Haskola Islands tekur fram ad ein skyring pess ad gja
myndast milli almennings og domstdla er ad refsingar fyrir naudgunarbrot eru oft i opinskarri
umraedu i samfélaginu og fjéImidlar fara oft mikinn i gagnryni sinni & démstéla. Nefnir hann
sér til studnings dém Hrd 2001, bls 4518 (290/2001) sem vakti mikla athygli og umtal i
samfélaginu & sinum tima. Um var ad reda atlogu manns ad unnustu sinni par sem hann
bréngvadi henni itrekad til kynlifsathafna i um prjar klukkustundir. Hrinti &kerdi brotapola
m.a. nidur stiga, veitti henni storfellda averka, einkum i andliti og vid op legganga og
endaparms. Vid sjukraskodun komu &verkar heim og saman vid frasogn stulkunnar um ad
akaerdi hafi pvingad bollastand ar tré upp i leggdng hennar. Slikt var p6 ekki getid i akeeru.
Einnig var akeert fyrir eignaspjoll, hasbrot og gripdeild. brétt fyrir ad eiga langan sakaferil ad
baki og ekkert sér til malsbéta var refsing akvedin fjogur &r og sex manudir. Var petta
bynging fra héradsdom par sem madurinn hafdi verid deemdur til priggja ara refsivistar.

Jon bor Olason telur i grein sinni ,, Démstoll gotunnar- gapastokkur mitimans* ekki
rédlagt ad sporna vid léttveegum domum med pvi ad heaekka lagmarksrefsingu 194.gr.
Edlilegra sé ad domstolar hafi akvedid svigrum til refsimats vegna mismunandi
verknadaadferda og atvika. Hugsanlega geeti hatt refsilagmark haft pau &hrif ad brot yréu

heimfaerd undir onnur refsidkvaedi i akerum og démum. Leggja pyrfti mun meiri aherslu &

26 36n bor Olason. Démstoll gotunnar- gapastokkur nitimans. Bls 368
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sdlren ahrif kynferdisbrota vid akvordun refsingar, par sem afleidingar kynferdisbrota eru
oftar en ekki salranir og ber f6lk oft andlega dverka med sér mun lengur en hina likamlegu.”’

5.1 Tolfraeodi ur domum Haestaréttar 1.mgr. 194.gr (1992-2008)
Ragnheidur Bragadottir gerdi rannsokn & upplysingum um kynferdisbrotadoma hér & landi &
arunum 1992-2008. Af peim 206 démum voru 169 sakfellingardomar, 22 syknudomar og 15
omerkingar- og heimvisunardémar. b.e.a.s 82% peirra kynferdisbrotaméala sem lagt er fyrir
Heestarétt enda med sakfellingu.?®

pad eru einungis sakfellingardomar sem koma hér til skodunar i samremi vid tilgang

ritsins. Hafa verdur i huga & pessu stigi malsins ad rannsoknarvinna & islandi i pessum malum

er erfid enda afbrotationi 1ag og domar fair.

Ef skodad er einungis
sakfellingar fyrir 1.mgr. 194.gr &
arunum 1992-2008 var um 47
sakfellingardoma ad rada. A
mynd 1. hér vid hlidina ma sja
tolfredi fyrir refsingar vid brot
gegn 1l.mgr 194.gr. Petta eru

einungis 45 domar par sem tveir
domar innihéldu refsingar fyrir énnur alvarleg brot einnig sem rédu &kvordun refsinga. Pad
var annars vegar Hrd. 1993, bls 1947 (204/1993) par sem refsing var akvedin 12 ara fangelsi
en par var um ad raeda tveer naudganir, likamsmeidingu og ran. Hins vegar er Hrd. 2001, bls
2091 (24/2001) par sem refsing var akvedin 19 éra fangelsi fyrir manndrép, tveer naudganir og
likamsmeidingar. Par sem tveir eda fleiri sakborningur er deemdur i sama mali synir linuritid
adeins refsingu annars peirra og pa pess sem pyngri refsinguna hlaut.?®
Til ad audvelda utskyringar & pessum nidurstodum ma skipta timabilinu i tvennt. Fyrra
timabilid yroi pa 1992-2003 eda tolf ar og seinna timabilid 2004-2008 eda fjogur ar. A fyrra
timabilinu féllu 27 sakfellingardomar. Par af eru 25 peirra & linuritinu sem sést & meofylgjandi
mynd. Seinna timabilid spannar 20 sakfellingardoma og 12 af peim & arunum 2006-2008.
petta synir vel hina miklu fjolgun sem hefur att sér stad & sidustu arum i baedi sottum og

27.36n bér Olason. Démstll gotunnar-gapastokkur nitimans. Bls 370
28 Ragnheidur Bragadottir. Kynferdisbrot - démabok. 421.
2% Ragnheidur Bragadottir. Kynferdisbrot - démabok. Bls 425.
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sakfelldum naudgunarmalum. Fyrra timabilid spannar ad medaltali 2 déma & ari en seinna
timabilid 4 doma & ari.

Akvordun refsinga & pessum timabilum eru einnig mjog 6likar. A fyrra timabilinu, ad einu
mali undanskildu, er refsing akvedin 1-3 ar. Algengasta refsingin er 2 &r. pad voru 13
domsmal af 25 par sem deemt var tveggja ara fangelsi. I 4 domum var demd pyngri refsing
en 2 ar og i 8 domum vaegari. Pad er pvi haegt ad segja ad a pessu timabili hafi refsingin ad
medaltali verid 2 ar +/- 1 ar.

Akvordun refsinga fyrir seinna timabilid er mun 6stodugri. Af 20 sakfellingarddmum
hljéda adeins prir domar upp a tveggja ara fangelsi eins og medaltalid var a arunum & undan.
13 domar eru pyngri en 2 ar og par af 4 démar par sem refsing var akvéroud 5 éara fangelsi.
Adeins fjogur ddmsmal komu upp par sem refsing var akvedin veegari en tveggja ara fangelsi.
Synir petta fram & mikla pyngingu med &runum og ad pyngstu domarnir eru ad falla & &runum
2007-2008. Medalrefsing fyrir seinna timabilid er rétt undir priggja ara fangelsi og
medalrefsing { peim démum sem féllu & &runum 2007-2008 er um 3 Y- 4ra fangelsisvist.*

Af pessum nidurstddum ma sja ad domar fyrir brot gegn 1.mgr 194.gr séu ad pyngjast
toluvert. Omdgulegt er ad svara pvi hvort pad sé vegna pess ad domstolar séu ad gefa eftir
undan prystingi almennings eda af pvi ad afbrot séu ad verda grdfari. Nokkrir af ddmunum &
seinna timabilinu fjalla um mjog gréf brot og ma par helst nefna Hrd. 31.jan. 2008
(380/2007). bar er sakfellt fyrir frelsissviptingu, storfellda likamsards og kynferdisbrot.
Akardi hélt sambidarkonu sinni naudugri i ibudinni adfaranétt sunnudags 3. des 2007 og
fram eftir degi. Hann varnadi henni ad hringja & neydarlinuna i pvi skyni ad leita sér hjalpar
og beitti hana ofbeldi og hétunum. Hann veitti henni hnefahdgg i kjalka, vinstra gagnauga,
reif i har hennar og dré hana & harinu. Hann fleygdi henni & ramid, skipadi henni ad fara ar
fotunum og sl6 hana flotum l6fa vinstra megin & andlitid. Um néttina 6gnadi hann henni med
kjotexi, barhnif og lamdi hana med flétu bladi kjétaxarinnar & upphandlegg og aftanvert leeri.
Hann hélt andliti hennar margsinnis nidri i koddanum pangad til hin var vid pad ad missa
medvitund. | tvo adgreind skipti medan & pessu stod prongvadi hann henni til samraedis.
Akerdi bar fyrir sig ad vera 6sakhafur vegna framheilaskada sem vard i slysi arid 1999 en
Haestiréttur fellst ekki & pad. Refsing var dkvedin 5 ar.

Eins og sja ma af ofangreindu er um afar groft afbrot ad raeda og pvi ekki endilega hagt

ad alykta ad Haestiréttur sé ad svala refsiporsta almennings med pyngri domum & sidari arum.

%0 Ragnheidur Bragadéttir. Kynferdisbrot - démabok. Bls 426.
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5.2 Tolfraeodi ur domum Haestaréttar 2.mgr 194.gr (1992-2008)

Vid athugun & akvordun refsinga fyrir brot gegn 2.mgr 194.gr verdur ad hafa i huga ad fyrir
arid 2007 var refsirammi pess einungir 30 dagar til 6 ara fangelsi, p.e. sbr 196.gr eldri laga.
Refsing var deemd nedarlega i refsimékunum og i samraemi vid hefd i islenskum rétti. Fyrir
aldamétin 2000 for refsing ekki yfir 12 ménada fangelsi fyrir slik brot. *! Eina undantekningu
er ad finna & pessu og er pad Hrd. 1995, bls 2351 (248/1995). bar hafdi akaerdi brotid gegn
broskahomludum karlmanni sem var 75% Oryrki. bad var einnig um frelsissviptingu ad reda
og akeerdi hafdi langan sakaferil. Hann hafdi verid deemdur 28 sinnum fyrir marvigsleg brot

m.a. sex sinnum fyrir kynferdisbrot gegn bérnum og unglingum. Refsing hans var dkvedin 3

ar.

pPad er ahugavert ad
skoda pessa doma og per
refsingar sem veittar hafa
verid fyrir brot gegn 2.mgr
194.gr og 196.gr eldri laga.
Aftur er um ad raeda 17 ara
timabil. A fyrra timabilinu
1992-2002 eru ad medtali 0-2

domar & &ri. Samtals falla 11

domar a pessum 11 arum. Veruleg aukning verdur arid 2003 og pa verda domarnir 5 yfir arid
& arinu. A seinna timabilinu 2003- 2008 eru ad medtali 3 domar & ari. Ef myndin ad ofan er
skodud sést hvernig linuritid heekkar sig heegt og rolega. Eins og fyrr var greint fra er erfitt ad
rannsaka pessi malefni par sem afbrotationi er lag. Pad sést greinilega par sem einstakir
domar bua til toppa & prem mismunandi stddum & linuritinu. Hins vegar er linuritid avallt &
uppleid og sést greinilega ad refsingar eru ad pyngjast med arunum. Medalrefsing & fyrra
timabilinu er 6-9 manada fangelsi en af peim 5 domum sem féllu eftir arid 2003 er
medalrefsing 14 manudir. Arid 2006 féllu prir domar og var medalrefsing peirra 15 manada
fangelsi. Somuleidis féllu prir démar &arid 2007 par sem medal refsing var 17 méanada fangelsi.
Eftir lagabreytingu 61/2007 verdur mikil aukning i malum, en 7 domar falla arid 2008. | fimm
beirra er demt 12- 24 manada fangelsi og i hinum tveim demd 3 % ars fangelsi og 4 ara

fangelsi. Medalrefsingin fyrir arid 2008 er pvi rétt ramlega 2 ar eda um 25 manada fangelsi.*

%! Ragnheidur Bragadottir. Kynferdisbrot — démabok. Bls 426.
%2 Ragnheidur Bragadottir. Kynferdisbrot - démabdk. Bls 427-428
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Domar fyrir 2.mgr 194.gr eru greinilega ad pyngjast og sést greinilega & pessari télfradi.
Pad er einnig dhugavert ad sja ad démar i pessum efnum eru ad nd tveggja ara medalrefsingu
likt og medalrefsing var fyrir fyrra timabilid i 1.mgr 194.gr. par sem beitt var minnihattar
ofbeldi eda hétun um ofbeldi var naudsynlegt skilyrdi. Lagabreyting 61/2007 veldur pé
miklum breytingum i pessari télfraedi en refsiramminn fer fra 30 daga lagmarki i 1 &r og pvi
verdur ad varast ad taka pessa tolfreedi of alvarlega sem raunverulega og markteka préun a
breytingum.

5.3 Domanidurstoour 2008-2013

EkKki tokst ad finna jafn itarlega rannsdkn og su sem Ragnheidur Bragadéttir gerdi hér ad ofan
fyrir nylegustu doma Haestaréttar. Ef hins vegar eru skodud akvedin domsmal & pessu timabili
ma sja samraeemi milli peirri préunnar sem atti sér stad arunum adur. | Hrd. 16. Jini 2011
(602/2010) var madur akeerdur fyrir brot gegn 1.mgr og 2.mgr 194.gr alm.hgl. Hann hafdi pa
ekid Olvadri vinkonu sinni heim til sin dr midbenum. Han vaknadi nakinn i rami hans
morguninn eftir og man ekKki eftir hverngi han hefdi komist pangad. Er han rankar vid sér er
akeerdi ad reyna ad setja lim sinn i endaparm & henni, han rifur sig lausa og eiga pau
ordasamskipti sem endar med ad pau sla til hvors annars &dur en hun letur sekja sig.
Brotapoli attar sig betur & atburdinum er lidur & daginn pegar han finnur tartappa fastan inni i
leggdbngum sinum og fer i kjoélfarid & neydarmdttokuna. Var vitnisburdur brotapola talinn
traverdugur og var akeerdi sakfelldur fyrir brot gegn 1.mgr og 2.mgr 194.gr og refsing
akvedinn 2 ar og 6 manudir. | Hrd 4.név. 2010 (323/2010) var einnig akeert fyrir brot gegn
1.mgr 194.gr og refsing akvedinn eins eda 2 ar og 6 manudir. | Hrd. 6.mai 2010 (31/2010)
var maodur akeerdur fyrir ad hafa brotid gegn stalku & heimili sinu, kafad a brjostum hennar
innanklaeda og sleikt brjost hennar. Sidar dré hann hana inn i gestaherbergi og hafdi vid hana
samraedi. Lagt var til grundvallar stadfasta og triverduga frasdgn i malinu og ad fram var
komin 16gfull sénnun fyrir pvi ad madurinn hefdi gerst sekur um pa hattsemi. Var hann
sakfelldur fyrir brot gegn 1.mgr 194.gr alm.hgl og var refsing dkvedin 3 &r. Svo virdist sem
démarnir séu i samraemi vid pad medaltal sem var ad finna i seinni timabilinu i rannséknum
Ragnheidar hér ad ofan. Tolfreedin var pd avallt & uppleid og ma sja slikt ef litid er & nylegri
doma eins og Hrd. 26. Januar 2012 (460/2011) par sem akeert var fyrir brot gegn 1.mgr.
194.gr en visad til 1., 2. og 6. t6lulidar 1.mgr 70.gr. alm.hgl. Akaerdi hafdi prongvad A til
munnmaka, samradis og endaparmsmaka med ofbeldi og var refsing akvedin 4 ar. | ddmnum

var um mjog groft ofbeldi ad reeda asamt afar einbeittum brotavilja og pvi ekki alveg
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marktaekt ad bera saman vid 6nnur mal. Sama a vid ef skodad er Hrd. 21.n6v.2013 (548/2013)
par sem akaert var fyrir fleiri aforot en 194.gr. Um var ad reeda margskonar brot gegn tolf
stulkum og var refsing akvedinn 4 ar og 6 manudir. Eins og fram kom ad ofan verdur ad
athuga ad o0lik mélsatvik og lag afbrotationi gerir rannsoknir & démum afar erfida. Ma po sja
ummerki pess ad Haestiréttur sé ad fara i svipada att og fyrri ar hafa synt, domar séu ad
byngjast jafnt og pétt og hafa verid ad ferast fra tveggja ara fangelsisrefsingu ad medaltali, i

att pess ad na priggja ara fangelsi ad medaltali.

6 Lokaoro

Ef allt petta er dregid saman sést greinilega ad loggjafarvaldio hefur litid naudganir
alvarlegum augum, alveg sidan skjol hafa vardveist. Skdggangur, @vilangt og 16 ara fangelsi
eru medal peirra refsinga sem domstélar hafa haft val um ad dema til refsingar. Hins vegar,
eins og sjd ma & démanidurstodum hér ad ofan, hefur nyting refsirammans verid mun minni
en l6ggjafinn hafdi mogulega &tlad. brounin hefur po verid i rétta att og hafa refsingar farid
stigvaxandi med arunum.

Verndarhagsmunir  naudgunardkveda hafa einnig tekid breytingum samhlida
réttindabarattu kvenna & tuttugustu éldinni. Akvadin hafa sidan ordid 6kynbundin og litid er &
naudgunarbrot i dag sem brot gegn kynfrelsi einstaklings. Tolfreedin synir stigvaxandi
byngingu & domum fra arinu 1992 en 6mdogulegt er ad segja ad slikt hafi eitthvad ad gera med
fjioImidlaumfjollun eda kréfu almennings um slikt. Enda ekki eftirsdknarvert ad bla i réttariki
par sem pyngd refsinga er akvordud af reidi samfélagsins frekar en démskerfinu.

Hins vegar verdur ad teljast ad stort skref hafi verid tekio med lagabreytingu 61/2007. Su
breyting hefur haft ahrif & pyngd doma, sérstaklega fyrir brot gegn 2.mgr 194.gr sbr.
domatélfreedi hér ad ofan. Su breyting hafdi einnig vidtak ahrif & inntak 1.mgr 194.gr og tok
burt skilyrdid um ofbeldi. Feerdi pad pungamidju akveedisins ad pvi sem i ran skiptir mali p.e.
brotid sjalft. Brot sem &dur voru felld undir 195.gr eldri laga falla nd undir 194.gr og
refsirammi peirra brota rymkadur til muna. Setur pessi lagabreyting pannig svip sinn &
byngingu doma enda hamark refsirammans feerdur Ur 6 arum i 16 ar fyrir brot af pessu tagi.

Omdégulegt er hins vegar ad segja hvert pessi proun mun leida, p.e. hvort Haestiréttur muni
halda slikri pyngingu afram eda hvort medatalid haldist i pvi sem vid erum ad sja nuna. Eitt er
b6 vist ad naudgunarafbrot hafa avallt fylgt samfélagi manna og ekkert bendir til pess ad
breyting verdi a. Naudsynlegt er ad sja til pess ad 16ggjof og domar fyrir naudgunarbrot haldi

17



afram peirri proun sem pegar hefur att sér stad og tryggi pad ad refsingar endurspegli

alvarleika brotanna i komandi framtid.
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