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Utdrattur
Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi a félagslega reynslu og upplifun
transeinstaklinga hér & landi dsamt pvi ad skoda upplifun peirra af peim studningi og
bjénustulrraeedum sem i bodi eru fyrir pennan hép. | rannsékninni var beitt eigindlegri
adferdarfraedi par sem tekin voru vidtol vid sex einstaklinga sem voru i eda héfdu lokid
kynleidréttingarferli. Nidurstodur rannséknarinnar gefa innsyn i hvernig pad er ad
upplifa sig i rongu kynhlutverki og hvada ahrif pad getur haft 4 andlega lidan.

Kynleidréttingar hafa verid framkveemdar hér a landi fra arinu 1997 og fer peim
sem sakja um kynleidréttingarferli fjolgandi. Nakvaemur fjoldi transeinstaklinga er
Opekktur en talid er ad hér & landi séu um 30 til 40 transeinstaklingar. Erlendar
rannsoéknir sem gerdar hafa verid 4 malefnum transeinstaklinga gefa til kynna ad pad
upplifi oft forddma og mismunun i samfélaginu sem leidir af sér andlega vanlidan og
skert lifsgeedi. Fdar rannséknir hafa verid gerdar um malefni transeinstaklinga hér 3
landi og engar 4 svidi félagsradgjafar.

Nidurstodurnar syna ad flestir vidmaelendur rannsdknarinnar upplifdu togstreitu
eda vanlidan tengdan pvi ad vera i rongu kynhlutverki, sér i lagi a6ur en peir hofu
kynleidréttingarferlid. Skodanir & studningi og pjonustutrreedum voru skiptar og taldi
hluti vidmeelenda ad baedi veeri porf a frekari sérfraedipekkingu a svidinu auk pess sem

beir toldu ad naverandi |6ggjof veeri ekki fullnaegjandi.

Lykilord

Transeinstaklingar — kynattunarvandi - kynleidréttingar — félagsradgjof



Abstract
This study aims at evaluating the social experiences and wellbeing of transsexuals in
Iceland and their experiences with the support available to them. This qualitative study
is based on interviews with six individuals who have or are undergoing gender
reassignment treatment. The findings of this study provide an important insight into the
experiences of people who find them being trapped into the wrong sex role and how
that can affect their wellbeing.

Gender reassignment treatments have been performed in Iceland since 1997 and
the number of individuals who wish to be treated is growing. Existing studies suggest
that transsexuals frequently experience prejudges and forms of discrimination, for
certain people this can lead to emotional distress and anxiety. Limited amount of
research has been done on trans-issues in Iceland and no prior research exists on trans-
issues in the social work discipline.

The experiences for transsexuals varied from individual to individual, some
experienced forms of tensions and emotional distress before beginning the gender
reassignment treatment, some expressed discontent with the general services available
to them in Iceland. Most participants criticized the lack of specialization in care for
transgender people and called for positive legislative developments to facilitate the

gender reassignment process.
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Formali
Ritgerd pessi er 30 eininga lokaritgerd i meistaranami til starfsréttinda vid
Félagsradgjafadeild Haskola islands. Eg vil ég pakka vidmaelendum minum sem gafu sér
tima til ad deila med mér reynslu sinni og upplifun, en an peirra hefdi pessi rannsékn
aldrei ordid ad veruleika. Er pad von undirritadrar ad rannséknin muni varpa ljési &
félagslega reynslu og upplifun transeinstaklinga.

Leidbeinanda minum Gudbjorgu Ottdosdottur pakka ég gdodar leidbeiningar og
faglega leidsogn. Ingunni Oddsdottur vil ég pakka fyrir yfirlestur ritgerdarinnar og
vinkonum minum Béaru Jéhannesddttur og Sigridi Valdimarsdéttur pakka ég fyrir gédar
abendingar og hjalp vid yfirlestur. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir polimaedi

og studning vid vinnslu pessarar ritgerdar.
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1. Inngangur

A0 vera kona eda karlmadur er eitthvad sem flest okkar taka sem sjalfsogdum hlut. Fra
faedingu erum vid skilgreind at fra likamlegum einkennum og sjaldnast hugsum vid
nanar ut i kyn eda kynvitund okkar. bannig er pessu ekki farid hja transeinstaklingum,
kynvitund peirra er ekki i samraemi vid liffraedilegt kyn sem getur leitt til togstreitu og
vanlidan fra unga aldri.

Ymsar rannséknir sem gerdar hafa verid 4 malefnum transfélks gefa til kynna ad
bad verdi oft fyrir forddbmum sem leida af sér vanlidan og skert lifsgaedi. Transfolk er
liklegra til ad glima vid atvinnuleysi og hafa skertar atvinnutekjur dsamt pvi ad verda
frekar fyrir ofbeldi og forddmum baedi heima fyrir og uti i samfélaginu (Grossman og
Augelli, 2007; Whittle, Turner og Al-Alami, 2007). Afleidingarnar eru margvislegar en
rannsoknir gefa visbendingar um ad tidni punglyndis og kvidaraskanna sé ha auk pess
sem tidni sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna hefur meelst heaerri en hja almennu pydi (Meyer-
Bahlburg, 2010; Nuttbrock, Hwahng, Bockting, Rosenblum, Mason, Macri, og Becker,
2010). Vid greiningu & kyndattunarvanda hefur verid studst vid greiningarkerfin
Diagnostic and Statistical Manual (DSM) og International Classification of Disseasis (ICD),
en poé hefur pad verid umdeilt hvort kynattunarvandi eigi heima innan greiningarkerfa
um gedraen vandkveaedi (Fish, 2013).

Rannséknir gefa til kynna ad born og unglingar med kynattunarvanda verdi oft fyrir
einelti og forddmum i skéla sem leidir gjarna til pess ad pau haetta snemma i nami.
Algengt er pé ad pau fari i nam sidar og er menntunarstig transfélks vida a
Vesturlondum haerra en hja almennu pydi (Turner, Whittle og Combs, 2009; Whittle, o.
fl., 2007). Rannsdkn sem framkveemd var i Bretlandi syndi ad ungt transfélk vard badi
fyrir areiti og einelti medal skélafélaga, kennara og annars starfsfélks innan skélans. Um
64% transmanna og um 44% transkvenna toldu sig hafa ordid fyrir areiti eda einelti i
skdla (Whittle, o. fl., 2007).

Ekki eru til neinar adgengilegar tdlur um fjdlda Islendinga sem lokid hafa
kynleidréttingarferli. Fyrsta kynleidréttingin var framkveemd hér & landi arid 1997. Ef
midad er vid seenskar télur ma gera rad fyrir ad fjoldi transeinstaklinga hérlendis sé a
bilinu 30 til 40 manns, en & ari hverju leita prir til fjorir einstaklingar til landleeknisteymis
vegna kynattunarvanda (Ottar Gudmundsson, 2011). Framan af voru engin sérstok 16g

hér & landi um réttindi einstaklinga med kynattunarvanda. Arid 2011 var sett 4 fét nefnd
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til ad fjalla um réttarstédu transeinstaklinga i kjolfar alits frda Umbodsmanni Alpingis
(Pingskjal 1174, 2011-2012). Arid 2012 voru sett 16g um réttarstédu einstaklinga med
kynattunarvanda en pau heimila einstaklingum sem hafa verid undir eftirliti i 18 manudi
og lifad i kynhlutverki gagnstaeds kyn i ad minnsta eitt ar ad saekja um nafnabreytingu i
bjédskra (Log um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012).

Vid gerd ritgerdarinnar var studst vid fredilegar heimildir Ur greinum og
rannsoknum sem tengjast transeinstaklingum en fyrirliggjandi er téluvert magn af efni
sem gefid hefur verid Ut i baedi sal- og kynjafraedi. Einnig var studst vid heimildir ar
fraediritum félagsradgjafa, en toluvert erfidara var ad nalgast freedilegt efni & peim
vettvangi par sem enn er nokkur skortur @ rannséknum & svidi félagsradgjafar, baedi hér

a landi sem og erlendis.

1.1. Tilgangur og markmid

Markmid rannséknarinnar er ad kanna félagslega reynslu og upplifun transeinstaklinga
og upplifun peirra & vidhorfum sem peir maeta a samfélaginu. Jafnframt er atlunin ad
skoda upplifun peirra @ studnings- og pjonustulrraeedum sem i bodi er fyrir pennan hép
og hvort eitthvad megi betur fara.

Med rannsékninni er vonast til pess ad haegt sé ad varpa ljési 4 reynslu og upplifun
transeinstaklinga med pad ad markmidi ad rannséknin geti nyst félagsradgjofum og
o60ru fagfélki sem kemur ad malaflokknum. Hagnyt gildi rannséknarinnar felast i
abendingum vidmalenda um hvad betur ma fara i studningi og pjonustu vid
transeinstaklinga. Nidurst6dur rannséknarinnar geta einnig gefid tilefni til frekari
rannsokna a svidinu. Po skal hafa i huga ad adeins er um litid Urtak ad raeeda og pvi ekki
haegt ad alhaefa um reynslu og upplifun transeinstaklinga.

Faar rannsoéknir eru fyrirliggjandi um malefni transeinstaklinga hér a landi og engar
a svidi félagsradgjafar og er pvi mikilvaegt ad varpa ljosi & reynslu og upplifun

transeinstaklinga hér a landi. Rannsdknarspurningar eru eftirfarandi:
e Hver er félagsleg reynsla og upplifun transeinstaklinga hér 4 landi?

e Hver er reynsla transeinstaklinga af peim studnings- og pjonustutrraedum

sem i bodi er fyrir pennan hop?
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1.2. Val a viéfangsefni
Rannsakandi hefur ztid haft dhuga @ mannréttindum og borid virdingu fyrir peim sem
bora ad fara sinar eigin leidir p6 ad paer séu a skjon vid pad sem tidkast i samfélaginu. Er
margbreytileikinn mikilvaegur i samfélaginu, hann gerir tilveruna ahugaverdari og
skemmtilegri, dregur Ur forddmum og studlar almennt ad betri lidan. Undanfarna tvo
aratugi hefur rannsakandi fylgst med umraedu um kynleidréttingar, baedi i fjéImidlum og
ut i samfélaginu. Hefur su umraeda oftar en ekki einkennst af miklum forddmum og
vanpekkingu 4 malefnum transeinstaklinga. | sidareglum félagsradgjafa kemur fram ad
grundvollur félagsradgjafar sé virding fyrir sérstédu einstaklingsins. Eins eiga
félagsradgjafar ad vinna gegn mannréttindabrotum og sporna gegn félagslegu ranglaeti
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Samkvaemt erlendum rannséknum verda
einstaklingar med kyndattunarvanda oft fyrir forddmum, upplifa mikid moétleeti og glima
oft i kjolfarid vid sdlraena erfidleika (Meyer-Bahlburg, 2010; Nuttbrock, o. fl., 2010). Hér
a landi hafa verid framkvaemdar faar rannséknir um malefni transeinstaklinga og engar
eftir pvi sem rannsakandi kemst nezest & svidi félagsradgjafar. bvi er mikilveegt ad
félagsradgjafar séu medvitadir um stédu pessa hops hér a landi til ad geta a sem
skilvirkastan hatt, veitt transeinstaklingum studning og adstod vid haefi.

pannig telur rannsakandi félagsradgjof tengjast verkefnavali vel en fordomar og
bekkingarleysi geta haft mikil ahrif a virkni og patttoku einstaklinga i samfélaginu og eru
félagsradgjafar par ekki undanskildir. Undanfarid hafa ymis mannréttindasamtok vakid
athygli 4 lakri st6du transeinstaklinga (Fish, 2012). Eins hafa National Association of
Social Workers (NASW) bent & ad transeinstaklingar verdi daglega fyrir stimplun vegna
fafreedi i samfélaginu sem leidi til forddma og mismununar. Eru afleidingarnar neikvaed
ahrif 4 andlega og likamlega heilsu, ndm, starf og patttoku i samfélaginu (NASW, e.d.).

Undanfarin ar hefur rannsakandi starfad baedi hja félagspjonustu sveitarfélaganna
og sem heilbrigdisstarfsmadur a Landspitala Haskdlasjukrahusi. Var pvi verkefni sem
sameinadi ahuga rannsakanda 4 malefnum sem snerta badi heilbrigdis- og
félagsvisindasvid akjésanlegur kostur. | fyrstu hafdi rannsakandi hug & ad skrifa um lidan
einstaklinga i kjolfar kynleidréttingarferlis en med auknum lestri um malefnid hefur
ahugi rannsakanda beinst frekar ad félagslegri reynslu og upplifun peirra sem kjésa ad

lifa i 6dru kynhlutverki, burtséd fra pvi hvar peir eru staddir i leidréttingarferlinu.
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1.3. Hagnytt gildi rannséknarinnar

Margar rannsoknir hafa verid gerdar erlendis @ malefnum transeinstaklinga sem synt
hafa fram & forddbma og mismunun i samfélaginu sem getur leitt til gedraenna
vandkvaeda eins og kvida og punglyndis (Meyer-Bahlburg, 2010; Nuttbrock, o. fl., 2010).
Hér a landi hafa faar rannsoknir verid gerdar a malefnum transeinstaklinga, er pvi ad
mati rannsakanda rik porf @ slikum rannséknum. Markmid rannsdéknarinnar er ad varpa
ljési 4 lidan og félagslega reynslu pessa héps Ut frad peirra eigin upplifun og sjénarmidum
med pad ad leidarljési ad upplysa og auka skilning dsamt pvi ad skoda hvort baeta megi
bjonustu og studning. Er pad von rannsakanda ad rannsoknin hafi hagnytt gildi fyrir

félagsradgjafa og adra sem koma ad malefnum transeinstaklinga.

1.4. Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm hluta. Fyrsti kafli er inngangur en tilgangur hans er ad lysa i
stuttu mali efni og markmidi ritgerdarinnar. Annar kaflinn er fraedilegur hluti
ritgerdarinnar en hann skiptist i fjéra hluta. | fyrsta hluta hans verdur fjallad um
skilgreiningar og hugtok og pad helsta sem kemur ad kynleidréttingarferlinu. Annar hluti
fjallar um kenningar sem tengjast kynhlutverki og kyngervi. [ pridja hlutanum verdur
fjallad um lidan og félagslega st6du transeinstaklinga, par &8 medal samskipti vid
fjolskyldu, atvinnustodu og samfélagsleg vidhorf. Ad lokum mun fjordi hlutinn fjalla um
mannréttindi og félagsradgjof. pridji kafli ritger6arinnar greinir frd rannséknaradferd
asamt framkveemd rannsdknarinnar og nidurstédur rannsdéknarinnar verda sidan settar
fram i fjéréa kafla. Fimmti kafli er umraedukafli en par verdur fjallad um nidurstédur
rannséknarinnar i samhengi vid efni fraedilega hluta ritgerdarinnar. Sj6tti kaflinn mun

sidan innihalda lokaord rannsdknarinnar.
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2. Frzedilegur hluti

Eftirfarandi kafla er skipt i fjéra hluta. [ fyrsta hluta verdur fjallad um hugtdk og
skilgreiningar sem tengjast efni ritgerdarinnar. i kjdlfarid verdur svo fjallad lauslega um
upphaf kynleidréttinga, skilgreiningar @ kynattunarvanda og adra peetti sem snerta
kynleidréttingarferlid. Annar hluti fjallar um kenningar sem tengjast kynhlutverki og
kyngervi og pridji hlutinn um lidan og félagslega stodu transeinstaklinga. A6 lokum

verdur fjallad mannréttindi og félagsradgjof.

2.1.1. Helstu skilgreiningar og hugtok

Fjoldinn allur er til af hugtokum um transfélk og adra kynferdisfrabrugdna einstaklinga.
Skilgreiningar hafa verid mismunandi en élikar skodanir hafa verid um nalganir og
skilgreiningar innan fraedanna (NASW, e.d.; Cohen-Kettenis og Pfafflin, 2010). Hér
verdur fjallad um algengustu hugtokin en litil hefd er fyrir morgum peirra i islenskri
tungu. Mun helst verda studst vid skilgreiningar ar peim fraedilegu heimildum sem
notadar voru vid gerd ritgerdarinnar. Til adgreiningar verdur oftast fjallad um
transeinstaklinga vid almenna umfjollun en um einstaklinga med kynattunarvanda pegar
fjallad er um transeinstaklinga ut fra laeknisfraedilegri nalgun.

Kyn (e. sex) visar til eiginleika og liffreedilegra patta sem skilgreina einstaklinginn
sem kvenkyns, karlkyns eda millikyns. Pessir paettir eru akvardadir ut fra X og Y
litningum og eru obreytanlegt liffreedilegt ferli (Stryker, 2008). Innan transsamfélagsins
er fjolbreytilegur hdpur med mismunandi upplifun a kyni, kyngervi og kynvitund. Sumir
upplifa sig i dkvednu kynhlutverki og skilgreina sig Ut fra visinda- og leeknisfraedilegum
skilgreiningum innan tvihyggjukerfisins karl og kona, 8 medan adrir kjésa ad skilgreina
sig sem hvorugt eda bazedi. beir sem hafnad hafa visinda- og laeknisfraedilegum
skilgreiningum hafa gjarnan skilgreint sig sem hinsegin kyn (e. genderqueer) sem getur
verid badi, hvorugt eda einhvers stadar a8 milli (Cashore og Tuason, 2009). Nokkur fjoldi
er af skilgreiningum & kyni medal transfolks en hugmyndir og umraedur um fljétandi kyn
kynhneigd eda kynvitund hafa verid aberandi i samfélagi transfélks (Cohen, Padilla og
Aravena, 2006; Roen, 2002; Nagoshi og Brzuzy, 2010). Lita ma 4 hugmyndir um fljétandi
kyn sem fljétandi samfellu mismunandi karl- og kvenlegra eiginleika (Cohen, o. fl., 2006)
en hugtakid neer yfir fijolbreyttari og sveigjanlegri kynhegdun, par sem hegdun getur

verid breytileg fra degi til dags. Pannig parf hegdun barns ekki ad vera bundin vid
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hefdbundin kynhlutverk straka eda stelpna, heldur getur barnid upplifad sig sem strak
annan daginn og stelpu hinn eda sem hvorugt (Genderspectrum, e.d.). | sumum tilfellum
getur pad po verid lifsspursmal fyrir transfélk ad geta skilgreint sig innan tvihyggjunnar.
Pad ad skilgreina sig sem annad kynid getur gert transfolki kleift ad stunda vinnu og
komid i veg fyrir ad pad sé beitt likamlegu og andlegu ofbeldi eda jafnvel myrt fyrir ad
vera ,,skritid” (Sullivan, 2003).

Kynvitund/kynimynd (e. gender identity) visar til pess i hvada kyni einstaklingurinn
upplifir sig, pad er kvenkyns eda karlkyns. Hja flestum er upplifun a kyni og kynvitund su
sama en hja transeinstaklingum er kynvitund ekki i samraemi vid liffraedilegt kyn. Sumir
telja ad transeinstaklingar feedist med akvedna kynvitund @ medan adrir telja ad uppeldi
eda adrir samfélagslegir paettir hafi ahrif & hvernig kynvitund motast (Stryker, 2008).

Kynhlutverk (e. gender role) er heegt ad skilgreina sem félagslegar veentingar um
kynhegdun og utlit at fra liffreedilegu kyni. Sem daemi um akvedin kynhlutverk eru
stelpur sem kleedast kjdlum og leika sér med dukkur og strakar sem kleedast buxum og
leika sér med bila. Kynhutverk geta verid breytileg eftir tima og samfélogum (Davis,
2009).

Kyngervi (e. gender) lysir samfélags- og menningarbundnum gildum sem byggjast a
kyni. Ordin karl og kona visa til kyngervis sem akvardad er ut fra samfélaginu hverju
sinni. Enginn faedist kona eda karl heldur verdur pad i gegnum flokid, félagslegt ferli
(Stryker, 2008; Lips, 2005).

Kynhneigd (e. sexual orientation) lysir pvi ad hvada kyni einstaklingar ladast ad. beir
sem ladast ad eigin kyni eru samkynhneigdir, gangkynhneigdir ladast ad gagnstaedu kyni
og tvikynhneigdir ad badum kynjum (Brown og Rounsley, 2003). Transfélk og
samkynhneigdir hafa oft verid flokkadir saman sem minnihlutahépur, par sem peir eiga
bad sameiginlegt ad falla ekki inn i stadalmyndir um kyn eda kynhneigd (Cashore og
Tuason, 2009). Framan af var almennt talid ad transeinstaklingar veeru samkynhneigdir,
en i dag eru menn medvitadir um ad kynhneigd peirra er jafn mismunandi og hja 6drum
(Lawrence, 2005). Sem deemi pa kom fram i rannsékn Factor og Rothblum (2008) ad um
75% transkvenna |60udust ad liffraedilegum konum og um 33% ad karlménnum. Um
67% transmanna ladadist ad samkynhneigdum konum og um 8% ad samkynhneigdum

karlmonnum.
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Transfélk (e. transgender) er regnhlifarhugtak sem gjarnan er notad yfir pa
einstaklinga sem kjésa a einhvern hatt ad vera i gagnstaedu kynhlutverki, hvort sem pad
er timabundid eda til lengri tima. Innan pessa héps eru medal annars einstaklingar med
kleedskiptihneigd, millikyn, transeinstaklingar, dragdrottningar og dragkdéngar (Sullivan,
2003; Davis, 2009).

Kynattunarvandi (e. transsexualism) er hugtak sem notad er yfir pa einstaklinga
sem hafa sterka I6ngun til pess ad tilheyra gagnstaedu kyni og saekjast eftir ad lata
leidrétta kyn sitt (Brown og Rounsley, 2003). Hugtakid birtist fyrst i grein eftir Hirschfeld
arid 1923 en a peim tima var pad ekki eingdngu bundid vid transeinstaklinga heldur
einnig klaedskiptinga og samkynhneigda (Stryker, 2008; Pleak, 2009). Hugtakid var litid
notad framan af, en upp ur 1950 héf Harry Benjamin ad nota hugtakid til ad lysa
einstaklingum med kynattunarvanda (Stryker, 2008; Meyerowitz, 2002). [slenska
bydingin kynskiptihneigd hefur gjarnan verid notud en hér verdur notast vid hugtakid
kynattunarvandi par sem ordid kynskiptihneigd hefur pétt gefa neikveeda merkingu
(Pingskjal 1174, 2011-2012). Hugtakid kynattunarvandi hefur einnig verid notad sem
byding a gender identity disorder sem skilgreint er i greiningarkerfi DSM-IV og ICD-10.
Ymsar kenningar hafa verid settar fram um orsakir kynattunarvanda, baedi ut fra lif- og
salfraedilegum pattum. Kenningar um liffreedilegar orsakir hafa til ad mynda fjallad um
hormdnadjafnvaegi 4 medgongu eda galla i kynlitningum a medan salfredilegar
skyringar hafa verid tengdar uppeldi eda tengslamyndun vid foreldra. Engar rannsdknir
hafa pdé gefid fullneegjandi skyringu & kynattunarvanda (Cohen-Kettenis og Gooren,
1999).

Transeinstaklingur (e. transsexual) verdur hér notad pegar fjallad er um
einstaklinga sem kjosa ad leidrétta kyn sitt. Pad kemur i stad islensku pydingarinnar
kynskiptingur sem hefur pétt gefa neikvaeda merkingu (Pingskjal 1174, 2011-2012).

Kynferdisami (e. gender dysphoria) visar til vanlidan eda Opaegjanda vegna
6samraemis & milli kyngervis og liffreedilegs kyns (Hines, 2010, DSM-5, 2013). Hugtakid
var fyrst notad upp ur 1970 og kom pa i stad hugtaksins transsexualism hja
fraeedimonnum i sal- og leeknisfreedi (Hines, 2010).

Kynleidréttingarferli (e. gender reasignment treatment) er leeknisfraedilegt ferli med
bann tilgang ad leidrétta kyn einstaklingsins. Pad getur medal annars falid i sér

horménamedferd og skurdadgerdir a kyn- og axlunarfaerum (Sullivan, 2003).
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Transeinstaklingum er gjarnan skipt i prennt; peir sem aetla i kynleidréttingu (e.
preoperative transsexuals), peir sem hafa lokid kynleidréttingarferli (e. postoperative) og
ad lokum peir sem lifa i gagnsteedu kynhlutverki en kjdsa ad fara ekki i leidréttingarferli
(e. nonoperative) (Gagné og Tewksbury, 1999; Nagoshi, Brzuzy og Terrel, 2012).

Kynferdisfrabrugdin (e. gender variant) er regnhlifarhugtak yfir pa sem ekki falla ad
hefdbundnum hugmyndum um kynhneigd, kynhegdun eda utlit liffraedilegs kyns. Til
bessa hops teljast til ad mynda einstaklingar sem skilgreina sig baedi kynin, hvorugt
beirra eda einhversstadar par & milli (Mallon, 2009; Budge, Katz-Wise, Tebbe, Howard,
Schneider og Rodriguez, 2013).

Klaedskiptihneigd (e. transvestism/cross-dresser) er hugtak sem visar til peirra sem
kjésa ad fara i hlutverk gagnstaeds kyns til deemis med pvi ad klaeda sig i fatnad eda syna
hegdun sem tilheyrir gagnstaedu kyni. Klaedskiptingar kjésa ekki ad lifa i hlutverki
gagnstaeds kyns, heldur vera i pvi timabundid og falla pvi ekki undir skilgreiningar um
kynattunarvanda (Hill og Willoughby, 2005; ICD-10, 1993 ). Hugtakid transvestite ma
rekja til darsins 1910 og er xttad frd Magnus Hirschfeld en hann lysti hugtakinu sem
Lerotiskri porf til ad dulbda sig”. | dag er hugtakid cross dresser frekar notad en pad
bykir hlutlausara og hefur ekki somu erétisku merkingu og eldra hugtakid (Stryker,
2008).

Transkona/transmadur (e. trans woman/trans man) eru einstaklingar sem kjosa ad
vera i kynhlutverki gagnstaeds kyns. Transkona er kona faedd i liffraedilegu kynhlutverki
karlmanns og transmadur er madur faeddur i liffreedilegu kynhlutverki konu (Newfield,
Hart, Dibble og Kohler, 2006).

Millikyn (e. intersexuality) visar til einstaklinga sem faedast med einkenni beggja
kynja og erfitt er ad flokka sem annad kynid. Einkenni eru mismunandi en innan pessa
hops geta verid einstaklingar med kynfeeri beggja kynja, einstaklingar med XY
kynlitninga en kvenlegar linur eda konur med XX kynlitninga sem hvorki faedast med leg
eda eggjastokka. Talid er ad einn af hverjum eitt til tvd pusund einstaklingum sem
faedast, geti flokkast undir millikyn (Stryker, 2008). i sumum menningarsamfélégum
utan Vesturlanda hafa einstaklingar sem erfitt er ad stadsetja innan tvenndarhyggjunnar

verid skilgreindir sem pridja kynid (Gagné og Tewksbury, 1999).
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2.1.2. Upphaf og proun kynleidréttinga

Fyrstu heimildir um kynleidréttingu eru fra arinu 1882 pegar Sophie Hedwig vard
opinberlega Herman Karl i kjolfar adgerdar par sem tilraun var gerd til ad breyta henni
ar konu i karlmann. [ kjélfarid voru fleiri tilraunir voru gerdar & bessu svidi en
Laura/Michael Dillon er talin vera fyrsti transmadurinn sem lauk fullu
kynleidréttingarferli arid 1945 (Sullivan, 2003).

Magnus Hirschfeld var pyskur laeknir sem hafdi mikil ahrif 8 préun kynleidréttinga.
Hann var einn af peim fyrstu sem gerdi tilraunir til ad leidrétta kyn félks auk pess sem
hann hafdi téluverd ahrif 8 préun hugtaka og greininga innan svidsins. Hann er talin hafa
verid hugmyndasmidurinn & bak vid hugtokin klaedskiptingur og kynattunarvandi (e.
transsexualism) en skilgreiningar hugtakana hafa pd breyst med timanum (Meyerowitz,
2002; Stryker, 2008). Upp ur 1920 hoéf hann skipulagda starfsemi vid ad hjalpa félki med
kynattunarvanda sem félu medal annars i sér skurdadgerdir og medferdir med pann
tilgang ad leidrétta kyn folks (Meyerowitz, 2002).

Einn af peim fyrstu og liklega einn pekktasti transeinstaklingurinn var Christine
Jorgensen, dansk aettadur Bandarikjamadur sem fér i adgerd i Kaupmannahofn arid
1952. bar sem Christine hafdi verid hermadur og pvi bodberi karimennskunnar fékk hun
strax mikla athygli og umfjollun i fjslmidlum (Stryker, 2008). [ fyrstu héfdu hvorki hin né
leeknar hennar litid a adgerdina sem leidréttingarferli heldur atti adgerdin ad laekna
samkynhneigd hennar sem 4 peim tima var skilgreind sem éedlileg. [ kjolfarid var farid
ad fjalla um adgerdina sem leidréttingarferli og porfin til ad leidrétta kyn skilgreind sem
kynattunarvandi (e. transexualism) (Cohen-Kettenis og Pfafflin, 2010; Meyerowitz,
2002). Christine er talin hafa att nokkurn patt i préun kynleidréttinga. HUn kynnti
bennan moguleika fyrir einstaklingum med svipada upplifun sem leiddi til pess ad fleiri
fylgdu i fétspor hennar (Stryker, 2008).

Harry Benjamin var bandariskur kynfraedingur sem hafdi mikil ahrif a8 préun
kynleidréttinga a sjounda og attunda aratug sidustu aldar (Sullivan, 2003). Samkveemt
kenningum hans var kyndattunarvandi ekki sdlraenn sjukdémur né tengdist hann
samkynhneigd, heldur likamlegur sjukdémur sem haegt vaeri ad laekna med skurdadgerd.
Hann taldi ad pad sem skildi ad kledskiptihneigd og kyndttunarvanda veeri ad
einstaklingar med kynattunarvanda d6skudu ekki adeins eftir pvi ad vera i kynhlutverki

gagnstads kyns heldur hefdi pad einnig dbeit & kynfaerum sinum. Laekningin var pvi ad
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hans mati fdélgin i kynleidréttingaradgerd sem framkveemd var med skurdadgerd.
Skodun hans hefur verid umdeild og telja margir ad skurdadgerd eigi ad vera val par sem
adgerdin er erfid og arangur ekki alltaf fullnaegjandi. Benjamin prdadi fyrstu vidmidin
sem notud voru vid mat & kynattunarvanda og er enn i dag studst vid pessi vidmid
(Sullivan, 2003).

Fyrsta heilsugaeslan sem sérhafdi sig i kynleidréttingum i Bandarikjunum var opnud
um midjan sjéunda aratuginn a Johns Hopkins spitalanum i Baltimore. Heilsugaeslan
lokadi arid 1979, sama ar og fyrstu alpjédlegu samtokin voru stofnud eda Harry
Benjamin International Gender Dysphoria Association. Samtokunum var breytt arid
2009 og heita nuna World Professional Association for Transgender Health (Meyer-
Bahlburg, 2010). | dag eru samtokin leidandi i medferd fyrir einstaklinga med
kynattunarvand en markmid peirra er ad transeinstaklingar finni sjalfsfyllingu og upplifi
bzaetta andlega lidan (Newfield, o. fl., 2006). Kynattunarvandi kom fyrst fram i
greiningarviomidum DSM Ill um midjan attunda aratuginn, sama ar og greiningarvidmid
um samkynhneigd var tekid ut. petta var um fimmtiu arum eftir ad fyrstu tilraunir vid ad
leidrétta kyn hofust en & peim tima hafdi toluverd proun att sér stad i medferd
kynattunarvanda (Cohen-Kettenis og Pfafflin, 2010).

Miklar breytingar hafa ordid i transsamfélaginu undanfarna tvo aratugi, ba&di hvad
vardar réttindi og synileika transeinstaklinga. pad hefur dregid Ur einangrun peirra og
audveldara er ad nalgast upplysingar og freedslu um kynleidréttingarferlid. Internetid er
ordid vettvangur par sem transeinstaklingar geta spjallad saman, fengid studning og
deilt reynslu sinni med 6drum. Internetid hefur einnig gefid transeinstaklingum taekifaeri
til ad koma & framfaeri peirri mismunun og areiti sem pad verdur fyrir i samfélaginu og
bannig studlad ad lagabreytingum og auknum réttindum (Whittle, o. fl. 2007).

Mikil umraeda hefur verid undanfarna dratugi um réttindi transeinstaklinga en vida
hefur lagalegur réttur peirra verid takmarkadur sem gerir pad ad verkum ad stada
transeinstaklinga er misjofn, baedi hvad vardar heilbrigdispjénustu og lagaleg réttindi
(Fish, 2012). Gott adgengi ad kynleidréttingarferli, pjonusta og studningur i ferlinu eru
mikilvaeg og studla ad betri lidan transeinstaklinga. Jafnframt er mikilveegt ad
transeinstaklingar geti gengid undir nafni sem tilheyrir leidréttu kyni en visbendingar eru
um ad transeinstaklingar sem eru l6glega sampykktir i nyju kynhlutverki séu betur settir

en hinir (Whittle o. fl., 2007).
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2.1.3. Kynleidréttingar & Islandi

A &ri hverju leita um brir til fjérir einstaklingar til landlaeknisnefndar vegna
kynattunarvanda. Ef midad er vid saenskar tolur ma gera rad fyrir ad fjoldi
transeinstaklinga hér a landi sé um 30 til 40 talsins. Hefur fj6lda peirra sem dska eftir
kynleidréttandi adgerd fjolgad, sérstaklega i yngstu aldurshépunum (Ottar
Gudmundsson, 2011). Frd 4rinu 1997 hafa 14 einstaklingar lokid kynleidréttingarferli hér
a landi og eru 15 einstaklingar i sliku ferli i dag (Ottar Gudmundsson, munnleg heimild 3.
mai 2013). Engar nakvaemar tolur eru fyrirliggjandi um fjdlda islendinga sem lokid hafa
kynleidréttingarferli en fyrsta breytingin a kyni i pjédskra var arid 1989. begar 16g um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda voru sett i juni arid 2012 hofdu alls 23
einstaklingar 1atid breyta kyni sinu i pjodskra, par af 15 transkonur og 8 transmenn
(Pingskjal 1174, 2011-2012). Samkvaemt upplysingum frd Landlaeknisembaettinu voru
sendar fimm umsoknir um nafnabreytingu vegna breytinga a kyni til pjodskra arid 2012
og hafa baest vid fimm umsdknir i vidbot & arinu 2013 (Hrefna borbjarnardéttir, munnleg
heimild 21. névember 2013).

Fyrstu {slendingarnir sem féru i kynleidréttingarferli purftu ad leita erlendis en fra
arinu 1996 hafa einstaklingar med kyndattunarvanda getad leitad medferdar a
Landspitala Haskodlasjukrahus par sem fyrsta kynleidréttingin framkveemd arié 1997
(Pingskjal 1174, 2011-2012). Fyrir tilstudlan Olafs Olafssonar, fyrrum landleeknis, var arié
1998 skipadur sérstakur starfshopur sérfraedinga til ad annast medferd og greiningu
einstaklinga med kynattunarvanda (Ottar Gudmundsson, 2011). Upphaflega var midad
vid medferd sem hafdi tidkast 4 Rikissjukrahussins i Kaupmannahofn. Ekki pétti dstaeda
til ad setja sérstok log a peim tima en pa hafdi enn ekki verid sett nein loggjof i

Danmorku (Umbodsmadur Alpingis, e.d.).

2.1.4. Loggjof a islandi

Framan af voru engin [6g um réttarstoédu transeinstaklinga hér a landi heldur var i helstu
atridum farid eftir peim vinnureglum sem settar hafa verid fram i alpjédlegum
sampykktum. Arid 2011 var sett & fét nefnd til ad fjalla um réttarstédu transfolks i
kjolfar alits fra umbodsmanni Alpingis og tillogu um réttardrbaetur fyrir transfélk sem
16g0 hafdi verid fyrir 138. l6ggjafarpingi. Petta kom til vegna kvortunar til Umbodsmanns

Alpingis vegna einstaklings sem hafdi verid meinad ad breyta nafni sinu i pjodskra par

22



sem hann hafdi enn ekki lokid kynleidréttingarferli. Hafdi viokomandi 4@ peim tima lifad i
12 ar i gagnstaedu kynhlutverki (bingskjal 1174, 2011-2012).

[ kjolfar pessa voru I6g um réttarstédu einstaklinga med kynattunarvanda nr.
57/2012 sett i juni arid 2012. Samkvaemt peim getur einstaklingur sem hlotid hefur
greiningu og fengid medferd vegna kynattunarvanda hja Landspitala sétt um
stadfestingu pess ad hann tilheyri gagnsteedu kyni hja sérfredinefnd
Landlaeknisembaettisins. Parf hann pa ad hafa verid undir eftirliti i 18 manudi dsamt pvi
ad hafa lifad i kynhlutverki gagnstaeds kyns i ad lagmarki eitt ar. Vidkomandi parf ad vera
lbgrada, hafa logheimili & fIslandi, vera sjukratryggdur samkveemt I6gum um
sjukratryggingar og hafa haft samfellda |6glega dvol hér & landi i ad minnst tvo ar. begar
stadfesting er komin fra sérfraedinefndinni getur viokomandi sétt um nafnabreytingu i
bjédskra (Log um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). Hér a
landi fer kostnadur vid medferd eftir almennum reglum um laeknis- og lyfjakostnad.
Kynleidréttingaradgerd a kyn- og aexlunarfeerum er peim ad kostnadarlausu, par 8 medal
brjéstnam hja transmonnum. Adrar adgerdir, til ad mynda brjéstauppbygging
transkvenna falla undir reglugerd nr. 772/2009 um lytaleekningar og purfa pvi
transkonurnar sjalfar ad standa undir peim kostnadi kynleidréttingarferlisins (Pingskjal

1174, 2011-2012).

2.1.5. Fjoldi og aldur einstaklinga i leidréttingarferli

Engar ndkvaemar skraningar eda tolur eru til um fjélda transeinstaklinga eda hversu
margir hafa farid i kynleidréttingarferli en erfitt hefur verid ad aeetla fjolda peirra par
sem misjafnt er hvada eda hversu mikla medferd félk piggur.

Vida hafa verid gerdar rannséknir og reynt ad azetla fjolda transeinstaklinga. Nyrri
rannsoéknir gefa tilefni til pess ad dzetla ad fjoldi transeinstaklinga sé nokkud haerri en
adur var talid. Van-Kesteren (1996) telur ad um einn af hverjum 11.000 einstaklingum sé
med kynattunarvanda og ad hlutfollin séu prjar transkonur & méti einum transmanni. |
nylegu mati fra Belgiu er azetlad ad fjoldi transkvenna sé einn 8 moéti 12.900 og ad fjoldi
transmanna sé einn @ moti 33.800 (Cuypere, Van Hemelrijck, Heylens og Rubens, 2007).
Fioldi transkvenna hefur i flestum rannsdknum verid toluvert haerri (Cohen-Kettenis og
Gooren, 1999; Van-Kesteren, 1996). Visbendingar eru pé um ad transménnum fari

fidlgandi en samkveemt saenskum tolum hefur peim sem dska eftir kynleidréttingarferli
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fiolgad, sérstaklega i hopi yngri transmanna (Johansson, Sundbom, Hojerback og
Bodlund, 2010). Samkvaemt Fish (2012) eru tveir af hverjum premur transeinstaklingum
skradir sem transkonur i Bretlandi, Danmorku, Frakklandi, Finnlandi, Ungverjalandi og
Hollandi. Pessu er 6fugt farid 4 ftaliu, Grikklandi og Pyskalandi en i Svipjéd eru hlutféll
transkvenna og transmanna svipud. [ téflu 1. ma sja yfirlit yfir helstu rannséknir og
aeetlanir sem gerdar hafa verid um fjolda einstaklinga i kynleidréttingarferli (Cuypere, o.

fl. 2007).

Tafla 1. Fjoldi einstaklinga i kynleidréttingarferli

Land Ar Rannsakendur Transkonur Transmenn
Svidpjéo 1968 |Walinder 1/37.000 1/103.000
England og Wales 1973 |Hoenig og Kenna 1/34.000 1/108.000
Astralia 1981 [|Ross o.fl. 1/24.000 1/150.000
Nordur irland 1982 |O’Gorman 1/35.000 1/100.000
Holland 1982 Eklund 1/45.000 1/200.000
Singapore 1988 |Tsoi 1/2.900 1/8.300
Holland 1993 Bakker, o. fl. 1/11.900 1/30.400
pyskaland 1996 | Weitze og Osburg 1/42.000 1/104.000
Skotland 1999 |Wilson, o. fl. 1/12.700 1/52.000

(Cuypere, o. fl. 2007).

Transeinstaklingar fara i kynleidréttingarferli a 6llum aldri en rannséknir gefa til
kynna ad flestir hefji ferlid a pritugsaldri og ad transmenn fari almennt fyrr i
leidréttingarferli en transkonur (Johansson, o. fl., 2010; Van-Kesteren, o. fl., 1996). |
langtimarannsékn sem framkvaeemd var i Hollandi af Van-Kesteren og fleirum (1996) hoéf
meirihluti transkvenna leidréttingarferli @ aldrinum 25 til 30 dra 4 medan meirihluti

transmanna hof leidréttingarferli @ aldrinum 20 til 25 ara.

2.1.6. Eftirsja

Adlogun ad nyju kynhlutverki, utlit eftir adgerd, kynferdislega dnaegja og samskipti vid
fiolskyldu og vini eru allt peettir sem geta haft ahrif & upplifun og lidan i kjolfar
kynleidréttingarferlis (Olsson og Méller, 2006). Ymsar rannséknir hafa verid gerdar &
eftirsja hja transeinstaklingum og hafa nidurstodur peirra almennt verid jakveedar og fair
lyst yfir 6anaegju eda eftirsja (Lawrence, 2003; Johansson, o. fl., 2010). | rannsékn

Lawrence (2003) voru adeins um 3% patttakenda sem sau eftir ad hafa farid i
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leidréttingarferli. Nidurstodur eftirfylgdarrannsdknar Johannson og fleiri (2010) gafu til
kynna svipadar nidurstédur en par var meirihluti patttakenda dnaegdari med lif sitt eftir
kynleidréttingarferlid og téldu um 95% patttakenda sig ekki upplifa eftirsja (Johansson,
o. fl., 2010). begar um var ad reaeda eftirsja tengdist hun ekki endilega breyttu
kynhlutverki, heldur gat einnig verid um ad reeda afleidingar aukaverkana i kjolfar
adgerdar eda neikvaedra vidhorfa innan fjolskyldunnar og i samfélaginu (Cohen-Kettenis
og Pfafflin, 2010). Eins voru peir einstaklingar sem voru félagslega virkir fyrir adgerd og
fengu gdéda pjonustu og umonnun i ferlinu liklegri til pess ad vera dnaegdir med nyja
kynhlutverkid (Byne, Bradley, Coleman, Eyler, Green, Menvielle, Meyer-Bahlburg, Pleak
og Tompkins, 2012).

2.1.7. Greiningar

Adur en kynleidréttingarferli hefst parf fyrst ad vera til stadar greining um
kynattunarvanda (e. gender identity disorder) eda kynferdisama (e. gender dysphoria).
Vid greiningu er annad hvort farid eftir greiningarst6dlum DSM-5 eda st6dlum ICD-10
(Fish, 2012). bessi tvo greiningarkerfi eru notud til ad greina gedraskanir en styrkleikar
beirra teljast helst vera greinagddar lysingar 4 einkennum, sem skapa betri moguleika &
ad skilja vanda einstaklingsins og eykur moguleika fagadila & ad veita gdda pjonustu eda
medferd til ad draga Ur einkennum. A méti kemur ad andlegi og félagslegi patturinn er
ekki naegilega uUtskyrdur sem getur ordid til pess ad einkenni eru eingdngu skodud ut fra
liffraedilegum pattum (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Einkenni og greining kynattunarvanda geta verid mismunandi eftir pvi hvar félk er
statt i lifsskeidahringnum. Samkvaemt greiningarkerfi ICD-10 (1993) byrjar
kynattunarvandi hja bérnum oftast snemma, adur en kynproskaskeid hefst og lysir sér
med stodugri éanezegju med liffredilegt kyn og longun til pess ad tilheyra gagnstaedu
kyni. bvi getur fylgt mikill ahugi 8 fatnadi og hegdun gagnstaeds kyns, afneitun eda dbeit
gagnvart eigin kyni. Til ad fa greiningu er ekki ndg ad barnid sakist eftir pvi ad vera i
kynhlutverki gagnstaeds kyns heldur parf ad vera um praladta og djupsteda truflun 3
kynvitund barnsins ad reeda (ICD-10, 1993). Samkveemt Cohen-Kettenis og Pfafflin
(2010) hafa eldri rannsdknir, til ad mynda rannséknir Green fra drunum 1974, 1985 og
1987, gefid til kynna ad einkenni kynattunarvanda séu horfin hja flestum bérnum fyrir

kynproskaskeidid. Peir benda pd a ad hja sumum boérnum sé petta 6fugt og ad einkenni
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magnist & kynproskaskeidinu. Nyrri rannséknir Drummond, Bradley, Peterson-Badali og
Zucker arid 2008, Wallien og Cohen-Kettenis arid 2008 asamt rannsokn Zucker og
Bradley arid 1995 gefa visbendingar um ad einkenni séu enn til stadar hja 10 til 25%
barna pegar komid er fram a fullordinsar (Cohen-Kettenis og Pfafflin, 2010).
Greiningarvidmid um kynattunarvanda barna hafa nokkud verid gagnrynd (Bailey og
Zucker, 1995; Meyer-Bahlburg, 2010) en sem daemi hafa Bailey og Zucker (1995) bent a
ad greiningarviomid barna séu liklegri til ad gefa visbendingar um samkynhneigd en
kynattunarvanda, sérstaklega hja drengjum.

Kynattunarvandi hja unglingum er annad hvort skilgreindur Gt fra einkennum
kynattunarvanda barna eda fullordinna, allt eftir proskastigi og aldri unglingsins (DSM-5,
2013). Samkvaemt skilgreiningu ICD-10 (1993) er kynattunarvandi hja fullorénum i stuttu
mali, 16ngun einstaklings til ad lifa eda vera vidurkenndur sem medlimur gagnstaeds
kyns. Oftast er medfylgjandi vanlidan med liffreedilegt kyn dsamt longun til ad fara i
horménamedferd eda skurdadgerd til ad likjast sem mest gagnsteedu kyni (ICD-10,
1993). [ nyrri Gtgafu DSM-5 (2013) hafa greiningarvidmid & kynattunarvanda (e. gender
identity disorder) verid tekin Ut og i stad peirra sett inn greiningarvidmid a kynferdisama
(e. gender dysphoria). Samkvaemt skilgreiningu DSM-5 (2013) lysir kynferdisami sér med
vanlidan sem getur fylgt 6samraemi & milli kynvitundar og liffraedileg kyns eda vanlidan
vegna skorts 8 medferdarurreedum eins og horménamedferd eda adgerd. bessi upplifun
barf ad hafa stadid yfir i halft ar eda lengur. Til ad fa greiningu parf ad vera um fleiri
einkenni ad raeda, til ad mynda sterk I6ngun til ad losna vid utlitseinkenni liffraedilegs
kyns og longun til ad lita Ut og tilheyra gagnstaedu kyni.

Allt fra pvi ad greiningarviomid um kynattunarvanda komu fyrst fram i DSM hafa
bau verid umdeild, baedi medal freedimanna og transeinstaklinga. Hafa deilurnar medal
annars snuist um hvort breyta eigi greiningarviomidunum eda hvort ad fjarlaegja eigi
kynattunarvanda alfarid Ut ur greiningarkerfunum (Langer og Martin, 2006). Cohen-
Kettenis og Pfafflin (2010) hafa bent 4 ad greiningarvidmidin séu ekki négu skyr sem
getur leitt til pess ad folk fai mismunandi greiningar, allt eftir pvi til hvada fagmanns peir
leita. Peir telja pvi mikilveegt ad skilgreiningar a kynattunarvanda séu gerdar skyrari,
sérstaklega i ljosi pess ad greiningin getur leitt til ymissa dafturkraefra leeknisfraedilegra
inngripa. Samkvaeemt Meyer-Bahlburg (2010) minna deilurnar @ umraeduna a fyrri hluta

sidustu aldar pegar samkynhneigd var skilgreind sem gedrdoskun innan DSM. Burke
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(1996) og Sedgwick (1993) hafa til ad mynda komid fram med pd skodun ad
greiningarvidmid vegna kynattunarvanda, sérstaklega hvad born vardar, hafi verid sett
inn til ad vidhalda samkynhneigd innan DSM sem gedrdskun. Lev (2005) telur ad lita
megi 4 stadsetningu kynattunarvanda innan greiningarkerfana Ut frd kenningum
Foucault sem stjornunartzeki til koma i veg fyrir edlilegan breytileika i samfélaginu.
NASW hafa lyst pvi yfir ad pau telji ad fjarleegja eigi kynattunarvanda uar
greiningarkerfunum og i stad pess horfa a transeinstaklinga ut fra leeknisfraedilegu
sjonarhorni en ekki sjénarhorni gedlaeknisfraedinnar. Benda pau a ad transeinstaklingar
hafi ordid fyrir stimplun vegna fafraedi i samfélaginu sem hafi valdid mismunun og
forddmum. Afleidingar pess geta verid langvarandi og haft djupstaed ahrif & andlega og
likamlega heilsu, auk neikvaedra ahrifa & nam, starf og patttoku i samfélaginu (NASW,
e.d.).

Ekki eru allir sammala pvi ad fjarleegja eigi kyndattunarvanda ur DSM og ICD
greiningarkerfunum. Telja ymsir ad mikilveegt sé ad halda kynattunarvanda innan
greiningarkerfanna til ad tryggja transeinstaklingum greida leid ad heilbrigdiskerfinu
(Fish, 2012; Newfield, o. fl., 2006) en i moérgum Evrépulondum er kostnadur tengdur
kynleidréttingarferli nidurgreiddur (Fish, 2012). Delemarre-van de Waal (2014) telur ad
bad geti haft sleem ahrif a8 st6du transeinstaklinga ef kynattunarvandi verdi fjarlaegdur ur
greiningarkerfunum. bad geti baedi haft ahrif 4 adgengi peirra ad heilbrigdispjonustu og
barattu fyrir lagalegum réttindum. Cohen-Kettenis og Pfafflin (2010) hafa bent & ad
ymsar rannséknir, par @ medal rannsdéknir Lawrence fra arinu 2003 og Lobato fra arinu
2006, gefi til kynna ad transeinstaklingar séu tiltdlulega anaegdir med arangur
kynleidréttingarferlisins og ad fair upplifi eftirsja. beir telja pad gefa visbendingar um ad

greiningar a kynattunarvanda Ut fra greiningarkerfi DSM gefi gédan arangur.

2.1.8. Leidréttingarferli
Alpjodleg viomid um medferd i kynleidréttingarferli eru sett af World Professional
Association for Transgender health og litur transfélk & samtokin sem fyrsta skrefid i att
ad kynleidréttingarferli (Fish, 2012). Hefur pessum vidmidum verid fylgt eftir hér a landi
(Umbodsmadur Alpingis, e.d.).

Hérlendis starfar teymi sérfreedinga i samraemi vid 16g nr. 57/2012 um réttarstodu

einstaklinga med kynattunarvanda. Teymid er skipad sérfraedingum 34 svidi gedlaekninga,
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salfredi- og innkirtlaleekninga og er hlutverk pess ad hafa umsjén med medferd og
greiningu peirra sem kjosa ad fara i leidréttingarferli (Log um réttarstédu einstaklinga
med kyndattunarvanda nr. 57/2012). Vid greiningu er fylgt eftir greiningarvidmidum ICD-
10 (Pingskjal 1174, 2011-2012).
Samkvaemt Umbodsmanni Alpingis (e.d.) er medferd hér a landi skipt i fjogur stig.

Til ad byrja med parf vidkomandi ad vera i samtalsmedferd hja gedlaekni i tvo ar. Annad
stigid er hormdnamedferd i um sex manudi til eitt ar par sem vidkomandi faer horména
gagnstaeds kyns og hormodnaframleidsla eigin kyns er bald nidur. bridja stig
medferdarinnar er sidan atferlismedferd samhlida hormdnamedferd par sem
viokomandi lifir i kynhlutverki gagnstaeds kyns. Fjérda stigid er ad lokum skurdadgerd
bar sem annars vegar eggjastokkar, brjost og leg eru fjarlaegd hja konum og i stad peirra
byggd upp ytri kynfaeri karlmanns eda hins vegar par sem limur og eistu eru fjarlaegd hja
kdrlum og uUtbuin leggong. Vid greiningu hefur verid farid eftir eftirfarandi leidbeiningum
fra World Professional Association for Transgender health:

e AQ hafa langvarandi og sterka I6ngun til ad tilheyra gagnstaedu kyni

e AJ upplifa minnimattarkennd eda vanlidan gagnvart liffraedilegu kyni, kynfaerum

og 60rum ytri utlitseinkennum sem tengjast liffreedilegu kyni.
e AJ upplifa vanlidan og/eda skerta getu til ad vera i edlilegum samskiptum vid
vini, samstarfsfélaga og fjolskyldu.

e AQ lifa i kynhlutverki gagnstaeds kyns i ad minnsta eitt ar.

e A0 hafa nad 21 ars aldri.

e Ad vera vel settur félagslega, na medalgreind og an einkenna um alvarlega

gedsjukdéma eda persdnuleikaraskannir (Umbodsmadur Alpingis, e.d.).

2.2. Kenningar um kynhlutverk og kyngervi

Haegt er ad skoda félagslega stodu transfélks og skilgreiningar a kyni og kyngervi ut fra
ymsum kenningarlegum sjénarhornum. | eftirfarandi kafla verda skodadar helstu
kenningar sem fjalla um pa félagslegu peetti sem taldir eru méta kyn, kyngervi og
kynhneigd en paer eru feminiskar kenningar (e. feminist theories) med &herslu &
motunarhyggju og pdstmodderniska nalgun, hinsegin kenningar (e. queer theory) og

transkenningar (e. transgender theory).
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2.2.1. Feminiskar kenningar

Feminiskar kenningar fela i sér moérg mismunandi sjénarhorn og nalganir. Kenningarnar
fjalla i meginatrioum um reynsluheim, sjénarhorn og stodu kvenna og hvernig helst ma
baeta stodu peirra og studla ad jafnrétti (Lengermann og Niebrugge-Brantley, 2004).
Stada kynjanna er skodud i menningar- og ségulegu samhengi dsamt kynjaforddbmum og
birtingarmyndum beirra. | aldanna ras hefur samfélagid litid svo & ad karlar séu fra
nattirunnar hendi med likamlega og andlega yfirburdi gagnvart konum. bad hefur verid
talid korlum edlisleegt ad stjéorna & medan pad var talid i edli konunnar ad syna
umhyggju, tilfinningar og sja um heimilid. bessum kynjahlutverkum hefur sidan verid
vidhaldid med l6gum, trdarbrogdum og 6éskrddum reglum samfélagsins. Karlar hafa i
gegn um tidina stjérnad fyrirtaekjum, stofnunum og fjoImidlum asamt pvi ad vera i
meirihluta i dhrifastédum innan stjérnkerfisins. beir hafa haft vald sem gerir peim feert
ad hafa ahrif & ordraeduna og pannig tryggja peim yfirburdastodu i samfélaginu sem
gerir pad ad verkum ad samfélagid er mjog karlmidad. Hefur pessi hugsun dsamt
efnahagslegum forréttindum peirra medal annars vidhaldid valdi peirra og undirokun
kvenna (Tong, 1998).

Margar feminiskar kenningar hafa verid undir dhrifum edlishyggju (e. essentialism).
Samkvaemt peim er edli kvenna og karla liffreedilega 6likt, timalaust og dbreytanlegt
(Ryle, 2012). Fra faedingu er félk skilgreint at fra liffraedilegu kyni sem sidan hefur ahrif 4
samskipti, sambond og st6du peirra i samfélaginu. Konur eiga ad vera kvenlegar og
ladast ad karlmonnum og karlmenn ad vera karlmannlegir og ladast ad konum (Nagoshi
og Brzuzy, 2010). Carol Gilligan, sem hefur verid kennd vid edlishyggju (Humm, 1992),
feerdi rok fyrir pvi i bok sinni In a different voice ad konur hafi adra sidferdiskennd en
karlar. Med pvi atti hun ekki vid ad sidferdiskennd karla veeri betri eda verri, heldur
O60ruvisi. Hun taldi konur i betri tilfinningatengslum, umhyggjusamari og med rikari
abyrgdarkennd @ medan sidferdiskennd karla snérist frekar um réttlaeti (Gilligan, 1982).
Edlishyggjan hefur verid gagnrynd fyrir ad vera o6neem fyrir sogulegum og
menningarlegum pattum eins og kynpeetti, stétt, trlarbrégdum, kynhneigd og 66rum
pattum sem hafa mdtandi ahrif & konuna (Mascia-Lees og Black 2000). Tong (1998)
hefur bent 4 ad edlishyggja réttleti stodnun og geti komid i veg fyrir framfarir og

breytingar i samfélaginu. Skilgreiningar ut frd edlishyggju hafa einnig skapad vissan
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vanda medal transfolks sem adhyllist feminiskar kenningar par sem pad getur aldrei
fallid undir kenningar um kyngervi Ut fra liffreedilegum eiginleikum (Monro, 2000).

Feminiskum kenningum hefur gjarnan verid skipti i prju timabil (e. waves). [ fyrstu
snerist feminismi um barattu kvenna fyrir almennum réttindum eins og kosningarétti,
sjalfstaedi og jofnum rétti til menntunar og starfa. betta timabil hefur gjarnan verid
kennt vid frjalslyndan feminisma (e. liberal feminism). Segja ma ad timabilinu hafi lokid
med utgafu bdkar Simone de Beauvoir The second sex arid 1949 en bodkin atti eftir ad
hafa mikil ahrif & feminiskar kenningar (Humm, 1992). par kemur Beauvoir fram med
hina umt6ludu setningu ,,madur faedist ekki kona heldur verdur kona “. Med pessu atti
hidn vid ad menningin og samfélagid motudu kynin og ad pad vaeru engar visindalegar
sannanir sem réttlaettu stédu kvenna sem annars kyns, eda sidara kynsins (Beauvoir,
2011). Skodanir Beauvoir um adgreiningu i kyn og kyngervi hafa haft mikil ahrif a
feminisma sidustu aratugi en hun var ein su fyrsta sem faerdi i ord pessa hugsun. Hafa
kenningar hennar medal annars verid notadar til ad gagnryna neikveed menningarleg
ahrif @ likamsmynd og lif kvenna (Mascia-Lees og Black, 2000).

Métunarhyggja (e. social constructionism) hefur verid aberandi i feminiskum
freedum undanfarna dratugi en lita ma 4 hana sem einskonar métvaegi vié edlishyggju
(Lips, 2005; Nagoshi og Brzuzy, 2010). Samkveemt modtunarhyggju er enginn einn
sannleikur. Pad sem vid teljum vera stadreyndir er adeins mat byggt a reynslu sem er
motad i mismunandi menningarsamfélégum. Kyngervi er pvi félagslega mdétad og verdur
til i samskiptum félks. pannig er mismunandi félagsleg hegdun kynjanna sampykkt a
mismunandi timum og i mismunandi menningarsamfélégum (Lips, 2005).

Annad timabil feminisma (e. second wave) er natengt pvi fyrsta en segja ma ad
rotteekur feminismi (e. radical feminism), frjdlslyndur feminismi (e. liberal feminism) og
jafnadarfeminismi (e. socialist feminist) tilheyri pvi timabili. Markmid var eins og a fyrra
timabilinu ad baeta réttindi kvenna en i byrjun snerist barattan ad mestu leiti um réttindi
hvitra, gagnkynhneigdra millistéttakvenna (Stryker, 2008; Tong, 1998).

Med timanum fdru ad heyrast ymsar gagnrynisraddir fra minnihlutahdpum innan
hreyfingarinnar, medal annars fra svortum og samkynhneigdum konum dsamt konum ur
verkamannastétt. Toldu peer ad feminisk fraedi fjdlludu aé mestu leiti um reynslu kvenna
ut fra stodu hvitra gagnkynhneigdra kvenna og ad peettir eins og kynhneigd, kynpattur

og menningarlegur uppruni moétudu einnig reynslu kvenna og gerdu hana élika (Tong,
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1998; Stryker 2008). Janice Raymond sem kennd hefur verid vid rotteekan feminisma og
edlishyggju (Sullivan, 2003) gekk enn lengra og setti fram pa kenningu i bok sinni The
transsexual empire ad transkonur séu karlmenn sem gangi 6trulega langt i pvi ad tileinka
sér kvenmannslikama. Han telur ad karlmenn sem breyti sér i konur geri pad eingdngu
til ad na yfirradum og vidhalda kdgun kvenna (Raymond, 1979). Ymsir feministar hafa
gagnrynt Raymond og pa sem adhyllast edlishyggju og tvenndarhyggju kynjanna
(Nagoshi og Brzuzy, 2010). beirra @ medal er Myra J. Hird (2000) en hun hefur bent 8 ad
ekki sé haegt ad flokka alla innan tvihyggjukerfisins kona/karlmadur. Til ad mynda eru
margir einstaklingar sem skilgreindir eru sem liffreedilegar konur og alast upp sem slikar
en deila ekki somu likamlegu reynslu. par @ medal eru konur sem faedst hafa sem
millikyn og konur sem ganga ekki i gegn um sému likamlegu reynslu og adrar konur
vegna liffreedilegra fravika. pridja timabil (e. third wave) feminisma er talid hafa byrjad
upp Ur attunda aratugnum en helstu ahrifavaldar timabilsins hafa medal annarra verid
Foucault og adrir freedimenn pdstmdderniskra kenninga (Ryle, 2012). Raetur
péstmaddernisks feminisma eru medal annarra taldar liggja i kenningum Simone de
Beauvoir (Tong, 1998) en freedimadurinn Judith Butler hefur einnig haft mikil ahrif 4
postmddernisk fraedi. HUn hefur verid umdeild en bdk hennar Gender trouble er af
morgum talin brautrydjandaverk 4 svidi feminiskra- og hinseginfraeda (Beasly, 2005). bar
gagnryndi Butler hugmyndir um edlishyggju og gagnkynhneigda forreedishyggju og
fordéma gegn peim sem ekki falla undir norm samfélagsins. Butler (1990) telur ad kyn
og kyngervi séu hvorki medfadd né manninum edlileg heldur adeins félagsleg afurd sem
verdur til i ordraedunni. Kyngervi er afleiding laerdra athafna sem vid framkvaemum
endurtekid par til paer verda okkur edlilegar og kvenleg eda karlmannleg hegdun eru pvi
gjorningur og afrakstur samfélagsins. Butler setti fram efasemdir um hvort fjalla pyrfti
sérstaklega um konur og karla og taldi mikilveegara ad fjalla um fjolbreytileika
einstaklingsins. Hun afbyggdi allar skilgreiningar um mismun kynjanna og taldi ad ekki
veeri haegt ad adgreina kynin. Slik adgreining myndi aldrei geta rumad fj6lbreytileika
kyns og kyngervis og leiddi pvi til pess ad akvednir hépar yrdu alltaf Utundan (Butler,
1990).

Péstmddernismi hefur aukid fjolbreytni innan feminiskra kenninga og gert
free6imonnum innan greinarinnar feert ad prdéa kenningarnar enn frekar. baer auka

einnig moguleika & ad greina og hafa ahrif, til deemis a peer einsleitu hugmyndir sem eru
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rikjandi um transfolk og adra sem ekki falla ad hefdbundnum hugmyndum um kyngervi
og kynhneigd félks (Hines, 2007). bzer hafa pvi pétt eiga vel vid pegar lysa & peim
fiolbreytileika og pverségnum sem finna md medal transfdlks og einstaklinga med
kynattunarvanda eda pegar fjallad er um kyn ut fra tvihyggjukerfinu kona/karlmadur

(Monro, 2000).

2.2.2. Hinsegin kenningar

Ordid hinsegin (e. queer) hefur i gegnum tidina verid notad til pess ad skilgreina eda
Utskyra pad sem er skritid eda 6druvisi. A nitjandu 6ld var hugtakid notad til ad lysa
samkynhneigdum karlménnum en pegar leid & fyrri hluta tuttugustu aldarinnar var
almennt farid ad nota hugtakid i neikvaedri merkingu til pess ad lysa samkynhneigdum
einstaklingum (Hoogland, 2007). | dag er hugtakid notad yfir alla pa sem ekki falla a8
hefdbundnum stadalimyndum um kynhneigd og kynhlutverk (Bywater og Jones, 2007).
Kenningarleg nalgun hinseginfraeda a pvi vel vid pegar fjallad er um transeinstaklinga pvi
beer afbyggja hugmyndir tvenndarhyggjunnar, kona/karlmadur, menning/nattira og
samkynhneigdur/gagnkynhneigdur (Sullivan, 2003).

Hinsegin kenningar spruttu upp ur kenningum hinsegin freedimanna (e. lesbian and
gay writers) pegar alneemis faraldurinn nddi hapunkti sinum a Vesturlondum seint 3
tuttugustu o6ldinni (Bywater og Jones, 2007). Hinsegin kenningar hafa 6grad
hugmyndum um kynhneigd og pvi hvernig kynhneigd 4 ad vera samkveemt vestraenni
menningu. | hinsegin fraeedum er ekki einblint 4 kigun og frelsun samkynhneigdra heldur
er frekast leitast til pess ad greina ordraeduna og hvernig ahrif hennar geta dregid ur
breytileika i samfélaginu. Skodad er hvernig pekking og menning byr til samfélag med
bvi ad kyngera og flokka folk i hopa, til ad mynda eftir kynhneigd og likama (Seidman,
1996). Hinsegin kenningar hafna eda draga i efa skilgreiningar Gt fra kyni eda kynhneigd
og lita svo a ad pad sé svo miklu fleira sem skilgreinir einstaklinginn. bzer hafna pvi ad
einhverjir séu 6drum fremri vegna kyns, kynhneigdar eda horundslits (Meem, Gibson og
Alexander, 2010). Eins vinna hinsegin freedimenn med barattumal gegn fordobmum og
mismununar vegna kynhneigdar. L6gd er dhersla a gagnryna hugsun og ad samfélagid sé
medvitad um soguleg, félagsleg og menningarleg ahrif a8 kyngervi og kynvitund

einstaklingsins (Hall, 2003).
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Hinsegin kenningar hafa ad miklu leiti verid kenndar vid postmddernisma og
poststraktaralisma (e. poststructionalism) (Monro, 2000). Ppeir sem adhyllast
péststruktaralisma lita svo & ad tvihyggjukerfin kona/madur og hugur/likami grafi undan
vestraenni hugsun og séu notud til pess ad vidhalda voldum i samfélaginu. Spurt er
aleitinna og gagnrynna spurninga sem hvetja einstaklinga til ad endurhugsa gildi sin, til
ad mynda vardandi frelsi eda vald og hvad liggur & bak vid félagsleg gildi samfélagsins
(Mascia-Lees og Black, 2000).

Michael Foucault er einn peirra sem hefur haft mikil ahrif a kenningar
poststrakturalisma og hinseginfreeda (Sullivan, 2003). Hann taldi ad pad veeri enginn
einn sannleikur, heldur adeins viss tegund pekkingar sem vaeri adlégud ad menningu og
sogu. Hann hafdi dhuga 8 tungumalinu, hvernig ordraedan hefdi ahrif a lidan og upplifun
einstaklingsins og taldi ad pekkingin yrdi til i ordraedunni og veeri styrkt af valdaadilum
sem geefu folki akvedna mynd af pvi sem veeri rétt og rangt. pannig kaami ordraedan ut
fra pekkingu i laeknavisindum og salfraedi par sem skilgreint veeri hvad veeri edlilegt eda
dedlilegt. Med pvi ad stjorna ordraedunni veeri sidan haegt ad stjorna folki (Foucault,
1978). Butler, sem einnig hafdi mikil dhrif & kenningar pdststrukturalisma (Monro, 2000)
leit svo 4 ad kyn og kyngervi veeru fljotandi og ad skilgreiningar ut fra edlishyggju vaeru
byggdar upp af ordraedunni (Butler, 1990).

bratt fyrir ad hinsegin kenningar hafi gefid transfélki rodd og nad betur ad lysa
kynhneigd og kigun pess hafa kenningarnar pé verid gagnryndar fyrir ad na hvorki ad
lysa félagslegum raunveruleika trans eda hinsegin folks. Hinsegin kenningar sampykkja
margbreytileika kyngervisins, karlmannlegar konur og kvenlega karla en byggja samt

sem adur a flokkun kynjanna (Nagoshi og Brzuzy, 2010).

2.2.3. Transkenningar

Transkenningar (e. transgender theories) eru tiltdlulega nyjar kenningar sem notadar
hafa verid i auknum maeli vid stefnumétun i malefnum transfélks pegar fjallad er um
kyn, kyngervi, kynvitund og reynslu peirra. Kenningarnar hafa prdast Ut fra beedi
feminiskum- og hinsegin kenningum sem hafa ad mati transfélks ekki ndd ad fanga
fiolbreytileika pess og mismunandi reynslu (Nagoshi og Brzuzy, 2010). | transkenningum
eru ahrif ordraedunnar skodud ut frd visindalegri ndlgun lseknisfraedarinnar dsamt

nalgun hinseginfraeda og feminiskra kenninga. Ut fra ndlguninni eru sidan skodud ahrif 4
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upplifun og lidan transfdlks (Hines, 2007). Transkenningar eru taldar na betur en adrar
kenningar ad lysa sérstokum reynsluheimi transfélks auk pess sem paer velta upp
spurningum um skilgreiningar a kynvitund, kyngervi og félagslegum hlutverkum
kynjanna (Nagoshi og Brzuzy, 2010).

Monro hefur haft nokkur ahrif 4 métun transkenninga (Nagoshi og Brzuzy, 2010) en
han telur mikilveegt ad skilja upplifun transfélks og hvernig likaminn og liffraedin
takmarka flot kyngervisins. Hin hefur bent a ad jafnvel péstmddernisminn nai ekki ad
taka inn i myndina sjalfid eda hvernig samfélagid hefur ahrif a flot og margbreytileika
kynferdisvitundar (Monro, 2000). Roen sem hefur haft mikil ahrif & transkenningar
(Nagsohi og Brzuxy, 2010) telur ad transismi (e. transgenderism) sé meira en hugmyndir
um annadhvort/eda sem sampykkja fljétandi kyngervi og falla & sama tima undir
tvenndarhyggjuna. HUn telur ad transismi innihaldi einnig hugmyndir um baedi/hvorugt,
bad er ad kynvitund falli ut fyrir tvenndarhyggjuna, ekki adeins likamlega umbreytingu
fra einu kyni til annars (Roen, 2001).

Medal transfélks er nokkur dagreiningur um skilgreiningar & kyni. Sumir telja
mikilvaegt ad skilgreina sig innan tvenndarhyggjunnar, adrir undir formerkjum fljétandi
kyns og enn adrir vilja hafa val og geta gert baedi (Roen, 2002; Nagoshi og Brzuzy, 2010).
Innan transsamfélagsins eru sumir peirrar skodunar ad til pess ad na fram frekari
réttindum og vidurkenningu i samfélaginu sé mikilvaegt ad transfélk skilgreini sig ekki ut
fra tvenndarhyggjunni heldur ad pad komi fram undir formerkjum fljétandi kyns. Lagt
hefur verid upp ur synileika transfélks og mikilvaegi pess ad vekja athygli 8 malstad pess
a opinberum vettvangi (Roen, 2002). Roen (2006) telur ad mikilveegt sé ad transfoélk hafi
val um hvort pad skilgreini sig innan tvenndarinnar eda undir formerkjum fljétandi kyns
par sem stada transfélks i samfélaginu sé mjog misjoéfn. Ad hennar mati getur pad i
sumum tilfellum verid lifsspursmal ad geta skilgreint sig innan tvenndarinnar, til ad
mynda par sem miklir forddmar rikja medal ymissa pjéda utan vesturlanda.

Transkenningar hafa pad ad markmidi ad baeta réttindi transfélks og valdefla pad i
barattu sinni fyrir vidurkenningu og lagalegum réttindum. bazer skapa auk pess
kenningarlegan grunn fyrir pa sem vinna ad malefnum transfélks og annara hépa sem
upplifa félagslega kugun i samfélaginu (Nagoshi og Brzuzy, 2010). Nagoshi og Brzuzy
(2010) telja ad nalgun transkenninga geti gagnast félagsradgjofum vel i vinnu med

transfélki par sem han hvetji pad til pess ad horfa ut fyrir kassann. Pannig geta
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félagsradgjafar til deemis beitt valdeflingu med pvi ad hvetja skjoélstaedinga sina til ad
horfa til annarra samsvarandi minnihlutahdépa sem upplifa undirokun i samfélaginu og

eflt pa til ad skapa sina eigin imynd fyrir utan mura tvenndarhyggjunnar.

2.3. Lidan og félagsleg stada
Hér ad nedan verdur fjallad um félagslega upplifun og lidan transeinstaklinga og pa
batti sem mdta og hafa ahrif 4 lifsgaedi peirra. Ma par medal annars nefna fjolskyldulif,

atvinnupatttéku, menntun og vidhorf sem peir maeta i samfélaginu.

2.3.1. Born og unglingar med kynattunarvanda

Kynattunarvandi hja bérnum getur komid fram 4 6llum aldri. Stundum koma einkenni
fram mjog snemma, jafnvel adur en barnid nzer tveggja dra aldri. Oftast lita foreldrar
bessa hegdun sem timabundid astand sem muni eldast af barninu. begar barnid hefur
skdlagongu aukast ahyggjur foreldra, par sem kynhegdun pess getur valdid félagslegri
einangrun, sérstaklega hja strakum (Pleak, 2009), en algengt er ad foreldrum reynist
erfidara ad takast a vid kynferdisfrabrugdna hegdun drengja en stulkna (Krieger, 2011).
Félagsleg einangrun i skola er pvi ekki dalgeng hja pessum bérnum. Stundum skanar
félagsleg stada peirra i menntaskola par sem pau hafa pa gjarnan frekari teekifeeri til ad
tengjast hopum og einstaklingum i svipadri st6du (Pazos, 2009).

Algengt er ad unglingar med kynattunarvanda leyni tilfinningum og hugsunum
sinum eins lengi og peir mogulega geta. Foreldrum er pvi oft nokkud brugdid pegar
unglingurinn greinir fra upplifun sinni og reynist oft erfitt ad skilja og saetta sig vid
vandann. Margar tilfinningar geta vaknad, par 4 medal reidi, sorg, afneitun og skdmm
dsamt oOtta um afdrif og framtid barnsins (Mallon og DeCrescenzo, 2006). A
kynproskaskeidinu upplifa margir unglingar med kynattunarvanda mikid alag pegar
likaminn fer ad taka breytingum. Kynproska hefur pvi i sumum tilfellum verid seinkad i
samstarfi vid laekna og adra sérfraedinga til ad unglingurinn hafi lengri tima til ad gera
upp Vvid sig hvoru kyninu hann vilji tilheyra (Delemarre-van de Waal, 2014)

Oft er nanast enginn félagslegur studningur er i bodi fyrir kynferdisfrabrugdin born
og foreldra peirra og maeta foreldrar oft takmorkudum skilningi og forddmum pegar peir
reyna ad raeda vandann. Foreldrum hefur gjarnan verid radlagt ad prysta & barnid ad

taka patt i félagslegum athofnum liffreedilegs kyns i peirri von ad haegt sé ad breyta
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kynvitund barnsins (Mallon og DeCrescenzo, 2006). Telja Mallon og Decresce (2009)
sem mikid hafa unnid a pessum vettvangi ad allar tilraunir til pess ad reyna ad breyta
kyngervi barna og unglinga séu liklegri til ad valda peim skada og gildir pa einu hvort um
er ad raeda hopmedferd eda annars konar medferd.

Neikveett umhverfi par sem barnid upplifir ad pvi hafi mistekist ad adlagast
hefdbundnu kynhlutverki getur valdid lagu sjalfsmati hja pvi dsamt kvida, hraedslu, reidi
og pbunglyndi og sjalfsvigs hugsunum. Oft hafa einkennin verid tulkud @ pann veg ad
barnid glimi vid gedraenan vanda frekar en ad einkennin séu afleiding skilningsleysis eda
neikvaeds umhverfis (Mallon og DeCrescenzo, 2006). i bandariskri rannsékn Grossman
og Augelli (2007), par sem skodud var upplifun og lidan ungs transfolks @ aldrinum 15 til
21 ars, kom i ljés ad allt ad 73% patttakenda upplifdu nidrandi ummeeli tengd
kynhegdun heima fyrir og ad um 36% tdldu sig vera beitt likamlegu ofbeldi af somu
orsokum. Um 45% patttakenda héfdu ihugad alvarlega ad taka eigid lif og af peim hofdu
um 26% stundad haskalega hegdun eda reynt ad fremja sjalfsvig. beir sem reynt hofdu
ad taka eigid lif voru liklegri til pess hafa ordid fyrir heimilisofbeldi en adrir i urtakinu.

Kynferdisfrabrugdin bérn og unglingar eru sérlega vidkveem fyrir mismunun og
einelti, en oft & tidum pekkja skolasalfreedingar og annad starfsfélk skélanna litid til
kynattunarvanda barna eda annarrar kynverdisfrabrugdinnar hegdunar (Haldeman,
2000). bvi er mikilvaegt ad félagsradgjafar og adrir sem vinna med bérnum og unglingum
afli sér pekkingar a pessu svidi og séu medvitadir um ahaettupeetti og ahrif a lidan
(Mallon og DeCrescenzo, 2009; Davis, 2009). Undanfarin ar hefur mikil umraeda verid i
islenskum fjolmidlum um born med kynattunarvanda og samkvaemt fréttamidlum hefur
ordid nokkur fjolgun i hopi peirra (Sunna Valgerdarddttir, 2013). Engar rannsoknir hafa

b6 verid birtar hér a landi um petta efni.

2.3.2. Ad koma ut med kynattunarvanda, ahrif a fjolskyldutengsl

Faar rannsoknir hafa verid gerdar a fjolskyldutengslum transeinstaklinga en fjolskyldan
og samskipti einstaklingsins vid hana geta haft veigamikil ahrif 4 andlega lidan og velferd
félks. Fjolskyldur og fjolskyldukerfi eru mismunandi en einstaklingar sem fa adstod og
studning fra fjolskyldunni eiga almennt audveldara med ad takast a vid streitu og adra
alagspeetti (Erich, Tittsworth, Dykes og Cabuses, 2007). Morgum reynist erfitt ad

opinbera fyrir fjolskyldu og vinum ad peir upplifi sig i rongu kynhlutverki. Dregur pvi félk
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pbad oft langt fram & fullordinsar eda sleppir pvi alveg og er frekar i gagnstaedu
kynhlutverki i einrdmi eda i samskiptum vié adra 4 netinu (Mallon og DeCrescenzo,
2006). | sumum tilfellum kys folk ad vera timabundid i gagnstaedu kynhlutverki af
tillitssemi vid fjolskylduna eda af hraedslu vid ad vera hafnad eda missa vinnuna.
Einstaklingar sem kjosa ad koma ut, geta att von a afar misjofnum viébrogdum, allt fra
bvi ad fa fullan studning til pess ad vera afneitad baedi af vinum og fjolskyldu (Turner, o.
fl., 2009). Margir peettir eru taldir hafa ahrif 4 vidbrogd og adlogun foreldra og annarra
fiolskyldumedlima, til ad mynda stétt, kynpattur, trdarbrogd og samfélagsleg vidhorf
(Lev, 2006).

Lev (2006) telur ad likja megi upplifun nanustu settingja vid sorgarvidbrogo i kjolfar
andlats. Hann hefur skipt adlogunarferlinu i fjogur stig. Fyrsta stigid er uppgotvun, pegar
foreldrum og aettingjum er gerd grein fyrir ad einstaklingur sé med kynattunarvanda.
Vidbrogo peirra geta verid afall, uppndm, reidi, skomm og su upplifun ad pad hafi verid
farid 4 bak vid pau, sérstaklega ef peim hefur ekki verid sagt fra pvi heldur komist ad pvi
fyrir slysni. Ef um er ad reeda maka vakna gjarnan upp efasemdir um hvort vidkomandi
hafi eitthvad fleira ad fela, hvada ahrif petta hafi & bornin og hvernig haegt sé ad vernda
bau gegn aliti annarra. Einnig geta vaknad upp spurningar um kynhneigd makans og
hvada ahrif kynleidrétting muni hafa a samlif peirra. Vidbrogd barna tengjast aldri og
broska, yngri born upplifa petta oft sem edlilegt ferli 8 medan eldri born velta pvi frekar
fyrir sér hvada ahrif petta muni hafa a samskipti peirra vid jafnaldra sina. Annad stigid er
umrot, peer tilfinningar sem fjélskyldumedlimir upplifa geta um margt minnt a einkenni
afallastreituréskunnar. Einkennin geta verid punglyndi, svefnleysi, kvidi, skapsveiflur,
reidi, sjalfsvigshugsanir og breytingar 4 pyngd asamt erfidleikum i nami og starfi. Makar
upplifa svik, skdmm, reidi, punglyndi og sjalfsasakanir. A pessum timapunkti leita
adstandendur oft ut fyrir fjolskylduna eftir studningi og radgjof. Ppridja stigid er
samningar, pegar fjolskyldumedlimir og reyna ad adlagast breytingum og komast ad
samkomulagi um hvernig best sé ad standa ad peim. Ef breytingarnar eru of hradar
getur adlogunin ordid erfidari, sérstaklega hja mokum. Oft eru transeinstaklingar bunir
ad velta pessu fyrir sér i langan tima og liggur pvi 4 ad fara i ferlid. Eiga peir pvi oft erfitt
med ad atta sig 4 pvi ad fjolskyldann parf tima til ad adlagast breytingunum. Fjorda og
sidasta stigid er jafnvaegi, pa hefur fjolskyldan adlagast breyttum adsteedum og breyttu

kynhlutverki  einstaklingsins.  Komist  hefur verid ad samkomulagi og

37



transeinstaklingurinn er vidurkenndur innan fjélskyldunnar i nyju kynhlutverki. bad pydir
b6 ekki endilega ad allir séu sattir innan fjolskyldunnar, heldur ad komid sé fram vid
einstaklinginn med virdingu og honum sé tekid 4 sinum eigin forsendum (Lev, 2006).
Ymsar rannsoknir gefa til kynna ad pad ad koma Ut sem transeinstaklingur hafi oft
neikveed ahrif & tengsl vid fjolskylduna (Whittle, o. fl., 2007, Grant, Mottet, Tanis,
Harrison, Herman og Keisling, 2009). [ nidurstédum rannséknar Whittle og fleiri (2007)
kom fram ad um 45% patttakenda toldu ad fjolskylda peirra hefdi ordid fyrir afalli og um
37% patttakenda greindu fra pvi ad peim hefdi ekki verid bodid i fjdlskyldubod eda ad
beir xttu attingja sem lokadi & pa vegna breytts kynhlutverks. Um 20% urtaksins
upplifdu ad eftir leidréttingarferlid veeru peir ekki lengur vidurkenndir innan sins eigin
samfélags. | sumum tilfellum upplifdu transkonur ad félagsleg og fjarhagsleg stada
beirra hefdi versnad pegar paer loks voru komnar i langprdad kynhlutverk. Eins pa misstu
baer oft samband vid maka og adra i fjolskyldunni dsamt pvi ad peer gatu att pad a heaettu
ad vera sagt upp i vinnunni. | rannsékn Grant og fleiri (2009), sem unnin var i
Bandarikjunum, téldu um 45% sig vera i ébreyttum samskiptum vid fjolskylduna.
Sambandsslit urdu vié maka i um 45% tilfella i kjolfar breytinganna og um 29% upplifdu
ad fyrrverandi maki reyndi ad draga ur samskiptum peirra vid boérnin. Um 70% barna
voru enn i sambandi vid foreldra eftir ad peir komu ut. beir sem héfou upplifad héfnun
fra fjolskyldunni voru liklegri til ad hafa verid heimilislausir i einhvern tima, verid a
goétunni og purft ad vinna fyrir sér med vaendi. [ rannsékn Erich og fleiri (2007) par sem
skodud voru tengsl og studningur fjolskyldumedlima vid transeinstaklinga kom fram ad
um 78% patttakenda téldu sig fa mjog mikinn studning frd maedrum sinum og um 64%
fra fedrum. Um 35% toldu sig f& mjog gdédan studning fra systkinum og hja peim sem

hofou leitad eftir studningi settingja gilti pad sama i um 77% tilvika.

2.3.3. Maka- og fjolskyldulif

Flestir vilja njota astudar, félagsskaps og hafa einhvern til ad deila lifinu med.
Transeinstaklingar eru ekkert 6druvisi, peir hafa alist upp vid sému gildi og adrir og hafa
somu langanir og prar (Brown og Rounsley, 2003). Transeinstaklingar hafa purft ad
beygja sig undir rikjandi tvihyggjustefnu til ad eiga kost 3 leidréttingarferli og til pess ad
tilheyra l6glega gagnsteedu kyni. bPannig hefur pad vida verid skilyrdi ad giftir

einstaklingar purfi ad skilja vid maka sinn adur en kynleidrétting fer fram (Fausto-
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Sterling, 2000; Turner, o. fl, 2009). Turner og fleiri (2009) skodudu lagaleg réttindi
transfélks i 27 Evrépulondum. | adeins fjérum l6ndum var pad ldglegt ad vera giftur
sama adila og fyrir kynleidréttingu, i prettdn l6ndum var pad 6l6glegt en i tiu Id6ndum af
urtakinu var lagaleg stada vegna hjuskapar épekkt.

Flestar rannséknir sem rannsakad hafa sambond transeinstaklinga gefa til kynna ad
transkonur séu liklegri en transmenn til pess ad vera i sambud eda nanu sambandi
(Bockting, Miner, Romine, Hamilton og Coleman, 2013; Erich o. fl. 2007). Samkvaemt
rannsokn Bockting og félaga (2013) attu teeplega 8% transmanna maka og rumlega 28%
transkvenna. | drtakinu voru um 25% transkvennana fraskyldar, ekkjur eda héfdu slitid
sambud og pad sama gilti um 5% transmanna. | Belgiskri rannsékn voru um 40%
batttakenda giftir eda i sambud (Cuypere, o. fl., 2007). Svipadar nidurstédur voru i
rannsoékn Erich og fleiri (2007) en par attu um 39% maka og toldu um 69% sig fa mjog
gédan studning fra honum. i rannsékn Lawrence (2005) par sem skodud voru sambénd
transkvenna eftir kynleidréttingarferli kom i ljés ad 62% transkvenna hofdu verid i fostu
sambandi eftir leidréttingarferlid. Um 45% patttakenda voru i fostu sambandi pegar
rannsoéknin fér fram og af peim hdp haféi um 47% sambanda byrjad minnst ari fyrir
adgerd. bratt fyrir ad flestar rannséknir gefi til kynna ad transkonur séu liklegri til ad
vera i sambandi hafa adrir freedimenn, til ad mynda Johansson og fleiri (2010) fengid
adrar nidurstédur. | rannsékn peirra dttu um 38% transeinstaklinga maka, af peim voru
41% transmenn og 36% transkonur.

Einstaklingar sem koma Ut seinna 4 lifsskeidinu eru liklegri til pess ad vera foreldrar
(Grant, o. fl., 2009). [ nidurstddum rannséknar Grants og fleiri (2009) kom fram ad um
38% patttakenda voru foreldrar og ad um 18% peirra voru med born a framfeeri. bar
kom einnig fram ad um 82% peirra sem komu ut eftir 55 ara aldur voru foreldrar og ad
transkonur voru liklegri en transmenn til ad eiga born eda vera i kringum born.
Rannsdkn sem gerd var i Skotlandi syndi ad um 53% transkvenna atti annad hvort born,
haféi umgengist pau eda tekid patt i uppeldi peirra a medan hlutfall transmanna var

adeins um 20% (Scottish Transgender Alliance, 2008).

2.3.4. Samfélagstengsl og vidhorf
Transfolk upplifir reglulega félagslega mismunun og fordéma fra samfélaginu (Turner, o.

fl., 2009; Whittle, o. fl., 2007; Fish, 2012). Afleidingarnar eru margvislegar og geta haft
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ahrif @ atvinnutaekifaeri, nain samskipti og adgengi ad heilbrigdis- og félagspjonustu.
Astundum venjulegra félagslegra athafna eins og ad fara i sund eda stunda adrar ipréttir
geta ordid fléknar og erfidar (Fish, 2012). begar nafn er ekki i samraemi vid utlit getur
bad valdid erfidleikum og 6paegindum, til ad mynda vid notkun greidslukorta eda pegar
framvisa parf persdnuskilrikjum. betta getur verid sérstaklega erfitt pegar
transeinstaklingar ferdast erlendis og purfa ad framvisa vegabréfi og valdid pvi ad
viokomandi parf ad svara margs konar spurningum og gefa upp persénulegar
upplysingar um vidkveem malefni. Vida i samfélaginu er pjénusta skilgreind ut fra kyni
sem getur ordid til pess ad einstaklingar i kynleidréttingarferli lenda utan
bjonustulrreeda. Er til ad mynda algengt ad transeinstaklingum sé visad fra i athvorfum
fyrir heimilislausa eda i athvorfum fyrir konur i ofbeldissambondum (Messinger, 2006;
Spade, 2007). Margir upplifa pvi félagslega einangrun og takmarkadan skilning & stodu
sinni innan samfélagsins. Pessar adstedur auka likur & aukinni afengisdrykkju,
lyfijanotkun, punglyndi, sjalfsskadandi hegdun og sjalfsvigstioni innan pessa hdps (Fish,
2012).

Transfélk er vitt hugtak sem neer yfir fjolbreyttan hép og oft eru einstaklingar sem
syna forddma ekki medvitadir um hvort vidkomandi er haldin klaedskiptihneigd,
kynattunarvanda eda hvort hann er samkynhneigdur. bvi getur verid erfitt ad adskilja
forddma gegn transeinstaklingum frd forddmum gegn samkynhneigd eda 6drum
kynferdisfrabrugdnum einstaklingum (Turner, o. fl., 2009). Transeinstaklingar eru
gjarnan aberandi og pvi vidkveemur hépur sem liklegri er til ad verda fyrir ymis konar
areiti og ofbeldi. Nidrandi ummaeli og nafnakéll eru algeng auk pess sem pessi hépur er
liklegri til ad verda fyrir likamlegu og kynferdislegu ofbeldi (Whittle, o. fl., 2007).
Transeinstaklingar verda fyrir forddmum dr 6llum attum, jafnvel innan hinsegin
samfélagsins (Cashore og Tuason, 2009).

Hatursgleepi er haegt ad skilgreina sem glaepi sem gerdir eru vegna évildar eda
forddmum gagnvart vidkomandi eda pvi sem hann stendur fyrir. Segja ma ad ef
viokomandi tilheyrdi ekki vissum hodp, til deemis hépi samkynhneigdra, vissum kynpaeetti
eda truarflokki, yrdi hann ekki fyrir pessum glaep. Glaepirnir geta falid i sér 6gnandi
hegdun, andlegt og likamlegt ofbeldi, eignaspjoll og i versta falli manndrépi. betta eru
mannréttindamal par sem peir hafa ahrif a frelsi og 6ryggi folks (Turner, o. fl., 2009).

Hatursglaepi gegn transfolki ma medal annars rekja til transfaelni (e. transphobia) sem
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lysa ma sem Obeit gagnvart einstaklingum sem standa ekki undir félagslegum
ventingum um kynhegdun. Transfeelni felur i sér andud & vodvastaeltum konum,
kvenlegum moénnum og transfélki, par 8 medal klaedskiptingum og transeinstaklingum
(Hill og Willoughby, 2005).

Karlmannlegar konur og kvenlegir karlar eru liklegri til pess ad verda fyrir areiti fra
einstaklingum med transfaelni. Pad sama 4 vid um einstaklinga sem eru mjog augljéslega
trans, sérstaklega transkonur. Er pvi algengara ad transeinstaklingar verdi fyrir areiti
snemma i leidréttingarferlinu. begar lidur a ferlid og einstaklingurinn er farinn ad
tileinka sér sérkenni og utlit leidrétts kyns minnkar areitid oftast, sérstaklega hja
transmonnum. | peim 16ndum par sem adgengi ad leidréttingarferli eda ferli vegna
nafnabreytinga er flokid er liklegra ad transeinstaklingar verdi fyrir areiti eda fordémum
(Turner, o. fl., 2009). b3 virdist sem forddomar gagnvart transkonum séu algengari en
baer eru oft synilegri og eiga erfidara med ad falla inn i samfélagid. par eru karlhormdénar
veigamikill pattur en ahrif peirra eru sidur afturkreefanleg. Deemi um petta eru
harvoxtur, staekkad barkakyli og djupur malrémur. bvi eldri sem einstaklingurinn er pvi
lengra eru breytingarnar & veg komnar og erfidara er ad falla inn i samfélagid. Hj3
transmonnum hefur notkun karlhorména fljétlega ahrif, peir verda dimmraddadir,
vodvarnir byrja ad steekka og harvoxtur & likama og andliti eykst (Johnson, 2007).
Transmenn eiga pvi oft audveldara med ad adlagast samfélaginu. Pad kemur pé ekki i
veg fyrir ad peir upplifi streitu og kvida sem getur valdid pvi ad peir dragi sig i hlé og lati
litid fyrir sér fara (Bockting, o. fl., 2013).

Ef skodud eru vidhorf til ofbeldis gegn transfolki kemur ymislegt athyglisvert i ljés.
Logregluyfirvold virtust oft lita & transkonur sem urdu fyrir ofbeldi sem gerendur frekar
en fornarlomb og vidbrogd peirra vid ards voru sidur tengd vid sjalfsvorn konu (Turner,
o. fl., 2009). Rannsdknir gefa til kynna ad pegar um er ad reeda ofbeldi og vidbrogd
l6ggaeslunnar, skipta kynpattur, kynheigd og kyn madli, hvort sem um er ad reeda
férnarlambid eda gerandann. Vidhorf til ofbeldis gegn transfélki likist ad morgu leiti
vidhorfi til ofbeldis gegn konum. begar um er ad raeda ofbeldi gegn konum er gjarnan
litid & ofbeldid sem taeki maka til ad stjérna konunni eda ad hun hafi bodid upp
kynferdisofbeldi med évideigandi klaednadi eda hegdun. Pad sama a vid um transkonur,
med pvi ad kleeda sig og haga sér eins og konur pa eiga paer skilid ad fa sému medferd

(Witten og Eyler, 1999).
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Algengt er ad hatursglepir gagnvart transfélki séu ekki tilkynntir og eru pvi
opinberar télur um tidni peirra liklega nokkud laegri en raunverulegur fjoldi tilvika.
Astaedurnar eru margvislegar en margt transfolk telur ad ekki verdi tekid mark 4 peim
eda pad treystir sér ekki til ad tilkynna ofbeldid par sem pad er ekki buid opinbera
kynattunarvanda eda kynhneigd sina. [ sumum tilfellum hefur transfélk sleema reynslu af
fyrri samskiptum sinum vid logregluna og hefur jafnvel ordid fyrir areiti eda ofbeldi af
beirra halfu (Turner, o. fl., 2009). bekkt er saga Brandon Teena, transmanns sem var
myrtur af somu adilum og hofou beitt hann baedi likamlegu og kynferdislegu ofbeldi viku
fyrir mordid. bratt fyrir ad gerendur hafi verid pekktir var malid ekki tekid alvarlega af
yfirvoldum fyrr en eftir ad hann hafdi verid myrtur (Witten og Eyler, 1999).

Samkvaemt Turner og fleirum (2009) hefur The Office for Democratic Institutions
and Human Rights gefid pad Ut ad gleepir vegna kynhneigdar eda kynimyndar nai yfir
verulegan hluta hatursglaepa. Rannséknir gefa einnig til kynna ad pad hafi ekki dregid ur
ofbeldinu heldur hafi pad jafnvel aukist samsida aukinni pélitiskri barattu og sjdanleika
samkynhneigdra og transfélks i samfélaginu. Turner og fleiri (2009) hafa einnig bent & ad
gjarnan er fjallad um gleepi i fjolmidlum gegn transfdlki an samudar auk pess sem peir
virdast ekki gera sér grein fyrir hatrinu sem liggur a bak vid glaepina.

Nidurstodur rannséknar sem gerd var innan Evrépusambandsins syndu ad areiti og
ofbeldi gagnvart transfélki eru afar mismunandi & milli landa. Sem daemi ma nefna ad i
Englandi, byskalandi og Grikklandi er algengast ad transfélk upplifi nidrandi ummeeli og i
Grikklandi 6gnandi hegdun. Tioni likamlegs ofbeldis var haest i Bretlandi og tidni
kynferdisofbeldis hja Frokkum. Af patttakendum rannséknarinnar téldu um 79% ad peir
hefdu ordid fyrir einhvers konar areiti & opinberum st6dum, allt frd neikveedum
athugasemdum til likamlegs ofbeldis. Einnig kom fram ad algengara vaeri ad transkonur
yrdu fyrir ofbeldi en transmenn (Turner, o. fl., 2009). | rannsékn Lombardi og fleiri
(2001) hofdu teplega 60% patttakenda ordid fyrir annad hvort andlegu eda likamlegu
ofbeldi. Radist hafdi verid 8 um 47% og i ramlega 10% tilvika var vopnum beitt. Um 14%
patttakanda hofdu ordid fyrir naudgunartilraun eda verid naudgad. Algengast var ad
transfolk yrdi fyrir nidrandi ummaelum eda um helmingur patttakenda. [ hépi transfélks
voru transeinstaklingar um pad bil tvofalt liklegri til ad verda fyrir ofbeldi. Einnig virtist
vera samband a milli tekna og ofbeldis en transfélk i fullri vinnu med gdédar tekjur var

oliklegra til pess ad verda fyrir ofbeldi.
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2.3.5. Menntun og atvinnupatttaka

2.3.5.1.  Menntun

Born og unglingar med kynattunarvanda verda oft fyrir einelti og forddmum i skéla sem
getur leitt til slakrar maetingar og lélegs namsdarangurs. Algengt er ad pau fari ung ad
heiman og heetti snemma i skéla (Callahan, 2009). Transfolk er po liklegra til ad ljuka
framhaldsnami sidar 4 lifsleidinni en rannsdknir syna ad menntunarstig peirra er haerra
en hja almennu pydi (Whittle, o. fl., 2007; Grant, o. fl., 2009). | nidurstddum rannsékna
sem framkvaemd var i Evropu hafdi um 82% urtaksins lokid framhaldsskéla midad vid
um 78% almenns pydis og um 48% urtaksins hafdi klarad haskdlagradu midad vid 27-
30% hja almennu pydi (Whittle, Turner, Combs og Rhodes, 2008). Svipadar nidurstodur
voru i bandariskri rannsékn en par voru 47% patttakanda med haskdlanam midad vid
27% hja almennu bydi (Grant, o. fl., 2009). | breskri rannsékn Whittle og fleiri (2007)
voru svipadar nidurstédur en hdn syndi ad um 34% transfdlks lykur haskdlandmi 4
medan medaltalid hja almennu pydi var 27%.

Rannsoknir gefa til kynna ad ungir kynferdisbrabrugdnir einstaklingar purfi ad pola
toluvert ofbeldi og areiti i ndmi (Grant, o. fl., 2009; Whittle o. fl., 2007). Nidurstodur i
rannsékn Grant og fleiri (2009) syndu ad 78% transfélks eda kynferdisfrabrugdinna
einstaklinga hofdu ordid fyrir einhverskonar areiti eda ofbeldi i efsta bekk
framhaldsskéla. Af peim uréu 35% fyrir likamlegu ofbeldi og um 12% fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Um 6% var vikid ur framhaldsskola fyrir ad tja sig i gagnsteedu kynhlutverki. Af
bessum hép hoéfdu um 51% gert tilraun til ad taka eigid lif. { sému rannsékn téldu um
31% sig hafa ordid fyrir areiti fra kennurum eda 60ru starfsfolki skdlans og af peim hafdi
um 5% ordid fyrir likamlegu ofbeldi og 3% fyrir kynferdisofbeldi. Rannséknin syndi
einnig ad peir sem hofdu ordid fyrir areiti eda ofbeldi af hendi starfsfélki skélans voru
liklegri til ad gera tilraun til sjalfsvigs. Um 64% bpeirra sem hoféu ordid fyrir likamlegu
ofbeldi hofdu gert tilraun til sjalfsvigs og 76% peirra sem hofdu ordid fyrir
kynferdisofbeldi (Grant, o. fl., 2009). Rannsdkn Whittle og fleiri (2007) syndi ad ungt
transfélk vard beedi fyrir areiti og einelti medal skélafélaga, kennara og annars
starfsfolks innan skélans. Um 64% transmanna og 44% transkvenna toldu sig hafa ordid
fyrir areiti eda einelti i skéla. Eru pessar tolur nokkud a skjon vid pad sem adur var
haldid og benda til pess ad pad sé meira umburdarlyndi gagnvart stelpustrakum en

strakastelpum i skdla. betta er haerri tidni en flestar rannséknir 4 ungu samkynhneigdu
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folki syna og gefa pessar télur einnig tilefni til ad zetla ad transmenn upplifi mesta

fordédma & skélaaldri.

2.3.5.2.  Atvinnupdtttaka
Rannsdknir gefa til kynna ad atvinnupatttaka transeinstaklinga sé téluvert minni en hja
almennu pydi (Whittle, o. fl. 2007). Margar astaedur hafa verid nefndar, par 4 medal
forddmar sem leida til pess ad transfélk faer sidur vinnu eda ad pad upplifir areiti 8
vinnustad sem leidir til pess ad pad treystir sér ekki til ad vera 8 vinnumarkadi. Eins eru
uppsagnir algengari medal pessa hdéps en visbendingar eru um ad transfélki sé frekar
sagt upp vinnu pegar prengir ad a vinnumarkadinum (Grant, o. fl., 2009). Rannsékn
Whittle og fleiri (2007) er i samraemi vid rannsokn Grant en hun syndi ad um 40%
transkvenna og 36% transmanna voru einhverri vinnu medan atvinnupdtttaka var
ramlega 57% hja konum og um 72% hja korlum i almennu pydi. Af drtakinu voru adeins
um 31% transeinstaklinga i fullri vinnu.
Ymsar rannséknir hafa verid gerdar sem benda til pess ad transfélk verdi

gjarnan fyrir forddomum og mismunun i starfi (Grant, o. fl, 2009; Whittle, o. fl. 2007).
Rannsékn Whittle og fleiri (2007) syndi ad um 29% patttakenda hafdi ordid fyrir areiti i
formi nidrandi ummaela a@ vinnustad. Um helmingi viomalenda hafdi verid meinad ad
nota salernisadstédu i samreemi vid nyja kynhlutverkid eftir ad peir byrjudu
leidréttingarferlid. | rannsékninni kom einnig i j6s ad um 42% transfélks lagdi ekki i ad
maeta i vinnu i pvi kynhlutverki sem pad 6skadi sér af 6tta vid ad pad hefdi ahrif a stodu
beirra @ vinnustad. Um 10% hafdi ordid fyrir nidrandi ummalum og um 6%
einhverskonar likamlegu ofbeldi. Hluti vidmaelenda hafdi hzett i starfi vegna eineltis
pratt fyrir [6g sem banna mismunun og um fjérdungur transfélks hafdi skipt um starf
vegna areitis 4 vinnustad (Whittle, o. fl., 2007). [ rannsékn Grants og fleiri (2009) hafdi
um 26% verid sagt upp starfi vegna tjaningar i kynhlutverki gagnstaeds kyns. bar var
hlutfall transkvenna haerra, eda 36%, 8 medan hlutfall transmanna var 19%. Um 29%
transkvenna hafdi verid neitad um stéduhaekkun og 18% transmanna. Rannsdknin syndi
ad um 58% urtaksins voru i vinnu en ekki kom fram hvort um vaeri ad raeda fulla vinnu
eda hlutastarf.

Rannséknir syna einnig ad medaltekjur transfélks vida um Evrépu eru vel undir

medallagi (Whittle o. fl., 2007; Newfield o. fl., 2006; Lombardi, Wilchins, Priesing og
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Malouf, 2000). Samkvaemt nidurstodum i rannsdkn Newfield og fleiri (2006) voru 48%
pbatttakenda med haskélagradu en pd var staerstur hluti peirra med tekjur undir
medallagi. | rannsékn Lombardi og fleiri (2000) kom i ljés ad i hépi transfélks voru

transeinstaklingar prisvar sinnum liklegri til ad upplifa tekjutengda mismunun.

2.3.6. Salfélagsleg lidan

Samfélagsleg vidhorf og mismunun geta haft i for med sér alvarlegar afleidingar fyrir
transeinstaklinga. Afleidingar pess eru oft ymiss salfélagsleg einkenni eins og kvidi,
bunglyndi og aukin tidni sjalfsviga (Meyer-Bahlburg, 2010; Nuttbrock o. fl., 2010).
Rannsdknir hafa leitt i ljos ad tidni punglyndis og kvidaraskana eru algengari medal
transeinstaklinga. Adur fyrr voru gedraskanir medal transeinstaklinga oftast tengdar
kynattunarvandanum en i dag er talid ad paer megi allt eins rekja til peirra forddma og
mismununar sem peir mata i umhverfinu (Meyer-Bahlburg, 2010; Nuttbrock o. fl.,
2010). Adlogun ad nyju kynhlutverki og arangur kynleidréttingarferlis getur einnig haft
nokkur ahrif 4 andlegan lidan. Ef viokomandi er ekki dnaegdur hefur hann um pad ad
velja ad reyna ad snua vid ferlinu eda reyna ad adlagast nyju kynhlutverki. Ef pad gengur
ekki upplifir félk i sumum tilfellum ad sjalfsvig sé eina leidin (Olsson og Moller, 2006).

Samkveemt rannsékn Bockting og fleiri (2013) upplifdu um 44% patttakenda
bunglyndi og um 33% kvida. | rannsékn Grants og félaga (2009) hofdu um 41%
patttakenda reynt sjalfsvig, af peim voru um 45% i aldurshépnum 18-24 ara. Tidnin var
aberandi haerri hja peim sem voru med lagar tekjur og lagt menntunarstig. Nidurstodur i
rannsékn Nuttbrock og fleiri (2010) syndu ad um 54% transkvenna attu vid langvarandi
bunglyndi ad strida og rumlega 53% beirra upplifdu sjalfsvigshugsanir i lengri tima. |
badum tilfellum var tidnin prisvar sinnum haerri en hja almennu pydi. Af drtakinu héféu
um 28% gert tilraun til ad taka eigid lif og um 35% hofdu skipulagt sjalfsvig.

Rannsékn sem framkvaemd var i Svipjéd gefur visbendingar um ad danartidni medal
transeinstaklinga sé harri en hja almennu pydi. Sjalfsvig skyrdu po ekki alveg pennan
mun pvi danartidni vegna hjartasjukdéma og krabbameins var einnig markteekt haerri.
Tilgadtur voru um rekja meaetti haerri danartidni ad hluta til hormdnalyfja eda reykinga en
jafnframt meetti i sumum tilfellum rekja pad til forddma og mismununar sem leidi til
bess ad transeinstaklingar leiti sér sidur leeknishjdlpar (Dhejne, Lichtenstein, Boman,

Johansson, Langstrom, og Landén, 2011).
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2.4. Mannréttindi, félagsradgjof og transeinstaklingar

Mannréttindi eru i grunnin krafa um ad allir njoti grundvallarréttinda en undirstada
beirra eru jofnudur, sjalfraedi, sanngirni og virding. bau hafa ahrif a lif félks alla daga,
studla ad jafnraedi og stjorn einstaklinga a eigin lifi (Fish, 2012). Mikil umraeda hefur
verid um réttindi transeinstaklinga, en vida hefur lagalegur réttur peirra verid
takmarkadur sem hefur leitt til pess ad stada peirra er misjofn, baedi hvad vardar
heilbrigdispjonustu og lagaleg réttindi (Fish, 2012; IFSW, 2013). Sem deemi hafa baedi
NASW og The International Federation of Social Workers (IFSW) greint fra dhyggjum
sinum af stodu og réttindum transeinstaklinga dsamt pvi ad lysa yfir studningi vid
malstad peirra (NASW, e.d.; IFSW, 2013).

Félagsradgjof hefur allt fra upphafi verid samofin mannréttindabaradttu og
grundvallast af barattu fyrir frelsi og félagslegu réttlaeti einstaklingsins (Fish, 2012). Er
bvi ein grundvallarregla félagsradgjafa virding fyrir einstaklingnum og trdin 4 ad hann
geti nytt sér heaefileika sina og sérstodu til fullnustu. Félagsradgjafar stunda starf sitt an
manngreiningardlits og vinna gegn mannréttindabrotum og félagslegu rangleeti
(Félagsradgjafafélag [slands, e.d.).

Félagsradgjafar purfa ad pekkja til samfélagsins, pekkja mannlega hegdun og skilja
hvernig einstaklingar og umhverfi peirra hafa ahrif 4 hvort annad. beir starfa ut fra
heildarsyn sem felur i sér ad skoda einstaklinginn Ut fra adsteedum, par a medal
fiolskyldutengslum hans, vinasambéndum og samfélagi (Ldra Bjornsdéttir, 2006). |
félagsradgjof er 16gd ahersla a hjalp til sjalfshjalpar, med pvi ad yfirstiga hindranir og
lagmarka dhaettupeetti dsamt pvi ad vinna ad félagslegum urbdétum (Farely, Smith og
Boyle, 2006). Félagsradgjafar purfa pvi ad pekkja kenningar um mannlega hegdun og
bjargir i samfélaginu (Lara Bjornsdottir, 2006). Til ad na yfir alla pa mismunandi peetti
sem hafa ahrif & einstaklingin hafa félagsradgjafar studst vid kerfisndlgun ut fra
vistfraedilegu sjonarhorni (e. ecological approach). Nalgunin er at fra premur kerfum,
mikré (e. micro), mesé (e. mezzo) og makré (e. macro).

Mikro-kerfid er einstaklingsmidud ndlgun med aherslu a einstaklinginn sjalfan og pa
salrenu og félagslegu paetti sem hafa ahrif 4 hegdun hans (Farely, Smith og Boyle,
2006). Sjalfstraust og tru einstaklinga a eigin verdleika litast oft af vidhorfum og
framkomu annarra i samfélaginu. pannig geta forddmar og ofbeldi haft ahrif a8 upplifun

og vidhorf einstaklinga gagnvart sjalfum sér og sma saman leitt til takmarkadrari trdar a
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eigin verdleika (Beckett, 2006). | sumum tilfellum hafa transeinstaklingar fordast nain
félagsleg samskipti fra barnaesku vegna épaegilegrar upplifunar, vanlidan og fordéma i
samfélaginu. Margir eru pvi einangradir og hafa takmarkadan studning fra fjolskyldu og
vinum (Fish, 2012).

Meso-kerfi eru famennir hépar eins og fjolskyldur, samstarfsfélagar og vinir og
vinnur félagsradgjafinn ad lausnum innan peirra kerfa (Farely, Smith og Boyle, 2006).
Fiolskylduradgjof getur verid pattur i adlogun fjolskyldunnar ad nyju kynhlutverki
transeinstaklingsins. | sumum tilfellum er adeins um ad raeda fraedslu fyrir fjdlskylduna
en i 60rum tilfellum parf fjdlskyldan adstod vid ad seetta sig vid breytingarnar. ba getur
verid drangursrikt ad benda fjolskyldunni @ hvernig stadalimyndir hafa ahrif & haefni
beirra til ad sja transeinstaklinginn sem sama einstakling og hann var adur (Morrow,
2006).

Makroé-kerfin eru staerri hopar eins og samtok, stofnanir og samfélagid. bar getur
starf félagsradgjafans snuist um stefnumétun og stjornun fyrirteekja eda stofnanna
(Farley, Smith og Boyle, 2006). A makré-stigi geta félagsradgjafar beitt sér fyrir baettum
réttindum og pjénustu til handa transeinstaklinga asamt pvi ad draga ur forddmum med
aukinni freedslu i samfélaginu (Cohen, o. fl., 2006).

| dag nota félagsradgjafar mismunandi vinnuadferdir sem tengjast ymsum
kenningum sem eiga reetur sinar i 6drum fraedigreinum (Vigdis Jénsdoéttir, 2006). Fra
upphafi hefur valdefling verid notud i vinnu félagsradgjafa en hugtakid var pd fyrst
adberandi i greinum tengdum félagsradgjof & niunda aratug sidustu aldar. Valdefling
hefur verid notud af hinum ymsu fagstéttum en i félagsradgjof hefur hdn baedi verid
notud sem kenning og vinnuadferd (Adams, 1990). Margar skilgreiningar eru til um
valdeflingu en i grunnin snyst valdefling um ad hvetja félk til sjalfshjalpar og ad stydja
bad vid ad nd betri tokum og stjérn & eign lifi (Beckett, 2006; Adams, 1990).
Félagsrddgjafar hafa beitt valdeflingu til ad efla einstaklinga og samfélog i ad finna
aukinn styrk til pess ad hafa ahrif & adsteedur sinar og hafa adferdir sem byggja a
valdeflingu verid tengdar vid breytingar & stjornsyslu og stefnumodtun i opinberri
bjénustu (Hash og Ceperich, 2006). A pann hatt er haegt ad valdefla minnihlutahdpa og
vinna gegn samfélagslegri kigun og félagslegu réttlaeti (Beckett, 2006; Sheppard, 2006).
Transeinstaklingar eru liklegri en margir adrir hépar til ad upplifa undirokun og fordéma

i samfélaginu (Morrow, 2006). Adferdir sem byggdar eru 4 valdeflingu hafa mikid verid
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notadar i vinnu med transeinstaklingum. baer hjalpa peim ad byggja upp jakvaeda
sjdlfsmynd og berjast fyrir persénulegum hagsmunum og félagslegu réttlaeti. Pannig er
mikilveegt ad félagsradgjafar sem vinna ad malefnum transeinstaklinga hafi baedi
politiska kunnattu og pekkingu a reynsluheim peirra (Messinger, 2006).

[ vinnu med transeinstaklingum purfa félagsradgjafar ad hafa pekkingu &
skilgreiningum og hugtokum og temja sér videigandi ordanotkun (Morrow, 2006;
Nagoshi, Nagoshi og Brzuzy, 2014). beir purfa ad vera medvitadir um ad ordreedan eda
notkun tungumalsins setur folk i mismunandi valdastédu. Félagsradgjafar purfa ad vera
medvitadir um ahaettupaetti, adstaedur og stédu peirra i samfélaginu. Transeinstaklingar
eru vanir ad maeta forddbmum og er pvi mikilvaegt ad mynda traust & milli skjélsteedings
og medferdaradila (Carroll, o.fl., 1997). beir eru liklegri en margir adrir hépar til ad leita
sér radgjafar vegna salfélagslegs vanda sem tengist forddmum og mismunun i
samfélaginu. Pannig er radlagt ad byrja & skoda upplifun peirra og ahrif a lidan og i
kjolfarid finna leidir til ad takast 4 vid neikveeda upplifun og baeta lifsgaedi peirra (Elze,
2006).

Bent hefur verid & ad margir félagsradgjafar hafi litla pekkingu & malefnum eda
transeinstaklinga og annarra kynferdisfrdbrugdinna einstaklinga og eins ad faar
rannsoknir hafi verid gerdar innan svidsins (Fish, 2013; Erich, o. fl., 2008).
Transeinstaklingar eru samt sem adur hépur sem liklegur er til ad purfa ad leita sér
adstodar og leidbeininga hja félagsradgjofum vegna husnaedismala, atvinnuleysis,
fiolskylduradgjafar og skolafélagsradgjafar (Burdge, 2007). Haldeman (2000) telur ad
algengt sé ad skélasdlfreedingar og annad fagfélk innan i skélanna pekki oft litid til barna
med kynattunarvanda eda annara kynferdisfrabrugdinna barna. Mikilveegt er ad
félagsradgjafar og annad fagfolk sem veitir transeinstaklingum radgjof kynni sér
reynsluheim peirra. Mallon og DeCrescenzo (2009) dsamt Carroll, Gilroy og Ryan, (2002)
hafa bent & ad auk ymissa freedirita geti félagsradgjafar kynnt sér ymsar baekur par sem
transeinstaklingar lysa reynslu sinni eda kvikmyndir sem gefi géda innsyn reynsluheim

transeinstaklinga.
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3. Adferd

[ eftirfarandi kafla verdur fallad um adferdarfraedi rannséknarinnar og framkveemd
hennar i premur hlutum. Til ad byrja med verdur fjallad um eigindlega adferdarfreedi og
gert grein fyrir markmidum rannsdknarinnar. | 6drum hluta verdur fjallad um
patttakendur, gagnaoflun og skraningu gagna. Ad lokum verdur greint fra styrkleikum og

veikleikum rannséknarinnar auk sidferdilegum alitamalum.

3.1.1. Markmid rannséknar og val rannséknaradferdar

Eins fram kom i inngangi rannsdéknarinnar er markmid hennar ad skoda félagslega
reynslu og upplifun transeinstaklinga sem eru i eda hafa lokid kynleidréttingarferli.
Jafnframt er tilgangur rannséknarinnar ad skoda vidhorf til peirra pjonustu- og
studningsurreeda sem i bodi eru fyrir transeinstaklinga. Er med rannsdékninni vonast til
bess ad haegt sé ad varpa ljdsi 4 reynslu og vidhorf transeinstaklinga hér 4 landi og hvada
bjénustu- og studningsurreedi eru ad nytast pessum hodp. Geta nidurstédur
rannséknarinnar gefid visbendingar um hvort studningur og pjénusta meeti porfum
transeinstaklinga og hvort eitthvad megi betur fara.

Vid alla rannsdéknarvinnu er mikilveegt ad velja rannséknadferd ut fra
rannséknarspurningum og peim hdép sem eetlunin er ad skoda (Sigurlina Davidsdéttir,
2003). bar sem um var a0 raeda litid Urtak sem erfitt var ad nalgast, taldi rannsakandi ad
adferdarfraedi eigindlegra rannsdkna med halfst6dludum vidtalsvisi myndi henta best til

ad veita innsyn og skilning a félagslegri reynslu og upplifun transeinstaklinga.

3.1.2. Adferdarfraedi eigindlegra rannsdékna
Eigindlegar rannsdknir eru rannsdknarheimspeki sem byggir a félagslegum veruleika og
sjonarhornum fdélks par sem reynsluheimur einstaklingsins er mikilvaegastur.
Sjénarhornid er adstadubundid og patttakendur oftast fair. Rannsakandi er hluti af
rannsékninni, hann er adalrannsdknarteekid og greining gagna getur pvi verid
mismunandi eftir rannsakendum. Ymsar adferdir eru notadar til gagnaéflunar i
eigindlegum rannsdknum, par & medal vidtalsrannséknir, patttokuathuganir og
rynihdpar (Neuman, 2006).

Rannséknarvidtol byggjast medal annars & umraedum um daglegt lif. Markmid

rannsakanda er ad safna upplysingum og auka pekkingu med pvi ad meela hvada mat
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einstaklingurinn leggur @ adstaedur, hvad skiptir hann mali og fa innsyn i félagslegan
veruleika hans (Kvale, 1996). bpannig er haegt ad kynna sjonarmid ymissa jadarhdpa i
samfélaginu og prda kenningar Ut frd gognum. Eigindlegar rannsdknir henta vel pegar
dypka parf skilning, skoda eitthvad nytt eda eitthvad i sinu edlilega umhverfi (Neuman,
2006).

Adleidsla (e. induction) er megineinkenni eigindlegra rannsdkna par sem
rannsakandi er ekki med fyrirfram métada kenningu heldur er kenningin motud eftir ad
gagnaoflun hefur farid fram. bessi nalgun er megin undirstada grundadrar kenningar (e.
grounded theory) par sem badi kenning og gogn geta haft ahrif a3 hvort annad.
Hugmyndafraedi grundadrar kenningar & vel vid um rannsdknir & efni sem tengist
félagslegum fyrirbserum (Neuman, 2006; Alston og Bowles, 1998). i eigindlegum
rannsoknum eru virding og traust milli rannsakanda og vidmalanda afar mikilvaegt

(Helga Jénsdottir, 2003).

3.1.3. Maelitaeki

[ vidtalsrannséknum purfa samraedur ad vera & jafnréttisgrundvelli, ordalag einfalt og
audskiljanlegt. Er pvi virk hlustun mikilvaeg til ad vidtalid verdi drangursrikt. Pegar mela
barf pekkingu i eigindlegum rannséknum er samtal i formi vidtals notad sem meelitaeki.
Vidtolin geta verid 6st6dlud eda halfstodlud og er tilgangur peirra medan annars ad lysa
og veita skilning a reynslu vidmaelenda at fra peirra sjonarhorni (Helga Jonsdéttir, 2003).
Halfstodlud vidtol (e. semi-structured interview) eru adferd sem stadsett er & milli
stadladra og djupra vidtala en pau gefa rannsakanda taekifeeri til pess ad fylgja eftir
svorum patttakenda sem sidan hafa ahrif 4 uppbyggingu vidtalsins (Alston og Bowles,

1998).

| pessar rannsékn var beitt hélfstédludum vidtdlum. [ vidtélunum var studst vid
halfstadladan vidtalsvisir sem hannadur var Ut frd rannséknarmarkmidi og
rannséknarspurningum. Halfstadladur vidtalsvisir gefur rannsakanda vissan ramma i
vidtalinu dasamt pvi ad felar i sér opnar spurningar sem gefa viomalanda teekifeeri til
bess ad tja skodanir sinar med eigin ordum. bessi adferd getur einnig verid valdeflandi
bvi hun gefur viodmalendum taekifeeri til ad tja sig um reynslu sina (Alston og Bowles,

1998).
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3.2. Undirbuningur og framkvaemd

Almenn gagnaoflun héfst i mai manudi arid 2013 og lauk i ndvember sama ar.
Rannsdknin var tilkynnt til Persédnuverndar i samreemi vid 16g um persénuvernd og
medferd personuupplysinga nr. 77/2000 (samanber tilkynning S6362) i byrjun
agustmanadar (Persénuvernd, e.d.). A svipudum tima héfst vinna vid ad utbua vidtalsvisi
(samanber vidauki Ill) fyrir eigindleg vidtol, kynningarbréf (samanber vidauki Il) og
upplyst sampykki (samanber vidauki 1). | kjolfarid var unnin umsékn um leyfi til

Visindasidanefndar (VSNb2013080017) og |a leyfi fyrir i septemberlok arid 2013.

3.2.1. Urtak og patttakendur

Tekin voru vidtol vid sex einstaklinga sem eru i eda hafa lokid kynleidréttingarferli.
Rannsdknin var byggd 4 markmidsurtaki (e. purposive sample) og veltiurtaki (e. snowball
sample). Markmidsurtak & vel vié pegar velja 4 patttakendur med pad fyrir augum ad
auka innsyn i malefni sérstaks hops, sérstaklega pegar um er ad raeda hép sem erfitt er
ad nalgast. Veltidrtak er notad pegar erfitt er ad komast ad patttakendum. b3 er tekid
vidtal vid einn patttakenda og hann bedinn um ad benda a adra mogulega patttakendur
sem falla undir sdmu skilyrdi (Alston og Bowles, 1998).

Til ad ndlgast patttakendur hafdi rannsakandi samband vid einstaklinga i
naerumhverfi sinu sem hann taldi liklega til ad pekkja til transeinstaklinga. Upplysingum
um rannséknina var i kjolfarid komid aleidis til transeinstaklinga sem gafu sidan leyfi
fyrir pvi ad fa sent kynningarbréf um rannsdknina i télvupdsti. batttakendur sem hoféu
dhuga 4 patttoku hofdu sidan samband vid rannsakanda. Ad pvi loknu meelti
rannsakandi sér mét vid patttakendur, annad hvort i gegn um sima eda med télvupdsti.
Var stadsetning dkvedin i samradi vid patttakendur. batttakendur voru sidan bednir um
ad kanna ahuga annarra transeinstaklinga sem peir pekktu fyrir patttoku i rannsdkninni.
Med pessari adferd fengust fimm patttakendur og einn patttakandi kom i gegn um
annan patttakenda.

bpar sem pydid er litid og tilgangur rannséknarinnar var ekki ad skoda sjalft
kynleidréttingarferlid heldur félagslega reynslu og upplifun transeinstaklinga, var ekki
sett fram krafa um ad vidmaelendur hefdu lokid kynleidréttingarferli. Voru helstu
skilyrdin pau ad patttakendur veeru skilgreindir med kynattunarvanda og byrjadir i

leidréttingarferli. Vidmaelendur voru af badum kynjum og var hlutfall transkvennanna
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haerra. Aldursdreifing patttakenda ndadi vel yfir prja daratugi og var medalaldur

viomaelenda 35 ar.

3.2.2. Gagnadéflun

Gagna var aflad med hélfstédludum vidtdlum sem féru fram i oktdbermanudi. | upphafi
hvers vidtals var 16gd fram yfirlysing um upplyst sampykki og patttakendum gefid
teekifeeri til ad spyrja Ut i rannsdknina. Fengu baedi patttakendur og rannsakandi
undirritad afrit af upplysta sampykkinu. Adur en vidtal hofst var patttakendum bent & ad
beir geetu neitad ad svara spurningum sem peim fyndust épaegilegar og ad peir gaetu
hvenaer sem er dregid sig Ut Ur rannsékninni. | vidtdlunum notadi rannsakandi sér til
studnings halfstadladan vidtalsvisi og myndadist i flestum tilvikum gott flaedi i

vidtolunum. Var lengd vidtala 4 bilinu 12 til 49 minudtur.

3.2.3. Skraning og urvinnsla gagna

Vidtolin voru o6ll hljéoritud med leyfi patttakenda. Um leid og taekifeeri gafst voru
vidtolin afritud ord fyrir ord en mikilveegt er ad afrita vidtalid 8 medan pad er enn i
fersku minni rannsakanda (Neuman, 2006). Ad lokinni afritun var hljédupptokum eytt.
Pegar lokid var vid ad 6flun rannsdknargagna voru gognin greind med hugmyndafraedi
grundadrar kenningar. Vidtolin voru kédud, flokkud i pemu og undirbemu med hlidsjon
af rannséknarspurningum. bPau pemu sem voru greind voru eftirfarandi: Upplifun af
kyndattunarvanda og dhrif a lidan, addragandi ad kynleidréttingarferli, upplifun af

viGhorfum i samfélaginu og vidhorf til studnings- og pjonustutrreeda.

3.3. Styrkleikar og veikleikar rannsoknarinnar

Helstu styrkleikar eigindlegra rannsdkna felast i sveigjanleika peirra. Haegt er ad greina
gognin jafnddum og madta nyjar spurningar Ut fra svérum vidmeelenda. bannig er haegt
ad nalgast nyjar upplysingar sem ekki voru pekktar 4dur (Alston og Bowles, 1998).

Helstu annmarkar rannsdknirnar voru ad um er ad raeda eigindlega rannsdkn og pvi
ekki haegt ad alhaefa yfir & pydi. Markmid rannsdknarinnar var hinsvegar ad auka innsyn
i reynsluheim transeinstaklinga og varpa ljosi @ annars vegar stodu peirra og hins vegar
hvada peettir i studningi og pjénustu meettu betur fara. Med eigindlegri

rannséknaradferd faest aukin dypt og skilningur @ upplifun og pa merkingu sem
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patttakendur leggja i félagslega reynslu og pvi hentar eigindleg rannsoknaradferd
bessari rannsékn vel. bannig ma draga leerddm af reynslu og upplifun vidmalenda

(Shaw og Gould, 2001; Alston og Bowles, 1998).

3.3.1. Réttmeeti og areidanleiki rannséknar

Réttmaeti og areidanleiki eru mikilvaegir peettir i rannsdoknum og auka traverduleika
beirra. Med réttmaeti er visad til trdverduleika pess ad maela pad sem lagt var upp med i
upphafi. Réttmaeti visar einnig til pess ad pad vidfang sem rannsakandinn er ad skoda
falli vel ad og geti utskyrt pann félagslega veruleika (Neuman, 2006).

Rannsakandi eykur réttmaeti med pvi ad ryna og lesa i gégnin & medan rannsdékn
stendur (Alston og Bowles, 1998). Ymsir baettir geta haft &hrif & réttmaeti
rannsoéknarinnar, par @ medal tjdning viomeaelenda, timasetning vidtals dsamt bakgrunni
og reynslu rannsakanda. Rannsakandi parf jafnframt ad vera trur og heidarlegur
gagnvart patttakendum, vera ndkvaemur og fylgja eftir peirri adferdarfreedi sem hann
lagdi upp med i byrjun (Helga Jonsdoéttir, 2003). Réttmaeti md auka med pvi ad vitna
beint i frasogn vidmeelenda og med pvi ad fa stadfestingu frd vidmaelanda um ad
rannsakandi hafi skilid pad rétt sem kom fram i vidtalinu (Alston og Bowles, 1998; Helga
Jénsdottir, 2003).

Areidanleiki i eigindlegum rannséknum byggist 4 nakveemum endurteknum
maelingum sem skila somu nidurstodu. Haegt er ad auka areidanleika med pvi ad leita ad
mogulegum villum i géognunum (Neuman, 2006). Mikilveegt er ad stadid sé vel ad
undirbuningi og skipulagi rannséknarinnar (Kvale, 1996) og ad rannsakandinn greini og
tulki gognin af heidarleika (Neuman, 2006). Vidtalsvisir sem er moétadur ut fra freedilegu
efni og i samrami vid rannsdknarspurningar leidir til frekari areidanleika og réttmeetis
(Sigurlina Davidsdaéttir, 2003).

Til ad tryggja réttmaeti og dreidanleika i rannsoékninni fylgdi rannsakandi
halfstodludum vidtalsvisi auk pess sem reynt var ad standa vel ad undirbuningi og
skipulagi rannséknarinnar. Allir patttakendur voru upplystir 4 sama hatt um rannsdknina
og vid greiningu gagna voru rannsdéknargognin skodud aftur og aftur. Samkvaemt Helgu
Jénsdottur (2003) er yfirlestur patttakenda mikilvaegur til ad tryggja ad rannsakandi hafi
skilid gognin rétt og til pess ad gefa viomeaelendum fzeri @ ad draga ummaelin til baka ef

svo ber undir. Var pvi vidmeaelendum bodié ad lesa yfir afrit vidtalsins adur en
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rannsoknarferli lyki. Fjorir vidmaelenda padu ad fa ad lesa yfir gbgnin og voru pau send

beim i tolvupdsti upp Ur midjum nédvember manud.

3.3.2. Sidferdileg alitamal

Vidmeelanda i rannsdkn parf ad vera kunnugt um hvad fellst i patttoku rannséknar og
med hvada haetti paer upplysingar sem hann veitir verda notadar eda birtar. patttakandi
parf einnig ad hafa kost 4 ad lesa gognin yfir 4dur en pau eru birt og draga Ut einstaka
baetti ef svo ber undir. Einnig parf vidmaelandi ad vera medvitadur um ad hann getur
dregid sig ut ar rannsokninni hvenzer sem er i rannsdknarferlinu (Neuman, 2006;
Sigurdur Kristinsson, 2003). Vid vinnslu rannséknarinnar hafdi rannskandi ad leidarljési
fiorar hofudreglur i sidfreedi  rannsdkna; sjalfraedisreglan, velgjordarreglan,
réttleetisreglan og skadleysisreglan. Sjalfreedisreglan felur i sér ad bera virdingu fyrir
batttakendum og sjalfraedi peirra. Gerd er krafa um upplyst sampykki patttakenda og ad
beir skilji hvad fellst i patttoku rannsdknarinnar. Samkvaemt skadleysisreglunni ber
rannskanda eftir fremsta megni ad fordast ad valda patttakendum skada.
Velgjordarreglan segir til um ad rannsakanda beri skylda til ad nyta rannsoknir til ad lata
gott af sér leida. Réttlaetisreglan felur i sér ad geedum sé jafnt dreift og ad komid sé fram
vid patttakendur af sanngirni, sérstaklega ef um er ad reeda hop sem stendur hollum
feeti (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Adur en rannséknarvidtdl héfust fengu patttakendur kynningarbréf um tilgang og
markmid rannsdknarinnar. bar var peim tilkynnt ad peir pyrftu ekki ad svara spurningum
sem peir treystu sér ekki til ad svara og ad peir geetu hvenaer sem er a rannsdknarferlinu
dregid patttoku sina til baka. Fyrir vidtalid var lagt fram upplyst sampykki fyrir
patttakendur og peim gert ljést ad med undirskrift sinni veeru peir ekki ad afsala sér rétti
ad geta haett patttdku i rannsdkninni. Vidmaelendum var einnig bodid ad lesa gognin yfir
adur en pau yrdu birt. [ 1jési pessa ad um var ad raeda vidkveemt efni sem gaeti valdid
tilfinningardti var leitad samstarfs vid Elisabetu borgeirsdéttur, félagsradgjafa hja

Samtokum 78, sem sampykkti ad veita vidmaelendum radgjof peim ad kostnadarlausu.
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4. Nidurstodur

Hér ad nedan verdur greint fra helstu nidurstédum rannséknarinnar en paer byggja &
vidtolum vid sex transeinstaklinga sem eru i eda hafa lokid kynleidréttingarferli. Vid
yfirlestur gagna voru vidtolin kédud og i kjolfarid fundin pemu og undirpbemu. Greind
voru fjogur yfirpemu, en pau voru: Upplifun @ kyndttunarvanda og dhrif & lidan,
addragandi ad kynleidréttingarferli, upplifun af vidhorfum i samfélaginu og vidhorf til
studnings- og pjonustutirreda. | fyrsta pemanu, upplifun ¢ kyndttunarvanda og dhrif ¢
lidan greindu vidmaelendur fra pvi hvernig upplifun pad var ad vera i rongu kynhlutverki.
[ pemanu er undirbemad upplifun og lidan fyrir kynleidréttingarferli par sem
viomeaelendur lystu hvernig peim leid adur en peir komu Ut med kyndattunarvandann og
téku akvordun um ad fara i leidréttingarferli. Annad pemad, addragandi ad
kynleidréttingarferli visar i addraganda og upplifun pess ad koma ut. | pemanu eru
undirpemun, ahrif a lidan, vidbrogd fjolskyldu og ahrif & menntun og atvinnupatttoku.
bridja pemad fjallar um upplifun & vidhorfum i samfélaginu. Fj6r6a pemad, er um
vidhorf til studnings- og pjonustuurraeda og er pvi skipt i undirpemun studningur fyrir
leidréttingarferli og studningur og pjonusta i leidréttingarferli. Beinar tilvitnanir i

frasagnir vidmeelenda verda notadar til ad auka skilning og styrkja nidurstédurnar.

4.1. Kynning a patttakendum

Par sem transeinstaklingar eru fdmennur hépur hér a landi verdur hvorki gefinn upp
nakvaemur aldur, kynjaskipting eda fjolskylduadstaedur vidmelenda. Til ad geeta
tranadar verdur fjallad um alla patttakendur i sama kyni og reynt ad fjarleegja peer
upplysingar sem liklegar eru til ad audkenna pa. Til adgreiningar verdur fjallad um
patttakendur sem vidmaelendur A, B, D, E, F eda G, en taka skal fram ad bdkstafirnir
tengjast & engan hatt nafni vidmaelenda. | sumum tilfellum eru vidmaelendur ekki
adgreindir til ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad pekkja pa ut fra stodu eda kyni og af
sOmu astaeedum sett inn X i tilvitnanir pegar vitnad er i kyn eda dkvedna einstaklinga. bar
sem fjallad verdur oftast um vidmeelendur i karlkyni hefur kyni i texta verid breytt

litillega til ad gaeta samramis.
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4.2. Upplifun a kynattunarvanda og ahrif a lidan

Vid greiningu gagna taldi rannsakandi sig greina pad sterkt ad kynattunarvandinn hafi i
flestum tilfellum haft ahrif 4 lidan og upplifun vidmaelenda og i sumum tilfellum valdid
mikilli andlegri vanlidan. Upplifun peirra var pé missterk en greinilegt ad margir héfdu
upplifad mikla togstreitu og otta vid vidbrogd nanustu vina, vinnufélaga, fjolskyldu og
samfélagsins. Margir peettir spiludu par inn i, par & medal aldur, félagsleg stada og
fiolskylduadsteedur vidmaelenda auk ymissa samfélagslegra patta.

Flestir viomaelenda hofdu upplifad einkenni pess ad vera i rongu kynhlutverki allt
fra barnsaldri p6 faestir peirra hafi sem born attad sig a hvad pessar tilfinningar taknudu.
Vidmalandi E taldi sig pé strax sem barn hafa attad sig @ ad hann var i rongu
kynhlutverki ,,ég hef alltaf vitad pad, pegar ég var krakki pba upplifdi ég petta sterkt”.
Hinir viomaelendurnir téldu sig ekki hafa gert sér grein fyrir upplifun sinni fyrr en komid
var fram & unglingsar eda jafnvel seinna. Eftir 4 ad hyggja téldu pd flestir peirra ad
vandinn hafi verid til stadar a barnsaldri p6 ad peir hafi ekki attad sig a pvi a sinum tima.

Daemi um slika upplifun matti sja hja viomaelenda D:

... svona alvarlegri peelingar byrjiudu pegar ég var 13 til 14 dra, ef ég horfi til
baka pd kannski dttadi madur sig ¢ ad pad var kannski I6ngu byrjad pott ég
gerdi mér ekki grein fyrir pvi“
Vidmalendur B og G voru a svipudum aldri pegar peir tengdu upplifun sina og lidan
vid 16ngun til ad tilheyra gagnstaedu kyni. Samkveemt vidmalenda B hafdi hann fyrst
attad sig 4 ad upplifun hans tengdist rongu kynhlutverki pegar hann sa mynd af

einstakling sem hafdi farid i kynleidréttingarferli, pannig lysti hann reynslu sinni:

Madur fattar pad ekki ad pad sé eitthvad ad [...] ég hef verid svona pegar ég
uppgétva pad eda kemst ad pvi ad pad er til svona 6nnur persona, pegar ég sé
mynd af svona persénu sem er fyrir og eftir [...] pd er ég fidrtdn dra. bd hugsadi ég,
ja dkey, pad er petta sem er kannski ad.

Samkveemt frasogn G hafdi hann fyrst gert sér grein fyrir ad hann var i réngu
kynhlutverki eftir ad hann lauk grunnskdla. Hann lysti upplifun sinni med eftirfarandi

heetti:

...pad ték mig langan tima ad komast ad pvi hver ég veeri, pbad hefur verid svona d
unglingsaldrinum sem ég gerdi mér fyllilega grein fyrir pvi [...] ja, bad var ekki fyrr
en eftir grunnskdlann ad petta byrjadi allt.
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Vidmalandi A var nokkud eldri en hinir vidmaelendurnir pegar hann gerdi sér fyrst
grein fyrir ad hann veeri i réngu kynhlutverki. Adur hafdi hann pé sétt i ad fara i
kynhlutverk og syna hegdun gagnstaeds kyns an pess ad atta sig @ hvad leegi ad baki
beirrar hegdunar. A pessum tima var fraedsla takmorkud og pvi erfitt ad nélgast
upplysingar um kynattunarvanda auk pess sem hann upplifdi mikla fordéma gegn
kynferdisfrabrugdnum einstaklingum i samfélaginu. Deemi um upplifun hans ma sja hér

ad nedan:

...6g hafdi alltaf i mér pessa tilfinningu ad komast i pessi hlutverk [...] bad var samt
ekki fyrr en ég for ad kynnast folki, ad petta for svona ad smella saman hver stadan
min veeri, og hérna éqg dattadi mig lika d pvi ad pessi sterka I6ngun sem ég vissi ad
veeri i mér og ndtturulega veeri ekki vidurkennd d sinum tima. A peim tima hefdi ég
bara verid send med ménnum i hvitum sloppum og ég bara sett eitthvad. bad var
svona pad sem ég var ad hugsa, ad éqg veeri kannski bara svona, en pad var samt
eitthvad svona tabu.

Helmingur viomaelenda taldi sig sem born ekki hafa fallid inn i umhverfi sitt og
sumir attu erfitt med ad tengjast jafndldrum sinum, hvort sem um var ad raeda
einstaklinga af gagnsteedu eda sama liffreedilega kyni. Tveir vidmeelendur greindu fra pvi
ad pad hefdi verid erfitt i sesku ad atta sig a til hvers var zetlast af peim og hvernig atti
ad haga sér i liffredilegu kynhlutverki. Einn vidmaelandinn lysti upplifun sinni med

eftirfarandi deemi:

begar ég var sem sagt svona, svona dtta, niu pad var éqg alltaf svolitil strakastelpa, ég
var alltaf i strakafétum og dtti eiginlega engar svona vinkonur og nddi aldrei ad
fatta hvernig dtti ad vera stelpa. Og pegar ég var d kynproskaskeidinu pad vissi ég
ekkert hvernig ég dtti ad vera stelpa i sambandi vid strdka og horfdi eiginlega bara
d hinar stelpurnar og sd hvernig ég dtti ad vera og hvernig ég dtti ad mdla mig. Eg
vard alveg svona uber feminine.

Vidmaelandi E taldi sig alla tid hafa att erfitt med ad tengjast einstaklingum af
badum kynjum og ekki hafa att neina vini langt fram a fullordinsar ,,ég hafdi aldrei ndd
tengslum vid neitt félk ... bara upp @ vinskap eda neitt svoleidis, ég dtti enga svona goda
vini eda vinkonur”. Upplifun vidmalenda A og G var med svipudum haetti en peir
greindu badir fra pvi ad peir hefdu att erfitt med ad adlagast umhverfi sinu, viomaelandi

A greindi fra reynslu sinni 4 eftirfarandi mata:
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... ég var ekkert ad fitta inn i neinar [...] inn i samfélagié. Eg vissi ekki einu sinni
hvad var hommi eda lesbia, ad pad veeri til eitthvad sem veeri édruvisi [...] pannig
ad ég var tomur i hausnum & mér.

4.2.1. Upplifun og lidan fyrir leidréttingarferlio
Allir vidmalendur greindu fra pvi ad hafa a einhverjum timapunkti sem bérn eda
unglingar fundid fyrir vanlidan tengdan pvi ad vera i rongu kynhlutverki. Einkennin voru
b6 misalvarleg og stédu yfir i mislangan tima. [ sumum tilfellum olli upplifun peirra
mikilli togstreitu og otta vid hofnun fra fjolskyldu og vinum og hja hluta peirra hafdi
bessi upplifun ahrif til lengri tima, baedi 4 andlega lidan og daglegt lif peirra.
Viodmaelendur A, E og F greindu allir fra pvi ad hafa @ einhverju timabili glimt vid
mikla vanlidan vegna upplifunar sinnar. Daemi um slika upplifun ma sja hja vidmaelenda
F en hann lysti upplifun sinni & eftirfarandi hatt ,mér leid alveg svakalega illa og mér
fannst ég vera deyja, ég gat ekki bordad og ég var andlega buinn®. Svipadar tilfinningar
matti greina hja viomalendum A og E, en peir greindu fra pvi ad hafa oft hugsad um ad
fremja sjalfsvig og hafdi viomeelandi E a timabili gert nokkrar tilraunir til ad taka eigid lif.
Vidmeelandi E hafdi & sinum tima att mjog erfitt med ad tja sig um tilfinningar sina og
upplifun og taldi ad hann yrdi aldrei sampykktur i 68ru kynhlutverki. Hann lysti upplifun

sinni 4 eftirfarandi mata:

Eg var buinn ad reyna sjdlfsvig nokkrum sinnum og fara illa ut dr nokkrum
sambéndum. Eqg dtti ofbodslega erfitt med ad tjd petta, af pvi ad mér fannst, mér
fannst ég eitthvad skemmdur, eitthvad ad mér, mér leid 6murlega, mig langadi
bara ad deyja [...] ég skildi ekki af hverju ég var ad lifa pessu lifi ef ég veeri og liti
ekki einu sinni ut fyrir ad vera ég.

Vidmaelandi A var komin fram a fullordinsar pegar hann heyrdi fyrst talad um
kynattunarvanda eda kynleidréttingarferli. Var hann pvi nokkud eldri en hinir
vidmeaelendurnir pegar hann gerdi sér grein fyrir ad hann vaeri i rongu kynhlutverki. Hann
haféi ad sogn eetid upplifad ad pad veeri eitthvad ad og taldi sig aldrei hafa tilheyrt
neinum hép pegar hann var ad alast upp. Med aldrinum upplifdi hann mikla deyfd og
stefnuleysi, haetti snemma i skéla og for Ut & vinnumarkadinn. Med timanum jokst
afengisdrykkja og dregla og hann fér ad finna fyrir punglyndi. begar a leid féru ad sakja

a hann hugsanir um ad taka eigid lif. Hann lysti lidan og upplifun sinni sem svo;
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... ég var kominn @ pad stig ad pad var bara um tvennt ad velja [...] annad hvort ad
henda sér nidur Hallgrimsturn eda pd ad stiga skrefid [...] pad sem bjargadi mér a
sinum tima var bara ad ég hugsadi, okey, pu ert tilbuinn ad stékkva nidur af
Hallgrimsturni, af hverju ekki bara ad profa [kynleidréttingu].
Vidmeelandi B var & fermingaraldri pegar hann sa i fyrsta sinn mynd af
transeinstaklingi. Pad var fyrst pa sem hann attadi sig @ pvi ad hann geeti verid i rongu
kynhlutverki. Hann leyndi pvi i morg ar hvernig honum leid, badi medal fjolskyldu og

vina. Med timanum vard petta mikill feluleikur sem reyndist honum afar erfidur. Pannig

greindi hann fra reynslu sinni:

petta er ofbodslegur feluleikur og pad getur verid ofbodslega stressandi [...] pu
parft ekki bara ad fela sjdlfan pig heldur parftu ad fela pad sem pu ert buin ad
utvega pér, einhver fét [...] ef pu dttir einhver bl6d eda baekur pa purftir pt ad fela
pad.

Reynsla viomaelanda D var ad morgu leiti svipud en hann hafdi i nokkurn tima leynt
bvi fyrir fidlskyldu sinni og hluta af vinahépi sinum hvernig honum leid. Adur en hann
kom at hafdi hann i nokkurn tima verid i tveimur kynhlutverkum, i liffreedilegu kyni
medal fjolskyldu og hluta vinahdpsins og i kynhlutverki gagnsteeds kyns medal annars
vinahopar, i Gtlondum og a netinu. betta tvofalda lif var farid ad valda baedi dpaegindum

og alagi og pad var ordid erfitt ad fela petta fyrir fjolskyldu og vinum. Daemi um reynslu

hans ma sja hér ad nedan:

Eg var buin ad vera i pessum pzelingum i mérg dr og buin ad lifa svolitid svona
tvéfoldu lifi einhvern veginn. Eg var buin ad vera d netinu, sem sagt buin ad vera ad
lifa @ netinu sem X i alveg fjégur dr ddur en ég kom ut hérna, medal annars ferdast
til utlanda og hitta folk sem ég hafdi kynnst d netinu sem kona og vissi ekki ad ég
veeri trans [...] pad var eiginlega farid ad hafa svolitil dhrif ¢ mig [...] og ordid
svolitid flokid ad reyna, ad reyna ad halda pessu leyndu, pad var ekki alltaf ad
ganga upp. Alltaf pegar ég for til dtlanda pd fannst X alltaf voda skritid ad ég
pakkadi ekki fétunum minum, samt var taskan alltaf full af einhverju og ég passadi
ad pad szi enginn hvad veeri i téskunni. Pd var ég ndtturulega buin ad koma mér
upp 68rum fataskdp sem ég faldi og sidan for ég alltaf med hann til dtlanda.

Pegar a leid var petta farid ad reynast erfitt og valda vissri togstreitu. Daemi um

slika upplifun endurspeglast i eftirfarandi frasogn:

...pegar petta var buid ad ganga d i svolitid langan tima og éqg var farin ad segja
dkvednum vinum minum, og pad var ordid svolitid erfitt pegar pad vissu petta
sumir og sumir ekki. bad var ordid rosa erfitt einhvern veginn pvi pessir vinir minir
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voru farnir ad tala um mig i gagnstaedu kyni, svona @ milli okkar og pad vard
svolitid erfitt ad breyta pvi eftir pvi i hvada umhverfi pu varst.

4.3. Addragandi ad kynleidréttingarferli
Allir vidmalendur toldu ad peim [idi betur eftir ad hafa komid Gt og hafid
leidréttingarferlid. Misjafnt var pd a hvada hatt og hvada ahrif pad hafdi haft 4 samskipti
beirra vid fjolskyldu og vini og hvort eda hversu mikinn studning peir fengu.
Rannsakandi upplifdi ad greinilega matti sja ad breytingar i samfélaginu hefdu haft ahrif
a upplifun og lidan transeinstaklinga. [ sumum tilfellum h&éfdu vidmaelendur haldid
kynattunvarvanda sinum leyndum daratugum saman vegna neikvaedrar umfjoéllunar og
forddma i samfélaginu. betta atti sérstaklega vid um pa vidmalendur sem tilheyrdu
elsta aldurshépnum.

Skipta ma upplifun vidmaelenda 4 addraganda ad kynleidréttingarferli i eftirfarandi
brja peetti: Ahrif 4 lidan, vidbrégd fiélskyldu og vina dsamt dhrifum d atvinnupdtttéku og

menntun. Verda pessum pattum gerd frekari skil i undirkdéflum hér ad nedan.

4.3.1. Ahrif 4 lidan

Aberandi var ad peir sem eldri voru komu seinna Ut og voru lengur ad fa greiningu og
lausn & sinum vanda. bar spiladi baedi inn i skortur a fraedslu, erfidleikar vid ad nalgast
upplysingar og adgengi ad leidréttingarferli dsamt hraedslu vid vidbrogd eettingja og
forddmana i samfélaginu.

Einn vidmaelandinn lysti pessu & eftirfarandi hatt ,/sland i dag og fsland fyrir
tuttugu drum er ekkert pad sama”. Hann hafdi lengi velt pvi fyrir sér ad fara i
kynleidréttingarferli en a peim tima var ekki i bodi ad fara i leidréttingarferli hér a landi.
Hann hafdi pvi verid budin ad skoda og kynna sér allar mogulegar leidir til ad fara i
leidréttingarferli erlendis og oft verid komin ad pvi ad fara Ut i adgerd. Hér ad nedan ma

sja hvernig honum leid 4 pessum tima:

...Sko einn daginn pd hugsardu nu er komid gott og pu ert bara farinn, pakkar niéur
i tésku, bara one way ticket, nu er petta buid, ég meina pad var ekkert hér.

Addraganda af pvi ad koma Ut Ur skapnum bar ad med mjog mismunandi haetti hja
vidmeelendum rannsdknarinnar og i sumum tilfellum ték pad morg ar eda aratugi.

Helmingur vidmaelendanna hafdi gert fleiri en eina tilraun til pess ad koma Ut adur en
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beir létu verda af pvi endanlega. [ flestum tilfellum haettu peir vid vegna hraedslu vid
viobrogd eettingja, vina eda samfélagsins. Hér ad nedan ma sja upplifun eins

vidmaelandans pegar hann reyndi ad koma ut:

... ég reyndi ad koma ut pegar ég var rumlega tvitugur en sidan pordi ég ekki ad
koma ut ur skapnum ut af félagsleqgum adstaedum og ég dro pad til teeplega pritugs,
bd kom ég endanlega ut ur skapnum.

Mismunandi var hvada adferdir vidmalendur notudu til ad koma uat. Nokkrir
viodmeelendanna hofdu skrifad bréf til aettingja og vina, einn vidmalandinn notadi
Facebook og tveir vidmalendur notudu taekifeerid 8 hdpsamkomum med attingjum eda
vinum. Einn vidmaelandinn, sem atti ekki foreldra a lifi, notadi taekifeerid til ad koma Ut a
ettarméti med pvi ad tilkynna pad vissum fjolskyldumedlimum sem hann taldi ad
myndu sja til pess ad petta myndi breidast Ut. Hann lysti pessari adferd med eftirfarandi

frasogn:

begar ég opnadi petta pd var ég reyndar med freenku minni og freenda d@ settarmoti
og ég opinberadi petta fyrir beim, med pvi ad segja peim petta pa vissi ég [myndar
gosbrunn med héndunum] ad petta myndi breidast ut.
Allir viomaelendur téldu ad pad hefdi verid mikill l1éttir ad koma uat og ad peim lidi
betur en adur, pratt fyrir ad hja morgum hafi vidbrogd medal fjolskyldu og vina verid
misjofn og i sumum tilfellum haft neikvaed ahrif 4 upplifun og andlega lidan. Vidmaelandi

G lysti upplifun sinni og lidan sem svo:

...mér leid mun betur, pad var mikill Iéttir fyrir mig ad geta farid inn i ferlid og svona
sagt hvernig mér lidur og hver ég er og hvernig hlutirnir eru og pannig, en pad
ndtturulega flaekir stéduna lika...

Nokkrir vidmaelenda toludu sérstaklega um ad eftir ad peir komu Ut pa hefdi tekid
vid visst adlogunartimabil. Hluti peirra taldi sig enn vera ad vinna i sinum malum en
deemi um slika upplifun ma sja i lysingu vidmeelenda F ,pegar ég kom ut pd var petta
betra ... en petta var samt mjég erfitt”.

Svipada upplifun ma sja hja vidmeelenda E en af fraségn hans ma greina ad pratt

fyrir ad honum [idi miklu betur i dag og ad mikid hafi dunnist hafi petta timabil verid

honum mjog erfitt. Deemi um upplifun hans og lidan er eftirfarandi:
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... ég var voda sdttur, rosa dnaegdur ad geta tjdd mig d minn hdtt og vita ad folk
taki mér eins og ég vil ad pad taki mér. Aftur @ mati var petta rosa erfitt sdlraent [...]
pad ték tima og pad er eiginlega fyrst d pessu dri sem ég er ad finna framfor i
minum mdlum, baedi sdlreent og félagslega.

Eg er meira opin fyrir 6llu i lifinu, pvi petta er komid til hlidar, ég er buin ad stiga yfir
pessa hindrun i lifinu. Og nu er pad bara nasta hindrun, ad komast yfir pessa
sdlraenu og félagslegu erfidleika sem ég hef verid ad dila vid allt mitt Iif.

4.3.2. Vidbrogo fjolskyldu og vina
Upplifun vidmaelenda af viobrogdum fjolskyldu var mjog misjofn og tengdist ad hluta til
aldri, fjolskyldugerd og stodu patttakenda. Til ad mynda attu ekki allir vidmeelendur
foreldra a lifi og sumir peirra attu maka og bérn. Um helmingur viomaelenda taldi sig
hafa upplifad baedi studning og vidurkenningu fra fjolskyldumedlimum pd ad pad taeki
filskylduna, sérstaklega foreldrana tima ad adlagast og seetta sig vid breytinguna. |
sumum tilfellum tdéku fjolskyldumedlimir pessu mjog illa og patttakendur upplifdu litinn
eda engan studning. Var greinilegt ad studningur fra fjélskyldunni hafdi i mérgum
tilfellum mikil dhrif & upplifun og lidan vidmaelenda. Vid greiningu gagna var dberandi ad
eftir pvi sem vidmaelendur voru yngri, peim mun liklegri voru peir til ad upplifa gédan
studning fra fjolskyldunni.

Skipta ma vidbrégdum fjolskyldu og vina i eftirfarandi undirpemu: Jakvaed vidbrogd

og studningur, neikvaed vidbrogd og vidbrogd vina.

4.3.2.1. Jdakvaed vidbrégd og studningur

brir vidmaelenda toldu sig hafa fengid gédan studning fra fjolskyldunni po ad tilfinningar
sumra fjolskyldumedlima hefdu verid blendnar. Vidmalandi G taldi sig hafa fengid
godan andlegan studning og ad hann veeri i gddu samband vid fjolskylduna. Ef eitthvad
veeri pa hefdi petta adeins styrkt samband hans vid fjolskylduna. Hann greindi fra

vidbrogdum peirra 4 pessa leid:

... pau toku mér dgeetlega [...] pau voru audvitad utan vid sig fyrst ... eda mamma
var svolitid utan vid sig, hun skildi petta ekki alveg, hun var bara, pad var bara smd
timi sem hlutirnir voru svolitid i loftinu.

Vidmaelandi D taldi ad vidbrogd fjolskyldu hans hafi verid misjofn en ad alla jafna
hafi honum verid vel tekid. Hann byrjadi & pvi ad greina brédur sinum fra pvi hvernig

honum leid og voru vidbrégd hans jakvaed. | kjolfarid dkvad hann ad koma Ut medal allra
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vina sinna og annarra fjolskyldumedlima. Foreldrar hans toku pessu nokkud vel en hann

lysti viobrogdum peirra sem svo:

Mamma min og pabbi toku pessu alveg dgaetlega en dttu reyndar erfidara einhvern
veginn ad seetta sig vid petta [en brddirinn] en pau ségdu alveg ad pau myndu
stydja mig, en pau gengu i gegn um eitthvad timabil par sem pau dttu svolitid erfitt
med ad saetta sig vid petta [...] Petta hefur aldrei einhvern veginn verid meira mdl
fyrir pabba minn pannig séd, hann hefur alltaf bara grinast med petta, hann tok
einhvern veginn grinhlidina d petta [...] en mamma min dtti svolitid erfitt med ad
dtta sig ad petta vard ad vera til frambudar og petta vaeru ekki hlutir sem madur
geeti hoppad i.
Hann taldi sig hafa fengid mjog gédan studning fra fjolskyldu og greindi fra pvi ad
slikur studningur hafi reynst honum ometanlegur, i eftirfarandi deemi ma sja upplifun

hans og reynslu:

...eg hef alveg fengid mikinn studning og pad er eiginlega pad sem hefur hjdlpad
mér mest [...] og pad er eiginlega pad sem er mest dmetanlegt i pessu ad fd
studninginn, ef madur feer ekki studninginn pd er petta miklu, miklu erfidara en pad
geeti verid.

Reynsla pridja vidmaelendans var ekki 6svipud en hann hafdi fyrst komid at ar
skapnum sem samkynhneigdur og var pa tekid vel. Hann taldi médur sina hafa synt
jdkvaed viobrogd en ad fadir hans hefdi att erfidara med ad seetta sig vid breytt
kynhluverk. bannig lysti hann fyrstu vidbrogdunum fédur sins ,,pabbi minn tridi pessu
ekki fyrst”. bratt fyrir ad hann hafi upplifad jakvaed vidbrogd fra moédur sinni, taldi hann

ad petta hefdi reynst henni mjog erfitt i byrjun. Hann lysti vidbrégdum médur sinnar

eftirfarandi heetti:

bau voru bara mjég goéd midad vid pad sem madur hefur heyrt og ég hérna,
mamma min tok pessu frekar vel en... fyrir henni var petta svolitid eins og dottir
hennar veeri ad deyja.
Vidmaelandinn taldi einnig ad hann hefdi fengid mikinn studning fra foreldrum
sinum og ad samskipti vid pa veeru jafnvel betri en ddur ,ég veit pad ekki hvort pbad

hefur med ad gera ad ég er aneegdari med sjalfan mig eda hvad ja“.

4.3.2.2. Neikvaed vidbrégad fjélskyldu

Tveir vidmaelendur attu pad sameiginlegt ad vidbrogd fjolskyldumedlima voru i morgum

tilfellum fremur neikvaed pegar peir komu Ut og hlutu peir alla jafna ekki mikinn
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studning fra fjolskyldunni. Hjénabandi annars peirra lauk eftir ad hann kom Ut en hann

lysti viobrogdum fyrrverandi maka pannig:

...makinn tok pvi ekkert sérstaklega vel, hann hafdi grunad ad pad veeri eitthvad i
gangi [...] en lét pad eiga sig og var ekkert ad dreita mig medan petta var svona
leyndarmdl innan heimilisins og medan pad var pannig pd eetladi hann ekkert ad
skipta sér af pvi. Svo pegar petta sprakk i andlitid d okkur pd ndtturulega vard pad
verra.

pratt fyrir ad sitthvad hafi gengid 3, taldi vidmaelandinn ad hann veeri i dag i nokkud
gdédum samskiptum vid all flesta i fjolskyldunni. Einn braedra hans hefur pé ekki verid
alveg tilbdinn ad taka honum i nyju kynhlutverki, en hann lysti samskiptum peirra med
eftirfarandi deemi ,hann talar vid mig og allt pad og vid télum saman en hann kemur
aldrei til med ad breyta nafninu sko”.

Hinn vidmeelandinn greindi fra pvi ad hann hefdi upplifad mikla héfnun fra
foreldrum sinum eftir ad hann kom ut og taldi hann sig hafa maett baedi forddmum og

skilningsleysi fra peim. Hann lysti upplifun sinni a eftirfarandi mata:

...vid getum sagt ad pad hafi bara, eins og madur hefur heyrt svo oft, ertu ekki bara
hommi? Svo settu pau ut & Onnu Kristjdns og ségdu viltu vera pannig? Audvitad var
fi6lskyldan ndanasta folkid sem ég gat sagt fra pessu [...] mjdg erfitt.

Eg upplifi ekki mikinn skilning b6 pau tali vid mig i gagnstaedu kyni i dag og noti
nafnid pad er eins og, ef pad kemur eitthvad upp @ i sambandi vid petta og ég reyni
ad reeda vid pau um pad pd vilja pau ekki reeda petta.

Hann greindi einnig fra miklu dhuga- og sambandsleysi fra fjolskyldunni og taldi ad
foreldrana hafa takmarkadan ahuga @ ad vera i samskiptum vid hann. Ad hans sogn
hofdu pau sjaldan samband af fyrra bragdi, sem deemi hringdu pau sjaldan og syndu
honum almennt takmarkadan studning i nyju kynhlutverki. Da&emi um upplifun hans ma

sja hér ad nedan:

bau halda ad pau séu ad gefa mér voda studning eins og mamma sagdi einu sinni
ekki fyrir svo 16ngu sidan pegar ég kom med eitt madl d bordid hjé henni og sagdi
hvad ég eetti erfitt med hvernig pau vaeru pa sagdi hun, einmitt vid erum ad gera
pér rosalegan greida, vid erum ad nota nafnid pitt og kalla pig...

4.3.2.3. Vidbrégd vina
Flestir vidmalendur rannsdknarinnar voru sammala um ad i flestum tilfellum hefdu vinir

beirra tekid peim vel, baedi pegar peir komu Ut og begar peir akvadu ad fara i
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leidréttingarferli. Félagsleg stada peirra var pé misjéfn adur en peir komu at. [ sumum
tilfellum staekkadi vinahdpurinn og hja nokkrum hafdi samsetning vinahdpsins breyst. i
einhverjum tilfellum hafdi tinst Ur vinahépnum en prir vidmaelendanna greindu fra pvi
ad peir hafi verid vidbunir pvi ad slikt gaeti att sér stad.

Vidmeelandi A upplifdi ekki miklar breytingar eda sterk vidbrogd en taldi po ad
dregid hafi smd saman Ur samskiptum vid dkvedna vini innan vinahdpsins og ad hann
tilheyrdi ekki lengur gamla vinahdpnum. Hann lysti upplifun sinni og reynslu med

eftirfarandi deemi:

bad eru einn eda tveir sem hafa synt mér andud, eda pu veist, ekki beint, pad hefur
bara fjarad ut sambandid. Madur gerir petta d peim forsendum ad madur missi folk
fra sér, bad er bara hluti af pakkanum. Um leid og pu tekur pessi skref mun sumt
folk labba i burt og sumir munu verda eftir, bad er bara hluti af pvi ad koma ut.

Vidmaelandi G taldi almennt ad vinir hans hefdu tekid breytingunum vel og ad
vinasambond hans veeru jafnvel sterkari en 48ur. Hann sagdi po eftirfarandi ,pad hefur
verid rosalega svona augljost hverjir vilja vera i kring um mann eda ekki, en eftir ad ég
kom ut er folk fljott ad segja sina skodun”.

Vidmalandi D greindi fra svipadri upplifun og taldi sér almennt hafa verid tekid vel
innan vinahdépsins. Adur en hann kom Ut hafdi hann eignast nyja vini sem hann taldi a8
veeri opnari en vinahdpurinn sem hann hafdi att i aesku. Hann lysti upplifun sinni med

eftirfarandi heetti:

Eg var svolitid buin ad umkringja mig med vinum sem ég vissi ad vaeru svolitid
opnir, ég var svolitid buin ad skipta um vinahop fra pvi ég kem i framhaldsskdla.
Si@an pegar ég kem ut, pd var ég buin ad skipta um svolitid um vinahdp sem ég vissi
ad myndi stydja mig.

betta var svona hdpur sem hafdi lent sjalfur i allskonar einelti og alls konar hlutum i
grunnskdla. barna voru einstaklingar sem voru samkynhneigdir og tvikynhneigdir
og fleira, pbannig ad mér fannst ég einhvern veginn geta verid i svona adeins
6ruggara umhverfi med peim.

Vidmeelandi F upplifdi einnig studning fra vinum sinum og taldi ad allflestir ad
einum undanskildum hafi tekid pessu vel. [ eftirfarandi fraségn ma sja reynslu hans og

upplifun af pvi ad koma Ut og deemi um neikvaed ahrif 4 vinasambond:
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...eg taladi bara um pad vid nokkra vini mina en svo pegar ég kom ut ur skapnum
pd setti ég pad bara ¢ Facebook. Eg held ad pad hafi ekki verid mikid sjokk fyrir
marga vini mina.

Eg held ad einn vinur minn, hann hafi tekid pessu ekki eins vel og ég vildi. Hann var
eiginlega... mjég gédur vinur minn... Eq hef ekki talad vid hann mjég lengi, og ég
hef eiginlega ekki mikid ad segja vid hann af pvi ad stundum pu veist, bad sem hann
segir er svolitid svona ekki alveg pad sem ég vil heyra. Og pad, pbad getur eydilagt
daginn minn [...] sdrsaukafullt, ég sakna, pu veist, pbessarar manneskju.

Upplifun vidmealenda E var & margan hatt 6lik upplifun annarra vidmalenda
rannsoknarinnar. Hann hafdi ad ségn alla tida att erfitt med ad mynda vinasambdnd vid
baedi liffreedilegt kyn og einstaklinga af gagnstaedu kyni. Eftir ad hann kom ut hefur hann
unnid frekar i sjalfum sér og i framhaldi af pvi kynnst nyju folki og eignast géda vini. |

eftirfarandi fraségn ma sja upplifun hans:

...mér finnst folk vera dnaegdara i kring um mig, ég var audvita alltaf full og ég var
leidur og dtti mjég erfitt [...] en i dag pa vill félk tala vid mig, pvi ég er eins og opin
bok.
pratt fyrir ad vidbrogd fjolskyldu og vina hafi verid misjofn og i sumum tilfellum
neikveed toéldu allir viomaelendurnir ad pad hefdi ekki haft ahrif a akvérdun peirra ad

fara i kynleidréttingarferli.

4.3.3. Ahrif 4 menntun og atvinnupatttoku

Skodanir viomaelenda & ahrifum kynleidréttingarferlis a starf og ndm voru skiptar sem
ad hluta til matti tengja vid mismunandi félagslega st6du vidmeelenda. Tveir
vidmeaelenda voru a vinnumarkadinum og hafdi breytt kynhlutverk ekki haft nein ahrif a
st6du annars peirra i starfi. Hann taldi sig hafa fengid fullan studning yfirmanni fra

sinum, eins og sja ma i lysingu hans:

begar ég meetti i vinnu kalladi hun d mig og vid téludum saman i hdlftima. bad eina
sem hun sagdi pegar ég for var, sko pad er tvennt sem skiptir madli hér, pad skiptir
ekki mdli hvad folk heitir ea hvernig pad litur ut ef pad vinnur sina vinnu. Hér er
ekki 1igid einelti eda stridni og pad vard sdralitid eda ekki neitt. Og peir sem vildu
vita meira komu bara og spurdu.

Hinn vidmealandinn taldi ad breytt kynhlutverk hafi haft téluverd ahrif a
atvinnustodu sina en menntun hans og fyrri storf voru 6ll mjog tengd fyrra kynhlutverki.

Hann var buin ad vera atvinnulaus i nokkur ar pegar honum baudst laglaunastarf par
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sem ekki var krafist fyrri reynslu eda fagmenntunar. bPannig greindi hann fra reynslu
sinni:

... ég fékk starf parna og ég var buin ad vera atvinnulaus i nokkurn tima, ég bara

timdi ekki ad missa pad [...] ég sagdi bara ja pegar petta kom upp i hendurnar d

mer.

Tveir vidmalendanna voru i ndmi og toldu peir badir ad breytt kynhlutverk hafa
haft dhrif 3 menntun pratt fyrir ad pad hafi verié 4 dlikan hatt. Sem deemi taldi annar
vidmeaelandinn ad breytt kynhlutverk hafi haft ahrif & baedi krofur og vidmaét félks ,mér
finnst vera settar dkvednar krofur sem samfélagid setur d mig sem | nyja
kynhlutverkinu“. Hinn vidmalandinn sem einnig var i nami taldi ad pad hefdi verid viss
hindrun pegar nafnabreytingin var ekki komin i gegn par sem hann var ekki i sama
kynhlutverki og nafnid sagdi til um. Hann taldi ad hugsanlega veeri haegt ad leysa pennan
vanda med pvi ad gefa ut brddabirgdarskilriki eda kennitdlu. Hann lysti reynslu sinni

svona:

... svona fyrir mig hefur pad verid nafnid. [ skélanum var allt med gamla nafninu og
fornéfnum svo pad var svona frekar erfitt. bad hefdi verid mjég fint ad geta breytt
nafninu eda kyninu strax [...] pbad veeri fint ef pad veeri eins og i byskalandi pé gefa
peir ut skirteini med rétta nafninu i ferlinu til ad audvelda svona pegar madur fer
inn @ stadi og pannig lagad.
Tveir vidmalendanna voru ekki i nami eda starfi. Annar peirra treysti sér ekki til ad
vera i vinnu vegna vanlidan tengdri kynattunarvandanum. Hann hefur hins vegar verid
félagslega virkari en 4dur en ad hann kom Ut og vonast til ad geta hafid frekari patttoku i

samfélaginu pegar hann er buin ad vinna betur i sinum malum. Hann lysti upplifun sinni

og lidan med eftirfarandi haetti:

... g hef ekki treyst mér i vinnu nuna, enn sem komid er [...] pad er meira petta
sdlreena pvi ég er ad upplifa erfidleika 68ru hvoru, ég er ad dila vid fortidina bara og
pd ¢ ég erfitt med ad sofna ¢ kvéldin og erfitt med ad vakna ¢ morgnanna. Eg
myndi ekki vilja hafa mig i vinnu.
Hinn vidmeelandinn hafdi ekki unnid i nokkurn tima og ekki reynt ad saekja um
vinnu nyverid, en sagdist pé stundum hafa velt pvi fyrir sér. Hann taldi ekki ad

kynattunarvandinn kami i veg fyrir ad hann fengi vinnu en lysti pd upplifun sinni sem

eftirfarandi pegar hann var 4 timabili ad velta pvi fyrir sér ad um sakja um vinnu:
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...pegar ég var ad hugsa um ad sakja um vinnu og svona, mér fannst pad svolitid
erfid tilhugsun eda pannig, hver myndi vilja rada mig eda pannig.

4.4. Upplifun af viohorfum i samfélaginu

Engin vidmalanda hafdi ordid fyrri ards eda taldi sig hafa ordid fyrir miklu persénulegu
areiti vegna breytts kynhlutverks. Flestir hofdu hins vegar upplifad einhverja fordéma
sem annad hvort beindust ad peim sjalfum, transeinstaklingum sem peir pekktu eda a
O6beinan hatt i umraedunni Ut i pjédfélaginu.

Vidmeelandi D var nokkud jakveedur og taldi sig sjaldan verda persénulega fyrir
forddmum. Hann taldi sig p6 alveg vera medvitadan um ad peir veeru til stadar hér a
landi og oft verda var vid pa ut i samfélaginu, pratt fyrir ad forddmarnir beindust ekki ad

honum persénulega. Hann lysir upplifun sinni a eftirfarandi mata:

... ég verd alveg var vid ymis konar forddma og hérna, sérstaklega hérna ef folk til
daemis veit ekki ad ég er trans og pad kemur einhver svona umrada um trans, pd
tek ég alveg svona eftir dkvednum forddmum og pa segir folk eitthvad sem ég veit
ad bad myndi ekki segja ef pad vissi ad ég veeri trans. ba hef ég kannski alveg ordid
var vid alls konar komment og alls konar umraedur sem hafa verid tiltélulega
fordémafullar. Eg verd samt ekki fyrir fordémum i minu daglega lifi, ég hef kannski
komid mér i bannig umhverfi ...minn vinahdpur og fjélskylda er éruggt umhverfi.

Vidmaelandi E var einnig jakvaedur og taldi sig ekki hafa upplifad mikla fordéma i
sinn gard nema pa helst fra foreldrum sinum. Ef eitthvad var pa fannst honum félk vera

mjog jakveett. Hér ad nedan ma sja lysingu hans a reynslu sinni og upplifun:

Eg hef aldrei upplifad neina neikvaedni i minn gard hérna i baenum, alveg sama pé
ég sé ad hitta folk ut a gétu sem talar vid mig upp ur purru eda hitta folk einhvers
stadar annars stadar.

Vidmeelandi F taldi sig ekki hafa upplifad fordoma sem beindust ad honum
sérstaklega en einu forddmarnir sem hann hefdi ordid vitni ad beindust ad vini hans sem
er transmadur og voru fra samkynhneigdum karlménnum 3a skemmtistad, hann lysti
reynslu sinni svona ,,mér finnst eiginlega mestu fordomarnir hafa komid fra semsagt

samkynhneigdum kérlum®. Ad 6dru leiti lysti hann upplifun sinni a eftirfarandi hatt:

...allir eru mj6g gddir og pad eru frekar margir sem pekkja pad [kynleidréttingaferli]
en vita ekki alveg hvad pad pydir og hvernig d ad nota néfnin transkona, transkarl
og svoleidis. En ég hef eiginlega bara fengid [...] folk hefur bara verid mjég fint vid
mig.

68



Vidmeelandi A taldi sig hafa upplifad po nokkra fordéma, sérstaklega fra félki sem
komid er fram & midjan aldur. Hann lysti pvi sem svo ,fdlk ¢ aldrinum 40 plus, pad er
komid med svona fastar skodanir & pessu og pad er voda erfitt ad eiga vid petta folk a
pessum aldri“. Hann taldi sig hafdi upplifad téluverda fordéma i starfi, pa adallega frd
samstarfsfolki, og augljost var ad petta olli honum téluverdu hugarangri. bannig greindi

hann fra upplifun sinni:

...6qg hef fengid bullandi fordéma i vinnunni. Hluti af pvi er sennilega ad fdlk veit ekki
hvernig pad d ad taka mér. bad er hraett og ovisst hvernig pad eigi ad taka mér og
kannski pess vegna lokar bad bara d mig ad pvi ad ég er svolitid spes, eda spes ad
vissu leiti.

Adspurdur um med hvada haetti forddmarnir birtust og hvernig honum lidi, i

kjolfarid svaradi hann med eftirfarandi heetti:

betta er svo litil utskufun, ég kemst ekki inn svona almennilega i hépinn. Eg veit ekki
alveg hvernig ég ¢ ad héndla pad. Folk hleypir mér ekki inn og tekur mér ekki eins
og ég er... ég hugsa bara um félk sem manneskjur. Eg held bara ad folk, jé folk vill
ekki ldta pad pekkjast ad pad sé fordomafullt.

Hann greindi fra pvi ad pad hefdi hjalpad sér mikid ad reyna ad lata alit annarra ekki
hafa ahrif a sig. [ eftirfarandi daemi ma sja lysingu hans a pvi hvernig hann hefur tekist &

vid vidhorfin i samfélaginu:

bad hjdlpadi manni mikid ad taka pann pdlinn i haedina ad mér er alveg sama hvad
folki finnst, ég er bara eins og ég er... pd er madur buin ad utiloka ad vera alltaf ad
reyna ad uppfylla kréfur annarra. Madur getur endalaus verid med einhverja flaekju
og i raun og veru aldrei vitad hvad madur vill. begar pu kemur inn i einhvern hop pa
annad hvort ertu pu eda pu breytist i hopinn.

Vidmaelandi G taldi ad hann hefdi fengid nokkud betri vidbrogd fra félki og
umhverfinu en hann hafdi gert rdd fyrir. Adspurdur taldi hann sig ekki hafa upplifad
mikla fordédma en ték po fram ad hann hefdi ordid fyrir peirri reynslu ad upplifa areiti og
nafnakoll fra unglingum uti & gétu. Hér ad nedan ma frasogn af reynslu hans og upplifun

af viohorfum hér a landi:

Sannleikurinn er sdé ad folk er svo barnalegt hér d Islandi, pad sem pad skilur ekki,
bad gerir bara grin ad pvi og leetur eins og petta sé einhvern veginn eitthvad sem
haegt er ad hlegja ad [...] pad hefur ekki verid rddist ¢ mig eda neitt svoleidis, pad
hefur ekki verid eitthvad sleemt en ég hef alveg verid kalladur hommi og svona uti d
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gotu. bad eru pa adallega einhverjir unglingsstrdkar. /i, folk setur stundum upp
svona svip eda pannig pegar pad talar vid mann, pegar madur er i verslun eda
eitthvad, pd svona hdlf skritid d svipinn.

Vidmeelandi B hafdi ekki ordid fyrir neinum beinum fordémum eda persénulegu
areiti en taldi p6 ad fordémar veeru til stadar uti i samfélaginu. A8 hans mati hefur ordid
gridarleg breyting undanfarin fimm ar eda sidan Trans-island var stofnad ,eftir ad petta
félag kom pd hefur margt gerst, umraedan hefur opnast og pad hafa fleiri einstaklingar
komid ut sem tala ut i samfélagid”. Hann greindi fra pvi ad honum hefdi reynst erfidast
ad yfirstiga sina eigin fordéma adur en hann kom at. Hann lysti upplifun sinni a eigin

forddmum pannig:

Eg segi oft ad hraedslan vid ad koma Ut er hraedsla pin vid fordéma i pjédfélaginu.
bad er ekki pad versta, pad versta eru pinir forddmar gagnvart pjédfélaginu, pad er
erfidari hindrun. bu ert alltaf kldr ¢ pvi ad pér verdi tekid illa, ad folk hafi ekki um
neitt annad ad hugsa en um pd sem eru 6d0ruvisi en adrir. Eins og ég segi, pinir
fordoémar og hreedslan vid pd var alveg ofbodsleg, hraedslan vid ad missa vinnuna,
sem var sko minnsta vandamdalid, pu veist pad ekki fyrirfram.

bratt fyrir ad hann hafi ekki upplifad mikla forddma sem hafa beinst gegn honum
personulega telur hann téluverda fordéma vera til stadar ut i samfélaginu. betta ma

greina i eftirfarandi ummaelum:

Audvitad heyrir madur ad petta sé eitthvad sem ekki d ad lidast i pjédfélaginu.
Svona folk, petta er reyndar mjég faheyrt en ég segi bara petta folk d vid eitthvad
personulegt vandamdl ad strida. betta er ndkvaemlega eins og med samkynhneigd,
sko folk var ad flyja land [...] sko pad er félk parna uti sem polir ekki samkynhneigd
og polir ekki transfdlk. Eg hef ekki heyrt mikid semsagt um ad pad sé mikid dreiti en
pad hefur komid fyrir, en pad er ekkert i likingu vid pad sem er annarsstadar.

4.5. Vidhorf til studnings- og pjonustutirreda

Upplifun vidmaelenda af studningi og pjonustu vegna kyndattunarvandans var med mjog
mismunandi haetti, baedi fyrir ferlid og i leidréttingarferlinu. Ad hluta til ma rekja pennan
mismun til breytinga sem hafa ordid nyverid i kjolfar laga sem sett voru arid 2012 en
einnig til félagslegrar stodu og lidan. Greina matti studningsurreedi ut fra tveimur

bemum: Studningur fyrir kynleidréttingarferli og studningur i leidréttingarferli
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4.5.1. Studningur fyrir kynleidréttingarferli
Allir vidmealendur rannsdknarinnar hoféu sétt sér einhvern studning adur en
leidréttingarferli hofst. Misjafnt var pd hvert peir hofdu leitad en allflestir hofdu leitad til
salfraedinga og i sumum tilfellum til annars fagfdlks eins og radgjafa, félagsradgjafa og
skolaradgjafa. Flestir vidmaelenda hofdu leitad sér adstodar hja sdlfraedingi og hluti
beirra hafdi verid reglulega hja salfraedingi i nokkur ar & eigin kostnad. Nokkrir
vidmalendanna hofdu 4 einhverjum timapunkti leitad til félagasamtaka eftir studning,
bar 4 medal til Samtakanna 78, Hugarafls og @ AA fundi og i sumum tilfellum hoféu peir
leitad til félagsrddgjafa hja félagspjonustum sveitarfélaganna.

Prir vidmaelendur rannséknarinnar hofdu allir leitad sér adstodar hja salfraedingi i
nokkurn tima adur en peir akvadu ad fara i leidréttingarferli. Einn vidmaelandinn taldi sig
hafa fengid mikla hjalp vid ad byggja upp sjalfstraust sitt en an pess taldi hann ad hann

hefdi ekki treyst sér i ferlid. Hann lysti pvi 4 eftirfarandi hatt:

... Sdlfraedingurinn hjdlpadi mér ad breyta hugsun [...] ég for eiginlega til hennar til
ad auka sjdlfstraust og ég var hjg henni alveg i fimm dr [...] sem ég tel vera alveg
rosalega flott, af pvi ad ef ég hefdi ekki sjalfstraust pd hefdi ég alveg érugglega
aldrei komid ut.

Annar vidmeaelandi hafdi baedi leitad til félagasamtaka og salfraedings adur en hann

gerdi sér nakveemlega grein fyrir pvi hver vandi hans var. Hann lysti reynslu sinni med

eftirfarandi deemi:

Eg reyndar byrjadi ad fara ¢ AA fundi og nokkurn veginn notadi pad sem
sdlfraedihjdlp eda pu veist einhvern stad til ad geta farid d og talad um pad sem var
ad gerast. Svo pegar ég var svona X dra pa byrjadi ég ad tala vid sdlfraeding. Og ég
vissi ekki hvad var ad, en pad var eitthvad skritid i gangi, en trans deemid kom aldrei
fram fyrr en i fimm si@ustu skiptin sem ég taladi vid hann.

Einn vidmaelandinn hafdi leitadi eftir studningi og radgjof hja Hugarafli sem hann

taldi hafa hjalpad sér mikid. Hér ad nedan ma sja upplifun hans og reynslu med hans

eigin ordum:

Hugarafl hefur ndtturulega bjargad lifi minu upp d félagslegu einangrunina sem ég
hef verid i félagslega allt mitt lif og petta hefur komid med boost inn i lif mitt og
komid mér dleidis i ad tengjast folki og leera ad tengjast folki og ymislegt |
sambandi vid svoleidis.
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Annar vidmaelandi hafdi leitad sér leidbeiningar og adstodar hja namsradgjafa adur

en hann kom ut. Hann lysti reynslu sinni sem svo:

Namsrddgjafinn minn i skdla, hun for med mér mjég mikid i gegnum petta, hin

hjdlpadi mér mjég mikid med petta... Hun hjdlpadi mér med byrjunarskrefin pegar

ég var svolitid ad koma ut, hvert ég eetti ad fara og hvert ég aetti ad snua mér.
4.5.2. Studningur og pbjénusta i leidréttingarferli
Skodanir a peirri pjonustu sem tengist leidréttingarferlinu voru mjog skiptar. Kom pad
ad hluta til vegna breytinga sem tengjast fyrirkomulagi & kynleidréttingarferlinu i kjolfar
laga sem sett voru arid 2012. Tveir viomalendur voru mjog sattir vid pjonustuna og
hofou ekkert Ut @ hana ad setja. Hinir vidmaelendurnir gerdu ymsar athugasemdir en
toldu pd ad pjénustan hefdi batnad, bzedi par sem bodid veeri upp & fjolbreyttari
bjénustu og ad fleiri keemu ad ferlinu en adur. Tveir vidmaelendur sem luku ferlinu adur

en login voru sett lystu reynslu sinni og skodunum med pessum ordum:

... ég hef reyndar ekki kynnst pessu nyja systemi sem er i gangi nuna, kerfi sem var
sett 4 ekki fyrir svo I6ngu sidan, ég hef ekkert dtt vid pad sko. Eg for ndtturulega i
gegn um petta gamla system par sem pad var bara einn gedlaeknir...

...5ko pjonustan er buin ad skdna mjég mikid bara sidasta drid midad vid hvernig
hdn var pegar ég byrjadi i ferlinu. bvi pegar ég byrjadi i ferlinu pd var ein manneskja
sem sd um einhvern veginn allt. bad var bara einn gedlaeknir og hann var yfir pessu
og hann sendi mig til hormdnalaeknis og svo var bara einn skurdlaekni ... og pad var
bara ekkert i bodi ad fara til fleiri ef manni kannski likadi ekki.

Flestir vidmalendurnir toldu ad pezer breytingar sem gerdar hafa verid a
bjénustunni hafi verid til béta. Einn vidmaelandinn benti pé 4 ad med pvi ad stofna
nefndina og fjolga peim sem kaeemu ad medferdarferlinu, geeti ferlid moégulega ordid
floknara en pad var adur, par sem pad pyrfti ad fara i gegn um fleiri adila i ferlinu. Einn

vidmeelandinn lysti skodun sinni & ndverandi pjénustu 3 eftirfarandi hatt:

... I dag er komin svona dkvedin nefnd sem vinnur a Landspitalanum og pad er alveg
ordid meira i bodi. bad er til daemis haegt ad fara til sdlfreedings og gedlaknis og
svo er lika idjupjdlfi sem er i bodi fyrir pd sem eru ad fara i gegn um petta. Svo eru
lika hormdnalaeknar, skurdlaeknar og pad er ordid adeins meira kerfi a pessu.

pratt fyrir ad vidmaelendur teldu ad pjonustan hefdi skanad téldu nokkrir peirra ad

baeta pyrfti pjonustuna enn frekar, til ad mynda pyrfti ad vera heegt ad raeda vid fleiri en
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einn salfreeding eda gedlaekni. Einn vidmaelandinn hafdi i fyrstu farid til gedlaeknis sem
var ekki i teyminu i Landspitalanum. Hann lysti reynslu sinni og upplifun med eftirfarandi

daemi:

...begar ég byrjadi fyrst ad tala vid hann um transmdlin sagdi hann [...] ég get ekki
gefid pér jaid fyrir hormdnana pad er X sem gerir pad. Tveim mdnudum seinna fékk
ég fund hjé honum svo pad var enginn sem éq gat talad vid ¢ medan um mdlid. Eg
gat talad vid hinn gedlaekninn en hann vissi ekki voda mikid um mdlid, einnig
sdlfraedingurinn i teyminu. betta var allt svona frekar dskipulagt.

Annar vidmalandi var sammadla um ad pad veeri porf & frekari pjonustu og

urraedum asamt frekari fraedslu i samfélaginu. Hann lysti pessu sem svo:

Meér finnst einhvern veginn vanta fleiri. bu getur bara talad vid einn gedlaekni og
sdlfraeding, pad vantar einhvern veginn meiri radgj6f og meiri pjonustu a pvi
stiginu, pad vantar meiri fraeedslu, kannski um kyn og kynhlutverk. bad parf einhvern
veginn ad hafa vidari freedslu [...] svo félk geri sér einnig grein fyrir samfélagslegu
og félagslegu pattunum.

peir sem pekktu til ndverandi nefndar nefndu einnig ad nokkud vantadi upp a
bekkingu peirra a transeinstaklingum. Einn vidmaelandinn lysti pessu & eftirfarandi hatt
,bad eru ekki nema tveir sdlfreedingar sem hafa eitthvad vit d pessu hér d landi og einn
gedlaeknir”, Fleiri vidmaelendur gerdu athugasemdir vardandi pekkingu peirra sem koma

ad pessum malaflokk, sérstaklega vardandi nyju nefndina sem hof storf eftir ad 16gin

voru sett arid 2012. Daemi um slikt ma sja i eftirfarandi ummaelum eins vidmaelandans:

...petta teymi sko pad er reyndar skrdd sem eitthvad sérfreediteymi i pessum
madlefnum, samt er engin krafa um einhverja menntun eda reynslu i pessum mdlum
bannig ad mér finnst kannski ad pessi nefnd, hun parf ndtturulega einhvern veginn
ad vinna sér inn einhverja reynslu. En mér finnst kannski ad petta teymi sé kannski
ekkert endilega einhverjir gridarlegir sérfreedingar i pessum mdlum og ég hef alveg
stundum fengid a tilfinninguna ad ég sé svolitid ad kenna peim. Mér finnst ad pad
atti allavega... ad vera allavega ein manneskja sem hefur eitthvad, til ad mynda
kynjafreedimenntun eda einhverja reynslu i transmdlum... pau purfa kannski ekki 6l
ad hafa starfad d pessum vettvangi, en pd finnst mér samt vanta adeins meiri
sérfraedinga um pessi mdlefni.

Nokkrir vidmaelendanna téldu ad pad vaeru ymis atridi sem pyrfti ad baeta vardandi
adgengi og nidurgreidslur a pjonustu sem vaeri ad peirra mati afar mikilvaeg i ferlinu.

Tveir vidmaelendur bentu 4 ad talpjalfun vaeru ekki nidurgreidd og ad kostnadurinn veeri
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i haerra lagi. Annar peirra lysti pessu a eftirfarandi mata ,hun fylgir ekki med pessum i
pessum pakka, pessum I6gum og pad er svolitid dyrt sko”.

Einnig kom upp sU umraeda ad brjdstauppbygging veeri ekki innifalin i
leidréttingarferlinu. Einn vidmaelandinn taldi mjog mikilveegt ad brjostauppbyggingin
veeri huti af leidréttingarferlinu en hann hafdi ekki haft efni 8 ad greida fyrir slika adgerd
bratt fyrir ad nokkur ar vaeru lidin eftir ad kynleidréttingarferli lauk. AG hans mati var

adgerdin mikilvaegur hluti af ferlinu eins og sja ma a eftirfarandi ummaelum:

.. mér finnst pad skipta rosalega miklu mdli upp ¢ ad ljuka ferlinu, bara upp @
sjdlfstraustid og komast neer pvi ad vera kona. bad hefdi verid mikil hjdlp ad fd pad
lika, til ad falla betur inn og vera tekid meira sem konu.

Hja einum vidmeelanda kom fram ad hann taldi ad pad vantadi sérstaka
atferlispjadlfun samfara leidréttingarferlinu sem hjalpadi honum ad adlagast nyju

kynhlutverki. Hann lysti skodun sinni a eftirfarandi mata:

bad er margt sem madur parf ad leera, pu veist, modirin kennir dottur sinni, hun
kennir henni hvernig hiun d ad kleeda sig og hvernig hun ¢ ad mdla sig. betta er ekki
til hjg okkur, um leid og pu kemur ut pad ertu bara @ null punkti. bu kannt petta ekki
og pu ert ekki med petta. bu dettur inn i konuheiminn, buin ad vera ( 68ru hlutverki i
karlaheiminum. bad er engin adlégun, pu ert bara bumm og pér er hent parna inn.
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5. Umraedur

Rannsdékn pessari var etlad ad varpa ljési 8 félagslega reynslu og upplifun einstaklinga
sem eru i eda hafa lokid kynleidréttingarferli. Vid gerd rannsdknarinnar var notast vid
adferdafraedi eigindlegra rannsdkna og eru nidurstodur byggdar 3 viotolum vid sex
transeinstaklinga. Vidmaelendur voru a 6llum aldri og var upplifun peirra misjéfn.

Vid greiningu komu fram fjégur megin pemu: Upplifun a kynattunarvanda og ahrif &
lidan, addragandi ad kynleidréttingarferli, upplifun af vidhorfum i samfélaginu og
vidhorf til studnings- og pjonustutrraeda. | kaflanum verdur fjallad um hvert pema og
bau tengd freedilegri umfjollun ritgerdarinnar. Fjallad verdur um nidurstoédur i samraemi
vid rannsdknarspurningarnar en paer voru:

e Hver er félagsleg reynsla og upplifun transeinstaklinga hér a landi?
e Hver er upplifun transeinstaklinga af peim studnings- og pjonustulrradum

sem i bodi eru fyrir pennan hép?

5.1. Upplifun a kynattunarvanda

[ rannséknarnidurstddum matti greina ad flestir vidmaelendur rannséknarinnar héfdu
upplifad mikla togstreitu og vanlidan tengt pvi ad vera i rongu kynhlutverki, sérstaklega
adur en peir komu ut med upplifun sina. Meirihluti peirra hafdi glimt vié vanlidan allt fra
barnaesku og i sumum tilfellum hafdi upplifun peirra haft langvarandi ahrif a lidan og
patttoku peirra i samfélaginu. Kom berlega fram i nidurstodum rannséknarinnar ad hluti
beirra var enn ad glima vid afleidingarnar.

Vidmaelendur voru a ymsum aldri pegar peir gerdu sér grein fyrir ad peir veeru i
rongu kynhlutverki en flestir peirra toldu sig hafa attad sig & pvi 4@ unglingsaldri. Tveir
vidmeaelendur hofdu pd adra reynslu. Annar peirra greindi fra pvi a hann hefdi skynjad
bad strax sem barn @ medan hinn haféi ad sogn ekki attad sig & pvi fyrr en 3
fullordinsarum. Gefa nidurstédur rannsoknarinnar tilefni til ad eetla ad skortur a
upplysingum og fraedslu hafi haft ahrif & upplifun viomaelenda.

Meirihluti vidmeelenda hafdi a einhvern hatt sem born eda unglingar att erfitt med
félagslega adlogun eda sott i félagslega hegdun gagnstaeds kyns. Kom medal annars
fram ad nokkrir vidmaelendanna attu erfitt med ad mynda vinasamboénd vid jafnaldra
sina, i sumum tilfellum vid baedi liffreedilegt og gagnstaett kyn. Slik upplifun er

samkveemt Pleak (2009) algeng hja kynferdisbradbrugdnum bérnum en pau einangrast
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oft pbegar pau byrja i skéla. A petta sérstaklega vid um drengi og ef ekkert er ad gert er
astandio liklegt til ad versna med timanum. Samkvaeemt Mallon og DeCrescenzo (2006)
getur neikveett umhverfi par sem barnid upplifir ad pvi hafi mistekist ad adlagast
hefdbundnu kynhlutverki valdid lagu sjalfsmati asamt einkennum eins og kvida,
hraedslu, reidi og punglyndi. Ekki toldu po allir vidmaelendur sig hafa att erfitt med
tengjast jafnéldrum sinum. Tveir peirra greindu frd pvi ad med timanum hafi peir farid
ad leita i adra vinahdpa sem peir attu meira sammerkt med. Pazos (2009) hefur i pvi
sambandi bent & ad pad sé ekki dalgengt ad félagsleg stada kynferdisfradbrugdinna
unglinga skani pegar pau byrja i menntaskdla. ba fa peir taekiferi 8 ad kynnast 6drum
einstaklingum sem eiga sameiginleg ahugamal og hafa svipada reynslu og upplifun.

Vid greiningu gagna fann rannsakandi pad sterkt ad upplifun hluta vidmaelenda i
asku hafi haft neikvaed ahrif a sjalfsmynd og andlegan lidan, i sumum tilfellum langt
fram & fullordinsar. brir viomaelanda greindu fra ymsum salfélagslegum erfidleikum
begar peir urdu eldri og greinilegt var ad upplifun peirra hafdi valdid toluverdum
ahrifum & andlega lidan. Hafdi hluti peirra haft hugmyndir um ad taka eigid lif og i
sumum tilfellum gert tilraunir til ad enda lif sitt. Var upplifun peirra i samrami vid ymsar
erlendar rannséknir sem gefa til kynna ad tidni punglyndis, kvidaraskana og
sjalfsvigshugsana séu heaerri medal transeinstaklinga en hja almennu pydi. Sem daemi
kom fram i rannsdékn Bockting og félaga (2013) ad um 44% pattakenda toldu sig glima
vid punglyndi og um 33% fundu fyrir kvida. Nidurst6dur rannsoknar Grants og fleiri
(2009) syndu ad um 41% patttakenda hafdi reynt sjalfsvig og i rannsékn Nuttbrock og
fleiri (2010) héfdu 53% transkvenna hugsad um sjalfsvig i lengri tima. | rannsékn sem
framkvaemd var hja ungu félki @ aldrinum 15 til 21 ars hafdi um 45% patttakenda att

alvarlegar hugleidingar um ad taka eigid lif (Grossman og Augelli, 2007).

5.2. Addragandi ad kynleidréttingarferli

Flest allir viomeelendur greindu fra pvi ad pad hafi verid erfitt ad koma Gt sem
einstaklingur med kynattunarvanda pratt fyrir ad mismunandi astaedur hafi legid ad baki
beirrar upplifunar. Margir samverkandi peettir hofdu par ahrif, til ad mynda aldur
vidmeaelenda, fjolskylduadstaeedur og félagsleg stada. Er slik upplifun algeng samkveemt

Mallon og DeCrescenzo (2006) og Turner og félaga (2009) og leidir oft til pess ad
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einstaklingar koma aldrei Ut eda leyna pvi mjog lengi. Fleiri paettir hafa ahrif, til deemis
hraedsla vid ad missa vinnunna eda ad vera afneitad af fjolskyldu og vinum.

Vidmeelendur voru sammadla um ad pad hefdi verid mikill |éttir ad koma Ut og ad
beim lidi almennt betur en adur. Aldur vidmalanda virtist vera veigamikill pattur i
reynslu og upplifun peirra, en greinilegt var ad elstu viomaelendurnir voru nokkud eldri
en hinir pegar peir komu ut. bar virtust peettir eins og adgengi ad leidréttingarferli,
skortur @ fraedslu og hraedsla vid fordédma hafa haft mikil ahrif. Greinilegt var ad
Internetid hafdi haft jakveed &ahrif & upplifun peirra pvi fram kom ad elstu
viomaelendurnir hofdu att toéluvert erfidara med ad nalgast upplysingar og freedslu a
sinum tima. Sem daemi hafdi einn vidmaelandinn ekki vitad hvad trans var fyrr en a
fullordins arum. Er petta i samraemi vid alit Whittle og félaga (2007) en peir telja ad
miklar breytingar hafi ordid i kjolfar Internetsins, baedi hvad vardar adgengi ad
upplysingum og synileika transeinstaklinga. Er Internetid i dag vettvangur fyrir
transeinstaklinga par sem peir geta spjallad saman og fengid studning fra hvor 66rum.
Auk pess hefur Internetid gefid transeinstaklingum teekifaeri 8 ad koma sjénarmidum
sinum a framfeeri og pannig studlad ad baettum réttindum peirra.

Flestir viomaelendur rannséknarinnar greindu fra pvi ad pad koma ut hefdi haft
ahrif a samskipti peirra vid fjolskylduna en misjafnt var pé a hvada hatt og hversu mikil
ahrif pad hafdi 4 viomalendur. Hefur Lev (2006) bent & ad margir paettir hafi ahrif 3
vidbrogd fjolskyldunnar, par @ medal stétt, triarbrogd og samfélagsleg vidhorf. Gafu
nidurstédur rannsoknarinnar visbendingar um ad fjolskyldan og vidbrogd hennar veeru
veigamikill pattur i upplifun og lidan margra vidmalenda. Helmingur peirra hafdi fengid
fremur jakvaed vidbrogd og upplifad studning i nyju kynhlutverki. Ekki upplifdu allir
vidmeelendur eins gddar vidtokur. Einn vidmeaelandinn greindi fra mikilli héfnum fra
fiolskyldunni og taldi sig ekki hafa fengid neinn studning. Upplifdi hann ad samskiptin
veeru bzedi mjog erfid og takmoérkud. Annar vidmeelandi taldi sig vera i ageetum
samskiptum vid fjolskylduna en ad akvordun hans um ad koma at hefdi & sinum tima
ordid til pess ad hjénabandi hans lauk, eda eins og hann lysti pvi ,pad sprakk i andlitid a
okkur“. | pessu sambandi hefur verid bent & mikilveegi fjdlskyldunnar og hversu
veigamikil ahrif studningur hennar getur haft 3 lif einstaklinga (Erich, Tittsworth, Dykes
og Cabuses, 2007). Algengt er ad félk leyni upplifun sinni eins lengi og mogulegt er fyrir

fiolskyldunni. Kemur pad pvi fjolskyldunni oft toluvert a8 dvart sem leidir til pess ad
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nanustu fjolskyldumedlimum er oft mjog brugdid (Mallon og DeCrescenzo, 2009; Lev,
2006). Fjolskyldumedlimum reynist oft erfitt ad saetta sig vid ad nain fjolskyldumedlimur
sé transeinstaklingur og hefur Lev (2006) til ad mynda likt vidbrogdum foreldra og maka
vid sorgarferli i kjolfar andlats ndins ezettingja. Greindi einn vidmalandinn fra slikri
upplifun hja foreldrum sinum. Ymsar rannséknir hafa skodad vidbrogd og ahrif pess ad
koma at & samskipti fjélskyldunnar. Hafa nidurstodur gefid tilefni til ad aetla ad pad hafi
oft neikvaed ahrif 4 samskipti og tengsl innan fjdlskyldunnar. [ rannsékn Grants og fleiri
(2009) téldu um 45% sig vera i sdmu samskiptum og adur. Sambandsslit urdu i um 45%
tilvika og i um 29% tilvika toldu patttakendur ad fyrrverandi maki reyndi ad draga ar
samskiptum peirra vid bornin. | rannsékn Whittle og fleiri (2007) upplifdu um 45%
batttakenda ad fjdlskyldan hefdi ordid fyrir afalli. | rannsékn Erich og félaga (2007) var
skodadur studningur fra fjolskyldum transfélks. Nidurstédurnar voru nokkud jakvaedar
en par kom fram ad um 78% toldu sig f& mjog mikinn studning fra maedrum sinum, um
64% mjog mikinn studning fra fedrum og um 35% toldu sig f4 mjog gdédan studning fra
systkinum sinum. [ frasdgn tveggja vidmaelenda kom fram hversu erfitt pad var ad leyna
upplifun sinni fyrir fjolskyldu og vinum. beir liféu i raun tvofoldu lifi, voru i einu
kynhlutverki med fjélskyldu og vissum vinahdp og i hinu kynhlutverkinu erlendis og med
68rum vinahdpi. bessi feluleikur reyndist peim badum erfidur og pad var mikill 1éttir ad
koma ut.

Nokkrir vidmzelendanna téldu ad kynattunarvandinn hefdi haft ahrif a
atvinnupatttoku, en misjafnt var pod hversu mikid eda ad hvada leiti. Tveir
vidmelendanna treystu sér ekki Ut & vinnumarkadinn i bili og nefndi annar peirra ad
hann hefdi hugsad um pad en svo talid ad enginn myndi vilja rdda hann. M3 segja ad
bad endurspegli ad vissu marki ahrif oréraeedunnar i samfélaginu a sjalfstraust og
sjalfsmynd vidmaelenda. Er pad einnig i samrami vid ymsar rannsoknir sem synt hafa ad
atvinnupatttaka transeinstaklinga er minni en hja almennu pydi (Whittle, o. fl., 2007;
Grant, o. fl., 2009).

Tveir vidmaelenda voru i ndmi en rannsoknir syna ad pratt fyrir ad transfolk haetti
oft snemma i ndmi pa skilar pad sér oft sidar inn i skolakerfid. Hefur menntunarstig
beirra meelst haerra en hja almennu pydi i ymsum erlendum rannséknum. Ma sem daemi

nefna rannséknir Whittle og félaga (2008) par sem um 48% urtaksins hafdi lokid
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haskdlandami, midad vid 27-30% hja almennu pydi, asamt rannsdkn Grant og fleiri (2009)

bar sem um 47% hafdi lokid haskdlanami midad vid 27% almenns pydis.

5.3. Upplifun af viohorfum

Transeinstaklingar eru hépur sem upplifir oft félagslega mismunun, fordéma og utilokun
i samfélaginu. beir verda reglulega fyrir forddmum sem geta lyst sér med margs konar
areiti, allt fra nidrandi ummaelum til alvarlegs ofbeldis (Turner, o. fl, 2009). Astundun
ymissa félagslegra athafna getur ordid erfid, til ad mynda getur pad ordid flékid ad
stunda sund eda adrar ipréttir vegna hreedslu vid areiti i bdningsklefum. Vida i
samfélaginu er pjénusta skilgreind ut frd kyni sem getur valdid pvi ad einstaklingar i
kynleidréttingarferli fa ekki pjonustu vid hazefi par sem peir falla ekki fyllilega undir
skilgreiningar 8@ 60ru kyninu. bessi upplifun getur haft sleem ahrif 8 salfélagslegan lidan
og ytt undir punglyndi, kvidaraskannir og sjalfskadandi hegdun. Margir upplifa pvi
félagslega einangrun og takmarkadan skilning & st6du sinni innan samfélagsins (Fish,
2012). Vidmeelendur rannsoéknarinnar toldu sig allir hafa ordid vara vié fordéma i
einhverri mynd pdé ad upplifun peirra vaeri misjofn. Nokkrir viomaelendanna hofdu
adeins fundid fyrir peim dbeint, til ad mynda 4 netinu, i fjolmidlum og i umraedunni Uti i
bjodfélaginu eda toéldu forddmana endurspeglast i fasi og framkomu félks. Hluti
vidmeaelanda taldi sig hins vegar hafa upplifad beina fordéma eda ordid vitni af
forddmum sem beindust ad 6drum transeinstaklingum. Enginn af vidmaelendum
rannséknarinnar taldi sig hafa ordid fyrir alvarlegum forddbmum sem lystu sér i drdsum
eda 00ru likamlegu ofbeldi. Af sex vidmalendum téldu prir sig ekki hafa ordid fyrir
neinum beinum forddomum. Einn vidmeelandi hafdi hins vegar ordid vitni ad forddmum
sem beindust ad 6drum transeinstakling og annar vidmaelandi lysti pvi hvernig hann
hefdi upplifad nafnakoll og hrop uti & gotu af hdpi unglinga. bessar nidurstodur eru
margan hatt athyglisverdar fyrir pad ad peer gefa til kynna ad transeinstaklingar hér a
landi upplifi sidur beina forddma en tidkast vida annars stadar & Vesturlondum. Hafa
flestar erlendar rannsoknir gefid til kynna ad transeinstaklingar verdi fyrir téluverdu
areiti @ opinberum st6dum, allt frd neikveedum athugasemdum til alvarlegs ofbeldis.
Sem deemi syndu nidurstédur rannsoknar Lombardi og fleiri (2001) ad teeplega 60%
patttakenda hoéfou upplifad andlegt eda likamlegt ofbeldi. Um 47% hofdu ordid fyrir

einhverskonar aras og um 14% hofdu ordid fyrir naudgunartilraun eda verid naudgad. |
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ljési ofangreindra rannsdkna og upplifunar vidmaelenda rannsdknarinnar er athyglisvert
ad skoda vidhorfsrannsokn Barboru Helgadéttur og Helgu Lindar Seemundsdéttur (2012)
sem framkvaemd var &rid 2012 hja haskélanemum 4 Akureyri. | nidurstddum
rannsoknarinnar kom i ljés ad vidhorf til transeinstaklinga voru fremur jakvaed en flestir
voru medmeeltir almennum réttindum eins og nafnabreytingu i pjodskra, rétti
transeinstaklinga til ad giftast og ad fara i leidréttingarferli. Jafnframt kom fram ad
vidhorf kvenna voru jakvaedari en karla en sem daemi téldu 89% kvenna ad einstaklingar
med kynattunarvanda settu ad fa taekifaeri til ad fara i kynleidréttingu og 80% karla. Rétt
er po ad geta pess ad fjoldi kvenna var toluvert haerri i rannsékninni auk pess sem gera
ma rad fyrir ad medalaldur nemenda sé likast til nokkud laegri og menntunarstig heerra
en hja almennu pydi. Adeins einn vidmaelandi rannséknarinnar taldi sig upplifa mikla
forddma eda neikvaed vidhorf. Forddmana upplifdi hann frd samstarfsfélki sinu a
vinnustad og ma ut fra lysingum hans tulka pa sem uUtilokun eda einelti a vinnustad. bar
sem adeins pridjungur viomaelanda var i fastri vinnu er erfitt ad tulka hvort reynsla hans
endurspegli forddbma eda vidhorf Ut a vinnumarkadinum. Hins vegar hafa erlendar
rannsoknir, til ad mynda rannséknir Grants og fleiri (2009) og Whittle og fleiri (2007)
gefid ljéslega til kynna ad transeinstaklingar upplifi beedi fordéma og mismunun i starfi
sem lysir sér medal annars i ldagum tekjum og areiti a vinnustad. Getur petta leitt til pess
ad peir treysti sér ekki i vinnu en atvinnupatttaka medal transeinstaklinga hefur meelst
minni en hja almennu pydi. Hugsanlega ma rekja minni atvinnupatttéku ad einhverju
leiti til salreenna patta en erfitt er ad utskyra tekjumuninn & annan hatt par sem
menntunarstig transeinstaklinga maelist haerra en hja almennu pydi.

Toluverd umrzaeda og deilur hafa verid medal transeinstaklinga og fagfélks um
skilgreiningar um kynattunarvanda innan DSM og ICD greiningarkerfana. beir sem eru a
moti  skilgreiningum innan kerfanna telja ad kynattunarvandi sé ekki gedraenn
sjukdémur og ad hann eigi pvi ekki heima innan greiningarkerfanna. Jafnfram hafa peir
bent 4 ad pvi fylgi dkvedinn stimplun sem ali & fordémum i samfélaginu og geti haft
neikveed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu og ahrif a patttoku transeinstaklinga i
samfélaginu (Cohen-Kettenis og Pfafflin, 2010). NASW hafa medal annars gefid ut
yfirlysingu um peir telji ad fjarleegja eigi greiningarvidmié um kynattunarvanda ur DSM
og ad frekar eigi ad horfa a transeinstaklinga ut fra laeknisfraedilegu sjénarhorni i stad

sjénarhorns gedlaeknisfraedinnar. A méti koma rok peirra sem telja ad kynattunarvandi
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eigi ad vera innan greiningarkerfanna en ad peirra mati tryggir pad leid transeinstaklinga
ad heilbrigdiskerfinu og er mikilvaegur pattur til ad tryggja lagaleg réttindi
transeinstaklinga (Delemarre-van de Waal, 2014). Cohen-Kettnenis og Pfafflin (2010)
hafa jafnframt bent 4 ad rannsoknir gefi til kynna litla eftirsja hja transeinstaklingum,
sem gefi jakvaedar visbendingar um notkun greiningarvidmidana. | vidhorfsrannsékn
Barboru Helgadottur og Helgu Lindar Seemundsdéttur (2012) var medal annars skodadur
munur 3a vidhorfum peirra sem litu & kynattunarvanda ut frd liffreedilegum orsékum og
salfraedilegum orsokum. Nidurstédur rannsdknarinnar gafu visbendingar um ad vidhorf
beirra sem lita 4 kynattunarvanda ut fra salfreedilegum toga vaeru neikvaedari en vidhorf
peirra sem litu & kynattunarvanda ut fra liffreedilegum orsékum.

Bent hefur verid a ad lita megi a vidveru kyndttunarvanda innan greiningarkerfanna
sem politiskt valdataeki i anda kenninga Foucault til stjérna og koma i veg fyrir
breytileika i samfélaginu (Lev, 2005). bannig ma einnig lita 4 merkingu ordsins
kynattunarvandi sem hapdlitiskt ord i anda kenninga Foucault. Er pvi vel vid haefi ad
ljuka pessari umraedu um greiningarvidmidin med ordum adalsdéguhetjunnar i Trans

Amerika ,,Don’t you find it odd that plastic surgery can cure a mental disorder”.

5.4. Vidhorf til studnings- og pjonustutirreeda

Allir vidmeaelendur rannsdéknarinnar héfdu a einhverjum timapunkti leitad sér salraens
studnings hja radgjofum, salfraeedingum, skélaradgjofum eda félagasamtokum adur en
beir komu ut. Helmingur vidmalenda hafdi gengid reglulega til salfreedings i langan
tima, i sumum tilfellum i nokkur ar adur en peir treystu sér til ad koma ut. Einn
vidmeaelandinn greindi fra pvi ad pad hafi hjalpad honum ad byggja upp sjalfstraust en an
bess hefdi hann aldrei treyst sér i leidréttingarferlid. | sumum tilfellum hafdi félk leitad
til félagasamtaka eins og Hugarafls, Samtakanna 78 eda AA samtakanna og greindu
nokkrir vidmeelendur fra pvi ad par hefdu peir fengid mikinn studning. Tveir
vidmeaelendur hofdu leitad eftir félagslegri rddgjof sveitarfélaganna og annar peirra lysti
bvi ad hann hefdi verid anagdur med pjonustuna. Einn vidmaelandinn hafdi fengid
mikinn studning hja namsradgjafa i framhaldskdla sem gaf honum gédar dbendingar um
hvernig best veeri ad koma Ut medal vina og fjolskyldu og hvert hann eetti ad snua sér
vardandi leidréttingarferlid. Nokkrir vidmalendanna téldu sig hafa fengid gddan

studning og leidbeiningar hja Trans-island og einn vidmaelandinn taldi ad mikid hefdi
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breyst til batnadar eftir ad samtokin voru stofnud, eda eins og hann ordadi pad , pad
breyttist svo mikid pegar vid stofnudum félagid“.

Flestir viomalendurnir toldu ad pjénusta vid transeinstaklinga hefdi lagast t6luvert
eftir ad 16g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda voru sett, par sem fleiri
adilar keemu ad ferlinu en ddur. Légin voru sett arid 2012 en samkvaemt peim a ad starfa
teymi sérfreedinga a svidi innkirtlaleekninga, salfraedi og gedlaekninga. Er hlutverk
teymisins ad hafa umsjon med medferd og greiningu peirra sem kjésa ad fara i
leidréttingarferli (Log um réttarstédu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012).
Vidmalendur gagnryndu hins vegar reynsluleysi nefndarinnar og tdéku tveir
vidmeaelendanna fram ad peir upplifdu ad peir vissu meira um kynattunarvanda en flestir
medlimir nefndarinnar, eda eins og einn vidmalandinn ordadi pad ,ég hef alveg
stundum fengid a tilfinninguna ad ég sé svolitid ad kenna peim”. Telur rannsakandi
edlilegt ad gerd sé krafa um ad peir sem koma ad grunnpjénustu einstaklinga i
kynleidréttingarferli séu vel ad sér um malaflokkinn. Hafa Whittle og fleiri (2007) bent 3
ad godd pjénusta og studningur studli ad betri lidan og adlogun i nyju kynhlutverki.

bratt fyrir ad flestir vidmaelendur hafi talid ad pjénusta og studningur hefdi breyst
til batnadar toldu nokkrir peirra ad baeta maetti pjonustuna enn frekar. Jafnframt kom
fram ad hluti vidmaelenda taldi ad pratt fyrir ad 16gin vaeru til béta pa veeri porf a frekari
urbotum. Sem daemi pa eru adgerdir eins og brjéstauppbygging ekki inn i
leidréttingarferlinu (Pingskjal 1174, 2011-2012) auk pess sem talpjalfun er samkvaemt
vidmaelendum ekki nidurgreidd. Taldi hluti vidmeelenda ad pessi pjonusta veeri mikilvaeg,
sérstaklega fyrir transkonur, eda eins og einn peirra lysti pvi ,mér finnst pad skipta
rosalega miklu mdli upp ¢ ad ljuka ferlinu, bara upp d sjdlfstraustid og komast neer pvi
ad vera kona”.

par sem samfélagid okkar er oftast skilgreint Ut fra tvenndarhyggjunni karl eda kona
ba geta komid upp margs konar vandamal pegar nafn einstaklingsins er ekki i samraemi
vid kyn hans. Sem dami pa kom fram hversu erfitt pad var i leidréttingarferlinu ad vera i
nyju kynhlutverki en ad purfa ad ganga opinberlega undir nafni sem var i dsamraemi vid
atlit. Pjénustulrraedi eru oft skilgreind ut fra 66ru hvoru kyninu sem getur gert peim
sem hafa ekki nafn i samraemi vid kyn erfitt fyrir. Oft hefur transfolki verid meinadur
adgangur ad athvorfum fyrir heimilislausa eda athvorfum fyrir  konur i

ofbeldissambondum (Messinger, 2006). Kom slikt deemi upp hér a landi nyverié pegar
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transmanni af erlendum uppruna var meinad ad breyta nafni sinu i pjodskra par sem ad
hann var ekki islenskur rikisborgari. betta misreemi olli pvi ad hann atti erfitt med ad
seekja sér pjoénustu, til ad mynda adgang ad athvarfi fyrir heimilislausa (Erla Bjorg
Gunnarsdottir, 2013). Samkveemt l6gum um réttarst6du einstaklinga med
kynattunarvanda nr. 57/2012 geta einstaklingar sem hafa logheimili hér & landi og
samfellda dvol i tvo ar eda lengur farid i kynleidréttingarferli hér a landi. Hins vegar geta
einstaklingar sem ekki eru med rikisborgararétt hér a landi ekki fengid breytingu a nafni
og kyni i pjoédskra ef pad er i dsamraemi vid skraningu i heimalandi vidkomandi
einstaklings. bpetta vekur upp spurningar um hvort ekki purfi ad samraema l6gin, til ad
koma i veg fyrir mismunun. Whittle og fleiri (2007) hafa til ad mynda bent & ad peir
transeinstaklingar sem eru loglega sampykktir undir nafni leidrétts kyns lidi almennt
betur og eigi betra med ad adlagast nyju kynhlutverki.

Viodmaelendur toldu einnig ad pad myndi bezeta pjonustuna ef pad veeru fleiri
salfraedingar og gedlaeknar med reynslu a8 pessu svidi, en sem deemi pa gaeti verid 16ng
bid i vidtal hja gedlaekni teymisins og ad pa veeri ekki haegt ad leita neitt annad.
Rannsakandi skynjadi ad pad pyrfti markvissari pjonustu og betra adgengi ad radgjof og
fraedslu adur en folk feeri i ferli. Flestir h6fdu leitad eftir studningi og radgjof fra fagfolki
adur en peir komu at og flest allir purftu ad greida pad Ur eigin vasa ef undanskildir eru
beir sem leitudu til félagasamtaka eda eftir félagslegri radgjof fra riki og sveitarfélogum.
bar sem pessi hdpur er samkvamt rannsdknum liklegri til ad upplifa atvinnuleysi og hafa
lagar tekjur (Turner, o. fl. 2009) er mikilveegt ad adgengi ad pjonustu sé gott og kostnadi
sé haldid i lagmarki.

Félagsradgjafar eru fagstétt i Ilykilstodu til ad veita transeinstaklingum og
fjolskyldum peirra studning og radgjof. beir starfa at fra heildarsyn sem felur i sér ad
horfa 4 einstaklinginn ut fra fjolskyldutengslum, vinasambondum og samfélaginu.
Félagsradgjof hefur zetid verid tengd mannréttindabardttu og barattu fyrir frelsi og
jafnrétti i samfélaginu. Transeinstaklingar eru samkvaeemt rannséknum liklegri til ad
glima vid kvidaraskanir og punglyndi, atvinnuleysi vegna mismununar og fordéma. Er pvi
mikilvaegt ad félagsradgjafar hafi pekkingu a malflokknum en visbendingar eru um ad
bekking félagsrddgjafa 4 svidinu sé mjog takmorkud (Fish, 2013). Med adferum
valdeflingar geta félagsradgjafar eflt einstaklinga til sjalfshjalpar og pannig haft ahrif a

breytingar i stefnumdtun og opinberri pjénustu.
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6. Lokaord

Tilgangur rannsdknarinnar var ad varpa ljési & reynslu og upplifun transeinstaklinga
asamt pvi ad skoda upplifun peirra af studningi og pjonustuldrreedum sem i bodi eru og
fa tillogur um hvort eda hvad megi betur fara. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa
visbendingar um ad upplifun af pvi ad vera i rongu kynhlutverki hafi reynst flestum erfid.
Vidmalendur téldu allir ad peim [idi betur eftir ad hafa komid Gt og hafid
leidréttingarferlid. Greinilegt var ad studningur fra fjolskyldunni hafdi haft mikil ahrif a
upplifun og lidan vidmaelenda. Flestir vidmaelendur rannséknarinar voru jakvaedir i gard
studnings- og pjonustulrreeda en tdldu samt sem adur ad heaegt veeri ad baeta hana enn
frekar. Toldu peir ad pad yrdi til bota ad fjolga fagfolki med sérfraedipekkingu a svidinu
og a0 auka pyrfti freedslu medal nefndarinnar sem kemur i dag ad leidréttingarferlinu.
Jafnframt var bent & ad skoda pyrfti nugildandi l16g med tilliti til nafnabreytinga og
nidurgreidsina 4 brjéstauppbyggingu og talpjalfun transkvenna.

Veikleikar rannsdknarinnar eru ad petta er eigindleg rannsdékn og pvi ekki haegt ad
alhaefa yfir & pydi. ba voru patttakendur fair og ekki um tilviljunardrtak ad raeda.
Takmarkanir geta einnig hafa falist i pvi ad umraeduefnid var vidkveemt og pvi i sumum
tilfellum erfitt fyrir viomaelendur ad tja sig um upplifun sina.

Styrkleikar rannséknarinnar eru ad hdn veitir innsyn i reynslu og upplifun
transeinstaklinga og gefur visbendingar um hversu mikilveegur studningur er fra
narumhverfi peirra. Nidurstodur rannséknarinnar geta jafnframt veitt peim sem starfa
ad malefnum transeinstaklinga innsyn i veruleika peirra asamt pvi ad studla ad frekari
studningi og pjonustulrraedum auk pess sem haegt veeri ad nyta nidurstodurnar til ad
auka skilning og pekkingu ut i samfélaginu. Jafnframt er petta fyrsta rannsdékn sinnar
tegundar og hefur hun pvi hagnytt gildi fyrir félagsradgjafa og annad fagfélk sem vinnur
med transeinstaklingum.

Faar rannséknir hafa verid gerdar hér a landi er varda malefni transeinstaklinga og
engar 4 svidi félagsradgjafar, er pvi augljéslega porf a fleiri rannséknum & svidinu. Ut fra
ofangreindum rannséknum vaeri 3dhugavert ad skoda upplifun barna med
kynattunarvanda dsamt pjonustu og studningi fyrir baedi bérn og fjolskyldur peirra.
Jafnframt veeri athyglisvert ad skoda reynslu og upplifun fjolskyldna transeinstaklinga
bar sem studningur fjolskyldunnar hefur veigamiki ahrif & upplifun peirra. Ad lokum veeri

ahugavert ad skoda upplifun transeinstaklinga af mismunandi kynhlutverki en fram kom
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i rannséknarnidurstédum ad vidmaelandi upplifdi ad gerdar vaeru adrar krofur til hans
eftir ad hann fér i kynleidréttingarferli.

Pad er von rannsakanda ad rannsoéknin eigi eftir auka umraedu um réttindi
transeinstaklinga og varpa ljési 4 stodu peirra i samfélaginu. Jafnframt vonast
rannsakandi til pess ad dbendingar vidmaelenda muni nytast félagsradgjofum og 6dru
fagfélki vio ad bzeta og auka pjonustu vid transeinstaklinga, hvort sem pad er i
leidréttingarferlinu eda 4 60rum vettvangi. Ad lokum er vid hafi ad ljuka verkinu med
ordum eins vidmaelandans ,pPad hjdlpadi manni mikid ad taka pann pdlinn i heedina ad

mér er alveg sama hvad folki finnst, ég er bara eins og ég er”.

Anna Gudrun Nordfjord
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Fylgiskjal 1: Upplyst sampykki
HASKOLI [SLANDS

Markmid rannséknarinnar er ad rannsaka upplifun og lidan einstaklinga sem eru i eda hafa
lokid kynleidréttingarferli. Einnig er markmidid ad varpa ljosi @ upplifun peirra @ peirri
pjonustu og Urreedum sem i bodi eru fyrir pennan hép.

patttaka i rannsokninni felur i sér um klukkustundarlangt vidtal. Vidtolin verda
hljédritud. Eftir ad pau hafa verid afritud ordrétt er upptakan eydilogd. Farid verdur ad
islenskum [6gum um persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Allar upplysingar fra
patttakendum verda medhondladar samkvaemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd.

A0 lokinni gagnavinnslu mun 6llum rannséknargégnum verda eytt. Leitast verdur vid ad
gera allar nidurstédur Opersénugreinanlegar og Orekjanlegar til peirra sem taka patt i
rannsokninni. Verda pvi 6ll persdonueinkenni afmad og néfnum og stadhattum breytt svo ekki
sé unnt ad rekja nidurstédur rannsdéknarinnar til akvedinna einstaklinga.

Eg undirritud/undirritadur stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid
kynningarbréf um rannsdknina. Einnig hefur mér gefist taekifaeri 4 ad spyrja at i rannsdknina

og fengid fullnaegjandi svor vid atriGum sem mér pottu 6ljos.

Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsékninni. Mér er einnig ljést ad ég get hvenaer
sem er i rannséknarferlinu dregid mig Ut ar rannsékninni eda neitad ad svara einstokum

spurningum.

Stadur og dagsetning Undirskrift patttakenda

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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Fylgiskjal 2: Kynningarbréf

Abyrgdarmadur og leidbeinandi rannséknar: Gudbjérg Ottdsdéttir,

) o 5 = S e SR HASKOLI [SLANDS
félagsradgjafi og adjunkt vid félagsrddgjafardeild Haskola Islands.
Adsetur: Oddi v/Seemundargotu. Netfang; gudbjoro@hi.is, simi: 525-5206.

Rannsakandi: Anna Gudrin Nordfjérd mastersnemi i félagsradgjof vid Haskéla islands, MA
nam til starfsréttinda. Netfang; agn1@hi.is, simi: 694-3932.

Agaeti vidtakandi,

Tilefni pessa bréfs er ad 6ska eftir patttéku pinni i rannsékn a félagslegri upplifun og lidan
einstaklinga sem eru i eda hafa lokid kynleidréttingarferli. Rannsdknin tengist
mastersverkefni i félagsradgjof vid Haskola islands og er dbyrgdarmadur hennar Gudbjérg
Ottosdottir.

i rannsékninni verdur leitast vid ad skoda félagslega upplifun og lidan einstaklinga sem
eru i eda hafa lokid kynleidréttingarferli. Jafnframt verdur reynt ad varpa ljési & upplifun
beirra & peirri pjonustu og studningsurraedum sem i bodi er fyrir pennan hdp.

Stadsetning vidtala verdur dkvedin i samradi vid viomaelendur i pvi umhverfi sem peir
telja dkjésanlegt. Aaetlud timalengd vidtala er um klukkustund. Vidtélin verda hljédritud og
afritué ordrétt. Farid verdur ad islenskum l6gum um persénuvernd, vinnslu og eydingu
frumgagna. Allar upplysingar fra patttakendum verda medhondladar samkveemt strongustu
reglum um trdnad og nafnleynd. Rannsdknargogn verda vardveitt 8 6ruggum stad og adeins
rannsakandi mun hafa adgang ad vidtolunum. Ad lokinni gagnavinnslu mun o6llum
rannséknargdégnum verda eytt.

Leitast verdur vid ad gera allar nidurstodur dpersdnugreinanlegar og orekjanlegar til
peirra sem taka patt i rannsdkninni. Verda pvi 6ll persénueinkenni afmad og néfnum og
stadhattum breytt svo ekki sé unnt ad rekja nidurstodur rannsdknarinnar til akvedinna
einstaklinga.

patttaka pin er mikilvaeg og er forsenda pess ad haegt sé ad framkvaema rannsdknina.
Tekid skal fram ad pér er frjdlst ad hafna eda heaetta patttoku hvenzer sem er i
rannséknarferlinu an eftirmala. Einnig gefst pér kostur a ad lesa yfir persénuleg
rannsdknargodgn, gera athugasemdir eda ad neita ad svara einstokum spurningum i

rannsokninni.
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Pegar unnid er med vidkvaemar persénuupplysingar er su heaetta avallt fyrir hendi ad
patttakendur upplifi tilfinningarét eda vanlidan i kjolfar vidtals. Komi til pess, stendur pér til
boda raddgjof pér ad kostnadarlausu hja Elisabetu borgeirsdéttur félagsrddgjafa hja
Samtokum ‘78, simi 552-7878.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt haetta
patttoku i rannsdkninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu
v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik, tolvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Ef pu dskar eftir frekari upplysingum um rannséknina pa vinasamlegast hafdu samband i

sima 694-3932 eda i netfangid agn1@hi.is.

Gudbjorg Ottosdottir, dbyrgdarmadur Anna G. Nordfjord, rannséknaradili

97


mailto:visindasidanefnd@vsn.stjr.is
mailto:agn1@hi.is

Fylgiskjal 3: Vidtalsvisir

Bakgrunnsupplysingar

Aldur

Kyn

Upplifun og lidan

Mig langar til ad bidja pig ad rifja upp hvenaer pu byrjadir ad upplifa ad pa veeri i

rongu kynhlutverki?
Hvernig leid pér a pessu timabili?

Hvernig upplifdir pa vidbrogd fjdlskyldu og vina pegar pu varst ad velta pessu fyrir

pér?

Hvada ahrif hofdu vidbrogd peirra & dkvardanatdku pina?

Hvernig leid pér eftir ad pu hafdir tekid pessa dkvoréun?

Hvernig upplifdir pu vidbrogd peirra eftir ad pu hafdir tekid pessa dkvordun?’
Hvada ahrif hefur akvordun pin haft 4 samskipti pin og tengsl vid pina nanustu?
Hvernig upplifir pu vidbrogd samfélagsins vid breyttu kynhlutverki pinu?

Hvada ahrif hafa vidbrégd samfélagsins haft a pig?

Hvada ahrif telur pa breytt kynhlutverk og vidbrogd samfélagsins hafa a?
-atvinnupatttéku eda menntun

-samskipti vid fjolskyldu og vini

bjénusta og Urreedi

Hvad finnst pér um pa pjénustu og pau studningsurraedi sem bodid er upp a fyrir

einstaklinga sem kjésa ad fara i kynleidréttingarferli eda ad lifa i 6dru kynhlutverki?

Er einhver pjénusta eda studnings Urraedi sem pér finnst skorta fyrir einstaklinga med

kynattunarvanda?
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