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Utdrattur

Markmid rannsdknarinnar var ad fa innsyn i reynslu kvenna af pvi ad missa maka sinn
begar paer voru a aldrinum 25-45 dara og varpa ljési @ pad hvernig paer tokust a vid pann
missi. Rannsakandi lagdi aherslu & ad fa innsyn i pa andlegu og félagslegu peetti sem
konurnar purfa ad eiga vid. Nidurstédur rannsoknarinnar veita mikilveega innsyn i pad
ferli sem fer i gang vid missi maka og hvada paettir pad eru sem konurnar eru liklegar til
bess ad finna fyrir i kjolfarid. Jafnframt gefa nidurstédurnar géda visbendingu um hvada
atridi adstandendur og fagfdlk geti haft i huga i starfi sinu og umgengni vid ekkjur. betta
er fyrsta rannsokn sinnar tegundar hér a landi og felst mikilvaegi hennar pvi i nymaeli
rannsoknarinnar og vonast rannsakandi til ad med tilkomu hennar vakni dhugi annarra a
malefnum pessara kvenna. Framkvaemd var eigindleg vidtalsrannsokn par sem tekin
voru viotol vid sex konur sem hofdu misst maka sinn. Nidurst6dur rannsdknarinnar gefa
til kynna ad peer hafi allar fundid fyrir vanlidan i kjélfar andlatsins og allar nema ein
toldu sig hafa ordid fyrir afalli. Allar fundu paer fyrir 6likum tilfinningalegum vidbrégdum
en reidi og einmanaleiki voru algengustu tilfinningarnar hja konunum. Allar gengu peer
inn i ny hlutverk i lifi sinu. Nidurstédur syndu einnig ad félagslegur studningur hafdi
mikid ad segja i bataferlinu og fj6lskylda og vinir eiga stéran patt i velgengni kvennanna
vid drvinnslu a afallinu. Ad lokum syndu nidurstédur ad reynsla kvennanna einkenndist
af baedi jakvaedu og neikvaedu vidmoti félks i umhverfinu. Vid greiningu gagna komu i
ljos fjogur pbemu sem hvert og eitt innihélt mismorg undirpemu. Pemun fjégur voru:
andlegir peettir, félagslegir paettir, tengsl og urvinnsla. Vid greiningu gagnanna kom i ljos
a0 adkoma félagsradgjafa a vel heima innan pessa malaflokks og geta peir gegnt

pbydingarmiklu hlutverki i vinnu med ekkjum.

Lykilord: Makamissir, ekkjur, sorg, sorgarvidbrogd, urvinnsla, félagsradgjof.






Abstract

The aim of this study was to gain insight into women's experience of losing their
partners when they were aged 25-45 and shed light on how they dealt with that loss.
The researcher focused on gaining insight into the psychological and social factors that
the women had to deal with. The findings will provide important insight into the process
that is triggered with the loss of a spouse and what issues the women are likely to
experience as a result. Furthermore, the results provide a good indication of what issues
relatives, family members and professionals should keep in mind in their work and
interactions with widows. This is the first study of its kind in Iceland and the researcher
hopes it will arouse the interest of others in this subject matter. The study was a
qualitative interview study where six women who had lost their partners were
interviewed. The findings indicate that all the women have felt distress since the death
of their spouse and all but one had experienced shock. They all noticed different
emotional responses, the most common being anger and loneliness. All of them
inhabited new roles in their lives. The findings also indicate that social support was a
significant factor in the recovery process and family and friends play a large part in how
successful the women were processing the trauma. Finally, the findings showed that the
women experienced both positive and negative attitudes from people around them. By
analysing the data; four main themes were revealed, each containing a series of sub-
themes. The four themes were: psychological factors, social factors, relationships and
processing. The analysis of the data revealed that the involvement of social workers is

well suited to this area and they can play an important role in working with widows .

Keywords: loss of spouse , widows , grief, mourning process , processing , social

work.
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1 Inngangur

Daudinn er edlilegur og dumflyjanlegur endapunktur sem allir munu ad lokum horfast i augu
vid. Adur fyrr var daudinn mun frekar &litinn nattarulegur hluti lifsins i hverju samfélagi fyrir
sig og mun nalaegari félki en & okkar timum. Fjoldinn allur af pestum og plagum gengu yfir
heiminn sem létu faa ésnerta hér &8 arum adur, auk pess sem mun erfidara var ad medhondla
sjukddma og slys. Daudinn var pvi talsvert meiri partur af lifi félks og algengt var ad foreldrar
gaefu bornum sinum ekki nafn fyrsta arid i lifi peirra heldur var bedid med pad par til pad var

talid 6ruggt ad pau myndu lifa (Silverman, 2004-b).

Hugmyndir félks um daudann a okkar timum einkennast oft af pvi ad hann sé eitthvad
sem kemur fyrir gamalt félk og i kjolfar veikinda. Stadreyndin er hins vegar su ad félk & 6llum
aldri stendur frammi fyrir daudanum, hvort sem um er ad raeda langvinn eda skammvinn
veikindi, skyndilegt frafall vegna slyss eda sjalfsvigs. betta folk skilur oftar en ekki eftir sig
boérn, maka og adra fjolskyldumedlimi og vini (Silverman, 2004-b). Hluti eftirlifendanna eru
konur sem verda ekkjur a unga aldri og eru oft med bérn 4 framfaeri sinu bessar konur standa
frammi fyrir pvi ad takast a vid moérg ny og krefjandi verkefni i lifinu hvad vardar bornin sin
samhlida pvi ad syrgja maka sinn (Haase, 2008).

Sorgin getur birst einstaklingum @ margvislegan hatt og a 6likum tima i lifi peirra.
Einkenni sorgarinnar eru breytileg hja einstaklingum sem verda fyrir pvi ad missa maka en
margt getur po verid sameiginlegt. Freedimenn telja sig hafa komist ad pvi med rannséknum
sinum ad vid dastvinamissi aukast likurnar @ heilsufarsvandamalum hja eftirlifendum
(Houwen, Stroebe, Stroebe, Schut, Bout og Wijngaards, 2010). bar sem sorgin getur haft
ahrif a baedi likamlega og andlega heilsu peirra sem eftir lifa er 16gd ahersla & mikilvaegi pess
ad peir sem verda fyrir pvi ad missa maka gefi sér tima og vinni sig Ur sorginni 3 markvissan

hatt (Anna Ingdlfsdéttir, Gudfinna Eydal og Jéna Hrénn Bolladéttir, 2012).

1.1 Tilgangur og markmid
Markmid rannsoéknarinnar er ad kanna hvernig sex ungar ekkjur, sem misstu maka sinn a
aldursbilinu 25- 45 3ra, takast a vid afallid sem paer verda fyrir vid andlat maka. pa er

markmidid ad fa innsyn i pad hvernig peer takast a vid ferli vidbragda sem gjarnan koma i
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kjolfarid, sem nefnt er @ fagmali kreppa og kreppuvidbrogd, og hvernig peim farnadist vid

drvinnslu.

Rannsakandi mun skoda hvada ahrif kreppan hefur a lif peirra med tilliti til salfélagslegra
pbatta. Vid frafall maka umbreytist lif pessara kvenna og er mikilvaegt fyrir paer ad fa
salfélagslegan studning alls stadar fra i umhverfinu og jafnframt ad paer viti hvert paer geti

leitad eftir adstod.

Talad er um ad einstaklingar gangi i gegnum andlega kreppu pegar adstaedur i lifi peirra
breytast a pann hatt ad peim finnist peir med engu maéti nd tékum a peim adstedum sem
beir eru i. Einstaklingar i andlegri kreppu finna oft fyrir miklum kvida, tilgangsleysi og eiga
audvelt med ad komast i uppnam (Cullberg, 1990). Félagslegi patturinn er ekki sidur
mikilvaegur pegar vinna & ur kreppu. Haetta er & ad syrgjendur einangri sig og geta
einstaklingar sem syrgja maka upplifad sig eina og fundid fyrir miklum einmanaleika (Weiss,
2008). Rannsakendur telja pvi ad félagsleg tengsl hafi mikid ad segja og benda rannsoknir til
bess ad einstaklingar sem hafa sterk félagsleg tengsl farnist betur vid urvinnslu @ sorg

(Ogrodniczuk, Piper, Joyce, McCallum og Rosie, 2002).

1.2 Mikilveegi og gildi

Vid leit @ rannséknum er varda pennan malaflokk komst rannsakandi ad pvi ad fraedimenn
telja ad hopurinn ungar ekkjur hafi verid vanreektur. peir telja ad fyrri rannsoknir beini
adallega sjonum sinum ad eldri syrgjendum eda einstaklingum & aldrinum 60 dara og eldri og
bannig sé gengid fram hja yngri hdpi peirra sem verda fyrir pvi ad missa maka sinn (Scannell-

Desch, 2005; Gass-Sternas, 1995).

Rannsakandi telur porf & pvi ad auka rannsdknir og umfjollun um salfélagslegar
adstaedur pessa hops pvi petta eru einstaklingar med allt lifid framundan og gjarnan med
boérn @ framfaeri sinu, sem purfa leidbeiningu og studning fra eftirlifandi foreldri sinu, kannski
enn frekar nud en fyrir andlat hins foreldrisins. Rannsakanda pykir ekki vaenlegt ad bera
reynslu peirra sem missa maka sina a yngri fullor6insarum saman vid reynslu peirra sem eldri
eru enda eru salfélagslegar adstaedur mjog olikar eftir pvi a hvada lifsskeidi vidkomandi er
begar hann verdur fyrir makamissi. Til vidbotar er liklegra ad eldri hépurinn syrgi frekar
minningar tengdar langri samveru med peim latna en sa yngri syrgi fremur drauma um

samveru sem aldrei mun verda ad veruleika.
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Salfélagsleg heilsa er mikilveegur pattur i lifi folks og telur rannsakandi ad rannsokn pessi
geti varpad ljdsi a salfélagslegar afleidingar pess ad missa maka a unga aldri og i tengslum vid
bad studla ad opinni umraedu um mikilvaegi pess ad ungar konur sem verda fyrir pvi ad missa
maka sinn og finna fyrir miklu alagi i kjolfar pess, leiti sér adstodar hja videigandi adilum sem

geta veitt peim adstod til pess ad na betri tokum a adstaeedum sinum og lidan.

Likt og fram kom hér ad ofan er pad dsk rannsakanda ad studla ad opinni umraedu um
ahrif og afleidingar sem makamissir & yngri fullordinsarum getur haft i fér med sér. |
rannsékn DeBruin (2012) sem betur verdur kynnt sidar kom fram ad pegar ekkjur voru
spurdar um hvad peer hefdu viljad vita fyrr i sorgarferlinu, eda i kjolfar pess ad maki peirra
lést greindu paer fra pvi ad peer hefdu viljad hafa betri og meiri vitneskju um sorg og
sorgarferlid. Einnig kom fram ad paer hefdu viljad vita ad edlileg vidbrégd vaeru ad brotna
nidur og grata. Einnig nefndu paer ad paer hefdu kosid ad fa vitneskju um ad paer pyrftu ekki
alltaf ad vera sterkar og harka allt af sér, paer hefdu viljad vita fyrirfram ad pad veeri i lagi ad
vera ekki sterk en paer hefdu farid i pad hlutverk barnanna vegna og fundist pzer verda ad

gera pad.

Rétt er ad arétta ad meirihluti peirra sem missa dstvin eda um 80-90% upplifa edlileg
sorgarvidbrogd i kjolfar andlats (Prigerson, Vanderwerker og Maciejewski, 2008). Ad mati
rannsakenda er pvi mikilvaegt ad peir 10-20% einstaklinga sem ekki eru taldir geta nad tokum
a breyttum adsteedum sinum i kjolfar missis an adstodar, hafi vitneskju um hvert haegt sé ad
leita eftir adstod og geri sér grein fyrir ad med videigandi inngripi fagadila geti peir aukid
lifsgeedi sin til muna. Rannsakandi telur félagsradgjafa vel til pess fallna ad vinna med
einstaklingum sem misst hafa astvin, likt og Vigdis Jénsdottir (2006) fjallar um i kafla sinum i
bokinni Heilbrigdi og Heildarsyn pa hafa félagsradgjafar vidtaeka pekkingu a bjoérgum
samfélagsins og starfa i nanum tengslum vid adrar fagstéttir. Félagsradgjafar fara i storfum
sinum eftir hugmyndafraedi heildarsynar en par er 16gd ahersla a ad hafa i huga
margbreytileika i umhverfi einstaklinga og ad taka beri tillit til allra patta i umhverfi

einstaklinga sem geta haft ahrif 3 hegdun peirra (Lara Bjornsdottir, 2006).

Astaeda fyrir vali rannsakanda & pessu efni er st ad arlega missa fjélmargar ungar konur
maka sina og paer standa eftir einar med allt lifid framundan. Mikilveegt er ad pessar konur
séu i stakk bunar til ad takast a vid lifid a nyjan leik. Auk pess vonast rannsakandi eftir pvi ad

atridi sem upp kunna ad koma i rannsdékn pessari geti nyst fagadilum i pvi starfi sem peir fast
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vid med ungum ekkjum. Enn fremur er pad 6sk rannsakanda ad auka umfjéllun um petta
vidfangsefni svo ad ungar konur sem koma til med ad lenda i afalli sem pessu geti ad
einhverju leyti vitad hverju peer eiga von a. A8 lokum er pad o6sk rannsakanda ad
adstandendur pess sem syrgir, beedi fjdlskylda og vinir geri sér grein fyrir pvi ad peir geta

gegnt mikilvaegu hlutverki i peirri sorgarvinnu sem framundan er.

1.3 Rannsdéknarspurningar
Til a0 na fram markmidi rannsdknarinnar mun rannsakandi leitast eftir ad svara eftirfarandi

rannsoknarspurningum:
Hvernig takast konur a vid pad ad verda ekkjur a yngri fullordinsarum?
a: Hvada andlegu paetti purfa paer ad eiga vid?

b: Hvada félagslegu paetti purfa paer ad eiga vid?

1.4 Uppbygging ritgerdar
Ritgerd pessi skiptist i sex kafla og skiptast peir nidur i mismarga undirkafla. [ fyrsta kafla hér
ad ofan er inngangur og par er fjallad um tilgang og markmid, mikilveegi og gildi og

rannsoknarspurningarnar kynntar.

Annar kafli inniheldur fraedilega hluta rannsdéknarinnar. bar verdur farid i margvislega paetti
tengda makamissi, sorg og aféllum og vidbrégdum vid peim. | lok pess kafla verdur farid i
arvinnslu og inngrip fagadila kynnt.

bridji kafli lysir peirri adferdafreedi sem beitt var vid framkvaemd rannséknarinnar, hvernig
artak var valid, sidferdisleg alitamal verda utskyrd, hvernig undirbdningurinn fér fram og
arvinnsla gagna. Nidurstodurnar eru kynntar i fjérda kafla og i peim fimmta eru umraedur um

nidurstéodurnar.

Sjotti og sidasti kaflinn inniheldur samantekt @ rannsdkninni i heild. par dregur
rannsakandi fram styrkleika og veikleika rannsdknarinnar og setur fram tillégur ad

framtidarrannséknum a svidinu og lokaorad.
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2 Fraedileg umfjollun

[ eftirfarandi hluta ritgerdarinnar verdur fraedilega hlutanum gerd skil. Fraedilegu
umfjélluninni er skipt i atta kafla og hver og einn telur mismarga undirkafla. | fyrsta kafla
verdur fjallad um ungar ekkjur og greint verdur fra uppruna rannsékna af pessu tagi og i
framhaldi verdur fjallad um hvad hefur verid rannsakad & svidinu. | 68rum kafla verdur fjallad
um hugtakid afall og i framhaldi af pvi er ad finna i kafla prjd umfjéllun um afleidingar afalla
sem einstaklingar eru liklegir til pess ad upplifa i kjolfar missis maka sins, daemi um

afleidingar afalla eru til deemis kreppa, sorg og sorgarvidbrogd.

| fjorda kafla sem ber heitid ad missa maka verda dregin fram sérkenni pess héps og
fimmti kafli fjallar um sorgarurvinnslu. bar verdur fjallad um pa paetti sem geta haft ahrif a
sorgarurvinnsluna. Sjotti kafli inniheldur umfjéllun um inngrip fagadila vegna makamissis, par
verdur gerd grein fyrir annars vegar sorgarradgjof og hins vegar sorgarmedferd. | sjounda
kafla verdur fjallad um maogulegt hlutverk félagsradgjafa i vinnu med konum sem misst hafa
maka sinn. [ 4ttunda og sidasta kafla pessa hluta verda peim kenningum sem liggja ad baki

rannsoknarinnar gerd skil.

2.1 Ungar ekkjur

Ungar ekkjur eru hopur sem hefur ad vissu leyti verid vanraektur af rannsakendum. Adstaedur
og vidbrogd peirra vid makamissi virdast ekki hafa fangad athygli rannsakenda og freeGimenn
vilja meina ad rannsdknir sem gerdar hafa verid, beini sjdnum sinum mestmegnis ad eldri
ekkjum eda einstaklingum a aldrinum 60 ara og eldri. bar af leidandi sneidi paer framhja og
vanraeki reynslu yngri einstaklinga sem verda fyrir makamissi (Scannell-Desch, 2005;

DeBruin, 2012; Khosravan, Salehi, Ahmadi og Sharif, 2010).

Hér a landi hefur pessi hépur kvenna ekki fengid nzegilega athygli rannsakenda og
litid hefur verid skrifad um makamissi (Anna Ingdlfsdottir o.fl., 2012). Erlendir fraedimenn
sem hafa bent 4 ad skortur sé @ rannséknum i pessum malaflokki, telja ad peirra sé porf i ljési
stadreynda. Stadreyndin er su ad i heiminum eru aték sem 6hjakveemilega leida til mannfalls.
Vida erlendis eru 16nd med heri sem taka patt i stridsrekstri og éhjakvaemilegur fylgifiskur
strida er mannfall sem leidir til pess ad ungar konur verda ekkjur langt um aldur fram. Haegt

er ad taka Bandarikin sem daemi, par hefur stridid vid irak og hrydjuverkadarasin pann niunda

15



september arid 2001 skilid eftir fjolda ungra kvenna sem purfa ad endurskipuleggija lifid i

kjolfar makamissis (Haase, 2008).

Ljést er ad konur sem verda fyrir pvi afalli ad missa maka bidur langt ferli par sem
naudsynlegt er ad vera vakandi fyrir einkennum og vinna med erfidar tilfinningar sem koma
upp. Nidurstddur rannsékna sem gerdar hafa verid @ pessum einstaklingum hafa allt fra
upphafi bent til pess ad sterk tengsl séu @ milli pess ad missa astvin og likamlegra og

andlegra veikinda (Parkes og Brown, 1972; Anna Ingdélfsdéttir o.fl., 2012).

Fraedimenn hafa l6ngum gert sér grein fyrir alvarleika pess ad missa maka og hafa
med rannséknum sinum reynt ad benda a dkvedna paetti sem eru taldir geta haft ahrif a
vidbrogd og haefni pess sem syrgir. [ rannséknum sem voru gerdar & 20. ldinni var dhersla
|6gd 4 ad skoda med hvada haetti sorgin hefdi neikvaed ahrif & likamlega og andlega heilsu
syrgjenda, og reynt var ad beita inngripum sem attu ad koma i veg fyrir neikveed ahrif. |
bessum rannsdéknum téldu rannsakendur sig hafa komist ad pvi ad paettir eins og aldur,
hlutverk innan fjolskyldunnar, og samband vid hinn latna gaetu att patt i pvi ad syrgjendur
®ttu erfidara med ad kljast vid sorgina og gat sorgin brotist Ut med oaeskilegri hegdum og

heilsufarsvandamalum (Silverman, 2004-b).

| bokarkafla sinum Death of a spouse fjallar Demi (1989) um nokkrar rannséknir sem
gerdar hafa verid i pessum malaflokki. Ein af fyrstu rannséknunum sem fjalladi um vidbrogd
ungra ekkna vid makamissi og peim pattum sem taldir voru geta haft ahrif a vidbrogd peirra
vid missinum var gerd arid 1958 af breskum fraedimanni ad nafni Marris. Nidurstédur peirrar
rannsoknar gafu til kynna ad einmanaleiki og tilfinningadodi veeru helstu vidbrogd peirra og
pbaettir eins og léleg fjarhagsstada voru talin auka ahrif vidbragdanna. Nidurstédur sému
rannsoknar leiddu i ljos ad einungis 19% ekknanna téldu sig hafa ndd sér ari eftir andlat maka

beirra.

Rannsoknir hafa bent a pad ad félagslegur studningur fra medal annars adstandendum
sé einn mikilvaegasti patturinn i bataferli einstaklinga sem verda fyrir pvi ad missa maka sinn
(Worden, 2009). Nidurstddur rannsoknar er gerd var & ironskum konum arid 2010 bentu til
bess ad ekkjurnar upplifdu forddma i sinn gard par sem paer héfdu ekki lengur fyrirvinnu og
bar af leidandi fengu paer ekki tekjur. Einnig benti rannsdknin til pess ad pann einmanaleika
sem konurnar fundu fyrir maetti vissu leyti rekja til pess ad samband vid fjolskyldu minnkadi i

kjolfar andlatsins og toldu ekkjurnar astaeduna fyrir pvi ad sambandid hefdi minnkad vera pa
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ad fjolskyldan hefdi ekki ahuga 4 ad blanda sér i pad sem pau tdldu vera vandamal ekkjunnar
(Khosravan o.fl., 2010). Nidurstdédur rannséknar Haase (2008) benda einnig til minni tengsla
vid tengdafjolskyldur og sama var upp a teningnum i rannsdkn Marris fra arinu arid 1958 en
pbar kom fram ad ekkjurnar toldu sig flestar hafa notid gédrar adstodar vina og fjolskyldu en
samband vid fjolskyldu hins latna hafdi minnkad mikid og ordid ad nanast engu eftir andlatid

(Demi, 1989).

Demi (1989) fjallar um i ddurnefndum bdkarkafla sinum Death of a spouse um rannsdkn
sem var gerd arid 1975 af rannsakanda ad nafni Clayton, hin komst ad peirri nidurstddu i
rannsokn sinni ad yngri konur fyndu frekar fyrir einkennum punglyndis en eldri konur sem
misstu maka sinn en punglyndi hefur I16ngum verid talid hrja einstaklinga sem verda fyrir
makamissi. Demi (1989) gerir grein fyrir nidurstédum nokkurra rannsékna sem voru gerdar
upp ur 1970 a ekkjum og ekklum og syna paer fram a tidni punglyndis hja einstaklingum sem
misst h6fdu maka. Nidurstodur bentu til pess ad 35% patttakenda i rannsdknunum hafi
fundid fyrir punglyndi manudi eftir andlat maka sins og ad tolf manudum lidnum fann
helmingurinn af peim ennpa fyrir einkennum punglyndis.

Vid makamissi standa konur frammi fyrir breytingum & lifinu i heild. [ rannsékn
Saunders arid 1981 beinist athyglin ad peim breytingum sem verda a sjalfsmynd kvenna i
kjolfar andlats maka peirra. patttakendur i peirri rannsékn voru a aldrinum 30-49 dara og
bentu nidurstddur til pess ad yngri konurnar voru fyrr tilbdnar til ad kynnast nyjum maka en
baer sem eldri voru og pegar ar var lidid fra andlati maka peirra hofdu allar konurnar sem
tilheyrdu yngri hdpnum sem voru a aldrinum 30-39 ara eda alls 17 konur verid byrjadar ad
hitta adra karlmenn en engin kvennanna sem tilheyrdi eldri hdpnum sem innihélt konur a

aldrinum 40-49 ara (Demi, 1989).

| doktorsrannsékn Haase (2008) sem ber heitid Young Widowhood: Reconstructing
Identity var fjallad um konur sem hofdu ordid ekkjur @ aldrinum 20-39 ara. Markmid
rannsoknarinnar var ad fa innsyn i reynsluheim kvenna sem hofdu ordid fyrir pvi ad missa
maka sinn og var markmidid ad fa innsyn i lif peirra baedi fyrir og eftir ad maki peirra Iést.
Hvernig peim gengi ad byggja upp sjalfsmynd sina a nyjan leik og hver peirra innri upplifun
veeri a lifinu i heild. Nidurstodur peirrar rannséknar bentu réttilega @ ad konur vaeru ekki

einungis ad takast a vid ny hlutverk i lifinu og byggja upp lif sitt & nyjan leik heldur vaeru peer
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einnig ad sja 4 bak gdmlum sambdndum sem paer hofdu att vid folk pegar maki peirra var
enn a lifi.

AJ missa einhvern nakominn reynist flestum pungbaert og telja freedimenn ad haegt sé
ad fara i gegnum sorgarferlid @ mismunandi vegu og ekki s¢ med neinu méti haegt ad
timasetja sorgarferlid. Rannséknir sem hafa verid gerdar benda pod til pess ad konur sem
verda ekkjur a yngri fullordinsarum geti verid allt ad fjogur ar ad fara i gegnum sorgarferlid
0g na sattum vid paer adsteedur sem paer bua vid (Worden, 2009). Sorgin er alitin vera ferli
bar sem markmidid er ekki ad gleyma latnum maka heldur er markmidid ad muna eftir peim
latna og leggja skilning i paer breytingar sem missirinn hefur i fér med sér og byggja upp lifid
a nyjan leik (Clements, DeRanieri, Vigil og Benasutti, 2004). Parkes (1996) vildi meina ad
sorgin og sOknudurinn veeru edlileg vidbrogd folks vid astvinamissi, ad sakna og syrgja eftir

ad astvinur deyr veeri gjaldid sem pyrfti ad greida pegar einstaklingar hefdu leyft sér ad elska.

Ekki er haegt ad efast um mikilvaegi pess ad konur sem missa maka sinn 6dlist sinn fyrri
styrk @ nyjan leik. DeBruin (2012) segir ad rannsoknir hafi leitt i ljés ad haegt sé ad spa fyrir
um haefni barna sem missa annad foreldri sitt til ad adlagast missinum med pvi ad fylgjast
med hvernig foreldrinu sem eftir lifir reidir af og adlagast. bvi meiri virkni sem ekkjan synir i
kjolfar missis og i pvi ferli sem fer i gang, pvi betri arangri ma buast vid af bérnum hennar og

er pad pvi enn ein mikilvaeg forsenda fyrir rannséknum af pessu tagi.

2.1.1 Astvinamissir

Hugtakid astvinamissir (e. bereavement) er notad pegar einhver nakominn eda mikilveegur
letur lifid og veldur mikilli sorg og pjaningu hja peim sem eftir lifa. pegar fjallad er um
astvinamissi er gjarnan att vid ad viokomandi hafi misst maka, barn, foreldri eda kaeran vin
(Stroebe, Hansson, Schut og Stroebe, 2008). Hugtakid visar til pess missis sem eftirlifendur
finna fyrir pegar einhver natengdur peim deyr og peir purfa ad adlagast breyttu lifi i kjolfarid
(Worden, 2009).

Lengi hefur verid fjallad um dstvinamissi og telja Stroebe og félagar (2008) ad rekja megi
fyrstu skyringu & hugtakinu til greinar Freuds Mourning and Melancholia, en par fjalladi hann
um vidbrogd vid missi Ut fra sjonarhorni salgreiningarinnar. Stroebe og félagar lysa pvi
hvernig hugmyndir Freuds og kenningar um astvinamissi og pau vidbrogd sem astvinamissir
kann ad valda gegndu pydingarmiklu hlutverki i proun og skilningi & vidbrégdum vid slikum

missi og hofdu hugmyndir hans ahrif @ alla medferdarvinnu og rannsdknir a 20. 6ldinni og
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gera enn pann dag i dag. Stroebe og félagar (2008) fjalla um hvernig Freud hafi alla tid lagt
aherslu 4 ad peir sem verda fyrir missi settu ad vinna Ur sorginni og vidurkenna pann missi
sem peir hefdu ordid fyrir. Petta er adeins upphaf rannsékna og skilgreininga a vidbrégdum
vid astvinamissi og sidustu daratugi hefur skilningur 4 sorg og dastvinamissi dypkad med
auknum ahuga og rannsoknum fraedimanna. Fraedimenn benda & mikilvaegi pess ad lita a
sorg Ut fra kenningarlegum sjénarmidum par sem gerdar eru rannséknir & hinum ymsu
pbattum sorgar og astvinamissis. Rannséknir eru gerdar i hagnytum tilgangi til ad geta med

betra moti maett einstaklingum sem upplifad hafa astvinamissi (Stroebe o.fl., 2008).

Vidbrogd vid astvinamissi eru ad sogn Cullberg (1990) mismunandi og fara pau eftir pvi
hvada hlutverki hinn [atni gegndi i lifi pess sem eftir lifir. Séu vidbrogdin djlipstaed og vara
lengi telur Cullberg (1990) pad vera merki um ad tengslin @ milli pess sem er latinn og pess
sem eftir lifir hafi verid sterk og ndin. Samfélég hafa i gegnum tidina haft dkvedna syn og
hefdir hvad vardar daudann og hefur pad déneitanlega haft ahrif @ syrgjendur og hvernig

®tlast er til ad peir hegdi sér i kjolfar missis astvinar (Silverman, 2004-b).

Allt fra upphafi hafa fraedimenn lagt aherslu @ mikilvaegi pess ad takast a vid afallid og
vinna ur peirri lifsreynslu sem syrgjendur upplifa i kjélfar astvinamissis og telja ad pad sé ekki
haegt 4n pess ad nd ad satta sig vid missinn sem peir verda fyrir. Stroebe og félagar (2008)
telja ad petta sjonarhorn sé einnig haegt ad rekja til Freuds. Hugtakid astvinamissir a vel vid
begar einstaklingar missa maka sinn, ein skilgreining a hugtakinu er pegar einstaklingar missa
einhvern sem hefur verid peim nakominn eda kaer og vidkomandi upplifir mikla pjaningu og
soknud i kjolfarid, petta eru tilfinningar sem syrgjendur eru liklegir til ad finna fyrir vid andlat

maka (Stroebe o.fl., 2008).

Fjoldinn allur af rannséknum a sorg hafa verid gerdar og voru peer flestar framkvaemdar
a seinni hluta 20. aldarinnar. Stroebe og félagar toldu sig hafa komist ad pvi ad aherslan i
meirihluta pessara rannsdkna veeri a likamlega og tilfinningalega heilsu en téldu ad med
sorgarkenningum veeri haegt ad sja heildarmyndina i skyrara ljési. beir skiptu rannséknum
sem hofou verid gerdar i tvennt, annars vegar rannsoknir par sem meginaherslan var a
bunglyndiseinkenni i kjélfar andlats og hins vegar streitukenningar, par sem ahersla var 16gd
a heaefni syrgjenda til pess ad vinna med missinn, pad er ad segja, peer adferdir sem
syrgjendur nyttu sér og hversu mikil ahrif paer h6fdu a getu einstaklinga til pess ad adlagast

missinum. Pad var i pessum rannséknum sem fraedimenn toldu sig hafa komist ad pvi ad peir
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atburdir sem valda mestri streitu i lifi folks eru i fyrsta lagi ad missa barn og i 6dru lagi ad

missa maka (Silverman, 2004-b).

2.2 Afll

Afoll og sorg hafa mérg sameiginleg einkenni og hafa freedimenn ekki verid & einni skodun
um pad hvort og hvernig eigi ad adgreina pessi tvo hugtok (Worden, 2009). Faestir komast
afallalaust i gegnum lifid, hindrunum og métlaeti fa flestir ad kynnast en med misjéfnum
heetti. Erlendir freedimenn sem rannsakad hafa aféll telja sig hafa komist ad pvi ad um pad bil
50-60% einstaklinga verdi fyrir einhverskonar afalli i lifinu (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes
og Nelson, 1995). Freedimenn telja ad flokka megi ymsa atburdi sem afall en deemi um afall
eru atburdir eda atvik & bord vid nattdruhamfarir, strid, slys og ofbeldi. Gylfi Asmundsson og
Agust Oddson (2000) telja ad aféllum sé ad haegt ad skipta i tvo flokka, annars vegar snégg
og skammvinn aféll og hins vegar afoll sem einstaklingar verda fyrir a |l6ngum tima og eru oft
endurteknir atburdir. Deemi um snégg eda skammvinn aféll eru nattdruhamfarir, slys, brunar
og arasir @ medan seinni flokkurinn inniheldur atridi likt og langvinn veikindi, langvarandi

ofbeldi, tidar ofséknir og busetu i stridshrjadu landi.

Misjafnt er hvernig fraedimenn skilgeina afoll og hafa dlikar skilgreiningar verid settar
fram. Medal peirra sem hafa komid med skilgreiningu a hugtakinu er Ameriska
salfreedifélagid (Amercan Psychological Association), par er hugtakid afall skilgreint sem
tilffinningaleg vidbrégd vegna alvarlegra atburda & bord vid slys, naudgun eda
nattdruhamfarir. [ kjdlfar atburdarins geta einstaklingar att haettu 4 ad verda fyrir losti eda
afneita atburdinum. P3a telur Ameriska salfreedifélagid ad langtimaafleidingar afallsins geti
baedi verid likamlegs edlis og tilfinningalegs edlis og einstaklingar geti endurupplifad
atburdinn. Sadock og Sadock (2007) skilgreina afall & pann hatt ad sa hafi ordid fyrir afalli
sem upplifir, verdur vitni ad eda stendur frammi fyrir atburdi sem kann ad hafa 6gnad 6ryggi,
lifi og/eda valdid alvarlegum averka. Jafnframt kemur fram hja peim ad vidkomandi sé
liklegur til pess ad hafa upplifad sterk vidbrogd vid pessum atburdi sem getur verid 6tti,
hjalparleysi eda hryllingur.

Konur sem verda fyrir pvi ad missa maka sinn eru liklegar til pess ad upplifa sterk
vidbrogd vid afallinu i kjolfar andlatsins og fjalla peir Zisook og Shucher (1986) um rannsdkn
Holmes fra arinu 1967 par sem hann telur afallid sem konur verda fyrir pegar paer missa

maka sinn vera eitt pad erfidasta sem paer koma til med ad ganga i gegnum a lifsleidinni.
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Afleidingar afallsins eru mismunandi eftir einstaklingum og konur upplifa afallid med 6likum
heetti og er med 6llu dvist ad paer upplifi somu tilfinningarnar. Eitt er po vist, ad peirra bidur

oftast strangt ferli par sem reynir a paer (Zisook og Shuchter, 1986).

2.3 Afleidingar afalla

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir afleidingum afalla & einstaklinga. Fjallad verdur um
hugtokin kreppa og sorg. Jafnframt verdur fjallad um sorgarferli og sorgarvidbrégd en pau
geta verid af dlikum toga og skiptast i edlileg sorgarvidbrogd, flokin sorgarvidbrogd og
langvarandi sorgarvidbrogd. Ad lokum verdur fjallad um langvarandi sorgarvidbrégd sem

roskun.

Ad verda fyrir pvi ad missa maka er afall og i kjolfarid eru syrgjendur liklegir til pess ad
upplifa kreppu og sorg. Vid andlat maka fer i gang sorgarferli sem aeskilegt er ad
einstaklingar vinni sig markvisst ur til pess ad peir geti att moguleika @ pvi ad na tékum a lifi

sinu a nyjan leik (Anna Ingdlfsdottir o.fl., 2012).

2.3.1 Kreppa

Upphaf ordsins kreppa (e. crisis) telur Cullberg (1990) ad haegt sé ad rekja aftur til griska
ordsins krisis og er merking ordsins talin vera afgerandi pattaskil eda skyndileg breyting.
Fraedimonnum hefur pott flokid ad skilgreina kreppuhugtakid en samkvaemt Cullberg (1990)
upplifir félk andlega kreppu pegar pad nzer med engu moti ad nd tokum a peim
lifsadstaedum sem pad er statt i. Fyrri reynsla og upplifanir folks i lifinu gera peim ekki kleift
ad rada vid né skilja ndverandi kringumstaedur. Coulshed og Orme (2006) fjalla um hvernig
freedimonnum hefur fundist ordid kreppa verid misskilid og ofnotad i gegnum tidina og telja
medal annars ad pad hafi verid notad pegar einstaklingar eiga i ymiskonar vandraedum i lifi
sinu. Einnig telja Coulshed og Orme ad misskilnings sé ad geeta pegar ordid er notad pegar
folk telur sig upplifa streitu eda pykir einfaldlega eitthvad skorta i lif sitt. betta pykir
freedimonnum bera vott um ad merking ordsins sé ekki notud rétt og hallast peir ad pvi ad
einstaklingar eigi jafnvel i erfidleikum med ad skilja ordid 4 réttan hatt (Coulshed og Orme,

2006).

Ad skilgreina ordid kreppa getur reynst sniid en samkvaemt Coulshed og Orme (2006)
ba voru freedimenn a bord vid Eric Linderman og Gerald Caplan fyrstir til ad modta ordid

kreppa eftir ad peir hofu ad rannsaka vidbrogd einstaklinga vid salreenum atburdum sem
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geetu reynst einstaklingum erfidir og leiddu rannsoknir peirra i ljos ad kreppa er astand sem
folk upplifir i lifi sinu og veldur uppndmi & jafnvaegi peirra. Payne (2005) fjallar um
skilgreiningar a ordinu i bok sinni Modern social work theory, par fjallar hann medal annars
um skilgreiningu James og Gilliland a kreppu sem atburd par sem einstaklingar eiga i miklum
erfidleikum med ad nyta sér bjargrad sin til pess ad komast i gegnum adstaedurnar sem peir
eru staddir i. Samkvamt skilgreiningu peirra duga pau bjargrad ekki til sem adur hafa nyst
einstaklingum vid erfidar adstedur og getur petta reynst peim obeerilegt. Payne (2005)
fjallar um ad hugtakid kreppa sé ekki einfalt i notkun og hafa freedimenn komid fram med
sinar utskyringar @ hugtakinu.

Payne (2005) fjallar um sinar skilgreingar a@ hugtakinu kreppa og vill hann meina ad
haegt sé ad fjalla um tvaer tegundir af kreppu, annars vegar opinbera kreppu en deemi um
bad telur hann vera natturuhamfarir eda atburdi sem geta haft ahrif a stéran hép félks. Hins
vegar fjallar hann um persénulega kreppu sem snyr ad persdnulegu lifi einstaklinga en daemi

um pad getur verid dstvinamissir.

| bok sinni Kreppa og proski fjallar Cullberg (1990) um skilgreiningar & hugtakinu kreppa
og fjallar hann um tvaer tegundir af andlegri kreppu, annars vegar proskakreppu og hins
vegar afallakreppu. bProskakreppu telur hann vera jakveeda og telur hana eiga einna helst vid
atburdi sem flestir ganga i gegnum a lifsleidinni likt og flutninga, barneignir og veikindi.
Pessari tegund kreppu telur hann ad sé zetlad ad proska einstaklinga og auka skilning peirra a
lifinu. Afallakreppu aftur & méti telur hann eiga vid pegar dvaentir atburdir gerast i lifi félks
sem verda til pess ad einstaklingar eiga i erfidleikum med ad vinna sig Ur henni pvi peir geta

ekki nytt fyrri lifsreynslu sina vid Urlausn a peim erfidleikum sem peir standa frammi fyrir.

Afallakreppunni skipti Cullberg (1990) i fjégur stig, pad gerdi hann til pess ad auka
skilning og adkomu fagmanna ad medferd vid kreppunni. Fyrsta stigid nefnir hann loststig, a
bessu stigi virdast einstaklingar oft vera yfirvegadir en innra med peim rikir mikid uppnam.
Peir geta virdst fjarverandi og eiga gjarnan erfitt med ad muna hvad er sagt og gert a pessu
stigi. betta stig telur hann ad vari i flestum tilfellum stutt, oftast fra nokkrum klukkustundum
upp i nokkra sdélarhringa. Annad stigid nefnir hann vidbragdsstig og kemur pad i kjolfar
loststigsins. Vidbragdsstigid telur hann ad feli gjarnan i sér ad syrgjendur purfa ad horfast i
augu vid pad sem hefur gerst og hafa gjarnan porf fyrir ad komast ad pvi hvers vegna

atburdurinn atti sér stad og hvers vegna peir hafi ordid ad ganga i gegnum petta. A pessu
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stigi geta syrgjendur eytt miklum tima i ad hugsa um hinn latna og reyna ad halda i imynd
hans eins og mogulegt er. bridja stigid nefnir hann drvinnslustig og telur pad geta varad i
halft til eitt ar eftir ad 4fallid & sér stad. A pessu stigi telur hann ad einstaklingar séu feerir um
ad geta farid ad horfa fram a veginn a ny og sleppa takinu af hinum latna. Lokastigid nefnir
hann skilningsstigid, @ pvi stigi hefur einstaklingurinn unnid ur kreppunni og er kominn a
godan stad. Syrgjandinn hefur nu laert ad lifa med reynslu sinni og sér jafnvel tilgang i pvi ad

hafa gengid i gegnum kreppu (Cullberg, 1990).

Payne (2005) bendir 4 ad kreppan sem syrgjendur geta att von a ad upplifa i kjolfar
andlats maka geti varad i allt ad fjorar til sex vikur. A pessum tima telur hann mikilvaegt ad
syrgjendur vinni vel Ur astandinu, pvi ef peim tekst illa til er haetta @ ad peim muni farnast
verr i lifinu og muni bregdast illa vid aféllum sidar a lifsleidinni. pa telur hann ad astandid geti
i versta falli leitt syrgjendur i att ad ofnotkun afengis, lyfjaneyslu, ofbeldis og annarrar

haettulegrar hegdunar (Payne, 2005).

Ad ganga i gegnum pa kreppu sem fylgir pvi ad missa maka telja freedimenn vera eina
alvarlegustu birtingarmynd kreppu, hudn er jafnframt talin vera ein su erfidasta lifsreynsla
sem félk getur purft ad ganga i gegnum 3 lifsleidinni og er pvi 16gd dhersla @ ad fagmenn sem
starfa med folki i pessu astandi bui yfir haefni til pess ad geta borid kennsl @ einkenni sem
benda til pess ad syrgjendur séu i kreppudstandi (Hiltz, 1978). Pad er nokkud vist ad
einstaklingar upplifa kreppu @ mismunandi hatt og eiga misaudvelt med ad vinna sig ut ur
henni. Eitt eiga peir sem upplifa kreppu pé sameiginlegt og pad er ad pegar kreppu ber ad
gardi hefst nyr kafli i lifi félks par sem reynir @ getu peirra til pess ad vinna sig i gegnum

akvedid ferli sem gjarnan fer i gang, oft nefnt sorgarferli (Payne, 2005).

2.3.2 Sorg og sorgarferli

Einféld utskyring @ hugtakinu sorg er ad hun sé vidbragd mannsins vid missi 6had stad og
stund (Archer, 2008). Ad upplifa sorg i kjolfar missis er talin vera edlileg tilfinningaleg
vidbrogd vid daudsfalli einhvers sem er mikilveegur i lifi einstaklings. Weiss (2008) telur
einkenni sorgar vera persénubundin og telur ad pau birtist einstaklingum missterkt og standi
yfir i mislangan tima. P telur hann algengt ad sorgin birtist sterkust i upphafi en hjadni eftir
bvi sem & lidur (Weiss, 2008). Vidbrogd sem syrgjendur syna pegar sorg ber ad gardi felur i
sér pjaningu fyrir pa sem eftir lifa og er skilgreind sem neikvaed tilfinningaleg vidbrogd

(Stroebe, o.fl., 2008) og er ferlid sem fer i gang hja eftirlifendum i kjolfar missis, gjarnan
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nefnt sorgarferli. Rannsakendur telja sig hafa komist ad pvi med rannséknum sinum ad
einstaklingar fari i gegnum sorgarferlid a 6likan hatt og sé pad had persénulegri reynslu hvers

og eins (Worden, 2009).

Worden (2009) telur ad reynslan sem einstaklingar 68last vid pad ad missa astvin fylgi
beim i gegnum allt lifid pratt fyrir ad flestir ndi ad saetta sig vid missinn med timanum. P& vill
hann meina ad haegt sé ad tala um ad sorgarferlinu sé lokid pegar syrgjendur eru farnir ad
geta raett um pann sem er farinn i daglegu lifi sinu og hugsad til astvinarins an pess ad finna
fyrir sarsauka og vanlidan. A pessu stigi telur hann pvi éhaett ad segja ad afallid hafi ekki
lengur neikvaed ahrif 4 daglegt lif eftirlifenda og syrgjendur séu ad farnir ad njota lifsins a ny

og lifid sé ordid eins og pad 4 ad sér ad vera.

2.3.3 Sorgarvidobrogo

Rannsakendum hefur reynst erfitt ad gera greinarmun 3 pvi sem telst til edlilegra
sorgarvidbragda og pvi sem telst vera éedlileg sorgarvidbrogd par sem linan par @ milli sé
bunn og sorgin flokid fyrirbaeri. Jafnframt telja peir ad hvernig syrgjendur takast @ vid pad
ferli viobragda sem fer i gang vid andlat sé had menningarlegum, persénulegum og
félagslegum pattum og pad sem telst vera edlilegt a8 einum stad getur verid dedlilegt &
00rum (Stroebe, o.fl., 2008; Worden, 2009). bratt fyrir ad ekki sé litid 4 sorg sem sjukdém og
talid sé ad flestir séu feerir um ad komast i gegnum hana a eigin spytur telja Stroebe, Schut
og Stroebe (2007) ad hun geti framkalla8 margskonar einkenni sem svipa il
sjukddomseinkenna sérstaklega fyrstu vikurnar og manudi eftir missi, par sem likamlegri og
andlegri heilsu getur hrakad og rannsdknir hafa bent til aukinnar lyfjanotkunar hja
syrgjendum. Jafnframt fjalla pau um ad fyrir einstaka adila reynist sorgin svo pung ad peir

syna pad sem kallad er 6edlileg sorgarvidbrogd (Stroebe o.fl., 2007).

Edlileg sorg (e. normal grief)

Almennt er talid ad flestir sem fara i gegnum sorgarferlid upplifi edlileg sorgarvidbrogd (e.
normal grief) eda um pad bil ad 80-90% syrgjenda (Prigerson, o.fl., 2008). Prigerson og
félagar (2008) telja jafnframt ad pratt fyrir ad syrgjendur séu i flestum tilfellum faerir um ad
seetta sig vid missinn ad lokum og finna styrk sinn a ny, sé ekki par med sagt ad peir upplifi

ekki erfidan tima i kjolfar andlats.
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Fraedimenn sem hafa beint sjonum sinum ad vidfangsefninu telja sig hafa komist ad pvi
ad hvad telst til edlilegrar sorgar er vardar timalengd, afleidingar og adstadur sé had peirri
menningu sem syrgjendur tilheyra. Pad virdist vera svo ad einstaklingar geti fundid fyrir
miklum og sterkum sorgarvidbrogdum i upphafi og geta pau verid badi tilfinningalegs edlis
sem og birst i hegdunarmynstri einstaklinga. Freedimenn telja ad petta sé astand sem feli i
sér ymiskonar tilfinningar og vidbrogd en jafnframt telja peir ad vidbrégdin minnki eftir pvi
sem timanum lidur og einstaklingar nai jafnvaegi i lifi sinu @ nyjan leik. Pa er talid ad
syrgjendur laeri ad lifa med sorginni sem peir fundu svo sterkt fyrir i byrjun og peir finna ad

han hefur sifellt minni ahrif 4 athafnir daglegs lifs (Stroebe, o.fl., 2008; Worden, 2009).

| bok Worden (2009) er fjallad um gedlaekninn Eric Linderman sem var einn af peim
fyrstu til ad rannsaka venjuleg sorgarvidbrégd a kerfisbundinn hatt. Hann hof rannséknir
sinar & sorgarvidbrogdum eftir ad skemmtistadur i Boston brann til kaldra kola og 500 manns
tyndu lifi, mestmegnis ungmenni. Hann vann med syrgjendum og dsamt samstarfsménnum
sinum gaf hann at ritgerd sina The Symptomatology and Management of Acute Grief
(Worden, 2009). Lagdar hafa verid fram fjdlmargar kenningar um edlilega sorg og Worden
(2009) telur upp fimm peetti i bok sinni Grief Counseling and Grief Therapy Ur rannsékn
Linderman en par kom fram ad hann hafi talid sig geta greint akvedin mynstur hja
syrgjendum peirra sem létust i eldsvodanum. Hann taldi ad helstu einkenni edlilegra
sorgarvidbragda vera i fyrsta lagi einhverskonar likamlegar pjaningar, i 60ru lagi taldi hann ad
syrgjendur veeru uppteknir af imynd pess latna. pridja atridid sem hann nefnir er ad
eftirlifendur upplifi sektarkennd vardandi andlatid og i fjérda og fimmta lagi nefnir hann

fjandsamlega hegdun og erfidleika med ad na tokum a lifinu a nyjan leik.

| rannsékn Lindermans kom einnig fram ad syrgjendur pyrftu ad na tékum a pvi ad stilla
sig inn i umhverfid a nyjan leik an hins latna en til pess ad geta pad er mikilvaegt ad
syrgjendur séu faerir um ad sleppa takinu & astvininum (Silverman, 2004-b). Asamt
fyrrnefndum atridum kemur einnig fram i rannsékn Lindermans ad syrgjendur gaetu att pad
til ad breyta hegdunarmynstri sinu i kjolfar andlats astvina og préad med sér sambezerilega

hegdun og hinn latni (Worden, 2009).

Vid andlat er algengt ad syrgjendur finni fyrir margskonar einkennum sem hafa ahrif a lif

beirra og samkvaemt Worden (2009) pa er pad talid edlilegt sorgarferli ad fa einkenni sem
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tengjast sorginni. bPessi einkenni geta verid @ mismunandi svidum eins og tilfinningalegs edlis,

likamlegs edlis eda komid fram i hegdunarmynstri einstaklingsins.

Tilfinningaleg einkenni sem syrgjendur eru liklegir til ad finna fyrir i kjolfar missis eru ad
sogn Prigerson og félaga (2008) einkenni likt og reidi, leidi, streita, sjalfsasakanir, dodi, léttir
og hjdlparleysi. Rannsdknir sem hafa verid gerdar a svidinu hafa leitt i |jés ad 4 medal pessara
einkenna er leidi algengasta tilfinningin sem syrgjendur upplifa. Fraeedimenn telja sig einnig
hafa komist ad pvi med rannséknum sinum ad reidi sé su tilfinning sem syrgjendum pykir
erfidast ad eiga vid. beir telja ad ahrif reidinnar séu talin valda ringulreid og 6jafnvaegi medal

syrgjenda (Prigerson o.fl.,2008).

Einkenni sem syrgjendur finna fyrir geta einnig verid likamlegs edlis, Prigerson og félagar
(2008) hafa bent & ad likamleg einkenni sem eftirlifendur eru liklegir til ad finna fyrir séu til
daemis tomleikatilfinning i maga, purrkur i munni og prengsl i halsi og yfir brjéstkassa. peir
telja ad pessi einkenni og 6nnur tilfinningaleg einkenni eins og vantrd og afneitun sem
syrgjendur geta fundid svo sterkt fyrir i upphafi hjadni med timanum og eru flestir syrgjendur
farnir ad sja tilgang med lifinu 3@ nyjan leik pegar um pad bil sex manudir hafa lidid fra

andlatinu.

Fldkin sorgarvidbrdgd (e. complicated grief)

Fraedimenn fara sér haegt pegar peir reyna ad gera greinarmun a fléknum og edlilegum
sorgarvidbrogdum pvi i badum tilfellum er um ad reeda sarsaukafullar tilfinningar pess sem
upplifir peer (Stroebe o.fl., 2008). Kitson (2000) og Mineaua og félagar (2002) benda 4 ad
begar greina a flékna sorg hafi fagfdlki fundist hjalplegt ad koma auga 4 ahaettupeetti i lifi
bess sem syrgir. Rannsakendur telja sig hafa komist ad pvi ad syrgjendur eru liklegri til pess
ad upplifa flokna sorg séu peir ungir og pa séu konur liklegri til pess ad upplifa flékna sorg
sem felur medal annars i sér haerri danartidni. baettir eins og takmarkad félagslegt net og
hvernig daudann bar ad gardi, pad er ad segja skyndilegt andlat eru einnig paettir sem geta
haft ahrif og aukid likurnar & pvi ad syrgjendur upplifi flékna sorg (Kitson, 2000; Mineaua,
Smith og Bean, 2002).

Aukinn 3ahugi fraedimanna a sorgarvidbrégdum sem falla ekki ad skilgreiningu um
edlilega sorg hefur leitt til pess ad nu hafa verid settar fram prjar skilgreiningar & sorg sem
ekki falla ad hefdbundinni skilgreiningu (Stroebe o.fl., 2008). [ fyrsta lagi eru pad vidvarandi

sorgarvidbrogd (e. chronic grief). Med vidvarandi sorg er att vid ad sorgin sé ordin hluti af
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manneskjunni og hefur ahrif a allar athafnir daglegs lifs. Upplifi einstaklingar langvarandi
kreppudstand an pess ad adhafast nokkud er haetta 4 ad sorgin verdi ad vidvarandi astandi. |
bessu astandi na einstaklingar ekki ad minnka neikvaedar afleidingar og einkenni eftir pvi sem

timinn lidur og sorgin verdur partur af einstaklingnum (Weiss, 2008).

[ 6dru lagi fjallar Weiss (2008) um seinkud eda sidbuin sorgarvidbrogd (e. delayed grief),
med pvi er att vid ad i kjolfar afalls syni einstaklingur ekki dberandi vidbrogd til ad byrja med
en smam saman dragi ur almennri virkni hans i lifinu, vikum eda manudum eftir ad afallid atti

sér stad.

Ad lokum er fjallad um fleekta sorg (e. conflicted grief). begar fjallad er um flaekt
sorgarvidbrogd er att vid ad einstaklingar nai ekki ad vinna sig i gegnum sorgina vegna pess
ad peir eru uppfullir af sektarkennd og reidi yfir pvi sem komid er og pad kemur i veg fyrir ad

syrgjendur ndi drangri i sorgarferlinu (Weiss, 2008).

Langvarandi sorgarvidbrégd (e. prolonged grief)

Pegar talad er um langvarandi sorgarvidbrogd er att vid ad pau vidbrégd sem einstaklingar
syna i kjolfar andlats astvina eru talin vera 6edlileg med tilliti til timalengdar, styrkleika og
ahrifa 4@ hegdun peirra sem syrgja og fara ekki minnkandi eftir pvi sem timanum lidur (Weiss,
2008). ba eru akvedin einkenni sem Prigerson og félagar (2008) telja ad einstaklingar syni
sem gefa til kynna ad um langvarandi sorg sé ad reeda. Pad geta verid einkenni likt og
erfidleikar vid ad adlagast nyju lifi an hins latna, ad upplifa mikla témleikatilfinningu eftir
frafall sem fer ekki minnkandi og ad eiga erfitt med ad finna a ny tilgang med lifinu. P3a eiga
bessir einstaklingar gjarnan til ad einangra sig fra fjolskyldu og vinum og festast i stédugum
hugsunum um pann sem er latinn (Prigerson o.fl., 2008). Ad 6llu jofnu telja rannsakendur ad
flestir finni fyrir edlilegri sorg en jafnframt telja peir ad buast megi vid ad allt ad 9-20%
fullordinna einstaklinga upplifi langvarandi sorgarvidbrogd i kjolfar missis (Kersting og

Kroker, 2010).

Med aukinni umfjéllun og aukinni athygli & pessari gerd sorgar hafa nu verid faerd rok
fyrir pvi ad sorgarvidbrogd sem bpessi falli undir sérstaka greiningu innan DSM
greiningarkerfisins. Rokin sem eru gefin fyrir pvi eru medal annars pau ad einstaklingar sem
eru ad glima vid pessi einkenni séu liklegri til ad fa videigandi adstod (Stroebe o.fl., 2008).

Nanar verdur fjallad um langvarandi sorgarvidbrégd sem roskun hér i kaflanum a eftir.
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Langvarandi sorgarréskun (e. prolonged grief disorder)
Hugtakid langvarandi sorgarréskun (PGD) er tiltdlulega nytt og stafar roskunin af salreenum

motproéa vid ad koma lifi sinu i réttar skordur a ny eftir afall (Prigerson o.fl., 2008).

Fraedimenn telja ad einstaklingur sé ad kljast vio PGD pegar peim sorgarvidbrégdum
sem hann synir i kjdlfar andlats linnir ekki eftir pvi sem timanum lidur. | upphafi eru
einkennin pau somu og hja peim sem upplifa edlilega sorg nema ad einkenni hjadna eftir
fyrstu vikurnar hja peim sem upplifa edlilega sorg en ekkert dregur ur styrkleika
vidbragdanna hja peim sem eru ad kljast vid PGD. Syrgjendur eiga erfitt med ad adlagast
lifinu 3 nyjan leik og geta med engu moti saett sig vid missinn sem peir hafa ordid fyrir og
teljast vidbrogdin sem einstaklingar syna sjukleg, hvad vardar timalengd, styrkleika og peirra

ahrifa sem vidbrogdin hafa i for med sér a lif syrgjanda (Prigerson, o.fl., 2008; Weiss, 2008).

Fraedimenn benda 4 ad pad sem talid er ad adgreini einstaklinga sem eru ad kljast vid
PGD fra peim sem eru ad kljast vid edlileg sorgarvidbrogd sé stigsmunur fremur en
edlismunur sorgarinnar. Til ad mynda er pad talid edlilegt ad einstaklingur upplifi pralata pra
eftir peim sem er latinn i kjolIfar missis en su pra minnkar eftir pvi sem timanum lidur og felst
bvi adgreiningin i pvi ad sa sem er ad kljast PGD finnur fyrir pessum tilfinningum i mun lengri

tima en sa sem upplifir edlileg sorgarvidbrogd (Weiss, 2008).

2.4 AJ missa maka
[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um ahrif pess ad missa maka, fjallad verdur um hvernig
stada kvenna getur versnad til muna vid pad ad missa maka sinn og haft ahrif a stodu peirra i

samfélaginu.

Ad verda fyrir pvi missa maka sinn hefur I16ngum verid talid ein erfidasta lifsreynsla sem
folk maetir 4 lifsleidinni og peirri reynslu fylgja miklar pjaningar hja peim sem eftir lifa
(Sadock og Sadock, 2007). Afleidingar andlatsins & eftirlifendur geta verid alvarlegar og haft i
for med sér félagslega og andlega kreppu sem samkvaemt Newman (1999) er talin vera ein
su atakamesta sem haegt er ad ganga i gegnum i lifinu. Vid pad ad missa maka getur sa sem
eftir lifir upplifad skerta félags- og andlega virkni i lifinu 6llu og par ad auki geta likurnar a
heilsufarsvandamalum aukist. Pa hafa rannséknir leitt i 1jés ad danartidni hja konum sem
missa maka er hzerri en hjd peim sem ekki hafa gengid i gegnum pessa reynslu sem

makamissir er (Newman, 1999).
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Rannsoknir hafa verid gerdar i peim tilgangi ad reyna ad koma auga a baedi persénulega
og adstaedubundna paetti i fari folks sem taldir eru liklegir til pess ad varpa ljosi a hvers vegna
einstaklingar bregdast 4 dlikan hatt vid missi (Houwen o.fl., 2010). Einstaklingar eru dlikir og
bar af leidandi bregdast peir a dlikan hatt vid afallinu sem fylgir pvi ad missa maka og geta
margvislegir peettir badi personulegir og utanadkomandi spilad par inn i. Ma par nefna til
daemis hversu tilfinningalega ndid parid var og med hvada hezetti daudsfallid bar ad. pad getur
skipt mali med hvada haetti andlatid bar ad pegar kemur ad pvi hvernig einstaklingar
bregdast vid afallinu, hvort andlatid hafi att sér stad med skyndilegum haetti eda hvort um

hafi verid ad raeda barattu vid erfid veikindi (Newman, 1999).

Sorg er likt og svo margt annad i heiminum had menningu. Hvernig sorg er skilgreind,
hvenzr han er synd eda jafnvel hvort hun er synd er mismunandi eftir menningu samfélaga
og samkvaemt Rosenblatt (2008) getur pad sem pykir edlilegt og sjalfsagt i einu samfélagi
bott dvideigandi i 6dru. Hvernig ekkjur upplifa stodu sina i kjolfar missis maka er einnig
mismunandi eftir pvi hvada menningarheimi paer tilheyra og hér adur fyrr tidkadist ad paer
myndu bregdast vid a pann hatt sem samfélagid og menningin sagdi til um. Til deemis voru
ekkjur sem voru hindudatraar alitnar vera takn um 6heppni, paer hofdu ekki neitt hlutverk i
samfélaginu sem pezer tilheyrdu annad en ad vera eiginkona og var til sids ad peer fremdu
sjalfsmord i kjolfar andlats maka sins med pvi ad stokkva a jardarfararbalid, ef paer voru ekki
reidubunar til pess voru paer utskufadar fra samfélaginu (Hiltz, 1978). [ Japan skilgreina peir
ordid ekkja sem ,einhvern sem hefur ekki daid ennpa” og ma atla ad hlutverk peirra sem

verda ekkjur sé ekki annad en ad bida eftir ad fara lika (Newman, 1999).

Margt hefur breyst a sidustu dratugum og hafa hefdir, tri og venjur purft ad vikja fyrir
persénulegri og einstaklingsbundinni sorgarurvinnslu. Olikt pvi sem &dur var telur Silverman
(2004-b) ad nu & timum sé 16gd ahersla a einstaklingsbundana sorg i stad pess ad lita &
hvernig hefdin telur syrgjendum trd um ad peir eigi ad bregdast vid. Nu @ dégum er dherslan

a peer tilfinningar sem syrgjendur finna fyrir og a persénulega reynslu hvers og eins.

Hvernig svo sem andlatid atti sér stad stendur ekkjan frammi fyrir pvi ad purfa ad
endurskipuleggja lifid @ nyjan leik og i raun ma svo ad ordi komast ad lifid missi takt og purfa
beir sem eftir lifa ad finna taktinn & ny, en pad getur reynst mérgum um megn. | vestranu
samfélagi er algengt ad hjon eda por skilgreini sig Ut fra maka sinum. Hjén veita hvort 6dru

akvedid oryggi og eftir pvi sem arunum sem pau eyda saman fjolgar er liklegt ad pau myndi
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med sér sameiginlega lifssyn og myndi saman sterka einingu. Med timanum temja pau sér
akvedid samskiptaform og skilning, baedi sin a milli, gagnvart boérnunum, 6drum
fidlskyldumedlimum og vinum. begar maki deyr eru einstaklingar skyndilega sviptir pessu og
heett er vid ad eftirlifendur finni fyrir 6jafnvaegi og eigi i erfidleikum med ad skilgreina sig upp
a nytt (Weiss, 2008).

Vid andlat maka geta ekkjur fundid fyrir tilfinningum a bord vid ad peirra stada sem
eiginkona sé ekki lengur til stadar, stada sem paer hafa gegnt i langan tima og pvi getur fylgt
mikil vanlidan og tilfinningalegt rétleysi. Mikilveegt er ad vinna med pessar neikvaedu
tilfinningar i upphafi pvi ef paer eru latnar dareittar er haett vid pvi ad ekkjur proi med sér
alvarlegri einkenni gedranna vandkvaeda. [ kjdlfar andlats maka er mikilvaegt ad ekkjur byggi
upp sjalfsmynd sina 4 nyjan leik. beirra getur bedid langt og strangt ferli par sem margar
ekkjur upplifa verri félagslega stodu, paer geta fundid fyrir félagslegri einangrun og verri
fjarhagsstédu. | rannsékn sem var gerd kemur fram ad fjarhagsleg stada kvenna versnar um
bad bil um 18% vid frafall maka. Pa eru konur sem verda fyrir pvi ad missa maka gjarnan i

erfidleikum med ad finna tilgang lifsins eftir andlat (Hiltz, 1978; Newman, 1999).

Samkvaemt Sadock og Sadock (2007) er ein helsta birtingarmynd sorgarinnar hja
adilum sem hafa misst maka einmanaleiki og leidi. Syrgjendur geta att erfitt uppdrattar og
margir sem missa maka sinn upplifa einmanaleikann oft a tidum i morg ar eftir missinn.
Newman (1999) telur ad pad sem konur i vestreenum samfélogum eigi hvad mest i
erfidleikum med pegar paer standa frammi fyrir pvi ad missa maka er ad med pvi missa paer

titilinn ad vera eiginkona einhvers en sa titill getur verid lykilatridi i sjalfsmynd kvenna.

Pad er stadreynd ad pvi fylgja miklar breytingar fyrir konur ad missa maka sinn. Konur
geta fundid fyrir streitueinkennum sem rekja ma til laegri tekna, skorti & félagslegum og
tilfinningalegum studningi og breyttu hlutverki. Enn fremur telja freeimenn ad pad pyki
sérstaklega erfitt fyrir konur ad missa maka sinn hafi paer bérn a framfaeri, en pvi fylgi enn
fleiri peaettir sem takast parf & vid (Gass-Sternas, 1995). bratt fyrir ad ekkjur standi frammi
fyrir erfidum timum i kjolfar andlats telur Newman (1999) pé ekkjur betur i stakk bunar til
bess ad fast vid makamissi en ekkla ad pvi leyti til ad konur eru liklegri til pess ad eiga i nanu
tilfinningalegu sambandi vid adila utan hjénabands, likt og vini eda fjolskyldu og pvi minni

likur @ pvi ad paer einangri sig.
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pratt fyrir ad konur séu taldar liklegri en karlar til pess ad eiga i nanum tengslum vid vini
og vandamenn bendir Haase (2008) & ad i rannsékn hennar hafi nidurstédur gefid til kynna
ad samboénd ekkna vid adstandendur geti farid minnkandi i kjolfar andlats maka peirra. |
rannsokn Haase lystu ekkjurnar hvernig félagsleg stada peirra hafi breyst eftir ad maki peirra
lést. baer lystu pvi hvernig paer upplifdu pad ad vera skildar ut undan vid vidburdi par sem
hjén og por hittast. Einnig bentu nidurstodur til pess ad ekkjunum hafi lidid eins og peim
veeri ofaukid a medal vina peirra sem voru giftir eda i sambandi. pa bendir Haase 4 ad
rannsékn Saunders fra arinu 1981 og Parkes fra arinu 1982 syni svipada nidurstodu hvad

vardar reynslu ekkna (Haase, 2008).

Samkvaemt proskakenningu Ericsons fra arinu 1964 fara einstaklingar i gegnum prju stig
a fullordinsdrunum par sem hvert peirra felur i sér taekifeeri eda ahaettu. A yngri
fullordinsarunum eru pad hugtdkin nand og einangrun sem einstaklingar eiga gjarnan i
erfidleikum med ad finna jafnvaegi 4 milli, par sem erfitt getur reynst fyrir pa ad sleppa takinu
a frelsinu og skuldbinda sig einum adila. Takmarkid er ad einstaklingar finni hinn gullna
medalveg a milli frelsisins og nandarinnar pegar i samband er komid, pvi an frelsisins er haett
vid ad einstaklingar skilgreini sig einungis Ut fra maka sinum, sem getur haft neikvaed ahrif a

broska einstaklinga (Berk, 2007).

Ad verda fyrir pvi ad missa maka sinn a@ yngri fullordinsarum getur reynst konum pung
lifsreynsla. Berk (2007) bendir @ ad konur a yngri fullordinsarum séu verr i stakk bunar til ad
takast a vid mikid alag en konur @ mid fullordinsarum ad pvi leyti til ad eldri hépurinn sé
liklegri til ad bua yfir meiri lifsreynslu sem getur komid ad gédum notum pegar afoll dynja a.
Leida ma likur ad pvi ad makamissir geti reynst sérlega pungbaer a yngri fullordinsarum pegar
einstaklingar purfa ad kljast vid morg krefjandi verkefni og eru gjarnan undir miklu alagi.
Petta eru oft arin sem einstaklingar eru ad vinna sig upp metordastigann og koma sér fyrir og

bvi getur fylgt mikid vinnudlag og fjarhagsahyggijur (Berk, 2007).

2.5 Sorgarurvinnsla

Pad efast enginn um mikilvaegi pess ad vinna sig Ur sorg og er sorgarurvinnsla skilgreind sem
virkt ferli pess sem syrgir par sem markmidid er ad nd ad adskilja sig fra peim sem er [atinn
og adlagast breyttu lifi (Bisconti, Bergeman og Boker, 2004). begar einstaklingar standa
frammi fyrir pvi ad purfa ad vinna sig Ur sorg er ekki Ur vegi ad nyta sér adstod félagsradgjafa

bar sem peir hafa vidtaeka reynslu @ ad vinna med félki sem stendur héllum feeti i lifinu og er
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eitt af markmidum félagsradgjafar ad studla ad betri lidan og hjalpa félki ad sja og nyta
styrkleika sina. Jafnframt bua peir yfir sértaekri pekkingu a peim udrreedum sem standa
einstaklingum til boda i samfélaginu (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Upplifun einstaklinga af astvinamissi er 6lik og telja freedimenn ad pad sé med engu
moti haegt ad segja til um hversu langt eda strangt ferlid verdur. beir telja ad upplifunin sé
had persdnulegum pattum og fyrri reynslu einstaklingsins. Ad 6llu j6fnu séu po einstaklingar
vel i stakk bunir til pess ad koma sér upp adferd til pess ad fast vid sorgina upp a eigin spytur.
Peir eru taldir feerir um ad adlagast peim breytingunum vel sem eiga sér stad i kjdlfar missis. [
flestum tilfellum eiga einstaklingar ekki i vandreedum med ad standa petta af sér og tekst ad

gera pad an langvarandi erfidleika (Silverman, 2004-b; Bonanno og Mancini, 2008).

Pegar eftirlifendur eru reidubunir til pess ad vinna sig Ut ur sorginni er ekki talid nég ad
beir viti hverskonar hindranir séu liklegar til pess ad verda a vegi peirra heldur telja
fraedimenn ad pad séu margvislegir persénulegir paettir sem geti haft ahrif 8 pad hvernig
eftirlifendur bregdast vid andlati astvina og ad pessir paettir geti haft afgerandi ahrif 3 pad

hvernig einstaklingum farnast i sorgarurvinnslu (Newman, 1999; Worden, 2009).

Worden (2009) hefur tekid saman nokkra paetti sem hann telur ad hafi ahrif &4 pad
hvernig einstaklingum tekst til vid ad nda sér & strik eftir astvinamissi. [ fyrsta lagi telur hann
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hver hinn latni var gagnvart syrgjandanum og hvada
hlutverki hann gegndi i lifi pess sem syrgir. [ 8ru lagi telur hann ad edli tengslanna hafi
bydingarmikil ahrif @ drvinnslu, par a hann vid styrkleika og 6ryggi tengslanna, togstreitu a
milli jakveedra og neikvaedra tilfinninga i sambandi pess sem er latinn og pess sem eftir lifir,
arekstra vid hinn latna og ad lokum hvort ad sa sem eftir lifir hafi verid sjalfstaedur i
sambandinu. bridji patturinn sem Worden (2009) telur mikilveegan er med hvada haetti
astvinurinn lést. Hann telur pad geta haft ahrif & sorgardrvinnsluna hvort um skyndilegt
andlat hafi verid ad reeda, hvort andlatid hafi att sér stad eftir slys eda sjalfsvig eda andlat
eftir langvinn veikindi. Fjérdi patturinn sem Worden (2009) telur ad geti haft ahrif eru fyrri
afoll i lifi syrgjandans. Hann telur ad pad geti haft ahrif hvernig syrgjandanum hefur tekist ad
vinna sig ar fyrri aféllum i lifinu. Payne (2005) fjallar ad sama skapi um fyrri afoll i lifi
syrgjandans og mikilvaegi pess ad hafa unnid sig ur fyrri aféllum til pess ad geta unnid med

afallid sem fylgir pvi ad missa astvin.
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Fimmti patturinn sem Worden (2009) telur mikilveegan snyr ad persénulegum breytum i
fari folks. Folk er 6likt i grunninn og pvi telur hann ad pad sé naudsynlegt ad taka tillit til
Olikra persdnulegra patta. bessar peettir snda medal annars ad aldri, kyni, hvernig adferdum

syrgjendur hafa beitt hingad til vid Urvinnslu vandamala, sjalfstrausti og tru.

DeBruin (2012) bendir & ad fyrri rannséknir sem gerdar hafa verid bendi til pess ad
félagslegur studningur geti verid verndandi pattur i enduruppbyggingunni eftir missi og peim
sem eiga i ndnu sambandi vid adra og finna fyrir sterkum félagslegum studningi farnist betur
vid darvinnslu. Worden (2009) tekur i sama streng og telur petta vera sjotta pattinn, sem er
félagslegs edlis og fjallar um mikilveegi pess ad hafa félagslegan studning. Sjdunda og

jafnframt sidasta pattinn telur hann vera adra streituvalda i lifi félks (Worden, 2009).

2.5.1 Ekkjur og sorgarurvinnsla

Rannsoknir @ svidinu hafa aukist sidustu ar og hafa rannséknir verid gerdar sem snua ad
arvinnsluferlinu hja konum sem hafa ordid fyrir pvi ad missa maka sinn. Silverman (2004-b)
fjallar um i grein sinni Dying and Bereavement in Historical Perspective um upphaf rannsdkna
af pessu tagi og lysir hvernig Bowlby leit 4 sorgina sem timabil par sem breytingar aettu sér
stad og lagdi dherslu & ad fylgjast med sorgarferlinu hja ekkjum til ad geta med fullri vissu
skilid hvad paer veeru ad ganga i gegnum. Med pvi ad fylgjast med peim taldi hann ad pad
veeri haegt ad koma auga a hvernig paer adlagast missinum og endurskipuleggija lif sitt @ nyjan

leik an makans og koma sér upp nyjum hlutverkum.

Rannsoknir sem hafa verid gerdar a pvi hvernig tekst til vid sorgarurvinnslu hafa gefid til
kynna ad konum sem voru i hamingjusomum hjénabdndum gengi betur i sorgarudrvinnslu
eftir andlat maka en peim sem voru i 6hamingjusdmu hjonabandi. Hja peim konum sem
toldu sig hafa verid éhamingjusamar i sinu hjénabandi gafu nidurstédur til kynna ad peer
veeru liklegri til pess ad finna fyrir punglyndi og kvida og einnig veeru auknar likur @ ad peer
finndu fyrir heilsufarsvandamalum tveimur til fjérum arum eftir andlat maka peirra (Donkin,

1989).

Konur geta ordid ekkjur med olikum haetti og a olikum aldri og misjafnt er hvort ad
makar peirra latast af voldum veikinda, slyss eda mords, eda hvort peir hafi fallid fyrir eigin
hendi og er pad talid geta skipt mali vid Grvinnslu. | rannsékn Kitsen (2000) gafu nidurstédur
til kynna ad pvi yngri sem ekkjurnar voru pvi meiri likur vaeru a salreenum erfidleikum. pa

taldi hun sig einnig hafa komist ad pvi ad hafi daudsfallid att sér stad i kjolfar slyss, sjalfsvigs
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eda mords veeri pad liklegt til pess ad valda enn meir salarangist hja konum og auknar likur

vaeru a ad peer xttu erfidara med ad saetta sig vid missinn og nd tékum a lifinu a nyjan leik.

Eins og fram hefur komid hér ad ofan eru ekki allir faerir um ad syrgja a edlilegan hatt.
Silverman (2004-b) fjallar um rannsékn Stroebe og félaga par sem kom fram ad astaeda pess
ad einstaklingur naer sér ekki a strik @ nyjan leik eftir andlat, sé ekki einungis haegt ad rekja til
afallsins sjalfs heldur purfi lika ad horfa til fyrri afalla i lifi syrgjandans, pvi par sé liklega haegt
ad finna dstaeduna fyrir pvi ad hann nai ekki ad syrgja @ pann hatt sem talid er edlilegt. Haett
er vid pvi ad hafi einstaklingar ekki nad ad vinna vel ur fyrri afollum geti pad haft ahrif a
arvinnslu afalla sem einstaklingar geetu purft ad maeta i framtidinni. Ljést er ad makamissir
getur reynst einstaklingum gridarlega erfidur og sorgin getur virst dyfirstiganleg og pa getur

reynst naudsynlegt ad fa adstod hja fagadila (Silverman, 2004-b).

DeBruin (2012) beindi i rannsékn sinni er ber heitid Support after Loss: Straight Talk
from Young Widowed Parents sjénum sinum ad pvi hverskonar studningur hefdi nyst ekkjum
og ekklum i kj6lfar andlats maka. [ peirri rannsékn téku patt 42 einstaklingar sem misst héfdu
maka sinn, 36 konur og 6 karlar. Pau voru 6ll med bérn a@ framfaeri sinu og voru bedin um ad
bera kennsl a og utskyra hvers konar studning pau teldu ad hefdi pydingu fyrir ungt félk sem
misst hefur maka sinn. [ rannsékninni voru patttakendur medal annars spurdir um hvad peim
baetti mikilvaegt ad fagfélk hefdi i huga i vinnu med félki sem misst hefdi maka. I ljés komu
sjo atridi sem patttakendum i rannsékninni poétti mikilveegt ad peir sem vinna med
einstaklingum sem misst hafa maka byggju yfir. Petta voru til deemis atridi eins og ad kunna
ad hlusta, skilja ad sorgarferlid tekur tima, gera sér grein fyrir ad hver og einn upplifir sorgina
a sinn hatt og hver missir sé einstakur. Pa komu fram atridi eins og mikilvaegi pess ad hvetja
unga foreldra sem misst hefdu maka sinn ad halda skipulagi i lifinu og veita peim gédar
abendingar hvad vardar foreldrahlutverkid, hvetja pau til ad hafa reidu a fjarmalunum og ad

lokum ad hvetja pau til virkni til deemis med pvi ad stunda nytt dhugamal.

2.6 Inngrip vegna astvinamissis

Ymiskonar ihlutanir standa peim til boda sem misst hafa astvin en erfitt hefur reynst ad
skipta pvi nidur i skilmerkilega flokka (Stroebe o.fl., 2008). Worden (2009) hefur flokkad
nidur og adskilid merkingu a tvenns konar adkomu fagadila ad sorgarurvinnslu; annars vegar
sorgarradgjof (e. grief Counseling) og hins vegar sorgarmedferd (e. grief Therapy).

Sorgarradgjofinni er zetlad ad adstoda einstaklinga sem upplifa edlileg sorgarvidbrogd a
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medan sorgarmedferd er frekar aetlud peim sem eiga erfitt med ad fota sig i lifinu eftir missi
og er adstodin gjarnan veitt af félagsradgjofum. Rannsoknir sem gerdar hafa verid a arangri
af baedi sorgarradgjof og sorgarmedferd hafa gefid til kynna ad sorgarradgjof hafi reynst
fremur arangurslitil fyrir einstaklinga sem upplifdu edlileg sorgarvidbrégd. Aftur a3 moéti hefur
reynslan synt ad arangur af sorgarmedferd hja peim sem upplifdu mikla og erfida sorg hafi

verid mun betri (Neimeyer, 2000).

2.6.1 Sorgarradgjof

Sorgarradgjof er talin henta 6llum peim sem misst hafa astvin og upplifa 6flokin og edlileg
sorgarvidbrogd i kjolfarid (Worden, 2009). Radgjafar sem sinna ymiskonar radgjof telja
sorgarradgjof vera algenga og 8 sama tima mest krefjandi radgjof sem radgjafar ganga i
gegnum med skjdlstaedingum sinum (Muller og Thompson, 2003). Radgjofinni er xtlad ad
adstoda einstaklinga vid ad adlagast nyjum adstaedum i lifi peirra an astvinar og getur
radgjofin beedi farid fram i hép eda i formi einstaklingsvidtala. Worden (2009) fjallar um
hvernig sorgarradgjofin getur verid prennskonar, i fyrsta lagi er um svokallada faglega
radgjof ad raeda en hun getur verid i hondum faglaerdra sérfraedinga likt og félagsradgjafa,
lekna og salfraedinga. [ 6dru lagi fjallar Worden um sjalfbodalida sem eru valdir og pjalfadir
af fagadilum til pess ad veita radgjof. | pridja lagi er um svokallada sjalfshjalparhdpa, par eru
til deemis konur sem hafa misst maka sina ad adstoda adrar konur i sému sporum. betta er

adstod sem er baedi veitt med eda an fagadila (Worden, 2009).

Algengt er ad sorgarradgjof i hép sé a vegum kirkjunnar eda samfélaga sem
einstaklingarnir tilheyra og par af leidandi er par saman kominn hdépur einstaklinga sem
getur verid af sitthvoru kyni, verid a élikum aldri og medlimir hépsins verid a élikum stad i
sorgarferlinu (Phillips, 2005). Worden (2009) telur aeskilegast ad byrja sorgarradgjof um pad

bil viku eftir jardafor en pad fari eftir adstaedum hverju sinni.

Allt fra arinu 1960, til okkar daga hefur ordid aukning i svokalladri gagnkvaemri adstod
(e. mutual aid organizations) sem er stjornad af peim sem hafa misst astvini og er fyrir pa
sem hafa misst astvini. Slik samtdk eru talin vera hjalpleg fyrir konur sem verda fyrir pvi ad
missa maka (Silverman, 2004-b). Félk sem hefur nytt sér sorgarrddgjof i hép talar um hversu

hjalplegt pad getur verid ad hitta adra sem hafa verid i somu sporum (Worden, 2009).
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2.6.2 Sorgarmedferd

Sorgarmedferd er talin henta peim sem ekki na tokum a erfioum og floknum tilfinningum
sem einstaklingar upplifa i kjolfar astvinamissis. Sorgin virdist geta heltekid einstaklinga og
haft neikveed ahrif 4 daglegar athafnir. | sorgarmedferd er dkvednum adferdum beitt af
fagadilum sem eiga ad adstoda einstaklinga med erfidar tilfinningar og leidbeina peim par til
beir na tokum 3a pessum tilfinningum og geta upplifad edlilega sorg og unnid med hana og

adlagast betur breyttum adstaedum (Worden, 2009).

Peir sem missa maka sina a skyndilegan hatt og upplifa mikid salreent afall i kjélfarid eru
i aukinni dhzettu 4 ad préa med sér flokin sorgarvidbrogd (Clements, DeRanieri, Vigil og
Benasutti, 2004) og er sorgarmedferdin talin henta peim sem upplifa flokin og langvarandi
sorgarvifbrogd, seinkud sorgarvidbrogd, 6fgakennd sorgarvidbrogd og sorgarvidbrogd sem

hafa ahrif 4 hegdun pess sem syrgir.

Oftast gera medferdaradilinn og syrgjandi med sér samning par sem peir akveda ad
hittast i atta til tiu skipti og medferdin er oftast einstaklingsmidud og fer fram i

skrifstofuhusnaedi fagadilans (Worden, 2009).

2.7 Félagsradgjof

Thompson (2009) fjallar um almenna skilgreiningu a félagsradgjof og lysir henni sem faggrein
pbar sem markmidid er ad vinna ad lausn félagslegara og persdénulegra vandamadla i
mannlegum samskiptum og ad hun studli ad pvi ad auka vellidan einstaklinga med
valdeflingu. Jafnframt er félagsradgjofum gert ad vinna eftir sidareglum félagsradgjafa i einu
og 6llu (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).

Félagsradgjafar starfa i vinnu sinni med einstaklingum med heildarsyn ad leidarljési. | pvi
felst ad peir vinna med einstaklinginn i pvi umhverfi sem hann tilheyrir og midar
félagsradgjofin ad pvi og leitast eftir ad adstoda einstaklinga til pess ad leysa sin eigin
vandamal med pvi ad adstoda pd med ad koma auga a styrkleika sina (Farley o. fl., 2006).
Med hugtakinu heildarsyn er att vid ad hver einstaklingur sé sérstakur og i vinnu med
einstaklingum parf félagsrdadgjafinn ad vera medvitadur um alla vixlverkandi paetti i umhverfi
einstaklingsins sem geta haft ahrif a lif hans. Einstaklingar eru i 6likum tengslum vid
fiolskyldu, vini og adra peetti i umhverfi sinu og allir pessi peettir hafa mismunandi ahrif &
einstaklinginn og pvi parf félagsradgjafinn ad vera vel vakandi fyrir pessum pattum (Vigdis

Jénsdottir, 2006).
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Petta vidfangsefni a mikid erindi vid félagsradgjafa pvi pad fellur gjarnan undir verksvid
félagsradgjafa ad starfa med adstandendum i kjolfar missis. Svid félagsradgjafar er vitt og
begar einstaklingar verda fyrir pvi ad missa maka er ad morgu ad huga og getur
sérfreedivitund félagsradgjafa pvi komid ad gédum notum (DeBruin, 2012). Félagsradgjafar
starfa ad 6llu j6fnu i nanu samstarfi vid adrar fagstéttir og eru tengilidir vid adrar stofnanir i
samfélaginu (Vigdis Jonsdéttir, 2006). bvi geta félagsradgjafar verid ekkjum innan handar vid
upplysingagjof um ymiskonar réttindi sem paer eru gjarnan ekki i stakk bunar til pess ad
standa i sjalfar pegar skammt er lidid fra andlati maka peirra. Félagsradgjafar geta veitt
upplysingar um sjukrahusdvolina og skélamadl barna ef pau eru til stadar, peir geta bent
konum a videigandi studningshdépa par sem paer geta sott radgjof og studning ef paer vilja.
Einnig bua félagsradgjafar yfir feerni og hafa videigandi menntun til pess ad sinna

medferdarvinnu pyki pess porf (DeBruin, 2012).

2.8 Kenningar

Notkun kenninga er mikilvaegur pattur i storfum félagsradgjafa og i starfi sinu geta peir spad
fyrir um mogulega hegdun og adstaedur skjoélsteedinga sinna. Kenningar eru taldar vel til pess
fallnar ad adstoda félagsradgjafa vid ad atta sig a pvi hverskonar nalgun er talin henta best
hverju sinni, hvort sem peir eru ad vinna med einstaklinga, hépa eda heil samfélég manna

(Teater, 2010).

Hér verdur farid i kenningar sem taldar eru eiga vel vid pegar fjallad er um dstvinamissi
og sorgina sem eftirlifendur eru visir med ad upplifa i kjolfarid. Hér verdur fjallad um
stigskenningar en paer fjalla um pau mismunandi stig sem liklegt er ad syrgjendur fari i
gegnum i sorgarferlinu. Tengslakenningar visa til peirra tengsla sem syrgjendur attu vid
astvini sina og adstandendur. A3 lokum verdur fjallad um kerfiskenningar, en paer fjalla um
ad einstaklingar tilheyri morgum kerfum og 4 milli peirra sé vixlverkun og pau hafi ahrif hvert

a annad.

2.8.1 Stigskenningar

Stigskenningar (e. stage theories) eiga vel vid pegar reynt er ad Utskyra sorgarferlid pvi paer
lysa pvi hvernig syrgjendur fara i gegnum akvedin stig i i sorgarferlinu.

Salfraedingurinn Elisabeth Kubler-Ross kom fyrst fram med stigskenninguna, hun gaf

fyrst at arid 1969 bok sina er bar nafnid On death and dying, par fjallar hin um nidurstédur
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rannsoknar sem huan gerdi @ daudvona sjuklingum. Hun fjallar par um fimm stig sem hun
telur ad daudvona sjuklingar fari i gegnum i ferlinu. Han taldi sidar ad syrgjendur faeru i

gegnum pessi somu fimm stig i kjolfar missis (Kubler-Ross, 2003).

Stigin fimm sem Kubler-Ross taldi ad adstandendur fari i gegnum i edlilegri sorg i kjolfar
missis eru: afneitun, reidi, samningar, punglyndi og sdtt. Fyrsta stigid telur hun vera afneitun.
A pessu stigi telur hun syrgjendur ekki reidubuna til pess ad vidurkenna missinn og fjallar um
ad syrgjendur telji jafnvel ad mogulega hafi att sér stad mistok og missirinn geti ekki verid
stadreynd. Ad 6llu j6fnu eru einstaklingar i pessu ferli ekki lengi i afneitun heldur fast til pess
ad vidurkenna missinn. Pegar einstaklingar hafa ad lokum saett sig vid missinn finna peir

gjarnan fyrir akvednum létti par sem nuna er haegt ad tala um atburdinn a raunsaejan hatt.

Naesta stig sem Kubler-Ross fjallar um nefnir hin reidi og tekur pad stig gjarnan vid af
afneitunarstiginu. A pessu stigi koma gjarnan upp spurningar & bord vid ,af hverju ég?” og
reidinni er gjarnan beint ad 6llu og Ollum. Hér telur hun mikilvaegt ad peir sem standa
syrgjendunum naest gaeti pess ad taka hlutina ekki persdnulega.

Pridja stigid er samningar, 4 pessu stigi er reynt ad na stjorn a adsteedum a ny, hugsanir
a bord vio ,ef vid hefdum bara farid fyrr til laeknis” og svo framvegis eru algengar a pessu
stigi. Fjor0a og naestsidasta stigid sem Kubler-Ross telur ad syrgjendur fari i gegnum er
bunglyndi. A pessu stigi geta einstaklingar upplifad sektarkennd yfir pvi ad hafa ekki eytt
négu miklum tima med peim latna. Ahyggjur yfir kostnadi af jardafér og hvad framtidin ber i
skauti sér eru algengar hugsanir a pessu stigi. Fimmta og sidasta stigid telur Kubler-Ross vera
sattarstigid, a pessu stigi virdast syrgjendur hafa nad satt vid daudsfallid, syrgjendur geta a
bessu stigi fundid fyrir innri frid og ré. betta er p6 ekki timbil sem einkennist af hamingju né

gledi en pad einkennist ekki af punglyndi (Kubler-Ross, 2003; Worden, 2009).

Worden (2009) telur ad lita beri & sorgarferlid sem verkefni (e. tasks) i stad pess lita a
betta sem stigsvinnu. Hann fjallar um fjogur verkefni sem hann telur ad syrgjendur purfi ad
ljuka til pess ad jafna sig @ missinum. | fyrsta lagi er pad ad seetta sig vid raunveruleikann,
bratt fyrir ad einstaklingar viti jafnvel i hvad stefnir getur astandid virkad éraunverulegt og
leggur hann pvi aherslu & pad ad syrgjendur geri sér fulla grein fyrir ad endurfundir séu med
6llu dmdgulegir, makinn sé farinn og komi ekki aftur. | 68ru lagi nefnir hann mikilvaegi pess
ad vinna med sdrsaukann sem fylgir sorginni, hann telur pad naestum &hjakvaemilegt ad

einstaklingar upplifi sorg hafi peir verid i nanum tengslum vid pann sem Iést. Med pvi ad

38



vinna sig i gegnum sarsaukann sem gjarnan fylgir missi geta syrgjendur komid i veg fyrir
langvarandi likamlega og andlega vanlidan. bridja stigid felur i sér i ad adlagast umhverfi sinu
a nyjan leik an makans. Hvernig tekst til getur farid eftir hlutverki hins latna i lifi syrgjanda.
pPridja stiginu skiptir Worden i prennt: ytri, innri og andleg adlégun. Fj6rda og sidasta stigid
telur hann vera ad syrgjendur 6dlist styrk og getu til pess ad halda afram med lifid ( Worden,

2009).

2.8.2 Tengslakenningar

Mikid hefur verid fjallad um tengslakenningar i sambandi vid sorg og sorgarferli og hafa
kenningar Bowlby’s um sorgina verid ahrifamiklar i rannséoknum fra pvi ad paer voru settar
fram i kringum 1960 (Stroebe, o.fl., 2008; Weiss, 2008). John Bowlby var breskur salgreinir
og er talin vera fadir tengslakenningarinnar (Beckett og Taylor, 2010). Kenningin er talin
utskyra porf mannsins til pess ad mynda sterk tengsl vid adra og pau vidbrégd sem
einstaklingar geta synt pegar pessum tengslum er égnad eda pau brotin & einn eda annan
hatt. Samkvaemt Worden (2009) fjalladi Bowlby um tengslin sem einstaklingar préi med sér
snemma 4 lifsleidinni og beinast oftast ad fdum adilum og astaedan sé porf einstaklinga 4 ad
eiga 6rugga hofn.

Tengslakenningar eru taldar geta adstodad rannsakendur vid ad skoda hver ahrif tengsla
eru vid astvinamissi. Stroebe og félagar (2008) fjalla um hvernig peer eru taldar gera
rannsakendum audveldara med ad sja hvort ad peir sem eiga i erfidleikum med tengsl eda
skorti tengsl eigi erfidara med ad vinna i sig i gegnum sorg en peir sem eru i gédum tengslum
vid sina nanustu. Jafnframt fjallar Worden (2009) um hvernig talid er ad med pvi ad skoda
tengsl syrgjenda vid einstaklinginn sem lést sé haegt ad spa fyrir um hvernig syrgjendur komi
til med ad na sér eftir andlatid, pad sé po alltaf persdnubundid hvernig einstaklingar syrgja
astvini.

Bowlby telur likt og Freud ad mikilveegt sé fyrir einstaklinga sem missa astvin ad
vidurkenna og seettast vid missinn til pess ad haegt sé ad takast a vid sorgina. Hann setti fram
kenningu um sorg par sem hann lysir premur tegundum tengsla sem hann telur ad séu likleg
til pess ad valda mikilli sorg hja peim sem eftir lifa. Sorgarvidbrogd sem einstaklingar syni i
kjolfarid séu vegna missis @ peim sem hefur veitt peim 6ryggi og skjol. bessi tengsl telur

Bowlby i fyrsta lagi vera tengsl einstaklinga vid umdnnunaradila, til deemis tengsl barns vid
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maédur sina. | dru lagi fjallar hann um tengsl vid maka og i pridja lagi nefnir hann tengsl

umoénnunaradila vid born sin (Stroebe, ofl., 2008; Weiss, 2008).

Félagsradgjafar geta nytt sér tengslakenningar i vinnu sinni med skjélsteedingum. baer
geta adstodad félagsradgjafa vid ad skilja hegdun og framkomu skjélsteedinga og med pvi ad
skoda fyrri sambond skjolstaedinga og getu peirra til tengslamyndunnar, telur Bowlby ad
haegt sé ad segja til um hvernig peim muni farnast i ad préa med sér félagsleg og
tilfinningaleg sambénd i framtidinni. Einnig bendir hann 4 ad med pvi ad skoda hvernig
einstaklingum hefur tekist ad vinna ur aféllum sem hafa komid upp adur i lifi peirra, geti pad
gefid akvednar visbendingar um hvernig peir eru liklegir til ad bregdast vid afollum i

framtidinni (Teater, 2010).

2.8.3 Kerfiskenningar
Ludwig Von Bertalanffy (1901-1972) er talinn vera upphafsmadur kerfiskenningarinnar

(Andreae, 2006). Kerfiskenningin beinir athyglinni ad pvi ad einstaklingar tilheyri moérgum
kerfum og vilja sumir fraeedimenn meina ad ekki sé haegt ad adstoda einstaklinga an pess ad
vinna og skilja tengsl peirra vid kerfin sem peir tilheyra og par sé eitt dhrifamesta kerfid

fiolskyldan (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Par sem kerfiskenningin gengur Ut fra pvi ad allir einstaklingar tilheyri mérgum
kerfum pa telja peir sem adhyllast hana ad an samspils & milli pessara kerfa sé ekki haegt ad
mynda eina heild. Samspilid sé folgid i pvi ad einstaklingurinn hefur ahrif a kerfin sem hann
tilheyrir og kerfin hafa ahrif a hann. Ekki sé pvi haegt ad skilja einstakling nema leggja skilning

i 6ll kerfin sem hann tilheyrir (Andreae, 2006; Payne, 2005).

Kerfiskenningar eru taldar eiga heima innan félagsradgjafarinnar ad pvi leyti til ad paer
byggja 4 sama grundvelli og félagsradgjofin, heildarsyn. Med heildarsyn er att vid samspil
einstaklinga vid pad umhverfi sem peir tilheyra (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Farley o.fl., 2006).
Hugmyndafraedi félagsradgjafar gengur ut fra pvi ad avallt skuli vinna med einstaklinga ut fra
heildarsyn og taka purfi tillit til allra kerfa sem einstaklingar tilheyra pegar vinna 4 med
einstaklingum. Pau kerfi sem einstaklingar tilheyra hafa ahrif hvert a annad og verdur pvi ad
skoda vel kerfin sem einstaklingar tilheyra og skoda hvernig samspilinu a milli peirra er
hattad (Vigdis Jonsdottir, 2006).

Hlutverk félagsradgjafa felur medal annars i sér ad skilja samspilid @ milli kerfanna sem

hver einstaklingur tilheyrir og er hann vel til pess fallinn ad koma auga a pa vankanta sem
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eiga sér stad innan kerfanna og adstoda einstaklinga vid ad breyta peim og leysa par med pa

erfidleika sem einstaklingur stendur frammi fyrir (Thompson, 2009).

Varla er haegt ad finna syrgjanda sem stendur einn, a bak vid flesta er fjolskylda, vinir og
heilt samfélag og allt petta hefur ahrif a pann sem syrgir, upplifun hans, reynslu og skilning.
Vegna pessa er kerfiskenning talin henta pegar fjallad er um einstaklinga sem eru ad ganga i
gegnum sorg (Silverman, 2004-a). bvi er haegt ad segja ad samkvaemt kerfiskenningunni er
bad ekki adeins einstaklingurinn sem missir dstvin sinn sem parf & adstod ad halda heldur 6ll

heildin sem stendur honum naest (Vigdis Jonsdéttir, 2006).
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3 Adferd og framkvaemd

[ bessari rannsékn er tilgangurinn ad raeda vid ungar konur sem urdu fyrir pvi ad missa maka
sinn pegar paer voru a aldrinum 25-45 ara og heyra hvernig peim farnadist vid drvinnslu a
bessari 6timabaeru lifsreynslu. Tilgangurinn er ad kanna hvernig paer tdkust a vid kreppuna
og kreppuvidbrogdin sem peer upplifdu i kjolfarid og hvernig paer unnu med afallid og kanna

hvort paer hafi 6dlast fullan styrk a nyjan leik.

| eftirfarandi kafla verdur farid i paetti sem snda ad adferdafraedihlutanum og honum
gerd skil. Rannsoknarspurningarnar verda rifjadar upp og fjallad verdur um hvernig
patttakenda var aflad. Jafnframt verdur farid i almenna umfjollun um eigindlegar
rannsoknaradferdir, undirbuning og framkvaemd rannsdknar, greint er fra sidferdislegum
alitamdalum, gagnaséfnun og urvinnslu gagna. Rannsakandi akvad ad notast vid eigindlegar
rannsoknaradferdir pvi hann telur ad su adferd henti best til pess ad svara peim

rannsoknarspurningum sem hafa verid settar fram.

3.1 Rannsoéknarspurningar
Likt og greint var fra i upphafi er pad markmid rannsdknarinnar ad svara eftirfarandi

rannsoknarspurningum:
Hvernig takast konur @ vid pad ad verda ekkjur a yngri fullordinsarum?
a.Hvada andlegu peetti purfa peer ad eiga vid?

b:Hvada félagslegu paetti purfa paer ad eiga vid?

3.2 Rannsoéknarsnid

Pessi rannsékn er unnin eftir eigindlegri rannséknaradferd (e. qualitative research method).
Pegar unnid er eftir eigindlegum rannsdéknaradferdum er markmidid ad fa upplysingar um
reynslu og upplifun tiltekins héps a dkvednum adsteedum eda malefni (Neuman, 2006). bad
er i raun ekki akvedid fyrirfram hvad a ad mala og eigindlegir rannsakendur einbeita sér ad
bvi ad skilja pd merkingu sem fdélk leggur i lif sitt og adsteedur (Esterberg, 2002; Neuman,
2006). Mikilveegt er ad nd ad skynja og skilja pann veruleika sem vidmalendur eru ad lysa
(Taylor og Bogdan, 1998). Meginmarkmid pessarar adferdar er ad fa innsyn i félagslegan

veruleika par sem réttmaeti og areidanleiki eru lykilhugtdk (Esterberg, 2002; Neuman, 2006).
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Eigindleg rannsoknaradferd pykir henta vel pegar kanna a upplifun og reynslu félks af
akvednum atburdum sem erfitt getur reynst ad maela @ annan hatt. Rannsakendur nalgast
vidfangsefni sin med opnum hug (Taylor og Bogdam, 1998) og eru eigindlegar rannséknir
leitandi rannséknir par sem rannsakandi er adal rannséknartaekid og hentar adferdin einnig
vel pegar dypka & skilning & pvi efni sem rannsakad er (Taylor og Bogdam, 1998; Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

| pessari rannsékn er leitast vid ad kanna reynslu ungra ekkna & pvi ad missa maka og
hvernig peim farnadist vid urvinnslu. A3 nota vidtol sem gagnasofnun er talin eiga vel vid
begar markmidid er ad kanna upplifun og reynslu félks & akvednum atburdum i lifi peirra
(Esterberg, 2002; Helga Jénsdéttir, 2003). Rannsakandi notadist vid opin, half st66lud vidtol
rannsokninni. Markmidid med half stodludum vidtolum telur Kvale (2008) vera ad pa sé verid
ad gefa viomaelendum taekifaeri til pess ad lata i ljés reynslu og skodanir sinar 4 sinn hatt.
Jafnframt telur Esterberg (2002) ad med opnum vidtdlum sé haegt ad fa betri og dypri innsyn
i rannséknarefnid og vidmaelandinn faer taekifeeri til pess ad tja sig a einlaegan hatt um
skodanir, upplifanir og hugmyndir sinar. Vidtolin likjast pa frekar samtali frekar en vidtali

med akvednum fyrirframgefnum spurningum.

Rannsakandi feer einnig taekifeeri til pess ad skoda, tulka pagnir og likamstjaningu
vidmaelenda medan a vidtalinu stendur og getur pad haft pydingu vid Urvinnslu gagna.
Rannsakandi telur ad med eigindlegri rannsdknaradferd komi hann til med ad fa dypri

skilning a peirri lifsreynslu sem konurnar hafa gengid i gegnum.

Pegar unnid er ad vidtalsrannsékn parf ad huga vel ad réttmeeti rannsdknarinnar, en
samkvaemt Kvale (2008) er pad tryggt med pvi ad rannsakandi hafi vissulega skilid samtalid
sem atti sér stad i vidtalinu og hafi nad ad tulka pa likamstjaningu sem kom fram.

Vid undirbuning fyrir vidtolin var hannadur vidtalsvisir (sja fylgiskjal I) en pad er listi
med akvednum atridum sem rannsakandi vill ad komi fram i vidtélunum. Rannsakandi hafdi i
huga ad eigindlegar adferdir geta verid varasamar og hafa verdur i huga likt og Helga
Jonsdottir (2003) bendir 4 ad vidmeelendur geta freistast til pess ad fegra eda draga ur
sannleiksgildi frasagna sinna. Ad auki er mikilvaegt ad hafa i huga ad spurningarnar séu ekki
leidandi og ad rannsakendur séu eins hlutlausir og haegt er (Silverman, 2005; Esterberg,

2002).
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patttakendum i rannsokninni var afhent upplysinga- og kynningarbréf adur en
rannsoknin héfst par sem fram komu allar upplysingar sem tengdust rannsékninni (sja
fylgiskjal Il). Eftir ad patttakendur hofdu lesid bréfid og gefid sampykki fyrir patttoku voru
beir bednir um ad undirrita upplyst sampykki fyrir patttoku (sja fylgiskjal 1ll). Til ad geeta
fyllsta tranadar var viomalendum gefin ny n6fn og vidtélum eytt Ut af upptokuteekjum um

leid og buid var ad vinna med pau og skjolin skrad sem trunadargogn.

3.3 Undirbuningur og framkvamd

Undirbdningur ad rannsokninni hoéfst i mai arid 2013 og lauk i lok névember sama ar.
Rannsakandi vann ad fraedilega hluta verksins fram i lok september og rannséknarhlutinn var
unnin i oktober eftir ad tilskilin leyfi lagu fyrir fra Visindasidanefnd, en skylt er ad saekja um
leyfi til Visindasidanefndar pegar unnid er med vidkvaem malefni likt og petta. Leyfid 1a fyrir
pann 1. Oktéber 2013 med stadfestingarnimerinu (VSN-13-124). Rannsakandi tilkynnti
einnig rannsoéknina til Persdnuverndar samkvaeemt lI6gum um persénuvernd og medferd

persénuupplysinga nr. 77/2000 og er stadfestingarnimer rannsdknar (56386/2013).

3.4 batttakendur
patttakendur i rannsékninni voru sex og voru peir valdir med snjoboltadrtaki (e. snowball
sample). Su adferd byggir a pvi ad rannsakandi leitar eftir einstaklingum og feer abendingar
fra 66rum sem pekkja til eda vita af mégulegum patttakendum (Neuman, 2006). [ pessari
rannsokn leitadi rannsakandi eftir konum sem urdu ekkjur @ aldrinum 25-45 ara. Adrar
forsendur fyrir patttéku voru ad pad séu ad minnsta kosti fimm ar lidin fra pvi ad maki peirra
lést sem og ad peer hafi verid i sambuid med peim latna i ad minnsta kosti prju ar. Astaedan
fyrir pessu tiltekna aldursskeidi er su ad & pessum aldri er liklegt ad konur eigi ung bérn og
séu ad koma sér fyrir baedi fjdrhagslega og & atvinnumarkadi. Allar pessar konur stédu eftir
med litil born og heimili og purftu @ 6llum sinum styrk ad halda og peim tékst pad med
prautseigju og mikilli vinnu.

Rannsakandi afladi vidmalenda a eigin spytur i gegnum adila sem til pekkja.
Rannsakandi pekkti til adila sem féllu ad kréfum rannsdéknarinnar og gatu peir adilar bent a

fleiri. [ upphafi voru patttakendur sjo talsins en einn datt Ut & sidustu stundu.

45



3.5 Gagnasofnun og urvinnsla

Tekin voru sex vidtol og toku pau allt fra um pad bil 26 mindtum upp i 84 mindtur og voru
pbau tekin upp 4 hljodupptokuteeki ad gefnu sampykki vidmaelenda. Notast var vid eigindlega
rannsoknaradferd par sem tilgangurinn var ad fa innsyn i félagslegan veruleika akvedins
hops, i pessu tilfelli kvenna sem hoéfou ordid ekkjur a yngri fullordinsarum, pvi pétti pessi

adferd henta best til pess ad svara peim rannséknarspurningum sem lagdar voru fram.

Rannsakandi tok eitt vidtal vid hvern patttakanda. Eingdngu var notast vid paer
upplysingar fra patttakendum sjalfum sem komu fram i vidtélum. Vidmeelendur voru bednir
ad velja stad og stund fyrir vidtalid sjalfir og par sem petta er vidkveemt rannsdknarefni var
|6gd dhersla & ad stadsetningin yrdi valin med pad i huga ad ekki veeri haegt ad trufla a

medan a vidtalinu staedi og ad patttakendum lidi sem best.

Urvinnsla gagna fér fram samhlida vidtélum, rannsakandi afritadi pau ordrétt a télvu og
hafdi par taekifeeri til pess ad skra athugasemdir sinar um leid. N6fnum var breytt og
personueinkennum eytt ef vid atti strax vid afritun gagna. Vid greiningu a gégnunum las
rannsakandi itarlega yfir gognin og leitadi eftir akvednum pemum i textanum en pad eru
atridi sem koma oft og idulega fyrir. Notast var vid adferdarfraedi innihaldsgreiningar (e.
content analysis) en hun felur i sér ad gdgnin voru greind i byrjun med opinni kédun (e. open
coding) og merkt var vid pau atridi og hugtok er komu idulega fyrir i vidtolum vid
vidmaelendur. Rannsakandi velti fyrir sér hvada hugtdk og pemu var ad finna i textanum og
leitadi eftir peim sem komu oft fyrir og adgreindi pau med Slikum litum. Pad er talid geta
adstodad rannsakanda vid ad finna adalatridin og vinna ur peim upplysingum sem fram
koma (Kohlbacher, 2006). Nidurstodukaflinn byggir 8 pemunum sem rannsakandi hafdi

flokkad ar viotolunum.

3.6 Sioferdileg alitamal

Vid vinnslu pessarar rannsoknar var haft i huga ad hdn er um reynslu viomelenda af
makamissi og pad er sar reynsla ad ganga i gegnum. [ ljési pess var 16gd dhersla 4@ ad hin
uppfyllti sidferdilegar krofur ekki sidur en adferdafraedilegar og voru meginreglurnar fjérar i
sidfreedi rannsdkna; sjdlfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjérdarreglan og réttlaetisreglan

virtar ad fullu (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Tilkynnt var um rannsoknina til Persénuverndar og einnig var sott um leyfi til

Visindasidanefndar likt og adur hefur komid fram sokum pess ad um vidkvaemt malefni er ad
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reeda. Patttakendur voru vel upplystir um alla paetti rannsdknarinnar og patttdku peirra i
henni. Allir vidmalendurnir fengu i hendurnar upplysinga- og kynningarbréf (sja fylgiskjal 11)
bar sem allar upplysingar um rannséknina komu fram. Rannsakandi for yfir alla paeetti
kynningarbréfsins munnlega adur en vidtal hofst og patttakendur skrifudu undir upplyst

sampykki.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad vidfangsefni petta er vidkvaemt og upprifjun a8 pvi getur
vakid upp erfidar minningar og tilfinningar, pvi var patttakendum bodid upp a eitt vidtal hja
salfraeding hja Lif og sal salfreedistofu ef peir toldu porf & pvi, peim ad kostnadarlausu (sja
fylgiskjal IV). Likt og fram kom hér ad ofan var fyllsta trunadar geett og var patttakendum

gefin ny n6fn og stadarhattum breytt svo ekki vaeri haegt ad rekja svor til peirra.
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4 Nidurstédur

[ eftirfarandi kafla verda nidurstédur rannséknarinnar kynntar, en paer byggja & fraségnum
vidmaelenda. patttakendur verda kynntir og helstu pemum og undirbemum sem greind voru
i fraségnum vidmaelenda verda gerd skil og lyst med tilvitnunum. Ad lokum verda helstu

nidurstodur kaflans dregnar saman.

Vid greiningu gagna komu i ljés akvednir paettir eda flokkar sem sidan var skipt i fjogur
yfirbemu. Hvert og eitt yfirbema hefur ad geyma mismarga undirflokka eda undirpemu.

Yfirpbemun eru eftirfarandi: andlegir paettir, félagslegir paettir, tengsl og ad lokum drvinnsla.

Fyrsta pemad andlegir paettir snyr ad peim tilfinningalegu vidbrogdum sem
viomaelendur upplifdu i kjolfar andlats maka peirra sem tengjast andlegri lidan. Annad
bemad fjallar um pa félagslegu paetti sem konurnar hafa purft ad maeta par @ medal verdur
fjallad um pa félagslegu st6du sem paer tilheyra nu og fjallad verdur um pad viomot sem paer
fengu fra folki. par lysa paer baedi jakveedum og neikvaedum atvikum sem paer upplifdu fra
adstandendum og folki i umhverfi peirra. pridja pemad fjallar um tengsl ekknanna vid baedi
makann sem |ést og adstandendur. Fjérda og sidasta pemad snyr ad urvinnslu og fjallar um
hvernig vidmalendum farnadist vid drvinnslu sorgarinnar. bar er medal annars gerd skil a
undirpemunum studningur, fagleg adstod og stadan i dag. Par lysa vidmaelendur peim
studningi sem paer fengu fra baedi adstandendum og félki i umhverfi peirra. Skyrt verdur fra
beirri faglegu adstod sem paer hlutu og hvernig hun nyttist peim. A3 auki verdur fjallad um
ba adstod sem paer telja ad hefdi getad reynst peim vel. Ad lokum verdur gerd grein fyrir

hver stadan hja peim er i dag.

Hafa skal i huga ad pemun geta tengst og haft ahrif hvert @ annad og ma pvi buast vid
ad akvedin atridi sem koma fram geta &tt vid fleiri en eitt pema. [ nidurstédum verdur visad i
vidtdlin med baedi beinum og ébeinum tilvithunum. [ tilvitnunum verdur notast vid prja
punkta (...) til pess ad tulka pogn og skastrik (//) pegar texti er tekinn i sundur og settur

saman a 60rum stédum.
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4.1 Kynning a patttakendum

Upphaflega hofdu sjo patttakendur gefid vilyrdi fyrir patttdéku i rannsékn pessari en einn
patttakandi datt Ut a sidustu stundu og hafdi sinar asteedur fyrir pvi sem ekki verdur farid
nanar Gt i hér. | heildina téku pvi patt i rannsékninni sex konur sem allar bua a
héfudborgarsvaedinu og allar eiga pad sameiginlegt ad hafa misst maka sinn pegar paer voru
a aldrinum 25 — 45 &ra. | dag eru konurnar & aldrinum 43- 59 &ra. Allir patttakendur attu bérn
begar maki peirra lést og hafa fjorir af sex patttakendum hafid sambud a ny. batttakendum
voru gefin dulnefni sem og fj6lskyldumedlimum peirra svo ekki veeri haegt ad rekja svor

beirra. Dulnefnin eru eftirfarandi:

Lara Jonsdottir

Maki sem lést: Stefan Jéhannsson (Stebbi)
Nuverandi maki: borsteinn Arnarsson
Born: Anna, Inga og Rdsa

Bryndis Jokulsdottir

Maki sem lést: Ketill Jonsson
Nuverandi maki: Bjarki Davidsson
Born: Kjartan, Stefania og Eirikur

Astridur Bragadottir
Maki sem lést: Felix Gudmundsson

Born: Ari og Bjarki

Andrea Stefansdottir
Maki sem lést: Einar Eliasson

Born: Anna og Elias

Elin Ellertsdottir
Maki sem lést: Grimur Arason

Nuverandi maki: Andrés Sigurdarson
Born: Floki og Frodi

Karen Fj6Inisddttir

Maki sem |ést: Andri Jonsson
Nuverandi maki: Agnar Sigurpalsson
Born: Eirikur og Egill
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4.2 Andlegir paettir

[ pessum kafla er fjallad um fyrsta pemad sem ber yfirheitid andlegir paettir og skiptist pad i
eftirfarandi fimm pemu: upplifun & dfallinu, reidi, einmanaleiki, punglyndi og dodi. Allir
vidmaelendur fundu fyrir sorg pegar maki peirra lést. Sorgin birtist @ ymsan hatt og er
missterk hja konunum. | pessum kafla er gerd grein fyrir reynslu ekknanna & andlegri lidan i
kjolfar andlats maka peirra. pPau tilfinningalegu vidbrogd sem peer fundu fyrir eru oft og
tidum Olik en ymis atridi eru sameiginleg. Vidmaelendur fundu fyrir ymiskonar
tilfinningalegum vidbrogdum og par ber helst ad nefna reidi, einmanaleika, punglyndi og

doda. P4 toldu paer sig flestar hafa ordid fyrir afalli.

4.2.1 Upplifun a afallinu

Pegar vidmaelendur voru spurdir hvort peir teldu sig hafa ordid fyrir afalli pegar maki peirra
lést, kvadust fimm af sex telja ad svo veaeri. Tveir vidmalendur rifjudu upp hvernig peir hafi
haldid i vonina fram a sidasta dag og pratt fyrir ad hafa vitad i hvad stemmdi hafi hugurinn
ekki leitad pangad og pvi hafi petta verid gridarlegt afall. Einn viodmeaelandi, Bryndis, lysti
afallinu @ pann hatt ad han hefdi fyllst vonleysi og heimurinn hefdi hrunid og 6llu hefdi verid
kippt undan henni. Astridur er sammala henni og lysir pvi hvernig hin fér i pad af miklum
krafti ad koma 06llu i kerfi & nyjan leik eftir ad framtidin sem hdn hafdi haldid ad hun aetti i
veendum var tekin fra henni. Elin tekur i sama streng og lysir pvi hvernig heimur hennar hafi

kollvarpast pegar maki hennar lést og hun upplifad mikla sorg.

Karen upplifdi afallid a eftirfarandi hatt og lysti fyrstu vidbrégdum sinum pegar han

maetir a sjukrahusid og makinn var latinn, hun segir:

bpegar hann dé pa kom ég, pad var enginn inni, ég hafdi komid adeins seint, natturulega
engir gemsar pad var ekkert haegt ad na i mig. Hann deyr rétt rimlega half ellefu og ég
kem um ellefu og akkurat pegar ég kem inn, pa voru, mamma hans hafdi verid parna og
systir min, pa hefdu peer farid ad hringja og leita ad mér og eitthvad svona og hringja i
2ttingja. Hjukrunarkonan for ad sakja kerti pannig ad ég kem bara og pa er hann dainn i
raminu //pa audvitad sé ég ad hann er dainn og allt petta og ég spurdi hvort ég maetti
ekki kvedjann?... bara ein. Juuu Karen min sagdi hun en pu matt ekki vera lengi pvi hann
er byrjadur ad stirdna og ég sagdi va, ma ég adeins hérna tala vid hann og kyssa hann
bless? ja pad er fint ja pad er mjog stutt og gott... svo labbadi ég Ut og ég vissi ekki einu
sinni hvad ég zetti ad gera //sagdi bara a ég ad taka fotin hans biddu nuna er pad ekki? ju
pbakka pér fyrir pad veeri best. Tok ég saman fotin og parna bara lauk pessum kafla i lifi
minu.
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Andrea kvadst aftur a moti ekki hafa ordid fyrir afalli pegar maki hennar lést heldur hafi
han upplifad afallid pegar hann veiktist og hafi verid buin ad ganga i gegnum akvedna for-
sorg. Adspurd um hvort ad hun hefdi ordid fyrir afalli svaradi hun: ,uhhh nei ekki pad pegar
hann |ést, ég natturulega, afallid var i raun og veru pegar hann veiktist...ekki akkurat pegar

hann Iést sko, nei pbad tel ég ekki. Eg vissi ad pegar hann for sko //gerdi mér grein fyrir pvi.”

Tveir vidmaelenda lystu pvi einnig hvernig peir hafi endurupplifad afallid sem fylgdi pvi
ad missa maka sinn pegar peir urdu fyrir 68rum aféllum i lifinu. Konurnar lystu pvi hvernig
ahrifin og tilfinningarnar blossudu upp a nyjan leik. Karen vard fyrir pvi ad annad barnid
hennar slasadist og hlaut averka i kjolfarid, pegar Karen lysti pvi i vidtalinu hvernig hun

endurupplifdi afallid ordadi hun pad a eftirfarandi hatt:

begar sonur minn slasadist pa fann ég pad //En mér fannst rosalega erfitt pegar Egill
slasadist pa fannst mér eiginlega, ég hugsadi oft um pad sko, ekki gott ad missa maka
sinn en ef eitthvad kemur fyrir barnid pitt pad er hundrad sinnum verra, makinn er maki
en barnid pitt er hjartad i pér...pannig ad pad fannst mér rosalega erfitt og pa eiginlega
kom allt hitt aftur.

Astridur vard fyrir pvi ad missa médur sina nokkrum drum eftir ad maki hennar lést
og lysti pvi a eftirfarandi hatt: ,ég missti mémmu mina i slysi fyrir tiu arum sidan og pa
upplifdi ég mikid aftur og mér fannst pad eiginlega erfidara sko einhvern veginn en kannski

er pad af pvi ad pad er afall nUmer tvo.”

4.2.2 Reidi

Fjorir af sex viomaelendum fundu fyrir reidi vid andlatid. Reidin snérist pé gegn mismunandi
atridum. Adspurd kvadst Bryndis hafa upplifad mikla reidi pegar Ketill madur hennar lést og
leid eins og Ollu hefdi verid kippt undan henni. Reidin snérist ad miklu leyti ad peirri stédu

sem hun var nd komin i. Bryndis segir:

begar pu ert i sambandi og zetlar ad klara petta ameriska, pu atlar ad fylgja framyfir
daudann //...ja parna kjaftaedid parna ad pa fannst mér bara ég vera skilin eftir, pu veist
hver mun sja um mig?

Pegar Elin var spurd hvada tilfinningar hin muni eftir ad hafa upplifad pegar Grimur
madur hennar lést lysti hun hvernig hun hefdi ordid reid ut i gud og ordadi pad a eftirfarandi

hatt:
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Ja bara natturulega madur fer i gegnum bpetta sorg sorgarferlid sko, madur verdur bara
Oskureidur, reidur ut i einhvern gud sem madur trudi 4 og bara truir ekkert lengur, en
svo kom pad bara aftur...oh og bara reidur fyrir hénd barnanna sinna, ja pad er bara, ja
ég var bara mjog bitur og reid.

Pegar Astridur var spurd um hennar vidbrégd ordadi hin pad svo:

Eg man eiginlega bara eftir pvi ad sko... ja pad var natttrulega sko ég skildi ekki pessa
forgangsrédun, pad var verid ad taka mann a pessum aldri fra bérnunum sinum og
konunni og ég var svo domhord 4 eftir og petta var fyrst alveg svona skelfilegt pegar
einhver sagdi ad... ég atti eftir ad lifa i fjorutiu ar og pa helltist yfir mig, mér fannst pad
alveg hraedilegt //bad var lika, ég vidurkenndi pad aldrei strax ad pad var mikil reidi i
mér. Yfir pessu sko ad hann skyldi fara svona snoggt //kannski er ég ennpa reid ég veit
bad ekki.

Lara segist ekki hafa fundid fyrir mikilli reidi pegar Stebbi madurinn hennar Iést og lysti
bvi svona i vidtalinu: ,Eg datt aldrei i pessa ofsalegu reidi en ég man ad ef pad komu
setningar. Pad skiptir mig til deemis ekki mali hvernig félk vottadi samud eda sagdi hlutina, en
pbad pad studadi marga.” Hun lysti po atviki par sem han fann fyrir reidi pegar hun fékk
simtalid fra spitalanum um ad Stebbi madurinn hennar veeri latinn, hringt var af spitalanum
og henni tjad ad Stefan veeri latinn en ekki Stebbi. Hann var alltaf kalladur Stebbi og Lara
minnist pess ad hafa ordid reid vegna pess ad henni hafi fundist peer eiga ad segja ad Stebbi

veeri latinn, ekki Stefan.

Bryndis kvadst vera ad upplifa reidi nuna vegna pess ad henni pykir tengdafjolskyldan
hafa gleymt bérnunum i 6llu ferlinu og talar um ad yngsti sonur hennar og Ketils sé nu ordin
tiu ara og liklega komi hann aldrei til med ad hafa samband vid fodurfjolskyldu sina, i
rauninni sé 6ll tenging parna a milli farin. Jafnframt taladi Bryndis um ad pad hefdi komid sér
vel ef ad pau hefdu nu einhvern timann hringt og bodid honum ad fara med peim og gert

eitthvad skemmtilegt eda eins og hun ordadi pad:

bad er bara ekki og mér, er pinu reid nuna sko og eins dopur og vonsvikin yfir pessu ad
bad eru komin fimm ar //pad hefdi verid graupplagt ad hringja og pu veist, ma ég taka
Kjartan um helgina, f& hann lanadan, pu veist parna heldurdu tengingu baedi vid
pabbann og pu veist heldur tengingu vid vid barnid, vid fjolskylduna pina.

Karen telur sig ekki hafa fundid fyrir reidi pegar Andri madurinn hennar lést heldur hafi
verid satt fyrir hans hond vegna pess ad hann hafi viljad petta sjalfur. Hann hafdi sagt Karen
ad hann vildi ekki lifa vid petta astand lengur og veeri tilbdinn ad fara. Hann hafdi farid i

margar lyfjagjafir og sagdist ekki vilja fara i fleiri. Karen lysti hvernig henni hafi fundist

53



hraedilegt ad heyra hann segja petta en hafi ad lokum szett sig vid pad fyrir hans hond. Hun

sagdi: ,pannig ad i sjalfu sér var ég ekki reid en ég var rosalega einmana fyrst a eftir.”

4.2.3 Einmanaleiki

Aberandi var ad flestir vidmaelendurnir téludu um pad ad hafa fundid fyrir einmanaleika &
einhvern hatt eftir ad maki peirra lést. Karen og Bryndis s6gdust badar hafa fundid fyrir
miklum einmanaleika i byrjun eftir ad mennirnir peirra létust og Bryndis upplifdi petta eins
og hun hefdi verid skilin ein eftir, med engann til ad hugsa um sig.

Astridur fann einnig fyrir einmanaleikanum pegar hun var spurd og sagdi:

Ja pad er ekki haegt ad neita pvi, madur reyndi ad baegja pvi frd sko //ju audvitad var
madur einmana og var ad reyna ad finna sér eitthvad og ég for rosalega mikid at...til ad
hitta vinkonur og svona og var ekkert ad alveg ad dunda mér @ heimilinu endilega mikid,
vildi bara komast ut ad hitta folk og sérstaklega eina konu sem vard ekkja tveimur
dégum & undan mér.

Elin lysti sinni upplifun @ einmanaleikanum a pann hatt ad hun hafi fundid mikid fyrir

honum en upplifdi hann po élikt peim hér ad ofan. HUn sagdi pegar hun var spurd:

Jaaa miklum, pad myndi ég segja bara, sko audvitad er mjog sart ad verda ung ekkja med
born en pad lika dreifir huganum ad hafa bérnin af pvi ahh pad var allt sem ég bara
virkilega reyndi ad koma peim afram og gera petta sem léttast fyrir pa, pad dreifdi
nattdrulega minum huga i leidinni pannig ad pvi leyti var 6druvisi po pad sé hérna erfitt
ad verda ung ekkja i stadinn fyrir ad madur veeri ekkja pegar madur er ordin ein.

Pegar Andrea var spurd ad pvi hvort han hefdi fundid fyrir einmanaleika eftir ad madur
hennar |ést kvad hun svo ekki vera og taldi astaeduna vera pa ad hun var med litid barn og
hafi verid 6létt af seinna barni peirra hjéna og eins og hun ordadi pad: ,pad var tiltélulega
stutt i ad pad kaemi nytt vidfangsefni pannig ad ég hugsa ad pad hafi haldid manni svolitid
vakandi og bara svona ad halda afram sko, madur hafdi alveg tilgang med ad halda afram

bannig ad ja.” Hér var Andrea komin nokkra manudi 4 leid.

4.2.4 bunglyndi

Adspurdar toldu faestar ekknanna ad peer hafi fundid fyrir punglyndiseinkennum i kjolfar
missisins. Adeins tvaer peirra tdldu sig hafa fundid fyrir punglyndi og énnur peirra, Astridur,
lysti pvi sem svo ad hun hafi alltaf verid frekar pung og ad depurdin hafi aldrei verid langt

undan. Bryndis aftur @ méti taldi ad hun hefdi fundid fyrir punglyndiseinkennum eftir ad hun
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for i adgerd og lysti pvi a eftirfarandi hatt pegar hun var spurd hvort han hafi fundid fyrir

bunglyndiseinkennum eftir missinn:

Ekki strax nei, ég fér i aGgerd semsagt ari seinna og |ét laga faeturnar a mér og pa gat ég
ekki hreyft mig vodalega mikid og pa datt ég vel nidur. Eg held ad pa sat ég heima og gat
ekki sko gert neitt og farid neitt, bornin i sinu sko pannig ad ég sat ein heima, pad var
soldid erfitt.

Pegar Lara var spurd hvort hun teldi sig hafa fundid fyrir punglyndiseinkennum st6d ekki
a svari:
Nei ég myndi ekki segja pad, ég var natturulega alveg einstaklega heppin, ég 4 hérna
sterka fjolskyldu, svo og hérna og vini sem stédu alveg rosalega pétt vid bakid 4 mér og
hef verid a gédum vinnustad peim sama og ég er i dag. Madur fann fyrst og fremst ad

madur var umvafinn, ég skynjadi ekki, ekki punglyndi. En svo held ég lika ad pegar madur
er med prju born pa kannski hefur madur ekki tima til ad leggjast i punglyndi.

Elin, Andrea og Karen tdku i sama streng og Lara og toldu sig ekki hafa fundid fyrir
bunglyndiseinkennum og eins og Karen ordadi pad pegar hun var spurd , neeei ekkert sem

ad, ekkert svona depurd nema petta ég bara grét og grét, en nei ég er ekki su typa.”

4.2.5 Dodi

Tveir af fjérum vidmaelendum t6ludu um ad hafa fundid fyrir doda pegar maki peirra lést og
begar Lara var ad lysa pvi hvada atridi sem snéru ad andlegu hlidinni hin myndi eftir ad hafa
upplifad lysti hun pvi a eftirfarandi hatt: ,,En fyrst og fremst natturulega bara uhmm ja dodi,
betta er eiginlega svona, madur faer svona bara afall og svo dettur madur ofan i
bémullarpoka bara. Dodi algjor dodi.”

Lara taladi einnig um hvernig hun telur ad dodinn sé einhversskonar varnarvidbragd sem
komi i veg fyrir ad félk brotni algerlega saman og hun lysti pvi svona pegar dodinn for ad

minnka:

Dodinn foér eftir svona ar og pa komu pessar hugsanir um allt sem vid attum saman og
allt sem ég var buin ad missa og pad var i raun og veru ar sem var ar numer tvé sem var
erfidara fyrir vikid ad pvi pa leyfdi madur sér ad hugsa allt petta géda og allt pad. Mér
fannst pad svona tilfinningalega fyrir mig var erfidara.

Astridur fann einnig fyrir pessari dodatilfinningu fyrst eftir ad madurinn hennar lést og
ordadi pad a eftirfarandi hatt: ,...madur verdur svona alveg dofin fyrst sko //svo heldur

madur bara ad petta sé buid og allt ordid fint, en svo kemur petta bara aftur og aftur.”
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4.3 Félagslegir paettir

[ pessum kafla er gerd grein fyrir reynslu kvennanna af peirri nyju félagslegu st6du sem paer
voru skyndilega komnar i sem einhleypar konur. Auk pess verdur gerd grein fyrir reynslu
beirra af viométi og framkomu fdélks i peirra gard eftir ad maki peirra lést. Nidurstodur gefa
til kynna ad reynsla peirra sé nokkud svipud, allar téldu paer sig hafa fengid jakveett viomot

ad mestu leyti en toldu sig hafa fundid fyrir neikvaedu viomaoti ad einhverju leyti.

4.3.1 Ny félagsleg stada

Fjorar konur lystu pvi hvernig paer toldu sig ekki hafa velt neitt sérstaklega fyrir sér nyrri
félagslegri stodu sinni og par @ medal peirri stadreynd ad peer vaeru ordnar einhleypar a ny.
baer lystu pvi hvernig peim leid ekki eins og ad hjuskaparstada peirra hefdi breyst og likt og

Andrea minntist @ pa var petta bara spurning um ad halda afram og vera til:

Eg velti pvi ekkert fyrir mér pannig, ég meina ekki ad ég veeri eitthvad einstaed eda
einhleyp sko. Huhh alls ekki sko, petta var bara spurning um ad halda afram og vera til
sko, en ekki pannig ad ég upplifdi ad hjuskaparstadan min hefdi breyst pannig eda neitt
bannig eda pad var ekki pad sem ég var ad hugsa allavega.

Lara, Bryndis og Karen hoéfdu svipada soégu ad segja og Andrea. Lara lysti pvi hvernig han
hafi aldrei litid a sig sem ekkju og hafi aldrei notad ordid ekkja. Ef petta bar 4 gdma greindi
han fra pvi ad Stebbi veeri ddinn en hun hafi aldrei litid & sig sem ekkju eins og endurspeglast
i frasdgn hennar: ,einhvern veginn petta ekkjuhlutverk var ekki ég allavega, ég for allavega

aldrei i pad.”

Bryndis tok i sama streng og lysti pvi hvernig pad hafi aldrei pirrad hana ad vera einhleyp
en hun sagdist hafa fundid fyrir pvi ad hun hafi einangrast en lysti pvi svo hvernig hun og
Ketill madurinn hennar hefdu einangrad sig mikid og voru mikid bara tvd saman. Eftir ad
hann |ést hafi han endurnyjad sambandid vid vinkonur sinar sem voru ad hennar sogn
duglegar ad bjéda henni med sér ut, sem hun taldi stafa af pvi ad hun veeri einhleyp og segir
baer hafa heaett pvi snogglega pegar hun eignadist nyjan maka stuttu sidar.

Reynsla Karenar af nyrri stédu sinni einkenndist af pvi ad med pvi ad missa maka sinn
hafi hin dottid Ut dr ollum vidburdum par sem hjon hittast og gera eitthvad saman. Ad
hennar ségn hugsadi hun ekki um pad ad vera einhleyp en han upplifdi nyja stédu sina a

eftirfarandi hatt:

56



pad er svolitid skritid og sérstaklega held ég ef pad eru konur pa dettum vid ut ur ollu
svona hjéna uhh hjén sem voru ad halda bod budu mér ekki. Eg var ad bilast &
einhverjum kellingarbodum og ég var oft ad segja pad sko, mér langar ekkert alltaf ad
vera i einhverjum démubodum, mér var ekki bodid par sem voru karlmenn eda hjon... og
ef pad var matarbod og pad voru hjén pa var mér ekki bodid mér var bara bodid ef ad
einhverjum stelpum var bodid. Og petta er vodalega rikt i 6llum held ég.

Tveir viomalenda toldu sig hafa hugsad um breytta stodu sina, nu sem einhleypar
konur. Elin taldi sig hafa fundid mikid fyrir pessu par sem pau hjéonin hefdu verid samrymd og
gert hlutina mikid i sameiningu, hun lysir reynslu sinni svona pegar hdn var bedin um ad lysa

hvort og hvernig hun hefdi upplifad nyja breytta stédu sina:

Jajajaja, uhh af pvi ad yfirleitt bara pad sem vid gerdum férum vid saman bara med
okkar vinum og atti audvitad alltaf lika minar bara mjog gédu vinkonur sem héldu alltaf
afram ad vera med mér, en ja ég uhh pad var mjog mikil breyting, til deemis pegar ég for
bara nidur, pegar pad kom ad pvi ad madur fér nidri i bee bara mér fannst bara alveg
hraedilegt ad sitja kannski bara inn 4 einhverju kaffihlisi eda ég tala nu ekki um
einhverjum svona stad par sem verid var ad dansa, reyndi bara alltaf ad koma mér bara
ut sem fyrst. //stadan var svooo mikid breytt einhvern veginn ad mér fannst bara svona
Opeegilegt.

Astridur er sammala Elinu pegar hin talar um ad hin hafi velt fyrir sér breyttri stédu,
han lysti pvi hvernig hun og madurinn hennar hefdu verid mikid bara tvo og ekki verid mikid
ad hitta adra utan heimilisins, pvi hafi hana vantad mikid pegar hann var farinn eins og hun

ordadi pad: ,,Audvitad vantadi alveg téluvert mikid, pad er ekki haegt ad segja annad.”

Allir vidmaelendurnir téldu sig hafa gengid inn i hlutverk sem paer hofdu ekki sinnt adur
begar maki peirra lést, par nefndu paer atridi likt og skattaskyrslur, fjarmal, innkaupaferdir,

vidhald & heimili og bilum, skera jélasteikina og ipréttaidkanir barnanna.

Flestir viomaelendurnir gengu inn i ny hlutverk an umhugsunar. Karen lysti pvi hvernig
han gekk inn i 61l hlutverk @ heimilinu sama hvad pad var og somu sogu er ad segja af Laru,
hdn tok ad sér oll hlutverk sem madur hennar hafdi ddur sinnt og lysir pvi hversu mikilveegt
henni fannst ad geta gert pessa hluti sjalf og p6 ad henni hafi fundist hun vera ,,tynd” i pvi
sem snéri ad vidgerdum 3a heimilinu til ad byrja med pa hafi hun kylt @ pad og lysir pvi
skemmtilega hvernig hun tok sig til fyrir fyrstu jolin og aetladi ad saga jolatrésfotinn sem var
of breidur. HUn lysti atvikinu svona: ,ég keypti jélatré med of breidum faeti og pad var
natturulega farid nidur i geymslu og ndd i hamar og ség og meitil //til ad laga og bérnin stodu

barna og petta var svo kdmiskt, en ég skyldi geta petta.”
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Elin talar einnig um margt sem hun hafi purft ad taka ad sér sem madurinn hennar hafi
sinnt adur og lysir pvi hvernig hun hafi reynt ad gera hluti med drengjunum bpeirra sem
madurinn hennar hafdi adur sinnt en komst ad pvi ad hun gaeti ekki gert allt. Hin taldi pé
hafa komid sér vel ad madurinn hennar hafdi ndd ad fara med henni yfir atridi sem snéru ad
fjarmalum og radlagt henni hvad hun zetti ad gera ,ef allt feeri 4 versta veg” eins og hun

ordadi pad.

Andrea rifjar strax upp skattaskyrsluna en hennar madur hafdi avallt séd um hana og
han hlzer pegar han rifjar pad upp og segir: ,hann til deemis gerdi alltaf skattaskyrsluna og ég

vard ad taka hana// ég fékk hana.”

Astridur minnist pess hvernig hin hafi gengid inn i ymis hlutverk vid frafall manns sins
en huan rifjar einnig upp ad hlutum sem madur hennar hafi sinnt hafi lika verid sleppt eftir ad
hann dé og pad hafi ad einhverju leyti verid vegna pess ad hin hafdi ekki bilpréf. | pvi
samhengi nefnir hun hluti eins og ipréttaidkanir straksins hennar. Einnig rifjar han upp
hvernig eldri strakurinn hennar sem pa var 15 ara hafi fullordnast mjog hratt 4 pessum arum

og tekid mikla abyrgd eda eins og hun ordadi pad:

Strakurinn minn sem er 15 ara parna hann er 35 ara i dag, ad hann fer svolitid mikid inn i
fodurhlutverkid, hann var latinn bera svolitid mikla abyrgd an pess ad ég xtladi ad gera
pbad. Hann vard fullordinn bara //hann ték ad sér ad, svo fér hann i budir fyrir mig og
svona ymislegt og pad var litid 4 hann bara sem fullordinn mjog fljotlega. Hann er pannig
gerdur // madur hefdi viljad gera pad 6druvisi samt.

Bryndis hafdi adra ségu en hinir vidmaelendurnir pegar hun lysir pvi hvernig hun og
Ketill toldu ad lifid hafi verid ad , profa hana” pegar hun og Ketill madurinn hennar fluttu i
sundur i dkvedinn tima, a pessum tima hafi pau séd ad hun var faer um ad standa a eigin
fotum i lifinu. HUn lysti pessari upplifun sinni svona: ,pu veist ad sko, pad var verid ad stilla

bessu pannig upp ad vid gatum badi séd pad, ad ég gat gert petta ein”.

4.3.2 Jakvaett viomot og framkoma

Allir vidmaelendurnir lystu jakvaedri reynslu af vidmoti og framkomu félks i umhverfi peirra
og toldu flestar konurnar ad paer hefdu meett skilningi og almennilegri framkomu fra folki.
Nokkrar konurnar greindu fra hvernig paer toldu sig hafa maett jakveedara viomoti fra félki en
til deemis adrar einhleypar konur sem gengid hofdu i gegnum skilnad, pratt fyrir ad konur

sem skilja gangi einnig i gegnum sorg.
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Karen og Astridur voru 4 sama mali og telja ad ekkjur fai jakvaedara vidmot og meiri
samud en konur sem skilja. Kareni fannst hun maeta skilningi fra félki sem vissi um st6du
hennar og sagdist hafa upplifad jakvaett vidmot eda eins og hun ordadi pad: ,,ég upplifdi pad
ad folk var mjog almennilegt.”

Lara tok i sama streng og Karen og Astridur og taladi um muninn & pvi ad missa maka
sinn og skilja, ad vid makamissi pa héldi félk i raun badum fjolskyldum en vid skilnad yrdi
algjort ,,split” eins og hun ordadi pad. HUn lysti almennt jakvaedu vidmati fra folki en fann po

fyrir pvi ad vissu leyti ad henni var vorkennt, en pad hafi hun ekki kunnad ad meta.

Elin talar um vidmét félksins i hennar umhverfi og taldi pad mjog gott ad mestu leyti og
rifjar par upp samstarfskonur sérstaklega. Andrea taldi sig hafa fundid fyrir jakvaedu vidmati

hja ,sumum” eins og hun ordadi pad.

Bryndis hafdi einnig fra jakvaedri reynslu ad segja pegar hun var spurd um vidmaét og

framkomu félks i hennar gard, hun sagdi:

Bara allt mjog gott, mér fannst allir vera mjog, bara eins og ég var ad segja a0an, folk veit
ekkert hvernig pad a ad hegda sér. bad var kannski pad pad sem mér mér fannst agaett
ef ég fékk sms sem sagdi ég samhryggist, pad purfti ekki ad vera mikid meira pa vissi ég
allavega ad pu vissir af pvi og pad skipti mig gridarlega miklu mali svo ég geeti haldid
afram edlilegum samskiptum vid folk //pad breyttist ekkert vidhorfid til min eda tok ég
ekki eftir pvi.

4.3.3 Neikvaett viomat og framkoma

Flestir vidmaelendurnir toldu sig hafa ordid fyrir neikvaedri reynslu ad einhverju leyti hvad
vardar viomot og framkomu folks. Atvikin félu oftar en ekki i sér ad ekkjurnar fundu fyrir pvi
ad paer voru snidgengnar af folki sem paer tdéldu sig pekkja ageetlega. Astridur upplifdi petta
frekar fra karlménnum en konum og telur ad peir eigi erfidara med ad horfast i augu vid
betta. HUn minntist jafnframt atviks sem atti sér stad pegar hun var uti i gdngutur og hitti par
fyrir hjon sem hun pekkti. Konan kom strax ad henni og vottadi henni samud 4 medan
madurinn hljép beinustu leid inn i bil. Pa greindi hun fra 60ru atviki pegar hin maetti
nagréonnum sinum og par kom konan og ték utan um hana & medan madurinn fordadi sér.
Han telur ad konur eigi audveldara med ad syna samhug. Hun segist jafnframt gera sér grein
fyrir ad folk viti oft og tidum ekkert endilega hvad pad eigi ad segja, og pad sé jafnvel bara
audveldara ad forda sér eda eins og hun ordadi pad: ,ég veit ekkert alltaf hvad 4 ad segja eda

gera pegar einhver deyr.”
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Andrea segist hafa fundid fyrir neikvaedu vidmaoti og framkomu og man eftir pvi ad hafa
verid snidgengin. Hun segir fra pvi hvernig kona sem hun pekkti agaetlega hefdi tekid sveig
framhja henni til pess ad purfa ekki ad maeta henni. Minnist hun pess hversu kjanalegt henni

hafi fundist petta og segist hafa lzert af pessu sjalf ad svona gerdi madur ekki.

Elin rifjar upp svipad atvik og segist halda ad pad lendi allir i pessu sem misst hafa maka

sinn. HUn minnist sinna atvika svona:

Eg fann pad hérna pegar madur var ad labba & gétu... og fann pad kannski ad folk vissi
ekki alveg pegar pad hitti mann i fyrsta skipti hvernig pad atti ad koma fram og madur sa
pad Utundan sér ad sumir fordudu sér... madur veit pad alveg i dag... ad pad er bara
folkid var ekki bara ad eins og petta kallast i dag bara ad feisa petta eda vissi hvernig,
hvad atti ad segja bara eda eitthvad //pad voru ekki margir en pad kom fyrir og pad var
sart.

Tilfelli Laru og Karenar voru 6llu leidinlegri og peer rifja upp 6skemmtilega reynslu af
neikvaedri framkomu félks i sinn gard. Lara vard fyrir pvi atviki pegar hdn var ad skemmta sér
med ndnum vinum og dansa vid eiginmann vinkonu sinnar ad vinkona fer ad saka Laru um ad
hafa verid ad reyna vid eiginmanninn. Lara segist hafa tekid pessu mjog illa par sem hun
upplifir sig sem hlyja og opna manneskju en tilfinningin sem kom i kjolfarid var eins og hun
veeri omerkileg af pvi hun vaeri einstaed og hun upplifdi sig sem druslu. Han segist p6 hafa
reett petta vid adrar vinkonur sem einnig voru a stadnum og ad paer hefdu sagt ad ekki vaeri
haegt ad tulka hegdun hennar & pann hatt ad han hefdi verid ad reyna vid mann vinkonu
sinnar. Eftir petta atvik sagdist Lara hafa dregid sig i hlé eins og hun sagdi sjalf: ,petta fannst

mér opaegilegt og parna var pad frekar ad madur droé sig i hlé med ad skemmta sér, ekki ad

ég hafi skemmt mér mikid @ pessum arum.”

Karen hafdi einnig sleema ségu ad segja, hennar reynsla af l1élegri framkomu og vidmati
kom fra eiginkonum samstarfsfélaga hennar, hennar reynsla var su ad allt i einu hafi hun

verid ordin einhver 6gn eftir ad hun vard ein. HUn lysir sinni reynslu a eftirfarandi hatt:

Eg fann pad lika til deemis i vinnunni ad eiginkonur pessara manna sem ég var ad vinna
med urdu hraeddar...vid mig...um pa. Hvad héldu pezer ad ég breyttist i mellu af pvi ad
verda ein haaa. // Kerlingar eru dtrulega leidinlegar og leidinlegar vid adrar konur, min
reynsla af konum i svona konu eins og ég var er ekki g6d, konur konum bestar nei, konur
konum verstar. baer eru ad bilast yfir pvi ad paer missi karlana sina, ég hef aldrei verid ad
reyna vid adra menn aldrei og hef aldrei verid med giftum manni. En paer titra og skjalfa
pessar kerlingar ég bara veistu pad ad a timabili var ég bara, ég hefdi getad brjalast yfir
pessum kerlingum, ég lenti prisvar i pessu a vinnustad, ekki var ég ad reyna vid pessa
menn, peir hoféu eitthvad verid ad tala um mig... og hvad med pad og paer svona
skithraeddar um sjalfa sig og d6ruggar ad pa ma ekki tala um einhvern, ég veit ekkert
hvernig pad var.
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4.4 Tengsl

Konurnar toldu sig allar hafa verid i gédum og nanum tengslum vid maka sina medan peir
lifdu, born sin og fjélskyldur peirra beggja. Konurnar tala allar fallega um mennina sina og
minnast medal annars pess hversu gddir fedur peir hafi verid og vidtolin benda til pess ad

sambondin hafi verid traust og gdd.

4.4.1 Tengsl vid makann sem lést

begar Ldara rifjar upp tengsl sin vid Stebba minnist hin peirra @ gédan hatt eins og

endurspeglast i fraségn hennar:

Hann var nattdrulega stéra astin, enda gridarlega skemmtilegur madur og mikill sjarmor
og hafdi svona mikla persénutofra og félk ladadist ad honum pannig ad hérna ad pegar
hann deyr til deemis pa er ég buin ad vera med honum meira en helming af minni avi
pbannig sko vié erum buin ad vera saman i 20 ar. bannig ad ég myndi segja ad sko
eiginlega hann persénulega og eiginlega gert mig ad peirri manneskju sem ég er i dag.

Elin hafdi einnig margt fallegt ad segja um Grim manninn sinn og talar um ad pau hafi
att traust og gott hjonaband i alla stadi og lysir honum sem heidarlegum, réttsynum og
réttlatum. Einnig minnist han hans sem dskaplega géds fodur og hun hafi alla tid talad mikid
um hann vid syni peirra. Andrea tekur i sama streng og Elin og lysir sambandinu vid
eiginmann sinn sem skemmtilegu og traustu og rifjar upp ad pau hafi gert margt skemmtilegt

saman.

Karen hefur somu ségu ad segja af sinum manni og lysir honum sem mjog
skemmtilegum og eins og hun sagdi sjalf: ,hann var uhhh nattdrulega ljénvel gefinn og
skemmtilegur //bara sérlega skemmtilegur madur.” Svo beetir hdn vid hlaejandi: ,,hann var
bad skemmtilegur ad hann audvitad fér mjog ungur, pad er alltaf svoleidis, pessir bestu
deyja.”

Astridur atti erfidara med ad rifja upp tengslin vid manninn sinn en lysti pvi hvernig pau
hefdu att pad til ad einangra sig. HUn lysti honum sem famalum og lokudum, sagdi hann hafa
haft sterkar skodanir @ hlutunum. Hun sagdi hann jafnframt hafa verid mjog gédan mann.
Astridur sagdi pau hjonin hafa verid géda vini en hefdu matt tala meira saman eda eins og

hdan ordadi pad: ,vid téludum ekki nég.”

Bryndis likt og Astridur lysir pvi hvernig hin og Ketill madurinn hennar hefdu einnig
einangrad sig. Hun lysir hvernig pau hefdu ordid ad sterkri einingu strax i upphafi sem hafi

haldid allt par til hann Iést. Hér atti hun vid pad ad eftir ad pau kynntust hafi pau leitad til
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hvers annars @ medan hun taldi annad félk gjarna leita til foreldra sinna. Pegar hun rifjadi

pbetta upp ordadi hin pad 3 eftirfarandi hatt:

Vid byrjudum saman pegar ég var 16 ara ad verda 17 ara og hann var 17 ara. Og pad
vard bara strax Ketill og Bryndis eda Bryndis og Ketill, pad var ekkert pu veist for.. pad er
svo fyndid nuna pegar ég er ad tala vid unga krakka, kannski a pritugs eda fertugsaldri ad
ba hérna tala pau svo oft um mémmu sina og ég bara, petta voru sko hlutir sem voru
bara ég og hann. bau voru alveg hérna foreldrar okkar en en pad var samt sko ekki, vid
leystum allt, vid vorum einingin og petta var ofsalega furduleg tilfinning ad vera einingin.
Vid vorum alltaf saman med bornin og pu veist ég ef vid férum til Utlanda pa var pad ekki
i samfloti med neinum, ef vid forum i fri pa var pad ekki i samfloti med neinum. bPu veist
vid vildum bara fa ad vera i fridi med okkar...fjdlskyldu.

Bryndis heldur afram ad tala um pau hjénin og talar um ad dkvednar breytingar hafi att
sér stad pegar bornin feedast og annar adilinn fer ad vinna meira og lysir pvi pa hvernig
sambandid hafi , skekkst” en telur ad pad gerist hja 6llum en pau hafi verid mjog samheldin
og til deemis hafi heimilid peirra einkennst af ,peirra” smekk og ekki hafi verid haegt ad

greina i sundur hver hennar smekkur hafi verid og hver hans smekkur hafi verid.

4.4.2 Tengsl vid bornin

Vidmaelendurnir téldu sig i flestum tilfellum hafa att i godum tengslum vid boérnin sin eftir ad
maki peirra lést. Bryndis telur ad hun hafi alltaf att i gédum tengslum vid born sin en geri sér
grein fyrir ad hun geti ekki laeknad allt sem upp kemur hja peim. Bryndis lysti pvi svona pegar

hdn var spurd:

Ja sko vid hofum alltaf verid i gddum tilfinningalegum tengslum en svo natturulega
kemur ad pvi ad pu getur ekki leknad allt... og kannski veist ekkert allt heldur og att
ekkert ad vita um boérnin pin heldur. pad er kannski pad sem er ad koma soldid i bakid a
mér nuna. Uhh ja ég veit ekki alveg hvernig ég 4@ ad komast Ut ur sko reidinni og og
adstoda bornin min vid pad.

Astridur telur sig einnig hafa verid i gédum tengslum vid syni sina og segir pa hafa kennt
sér ad tja tilfinningar sinar, han talar fallega um syni sina likt og endurspeglast i frasdgn

hennar:

beir hafa kennt mér pad sem ég kann... i ad segja ég elska pig eda pykir veent um pig, ég
a mjog erfitt med pad, ég hef alltaf att erfitt med pad...peir hafa svona... ja ég held ég
hafi opnast meira.
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Jafnframt telur Astridur sig ekki hafa verid mjoég stranga og lysti pvi hvernig henni hafi
fundist erfitt ad halda ratinu og eins og hun lysti pvi ,svo held ég ad ég hafi |atid meira eftir

strakunum af pvi ad hva peir voru nd ad missa pabba sinn sko.”

Andrea, Elin og Karen telja sig einnig hafa verid i godum tengslum vid born sin alla tid og

sama ma segja um Laru.

4.4.3 Tengsl vid fjolskyldur hjénanna

Allir vidmaelendur telja sig i heildina hafa att i gddum samskiptum vid fjolskyldur sinar og
tengdafjdlskyldur. Tengslin hafi verid géd og eru pbad enn pann dag i dag. Astridur talar um
ad foreldrar hennar hafi reynst henni vel & pessum tima, ekki sé haegt ad neita pvi, en hun
eigi nu i erfidum samskiptum vid fédur sinn. Elin lysir pvi hvernig bradur mannsins hennar
saluga séu nu eins og braedur hennar i dag svo vel hafi peir reynst henni. Andrea var su eina
sem lysti erfidum tengslum vid fodur mannsins sins, en pad hafi gerst pegar hann veiktist,

han lysti pvi & eftirfarandi hatt:

En pabbi hans aftur 8 méti, var svona hann pau voru skilin sko, hann aftur 4 maéti svolitid
O0ruvisi sko, mér fannst erfitt ef ad hann kom i heimsékn //mér fannst pad svolitid
svona nidurbrot ad fa hann i heimsdkn...

Jafnframt taladi Andrea um gott samband sem hun atti vid tengdamddur sina en Andrea
lysti pvi hvernig hun hafi sagt vid sig ad hun liti 8 hana (Andreu) frekar sem doéttur i stad

tengdadottur.

Athygli vekur ad sumar konurnar tala ennpa um ,tengdd” pegar pzer eru ad reeda um
fjolskyldur maka sinna. Daemi um pad er ad finna i frasdgn Laru pegar hdn var spurd um
tengslin vid fjélskylduna hans: ,Pad er mjog gott enn pann dag i dag, tengdd, ég sko kalla
hana ennpa tengdd byr fyrir nordan og systir hans Stebba lika og hennar félk og pad er mjog

gott sambandid & milli okkar semsagt...”
Karen ték svona til orda pegar han var spurd um tengsl vid fjdlskyldurnar peirra:
Pau voru mjog gaéd, lika vid hans fjolskyldu og pad var rosalega gott og géd tengsl par og

pbau hafa alltaf og er ennpa alltaf po ég sé meira ad segja gift aftur i dag sko pa er ég
alltaf magkonan og tengdadattirinn par i fjdlskyldunni sem mér finnst mjog gott sko...

4.5 Urvinnsla
| pessum lokakafla verdur gerd grein fyrir hvernig ekkjunum farnadist vid Grvinnsluna &

afleidingum kreppunnar sem paer upplifdu i kjélfar makamissisins. Fjallad verdur um pann
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studning sem ekkjurnar fengu eftir ad maki peirra lést baedi frd adstandendum og fdélkinu i
umhverfi peirra. Einnig verdur gerd grein fyrir peirri faglegu adstod sem ekkjurnar fengu og
nyttu sér. Pa verdur fjallad um pa adstod sem pzer fengu ekki en telja ad hefdi getad komid
ad gagni. [ lokin verdur fjallad um hvernig ekkjurnar standa ad vigi i dag. Urvinnsluferlid hefur
verid langt og strangt fyrir allar konurnar og telja fimm peirra af sex ad paer séu a gédum
stad i dag. Lara komst vel ad ordi pegar hun lysti ferlinu sem for i gang pegar maki hennar

[ést:

Eg hugsa bara ad madur hefdi aldrei lagt af stad afram ut i lifid ef madur hefdi fattad
hvad petta veeri erfitt og I16ng leid. Madur hugsadi bara petta klarast eda petta jafnar sig
en pad petta er bara sar og pad kemur hrddur ofan a og svo kemur 6r og pu berd petta
or alla tid og petta hafdi mikil ahrif.

4.5.1 Studningur

Allir vidmaelendurnir téldu sig hafa haft mikla porf fyrir studning fra adstandendum og vinum
eftir ad maki peirra Iést. Studningurinn var i ymsu formi likt og adstod med verkefni a
heimilinu, adstod med bornin og andlegur studningur fra vinum og fjolskyldu. Einn

vidmaelandi taldi sig hafa fengid dmetanlegan studning fra geeludyri sem hun eignadist.

Studningur frd fjolskyldu og vinum
Vidmaelendurnir toludu allir um mikilveegi pess ad fa studning fra félkinu i naerumhverfi sinu
eins og fjdlskyldu og vinum. Bryndis, Elin, Karen og Astridur téludu allar um mikilveegan
studning sem peer fengu fra maedrum sinum. Lara ték i sama streng en lysti pvi jafnframt
hvernig hun hafi alla tid reynt ad hlifa sinum nanustu og pad hafi att vid i sorgarferlinu lika.
Annars nefndu konurnar ad peer hefdu fengid mikilveegan studning fra fjélskyldum peirra
beggja, systkinum, magkonum, magum og vinum.

Elin lysti pvi hvernig henni hafi pétt helgarnar erfidar pvi pa var fri i vinnu og hun greindi
fra pvi hvernig ein géd vinkona hennar hafi reynst henni vel. Su vinkona kom til hennar 6ll
fostudagskvold um dkvedin tima.

begar Bryndis var spurd hvort ad henni hafi fundist hdn purfa 4 adstandendum sinum ad
halda st6d ekki a svari, og sagdi: ,00jaa og geri pad ennpd.” Jafnframt lysir hin pvi hvernig
fiolskyldur peirra beggja hafi stadid pétt vid bakid 4 henni en hun hafi i seinni tid attad sig &

bvi ad petta hafi kannski ekki alltaf verid réttur studningur. Hun lysir pvi hvernig moédir
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hennar hafi ekki synt henni jafnmikinn studning og hun hefdi viljad og ekki hvatt hana til
mikils i lifinu. Daemi um petta er pegar hin kom til médur sinnar og fer ad segja henni ad

hana langi i frekara nam, svona lysti hun pessu:

Yfirleitt pegar ég var ad segja eitthvad vid hana mémmu // ef ég var ad nefna eitthvad
sem mig langadi ad gera i lifinu, pa var médir min mjog fljot ad snua pvi yfir & braedur
mina eda yfir a eitthvad annad.

Karen telur sig hafa fengid mikinn styrk fra systur sinni og talar jafnframt um ad hun hafi

verid lokud & ad bidja um pann studning sem hun purfti a8 ad halda.

Studningur fra konum i sému stédu

Fjorir viomaelendur tala um mikilveegi pess ad fa studning fra konum sem standa i s6mu
sporum. Elin talar um hvernig henni hafi fundist naudsynlegt ad fara og hitta konur sem voru
i sdmu sporum og hun, han hafdi kynnst fjorum konum a ndamskeidi sem var haldid i fimm
skipti fyrir ungar ekkjur og paer héldu afram ad hittast eftir ad pvi lauk. hdin komst svona ad

oroi:

betta var bara bara naudsynlegt parna & pessum tima sko, vid hittumst einu sinni i
manudi heima hja hvor annarri og parna gat madur svona heyrt hvad var ad gerast hja
pbeim og... svona fyrsta arid pa var madur bara svona i stellingum sko, afmaelidagar og jdl
og allt petta... og... ja petta var svona alveg svipad sem var ad gerast hja okkur, pegar vid
vid hittumst fyrst bara ad hausti svo a vori pa var ad koma fyrsta sumarfriid.

Afram hélt hin og sagdi petta hafa verid 6trulegan studning og pegar hun var spurd
hvort hun teldi ad pad hafi mikid ad segja ad hitta einstaklinga i sému sporum 13 ekki & svari;

han sagdi: ,,ég held ad pad hafi allt ad segja.”

Andrea er vinkona Elinar og eru pzer saman i saumaklubb. HUn er sammala Elinu hvad
betta vardar og telur ad paer vinkonur sem huan hafi eignast i gegnum petta ferli séu
Ometanlegur studningur. Hun segir: Pad er natturulega bara pannig, hépur sem ad deilir

akvedinni reynslu //petta er natturulega upplifun eda upplifelse sem ad nattla tengir okkur.”

Astridur talar einnig um hversu mikilvaegt henni hafi fundist ad umgangast eina konu
sem einnig var ekkja, peirri konu kynntist hun eftir ad madurinn hennar lést. Hin hafdi ad
visu kannast vid hana adur en lysir pvi hvernig hin maetti til pessarar konu a hverjum degi og
telur ad huan hafi ad vissu leyti hengt sig a félk, en han lysti pvi a eftirfarandi hatt: ,petta er
svona, madur finnst einhvern veginn engin skilja neitt sko nema peir sem héfdu préfad petta

sjalfir.” Astridur taldi sig einnig hafa sétt mikid i félkid sem stéd henni naest.
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Annar studningur

Lara greinir fra pvi hvernig hun hafi fundid mikinn styrk i pvi ad eignast hund eftir ad Stebbi

|ést eda eins hun sagdi:

Eg man ekki hvort pad hafi verid 4ri eda tveimur arum seinna pda fengum vid okkur hund
og pba kom hun Disa og hun vard bara min, ég hérna, og han hjalpadi mér rosalega mikid,
ég for Ut ad ganga med hana og pad pad hun algjor saver, hin bjargadi mér alveg sko.

Einn vidmaelandi telur ad tolvuleikurinn ,Bubbles” hafi haft mikid ad segja i
arvinnsluferlinu par sem hun hafi ekki purft ad hugsa neitt 4 medan hun spiladi leikinn og
bad hafi deyft hugann. Pennan leik segist hun hafa spilad i tvo ar og telur ad pad hafi bjargad

sér.

4.5.2 Fagleg adstod

Allir vidmaelendurnir hlutu faglega adstod eftir andlat maka peirra en adstodin var af élikum

toga og i mismiklu maeli.

Fagleg adstod sem vidmeelendur fengu

Faglega adstodin sem Ldara fékk var fimm tima namskeid a vegum Krabbameinsfélagsins sem
han telur ad hafi komid ad gédum notum i Grvinnsluferlinu. A pessu ndmskeidi voru konur
sem hofdu misst maka sina ur krabbameini. A ndmskeidinu var farid i sorgarferlid og
konurnar undirbunar fyrir ymis atridi sem talid var ad aettu eftir ad koma upp hja peim.
Medal annars var farid i undirbuning fyrir fyrstu jolin an makans. Lara lysir pvi hvernig hun
hafi heyrt ymiskonar gullmola a pessu namskeidi sem han hafi haldid i, i sorgarferlinu og nytt
sér. Hun lysti pvi svona: ,parna voru svona allskonar liflinur, madur sa ekki ut dr neinu en
samt vissi madur ad pad var ljés parna hinum megin, pu gast alveg gengid i att ad pvi og
einhvern timann myndirdu sja |josid og pad var mikilvaegt ad vita pad.”

Andrea og Elin séttu einnig petta sama namskeid a vegum Krabbameinsfélagsins og bera
bvi vel séguna. bParna fengu peer teekifaeri til pess ad hitta konur i sému sporum og paer eru
sammala um pad ad parna hafi myndast vinatta sem hafi att storan patt i bataferlinu. Hvorki
Andrea né Elin fengu frekari faglega adstod og Andrea segir fra pvi ad henni hafi ekki verid
bodin nein 6nnur adstod eftir ad madurinn hennar dé. Elin tekur i sama streng pegar hun var

spurd ut i frekari adstod.

Bryndis hlaut adstod hja félagsradgjafa sem adstodadi hana i sambandi vid réttindi eins

og erfdamal. Bryndis kvadst anaegd med pjonustuna sem hun fékk fra félagsradgjafanum en
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telur ad porf hafi verid a eftirfylgni, ekki sist nokkrum arum eftir andlat maka hennar. A8 auki
fékk hun bod um adstod fra Fjolskylduhjalp Kirkjunnar sem henni fannst ekki timabaer @ peim
tima sem bodid kom. HUn sotti tima hja salfraedingi eftir ad Ketill [ést en fannst ekki mikid

upp Ur pvi ad hafa. Hun lysti reynslu sinni hja salfreedingnum 3a eftirfarandi hatt:

En ég meina ég for til salfraedings eftir ad Ketill dé og hann sagdi ja allt rétt hugsad og
pbad sem ég var ad segja vid hann og utskyra paelingarnar minar pa bara ja petta er alveg
rétt og skynsamt og ég bara til hvers er ég hérna, ég meina ef ég er svona skynsom i
pessu, hann er ekki ad gefa mér neitt pannig ad pa bara haetti ég pessu. Nenni ekki ad
tala vid einhverja manneskju sem segir bara ad ég viti petta allt og kunni petta allt og
skilji petta allt. Pad er engin adstod i pvi.

Karen lysti pvi yfir strax i byrjun vidtals hversu ésatt hun veeri vid pa stadreynd ad henni
hafi ekki verid bodin nein hjalp pegar madurinn hennar lést. Hun lysti pvi ad henni hafi
fundist skilabodin til konu i hennar sto6du hafi verid a pessa leid: ,,Krepptu hnefann og stattu
big kerling.” Hun hafi leitad sér adstodar a eigin spytur og farid i nokkra tima hja gedlaekni
sem hafi gert henni gott. Jafnframt lysir han pvi hvernig fjarhagurinn hafi komid i veg fyrir ad

hdn geeti sétt sér frekari adstod.

Faglega adstodin sem Astridur nytti sér voru fundir hja sorgarsamtdkum & vegum
kirkjunnar og hun kvedst hafa notid adstodar og leidsagnar prests i kjélfar andlatsins. HUn
lysir upplifun sinni @ fundum hja sorgarsamtokunum og lysir pvi hvernig henni hafi fundist
eins og pad veeri ekki verid ad hlusta & hana eda eins og hun lysti pvi: ,mér fannst peir sem
stjérnudu ekki vera ad hlusta” og fannst vanta allan kontakt vid pa sem stjornudu.” Hun lysir
bvi hvernig hun vill klara hlutina 3 sem skemmstum tima og pad atti einnig vid um

sorgarferlid. Hun lysti pessu a eftirfarandi hatt:

pa var ég ekki buin ad jarda manninn en langadi ad bara ad fara ad gera eitthvad. Eru
ekki hérna einhver samtok eda eitthvad, pa atladi ég bara ad laekna petta nina //petta
fylgir mér enn i dag, ég vil bara klara hlutina.

Han leitadi sidar adstodar hja djakna og soétti i studning hja sorgarsamtokunum Nyrri
Doégun. Adspurd um hvort ad hun hafi fundid hjalp i pvi svaradi han: , Veistu pad ég er ekki

alveg viss, mér fannst pad pa.

Fagleg adstod sem vidmeelendur telja ad hefdi nyst peim vel
Vidmaelendur voru a einu mali um pad ad peim pykir vanta tengilid a milli pess sem syrgir og

samfélagsins. Einhvern sem getur komid og upplyst folk um réttindi sin. Bryndis telur ad
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bessi tengilidur purfi ad vera til stadar i nokkur ar eftir afallid ,,fjdgur til fimm ar er gédur timi
til ad fa eitthvad inn” segir hun og telur ad pad hefdi getad nyst bérnum hennar vel. Eitt
barnanna hennar hafi synt yfirpyrmandi sorgarvidbrogd og hun hafi ad endingu séd sig knuna
til pess ad fara med barnid upp a geddeild.

Vidmeelendur hafa flestir skodun a pvi hvad hefdi getad nyst peim vid sorgarurvinnsluna
og par sé margt sem megi baeta. Lara fjalladi um ad erfitt vaeri fyrir félk i sorg ad saxekja sér
adstod, Einstaklingar i sorg eru ekki i stakk bunir til pess ad leita eftir adstod og hvad pa bidja
um hana. Lara komst svo ad ordi pegar hun var spurd um hvad hun telji ad geti nyst konum i
bessum sporum: ,Eg veit ekki hver pad zetti ad vera sem kemur og bydur pér hjalp skilurdu af
bvi madur er ekki i standi til pess sjalfur. //en adstod...pad vantar held ég en ég veit ekki hver

bad zetti ad vera.”

Astridur telur ad einstaklingsvidtdl hefdu gagnast henni betur pvi hun telur sig ekki
pbrifast vel i hdp eda hafi ad minnsta kosti ekki verid tilbdin fyrir pad. Karen tekur undir med

Astridi og segir ad pad hefdi nyst henni ad fa ad tala vid einhvern eda eins og hun segir sjalf:

Audvitad hefdi madur purft kannski ad fa ad tala vid einhvern i adeins lengri tima pvi ad
bad er sko plusinn vid pad ad tala vid einhvern sem er ékunnugur pa er hann bara ad
hlusta a pig. //pess vegna finnst mér, hef ég ekki haft porf fyrir ad tala um neitt svona vid
finnst mér vid neinn pa nema svona fagadila eins og salfreeding eda gedlakni.

Andrea telur ad félagsleg rddgjof hefdi komi sér vel fyrir hana, baedi 4 medan &
veikindunum st80 og ekki sidur eftir ad madurinn hennar lést. Elin tekur undir med Andreu
og telur ad gott hefdi verid ad fa adstod fra félagsradgjafa pegar hun var ad leita réttar sins
hja Tryggingarstofnun eda eins og hun ordadi pad: ,audvitad hefdi nattla bara verid gott

einmitt ef ad félagsradgjafi hefdi bara komid og bara ég skal sja um petta ef ad pu vilt.”

4.5.3 Stadan i dag

Fimm af sex vidmaelendum voru jakvaedir pegar peir voru spurdir um hvernig peim hafi tekist
til vid arvinnslu sorgarinnar. Astridur telur sig hafa unnid agaetlega ur afallinu og telur sig
vera @ agaetum stad i dag pratt fyrir ad vera @ ,,hausnum” eins og hun ordar pad en baetir pvi
vid ad ,pad séu nu svosem allir [slendingar.” Han lysir pvi hvernig hun geri litid ar afallinu
sem hun fékk i kjolfar makamissisins pvi hun hafi purft ad reyna margt annad i lifinu. Hun

lysti pvi & eftirfarandi hatt:

68



Eg held ad mér hafi ekkert tekist illa ad vinna ur pessu, tala mikid um hann vid strakana
//ég held ad sko ég hefdi haldid ad ég ynni dgaetlega Ur pessu, svo hef ég ordid fyrir
stérum aféllum seinna meir svo mér finnst petta eiginlega ekki, ég geri eiginlega litid ur
pessu sem afalli.

Jafnframt lysir hun pvi hvernig hun furdar sig stundum a pvi hvernig hun fér ad pessu
Ollu saman og pegar hun horfi til baka sjai hun ad petta hafi verid nokkud ,t6ff” eins og hun
ordadi pad, po hun hafi ekki endilega attad sig a pvi pa. pa telur hdn einnig ad hun hefdi
kosid ad vera komin i samband 4@ ny en sjdi kostinn vid ad vera ein, hann sé ad hun radi

allavega o6llu sjalf.

Karen telur sig vera @ godum stad i dag, hun er komin i samband @ ny og ad eigin ségn
leid henni mjog vel med pad ad fara inn i nytt samband. Karen lysti st6dunni i dag @ pennan

hatt pegar hun var spurd hvort hun vaeri 8 godum stad i dag:

Ja mjog gédum stad //Agnar er i mjog gddur, ofsalega gddur vid strakana mina sko en ég
er svo uhh fost og gamaldags inn i mér sko, ef ég meetti rdada pa veeri natturulega
toppurinn ef Andri veeri hér med okkur og okkar barnabérnum.

Elin telur ad urvinnslan hja sér hafi gengid mjog vel og ordadi pad svona:

Hun gekk mundi ég segja mjog vel, en ég held lika ad pad sé stor pattur ad ég var opin ad
hérna nyta mér pad sem ad mér baudst, eins og vinkonur minar ég hérna padi ad paer
kaemu til min. //ad komast yfir petta, pad gengur nattla bara alls ekki hratt fyrir sig sko,
svosem ekkert haegt ad flyta pvi.

Lara tekur undir petta og segir: ,madur flytir sér ekki i gegnum sorg, ef pu gerir pad pa
kemur han i bakid @ pér.” Lara telur ad urvinnslan hafi gengid vel, hiun minnist pess ad
stundum hafi henni fundist sem hlutirnir vaeru ekkert ganga en hugsar svo med sér ad peir
hljéta ad hafa gengid midad vid hvernig henni lidi i dag. Andrea telur ad sér hafi tekist vel til
og pad sé ekki sist vinkonum hennar sem satu med henni namskeidid hja

Krabbameinfélaginu ad pakka.

Bryndis hafdi adra sogu ad segja, hun telur sig ekki vera @ godum stad eda eins og hun
segir pegar hun var spurd hvernig henni hafi fundist drvinnslan ganga og hvort ad hun teldi

sig vera komna a gédan stad:

Sennilega ekki ndgu vel //ég veeri til i ad vera komin & betri stad, ég vaeri alveg til i ad
vera ekki svona, mér finnst ég ennpa svo brotin, mér finnst ég ennpa svo hérna eins og
begar vid vorum ad tala saman adan, pu veist pad er alltaf svo stutt i tarin. Eg veit ekki
hvort ad pad sé pessi brynja sem pu hjupar pig til pess ad komast afram, hvort ad hun sé
loksins ad lata sig.
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5 Umraeda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i reynslu kvenna af pvi ad missa maka sinn
langt um aldur fram. Nidurstédur rannséknarinnar eru byggdar a vidtélum vid sex konur sem
allar bda ad peirri sameiginlegu reynslu ad hafa ordid ekkjur a aldrinum 25-45 ara. Vid
greiningu gagnanna komu i ljos fjogur megin pemu sem hvert og eitt innihélt mismorg
undirpemu. Fjégur megin pemun voru eftirfarandi: andlegir paettir, félagslegir paettir, tengsl
og urvinnsla. Upplifun og reynsla patttakenda var 6lik og pvi komu fram i vidtélunum dlik
vidhorf og sjonarmid.

Helstu nidurstdédur eru ad konurnar fundu allar fyrir andlegri vanlidan i kjolfar andlats
maka peirra og allar fyrir utan eina toéldu sig hafa ordid fyrir afalli. Konurnar héfdu fra baedi
jakveedri og neikvaedri reynslu ad segja hvad vardar nyja félagslega stédu peirra og
framkomu og vidhorf fra folki. Flestar h6fdu paer jakvaeda sogu ad segja af tengslum vid baedi
maka sina, bérn og adra adstandendur og baedi jakveeda og neikvaeda peetti var ad finna i
nidurstodum pegar kom ad udrvinnslu hja ekkjunum. Greint verdur fra nidurstédunum i
samraemi vid rannsoknarspurningarnar sem lagt var upp med i upphafi og nidurstédurnar

tengdar vid freedilega umfjollun sem gerd var grein fyrir i kafla tvo.
Rannsoknarspurningarnar voru eftirfarandi:
Hvernig takast konur a vid pad ad verda ekkjur a yngri fullordinsarum?
a. Hvada andlegu peetti purfa paer ad eiga vid?

b. Hvada félagslegu paetti purfa paer ad eiga vid?

5.1 Hvada andlegu peetti purfa paer ad eiga vio

Fimm af sex vidmeaelendum telja sig hafa ordid fyrir afalli pegar maki peirra Iést. Sa
vidmaelandi sem telur sig ekki hafa ordid fyrir afalli vid andlatid kvadst hafa ordid fyrir afalli
begar hann veiktist. bpratt fyrir ad paer hafi flestar vitad i hvad stemmdi blundadi vonin um
kraftaverk i peim og pvi fordudust paer hugsanir sem tengdust endalokunum. Vidmaelendur
lystu upplifun sinni af afallinu sjalfu hver med sinum hzetti og ljost er ad paer upplifdu afallid
hver a sinn hatt. Lysingarnar voru medal annars a pann veg ad sumar lystu pvi hvernig peim
hefdi fundist heimurinn farast 8 medan énnur lysti pvi hvernig henni fannst mikilveegt ad bua

til nytt kerfi sem fyrst og koma 6llu i gang a ny. Nidurstodur pessarar rannsoknar leiddu i ljos
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ad konurnar fundu allar fyrir sterkum en o6likum tilfinningarlegum vidbrogdum, pad er i
samraemi vid erlendar rannséknir sem hafa verid gerdar a svidinu og raett var um i kafla tvo.
par fjolludu Zisook og Shuchter (1986) um ad konur sem verda fyrir pvi ad missa maka sinn
liklegar til pess ad finna fyrir sterkum vidbrégdum vid afallinu sem paer verda fyrir og geta
afleidingar afallsins verid mismunandi eftir einstaklingum par sem hver og einn er vis til pess

ad upplifa pad a sinn hatt.

Tilfinningaleg vidbrogd sem vidmalendur fundu fyrir og lystu i vidtélunum eru i
samraemi vid fredilega umfjollum sem kom fram i kafla tvd. Algengustu tilfinningalegu
vidbrégdin sem greind voru i vidtélunum var i fyrsta lagi reidi en fjérir af sex vidmaelendum
toldu sig hafa fundid fyrir mikilli reidi pratt fyrir ad hdn hafi beinst ad dlikum atridum. Hja
einum vidmalanda snéri han gegn nyrri félagslegri st6du, hja 66rum vidmaelanda beindist
reidin gegn gudi. Pa greindi einn vidmaelandi fra pvi hvernig reidin beindist gegn pessari
forgangsrodun, ad ungur madur veeri tekin frd bornum sinum og konu. ba kom fram daemi
um reidi par sem vidmalandi kvadst reidur yfir pvi ad tengdafjolskyldan hafi ekki sinnt
bérnum hennar betur. A3 finna fyrir reidi er i samraemi vid fyrri rannsdknir, Kubler-Ross
(2003) benti a i stigskenningu sinni ad reidi sé eitt af stigunum sem syrgjendur purfa ad fara i
gegnum i sorgarferlinu. A pessu stigi koma gjarnan upp spurningar hja syrgjendum a bord vid
af hverju ég, af hverju purfti petta ad gerast? betta er stig par sem reidin getur beinst ad
margskonar atridum.

Einn vidmaelandi greindi fra pvi hvernig hun telur sig ekki geta unnid sig ut ur reidinni
pratt fyrir ad rdmlega fimm ar séu lidin fra andlati maka hennar. Ad eiga erfitt med ad vinna
sig ut ur reidi er i samraemi vid nidurstdédur ur erlendum rannséknum sem gerdar hafa verid a
svidinu, par hafa nidurstodur bent til pess ad reidin sé su tilfinning sem syrgjendum pyki

erfidast ad eiga vid (Prigerson o.fl., 2008).

Einmanaleiki var dnnur tilfinning sem var dberandi 8 medal vidmaelenda. Einmanaleiki er
algeng tilfinning hja einstaklingum sem misst hafa maka og er pad i samraemi vid pad sem
Sadock og Sadock (2007) halda fram. Pau halda pvi fram ad einmanaleiki sé ein helsta
birtingarmynd sorgarinnar hja einstaklingum sem verda fyrir pvi ad missa astvin og

einmanaleikinn getur had einstaklingum i morg ar eftir missinn.

Greina matti daeemi um élikar upplifanir @ einmanaleikanum. Einn vidmaelandi lysti pvi

hvernig einmanaleikinn hafi komid yfir hana pegar hun greindi fra pvi hvernig henni hafi

72



fundist hun vera skilin eftir og pad veeri engin eftir til pess ad hugsa um hana. Annar
vidmaelandi kvadst hafa fundid fyrir miklum einmanaleika en greindi fra pvi hvernig han taldi
ad pad ad vera med ung born hafi ad vissu leyti hjdlpad henni par sem pad dreifdi huganum
og ad hun hafi verid ad gera allt sem i hennar valdi stéd til pess ad gera petta sem audveldast
fyrir bornin. Einn vidmaelandi taldi sig ekki hafa fundid fyrir einmanaleika par sem han hafi
verid med ungt barn og annad a leidinni og pad hafi einfaldlega verid svo margt framundan

sem var pessi virdi ad lifa fyrir.

Samkvaemt rannséknum sem hafa verid gerdar hefur punglyndi 16ngum verid talid einn
af fylgifiskum sorgarinnar (Demi, 1989). bad kom rannsakanda & dévart i pessari rannsékn ad
einungis tveir viomaelendur téldu sig hafa fundid fyrir punglyndiseinkennum, Kubler-Ross
(2003) telur punglyndi vera eitt af fimm stigunum sem einstaklingar sem upplifa edlileg
sorgarvidbrogd purfi ad fara i gegnum. begar vidmalendur voru spurdir hvort peir hafi
fundid fyrir punglyndi greindu sumir fra pvi ad pad hefdi ekki gefist timi til pess, paer hefdu
haft ung bérn @ heimilinu sem purfti ad sinna og eins hefdi studningurinn verid pad gédur fra
adstandendum ad ekki hafi komid til pess ad paer upplifdu punglyndi. Annar vidmaelendanna
sem kvadst hafa fundid fyrir punglyndi greindi fra pvi ad hun hefdi alla tid verid frekar pung
og alltaf verid stutt i depurdina en hinn taldi sig hafa dottid i punglyndi i kjolfar veikinda sem
attu sér stad um pad bil ari eftir ad maki hennar lést. Nidurstédur pessarar rannséknar benda
til pess ad rumlega 33% vidmaelenda hafi fundid fyrir punglyndi. [ rannséknum sem voru
gerdar upp ur 1970 a ekkjum og ekklum var sama upp a teningnum, i peim kom fram ad 35%
patttakenda fundu fyrir punglyndi skdmmu eftir andlatid og ad ari lidnu taldi helmingurinn
sig finna fyrir einkennum punglyndis (Demi, 1989).

Dodi var eitt af einkennunum sem hluti af vidmaelendum toldu sig hafa fundid fyrir, Einn
vidmaelendanna lysti dodanum a pann hatt ad hun hefdi fundid fyrir miklum doda i um pad
bil ar eftir andlat maka sins og lysti pvi hvernig henni hafi fundist hun detta ofan i
bomullarpoka par sem hdn fann bara fyrir miklum doda. Vidmalandinn greindi einnig fra pvi
hvernig hun telur ad dodinn sé a akvedinn hatt varnarvidbragd sem komi i veg fyrir ad folk
brotni endanlega saman. Ad finna fyrir doda er i samraemi vid rannsdknir sem gerdar hafa
verid. Fra upphafi hafa rannsoknir a svidinu leitt i ljé6s ad dodi er eitt af peim
megineinkennum sem syrgjendur finna fyrir. Demi (1989) fjallar um ad i rannsékn Marris fra
arinu 1958 hafi nidurstodur bent til ad dodi veeri algengur medal syrgjenda. SOmu ségu er ad
segja fra Prigerson og félogum (2008) sem greindu frd pvi ad pad ad finna fyrir

dodatilfinningu veeri eitt af megineinkennum sorgar.
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5.2 Hvada félagslegu peetti purfa paer ad eiga vio

Fjorir af sex vidmalendum greindu fra pvi hvernig ny stada peirra sem ekkja hefdi ekki verid
ofarlega i huga peirra eftir ad maki peirra lést. baer lystu pvi annars vegar ad paer hefdu ekki
farid inn i petta ,ekkjuhlutverk” eda einfaldlega hefdu ekki velt pvi fyrir sér. Samkvaemt
nidurstodum rannséknarinnar gengu poé allar konurnar inn i ny hlutverk vid frafall maka
beirra. Petta voru hlutverk sem makar peirra hoéfdu sinnt adur en peer gengu
umhugsunarlaust inn i. Pad var ad sogn eins vidmaelandans mikilveegt fyrir hana, hun vildi
syna fram a ad hun geeti petta sjalf. Svipada ségu var ad segja i fraségnum annarra
vidmaelenda, paer voru allar med born sem purftu a eftirlifandi foreldri sinu ad halda. S6mu
nidurstodu er ad finna i rannsdkn Gass-Sternas fra arinu 1995, par fram kemur fram ad pvi
fylgja miklar breytingar fyrir konur ad missa maka sinn, paer takast a vidé ny hlutverk i lifi sinu
og geta i kjolfarid fundid fyrir ymis konar likamlegum eda andlegum einkennum. Einnig pykir
bad sérstaklega erfitt fyrir konur ad missa maka sinn hafi paer bérn a framfaeri, pvi pad fylgir
bvi enn fleiri paettir sem takast parf a vid. Sama kemur fram hja peim Silverman (2004-b) og
Bonanno og Mancini (2008) par sem pau fjalla um ad einstaklingar séu vel til pess fallnir i
flestum tilfellum ad koma sér upp adferd til pess ad fast vid sorgina. Folk er talid feert um ad
adlagast peim breytingunum vel sem eiga sér stad i kjdlfar missis. | flestum tilfellum eiga
einstaklingar ekki i vandreedum med standa petta af sér og tekst ad gera pad an langvarandi

erfidleika.

pratt fyrir ad reynsla kvennanna einkennist ad mestu leyti af jakveedu vidmoéti hvad
vardar framkomu og vidhorf annarra i kjolfar frafalls maka peirra, ma po greina neikveett
viomot i peirra gard. Einn vidmaelandi greinir fra gremju sinni pegar hun lysir pvi hvernig
henni hafi fundist han dtilokud eda snidgengin fra atburdum sem hun hafdi adur sétt med
maka sinum. Par er hun ad tala um matarbod med vinum og hluti sem hjén og pér eru vén
ad gera saman. [ stad pess ad vera bodin pangad sem hjén og pdr voru bodin fékk hin bod &
vidburdi sem einungis konur soéttu. betta fannst vidmaelanda éskemmtileg reynsla. Svipada
nidurstodu er ad finna i rannsékn Haase fra 2008. par fjallar Haase um hvernig lif kvenna
getur breyst vid frafall maka peirra og sambond vid folk geta breyst eda i sumum tilfellum
glatast. Reynsla priggja viomalenda pessarar rannsoknar stydur einnig vid rannsdékn Haase
fra arinu 2008 pegar konurnar lysa pvi hvernig paer hefdu fundid fyrir pvi ad folk snidgekk
baer uti @ gbétu eftir ad maki peirra lést. Ein kvennanna lysir pvi hvernig henni hafi 1idid vel

med pad i byrjun ad umgangast sameiginlega vini peirra hjéna en med timanum hafi henni
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farid ad lida verr med pad. | Rannsdékn Haase (2008) ma greina svipada nidurstodu,
nidurstodur peirrar rannséknar greina fra pvi ad ekkjum hafid 1idid eins og ,fimmta hjoli” og

fundist peer eiga litid sameiginlegt med giftum vinum sinum.

5.3 Tengsl og urvinnsla

Allir vidmaelendurnir greindu fra godum tengslum, vid baedi maka, born, fjélskyldurnar sinar
og tengdafjolskyldur. Allar konurnar minntust sambandsins vid menn sina a@ gédan og
jakveedan hatt og matti greina ur frasdgnum bpeirra ad hjonabdnd peirra hafi einkennst af
trausti og 6ryggi. Samraemi er ad finna i erlendum rannséknum sem hafa verid gerdar en paer
hafa leitt pad i 1jos ad fylgni sé @ milli pess ad hafa att i gédum tengslum vid pann sem Iést og
arangursrikrar sorgardrvinnslu. Einnig eru tengslakenningar taldar geta adstodad
rannsakendur vid ad skoda ahrif tengsla vid astvinamissi. bPaer eru taldar gera rannsakendum
audveldara med ad sja hvort ad peir sem eiga i erfidleikum med tengsl eda skorti tengsl eigi
erfidara med ad vinna i sig i gegnum sorg en peir sem eru i gédum tengslum vid sina nanustu
(Worden, 2009; Stroebe 0.fl.,2008). | einu vidtali pessarar rannséknar lysir vidmaelandinn pvi
hvernig hun og madurinn hennar hafi bundist sterkum béndum og verid sterk eining allt fra
byrjun. bessi viomaelandi lysti pvi hvernig hun og madurinn hennar hafi verid 6flug heild og
leitudu til hvors annars med alla hluti. bessi vidmalandi er sa eini sem telur sig ekki hafa
tekist ad vinna sig vel Gt ur sorginni. Weiss (2008) bendir @ ad einstaklingur sem hefur
bundist astvini sinum sterkum bondum og myndad med honum kroftuga heild geti att i
erfidleikum med ad skilgreina sig upp a nytt vid frafall og finni gjarnan fyrir éjafnvaegi i lifi

sinu.

Fimm kvennanna telja ad sér hafi tekist vel til vid Urvinnsluna og pad sé ad miklu leyti ad
pbakka peim félagslega studningi sem paer fengu. Deemi um petta er ad finna i fraedilega hluta
rannsoéknarinnar par sem Ogrodniczuk og félagar (2008) telja ad félagsleg tengsl hafi mikid
ad segja i lifi folks og benda erlendar rannséknir til pess ad einstaklingar sem hafa sterk

félagsleg tengsl farnist betur vid drvinnslu a sorg.

Kerfiskenningin midar ad pvi ad i vinnu med einstaklingum sé mikilvaegt ad taka tillit til
allra kerfa sem peir tilheyri og tengsla peirra vid kerfin. bar segir jafnframt ad fjolskyldan sé
bar eitt ahrifamesta kerfid (Hrefna Olafsdéttir, 2006). betta md einnig sja i nidurstédum
bessarar rannsdknar par sem konurnar lysa peim mikilvaega studning sem paer fengu fra folki

i umhverfi peirra og par matti greina helst adstod fra fjolskyldunni.
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| pessari rannsékn lysa allar konurnar gédum tengslum vid tengdafjélskyldur sinar og ad
su tengsl séu sterk enn pann dag i dag. Sumar kvennanna lystu pvi hvernig pzer eru ennpa
kalladar tengdadaetur. Ein lysir pvi hvernig médir mannsins hennar saluga litur @ hana sem
déttur og ein lysti pvi hvernig braedur mannsins hennar sem Iést eru henni til halds og trausts
og eru henni sem braedur i dag. Nidurstodur pessarar rannséknar samraemast pvi ekki
rannsoknum Khosravan og félaga (2010) par sem fram kemur i nidurst6dum ad tengslin vid
fidlskyldu hins latna hefdu minnkad eftir andlat hans. S6mu nidurst6du er ad finna i
rannsokn Marris fra arinu 1958 en par kom fram ad ekkjurnar hefdi misst 6ll tengsl vid
tengdafjolskyldu sina. Haase (2008) lysir i sinni rannsékn hvernig ekkjurnar hafi lyst yfir
vonbrigdum med framkomu tengdafjoélskyldunnar, par lysa paer pvi hvernig peim hafi fundist
tengdafjolskyldan bregdast peim. betta atti po ekki vid um allar konurnar i rannsékn Haase
bvi adrar lystu ndnu sambandi vid tengdafjdlskyldu sina. | pessari rannsékn var adeins einn
vidmaelandi sem lysti yfir vonbrigdum med tengdafjolskylduna sina, pad snérist p6 ekki um

tengsl vid hana sjalfa heldur potti henni tengdafjolskyldan hafa vanraekt bérnin sin.

Vid drvinnslu sorgarinnar voru margvisleg atridi sem konurnar greindu fra sem paer
toldu ad hefdi ordid peim ad lidi. Allir vidmaelendur eru sammala um pad ad félagslegur
studningur hafi verid peim einna mikilvagastur, pann studning fengu paer med 6likum haetti
likt og fra fjolskyldu, vinum, geeludyrum og télvuleikjum. Nidurstédurnar samraemast pvi sem
erlendir freedimenn telja sig hafa komist ad um mikilveegi félagslegs studnings (Worden,

2009; Demi, 1989).

Vidmalendurnir greindu fra peirri faglegu adstod sem peir fengu i kjélfar andlats maka
beirra en i heildina fengu paer ekki mikla adstod fra fagadilum en greina matti jakvaett
viohorf ad mestu leyti til adstodarinnar. Adstodin var i formi rddgjafar en sorgarradgjof er
einkum talin henta einstaklingum sem fara i gegnum edlilega sorg (Worden, 2009). Sidustu
ar hefur verid mikil groska i studningshopum sem einkennast af medlimum sem deila
akvedinni reynslu og pykir pad bera gdédan darangur (Silverman, 2004-b). Nidurstodur
bessarar rannséknar eru i samraemi vid pad sem Silverman fjallar um og syna fram & pad ad
konurnar hafi fundid mikinn styrk i pvi ad umgangast adrar konur i smu sporum og telja
nokkrar peirra ad pad hafi att einna staerstan patt i pvi hversu vel peim gekk ad vinna sig i

gegnum sorgarferlid.
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5.4 Adkoma félagsradgjafa

[ nidurstddum rannséknarinnar matti greina porf fyrir markvissari adkomu fagadila.
Vidmaelendur greindu fra pvi ad paer toldu ad porf veeri a tengilid @ milli pess sem syrgir og ut
i samfélagid, einhvern sem getur upplyst folk um réttindi sin. beim potti mikilveegt ad pessi
tengilidur vaeri ekki bara fyrst um sinn heldur téldu paer mikilveegt ad haegt vaeri ad hafa
samband vid hann i dkvedin tima a eftir. Greina matti porf fyrir eftirfylgni af halfu fagadila og
i nidurstddum rannsoknarinnar kom fram ad konur sem missa maka sinn eru ad 6llum
likindum ekki i stakk bunar til ad piggja adstod rétt eftir afallid. Nidurstédurnar benda til pess
ad sé adstodin afpokkud i upphafi sé mikilvaegt ad hafa samband aftur sidar, pvi eins og
viodmaelendur lystu i fraségnum sinum eru ekkjur ad ollum likindum ekki i astandi til pess ad

saekjast eftir videigandi adstod upp a eigin spytur.

Rannsakandi dregur pa alyktun ut fra nidurstédum rannséknarinnar ad porf sé a
adkomu félagsradgjafa pegar veita a salfélagslegan studning til kvenna sem misst hafa maka
sinn. Félagsradgjafar hafa vidteka pekkingu a peim Urreedum sem eru i bodi og eru i
samstarfi vid adrar fagstéttir (Debruin, 2012; Vigdis Jénsddttir, 2006). Ad auki eru
félagsradgjafar vel i stakk bunir til pess ad veita einstaklingsradgjof i formi vidtala en i
nidurstodum rannsdéknarinnar matti greina porf a4 adstod medal annars i formi
einstaklingsvidtala. Ad auki kemur fram i nidurst6dum rannséknarinnar ad konur eru ad 6llu
jofnu ekki i stakk bunar til pess ad leita sjalfar eftir adstod og sé pvi akjosanlegt ad
félagsradgjafi hafi samband vid konurnar ad fyrra bragdi og sé peim sem verda fyrir pvi ad

missa maka sinn innan handar fra byrjun og adstodi med réttindi og annad ef porf pykir.
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6 Lokaord

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad veita innsyn i pann veruleika sem konur, sem
verda fyrir pvi ad missa maka sinn standa frammi fyrir. Pa var markmidid ad varpa ljosi a
hvernig paer tokust a vid afallid sem paer urdu fyrir og pau vidbrégd sem komu i kjolfarid og
hvernig peim farnadist vid drvinnslu. Nidurstddur rannséknarinnar gefa til kynna ad konurnar
hafi med mikilli prautsegju og dyggri adstod sinna nanustu nad ad vinna sig i gegnum
sorgarferlid. Ljost er ad ferlid er langt og pad er strangt en paettir @ bord vid gdd tengsl,
sterkt félagslegt net og margvislegur studningur getur skipt sképum. Rannsakandi telur ad
adkoma félagsradgjafa geti gegnt pydingarmiklu hlutverki i ferlinu sem fer i gang pegar ungar
konur verda fyrir pvi ad missa maka sinn. Jafnframt benda nidurst6dur rannséknarinnar til
bess ad skortur sé @ adkomu félagsradgjafa i kjolfar andlats maka og ad pad sé pattur sem
mikilvaegt sé ad efla. Félagsradgjafi er vel til pess fallinn ad sinna peirri salfélagslegu
studningsvinnu sem konur sem missa maka sinn eru liklegar til ad purfa a ad halda par sem
fraedisvid félagsradgjafa er vitt og hann pekkir bjargir samfélagsins likt og adur hefur komid
fram. Pa telur rannsakandi ad heildarsynin sem félagsradgjafar starfa med ad leidarljdsi geti
komid ad géodum notum i peirri salfélagslegu vinnu sem pessar konur purfa gjarnan a ad

halda.

Rannsoknarnidurstodur eru mikilveegar vegna pess ad paer veita innsyn i reynsluheim
kvenna sem urdu fyrir pvi ad missa maka sinn langt um aldur fram. Nidurstédurnar veita
okkur innsyn i pa salfélagslegu paetti sem konurnar standa frammi fyrir og purfa ad eiga vid.
Rannsakandi vonar jafnframt ad nidurstédurnar komi til med ad nytast peim fagadilum sem
starfa med konum med pessa lifsreynslu og einnig vonast rannsakandi til ad adstandendur
geti nytt sér nidurstédurnar. Pa vonast rannsakandi ennfremur til pess ad rannsékn pessi

studli ad opinni umraedu um malaflokkinn og fleiri muni gera rannsoknir a svidinu i kjolfarid.

Styrkleikar rannséknarinnar eru ad hun gefur innsyn i reynsluheim kvenna sem hafa
farid i gegnum ferlid og i vidtolum vid paer er haegt ad finna ymis atridi sem paer attu
sameiginleg sem rannsakandi vonast eftir ad geti nyst 60rum. Jafnframt er pessi rannsékn su
fyrsta sinnar tegundar hér a landi og telur rannsakandi dhugavert og fraedandi ad rannsaka

margt sem vidkemur reynslu pessara kvenna.

Annmarkar rannséknarinnar eru medal annars peir ad patttakendur i rannsékninni eru

fair eda sex talsins og par af leidandi er ekki haegt ad alhafa ut fra nidurstédum hennar yfir a
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bydi. Ad auki telur rannsakandi ad par sem um er ad reeda viokvaemt vidfangsefni gaeti pad
hafa reynst vidmalendum erfitt ad opna sig til fulls og lysa upplifun sinni opinskatt i einu

viotali.

6.1 Frekari rannséknir

Vid vinnslu pessarar rannséknar kviknudu hugmyndir ad 68rum rannséknum sem
rannsakandi telur ad ahugavert veeri ad gera. Hugmyndirnar eru margar og eflaust vaeri haegt
ad flétta paer saman ad einhverju leyti en deemi um ahugaverdar rannséknir eru ad mati
rannsakanda til daemis samanburdarrannsékn par sem borin veeru saman vidbrégd peirra
sem attu maka sem lést skyndilega og peirra sem misstu maka sinn vegna veikinda. Einnig
veeri dahugavert ad skoda prengra aldursbil og fa innsyn i pad hvort ad um eftirtektarverdan
mun 3 vidbrogdum og sorgarferlinu sé ad raeda hjd konum & aldrinum 25- 35 ara og 36-45
ara. AJ auki peetti rannsakanda ahugavert ad fa innsyn i stérf fagmanna sem starfa med
ekkjum og einnig paetti rannsakanda dhugavert ad skoda muninn 4@ kynjunum. Onnur atridi
sem rannsakandi hefdi ahuga a ad skoda er hvernig fjarhagur ekkna og ekkla breytist i kjélfar
andlats maka og hvort pad hafi ahrif 4 baedi andlega og likamlega heilsu pess sem eftir lifir.
Ad lokum telur rannsakandi mikilveegt ad rannsaka ahrif sorgar a heilsufar syrgjenda, baedi

maka og barna.

Rannsakandi dskar pess ad heilum hug og truir pvi ad pessi rannsokn eigi eftir ad nytast
Ollum peim og Ollum peim adilum og samtokum sem vidkoma konum sem missa maka sinn,
hvort sem um er ad raeda fagadila, adstandendur eda konur sem koma til med ad standa i

pbessum sporum sjalfar.

Verkinu lykur med pessum ordum Laru:

»Madur hugsadi bara petta klarast eda petta jafnar sig en petta er bara sar og pad

kemur hradur ofan a en svo kemur 6r, og pu berd petta 6r alla tid.”

Matthildur J6hannsdottir
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Fylgiskjal I: Vidtalsvisir

Bakgrunnsspurningar

Aldur?

Fjoldi barna?

hjuskaparstada?

-Nuverandi

-Vid maka sem lést (lengd sambandsins)
Menntun?

Atvinna?

Almennar spurningar

Missirinn

Andlegi patturinn

Hvad er langt sidan pu misstir maka pinn?

Hvernig atti andlatid sér stad?

Telurdu ad pu hafir ordid fyrir afalli?

Hvada atridi sem snua ad andlegri lidan pinni manstu eftir ad hafa upplifad?
-Svefnvandamal

-Kvidi

-Gratkost

-Reidikost

-Einbeitingarskort

-Tilgangsleysi

-Ahugaleysi

Telur pu pig hafa fundid fyrir miklum punglyndiseinkennum?

Fordast pu hugsanir, tilfinningar eda stadi sem tengjast vidkomandi sem lést?
-Gerdir pu pad til ad byrja med?

Enduruppliféir pu afallid (med hugsunum eda draumum)?
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-Gerist pad enn pann dag i dag?

Félagslegi patturinn

Hvernig upplifdir pu nyja félagslega st6du pina

-sem einhleyp kona

-hvernig breyttist han, hvada hlutverk gekkstu inn i eda ur?

Fannstu fyrir einmanaleika?

Fannst pér pu einangra pig?

Fannst pér pu purfa 4 adstandendum ad halda fyrst um sinn?

-Til hvers fannst pér best ad leita?

-Hvada studningur pykir pér mikilvaegt ad fa fra adstandendum?

Var eitthvad sem pér fannst erfitt ad heyra/ fa fra adstandendum?
Voru einhverjir sem pér fannst erfitt ad umgangast/hvervegna?

Hver var upplifun pin @ framkomu og vidbrégdum félksins i kringum pig?
Hver var upplifun pin a framkomu og vidbrégdum almennings?
Fannst pér pu maeta skilningi fra almenningi sem vissi um stodu pina?

Voru akvedin atridi sem pu attir erfidara ad med ad kljast vid en 6nnur?

Hvernig voru tilfingaleg tengsl pin vid adstandendur?
-Born

-Vini

-Attingja

Sambandid vid hinn latna

Hvernig myndirdu lysa sambandi ykkar?

Hvernig myndirdu lysa hlutverki pinu annars vegar og hlutverki maka pins hins vegar?
Gegndud pid akvednum hlutverkum i sambandinu?

Hvernig var samband pitt vid fjolskyldu hans

- hvernig er sambandid i dag?

Hvernig var samband hans vid fjolskyldu pina?
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Urvinnsla

Hvernig fannst pér urvinnslan ganga ef pu litur til baka?

Er eitthvad sem pu telur ad hafi verid mikilvaegt i arvinnsluferlinu?
Er eitthvad sem pu hefdir viljad gera 6druvisi?

Er eitthvad sem pu vildir ad einhver hefdi gert 6druvisi?

Fannst pér pu taka langan tima i ad byggja pig upp ad nyju?
Gerdist eitthvad sérstakt sem vard til pess ad pér for ad lida betur?
Finnst pér pu vera komin a gédan stad i dag?

Hefur afallid ahrif a lif pitt i dag? (ef ja, pa hvernig)

Hvernig fannst pér pu standa pig gagnvart bérnunum pinum (ef pau voru til stadar)?
Attu maka i dag?

Hvernig leid pér ad fara i nytt samband eftir missinn?

Hefur lifsreynsla pin ahrif & pad samband?

Faglegri adstod

Fékkstu faglega adstod?

Hvada?

Hvernig ndlgadist pu adstodina?

-var pér bodin hun?

-sOttist pu eftir henni sjalf?

Fannst pér pu fa adstodina a réttum tima i ferlinu?

Hvernig nyttir pu adstodina sem pu fékkst?
-reyndist hun hjalpleg?

Hvada vaentingar hafdirdu til adstodarinnar?
-hvernig stdédst han?

Hvers konar adstod hefdi nyst pér best i upphafi og pegar fra leid?

Eitthvad ad lokum?
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Fylgiskjal ll: Upplysinga og kynningarbréf

Rannsodknarheiti: Ungar ekkjur, afallavidbrogo i kjolfar andlats maka og urvinnsla
Keeri vidtakandi

Pad er sk undirritadra ad pu sjair pér faert ad taka patt i rannsékn um hvernig ungar ekkjur
hafa tekist a vid pad mikla afall sem fylgir pvi ad missa maka sinn. Hvernig paer féru ad pvi ad
byggja upp lifid & ny og adlagast pvi a nyjan leik. Rannsdéknin er unnin sem lokaverkefni
undirritads nemanda Matthildar Jéhannsdéttur i Félagsradgjafardeild Haskéla islands i MA
nami til starfsréttinda. Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Hrefna Olafsdéttir

(hrefnaol@hi.is), lektor vid Félagsradgjafardeild.

Tilgangur og markmid rannsdéknarinnar: Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvernig
ungar ekkjur, sem misstu maka sinn a aldursbilinu 25-45 ara, takast a vid afallid sem paer
verda fyrir vid andlat maka. P4 er markmidid ad fa innsyn i pad hvernig paer takast a vid ferli
vidbragda sem nefnt er 4 fagmali kreppa og kreppuvidbrogd sem gjarnan koma i kjélfarid og

hvernig peim farnadist vid Urvinnslu.

Rannsakandi stefnir ad pvi fa innsyn i pad hvada ahrif kreppan hefur a lif peirra med
tilliti til salfélagslegra patta. Talad er um ad einstaklingar gangi i gegnum andlega kreppu
begar adstaedur i lifi peirra breytast a3 pann hatt ad peim finnist peir med engu moti na
tokum a breyttum adstaedum. Stadreyndin er su ad vid pad ad missa maka breytist stada
eftirlifandi til muna, félagsleg stada breytist pvi nu tilheyra paer ekki parasambandi heldur
eru peer ordnar einsteedar a ny. Fjarhagsleg stada getur breyst téluvert og einnig pad
hlutverk sem paer gegndu gagnvart bérnum sinum. Liklegt er ad paer gangi inn i pau hlutverk

sem maki peirra sa um adur fyrr.

Astaeda fyrir vali rannsakandans & pessu efni er su ad arlega missa fidlmargar ungar
konur maka sina og paer standa eftir einar med allt lifid framundan. Mikilvaegt er ad ungar
ekkjur séu i stakk bunar til pess ad takast a vid lifid 8 ny med pvi ad byggja upp sjalfid a nyjan
leik. Til pess ad geta haldid afram med lifid purfa einstaklingar ad fara i gegnum ferlid sem
fer i gang vid andlat maka peirra og ljuka pvi stig af stigi og vera medvitadir um paer hindranir

sem geta ordid a vegi peirra. Abkoma fagadila getur gegnt vidamiklu hlutverki vid drvinnslu a
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afalli sem pessu. Pa vonast rannsakandi eftir pvi ad fagadilar geti nytt sér nidurstodur

bessarar rannséknar i aframhaldandi vinnu med ekkjum.

Nidurstodur rannséknarinnar verda notadar i lokaverkefni undirritads nemanda og mun
Ollum gégnum verda eytt eftir ad unnid hefur verid med pau eda i sidasta lagi 18. desember
2013. Goégnum verdur safnad saman med vidtdélum vid 6-8 vidmalendur sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa ordid ekkjur a aldrinum 25-45 dra og purft ad takast a vid afallid sem

kemur i kjolfario.

Forsendur fyrir pvi ad geta verid patttakandi i pessari rannsdkn er ad patttakendur hafi
verid ekkjur i ad minnsta kosti 5 ar og hafi verid i sambud med maka sinum i ad minnsta kosti
3 ar. Stadsetning vidtala verdur valin af patttakendum en 16gd verdur dhersla a ad
stadsetning sé valin med pad i huga ad ekki verdi haegt ad trufla @ medan 4 vidtalinu stendur.
Par sem unnid er med vidkvaemt malefni og viomaelendur bednir um ad rifja upp atvik i sinu
lifi sem getur reynst peim erfitt er peim bodid upp a eitt vidtal vid salfraeding ef peir dska

eftir hja Lif og sal salfraedistofu ehf sér ad kostnadarlausu.
Lif og sal salfraedistofa ehf
Fiskisl6d 75
101 Reykjavik

s. 511-5508

Azetlad er ad patttakendur maeti i eitt skipti og ad vidtdlin taki um pad bil 30-60 minatur
og er patttakendum heimilt ad heetta patttoku hvenzer sem er i ferlinu. Notad verdur
hljodupptokuteeki og verdur gognum eytt um leid og urvinnslu er lokid, eigi sidar en 18
desember 2013. Notast verdur vid dulnefni svo ekki sé haegt ad rekja svor viomaelenda til
beirra. Oll gégn verda medhdndlud samkveemt reglum persénuverndar um nafnleynd og
trunad. Notast verdur vid snjéboltaurtak, su adferd byggir & pvi ad rannsakandi leitar eftir
einstaklingum og faer abendingar fra 6drum sem bpekkja til eda vita af mogulegum
patttakendum. Vakni einhverjar spurningar er haegt ad hafa samband vid rannsakanda

hvenaer sem er.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Persdnuverndar og sétt hefur verid um leyfi hja

Visindasidanefnd. Hafir pu einhverjar spurningar um patttdku pina i pessari rannsékn getur
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bu haft samband vid Visindasidanefnd, Hafnarhdsinu v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik, netfang:

visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Med von um gddar vidtokur,

Hrefna Olafsdéttir, 4byrgdarmadur Matthildur Jéhannsdottir, MA nemi i
Lektor vid félagsradgjafadeild félagsradgjof  vid  Haskola  islands
Félagsvisindasvid HI, Odda matthild@hi.is

v/Sturlug6tu 2 101 Rvik. Simi 525-5458

hrefnaol@hi.is
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HASKOLI ISLANDS

Fylgiskjal lll: Upplyst sampykki
UPPLYST SAMPYKKI VEGNA VISINDARANNSOKNARINNAR:

Ungar ekkjur, afallavidbrogd i kjolfar andlats maka og urvinnsla

Rannséknin er unnin sem lokaverkefni undirritads nemanda Matthildar J6éhannsdottur i
Félagsradgjafardeild Haskdla Islands i MA nami til starfsréttinda. Abyrgdarmadur
rannsoknarinnar er Hrefna Olafsdéttir (hrefnaol@bhi.is), lektor vid Félagsradgjfardeild og er
han jafnframt abyrgdarmadur rannséknarinnar.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvernig ungar ekkjur, sem misstu maka sinn a
aldursbilinu 25-45 ara, takast & vid afallid sem peaer verda fyrir vid andlat maka. b3 er
markmidid ad fa innsyn i pad hvernig paer takast a vid ferli viobragda sem gjarna koma i
kjolfarid og hvernig peim farnadist vid urvinnslu.

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar og i hverju patttaka min er félgin. Eg
er sampykk/ur patttoku eftir ad hafa lesid pessar upplysingar og tel mig hafa fengid
vidundandi svor vid peim spurningum sem hafa vaknad. Undirritun sampykkisins er skilyrdi

fyrir patttdku i rannsékninni.

Dagsetning

Undirskrift patttakanda Undirskrift rannséknaradila

Bréf i tviriti
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Fylgiskjal IV: Samstarfsyfirlysing vid fagadila
Reykjavik 16. agust 2013

Samstarfsyfirlysing vegna rannsdéknarinnar: Ungar ekkjur, afallavidbrogd i kjolfar andlats

maka og urvinnsla

Abyrgdarmadur rannséknar:

Hrefna Olafsdéttir félagsradgjafi

Lektor vid Félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvid Haskdla islands

Odda v/Sturlugétu 2, 101 RVK

Rannsakandi:

Matthildur J6hannsdottir

Meistaranemi i Félagsradgjof til starfsréttinda
Félagsradgjafadeild Haskdla islands
matthild@hi.is

Eg undirritud bérkatla Adalsteinsdottir lysi hér med vyfir vilja til samstarfs vid
ofangreinda adila vegna lokaverkefnis Matthildar Jéhannsdottur til mastersgradu i
félagsradgjof til starfsréttinda vid Haskola Islands. Eg undirritud veiti hér med patttakendum i
rannsokninni ,,Ungar ekkjur, afallavidbrogd i kjolfar andlats maka og urvinnsla” leyfi til pess
ad leita til Lif og sal salfredistofu ehf i eitt greiningar og studningsvidtal, peim ad

kostnadarlausu ef porf pykir.
Samstarf petta er had leyfi fra Visindasidanefnd fyrir framkvaemd rannsdknar.

pérkatla Adalsteinsdottir, salfreedingur
Lif og sal salfraedistofa ehf

Fiskisl6d 75

101 Reykjavik

s. 511 5508

Virdingarfyllst fyrir hond Lif og sal salfreedistofu ehf

porkatla Adalsteinsdottir
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