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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ,Breytingar i parsambondum eftir faedingu fyrsta
barns“. Markmidid er ad kanna paer breytingar sem por upplifa & pessu timabili og
eru ytri og innri ahrifapeettir & parsambandid hafdir ad leidarljési vardandi
uppbyggingu rannséknar. Eigindlegri adferd var beitt vid vinnslu rannséknar. Tekin
voru vidtol vid fimm por sem annars vegar hofdu farid 8 ndmskeidid Ad verda foreldri
a vegum Rannsdknarstofnunar i fjolskyldu- og barnavernd, (RBF) og hins vegar fimm
foreldra sem ekki hofdu soétt slikt forvarnarnamskeid. Tilgangurinn var m.a. ad kanna
hvad er likt og 6likt med pessum tveimur hépum hvad vardar breytingar og upplifun
a pessu timabili, og hvernig tekist er a vid hid nyja hlutverk, ad verda foreldri. Vid val

a patttakendum var notast vid markvissa Urtaksadferd (purposive sample).

Helstu nidurstodur leiddu i ljés ad ekki virtist haegt ad sja verulegan mun a
umraeddum hépum, pad er ad segja, badir héparnir upplifdu sému breytingar auk
erfidleika innan parsambandsins med ad nd jafnvaegi innan prenndarinnar. betta

snéri pa helst ad uménnun barns, heimilisverkum og samskiptahattum.

Tilraunahodpurinn hafdi ad takmorkudu leyti tileinkad sér peer adferdir sem
kenndar voru a namskeidinu. Fair patttakendur i tilraunahép hofdu synt einhverja
tilburdi til ad rifja upp efni ar namskeidinu, en allir i hdpnum téku pad sérstaklega
fram ad porf veeri a upprifjun eda eftirfylgni til ad namskeidid skiladi tileetludum
arangri. bessi dbending hdpsins bendir til naudsynjar pess ad bjéda upp a einhvers

konar framhaldsnamskeid eda fraedslu eftir ad barnid er faett.

Lykilord: barn, foreldrar, parsamband, prenndin, ytri og innri dhrifapeettir.






Abstract

The subject of this paper is ,Changes in couples’ relationships after the birth of their
first child“. The purpose is to investigate the changes that couples experience at this
time, the guidelines being external and internal factors on the relationship. The
study is based on qualitative research methods. Five couples that had taken a course
called “Becoming a parent”, supplied by a research institute in family- and child
protection, (RBF - Rannsdknarstofnun i fjolskyldu- og barnavernd) and five other
parents who had not taken such a course were interviewed for the study. The
purpose was among other things to find out what is similar and what is dissimilar in
those two groups, as regards to changes and experience during this period of time,
and how people approach their new role, that of being a parent. Participants were

chosen through purposive sampling.

The main conclusions were that there was no obvius difference between the two
groups, i.e., both groups experienced the same changes and difficulties within the
couples’ relationship, finding the balance within the trinity, mainly to do with

childcare, housework and communication.

The research group had in a limited way assumed the methods taught in the
course, few participants had shown some will to reread the material from the
course, but everyone in the group specifically stated the need for revision or follow-
through for the course to achieve its purpose. This indicates a need for some sort of

advanced course or support after the baby is born.

Key words: baby, parents, couples’ relationship, trinity, external and

internal factors






Formali

bessi ritgerd er 30 ETCS eininga lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i
félagsradgjof vid félagsradgjafardeild Haskdla islands. Verkefnid var unnid undir
leidsdgn Sigranar Juliusdottur, préfessors vid félagsradgjafardeild Haskdla islands. Vil
ég faera henni bestu pakkir fyrir géda leidsogn og faglegar abendingar. ba vil ég feera
viomalendum rannsdknar bestu pakkir fyrir ad deila med mér upplifun sinni a
miklum breytingartimum. Einnig pykir mér rétt ad pakka fjolskyldu og vinum fyrir pd

bolinmaedi sem pau hafa synt mér 4 medan verk petta var i vinnslu.
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1 Inngangur
pratt fyrir jakveedar hlidar og tilfinningalegt gildi pess ad eignast barn, hafa rannséknir
synt ad upp geta komid erfidleikar innan parsambandsins eftir ad fyrsta barn faedist.
Parid parf ad adlagast breyttum adsteedum og hlutverkum sem fylgja pvi ad verda
foreldri (Cowan og Cowan, 2000; Gottman og Gottman, 2007). Parid sem taldi tvo
einstaklinga sem voru adeins uppteknir af sjdlfum sér parf skyndilega ad beina allri
sinni athygli ad nyja barninu (Sigrin Juliusdéttir, 2010).

Fyrri rannséknir, klinisk reynsla og tolfraedi gefa til kynna ad skilnadartidni er
hlutfallslega ha eftir faedingu fyrsta barns eda a fyrstu arum hjénabandsins (Sigrun

Juliusdéttir og J6hanna Rdsa Arnardéttir, 2007).

Samkvaemt fyrirliggjandi gognum um aldur barna pegar foreldrar skilja (mynd 1),
ma sja ad haesta skilnadartidnin er pegar barn er ars gamalt. Skilnadir halda sidan
afram, en peim fer faekkandi um tveggja og priggja ara aldur pétt enn séu tolurnar
haar. A heildina litid eru flest bérn & aldursbilinu 0-5 4ra pegar skilnadir eiga sér stad.
Pannig ma sja ad skilnadartidni pessa tiltekna héps er hd midad vid adra hdpa sem

tengist veentanlega pvi sem ad framan segir, auknu alagi @ pessu timabili.

Logskine) Logskinas  Logskined  Logskined  Logskinad SambGlars! Sambodarst Sambddars! Sambidars!

[=A tyrsta dei =1 drs — 2 &8 —3 & ]

Mynd 1. Aldur barna tr 16gskilnudum og sambutdarslitum 1994-2011 (Hagstofa islands, e.d-b)
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bessar tolur syna ad dhugavert er ad rannsaka petta vidfangsefni betur og vekja
pbannig athygli og hefja umraedu um hvad veldur. Fjolskyldan sem er hornsteinn og
grunneining pjédfélagsins er vidfangsefni sem endurtekid er haegt ad rannsaka, til ad
baeta pekkingu okkar & floknu samspili einstaklinga. Breytingar i parsambandi pegar

fyrsta barn faedist er einkar verdugt rannséknarefni i pessu samhengi.

Med verkefni pessu er markmidid ad kanna paer breytingar sem verda innan
parsambands eftir feedingu fyrsta barns. Pé baedi medgangan og faedingin séu
ahrifavaldar um pad hvernig til tekst i foreldrahlutverki er peim pattum adeins litillega
gerd skil i pessari ritgerd (sbr, 2.3.3 og 2.3.4). £tlunin er ad varpa ljosi a hvernig karlar
og konur upplifa peer breytingar sem fylgja pvi lifsskeidi ad verda foreldri. Sérstaklega
eru skodadar paer breytingar sem verda i parsambandinu ut fra ahrifum ytra
umbhverfis og vegna upplifunar innri dhrifapatta. ,Fjolskyldan er kerfi sem er naamt
badi fyrir ytri og innri dhrifum. Samfélagspréunin styrist af ytri og innri ahrifum i
oflugu samspili einstaklings, fjolskyldu og samfélagstofnana. Ytri skilyrdi hafa sidan

ahrif 4 innri hagi og lidan félks“(Sigrun Jaliusdottir, 2001).

[ forgrunni pessarar rannséknar er st freedsla sem i bodi er fyrir verdandi foreldra
og pvi er kannad hvernig slik freedsla gagnist verdandi foreldrum til ad undirbda pau
fyrir pau vidfangsefni sem umraedd breyting hefur 6hjdkveemilega i for med sér.
Pannig verdur fjallad um ndmskeidid Ad verda foreldri sem er forvarnarnamskeid hér
a landi fyrir verdandi foreldra. Annars vegar er tekid Urtak vidmaelenda sem hafa sott
namskeidid AJd verda foreldri og hins vegar peirra sem ekki hafa sétt umreett
namskeid. bannig er atlunin ad bera saman pessa tvo hdpa, hvernig namskeidid

nytist pérum og hvort porf sé Urbdta 4 pessu svidi.

Po svo ad faedingarpunglyndi sé algengur fylgikvilli pess ad eigast barn verdur ekki

fjallad um pad i ritgerdinni.

Valid a vidfangsefninu raedst fyrst of fremst af dhuga rannsakanda 4 sambandi
para og lifsskeidi peirra. Hverjar eru orsakir skilnada og hvada peettir eru pad sem
valda pvi ad par/hjon dkveda ad slita samvistum? Er haegt ad koma i veg fyrir fjolda
skilnada med pvi ad rannsaka og skilja pzer breytingar sem verda m.a. eftir ad fyrsta
barn faedist? Audvitad er ekki haegt ad rekja astadur skilnada eingdngu til pessa

afmarkada vidfangsefnis, en eigi ad sidur er ahugavert ad skoda petta lifsskeid para,
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sérstaklega med tilliti til skilnadartidni eins og adur er getid. Ahugi @ aukinni pekkingu
innan pessa svids er m.a. astedan fyrir vali & nami i félagsrdadgjof. betta
endurspegladist medal annars i vidfangsefni BA-verkefnis, sem fjalladi um upplifun a
nand i parsambondum at frd innri og vytri 3ahrifapattum. Rannséknir & svidi
parsambanda kallar a fjolmorg afmorkud vidfangsefni, en ahugi a8 ad skoda breytingar
a parsambandi eftir faedingu fyrsta barns vaknadi pegar rannsakandi sa fyrst tolfreedi
um haa skilnadartidni innan pessa héps. Pa voknudu einnig fleiri spurningar pegar

rannsakandi ték patt i adurnefndu ndmskeidi Ad verda foreldri.

Rannsakandi vonast til ad beaeta vid nypekkingu og um leid ad dypka sina eigin
bekkingu enn frekar a svidinu i peim tilgangi ad undirbua sig fyrir fyrir framtidarstarf a
bessu svidi sem félagsradgjafi. bess er vaenst ad med rannsdkninni opnist nyjar viddir
og spurningar sem gaetu ordid kveikja ad enn frekari rannsdknum a malefninu. Med

adurnefnd markmid i huga verdur leitad svara vid eftirfarandi rannséknarspurningu;

Hverjar eru helstu breytingar i parsambandi eftir faedingu fyrsta barns ?
Ytri og innri dhrifapaettir
Uppbygging bessa ritverks er tviskipt. [ fyrri hluta ritgerdar er farid yfir fraedilega
bekkingu & svidinu. [ sidari hluta er fjallad um sjalfa rannséknina og helstu nidurstdédur

hennar dsamt umraedu um pezer.
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2 Fradilegt bakland
[ freedilegri umfjdllun er farid yfir stédu pekkingar og rannsdkna sem tengjast
vidfangsefni ritgerdarinnar. Fyrst eru nokkrar skilgreiningar og hugtok sem koma fram

i verkefninu.

[ meginatridum er fraedilegum bakgrunni skipt upp i tvo hluta, p.e. ytri og innri
ahrifapaetti, en fyrst er fjallad um , kerfiskenningar og vistfraedilikan“ i samhengi vid

pessa peetti.

i fyrri hluta verdur greint fra ytri ahrifapattum, p.e. studningi i pjédfélaginu a
svidi fraedslu og forvarna, auk annarrar pjonustu hja heilsugaeslunni eda kirkju sem
stydja vid bakid a nybokudum foreldrum & einhvern hatt. Einnig er fjallad um hlutverk
stiornvalda i malum barnafjdlskyldna. Ahugavert er ad skoda i pessu sambandi

samanburd vid adrar pjodir.

[ seinni hluta er fjallad um innri paetti er varda parid sjalft pegar tveir verda prir. |
pbeim kafla verdur m.a. fjallad um einstaklingshyggjuna og porfina fyrir ad eignast
barn. Fjallad er um samvinnu foreldra og ahrif hennar 4 tilfinninga- og vitsmunaproska
barns. Einnig er fjallad um kynlif 4 medgdngu og eftir faedingu, auk ymissa annarra

atrida er tengjast innri pattum og peim breytingum sem petta lifsskeid endurspeglar.

2.1 Skilgreiningar og hugtok

Fjolskylda: Tveir eda fleiri einstaklingar sem eru tengdir blé6dbondum, eda i
gegnum giftingu eda attleidingu. Oftast bua einstaklingarnir
saman undir einu paki (Sigran Juliusdottir, 2001).

Forvarnir: | tengslum vid innihald ritgerdar sndast forvarnir um fraedslu til
ungs félks eda verdandi foreldra. Fraedslan snyr ad sambud,
hjonabandi og peim skuldbindingum sem fylgja pvi ad stofna
fiolskyldu og eignast barn (Sigran Juliusdottir og Sodlveig
Sigurdardéttir, 2013).

Lifsskeid: A hverju lifsskeidi koma fram nyjar askoranir og verkefni.
Einstaklingar purfa ad leysa pessi verkefni til ad komast afram

og yfir & naesta lifsskeid (Erikson, e.d).
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Samanburdarhépur Hoépur vidmeelenda i rannsékninni sem ekki séttu ndmskeidid

Ad verda foreldri.
Tilraunahépur Hoépur vidmaelenda i rannsékninni sem séttu ndmskeidid
Ad verda foreldri.
Velferdariki: Velferdarkerfi einkennist af velferdarpjonustu, félagslegri

adstod, almannatryggingum og opinberri pjonustu & svidi
heilsugaeslu, menntunar-, husnadis- og félagsmdla (Gudny
Bjork Eydal, 2004-a).

brenndin: Pegar breytingar verda a samvistareiningu, p.e. pegar tvenndin/
parid verdur ad prennd eftir faedingu fyrsta barns. Médir-barn-

fadir (Sigran Juliusdottir, e.d).

2.2 Kerfiskenningar og vistfredilikan

paer kenningar sem eiga vel vid efni ritgerdar eru , Kerfiskenningar og vistfraedilikan®.
Eins og kemur fram hér ad nedan beina paer sjonum ad pvi ad skoda vidfangsefnid i
samhengi, p.e. samspili ytri og innri patta. | badum tilfellum m3a sja sému
grunnhugsun sem felst i ,heildarsyn” sem er vel pekkt innan félagsradgjafar. En ut fra
heildarsyn er einstaklingurinn skodadur ut fra umhverfi sinu og pvi hvernig tengslum
vi0 adra er hattad, s.s. vini og fjolskyldu og vixlverkun peirra (Lara Bjérnsdottir, 2006).
Eftirfarandi kenningar nytast pvi vel sem fraedileg pekking og sem grunnur ad

uppbyggingu pessa ritverks.

Kerfiskenningin (general systems theory)

Upphafsmadur kerfiskenningarinnar var Ludwig Von Bertalanffy. Samkvaemt
kenningunni er i stuttu mali litid a fjolskylduna sem gagnvirkt kerfi samskipta. Innra
kerfi fjolskyldunnar einkennist af moérgum undirkerfum (sub-systems) sem eru
foreldrar, born, systkini og hjén. bessi kerfi hafa sidan vixlverkunarahrif innbyrdis og
virkni fjolskyldunnar sem kerfis. Pannig er ekki haegt ad leggja skilning i hegdun eins
adila an pess ad skoda ahrif fjdlskyldumedlima innbyrdis i tengslum vid umhverfid.
Ahugavert er ad tengja bessa kenningu vid vidfangsefni pessa verkefnis, pvi
megininntak kerfiskenningar er leitin ad jafnvaegi (e. balance) i kjolfar breytinga innan
fjolskyldunnar. bessar breytingar geta verid lifsskeidatengdir vidburdir likt og feeding

barns. Hvernig fjolskyldunni tekst ad takast & vid breytingar sem fylgja pvi lifsskeidi ad
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verda foreldrar fer sidan eftir virkni og ferli samskipta milli einstaklinga (Nichols,
2010). Fyrir faedingu hofdu foreldrar akvedin hlutverk i sambandinu, en um leid og
tveir verda prir hefur pad ahrif a jafnvaegi og hlutverk innan hépsins/fjolskyldunnar.
Eftir ad barnid er feett og hinir nybékudu foreldrar fara heim af spitalanum hefur tekid
vid nytt félagslegt hlutverk sem er ad vera foreldri. bessu nyja hlutverki fylgja

félagslegar vaentingar og abyrgd sem foreldrar purfa ad laga sig ad (Miller, 1980).

Mo&dir og fadir geta upplifad breytingar i parsambandinu & dlika vegu. Hvernig
peim tekst sidan ad takast a vid breytingar fer eftir ddurnefndum pattum, p.e.
undirkerfum og samskiptum milli einstaklinga innan fjolskyldunnar. Ut fra
kerfiskenningum er pessu lyst sem hringlaga samskiptum. Vidbrogd eda svorun fodur
eftir feedingu barns hefur t.d ahrif 4 lidan médur og barns eda 6fugt. bannig virkar
fiolskyldan sem st6dugt kerfi hringlaga samskipta, par sem einstaklingar innan

kerfisins hafa ahrif hver a annars lidan (Collins o.fl, 2010).

Edlileg vidbrogd i upphafi breytinga er afneitun og tilhneiging til ad vidhalda
Obreyttu astandi og pvi sem vidkomandi pekkti adur. Med pvi ad halda i fyrri
pekkingu, reynir einstaklingurinn ad vidhalda oOryggi og jafnveegi. Jafnvel pott
breytingarnar séu jakvaedar og gddar, s.s. i tilfelli barneigna, pa getur vidkomandi

upplifad kvida eda dpeegindi 8 medan adlogun i att ad jafnveegi 4 sér stad.

Undir lokin haettir vibkomandi ad streitast 4 méti og adlagar sig ad breytingum og
naer pannig jafnveegi innan fjolskyldunnar. Fjolskyldan byrjar sidan ad préa med sér
nyja virkni og motar reglur og venjur i kring um breytinguna. Ef foreldrar/fj6lskyldan
naer ekki ad laga sig ad breyttu astandi og festist i gdmlu mynstri geta komid upp
vandamal. bannig er mikilvaegt fyrir nyja foreldra ad na jafnvaegi 8 milli stodugleika og

breytinga (Collins o.fl, 2010).

Vistfraedilikan (ecological approach)

Vistfraedilikan Bronfenbrenners (ecological approach) er natengt kerfiskenningunni en
samkvaemt pessu likani er félagslegum veruleika skipt nidur i fjogur svid kerfa, mikré-

meso- makro og exokerfi.

bessi fjogur kerfi eru hluti af félagslegum veruleika, pau eru tengd hvort 66ru og

hafa innbyrdis vixlverkunarahrif.
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(Makrokerfi): betta ysta lag inniheldur sidan menningu, gildi og sidi sem
fjolskyldan tilheyrir. Pau samfélog sem hafa goda fjolskyldustefnu sem tekur tillit til

barfa barna og foreldra hefur ahrif 8 innsta kerfid, p.e mikrokerfid.

Stofnanakerfi (exosystem) hefur ahrif a einstaklinginn pott hann sé ekki beint
hluti af pvi kerfi. Stofnanakerfid i samfélaginu eru t.d. einingar sem mdta
velferdarkerfid og starfsumhverfi einstaklinga. [ velferdarkerfinu er pad fyrst og
fremst faedingarorfof sem er { bodi dsamt ymiss konar pjonustu. | starfsumhverfinu
skiptir t.d. mali hvernig vinnutima einstaklinga er hattad. Allt hefur petta ahrif a

foreldra og par med a lidan barnsins.

Mesdkerfi (mesosystem) er sa hluti samfélagsins sem hefur ahrif & virkni
mikrokerfisins. Hvernig einstaklingur virkar sem foreldri og sem maki er sidan had
ahrifum vinnuumhverfis og 6fugt. Einnig hafa adrir ahrif, s.s. vinir eda aettingjar, afar
og 6mmur sem veita studning, jafnvel fjdrhagslegan studning. Fjolskyldur sem eru
félagslega einangradar med litil félagsleg tengsl, eda par sem um er ad reeda
atvinnuleysi, syna haerri tidni agreinings og vanraekslu barna. Og pd er komid ad innsta
kerfi vistfraedilikansins sem er Mikrokerfi (microsystem). | peim hluta proskast
einstaklingurinn og prdast i tengslum vid nanasta umhverfi. Um er ad raeeda dkvedna
vixlverkun samskipta milli einstaklinga og ahrifa af métun umhverfis a félk. Foreldrar
hafa pannig ahrif & hegdun barna sinna med vidbrogdum gagnvart dkvedinni hegdun.
bvi betur sem foreldrar stydja hvort vid annad i uppeldi barns, pvi meiri likur eru a pvi
ad foreldrahlutverkid verdi arangursrikt og skapi almennt betri lidan hja prenndinni.
Ef foreldrar stydja hins vegar ekki hvort annad og samskiptin eru sleem getur
afleidingin ordid hegdunarvandi hja barninu sidar meir. Vidbrégd og hegdun foreldra
hefur pannig ahrif & proska og hegdun barns (Bronfenbrenner, 1979; Berk, 2007;
Pardeck, 1996).

2.3 Ytra umhverfi

[ framhaldi af umraedu um ,vistfreedilikanid“ er ljést ad uppbygging samfélags og
velferdarkerfis hefur ahrif & pad hvernig foreldrum tekst ad adlagast
foreldrahlutverkinu. Parna skiptir m.a. mali hversu duglegir foreldrar eru ad taka

frumkveaedi og leita sér adstodar vid hefi, ef 4 parf ad halda.
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Ekki er n6g med ad born og foreldrar purfi ad adlaga sig hvert 66ru, heldur purfa

bau einnig ad adlagast floknu samfélagi (Seeunn Kjartansdéttir, e.d).

islenskt samfélag hefur fram til pessa sétt fyrirmyndir til Nordurlandanna hvad
fiolskyldustefnu vardar. b6 er pad svo ad studningur vid barnafjolskyldur & islandi er
almennt minn i samanburdi vid hin Nordurlondin. betta a sérstaklega vid pegar kemur
ad umonnun barna undir priggja ara aldri, en talsvert er ritad um porfina fyrir
heildstaeda fjolskyldustefnu & islandi. (Gudny Bjork Eydal, 2012). islendingar hafa
moétad sina eigin velferdarstefnu sem hefur verid kollud “Islenska leidin,, en hdn
einkennist af pvi ad skapa jofn taekifeeri, draga ur fataekt, baeta framfaerslutryggingar
og samfélag. pad sem skilur island fra Nordurléndunum hvad vardar velferdarhugsjon

er ad [sland er meira sjalfsbjargar- og vinnupjédfélag (Gudny Bjork Eydal, 2004-a).

Nokkrar breytingar hafa pé ordid sidustu tvo &dratugi & islandi er varda islensk
fiolskyldumalefni. Arid 1997 var fyrst sampykkt pingsdlyktun & Alpingi um mdtun
opinberrar fjélskyldustefnu. “Arid 2000 voru sett I6g um bann vid uppsdgn vegna
fiolskyldudbyrgdar (nr. 27/2000) og & sama ari voru sett ny 16g um feedingar- og foreldraorlof
(nr. 27/2000) sem hafa gjorbreytt réttindum foreldra, ekki sist fedra, til faedingarorlofs. Sama
ar setti Alpingi einnig ny 16g um jafna st6du og jafnan rétt karla og kvenna (nr. 96/2000) og 4
vorpingi 2004 sampykkti Alpingi pingsalyktun um 4 ara aesetlun i jafnréttismalum. b3 hafa
sveitafélog aukid frambod & dagvist fyrir born yngri en sex ara i kjolfar einsetningar
grunnskéla, og einnig aukid frambod & vistun fyrir born a grunnskaélaaldri (Gudny Bjork Eydal,
2004-b, bls 325).“

Vid motun fjolskyldustefnu er mikilvaegt ad skoda heildina til ad geta skapad
fjolskylduveen ytri og inni skilyrdi. bPa aettu adgerdir ad beinast ad eftirfarandi
undirmarkmidum: Foreldrahlutverkinu, fjolskyldum med sérparfir, hjénabands- eda

sambudarstofnun, og eldri borgurum (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

[ barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad pad er i héndum stjérnvalda
ad koma 3 velferdarpjénustu sem veiti foreldrum videigandi studning eda pjénustu,
sbr. 18.gr. sdttmalans, en pannig geta adgerdir stjérnvalda aukid haefni foreldra og par
med hamingju barna. (Barnasattmali Sameinudu pjédana nr 18/1992, 18.gr). Ef horft
er til Svipjédar eru megin markmid lydheilsustofnunar par i landi ad beeta heilbrigdi

bjédarinnar.(www. social.regeringen.se) bad er m.a gert med pvi ad skapa barna—
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fiolskyldum goda umgjord og god uppeldisskilyrdi fyrir unglinga og born (Sigrdn
Juliusdéttir, 2006).

i pessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um vytri ahrifapaetti sem snerta
barnafjolskyldur. | upphafi eru kenningar Ruth Benedicta skodadar i pessu samhengi
og hugmyndir hennar um foreldrahlutverkid i pvi umhverfi sem born alast upp i. bvi
naest er fjallad um forvarnir & islandi og i pvi sambandi er namskeidid Ad verda
foreldri sérstaklega tekid fyrir. Par ad auki er litid til annarra patta i umhverfinu eins

og pjénustu kirkju og heilsugaeslu og pess sem bodid er upp a par.

bvi naest er fjallad um jafnrétti og pad vinnuumhverfi sem vid baum vid 4 islandi.
Undir lokin er umfjéllun um faedingarorlof og uménnunarpjénustu a islandi og pessi

atridi borin saman vid hin Nordurlondin.

2.3.1 Ahrif ytra umhverfis 4 foreldra

pegar ahrif ytra umhverfis a foreldra eru skodud er vid haefi ad fjalla um rannsdéknir
eftir mannfraedinginn Ruth Benedicta. HUn kannadi m.a. ahrif ytra umhverfis 4 born
og proska peirra i gegnum lifid og i att ad foreldrahlutverkinu. Hun taldi ad tenging
vaeri @ milli menningar og moétunar persénuleika barns, eda m.6.0., ad umhverfid
hefdi ahrif & proskaferil barns. HUn lagdi dherslu & mikilveegi pess ad skilja allt
lifsskeidid og par med proska barna i att til fullordinsara til ad geta attad sig a pvi
hvernig fullordinn einstaklingur ber sig ad i foreldrahlutverkinu. Hin fjalladi m.a. um
hvernig barnaeska drengja hefdi ahrif @ hegdun peirra a fullordinsarum. Su
drengjaimynd sem peir alast upp vid er oft & pann veg ad vera éabyrgur, audmijukur,
kynferdislega 6abyrgur eda undirgefinn. bessar drengjaimyndir eru évideigandi og
ekki vid hezefi & fullordinsdrum, hvad pa pegar karlmenn purfa ad takast a vid
foreldrahlutverkid. Skyndilega 4 madurinn sem einu sinni var drengur ad taka abyrgd

og syna karlmennsku (Heather Montgomery, 2009).

Hvernig einstaklingurinn proskast, p.e.a.s. timabilid fra pvi ad vera barn og yfir i
ad verda hinn abyrgi foreldri sidar meir a sevinni, er m.6.0. had peirri menningu og
pviumhverfi sem félk kemur Gr. Med pvi ad nota pjoddlysingar fra sveedum utan hins
vestraeena heimshélt Benedicta pvi fram ad born fra peim svaedum upplifdu ekki eins
dramatiskt samhengisleysi & leid sinni til fullordinsara. Einstaklingar geetu faridé fra

einu lifsskeidi yfir a annad an mikilla erfidleika.
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Ut fra forvarnarsjénarmidi hélt hin pvi fram ad por hefdu ekki fengid naegjanlega
pjalfun @ sinum yngri arum fra umhverfinu til ad takast a vid foreldrahlutverkid. Med
00rum ordum var ekkert ad finna i skdlakerfinu til undirbdnings fyrir
foreldrahlutverkid. Born fai hins vegar fraedslu um hlutverk eiginkonu og eiginmanns

en ekki beint um foreldrahlutverkid (Heather Montgomery, 2009; LeMasters, 2012).

Félagsfredingurinn William Edward Burghardt Du Bois studdi kenningar
Benedictu. Hann gerdi rannsékn a fjolskyldum i Alor i Indénesiu og komst ad pvi ad
menning hefur ahrif & métun einstaklinga i att ad foreldrahlutverkinu. Einstaklingar
sem tilheyrdu ddurnefndu porpi i Indénesiu hefdu litid sjalfstraust og vaeru almennt
hraeddir, auk pess ad hafa neikveedar skodanir um parsambandid. peim likadi med
6drum ordum illa vid foreldrahlutverkid. Astaedur pessa taldi hann ad maetti rekja til
forfedra peirra eda fyrri reynslu af uménnun barna. A drum 4dur var agi barna mjog
harkalegur. Maedur voru komnar aftur 4 vinnumarkadinn adeins nokkrum vikum eftir
faedingu barns, en paer [étu 6drum eftir uménnun pess. betta olli gjarnan togstreitu og
danaegju medal foreldra/madra. Benedicta hélt pvi fram ad born vaeru fullkomlega
0moétud pegar pau faeddust inn i pennan heim og pvi had adsteedum i sérhverju
bjéafélagi/menningu um pad hver métun barnanna yrdi. bessar adstaedur hefdu svo
ahrif @ foreldrahlutverk og fjolskyldugildi einstaklinga sidar a aevinni. Barnid madtast
pbannig at fra peim gildum sem tilheyra hverri menningu fyrir sig (Heather

Montgomery, 2009).

2.3.2 Fradsla og forvarnir
[ kjdlfar umradu um kenningu Ruth Benedictu og fjdlskyldustefnu er vid hzefi ad fjalla
um forvarnir og fraedslu. Forvarnargildi aukinnar fraedslu studlar otvirett ad baettri
farseeld fjolskyldunnar. Ahrifamikid ytra umhverfi er pannig kostur fyrir proska og
viogang fjolskyldunnar. Eins og adur hefur komid fram hefur loggjof vardandi
hagsmuni barna og foreldrajafnréttis préast haegar a Islandi en i nagrannaléndum
okkar. Pa er helst att vid Urval og préun pjonustu auk utgjalda vegna fjolskyldumala
(Sigran juliusdéttir, 2012).

Mikilveegt er ad freeda og stydja tilfinningalega vid foreldra eftir feedingu fyrsta
barns. | pessu samhengi er haegt ad vinna Ut fra fyrirliggjandi vitneskju um pad hversu

vidkveemt parsambandid er eftir faedingu fyrsta barns (Kaitas Gunnarsdéttir, 2010).
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par sem fjolskyldan er grundvallareining samfélagsins ma segja ad foreldrahaefni
og lidan einstaklinga innan parsambandsins hafi mikil dhrif & samfélagid og framtid
bess. Adurnefnd fraedsla maetti hefjast strax i skélum par sem fraedslan vaeri félgin
pvi ad fa ungt félk til ad hugsa um pad hvenzer pad vill eignast barn, og gera i pvi
sambandi medvitada azetlun. Framhaldsfreedslu 4 sidan ad beina sérstaklega ad
verdandi eda nyordnum foreldrum. Su fraedsla a ad styrkja verdandi foreldra og freeda
um pa abyrgd sem fylgir foreldrahlutverkinu, styrkja pannig parsambandid og studla
med pvi ad traustri tilfinningaumgjord i kring um barnid. bannig er studlad ad pvi ad
gera parsambandid sterkara og betur undirbuid fyrir aukid alag sem getur fylgt

faedingu fyrsta barns (Sigrdn Juliusdottir og Sélveig Sigurdarddttir, 2013).

2.3.3 Namskeidid Ad verda foreldri

Namskeidid AJd verda foreldri er freedslu og forvarnarnamskeid fyrir nybakada og
verdandi foreldra, sem & reetur ad rekja til Bandarikjanna. Rannsdknarstofnun i barna-
og fjdlskulduvernd innleiddi ndmskeidid & Islandi arid 2008 i samstarfi vid OB-radgjof.
Alls hafa um 275 por sétt ndmskeidio fra upphafi. Namskeidid er byggt a salfraedi- og
kennslufraedilegum rannséknum og préfunum. | pessu namskeidi sem er pad eina
sinnar tegundar hér a landi er 16g0 dhersla a ad styrkja samskipti barna og foreldra og
parsambandid sjalft og byggja pannig upp sterkari og heilbrigdari fjolskyldur (Karatis
Gunnarsdéttir, 2010).

John Gottman og samstarfsfélagar hans sau veikleika i velferdarkerfinu ad pvi leyti
ad einungis var bodid upp 4 namskeid um boérn og umoénnun peirra. Heilsugaeslan
baud einungis upp a fraedslu fyrir faedingu en ekkert eftir feedingu barns. Litil sem
engin fredsla var pvi i bodi fyrir parid sjalft. bpa vaknadi hugmyndin ad
namskeidinu”Bringing a baby home”, sem er atlad pérum baedi 8 medgdngu og eftir
faedingu, enda er ndmskeidinu atlad ad na yfir paetti sem skipta mali par til barnid er
briggja ara. Markmid hofunda var ad hafa langtimaahrif a lidan barnafjolskyldna.
Namskeidid er byggt & aralongum rannséknum sem hjénin Dr. Julie Schwartz-

Gottman og John Gottman hafa sinnt, dsamt 6drum rannséknum (Coway, e.d).

Logd er ahersla & prjd markmid i namskeidinu. Pad fyrsta er ad styrkja

parsambandid, annad er ad efla baedi fedur jafnt sem madur i foreldrahlutverkinu.
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Og bpbad pridja er ad veita foreldrum grunnpekkingu & vitsmunalegum og

tilfinningaproska barna dsamt foreldrarddum (Gottman og Shaporo, 2004).

Namskeidid tekur samtals 16 kist. og inniheldur fyrirlestra, syningar myndbanda,
auk pess sem farid er i hlutverkaleiki. Einnig er unnid med samskiptazefingar sem eru
sérhannadar til ad hjalpa pérum ad taka &4 vandamalum i sambandinu med pvi ad
beina sjénum ad jadkveedum pattum sambandsins. Logd er dhersla 4 ad samskiptin
byggist @ veentumbpykju, virdingu og pvi ad takast 4 vid daglegt alag eda vandamal sem
geta komid upp. | pessu samhengi eru patttakendum kenndar adferdir til ad na
andlegu jafnvaegi og fordast skapsveiflur og nd ad leysa vandamalin i sameiningu

(physiological self-soothing and problems solving in steps).

Unnid er ad pvi ad auka gaedi vinattu med pvi ad kenna pérum lausnamidadar
adferdir pegar vandamal koma upp. Logd er dhersla & ad por séu ekki of upptekin af
barninu, pannig ad pau gleymi ekki ad hugsa hvort um annad sem par. bar ad auki er
16g6 fram grunnfraedsla um faedingarpunglyndi sem getur komid fram eftir faedingu
(Coway, e.d). Pérum er einnig kennt ad vera medvitud um tifinningaleg samskipti og
ad atta sig a hugarheimi hvors annars. betta er gert med pvi ad utbua astarkort, (,love
maps”) sem hjalpar félki i parsambandi ad skilja tilfinningar hins adilans dsamt pvi ad
skapa tilfinningalegar hefdir par sem por lzera ad meta hvort annad. bpannig er 16g0

ahersla 4 j6fnud innan sambandsins, nand og rdmantik (Gottman og Shaporo, 2004).

Stofnendur namskeidsins telja mikilveegt ad fjolskyldan sé medvitud um paer
askoranir sem fylgja foreldrahlutverkinu og skilji mikilveegi samskipta barns og
foreldra. Pannig verdi parid betur undirbuid fyrir pau verkefni sem koma upp sem
si@an mun leida til pess ad meiri likur eru a heilbrigdum proska barna. Logd er ahersla
a hvernig haegt sé ad lesa i hegdun barna svo haegt sé ad svara tilfinningalegum

porfum peirra (Gottman og Shaprio, 2004).

Jafnréttisrad hefur fagnad hugmyndafraedi ndmskeidsins par sem 16g0 er dhersla
a patttoku beggja foreldra i umonnun barns. Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur
einnig gert uttekt 4 ndmskeidinu par sem medaleinkunn pess er 4,39 med
einkunnarskala & bilinu 1-5. batttakendur voru pd baedi dnaegdir med ndmsefnid og

kennara ndmskeidis (Karitas Gunnarsdottir, 2010).
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Uttekt 4 namskeidinu baedi erlendis og hérlendis

Arid 1999 gerdi John Gottman dsamt Alyson F. Shaphiro langtimarannsékn & virkni

namskeidsins ,,Bringing a baby home”.

betta var samanburdarrannsékn par sem kannadur var arangur namskeidsins i
Seattle i Bandarikjunum. barna voru valdir patttakendur i rannséknina sem attu annad
hvort von & barni eda attu barn sem var feett innan vid premur manudum fra fyrsta
vidtali. Pannig var haegt ad fylgjast med porum allt frd upphafi og helstu breytingar i
parsambandinu fyrstu prju ar i lifi barns. Urtdkin einkenndust af hépi peirra sem séttu
namskeidid og peirra sem ekki sottu slikt forvarnarnamskeid. batttakendur i

umraeddri rannsékn voru samtals 38 talsins (Gottman og Shaprio, e.d).

Nidurstoédur rannsoknar leiddu i ljos ad namskeidid skiladi arangri ef borid er

saman vid samanburdarhdépinn sem ekki séttu namskeidid.

Haegt var ad sja greinilegan mun a:

1. hjoénabandsanagju p.e. ekki var eins mikil minnkun @ gaedum sambandsins

og hja samanburdarurtakinu.

2. minna var um faedingarpunglyndi og par med meiri medvitund um
tilfinninga- og vitsmunaproska barns. bannig var ekki mikid um oférvun eins

og talad er um hér ad nedan.

3. auk pess syndu por ekki eins mikinn fjandskap i gard hvors annars eins og

samanburdarhdpurinn gerdi.

Midad vid nidurstodur rannsdknarinnar pa alykta peir ad ndmskeidid eigi ad skila
arangri pegar kemur ad tengslum foreldra og barns & mikilveegu proskatimabili
barnsins. bad leidi til meiri samhafni i samskiptum foreldra og barns og fyrirbyggi
ykta orvun barnsins. bPad sidan leidi til heilbrigdari tilfinningaproska og modtunar
vitmunaproska barns (Gottman og Shaprio, e.d). Umradd rannsékn var mjog
vidamikil og nadi yfir langan tima. bad er pvi ljést ad einhver munur verdur 3
eiginleikum peirrar rannséknar i samanburdi vid pa rannsékn sem hér er unnin. A

islandi hefur ekki verid unnin samanburdarrannsékn byggd a peim sem séttu
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namskeidid Ad verda foreldri. Hins vegar hefur verid unnid BA verkefni par sem tekin

voru viotol vid fimm por sem séttu ndmskeidid.

[ peirri rannsékn sem nu eru gerd skil er rétt ad geta pess ad nalgunin er med
6drum haetti en d4durnefnd islensk rannsékn. [ fyrsta lagi eru fleiri peettir til skodunar,
auk pess er hér gerd samanburdarrannsdkn, annars vegar eru por sem sottu
namskeidid og svo por sem ekki séttu umraett forvarnarndmskeid. Visad er i kaflann

um rannsoknaradferd til ad fa frekari skyringar.

2.3.4 Dbjonusta heilsugaeslu og kirkju

Heilsugaesla og kirkja veita ymiss konar pjénustu fyrir verdandi foreldra. Foreldrum er
bodid upp a fjdlbreytta pjénustu. Hin almenna pjénusta sem allir seekja er maedra-,
ung- og smabarnavernd. Auk pess er bodid upp a ymis foreldranamskeid sem eru 3
kostnad foreldra. bessi ndmskeid tengjast m.a. undirbuningi fyrir faedingu, uppeldi
barna, brjostagjof og mataraedi ungbarna. Heilsugaeslan bydur sem sé ekki upp a
sérsnidin ndmskeid fyrir fjdlskylduna sem fjalla um sjalft parsambandid. Hins vegar er
spurt uat i lidan mddur eftir faedingu i ung-og smabarnavernd i tengslum vid
faedingarpunglyndi. A heimasidu heilsugaeslunnar kemur fram ad hlutverk ung- og
smabarnaverndar sé m.a. ad fylgjast med vitsmunalegum, tilfinningalegum proska og
félagsproska, dsamt likamlegum proska barns. Auk pess er 16g0 dhersla & studning vid
fjolskylduna til ad studla ad sem bestum uppvaxtarskilyrdum a hverjum tima fyrir sig
(Heilsugaeslan, e.d-a; Heilsugeeslan, e.d-b). Heilsugaeslan & Akureyri var fyrsta
heilsugaeslust6din sem baud upp a fjolskylduradgjof. Fjolskylduradgjofin er i tengslum
vid préunarverkefnid ,Nyja barnid“ og er hluti af fjolskylduverndarataki
heilsugaeslustédvarinnar. betta baettist pvi vid hina hefébundnu ung- og
smabarnvernd. [ stuttu mali byggir verkefnid 4 hugmyndafreedi um mikilveegi
tengslamyndunar foreldra og barns strax fra faedingu. bessi tengslamyndun er
grunnurinn ad félagslegum proska og 6rvun sidar @ aevinni. (Heilsugeeslustodin &
Akureyri, 2008). Vinnuadferdir stodvarinnar mida pannig ad pvi ad ad greina
Ohagstaed skilyrdi eda erfidleika hja verdandi eda nybokudum foreldrum, og studla
pannig ad oryggiskennd og heilbrigdum uppeldisadsteedum barna (Hulda
Gudmundséttir, 2000).
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Heilsugaeslan i Gardabae er eina heilsugaeslan 4 hofudborgarsvaedinu sem sinnir
fjolskylduradgjof og hefur tekid upp samstarf vid adur nefnt préunarverkefni , Nyja

barnid“ (Heilsugaeslan, e.h-d).

Arid 2006 unnu hjukrunarnemar rannsékn um upplifun yngri og eldri maedra af
ungbarna- og madravernd. Nidurstédur leiddu i ljos prjd pemu og snéri eitt ad
foreldrum. bar kom fram ad yngri maedrum fannst vanta fraedslu um hversu mikid
sambandid breytist eftir faedingu barnsins. Auk pess fannst badum hépum vanta meiri
studning til handa fédur i fraedslunni. beim fannst makinn vera utanveltu og ekki vita
hvad taeki vid ad medgoéngu lokinni. Hvernig 4 ad umgangast barnid, umonnun og
annad slikt (Asta Kristbjorg Bjarnadéttir o.fl, 2006).

Kirkjan

islenska kirkjan bydur upp & ymiss konar samkomur fyrir nybakada foreldra. Orfaar
kirkjur bjéda upp a sérhonnud hjénanamskeid, en pau eru ekki endilega sérsnidin ad
nybokudum foreldrum. Af framansogdu er ljést ad ekki er mikid frambod namskeida

fyrir nyordna foreldra i islensku samfélagi.

2.3.5 Jafnrétti og vinnumarkadurinn
Vid lok 20. aldar breyttust vidhorf almennt og par med kynjahlutverkin. NU er dhersla
16g6 jafnrétti & vinnumarkadi og samstarf inni @ heimilum hefur aukist. Ljést er ad
bessi préun jafnréttis i hinum vestraena heimi hefur haft ahrif a barnauppeldi og
hjonaband (Sigrun juliusdéttir, 2001).

Aherslur & jafnrétti sidustu aratugi hafa haft métandi ahrif & innstu grunneiningu
samfélagsins, sjalfa formgerd fj6lskyldunnar. Aukin ahersla er a jofnud pegar kemur
ad umonnun barna, heimilisverkum og ad badir foreldrar sjai um tekjudflun til

heimilisins (Bergnéhr, 2007).

Hér a landi hefur m.a. verid stutt vid jafnrétti innan samfélagsins med pvi ad
innleida jofn réttindi foreldra til faedingarorlofs arid 2000. Markmidid med peim var
ad feera barninu jafnan adgang ad badum foreldrum sinum. bpad atti par ad auki ad
veita badum foreldrum jofn taekifeeri &8 vinnumarkadnum (Gudny Bjoérk Eydal, 2008).
Préoun i att ad jofnudi ma rekja til dranna 1960-1991 en pa jokst atvinnupatttaka

kvenna fra pvi ad vera 34% yfir i 74%. | kj6lfarid byrjadi husbénda- og fedraveldinu ad
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hnigna verulega. Ahugavert er ad skoda préunina i atvinnupatttoku kvenna Ut fra aldri
barna, annars vegar a arinu 1991 og svo aftur arid@ 2002. bar md sja ad
atvinnupatttaka kvenna arid 1991 var ad medaltali 79,5% medal peirra sem attu bérn

a aldrinum 0-6 ara en hafdi aukist upp i 85.6% arid 2002 (Capacent, Gagnatorg, 2012).

Arid 2008 var atvinnupatttaka kvenna & aldrinum 15-64 adra mest & islandi i
samanburdi vid énnur 16nd innan OECD, eda um 81,8%. A sama tima hefur dregid ar
vinnutimi karla. Pannig ma sja ad verulegar breytingar hafa att sér stad fra hinni
hefdbundinni fyrirvinnuskipan sem tidkadist & fslandi & arum adur. Arid 2011 var
almenn atvinnupatttaka kvenna innan Evrépu mest 4 islandi eda 79.1% ad medaltali,
en naest a efir komu byskaland, Svipjéd, og Kypur (European Commission: Eurostat,
2012). bessar breytingar ma rekja til aukins jafnréttis, og par med breytinga a

kynbundinni verkaskiptingu (Kolbeinn H. Stefansson, 2012).

péra Kristin borisdottir (2012) hefur borid saman nokkrar rannséknir um vinnu
og heimilislif i nylegri bék ,,préun velferdarinnar”. bar kemur m.a. fram ad konur eyda
minni tima nu en adur i heimilisstorf en & moéti hefur patttaka karla aukist & peim
vettvangi. Samt sem adur er ennpad toluverdur munur @ peim tima sem kynin eyda til
vinnu, heimilisstarfa og uménnun barna.
Almennt eyda konur meiri tima i umonnun barna & viku eda um fjértan
klukkustundum sem er allt ad 72% meira en karlar. begar kemur ad heimilisstorfum
eyda konur um 4 kist. eda 42% meira en karlmenn. Hins vegar eyda karlar 8
klukkustundum meira i launada atvinnu a viku en konur.
bpratt fyrir alla umraeduna og barattuna um jafnrétti kynjanna heyrast
gagnrynisraddir um mikilveegi pess ad ekki sé eingdngu horft til réttinda hinna
fullordnu heldur purfi einnig ad taka parfir barnanna inn i pessa umraedu, an pess po
ad konur purfa ad fara aftur inn & heimilin en i naesta hluta er fjallad um mikilveegi
tengsla milli uménnunaradila og barns. Gagnrynendur telja pad ekki vera bornum fyrir
bestu ad vera langan tima i dagvistun, sérstaklega peim yngstu. Pau purfa ré og 6ryggi
sem adeins foreldrar geta veitt (Gudny og Ingdlfur, 2011). Mikilveegt er ad taka tillit til
barfa barnanna i umraedu um jafnrétti par sem vinnutimi & [slandi er frekar langur i

samanburdi vid hin Nordurlondin.
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2.3.6 Starfsumhverfi og fjlskyldulif

Heimili, fjolskyldulif og atvinna skipa mikilveegan sess i lifi félks. bvi getur verid erfitt
ad na jafnvaegi milli pessara patta (Kolbeinn H. Stefansson, 2008). Atvinnupdtttaka
tengist ytri pattum sem hafa ahrif 4 anaegju fjolskyldunnar. Hér spila paettir inn eins og
fjarhagslegt oryggi, vinnualag, atvinnudryggi og darekstrar heimilis og atvinnu.

(Kolbeinn H. Stefansson og bdra Kristin Pérsdéttir, 2010).

Eins og 48ur kom fram er atvinnupatttaka & islandi mikil og reyndar med pvi
mesta sem pekkist innan OECD-landa. bvi lengur sem félk er i vinnunni, peim mun
meiri likur eru & pvi ad félk upplifi streitu og nai ekki jafnvaegi milli atvinnu og heimilis

(Kolbeinn H. Stefansson, 2012).

i verkefninu ,Hid gullna jafnvaegi“ sem er samstarfsverkefni Reykjavikurborgar og
Gallup kemur fram ad vinnutimi breytist verulega eftir ad fyrsta barn kemur i heiminn.
Talid er ad karlar auki vid sig i starfi um 8 klst. & viku en konur dragi saman um 6 klist. a
viku. (Reykjavikurborg og Gallup, 2001). betta samrymist nidurstodum ur rannsokn
Kolbeins, (2008) par sem utivinnandi konur upplifa heimilid sem streituvald. A sama
tima og por eru ad eignast born eru pau oft ad koma sér fyrir 8 vinnumarkadnum. bpar
purfa pau ad syna mikinn dhuga og abyrgd i starfi 8 sama tima og pau sinna umoénnun
og uppeldi barna. Komid hefur i ljés ad sveigjanleiki innan fyrirtaekja skilar sér frekar i
aukinni framleidslugetu og anaegdara starfsfélki sem sidan leidir til meiri hagnadar.
(Reykjavikurborg og Gallup, 2001). | légum um jafna st6du karla og kvenna
nr.10/2008, 21. gr., lidur 10, kemur fram ad atvinnurekendum ber ad gera konum og
korlum kleift ad samreema abyrgd gagnvart fjolskyldu sinni asamt pvi ad sinna
starfskyldum sinum. [ pessu samhengi parf ad auka sveigjanleika i tengslum vid
vinnutima svo haegt sé ad taka tillit til fjolskylduadstaedna. Par ad auki & ad audvelda

endurkomu starfsmanns til vinnu eftir foreldra —og feedingarorlof.
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2.3.7 Dagvistunarurraedi

Undir pvi hver reekt er synd bérnum er komin velmegun
hvers pjodfélags og framtid hvers rikis.

Halldor Laxness

Dagvistun var upphaflega sett & laggirnar til studla ad jafnrétti og hvetja konur til ad
fara at 4 vinnumarkadinn og studla pannig ad jafnrétti innan fjolskyldunnar og &
vinnumarkadi. betta hefur verid gagnrynt, medal annars vegna pess ad talid er ad
bornin gleymist i allri jafnréttisumraedunni. bvi er haldid fram ad pad sé ekki ungum
bornum fyrir bestu ad vera i dagvistun. bau purfi 6ryggi og rélegheit sem adeins
foreldrarnir geti veitt. Svo eru adrir & peirri skodun ad born purfi ad vera innan um
onnur born og leika sér (Ingélfur og Gudny, 2011). Breski félagsradgjafinn Penelope
Leach (2010) hefur tjad sig um petta og fjallar um eigingirni foreldra og vaxandi
upplausn. Han fjallar um mikilvaegi pess ad barnid sé i umsja foreldra fyrstu arin og
tengir pad vid mikilvaegi pess ad sinna 6llum porfum barnsins strax. | nGtimapjédfélagi
er po ekki algengt ad kona eda karl férni vinnu i morg ar vegna barneigna,en eins og
adur kom fram reynir hér & stjornvold ad koma til moéts vid breyttar forsendur
kynjanna. | dag er gjarnam reaett um dagvistunardrraedi og skéla sem stadgengla
fiolskyldunnar 4@ ymsum svidum. Abyrgd pessara adila er pvi mikil og aridandi ad hafa

god tengsl og samstarf vid foreldra (Sigrun Juliusdéttir o.fl, 1995).

Oll Nordurldéndin hafa préad &akvedid dagvistunarkerfi, pétt munur sé 3
uppbyggingu pjénustunnar. Danmérk og island eru einu 16ndin sem bjéda baedi upp 4

dagvistunarpjonustu adur en barnid neaer tveggja ara aldri (Gudny og Ingdlfur, 2011).

Eins og kemur fram hér ad framan geta badir foreldrar tekid faedingarorlof til ad
annast ung boérn sin. Ad loknu faedingarorlofi eda eftir 6-9 manudi stendur til boda ad
fara med bornin til dagmoémmu eda ungbarnaleikskéla. Pannig fa badir foreldrar
teekifaeri til ad fara Ut 4 vinnumarkadinn. Almenn dagvistun inni @ leikskéla hefst sidan
um tveggja ara aldur. Bilid sem myndast @ milli dagvistunar og feedingarorlofs er
lengst hér & landi pvi feedingarorlof er styttra hér & fIslandi midad vid hin

Nordurlondin. Mikil umraeda hefur ordid & Nordurlondunum um hvenaer rétt sé ad
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ldta born byrja & leikskdla/dagmémmu. | Noregi og Finnlandi er m.a. bodid upp &
greidslur (umoénnunargreidslur) til peirra foreldra sem vilja sjalfir annast bornin sin
lengur heima ad loknu faedingarorlofi. Sumir hafa sidan nytt pessar greidslur til ad
greida 00rum fyrir ad annast barnid heima (Gudny Bjork Eydal, 2012; Gudny Bjork
Eydal, munnleg heimild, 18. april 2013).

A Tslandi er ekki til 16ggj6f um heimagreidslur/umdnnunargreidslur og hefur ekki
komid til umraedu & Alpingi. Hins vegar hafa nokkur sveitarfélog bodid
umonnunargreidslur 8 medan félk er a bidlista eftir leikskola. Pegar a heildina er litid
er studningur vid barnafélk & islandi lakari en & hinum Nordurléndunum (Gudny Bjérk

Eydal, 2012; Gudny Bjork Eydal, munnleg heimild, 18. april 2013).

Hlutfall barna i dagvistun 2011

Danmérk Finnland island  Noregur Svipjéd

0-14ars 19 1 8 4
1-2 ara 91 41 80 80 71
3-54ara 97 74 96 96 97

Mynd 5. Hlutfall barna i dagvistun 2011. (Gudny Bjork Eydal, munnleg heimild, 18. april 2013).

2.3.8 Fadingarorlof og medgonguleyfi @ Nordurlondunum

Baedi i Finnlandi og Danmorku er moguleiki fyrir verdandi maedur ad taka sérstakt
medgonguleyfi i allt ad fjéra manudi. Pad er algengt ad verdandi maedur i pessum
l6ndum nyti sér einn til tvo manudi i slikt leyfi. A hinum Nordurldndunum er ekki
valkostur ad taka sérstakt medgdnguleyfi. Hins vegar er valkostur & [slandi ad taka
einn manud af faedingarorlofinu og nota hann sidasta manudinn & medgongu (Frida

Rds Valdimarsdéttir, 2005).
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Eftirfarandi er greining a lengd feedingarorlofs 8 Nordurlondunum.

e [ Finnlandi er faedingarorlof 44 vikur. M&dir feer 12 vikur og fjérar vikur eru
merktar fodur. Af pessari heild hafa foreldrar sidan 23 vikur i sameiginlegt

orlof sem pau rada hvernig skiptist.

e Alslandi er feedingarorlof samtals niu manudir. Pad skiptist pannig ad fadir
og modir eiga rétt a sinum premur manudum hvort, og pvi er ekki haegt ad

breyta. Ad pvi loknu eiga pau prja manudi sem pau rada hvernig pau skipta .

e | Noregi er heildarorlof foreldra 42 vikur. Foreldrar eiga sameiginlega 29
vikur af heildinni. MA&dir a sex vikur af heildinni og prjar vikur sem hun getur
nytt 4dur en faeding a sér stad. Auk pess eiga foreldrar rétt 4 leyfi frd vinnu i

eitt ar launalaust fyrir hvert barn.

e [ Svipjéd eiga foreldrar rétt 4 480 ddégum i feedingarorlof. Hvort foreldri feer
60 oyfirfaeranlega daga. Foreldrar rada sidan hvernig pau skipta hinum 360
doégunum. Einnig geta pau tekid orlofid saman og mega vera i hlutastarfi

med feedingarorlofinu (Frida Rés Valdimarsdéttir, 2005).

Eins og sja ma a myndinni er faedingarorlof lengst i Finnlandi, Danmdrku og
Svipjéd. Einnig bydur Svipjod bydur upp & lengsta sameiginlega faedingarorlofid. A
islandi er faedingarorlof fyrir fedur med pvi lengsta sem gerist & Nordurléndunum en

nanar verdur fjallad um pad i kaflanum hér ad nedan. (Ingdélfur og Gudny, 2011).

Table 3. Leave length with income-related compensation in 2010 (weeks)

Denmark Finland Iceland MNorway Sweden
Maternity leave 18 175 (21’ - (2’
Paternity leave 2’ 3 - 2 2
Shared parental leave 3240 26.5 12 27/37 515"
Father's quota 3" 5" 12 10 B.5
Mother's guota - - 11 g* 8.5

Mynd 2. Lend faedingarorlofs tengt tekjum arid 2010 (Ingélfur og Gudny 2011).

2.3.9 Fadingarorlof fedra

patttaka fedra i umonnun barna sinna maelist haest hér a landi ef midad er vid hin

Nordurlondin (Velfer6arraduneytid, 2011). betta ma rekja til lagasetningar nr.95/2000
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um faedingar- og foreldraorlof en med pvi urdu islendingar brautrydjendur medal
pjoda heims i faedingarorlofi fedra. Eins og 4dur kom fram var markmidid med pessari
lagasetningu ad tryggja barni auknar samvistir vid bdda foreldra og gera badi
madrum og fedrum kleift ad samraema vinnu og heimilislif. Fedur eiga kost a priggja
manada faedingarorlofi og mddirin somuleidis. Sidan geta pau skipt @ milli sin premur
manudum til vidbétar eins og peim hentar. Arid 2011 nyttu allt ad 83% fedra pennan
rétt sinn ad hluta til eda til fulls. Fedur nyttu sér sidur orlofsrétt sinn ef peir voru
meira menntadir eda i dbyrgdarstddum a sinum vinnustad. Sameiginlegi hluti orlofsins
hefur ad mestu verid nyttur af madrum. betta ma sja af télum frd arinu 2004 par sem
fedur nyta 96 daga en maedur 182 daga. bPetta er i samraemi vid adrar pjodir par sem
sameiginlegur timi er yfirleitt nyttur af maedrum. Astaedur pessa eru pau vidhorf sem
rikja i pjédfélaginu, ad meginumonnun eigi ad vera i verkahring médur og pa
sérstaklega i tengslum vid brjostagjof. Einnig er talid ad tekjumissir sé hluti af
skyringunni og orsakast af pvi ad fadirinn sé of lengi i faedingarorlofi, auk vidhorfa fra

atvinnurekanda (Ingélfur Gislason og Gudny Bjork Eydal, 2011).

Bryndis Jonsdottir og Gylfi Dalman Adalsteinsson (2008) unnu rannsékn hér 3
landi sem leiddi i ljé6s ad ad foreldrum standi égn af starfsoryggi sinu vegna
faedingarorlofs. Konur upplifdu pessa 6gn frekar en fedur. Gudny Bjork Eydal vann
megindlega rannsdkn 2001 um pad hvernig foreldrar barna faedd arin 1997 og 2003
hogudu atvinnupatttoku sinni og uménnun barna. Nidurstédur hennar leiddu i ljés ad
eftir gildistoku laganna hefur samvinna foreldra aukist og ad sama skapi patttaka
fedra i uménnun barna sinna (Gudny Bjork Eydal, 2008). | rannsékn sem unnin var af
Audi Ornu (2008), Frd sjoénarhdli fedra og maedra &rid 2008 kom i ljés ad
faedingarorlofstaka fedra studladi ad betri tilfinningatengslum vid bornin Auk pess
fengu peir skilning & pvi hversu mikil vinna pad er ad annast ungabarn. Eins og adur
kom fram sja maedur um heildarumoénnun barns eda 60% 4 moti 40% sem er hlutur
karla. betta kemur einnig fram pegar kemur ad skiptingu heimilisverka. Einnig voru
patttakendur i rannsékninni hlutlausir pegar peir voru spurdir hvort feedingarorlofid
hafi aukid jafnveegi eda jafnraedi @ milli hjdna. Pannig eru merki um pad ad po ad
fedur séu tengdari bornum sinum en a6ur og pa hefur taka faedingarorlofsins ekki

aukid jafnraedi innan sambandsins, p.e.a.s. pegar kemur ad skiptingu heimilisverka.
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i framhaldi af peim efnahagsprengingum sem skullu & haustid 2008 var sett pak 4
hamarksgreidslur  ur faedingarorlofssjodi i sparnadarskyni. Pbannig voru
hamarksgreidslur Ur faedingarorlofssjédi laekkadar arid 2009 ur 437.000 krénur i
350.000 kronur. betta hefur haft ahrif & markmid laganna, einfaldlega vegna pess ad
fjoldi karla eru med heerri tekjur en konur. Sjédurinn vonast pé til ad pessar
sparnadaradgerdir séu adeins timabundnar svo pad muni ekki hafa ahrif 4 fedur og
faedingarorlofstoku peirra. A mynd 3 ma sja fjdlda fedra sem fengid hefur greidslur ur
faedingarorlofssjodi vegna barna sem faedd eru arin 2004 til 2010, radad eftir tekjum

(Velferdarraduneytio, 2011).

Feedingardr g 2005 2006 2007 2008 2009:1°* 20002 oo
< L O s, 15 12 45 65 w7 n 40 T2
100200 s, a2 971 768 479 347 159 167 267
200300 s 1123 I.163 .10 1152 977 389 374 632
J00—400 ks TR 03 792 979 1L.o%s 476 471 &2
00500 s, 06 34 445 508 850 323 378 56
S00-T 50 s 257 243 350 304 625 155 375 551
T30-1.000 bis. a7 l L] 9 135 ] T4 131

] O s+ 20 2 4 50 T8 51 5l a2

Mynd. 3. Fjoldi fedra sem fengid hefur faedingarorlofsgreidslur vegna barna sem faedd eru arin 2004-

2010. (Velferdarraduneytid, 2011).

Eins og sja ma a myndinni hér ad ofan nyttu fedur med laun yfir 300.000 krénur
flesta pa daga sem bodid var upp a i feedingarorlofi fram til arsins 2008 en & arunum
2009 til 2010 hefur peim fedrum faekkad sem nyta sér faedingarorlof innan allra

tekjuhopa (Velferdarraduneytid, 2011).

A mynd nr. 4 hér 4 naestu sidu ma sja mun milli landa i pvi hvernig foreldrar skipta

a milli sin faedingarorlofinu.
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Figure 1. Parental leave length in the Nordic countries in 2010 (number of
weeks on income-related compensation).

Mynd 4. Lengd faedingarorlofs aNordurlondum arid 2010 (Ingélfur og Gudny, 2011).

2.4 Innra kerfi fjolskyldunnar
Naesti hluti fjallar um innra kerfi fjolskyldunnar, en samkvaemt kerfiskenningum er hér
att vid vixlverkun innri patta, p.e. einstaklingurinn-parid og félkid i kring um pau, s.s.

vinir og fjolskylda.

2.4.1 Einstaklingshyggja og porfin fyrir ad eignast barn
Félagsfreedingurinn Anthony Giddens (1992) hefur rannsakad ahrif hnattvaedingar a

parsambandid eins og pad birtist nu & dogum. Ein af nidurstédum hans var medal
annars aukin einstaklingshyggja og ahersla a préun sjalfsins innan parsambandsins.
betta pydir ad einstaklingar kjdsa ad eyda meiri tima i sjalfan sig ef peir 8 annad bord
akveda ad hefja sambud eda stofna fjdlskyldu. baer kréfur sem fylgja hjéonabandinu og
foreldrahlutverkinu geta takmarkad einstaklingsfrelsi og hugmyndir um réttinn til ad
proskast og njota lifsins. Af pessum dastaedum gefa einstaklingar sér medal annars
gbédan tima til ad finna maka og kynnast honum/henni vel a48ur en barneignir hefjast.
bratt fyrir ad buid sé ad stofna til sambands reynir félk jafnvel ad vidhalda préun og
proska sjalfid med vinnu eda aukinni menntun, sem getur verid erfitt ad samraema
nyjum adsteedum. Endalaus teekifeeri hafa ahrif 4 seinkun barneigna og
hjonabanda,auk pess sem folk nd & dégum leggur frekar aherslu & ad vanda sig pegar

ad fjolgun kemur (Sigrun Juliusdottir, 2001).
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Ofan & petta baetist sidan pad hvad einstaklingurinn kys ad gera med lif sitt og pau
tekifeeri sem standa til boda. bessi sveigjanleiki parf ekki endilega ad vera af hinu
sleema. Pad sem skiptir mali er hvernig vidkomandi nzaer ad adlagast peim sifelldu

breytingum sem eiga sér stad i nutimapjédfélagi (Beck-Gernsheim, 2002-b).

[ nutimapjodfélagi parf einstaklingurinn ad vera vakandi og huga ad métun
sjadlfsins sem maki, foreldri og utivinnandi einstaklingur i takt vid breytta
bjodfélagshaetti. Erfidara er ad vidhalda ast og nand i parsambondum nud 4 timum
heldur en nokkurn timann adur (Berck-Gernsheim, 2002-a). Einstaklingar fara inn i
sambond med vaentingar um nand, kynlif, vitsmunalegan og tilfinningalegan studning,
auk pess sem veentingar eru um 3ast, traust og jafnraedi. betta eru miklar kréfur og
Oneitanlega veltir einstaklingar pvi fyrir sér hvort haegt sé ad mata settum kréfum.
bPegar por taka pad dakvordun ad eignast born eykst pessi tilfinning um hvort
vidkomandi muni nd ad sinna hlutverki sinu sem maki. Barneignir breyta kr6fum innan
parsambandsins i att ad porfum barnsins og hvad sé pvi fyrir bestu (Beck Gernsheim,

1995; 2002-a).

borf einstaklings fyrir ad eignast barn

pratt fyrir aukna einstaklingshyggju hefur folk porf fyrir ad eignast barn. Samkvaemt
adurnefndum kenningum um lifsskeid Erik H. Erikson takast einstaklingar a vid
akvedin proskaverkefni & sérhverju lifsskeidi. | einum af pessum &tta lifsskeidum fjallar
hann m.a. um porf einstaklinga ad verda foreldri. Parna heldur hann pvi fram ad pad
sé hluti af préun einstaklingsins ad vilja stofna fjolskyldu. bannig sé pad i edli
einstaklingsins ad vilja fjolga sér sem og porfin fyrir ad hugsa um eigid barn, vera til
stadar og hafa motandi ahrif (Eriksson, e.d). betta proskastig & sér stad a timabilinu
18-35 ara. | natima rannséknum hefur pessi aldur pé verid breytilegur, sérstaklega i
hinum vestraenu pjédfélogum, en par er algengt ad por skipuleggi fjolskyldumyndun

eftir pvi sem hentar og seinki pvi jafnframt barneignum (Sigrun Juliusdéttir, 2010).

2.4.2 Kreppuastand eda lifsskeid?

Umfjollun um foreldrahlutverkid sem kreppudstand hoéfst arid 1957 med rannsokn
LeMasters. bvi var haldié fram a pessum tima ad breyttar adsteedur sem fylgja pvi ad
eignast fyrsta barnid, megi skilgreina sem proskakreppu (Russel, 2012).

Kreppueinkennin koma fram a pann hatt ad fyrri lifsreynsla og vidbrogd sem
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einstaklingur hefur laert kemur ekki til med ad nytast vid nyjar eda breyttar
kringumstaedur. Pad mynstur sem adur pekktist er 6druvisi og dugar ekki lengur og
kallar pvi 4 nyja hegdun og gildi (Cullberg, 1990). i rannsékn sinni maeldi LeMasters
hve mikla kreppu foreldrar upplifdu i kjélfar faedingar fyrsta barns. Rannsdknin leiddi
medal annars i ljés ad kreppa geeti komid upp, annars vegar vegna patta innan

fiolskyldunnar, og hins vegar vegna utanadkomandi ahrifa (LeMasters, 1957).

Pad var sidan longu eftir rannsékn LeMasters eda arid 1968 ad byrjad var ad
gagnryna nidurstédur hans, en gagnrynin folst fyrst og fremst i pvi ad haepid veeri ad
lysa peim vidburdi sem félust i barneignum sem ,kreppuastandi“ Umbreyting yfir i
foreldrahlutverkid zetti fremur ad lysa sem edlilegum hluta af lifshlaupinu en ekki sem
kreppuastandi. | kjolfarid hefur umfjollun um feaedingu fyrsta barns sem
yJkreppuastand” innan parsambands minnkad, en peim mun oftar er fjallad um

lifsskeid nu & dogum (Figley, 1983).

Kenning um lifsskeid fjolskyldu Duvall og Miller (1985) er i atta stigum, allt fra pvi
par- eda astarsamband myndast an barns og par til ellihrérleiki og veikindi taka vid
sem einkenna sidasta og attunda lifsskeidid. Vert er ad taka fram ad pessi kenning
beirra er fyrsta framsetning lifsskei6akenninga en hun var sett fram a peim tima pegar

samfélagid var mun stédugra en pad er na.

Engu ad sidur eru fyrstu tvo lifsskeidin i pessari kenningu fraedilega dhugaverd

hvad vardar pad vidfangsefni sem pessi ritgerd fjallar um, en pau eru:

Fyrsta skeidi0: Upphaf fjélskyldu
Upphaf sambudar og/eda gifting dn barns
Medallengd 2-3 dr
Anaegja mest i parsamandi
Annad skeidid: Fyrsta barn feedist.
Barneignir med 30 mdnada millibili
Barnauppeldi
Medaltal 2 bérn
Helmingur kvenna vinnur uti
Medaltimi lifsskeids 2-3 dar

Anaegja i parsambandi byrjar ad minnka
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A fyrsta lifsskeidi koma tveir einstaklingar saman og hefja sambud/giftast. betta
stig stendur i 2-3 ar og ma lysa pvi sem undirbuningsskeidi fyrir vaentanlega samvinnu
tveggja einstaklinga i hlutverki foreldra. Ennfremur segir pad til um pad hvernig til

muni takast & naesta stigi sem fjolskylda.

Annad lifsskeidid sem fjallar um faedingu fyrsta barns varir i um pad bil tvo ar og
eru foreldrar jafnvel komin med annad barn adur en pvi timabili lykur en ad medaltali
eru 30 manudir & milli barna. bParna reynir a jafnvaegi @ milli umonnunar barns,
heimilisverka, og vinnu og til vidbotar pvi ad vidhalda nand i parsambandinu. Ekki er

Oalgengt ad dnaegja i sambandinu byrji ad minnka a pessu stigi.

pad eru sidan Cowan og Cowan (2000) sem fjalla um pad hvernig parinu tekst til i
hinu nyja hlutverki sem foreldrar, en pau setja fram eftirfarandi paetti sem hafa ahrif a

arangurinn.

e Styrkur hja parinu sjalfu og vidhorf peirra til gilda fjolskyldu- og

tilfinningalifs.
e Samskiptamynstur sem parid hefur tileinkad sér.
e Hvernig parid leysir agreining.
e Samskipti foreldra vié barnid.
e Tenging parsins vid ytra umhverfi, s.s studningur fra velferdarkerfi,
fjolskyldu, vinum og vinnustad.
(Cowan og Cowan, 2000 ; Ahlborg og Strandmark, 2005-b).
2.4.3 Medgangan
Samkveemt Cowan og Cowan (2000) getur lidan foreldra @ medgongu sagt til um pad
hvernig peim muni ganga i foreldrahlutverkinu fyrstu tvo aeviar barnsins. Ef
Ostodugleiki er innan parsambandsins fyrir faedingu barns getur pessi pridji adili virkad
sem 6gn (Sigrun Juliusdéttir, 2010). Pannig munu peir foreldrar sem hafa gott

sjalfstraust & medgoéngunni hafa meira sjalfstraust eftir feedingu barns og 6fugt. Ef

skortur er & sjalfstrausti og blendnar tilfinningar rikja gagnvart medgéngunni og
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sjalfum sér adur en barnid kemur skilar pad sér i meiri erfidleikum (Cowan og Cowan,

2000).

Fleiri rannséknir hafa synt fram 8 mikilvaegi pess ad geta att meiri tima saman &
medgongunni og raekta pannig sambandid adur en barnid fadist. Pad hefur ahrif a
lidan parsins eftir faedingu og getur skilad sér i meiri vellidan (Dew og Wilcox, 2011).
Samband sem gengur vel fyrir faedingu fyrsta barns geeti jafnvel ordid sterkara eftir

faedingu (Ahlborg og Strandmark, 2005).

Ekki er dalgengt ad breytingar verdi & félagsneti para @ medgodngunni. Helstu
breytingar eru paer ad samskipti vid gamla vini minnka, en pess i stad aukast samskipi
vio barnafjolskyldur eda vid pér sem eru a svipudum stad og pau sjalf. Konan er preytt
sidustu vikur medgoéngunnar og kys ad vera heima, og pvi treysta éléttar konur meira
a félagsskap maka sins en utanadkomandi félagsskap. Ef félagslif makans hefur einnig
breyst treysta pau gjarnan a hvort annad. Ekki er éalgengt ad karlinn i sambandinu
auki vinnu undir lok medgongu, eda ihugi jafnvel ad breyta um starfsvettvang eftir ad
barnid er faett. bess vegna getur pad reynst erfitt fyrir konuna sé madurinn minna
heima & peim timum sem hdn parf mest & honum ad halda heima fyrir. begar
madurinn eykur vinnu i lok medgéngu og jafnvel eftir faedingu skapar pad éjafnveegi 4
sama tima og konan finnur fyrir aukinni porf fyrir félagsskap. Karlinn kemst ekki hja
bvi ad skynja pessa miklu porf hennar fyrir félagsskap, sem getur skapad erfidleika a
milli peirra, sérstaklega a sidustu vikum medgongunnar. betta getur m.a. skapad
tilfinningalega fjarlaegd. Pad er pvi mikilvaegt ad por standi vel saman a pessum tima

undirbuningsins (Bost o.fl, 2002).

Faeding barns hefur mikil tilfinningarleg og likamleg ahrif & konuna. Eftir faedingu
parf mdédirin ad adlagast pvi ad barnid sé ekki lengur inn i henni og hdn sé ordin
madir. Sumar maedur sakna pess ad hafa barnid innra med sér en kynnast pvi haegt og
rolega ad hafa barnid i fanginu. Eftir feedingu skiptir pvi miklu mali ad konur fai gott
svigrum og studning fra maka og fjolskyldu & pessum adlégunartima (Seeunn,

Kjartansdottir, 2009).
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2.4.4 Kynlif 3 medgongu og eftir fdingu

Kynlif 3 medgongu

Miklar likamlegar breytingar eiga sér stad @ medgdngunni hja verdandi médur a sama
tima og hormadnar og tilfinningasveiflur gera vart vio sig. Pessar breytingar hafa ahrif &
kynlif & medgdngu asamt vidhorfum foreldra til kynlifs & pessu timabili. Algengt er ad
kynlif minnki verulega fyrstu prja manudi medgéngunnar. Astaedur pessa geta verid
fiolbreyttar, t.d. otti foreldra vid ad barnid geeti ordid fyrir skada vegna fullnaegingu
eda samfara. Fjoldi rannsdkna bendir hins vegar til pess ad kynlif sé heettulaust
bremur vikum eftir getnad ef medgangan er edlileg og gengur vel. Adrar astaedur fyrir
minnkandi kynlifi geta sidan verid vegna likamlegra 6paeginda og skorts 4 ahuga.
Sumar konur upplifa sig minna adladandi 4 medgodngu par sem paer hafa jafnvel baett

a sig nokkrum kiléum og lidur ekki vel pess vegna (Perkins, 1982).

William H. Masters og eiginkona hans Virginia E. Johnson eru kynlifsradgjafar og
frumkvodlar i rannsdknum & svidi kynlifsvidbragda hja folki. Pau rannsokudu m.a.
kynlif kvenna 4 medgodngu, en nidurstdédur peirra leiddu i ljos ad kynlifslongun kvenna
getur aukist & 00ru timabili medgongu, sem er pa frd pridja til sjotta manadar.
Kynlifsléngun kvenna fer sidan dvinandi upp Ur 6dru timabili og yfir & pad pridja,

sérstaklega sidasta manud medgdngunnar (Masters og Johnson, 2010).

Kynlif eftir fedingu

Eftir feedingu barns getur kynlongun og kynlifsvirkni minnkad og er oftast litil fyrstu
vikurnar eftir faedingu ef midad er vid pad sem var a6ur en pungun atti sér stad.
Misjafnt er hvernig kynlif préast hja porum eftir feedingu. Pad getur ordid sambeerilegt
bvi sem pad var fyrir pungun, en sémuleidis getur pad aukist eda minnkad (Masters

og Johnson, 2010).

Oft einskordast rannsoknir @ kynlifi vid samfarir, og sleppt er pattum eins og
geelum, kossum, fréun eda annarskonar snertingu (Ahlborg, o.fl, 2005-a). Auk pess
snyst kynverund um svo margt fleira, t.d. tilfinningar, vidhorf, likamsimynd, gildismat

o.s.frv.(Heilsugaeslan, e.d).

Astaeda pess ad konur stunda ekki samfarir strax eftir faedingu er oftast sarsauki,
s.s. blaedingar eda minni raki i leggdngum. bess vegna er maelt med pvi ad stunda ekki

kynlif fyrr en ad loknum tveimur vikum eftir faedingu. Misjafnt er p6 eftir rannsdknum
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hvenaer konur sakjast eftir pvi ad stunda kynlif eftir barnsburd. Almennt er talad um
ad por byrji aftur ad stunda kynlif sex til fjértan vikum eftir barnsburd. betta er pé ekki
algilt, og eru astaedurnar persénubundnar. | pessu samhengi ber einnig ad lita til
ahrifa brjostagjafar 4 kynlifslongun kvenna (Ahlborg, o.fl, 2005-a). Masters og Johnson
komust ad pvi ad paer konur sem voru med born sin a brjésti premur manudum eftir
faedingu syndu meiri kynlifslongun en paer madur sem ekki voru med bornin a brjosti.
Enn adrar rannséknir syndu fram a hid gagnsteeda, ad konur med born & brjdsti hafi
minni ahuga a kynlifi vegna minni estrogen framleidslu sem m.a. veldur purrki i
leggbngum og gerir samfarir dpaegilegar. Almennt er pd talad um ad munurinn a
mjoélkandi madrum og hinum hverfi um sex manada aldur barns (Masters og Johnson,

2010).

Adrar astaedur fyrir minni kynléngun er oft talin vera preyta moédur. Mikill timi
getur farid i ad sinna barninu, svefnlausar naetur og aukid alag. Einnig getur skapast
hraedsla vid ad verda olétt aftur, hafi feedingin t.d. ekki gengid vel og ef konan er ekki
tilbdin ad eiga annad barn strax. Pa getur konan jafnvel fordast kynlif émedvitad.
Sumum konum finnst 6paegilegt ad deila brjéstunum med maka sinum & medan 3
brjostagjof stendur, sem getur virkad sem kynferdisleg hofnun fyrir makann. Su nand
sem skapast a milli médur og barns getur oft fullnaegt tilfinningalegum poérfum
konunnar, sérstaklega medan & brjéstagjof stendur, en par er mikil naleegd, t.d. med
augnsambandi og snertingu(Heilsugaeslan, e.d). Algengt er ad d6jafnvaegi sé & milli
kynlifslongunar hja moédur og fodur. Karlmenn hafa oftast sterkari kynlifslongun en
konur. Pad sem baetir upp fyrir timabundid kynlifsleysi og vidheldur nand innan
sambandsins eru fadmlég og snerting (Ahlborg og Strandmark, 2005). Cowan og
Cowan (2000) halda pvi fram ad gdd samskipti styrki parsambandid sem njéti meiri

samvista og nandar.

Seensk rannsékn sem unnin var a pann hatt ad gerdur var samanburdur a alls 59
rannséknum um kynlif 4 medgongu og eftir faedingu syndi fram a tengsl milli kynlifs i
formi snertingar og samfara 4 medgongu og eftir faedingu. Pau por sem voru
kynferdislega virk & medgoéngunni voru einnig virk fjorum manudum eftir feedingu

barns. Einnig voru samskipti sterkari og kaerleikur meiri hja peim pérum. Sambandid
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var par ad auki stodugra premur arum eftir feedingu barns og minna um neikvaed ahrif

faedingar (Sydow, 1998).

2.4.5 begar tveir verda prir
pegar barnid kemur i heiminn breytast hlutverk innan parsambandsins ur pvi ad vera
ekki bara elskendur heldur einnig dbyrgir foreldrar. Pau purfa nd einnig ad beina

athygli sinni og umhyggju ad pridja adilanum i sambandinu (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001).

begar tveir verda prir verda breytingar i formi samskipta og & hlutverkum
einstaklinga. Dr. Gertrude Wilson var frumkvodull ad hépavinnu a svidi félagsradgjafar
a arunum milli 1940 og 1950. HUn var medal peirra fyrstu sem alyktadi ad vandamal
einstaklinga maetti rekja til ytri og innri dhrifapatta. Hun fjalladi pa helst um ahrif
annarra hdpmedlima a einstaklinginn. Samkveemt kenningum hennar er samband
tveggja adila besta samskiptaeiningin i mannlegum sambéndum. begar hépurinn
staekkar og pridji einstaklingurinn kemur inn verda samskiptin fléknari og ekki vist ad
hopurinn starfi eins vel og adur. bvi hefur verid haldid fram ad samskipti priggja
einstaklinga séu ostodugri og skapi flakjustig i samstarfi i samanburdi vid samskipti
tveggja einstaklinga. Pannig ma dlykta sem svo ad pegar barn beetist inn i tveggja
einstaklinga- hdpeiningu muni pad raska jafnvaegi og 6llu pvi sem pau voru von fra

fyrri lifnadarhattum sem einstaklingar og sem par (LeMasters, 2012; Alissi, 1980).

SU rémantiska hugmynd er gjarnan uppi ad barneignum fylgi eingéngu gledi og
abyrgdarkennd. SU hugmynd hefur einnig verid uppi ad barneignir geti styrkt
sambandid og bjargad pvi ef vandmal eru fyrir. An pess ad fjalla um pa kenningu hér
er ljést ad barneignum fylgir roskun & jafnvaegi innan parsambands, asamt aukinni
skuldbindingu (Cowan og Cowan, 2000). Ef illa gengur i parsambandinu adur en
barnid kemur i heiminn getur pad jafnvel verid o6gn ad fa pridja adilann inn i
sambandid. Pegar barn fadist pa myndast ,fyrsta parid“(e. The first couple). Hér er

att vié sambandid mddir-barn og fadir-barn (Sigran Jaliusddttir, 2010).

Fioldi rannsdkna hefur medal annars bent 4 ad hamingjan innan parsambandsins

minnki eftir feedingu fyrsta barns (Ahlborg og Strandmark, 2005-b).

Astaedan getur verid persénulegir paettir hja badum foreldrum, p.e.a.s. peirra

upplifun af breytingunum og ytri peettir Ur umhverfinu. Um getur verid ad raeda odlikar
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hugmyndir um uppeldisadferdir, forgangsrédun verkefna, vonbrigdi vegna veentinga
og studningur hvort vid annad. Parid neer jafnvel ekki jafnvaegi milli heimilisverka og
uppeldisverka. Aukid dlag vegna minni svefns, og minni timi fyrir sjalfan sig og maka.
Barnid parfnast athygli og parf stéduga umonnun. Pannig fer minni timi i ad veita
athygli og umhyggju hvort 6dru eins og tidkadist fyrir barneignina (Bergnéhr, 2007).
Hin rémantiska hugmynd um barneignir fer pvi yfir i verkaskiptingu og bleiuskipti

(Daiches o.fl, 2011).

bratt fyrir pau vandamal sem geta komid upp hja foreldrum hefur einnig verid
synt fram & ad por upplifi meiri ndnd og samheldni i sambandinu par sem pau eru
komin med sameiginlegt verkefni til ad vinna ad. bessi pattur getur vegid sterkt 8 moéti
hinu neikveeda (Deave, 2008). Ad hafa sameiginlegt verkefni stydur einnig vid
nidurstodur BA-verkefnis hofundar par sem eitt pemad var timi og mikilvaegi hans
pbegar kemur ad nand i parsambondum. Sa timi sem eytt er i samveru og sameiginleg
dhugamdl sem i pessari umraedu er barnid, styrkir nand innan parsambands. bannig
eydir parid tima sinum saman i tengslum vid ahugamalid og skapar pannig minningar

og anaegjustundir saman (Ahlborg og Strandmark, 2005-b).

2.4.6 Modurhlutverkiod og fédurhlutverkid

Eins og kom fram i umraedu um jafnrétti hafa krofur til kvenna aukist. Kréofur um
hlutverk kvenna eru pé misjafnar eftir menningu, en i flestum vestraeenum I6ndum eru
krofurnar margar og fj6lbreytilegar. Megin umonnun barns a fyrstu manudum pess er
oftast a hendi konunnar, og pa m.a. vegna brjdstagjafar. Auk pess sinnir hun oftast
heimilisverkum auk vinnu eftir faedingarorlof og er vakandi fyrir nand i sambandi sinu
vid maka. Hvernig hun neer ad samtvinna pau fjoldamorgu verkefni sem fylgja

hlutverkinu hefur sidan ahrif a lidan hennar sem moédur (Dew og Wilcox, 2011).

Félagsfreedingurinn Eija Sevén (2012) vann rannsékn um upplifun kvenna af
maodurhlutverkinu i tengslum vid hugmynd peirra um parsambandid. bPser konur sem
sjda parsambandid sem forsendu pess ad stofna fjolskyldu og eignast born upplifa
sambaerileg gaedi sambands i kjolfar faedingu fyrsta barns. baer konur sem héfdu hins
vegar eingdongu réomantiska mynd af parsambandinu upplifa umbreytinguna yfir i
foreldrahlutverkid sem dégn vid nand og rdmantik. baer eru liklegri til ad finna fyrir

auknu alagi og breytingum. Gomul gildi husmadrahlutverka sem m.a. voru fdlgin i
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umonnun barna og husverkum henta akvednum hépi kvenna. baer falla ymist inn i
pessi hlutverk ésjalfratt eda medvitad, hvort sem pad er peim ad skapi eda ekki.
Sumar konur eru sattar med petta hlutskipti en adrar ekki. Einnig geta konur orgid
fyrir vonbrigdum ef peer eru fyrirfram bunar ad gefa sér akvedna mynd af
modurhlutverkinu sem reetist sidan ekki, hafi paer t.d. séd fyrir sér ad karlinn hjalpadi
meira til vid heimilisverkin. En fram hefur komid ad konur eru almennt
hamingjusamari pegar heimilisverkum er deilt, sem og um&énnun barna. b3 upplifa

baer minni togstreitu 4 milli verkefna og par med minna alag.

Ytri studningur hefur einnig mikid ad segja pegar kemur ad lidan konunnar 3
medgongu og eftir faedingu. Fraedsla og upplysingar um ymislegt er vidkemur
brjéstagjof og umoénnun eykur 6ryggi maedra og hjalpar peim ad takast & vid nytt
hlutverk, auk pess sem vellidan verdur meiri. Eins og adur kom fram er hlutverk
ljidsmaedra sem syna studning, hlyju, virdingu og skilning mikilvaegt fyrir bada foreldra.
A sama hatt er eftirfylgni Smetanleg fyrir médur sem getur t.d. haft simantmer sem
haegt er ad hringja i ef upp koma spurningar i tengslum vid umoénnun barns eda eigin

lidan (Persson, 2010).

Synt hefur verid fram a ad konur taki meiri dbyrgd a hlutverki fodur, en pa er att
vio ad konan gefi fyrirskipanir og stjorni fodur i hlutverki foreldris. Nanar verdur
fjallad um pad i kaflanum hér ad nedan (Sevon, 2012). Adrir paettir sem hafa ahrif 4
lidan modur eru t.d. ahyggjur vegna atvinnu eda fjarhags. Einnig getur einangrun
maedra aukist par sem fadir er jafnvel mikid fjarverandi . ba skiptir studningur fra

vinum og aettingjum miklu mali, sérstaklega pegar mddir er ein heima med barnid.

[ pessum tilfellum er fadirinn oft meiri fjarverandi vegna vinnu sem eykur

einangrun madra (Ahlborg og Strandmark, 2005-b).

[ pessu samhengi er gagnlegt ad nefna kenningu Tove Thagard (1997) préfessor
vio félagsfraedideild haskdlans i Oslé. Hun vann rannsékn par sem kénnud voru tengsl
a milli astar og valdatengsla innan parsambands. Nidurst6dur hennar voru m.a. paer
ad ,fedraveldi” getur dafnad innan parsambands. Birtingarmyndin var pd misjofn eftir
eftir menningu og londum. Kynjamunur i sambandinu faerir konuna dsjalfratt i pa
st6du ad vera umonnunaradili og gefa af sér ast og umhyggju. Karlmenn fara i pa

stédu ad stjorna og piggja ast konunnar. Pad gerist pé ad karlmenn kunna i sumum
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tilfellum ekki ad meta ekki 4st konunnar sem byst vid ad astin sé endurgoldin. betta
getur sidan m.a. leitt til pess ad 6éjafnvaegi skapast i umonnun barna og husverka. Eins
og kemur fram i naesta hluta hefur ordid breyting & hlutverkum kynjanna sidustu

aratugi i att ad jafnari patttoku kynjanna.

Fodurhlutverkid

Mun fleiri rannsdknir hafa verid gerdar um konur 8 medgongu og eftir fedingu en
fedur. Adur fyrr var karlinn fyrirvinna fjdlskyldunnar & medan konan var heima og sa
um bornin og heimilisverk. Eftir ad konur féru ad sakja Ut 4 vinnumarkadinn breyttust
hlutverk fedranna i kjolfarid. NU & dogum er |6gd meiri dhersla @ ad fedur taki
jafnan/virkan patt i heimilisverkum og séu meiri pattakendur i lifi barna sinna og
umonnun (Sara L. Halldérsdéttir, 2009). Fjoldi rannsékna hefur synt fram a mikilvaegi
pbess ad fedur séu tilfinningalega til stadar fyrir born sin & uppvaxtardrum beirra.
Karlmenn eyda i dag almennt meiri tima med bérnum sinum en a06ur tidkadist. beir
hafa dhuga 4 pvi ad eyda tima med boérnunum, og tengjast peim pess vegna betur
(Gottman, o.fl, 1997-a). Flestir fedur upplifa frekar ahyggjur tengdar fjarmalum
heimilis, sérstaklega 4 pvi timabili sem konan er heima med barnid og aflar ekki tekna

eins og adur (Cowan og Cowan, 2000).

Tallandini og Genesoni unnu rannsdkn ur goégnum frd drunum 1989 -2008. bar
kom i lj6s ad fedur eiga erfitt med ad finna jafnvaegi milli fjolskyldu og eldri vana, p.e
persénulegra og vinnutengdra parfa. begar upp kemur agreiningur draga peir sig
gjarnan Ut Ur adstaedum og inn i gamla rammann/eldri hefdir. Pannig myndast jafnvel
ekki eins mikill studningur fra peim innan nyju fjélskyldueiningarinnar (Tallandini og

Genesoni, 2009).

Lagdar hafa verid fram prjar hugmyndir um hegdun fedra eftir pvi hvernig peir

hegda sér i fodurhlutverkinu (Gerson, 1997).

e Fyrirvinnan (breadwinner): fadirinn sem sér sjalfan sig sem meginfyrirvinnu
heimilisins. Hann vinnur utan heimilis og litur helst a fédurhlutverkid at fra

fjarhagslegu sjonarhorni.

e Ohadi fadirinn (atonomous father): saekist eftir pvi ad vera frjals fra peirri

abyrgd sem fylgir fjolskylduhlutverkinu. Eftir skilnadinn taka slikir fedur
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sjaldnast mikinn patt i uppeldi barna sinna, hvorki fjarhagslega né

tilfinningalega.

e Dbatttakandi (involved fathers): fadir sem tekur mikinn patt i daglegu lifi og

umonnun barna sinna, hefur géd tengsl badi vid maka og barn.

patttaka fodur getur komid i ljds strax vid upphaf pungunar. ba kemur einnig i ljés
hvernig skilabod konan sendir verdandi fodur og hvernig hin hvetur hann til patttoku.
Haegt er ad taka deemi um petta i tengslum vid pungunarpréfid svo demi sé tekid,
b.e.a.s. hvort pad sé tekid i naerveru verdandi fodur eda ekki. Tekur verdandi madir
bungunarproéfid ein og feerir fréttirnar strax eda bidur hun med pad? Hvernig segir
han honum fréttirnar og hvernig bregst hann vid? Vidbrogd og samvinna foreldra allt
fra upphafi getur sagt til um framhaldid og tengsl f6dur sem patttakanda i uppeldi og

umonnun barns (Daiches o.fl, 2011).

Maedur syna einnig vaentingar sinar til fodurs med skilabodum, eins og t.d. med
pvi ad feera honum barnid pegar parf ad skipta a pvi, i stad pess ad sja um verkefnid
sjalf. Somuleidis ef fadir naer ekki ad hugga barnid pegar pad greetur og laetur médur

sja um ad leysa vidfangsefnid (Pleck, 1977).

Deave og Johnson (2008) unnu rannsékn um upplifun karlmanna af pvi ad verda
fedur i fyrsta sinn. Rannsdknin leiddi i ljos ad fedur upplifa sig illa undirbuna fyrir
fodurhlutverkid. Einnig wupplifa peir sig sem takmarkada patttakendur 3a
medgonguferlinu, t.d. pegar kemur ad maedraskodun eda 6dru eftirliti. Peir voru
66ryggir i hlutverki sinu sem fedur og voru illa upplystir um hvad peir attu ad gera
vardandi umonnun barns i upphafi. Einnig kom fram ad fedur eru oft i pvi hlutverki ad
leika vid barnid og fa pad til ad brosa 8 medan mdédir sér um umonnun likt og ad réa
barnid eda svaefa pad. Hvatning naegir ekki ein og sér, heldur er haefni og sjalfstraust
fedra einnig mikilvaegur pattur pegar kemur ad patttoku peirra. beir fedur sem skortir
sjalfstraust og oryggi i tengslum vid umoénnun barns draga jafnvel Ur patttéku sinni

sem sidan hefur ahrif 4 nandartengsl vid barnid.

Aukid jafnraedi og feedingarorlof hefur ordid til pess ad hvetja fedur meira til
patttoku i barnauppeldi. Rannsdéknir hafa einnig synt ad fedur vilja og hafa ahuga a

patttoku i umdnnun barna sinna. Ad sama skapi hefur komid fram ad konur vilja oft
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halda sessi sinum sem megin umoénnunaradili barns og vilja ekki ad fedur taki meiri
patt en peir gera nu pegar. bratt fyrir mikid alag og skyldur pa eru maedur pannig
tilbdnar til ad leggja meira & sig til ad vidhalda pvi hlutverki ad vera megin

umonnunaradili (Pleck, 1997).

betta er pd ekki algilt og fer m.a. eftir dhuga konunnar a starfi sinu. Ef mdédirin
leggur mikla dherslu a starfsframa verdur fadirinn sjalfkrafa meiri patttakandi i
umdnnun barnsins. [ Astraliu var unnin rannsékn til ad kanna pessa peetti i tengslum
vid hlutverk fedra i parsambandinu eftir barneignir. | rannsékninni kom fram hja
einum vidmaelanda i hépi kvenna sem 16g8u aherslu 4 starfsframa ad hian kaus ad lata
fodur og barn sofa saman i herbergi 4 medan hun svaf ein i stofunni. Asteedan var ad
han vildi fa sinn svefn fyrir vinnuna. Einnig vildi hun ad fadir og barn leerdu ad bjarga

sér sjalf an hennar hjalpar (Hofner o.fl, 2009).

2.4.7 Samvinna foreldra og proski barns
,Steersta gjéfin sem heegt er ad gefa barninu sinu

er sterkt samband milli médur og fédur” : John Gottman (2007).

Likt og faeding barns hefur ahrif 4 samband foreldra hefur samvinna foreldra einnig
ahrif @ proska og lidan barnsins. Rannsoknir hafa synt fram a ad ein mikilvaegasta
visbendingin um traust hjonaband sé géd samvinna og samstada i kringum barnid
(Gottman og Gottman, 2007).,Djup og varanleg tengsl eru forsenda hamingju og
velgengni. Grunnurinn ad peim er lagdur pegar samstilltir foreldrar taka nyfeett barn
sitt i fangid og geta gefid sér tima, fullegt pérfum pess og 1atid sinar eigin vikja um
sinn. Ef pau sjalf eiga ad geta skapad barninu hinn naudsynlega vermireit til ad
broskast i purfa pau ad eiga sinn eigin sjod og bakhjarl hvort i 66ru” (Sigrdn
Juliusdottir, 2001).

Félagsvisindarmenn hafa komist ad pvi ad allt fra feedingu eru born geedd
sérstokum haefileikum til ad atta sig 4 og laera ad lesa merki fra foreldrum. Fyrst lera
born tilfinningar og félagsheefni frd umonnunaradilum, sidan eettingjum, vinum,

nagronnum og i leik vid 6nnur boérn (Gottman, o.fl, 1997-b).

Rannsdknir hafa synt fram a ad fyrstu pju ar i aevi barns skipta hofudmali vardandi

taugafraedilegan proska pess. Hér er att vid atridi eins og ad geta réad sig nidur, syna
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hlutum athygli, og ad byggja traust sem byggir & astriku sambandi foreldra og
tengslamyndun (Gottman og Shaprio, e.d). Ef um andlega vanlidan er ad rada innan
parsambandsins getur pad haft neikvaed ahrif a heilsu og proska barns (Sara Lovisa

Halldérsdéttir, 2009).

bprihyrningsahrif

Samkvaemt Depeursinge og Warnery (1999) einkennast fyrstu manudir i lifi barns af
andlitssamskiptum (face to face) milli foreldra og barns. Um er ad raeda svokollud
prihyrningsahrif milli umoénnunaradila og barns par sem einstaklingar innan
brenndarinnar hafa vixlverkandi ahrif hver a annan. Sem daemi getur barnid verid
astaeda agreinings milli foreldra. Og 6fugt, ad foreldrar lati vandamal sin hafa ahrif 4
barnid (Gottman o.fl, 1997-b). Samskipti innan prenndarinnar er fyrsta sambandid
sem barnid upplifir. Annad hvort upplifir barnid samskipti foreldra sinna sem
vinsamleg eda truflandi. Tilfinningaproski barna er natengdur haefni peirra til ad
greina og atta sig a vidbrogdum umonnunaradila, auk pess hve dugleg/ur
umonnunaradili er ad svara barninu pegar pad gerir tilraun til ad tja sig. Ef
umonnunaradili notar augnsamband og leikur vid barnid og leyfir pvi ad hvila sig
pbegar pad vill ekki meira lzerir barnid fljétt ad stjorna eigin tilfinningum (Gottman, o.fl,
1997-a). Fljétlega attar barnid sig & pvi ad med pvi ad brosa eda gefa fra sér hljéo
kallar pad & vidbrogd fra foreldri, hvort sem pad kemur fram i andlitsdrzetti eda
raddblze. Med pessum samskiptum gerir barnid sér enn betur grein fyrir umheiminum
og skilabodum einstaklinga i kringum sig, dsamt fjolda tilfinningalegra vidbragda. Ef
samskiptin fara rétt fram laera pau ad tja sig og kalla fram vidbrogd vid dkvednum
adsteedum eda hlutum. Um leid og barnid hefur attad sig & pessu sakir hann/hun
stodugt i tilfinningalega svorun eda upplysingar frdé umoénnunaradila (Berk, 2006). Ef
ekki er rétt stadid ad samskipum milli barns og umoénnunaradila a fyrstu manudum
barnsins getur pad haft neikveed ahrif &4 proska og félagsheefni pess sidar meir 3
avinni.

Gadi hjénabandsins hafa ahrif & samskipti foreldra vid barnid og upplifun
barnsins af samskiptum foreldra sinna. Pannig ma segja ad pvi betur sem foreldrum
tekst ad adlagast foreldrahlutverkinu, peim mun betur virkar prenndin sem heild

(Cowan og Cowan, 2000).
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Jonh Gottman fjallar einnig um mikilvaegi vellidunar i parsambandi sem grundvoll
ad proska og lidan barns. Born eru mjog naeem og skynja pann tilfinningastreng sem
einkennir samband foreldranna. Bornin skynja pad pegar foreldrar syna fjandsamlega
hegdun hvort i annars gard. Foreldrar eru einskonar tilfinningaumgjord barnsins. Ef
foreldrar raekta samband sitt og tilfinningalif blomstrar barnid og tilfinningaproski

pbess (Gottman, o.fl, 1997-a).

Ef erfidleikar eru i sambandinu eda ef parid dkvedur ad slita samvistum getur pad
haft ahrif & proska barns. Ahugi & rannséknum & pessu svidi jokst & sjounda og
attunda aratug sidustu aldar vegna vaxandi skilnadartioni 4 pessu timabili.
Rannsakendur beindu pa helst sjdnum ad ahrifum skilnada a born Ut fra félagslegri
adlogun, heilsu og tilfinningalegri lidan, en haegt er ad rekja vandamal & bord vid
athyglisbrest, reidi eda onnur salfreedileg vandamal hja bérnum til pessara adstaedna

(Gottman og Shaprio, e.d; Sigrun Juliusddttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2011).

2.4.8 Fjolskyldan og timi

Prenndin, p.e. parid@ asamt barni er hluti af vistfraedilegri umgjord sem
einstaklingurinn motast i. Timinn skiptir miklu mali innan fjolskyldueiningarinnar og
hefur ahrif & hvernig hdn préast. bjédfélagsbreytingar sidastliona aratugi hafa haft
ahrif & grunneiningu pjodfélagsins og m.a. pann tima sem fj6lskyldumedlimir nd ad
eyfa saman. Med breyttum adsteedum hefur fylgt aukid kapphlaup um lifsgzedi, pvi
folk parf stodugt ad standast nyjar krofur til ad vera hluti af hdpnum. bessu samhlida
eykst vinnualag og samkeppni par sem félk vinnur langa vinnudaga sjo daga i viku og

jafnvel & 6reglulegum vinnutima (Beck-Gernsheim, 2002-b).

Einstaklingar nota meiri tima i einkalif sitt, m.a. til ad proska og prda sjalfid pratt
fyrir ad vera i parsambandi. | erilsému umhverfi ndtimans purfa por pvi ad vera
medvitud um ad skipuleggja vel sameiginlegan tima sinn. betta er ekki sist mikilvaegt

ef horft er til foreldrasamvinnu eins og reett var um hér ad framan (Shore, 2009).

Dew og Wilcox (2011) syndu fram @ med rannsdkn sinni ad ein asteedan fyrir
minni hamingju i parsambandi eftir faedingu barns megi rekja til minni tima sem parid
naer ad eyda med hvort 6dru. Ungbarnid tekur mikinn tima, sumir fedur auka einnig

vinnu sina utan heimilis eftir ad barnid kemur i heiminn. Af pessum astadum faer
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madirin minni studning og tima med maka sinum 3 peim timamotum sem hun parf

mest & honum ad halda.

Kolbeinn H. Stefadnsson og Kristin borisdéttir unnu rannsékn i kjolfar
bankahrunsins sem var m.a. byggd a kénnun ,,International social survey programme*“
fra arinu 2002 um breytingar & kynhlutverkum i tengslum vid fjolskyldulif. Nidurstodur
rannséknarinnar leiddu i ljos ad fjolskylduanaegja virdist hafa aukist orlitid i kjolfar
efnahagsprenginga arid 2008. Astaedu bpessa segja rannsakendur hafa verid minna
vinnudlag eftir efnahagshrunid. [ kjolfar prenginga dré verulega ur yfirvinnu, sem gaf
foreldrum meiri tima til fjolskyldulifs og dré einnig ar togstreitu milli atvinnu og
fjolskyldulifs. Pad er pvi audveldlega haegt ad dlykta ad meiri timi til samvista hafi
dregid ur arekstrum innan heimilis og par med aukié hamingju og nand (Kolbeinn H.

Stefansson og béra Kristin bérisddttir, 2010; 2008).

2.4.9 Uppeldisadstaedur og olikur bakgrunnur foreldra

Hvernig parinu tekst til i foreldrahlutverkinu fer eftir pvi hvada reynslu pau taka med
sér ur foreldrahisum. bPau hafa moétast af tengslum vid eigin foreldra par sem pau
hafa lzert ymsar venjur, vaentingar og hegdunarmynstur. Nyja barnid er hins vegar
Olikt, med 06druvisi parfir og veentingar. bessu purfa foreldrar ad adlagast og leera i
sameiningu (Seeunn Kjartansdottir, e.d; Sigrun, 2001). Hvernig foreldrum tekst ad
adlagast barninu og prenndinni fer eftir pvi hvernig foreldratengsl voru rofin pegar
farid var ad heiman. Einnig hvernig parsambandid hofst og préadist. Parid parf ad
vera medvitad um hvad pad vill taka med sér ur foreldrahdsum og hvad pad kys ad
skilja eftir (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001).

Hjonabandsradgjafar maela gjarnan med ad parid raedi petta sin a milli og kalla
pbetta “uppgjorid vid pabba og mémmu“. betta er mikilvaeg uUrvinnsla fyrir parid til ad
akveda hvad pad vill taka med sér yfir i nymyndada fjolskyldu og hvad pau kjosa ad
skilja eftir. [ pessu samhengi er fjallad um 16drétt og larétt fjdlskyldutengsl. L6dréttu
bondin eru tengsl einstaklingsins vid uppvaxtarfjolskyldu sina. Pau bond haldast ut allt
lifid og eru mikilvaeg. Laréttu bondin eru nyju fjolskyldubondin sem parid myndar
eigin forsendum. Agreiningur getur komid upp & milli pessara kerfa. P& reynir &
samstodu parsins, sveigjaleika og samningshafni, auk hafni einstaklingsins til ad

adgreina sig fra upprunafjolskyldu. (Sigrdn Juliusdottir, 2001).
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Ekki er dalgengt ad nybakad foreldri kjosi ad taka ekki slaema reynslu fra eigin
foreldri yfir i nyju fj6lskylduna. Sem deemi koma karlmenn nu & déogum fra kynsléd par
sem fedur peirra voru mikid utivinnandi og tilfinningalega fjarlaegir bornum sinum.
Ppannig kjésa peir ef til vill ad sinna fodurhlutverkinu 60ruvisi ef peir hafa tok a pvi

(Beaton og William, 2007).

Arid 2011 unnu Geneviea Bouchard og Danielle Doucet rannsékn um nybakada
foreldra sem komu ur skilnadarfjolskyldum, hvernig tengsl peirra voru vid eigin
foreldra og hvernig peim tékst ad adlagast foreldrahlutverkinu. Nidurstodur leiddu i
ljés ad konur sem komu ur skilnadarfjolskyldu upplifdu meiri agreining i sambandi
sinu vid maka og minni studning fra eigin f6dur en konur ur fjélskyldum par sem
skilnadur hafdi ekki att sér stad. Studningur frd madrum skipti miklu mali fyrir oléttar
konur d0ur en peer takast a vid mdédurhlutverkid. Einnig kom i ljés ad pvi meira sem
konur gatu leitad eftir studningi til médur leiddi pad til anaegju innan parsambandsins.
Tengsl konu vid médur sina hafa pé minni ahrif & hvernig henni tekst ad adlagast
madurhlutverkinu. Karlmenn Ur skilnadarfjolskyldum attu veikara samband vid fodur
sinn og fundu fyrir litlum studningi fra honum. Einnig kom i ljés ad meiri likur voru &
skilnadi  peirra  sem komu dr skilnadarfjolskyldum. Karlmonnum  dar
skilnadarfjolskyldum reyndist erfidara en karlmonnum sem ekki attu slika fortid, og
syndu jafnvel meiri reidi i gard fédur sins. Hofundar taka pé fram ad mikilvaegt er ad
alhzefa ekki og ef adrir paettir eru teknir inn, t.d gott og ndid uppeldi af halfu médur
getur pad skilad sér sem verndandi pattur og i gédu nandarsambandi vid maka og
barn sidar & avinni (Bouchard og Doucet, 2011). Af pessu ma ljést vera ad mikilvaeg
samskipti og tengslamyndun milli foreldra og barns er grunnurinn ad pvi veganesti
sem barnid tekur med sér ut i lifid. pad hefur ahrif & undirstodur parsambands
viokomandi i framtidinni sem er mikilvaegt veganesti ut i lifid og hefur pannig ahrif fra

kynslod til kynslédar.(Sigran Juliusdottir, 2001).

Mikilveegt er ad foreldrar vinni Ur slaeemri reynslu Ur eigin uppeldi og sporni pannig
vid endurtekningu @ milli kynsléda. begar folk reedir saman um slama reynslu i
uppeldi finnur pad til samkenndar med eigin barni, greinir par a milli og vill gera betur
vid eigid barn. Sumir foreldrar finna fyrir kvida eda sleemum tilfinningum strax 3

medgongu. ba er gott ad geta gert grein fyrir kvida sinum. Eins og fjallad var um i
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kaflanum hér ad framan um lifsskeid er mikilveegt ad gera upp sleemar tilfinningar til
ad geta tekist 8 vid pa peaetti sem fylgja nyja lifsskeidinu. Mikilvaegt er ad takast 4 vid
Ouppgerd mal vid foreldra a6ur en haldid er 4fram & naesta lifsskeid sem er ad verda

foreldri sjalfur (Cowan og Cowan, 2000).

2.4.10 Samband vid tengdaforeldra

Samband milli tengdamdédur og tengdaddttur hefur ahrif 8 lidan og samband sonar vid
maka sinn. bott petta samband sé i morgum tilfellum mjog gott hafa komid upp tilfelli
um hid gagnstaeda. Jordan Soliz préfessor i samskiptum vid Haskdélann i Nebraska-
Lincoln vann rannsékn par sem adurnefndir paettir voru kannadir. Leitast var vid ad

kanna hvada paettir hafa neikvaed ahrif 3 samband og hvada peettir hafa jakvaed ahrif.

Nidurstodum var skipt nidur i tvd pemu. Hid fyrra, tjaskipti tengdamédur og
tengdadoéttur og hid sidara samband/tengsl peirra tveggja innan fjolskyldukerfisins

(Rittenour og Soliz, 2009).

Vardandi tjaskipti kom i ljos ef tengdadottirin hafdi svipada fjolskylduarfleifd eda
kom fra svipudum bakgrunni og tengdafjolskyldan hafdi pad jakvaed ahrif. Einnig hafdi
pbad jakveed ahrif pegar tengdamaedur téku vel a moti tengdadeaetrum, t.d. i
fjolskyldubodum. bad var ekki verra ef paer gatu deilt persdonulegum malefnum hvor
med annarri. Mikilveegt var ad geta virt dlikar skodanir, t.d. vardandi trd og 6lika
menningu og pa sérstaklega pegar kom ad barnauppeldi. Tilfinningalegur studningur
er alitinn jakvaedur pattur i tengslum peirra, en einnig getur pad verid jakvaett pegar
paer syna félagslegan studning i kringum barnabornin (Rittenour og Soliz, 2009;

Cupach og Spitzberg, 2011).

Neikvaedur pattur er ef tengdamddir er med of mikla afskiptasemi i tengslum vid
barnauppeldid, eda ef hun gerir litid Ur tengdadéttur sem modur eda maka. betta
tjdskiptaform getur jafnvel einkennst af lygum par sem tengdamddir reynir ad
radskast med tengdaddttur eda hafa ahrif 4 sambandid. Tengdadaetur upplifa petta

sem afskiptasemi og dkurteisi (Rittenour og Soliz, 2009).

Sidara pemad i rannsokninni eru samskipti og tengsl innan fjolskyldukerfisins. Hér
er att vid ad samband milli tengdamddur og tengdadodttur er alltaf undir dhrifum fra

006rum fjolskyldumedlimum. Hér er att vid systkini, freendur, maka og
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stjupfjolskyldumedlimi. Sa sem kemst naest samskiptum peirra kvenna er sonurinn
sem tengir peer tvaer. Ef samskipti peirra kvenna einkennast af spennu getur sonurinn
verid settur i pa stodu ad stydja annad hvort vid bakid 8 modur sinni eda eiginkonu.
betta getur valdid spennu, t.d. ef hann kys ad standa med maka sinum og getur m.a.
brotist Ut i gremju eda 6fundssyki tengdamédur eda 6fugt. Pad getur jafnvel komid
upp su stada ad sonurinn er latinn vera milligbngumadur eda sattasemijari. betta getur
skapad o6parfa alag 4 soninn auk pess sem pad getur komid i veg fyrir ndnari tengsl
milli peirra tveggja. Einnig myndast spenna pegar samskiptin koma ekki beint fra

sendiboda (Rittenour og Soliz, 2009).
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3 Framkvaemd rannséknar

[ pessum kafla er gerd grein fyrir rannséknaradferd. Farid er yfir hvernig val &
batttakendum fér fram, sidferdileg alitamal og réttmaeti rannséknar. | pvi samhengi er
fjallad um takmorkun rannsdknar. Undir lokin er farid yfir drvinnslu gagna og

nidurstédur rannsoknar.

Undirbuningur vid rannsékn hofst i juni 2012. Tekid var hlé i september 2012 og

hélt vinnan afram i agust 2013, par til henni lauk i lok névember 2013.

3.1.1 Eigindleg rannsdknaradferd (qualitative research)
Notast er vid eigindlega rannsdéknaradferd til ad svara rannséknarspurningunni sem

[6gd var fram i upphafi rannséknar:

Hverjar eru helstu breytingar i parsambandi eftir feedingu fyrsta barns ?

Ytri og innri dhrifapaettir

Med eigindlegri rannsdknaradferd (qualitative) er haegt ad kanna mannlega
hegdun ut fra hugmynd fyrirbaerafraedi (phenomenology). Asteedan fyrir valinu er ad
med adferdinni er haegt ad kanna dlika upplifun og reynslu einstaklinga af
veruleikanum (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). bannig ma kanna hvernig maedur og
fedur leggja mismunandi merkingu i adstaedur (Esterberg, 2002). Fyrirbzerafraedin
byggir & peim skilningi ad hver einstaklingur sjai veruleikann Ut fra eigin syn. bannig
motast skodanir af tulkun vidkomandi af fyrri/eigin reynslu. Hvernig einstaklingur
skynjar umhverfid hefur ahrif & hvernig hann/hian hagar lifi sinu og upplifir heiminn
(Sigridur Halldérsdéttir, 2003). Pannig er markmidid med hugmyndafraedi
fyrirbeerafraedi ad fa aukinn skilning a tilveru para med sitt fyrsta barn og leitast
rannsakandi eftir ad lysa (descriptive) reynslu og upplifun Ut fra syn patttakanda af
raunveruleikanum (Taylor og Bogdan, 1998). Hver og einn patttakandi getur upplifad
somu reynsluna & dlikan mata. bvi er adurnefnd adferd heppileg til ad greina

einstaklingsbundid mynstur (Sigurlina Davidsdadttir, 2003).
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Eigindleg rannséknaradferd er byggd a tulkun einstaklinga & raunveruleikanum
sem getur verid sibreytileg (Helga Jonsdéttir, 2003). bannig byggir rannsdknaradferdin
a adleidslu (induction) en i pvi felst ad rannsakandinn fer af stad med akvedna
hugmynd en safnar sidan gégnum og upplysingum i kringum upphaflegu hugmyndina
(Maykut og Morehouse, 2004). Akvedinn sveigjanleiki felst i adferdinni vegna pess ad
a rannsdknartimabilinu geta sidan komid upp nyjar hugmyndir, stefnur eda
spurningar. bPannig getur upphafleg hugmynd préast og  breyst a
rannsdknartimabilinu. Ut fra greiningu gagna getur pvi préast ny kenning, hugmynd

eda lokanidurstada (Taylor og Bogdan, 1998).

Helstu vandamal vid eigindlega rannsdknaradferd er ad rannsodknarferlid getur
verid timafrekt og erfitt getur verid ad kanna stért artak (Sigurlina Davidsdottir,

2003).

3.1.2 Urtak og gagnaoflun /patttakendur.

Tekin var akvordun um ad fa fimm por til ad taka patt i rannsdkninni sem hoéfdu sott
namskeid AJ verda foreldri sem haldid er 8 vegum Rannsdknarstofnunar i barna- og
fjolskylduvernd (RBF) og til samanburdar voru fengin fimm por sem ekki hofou sétt

slikt forvarnarnamskeid. Samtals 10 poér.

Notast var vid markvissa urtaksadferd (purposive sampling) vid val a
batttakendum. | pvi felst ad vidmaelendur voru sérstaklega valdir Gt fra tilgangi og
vidfangsefni rannséknar (Esterberg, 2002). Ahersla var pvi 16gd 4 ad vidmaelendur
hefdu persénulega reynslu af vidfangsefninu og hefdu dhuga 4 ad lysa reynslu sinni.
Markmidid var ad taka vidtal vid tiu por til ad nd svonefndri mettun (saturation) i

urtakinu (Sigridur Halldérsdottir, 2003).

Til ad 6ska eftir patttakendum var fyrst sent kynningarbréf (sja vidhengi A) til
Elisabetar Karlsdéttur verkefnastjérna hja RFB. Hun aframsendi sidan bréfio til peirra
sem hofou sétt adurnefnd namskeid a timabilinu 2011-2013. Eftir ad buid var ad
senda kynningarbréfid hafdi rannsakandi samband vid patttakendur simleidis og var
rannsoéknin kynnt enn frekar. Pannig var kannadur ahugi fyrir patttoku i umraeddri
rannsokn. Einnig voru settar upp auglysingar (sja vidhengi B) 4 ungbarnaleikskélum,
mommu-joga og heilsugaeslustédvum. Peir sem sdu auglysinguna og uppfylltu

skilyrdih6fdu samband vid rannsakanda og lystu yfir dhuga a patttoku.
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3.1.3 batttakendur

patttakendur rannsdéknar voru allir nyordnir foreldrar, med sitt fyrsta barn a
aldursbilinu 4-24 manada. Flestir patttakendur voru med bérn & aldursbilinu 10-14
manada. Eitt par var med 4 mdnada barn og eitt par med 24 manada barn. Aldur
paranna var & bilinu 23 ara til 35 ara, en einn patttakandi var 43 ara. batttakendur
voru annad hvort giftir eda i sambud og hafdi sambudin varad frd 2 arum upp i 10 ar
adur en getnadur atti sér stad. bPannig voru tvo por buin ad vera saman i tvo ar adur
en getnadur atti sér stad og dnnur tvo voru blin ad vera saman i 3-4 ar. Fimm por 5-7
ar, og pad sidasta 10 ar adur en getnadur atti sér stad. Rumlega helmingur
patttakanda stundadi ndm & haskodlastigi, en nokkrir voru i launudu starfi med
skélanum, og hinn helmingurinn var utivinnandi. Hopurinn var takmarkadur vid

islendinga til ad koma i veg fyrir ahrif upplifunar vegna bakgrunns eda menningar.

Nofn patttakenda og 68rum audkennum hefur verid breytt til ad tryggja
nafnleynd og til ad ekki sé haegt ad bera kennsl & patttakendur. bannig eru
vidmaelendur settir fram hér ad nedan med tilbdnum noéfnum. Fyrstu fimm porin i
nedangreindum lista eru pau sem ekki séttu namskeidid Ad verda foreldri og svo hin

fimm porin sem eru i tilraunahépnum.

Pér sem ekki hofdu sott namskeidid:

Vidmaelandapar nr.1

Néel 26 4ra og bPorunn 25 ara, eru i sambud, eiga saman tveggja ara barn. bau voru
buin ad vera saman i 5 ar 46ur en getnadur atti sér stad. bau eru baedi nemar en hafa
stundad vinnu med nami, éreglubundid.

Viodmeaelendapar nr. 2

Palli 24 ara og Disa 29 ara, eru i sambud og eiga saman 14 manada barn. Pau voru
buin ad vera saman i tvo ar adur en getnadur atti sér stad. pau eru baedi nemar.

Viodmaelendapar nr. 3.

Inga 29 d4ra og Tinni 29 dara, eru i sambud og eiga saman 13 manada barn. bPau voru
buin ad vera saman i 7 ar a6ur en getnadur atti sér stad. Tinni hefur lokid nami og
starfar a sinu fagsvidi. Inga stundar ndm.

55



Viodmaelendapar nr. 4.

Hlynur 27 ara og Klara 25 ara, eru trulofud og eiga saman 15 manada barn. bau voru
bldin ad vera saman i rdm prju ar 4dur en getnadur atti sér stad. Hann vinnur med
nami. HUn er nemi.

Viomalendapar nr. 5.

Palina og Magnus eru baedi 29 ara eru gift. Pau eiga saman 13 mdanada barn. bau voru
bldin ad vera saman i 6 ar adur en getnadur atti sér stad. Hann starfar vid pad sem
hann menntadi sig i, hun er nemi. Pau voru buin ad vera saman i tvd ar adur en
getnadur atti sér stad.

Por sem féru a namskeidid Ad verda foreldri

Viodmalandapar nr. 6.

Finnur 30 ara og Erna 29 ara eru i sambud og eiga saman fjogurra manada barn. bau
eru baedi nemar og voru buin ad vera saman i sex ar a46ur en getnadur atti sér stad.

Viomeaelendapar nr. 7.

Vilborg 25 ara og Kari 25 ara eru gift og eiga saman tveggja ara barn. bau voru buin ad
vera saman i sex ar adur en getnadur atti sér stad. Hann er nemi en hdn starfar vid
pad sem hin menntadi sig i.

Viodmalendapar nr. 8

Kalli 29 dra og Unnur 25 dra eru gift og eiga saman 14 manada barn. Hann er i vinnu
og hun er nemi. bau voru buinn ad vera saman i 6 ar, adur en getnadur atti sér stad.

Viomeelendapar nr. 9.

Orri 43 ara og Jéna 35 ara eru i sambud og eiga saman 7 manada barn. bau eru bzedi &
atvinnumarkadi. Voru buin ad vera saman i rim 10 ar adur en getnadur atti sér stad.

Viodmalendapar nr. 10.

Baldur 28 ara og Fanney 27 ara eru i sambud, eiga saman 13 mdanada barn. Voru buin
ad vera saman i fjogur ar a6ur en getnadur atti sér stad. Eru badi i nami og stunda
vinnu éreglulega med nami.

3.1.4 Gagnasofnun

Notast var vid persénuleg vidtol en pad er ein leid af mérgum sem hagt er ad nota til

gagnaoflunar innan eigindlegra rannsdknaadferda.
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Notast var vid ostédlud-djupvidtdl (unstructured, in-depth) en i peim felst ad fa
fram upplifun patttakenda af eigin reynslu um efnid. Vidtolin felast i samraedum par

sem umraeduefnid er fyrirfram akvedid af rannsakanda. (Helga Jénsdéttir, 2003).

Rannsakandi notadist vid vidtalsramma til ad halda utan um vidfangsefnid, sja
(vidhengi D). [ vidtalsrammanum eru opnar spurningar (open-ended) i tengslum vid
rannsoknarefnid (Maykut og Morehouse, 2004). Opnar spurningar bjoda upp a opin
svor og opna fyrir samraedur um vidfangsefnid. Spurningar eiga ekki ad bjéda upp a ja
eda nei svor, heldur hvetja til frasagnar (Esterberg, 2002). Mikilveegt er ad hafa
umraeddan vidtalsramma til hlidsjonar og nota til vidmidunar til ad halda utan um
umraeduefnid og sja til pess ad 6ll efnisatridi komi fram. [ opnum vidtélum er
mikilveegt ad rannsakandi sé eins litid leidandi og haegt er (Helga Jénsdottir, 2003).
Svor viomeelenda eru pvi ekki takmorkud eftir fyrirfram dkvednum vidtalsramma
heldur getur viokomandi tjad sig frjalslega. bannig geta opnast nyjar viddir , sem og
syn & vidfangsefnid sem ekki hefur komid upp adur sem leitt getur rannsakanda i att

ad nidurstédum (Sussman, o.fl, 1999).

[ vidtolunum parf ad huga ad virkri hlustun til ad skilja tilfinningar patttakenda og
geta pannig umordad med eigin ordum hvad rannsakandi telur hann eiga vid. Pannig
gefur rannsakandi endurvorpun a efnislegu innihaldi og synir par med skilning og
samud. Somuleidis parf hann ad vera vakandi fyrir dyrtri tjdningum s.s. svipbrigdum,
likamstjaningu og raddblae, en slik tjaning getur haft meira ad segja en sagt er (Helga

Jénsdéttir, 2003).

[ vidtalsrammanum var studst vid eftirfarandi fimm peetti:
e Vidhorf og gildi til fjclskyldumyndunar
e Samskiptin i heild
e Tengsl vid tengdafjolskyldu og ytra umhverfi
e Fjolskyldukerfi og vinir

e Uppruni
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Pessi rammi reyndist vel i vidtélunum, auk pess sem hann gagnadist vel vid
Urvinnslu gagna. Hins vegar toku nidurstodur adra stefnu eins og gerist oft i
eigindlegum rannséknum. Pannig voru akvednum flokkum gerd goéd skil i vidtolunum,
4 medan adrir urdu minna aberandi eda féllu nidur, auk pess sem nyir komu inn. |

nidurstodum ma sja hvada nyju flokkar komu fram vié greiningu gagna.

Vidtolin foru oll fram & heimilum vidmalenda par sem rzett var vid médur og
fodur hvort i sinu lagi i 35-50 minutur. Undir lokin var raett vid parid saman par sem
vidtalinu var lokad og farid yfir helstu nidurstédur. Vidtolin voru hljodritud og sidan

afritud.

3.1.5 Greining gagna

Oll vidtélin sem voru hljédritud voru afritud ordrétt i ritvinnslu. Ad afritun lokinni var
annars vegar notast vid opna kédun (open coding) og hins vegar markvissa kédun
(focused coding) vid greiningu gagna. [ opinni kédun les rannsakandi yfir vidtélin linu
fyrir linu og kynnist gégnunum sinum vel. [ kjolfarid fara ad koma fram flokkar og
bemu dsamt mynstrum og samhengi sem eru gegnumgangandi i vidtélunum. | kjdlfar
opinnar koédunar fer rannsakandi yfir i markvissa kddun, en pa er lesid aftur yfir
vidtdlin med pa flokka og pau pemu i huga sem komu fram i opinni kédun. [ lok

nidurstodu- og umraedukafla eru heildarnidurstédur dregnar saman (Esterberg, 2002).

3.1.6 Réttmaeti rannsdknar

Vidtol fela i sér mannleg samskipti sem ekki er haegt ad greina med taeknilegum
adferdum. bvi er rannsakandi adal rannséknarverkfaerid i eigindlegum adferdum. Sa
skilningur sem rannsakandi leggur i innihald samtalsins felst i pekkingu, venjum,
sidum, menningu og reynslu vidkomandi. | eigindlegum rannséknum er pvi mikilveegt
ad rannsakandi gaeti hlutleysis i gagnadflun og vid Urvinnslu gagna. Rannsakandi parf
ad vera trar patttakendum, nakveemur og heidarlegur og lata ekki eigin skodanir eda
fyrirframgefnar hugmyndir hafa ahrif a nidurstédur. par ad auki er mikilvaegt ad fylgja
pbeim adferdafraedilegu forsendum sem lagt var upp med i byrjun rannsdknar (Helga

Jonsdottir, 2003; Esterberg, 2002).
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Takmorkun pessarar rannsdknar

Sa pattur sem getur haft ahrif 4 réttmeeti i eigindlegum rannséknum er hversu fdir eru
i artakinu ef midad er vid stzerri megindlegar rannséknir. bPess vegna var 16g0 sérstok
ahersla 4 ad vanda valid i urtakid. A8 auki var 16gd ahersla & mikilveegi pess ad

vidmaelendur tjadu sig opinskatt um vidfangsefnid.

Annar pattur sem getur talist til takmorkunar er ad rannsakandi hefur sjalf
nyverid eignast sitt fyrsta barn. Ut fra rannséknarlegu sjénarhorni felur pad i sér
veikleika og styrkleika. Helstu styrkleikar samkvamt Steinar Kvale (1996) er ad reynsla
rannsakanda gefur betri innsyn og samkennd i vidtolum. Goédur spyrjandi pekkir
umraeduefnid vel og missir ekki sjonar a tilgangi vidtala, p.e. ad lata ekki eigin
pbekkingu hafa ahrif @ préun vidtala. Rannsakandi var pess vegna vel medvitadur um
mikilvaegi pess ad halda hlutleysi i gegnum rannséknarferlid. Til ad vera vakandi fyrir
pessum mogulega veikleika hélt rannsakandi dagbdk par sem vangaveltur,
hugrenningar og akvardanir voru skradar nidur fyrir og eftir hvert vidtal. bannig var

reynt ad vera vakandi fyrir eigin vidhorfum og gildum adur en vidtal hofst.

3.1.7 Sidferdileg alitamal

Tilkynning var send til persénuverndar vegna pessarar rannsdknar og barst svar 15.
september 2013 (Vidauki E). Talin var astaeda til ad tilkynna rannséknina par sem

unnid var med persénuupplysingar og atridi er tengjast einkalifi patttakenda.

A0 60ru leyti pad er rannsdknin unnin Ut fra siéfreedireglunum premur, p.e.

sjalfreedi, velgjorda, og skadleysi.

Med sjdlfraedisreglunni (The principle of respect for autonomy) veitti rannsakandi
patttakendum upplysingar um rannséknina adur en vidkomandi ték akvordun um
patttoku. bpatttakendur fengu upplysingarblad adur en vidtalid for fram og par fengu
tima til ad lesa yfir upplyst sampykki og skrifa undir (sja vidhengi C). A
upplysingarbladi gerdi rannsakandi grein fyrir daetlun og tilgangi rannsdknar a

heidarlegan hatt. betta var gert til ad auka traust milli patttakenda og rannsakanda.

A upplysingarbladi kemur fram hver héfundur rannséknar er, i hverju patttakan felst
og hver er tilgangur rannséknar. Einnig kemur fram hvernig farid verdi med
persénulegar upplysingar. A3 nafnleynd veeri tryggd og gognum eytt ad lokinni

urvinnslu.
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Skadleysisreglan (The principle of non-maleficence) en samkvamt henni ber
rannsakanda ad fordast dnaudsynlegar ahaettur sem geetu valdid patttakendum
einhverskonar skada. | djupvidtélum parf rannsakandi t.d. ad vera & verdi ef vidtalid
verdur of persénulegt eda fer inn & vidkvaem atridi. Rannsakandi parf ad vera vidbuinn
bvi ef slikt gerist og kunna ad bregdast vid adsteedum ef vidtalid tekur dveenta stefnu.
Nafn og adrar persénuupplysingar i rannsokn pessari eru afmadar. Sérstaklega reynir
a hafni rannsakanda pegar kemur ad medferd vidtalanna og ber pa ad huga ad

pattum eins og tranadi, varkdrni og pagmaelsku (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Velgjérdarreglan (The principle of beneficence) kvedur & um mikilvaegi pess ad
rannsakandi lati sem best af sér leida an pess p6 ad férna miklu. (Sigurdur Kristinsson,
2003). bad er sannfeering rannsakanda ad hér sé vidfangsefnid verdugt og muni leida

til gagnsemi fyrir samfélagid, an pess ad miklu sé til kostad.
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4 Nidurstédur

[ pbessum kafla eru nidurstédur rannséknar kynntar i tveimur hlutum. Annars vegar er
farid yfir sameiginlega peaetti sem komu fram i 6llum vidtélunum, p.e. vid porin ur
samanburdarhépi og tilraunahépi. | 68rum hluta er farid yfir nidurstédur ar
tilraunahdpi eingdngu. [ kaflanum umraedur og dlyktanir er sidan farid yfir mégulegan

mun @ hépunum og nidurstédur reeddar i samhengi vid fraedilega hlutann.

[ fyrri hlutanum er gerd grein fyrir vidtdlunum med tillit til ytri og innri

ahrifapatta.
i seinni hluta er fjallad um 5 pemu sem fram komu hja tilraunahdpi eingdngu.

peir flokkar og pau pemu sem fram komu endurspegla rannsdknarspurninguna
sem lagt var upp med i upphafi: Hverjar eru breytingar i parsambandi eftir feedingu

fyrsta barns: ytri og innri dhrifapaettir?

A mynd hér ad nedan ma sja nakvaema utlistun & flokkaskiptun og pemum.

Ytri
ahrifapaettir
- badir hopar -
Atvinnumarkadur-skoli = »
Fzedingarorlof TllraunahoPur
Vinir og fjdlskylda Gagnsemi namskeids

Stuéning’ur_ AJ verda foreldri
Tengdamodir

Samskipti
Barnid
- - Nand/parid
~ innHi b,re.nnd,m Upprifjun/eftirfylgni
ahrifapeaettir - badir hopar -
- baoir hépar - Jjafnveegi og samskipti
innan parsambandsins
Vaentingar
Abyrgd og binding Aukinn pirringur
Foreldrahlutverkid Kynlif
og barnid Ad reeda saman

Fjolskyldutimi

4.1 Ytri dhrifapeettir — badir hopar

4.1.1 Atvinnumarkadur-skoli
[ ljos kom ad meirihluti paranna i Urtakinu var annad hvort i ndmi eda nylega kominn

Ut & vinnumarkad.
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Pau sem stundudu nam og voru i skdla gatu morg hver radid sinum tima sem
leiddi til pess ad audveldara var ad leysa hin ymsu vidfangsefni, t.d. ef barnid vard
veikt, auk pess sem haegt var ad na i bornin fyrr af leikskélanum. Toluvert var raett um
ad skolinn bydi upp & meiri sveigjanleika en vinnumarkadurinn. Aberandi var ad faest
porin vildu vinna lengur en til fjogur og téku pa frekar daginn fyrr & morgnana.
Astaedan var sa stutti timi sem pau gatu 4tt saman med barninu 4dur en pad fér ad
sofa a kvoldin. Auk pess nefndu nokkrir ad ekki vaeri ahugi a vaktavinnu med nyfeett

barnid.

... Ja alveg klarlega adur en barnid kom, pa sd ég engan mun & pvi ad vera ad
vinna @ morgna eda kveldin eda eitthvad svoleidis. En pad er eitthvad sem madur
myndi alls ekki vilja pa yrdi ekkert fjélskyldulif eda neitt pannig. Pannig ad madur
vill morgunvaktir eda bara dagvaktir til helst 4 eda fyrr, barnid fer svo snemma
ad sofa nefnilega madur pyrfti eiginlega ad hafa meiri tima (Jona).

..miklu betra ad vera buin ad eignast barn i haskélanum sko. Atvinnu-—
markadurinn er nu ansi 6fyrirgefandi 8 medan haskdlasamfélagid er svona frekar
baegilegt (Disa).

... Vinnumarkadurinn er mjog hostile gagnvart maedrum ég ég get alveg sagt pad
ad vid erum alveg ad horfa erlendis pu veist pad er alveg faranlegt ad hann gerir
rad fyrir pvi ad vinnan pin sé annad heimilid pitt og meira en heimilid pitt sko.
bad a ad skipta otrulega miklu mali ad pu sérst alltaf i vinnuni og pad er bara rugl
hvad vid vinnum mikid. bu veist og pad er natturulega bara faranlegt ad aetlast til
bess ad félk med born eigi ad vera ad vinna fra 8-5 og svo eigi pad ad fara heim
og pd ad hugsa um pad, er kannski bara ef barnid pitt sofnar a edlilegum tima pu
veist eins og hann sofnar allaf kl 8 sko ad pa eru petta 3 timar ef pu ert i vinnuni
fra 8-5. Og ef barnid pitt vaknar kl 7 og pu ert ad vakna ki 7 lika ad pa er pad bara
klukkutimi sem ad pu ert ad hitta barnid pitt adur en pad fer a leikskélann og pad
er pa bara klukkutimi sem fer i ad kleeGa og greeja og gera og fara og pu veist
bannig ad pa verdur petta svo litill timi sem pu faerd med fjolskyldu (Disa).

Vinnutimi akvedinna starfsstétta var umtalsefni i einu vidtali. Vidkomandi
beinlinis valdi baedi menntun og par med starfsvettfang ut fra fjolskyldugildum. Ef
atvinna getur ekki bodid upp 4 dkvedinn sveigjanleika eda bydur ekki upp &
fjolskylduveenan vinnutima voru vidmeelendur frahverfir pvi ad saekja um slikt starf,

hvad pa ad eyda tima i ad mennta sig fyrir pann vettvang.

... jah ég =tladi alltaf ad vera laeknir. bara stadradin i pvi. Svo var einn laeknir sem
sagdi mér a heilsugaeslunni. Eg var eitthvad ad segja vid hann ad & ég ztladi
alltaf ad vera laknir. pa sagdi hann ok ad sjalfsogdu konur eiga ad fara i
leknisfraedi og allt pad, en hérna pegar madur er komin med fj6lskyldu. Hann

62



sagdi, ég var med stelpum i bekk og alveg jafn klarar og allt pad en svo hérna og
pbaer toku allar vaktir og allt pad eftir ad peer utskrifudust og allt pad en svo
eignudust paer barn og pa minnkudu pazer vaktirnar og allt pad. Svo eignudust
pbaer annad barn og minnkudu adeins vaktirnar. Og paer geta ekki og ad pad lendir
alltaf einhvern vegin 4 konunni ad draga sig i hlé skiluru. bpetta er kannski madur
sem 4 alveg 2-3 born en hann parf samt ad taka pessar vaktir. Pad er svo fyndid
hvad i rauninni konan i rauninni nei ,, pad er ekki pess virdi ad fara fra barninu til
bess ad vera a vakt skiluru. En pad er kannski gildi sem kannski konur hafa en er
einhvern vegin ekki i kollunum pratt fyrir jafnrétti og allt pad skiluru. Og ég
hugsadi pad lika, ég er pinu fegin ad hafa ekki farid i leeknin pd mig langadi pad
rosalega ad pa er ég samt pinu fegin i dag upp 4 ad ég get bara farid i 60% sto6du
eda ég get verid skolahjukrunarfreedingur 8-4 eda heilsugaesluna 8-4 pad er svo
rosalega opid. En vissulega pegar pu ert laeknir. pa er rosa mikid dlag pu ert bara
a 16 tima voktum sem er bara faranlega erfitt og strang og svo ferdu i sérndm
skiluru. ... missa af 6llu mikilvaegu timabilum og hérna (Pérunn).

... Eg veit um eina konu hun ték sérnam i Svipjéd og annad einhverstadar annar
stadar og pau eru prju systkinin og engin af peim dreymir um ad vera laeknir ekki
séns. Eg bara ég myndi aldrei gera barninu minu petta. Eins og hun lysti pessi.
Pabbi nadi i okkur og ... mamma var i vinnunni og pabbi keyrdi okkur og svo kom
mamma i bilinn og hdn keyrdi okkur heim og var med okkur og petta skiptist
bara, pau skiptust 4. Pannig ad pad var alveg nég ad gera og ég get ekki imyndad
mér eins og foreldra sem vinna i flugst66 sem eru ad vinna & sitt hvorum voktum
alveg og svo er ég kannski, er ég ad gera allt of miklar krofur @ okkar samband en
sumir purfa ad hafa petta svona og eru alveg ennpa i sambandi, ég er alveg
pbannig ad ég vill hafa ad vid séum saman, ég vill ekki ad vid fljétum um ad bara ja
elska min kiss kiss ég get alveg gert pad 4 akvednu timabili en ég myndi ekki vilja
hafa lif mitt pannig. Eg vill lika bara eiga samverustundir ....(P6érunn).

Prjar konur i drtakinu nefndu hversu erfitt vaeri ad fa vinnu og eiga barn. bzer nefndu
m.a. skort & oryggi eftir pa reynslu ad hafa sétt um vinnu eftir feedingu barnsins.
Einnig toludu paer um 6j6fnud kynjanna, um vidhorf til veikinda barna og afskiptasemi
um hvort peaer attu barn og hvort pad veeri hraust. Ein mddir sotti um starf a

medgongunni og lysir hér reynslu sinni af pvi.

... Ja ja og ég fekk meira ad segja eitt svar ad ég hefdi radid pig hefdir pu ekki
verid ofrisk ... petta er kannski eitthvad sem spiladi inn i sem ég var pirrud at i
hann ut af pvi ad hann, en ekki beint i hann, en hann raedur sig i sumarvinnu og
svo segir hann ja heyrdu svo a ég lika von 4 barni eftir manud og pad skiptir engu
mali ... pannig ad ég dkvad ad fara ad mennta mig meira ... Eg for i vidtal um
daginn og ég var ekkert ad segja ad ég veeri med ungabarn ut af pvi ad mér finnst
bad svona pa er pad bara mitt mal sko (Erna).

... 0g mér finnst lika vera petta a vinnumarkadi, ja attu barn. Ja hvad er pad
gamalt. Ja er pad heilsuhraust? Hvern anskotann kemur pér pad vid, en pad er
nattlrulega bara til ad ga hvort ég verd i burtu 6trulega mikid. T.d. i sumar fekk
ég ekki starf, og ég var mikid ad reyna ad leita ad starfi og pess vegna vorum vid
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bara med faedingarorlofid hans. Og ég var tekjulaus og ég ma natturulega ekki fa
atvinnuleysisbatur af pvi ad eg er student. Og ég leitadi og leitadi ad vinnu, og
svo fer ég i eitt atvinnuvidtal og ég var einmitt spurd Ut i barnid mitt og hvort
hvernig heilsan veeri. Og ég sagdi ég hann er komin & ungbarnaleikskéla og hérna
svo er madurinn minn nattdrulega i faedingarorlofi pannig ad ef barnid verdur
veikt eda eitthvad ad pa er ég ekki ad fara ad taka pad & mig. Madurinn minn a
bara ad vera heima. bu veist, og petta var fyrir sumarstarf og pzer alveg, ja er pad
ekki bara tilfallandi i sumar. Og ég skildi ekki af hverju pad var spurning pegar ég
var ad saekja um sumarstarf. Ja audvitad verdur pad tilfallandi i sumar ég veit
ekkert hvernig naesta sumar verdur. Eg skildi ekki af hverju pessi spurning kom og
plus petta voru konur sem voru ad tala vid mig pannig ad skilningurinn var
enginn. Bara null (Disa).

... pad voru prju sem voru nefnd i petta starf. Og ég sagdi ég get verid maett
hérna strax daginn eftir kl 8 um morguninn byrjud ad vinna. En pad var ut af pvi
ad ég var med barn ad ég nadi eflaust ekki vinnuni. Sem er mjog leidinlegt. bvi
pbad gefur manni vist 66ryggi vardandi atvinnumarkadinn, en pad pydir pad ad ut
af pvi ad ég er med barn ad ég sé eitthvad minna verdmaet fyrir fyrirtaekid. Ut af
bvi ad pad er moguleiki ad ég taki veikindadaga. Eg veeri gjarnan til i ad sja
tolfraedi yfir pad hvad karlmenn taki marga veikindadaga pvi ad karlmenn taka
alveg lika veikindadaga pu veist, og ég veit alveg eins og med Palli stendur mér
alveg jafnfaetis uppeldislega séd pannig ad ég veit alveg ad ég mun ekki vera
pannig & vinnumarkadnum ad pad verdi bara ég sem mun taka veikindadagana,
ad mér heldur verdur Palli lika farin ad gera pad. Eg hef aldrei heyrt karlmann
segja petta pegar hann hefur verid spurdur ad pessu. Eg hef lika lent i pvi 48ur en
ég eignadist barn ad ég hafi verid spurd um pad fyrir hlutastarf hvort ég zetladi
ad eignast born og ég var ad fara ad selja ské og ég bara nei pad er ekki i planinu
en eins og barnid mitt pad var éplanad. Hvad & ég pa ad bidjast afsokunnar vid
fyriraekid fyrir ad hafa ordid 6létt skiluru (Disa).

...mér finnst samfélagslega sjonarmidid gagnvart fjolskyldunni vera frabzert ad
bid eignist barn en pad ma ekkert hafa ahrif 4 vinnuna pina, pad ma ekkert hafa
ahrif a lif pitt, pu verdur enn pa ad halda pvi ad vera twenty something pia
skiluru pu att ennpa ad vera ad halda 6llum straumum um tiskuna, pu att enn ad
vera ad fara ut og hitta vini pina uti um allt, og svo attu ad vera ad standa pig i
vinnuni. Barnid 4 greinilega bara ad ala sig upp sjalft. En ef pu horfir a
nagrannaléndin pa er petta alls ekki viomidid. Svipjéd og allt pad, pa er gert
sérstaklega upp ur pvi ad fjolskyldufdlk fai svigrim ... nei ég endadi a pvi ad fa
ekki vinnu pannig ad pad, pa koma adrar ahyggjur pa koma peningadhyggjur
(Disa).

pad vidhorf kom fram hja maedrum ad vinnuumhverfi karlmanna gerdi ekki rad
fyrir pvi ad peir gaetu verid heima med veikt barn eda peim moguleika ad peir pyrftu

ad sxkja barnid adeins fyrr a leikskélann o.fl.

... Pad er reyndar pannig ad samfélagid er pannig uppbyggt ad pad er ekki gengid
at frd pvi ad hann hafi jafn miklum skyldum ad gegna heima fyrir ... jd hans ndm
gerir t.d ekki rdd fyrir pvi ad pad purfi ad saekja barn a leikskéla. beir fa
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klukkutima i mat frekar en ad haetta klukkutima fyrr. Pad spurdi enginn i byrjun
skélans ut i veikindi barna eda leikskélaskyldur, fridaga eda sakja snemma eda
eitthvad. Hann er lika i nami par sem er maetingarskylda og lotukennt. Pannig ad
petta eru mjog sambeerilegar adstadur i rauninni, nema mitt er typisk
kvennastétt og hans er typisk karlastétt. Eg tok sma kast pegar petta kom upp
begar hann kom heim ... vid reedum mikid um jafnrétti kynjanna og hvad okkur
finnst vera fyrrimyndir fyrir barnid. Og mér finnst petta alveg glatad pad er ekki
haegt ad tala og hafa allar pessu finu hugmynir, en gera svo ekkert i pvi (Palina).

4.1.2 F=dingarorlof

Allir karlarnir nema einn i drtakinu toku faedingarorlof, en pé voru adeins tveir sem
nyttu pad a pann hatt ad vera eingdngu med barninu sinu. beir sem ekki voru heima
med barninu voru annad hvort ad vinna eda i nami. Peir hofdu samt dkvedinn
sveigjanleika sem félst i pvi ad peir gatu farid heim annad slagid & hefébundnum
vinnutima og verid med barni og konu. brjar maedur af tiu téku halft ar i faedingarorlof
og fengu sidan halft ar greitt fra vinnumalastofnun, skradar atvinnulausar. bannig
nadur peer einu ari med barninu. Flestar peirra kvortudu yfir pvi hversu stutt

faedingarorlofid veeri 4 islandi.

... ég tok mér natturulega eitt ar i faedingarorlof, par af var halft ar greitt i launum
og svo var ég hja vinnumalastofnun pvi var atvinnulaus ... mmm pabbinn ték
hann var nattdrulega i ndmi. Hann tdk fyrstu tveer vikurnar i fri. En hann ték
ekkert formlegt faedingarorlof ... hann var i skdla ... hann gat sleppt fégum ur
skélanum en pad hefdi 6rugglega verid 6druvisi hefdi hann verid ad vinna. En pad
var kannski 6paegilegt ad missa ur fogum. (Vilborg)

... Fee ekkert feedingarorlof, er bara verktaki (Tinni).
peir fedur sem téku faedingarorlof og nddu pvi ad vera med barninu sinu téku eftir

miklum breytingum vardandi tengslamyndum milli fédur og barns.

... Mér fannst pad bara gera kraftaverk sérstaklega fyrri manudurinn sem hann
var heima med barnid. Gerdi kraftaverk fyrir sambandid hans og barnsins. Af pvi
barnid pekkti hann ekkert pannig, og hann svolitid leid illa yfir pvi og mér leid illa
yfir pvi og var alltaf ad segja vid hann pu parft bara ad leika vid barnid (Unnur).

... Bara vera med barni sinu. Eg ték manud af feedingarorlofinu fyrst pegar hun
faeddist og sidan hina tvo tdk ég medan Unnur purfti ad vera i verklegu nami pa
burfti ég ad vera heima med barnid (Kalli).

... Algerlega og mér fannst rosalega leidinlegt ad ég gat ekki tekid fri, ég tok mér 2
vikur pegar ad barnid faaddist sko og pa var ég ad skropa eiginlega en pad er ekki
eins og pad hafi verid skyldumaeting meira og minna og ég meina ég sleppti
einhverjum verkefnum og allir préfessorarni skildu pad bara vel svo bara varo ég
ad koma aftur inn, annars hefdum vid bara i veseni Ut af namslanafyrirkomulagi
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og 60ru sliku. Pannig ad ég datt Ut ur pvi pa gat ég bara séd um barnid svo og svo
mikid og svo & sidustu dnninni pa endadi pad adeins paegilegar, pa var ég med fri
ba og pa sa ég um barnid pa daga. Pad kemur sér miklu betur ad vera med heilan
dag og pd var hun bara ad leera eda eitthvad &4 medan og sidan i sumar ad pa hef
ég bara hugasad jafn mikid um barnid og hun (Palli).

... Sko barnid faedist um midjan juni og madurinn minn var enn i sumarstarfi og
pannig ad peir gafu honum bara tiu daga og hann &tti i raun ekki rétt 4 neinu. Og
hérna hann var s.s ad vinna allt sumar og for svo bara i haskdélann ... svo ték hann
brja manudi en samt bara medfram skéla lika (Klara).

4.1.3 Vinir og fjolskylda

Hja flestum pérunum breyttust vinasambdnd ad einhverju leyti. Pad var einkennandi
ad vinir sem voru a svipudum stad i lifinu, eda peir sem attu born fyrir, héldu afram
gédum vinskap. Vinaslit eda minni samskipti urdu helst & milli peirra sem voru

barnlausir og notudu timann meira i skemmtanalifid.

Audvitad var petta ekki algilt par sem fjoldi barnlausra vina hélt afram vinskap
pratt fyrir breyttar dherslur hinna. bau voru i sumum tilfellum dugleg ad koma i

heimsdkn og spila eda eitthvad slikt medan barnid svaf 8 kvoldin.

... Kannski ekkert pannig sko. Vid erum natturulega i mémmuhdp sem ég hitti
alveg og svo a vinkona min lika barn en vid reynum bara ad halda sambandi i
gegn um matarklubba og eitthvad svona. En vid hittumst alveg eins og madur
hittist ddur. Nema pegar pad eru uppakomur. Madur er svo sem ekkert ad
stokkva bara Gt ... pad er kannski eitthvad sem madur gerdi (Vilborg).

... Vi@ attum pad til ad fara ut alla vega tvisvar i manudi ad skemmta okkur og
svona og natturulega, hin vard bara ad haetta pvi & medan ad ég hélt svona
adeins afram og ja svona sidustu manudina ték mest a fyrir mig, =j ég veit pad
ekki hahaha ég sa pad einhvern vegin ekki fyrir mér ad heaetta bara alveg 6llu
svona djammi og 6llu pannig en ju ju pad svona gekk ad lokum. Eg fér kannski
alveg einstaka sinnum svona undir lokin ad hitta vini mina en pad var alveg med
leyfi YIfu pad var allt i gédu ... pad er dsanngjart fyrir hana ad ég sé ad fara svona
mikid Ut en pad gekk alveg ad kupla mig ut ad lokum sko (Finnur).

... ja ég nattarulegal hitti miklu minna vini mina sem mér finnst bara skiljanlegt.
bpannig ad peir vinir sem madur var ekki i miklu sambandi vid, madur er buin ad
missa pad samband alveg ... peir sem eiga born vid eigum meira sameiginlegt
med heldur en peir sem eiga ekki bérn. peir hafa dottid svolitid ut sem eiga ekki
born sko (Tinni).

4.1.4 Studningur
Oll périn nutu pess ad émmur og afar veittu peim baedi félagslegan og fjarhagslegan

studning. Flest peirra voru dugleg ad hjdlpa til og passa barnid ef parid vildi raekta
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eigid samband og eiga stund saman an barnsins. Einnig var meirihluti patttakenda
buinn ad fa einhverskonar fjarhagsstudning fra foreldrum sinum. bessi studningur létti
verulega af foreldrum @ miklum alagstimum, auk pess sem radrum gafst til ad raekta

eigid samband.

... Rosalega g6d amma. Hun saekir hana einu sinni tvisvar i viku 3 leikskdlann og
svo labbar hin med hana heim eda tekur straetd. Alveg svona rdtina, alltaf sem
pbaer gera fara kannski heim og vékva blémin og barnid dyrkar petta i drasl sko.
Allt svona ratinu tengt (Pérunn).

... bara mjog gott sko, mamma min var mjog mikid hérna eftir ad barnid feeddist,
lika bara til pess ad hjalpa mér lika. Svo hefur barnid alveg farid i pdssun til peirra
og svona, en foreldrar minir eru ordin svona pinu gdmul og veik. ... og hann hefur
alveg eitthvad farid til foreldra hans lika. En alltaf pegar vid purfum & pvi ad halda
eins og pau hafa komid hingad a kveldin svo vid getum farid at. Og sitja bara a
medan hann sefur jaja pad er bara fint (Fanney).

J3, fra ollum i fjolskyldunni. Allir duglegir ad hjalpa okkur med barnié eda hvort
pbad sé fjarhagslega eda bara hjalpa okkur med hitt og petta. Pad hefur aldrei
verid vandamal (Kalli).

Tengdaforeldrar

Almennt voru gdd tengsl vid tengdafédur og sjo meaedur af tiu voru danaegdar med
tengsl sin vid tengdamodur. Audvitad voru tengslin misjofn, eda allt fra pvi ad vera
sleem en polanleg og upp i pad ad vera mjog stird. brjar maedur i urtakinu nefndu
sérstaklega ad pezer zaettu erfitt samband vid ,,tengdamodur”. bess vegna er umradan i
pessum hluta mest tengd pessari éanesegju. prir karlanna reeddu einnig um erfitt
samband sitt vid tengdamadur sinar. Pad félst helst i skodanadgreiningi og dlikum
viohorfum an pess beinlinis ad eydileggja sambandid milli peirra. Eins og sja ma hér ad
nedan er pessum flokk um tengdamadur skipt upp i prja undirflokka par sem fjallad

um afskiptasemi, élikar skodanir og ahrif a sambandid.

Afskiptasemin tengdist annars vegar pattum er vardadi uppeldi barnsins og hins

vegar heimilinu p.e. hvernig pau hogudu sinum fjarmalum eda téku stdrar akvardanir.

... hain bara stjérnsom og ég laet ekki vel um pad ad pad sé verid ad stjébrna mér
nema pad sé yfirmadur minn sem borgar mér laun fyrir pad (Vilborg).

... uu mér finnst pad sveiflast alveg rosalega mikid eftir pvi sem ad hun skiptir sér
meira af og er med svona leidinleg komment pa verd ég otrulega pirrud og vill
hafa minna samband vid hana ... en um leid og hin kom hérna um daginn og
barnid var farid ad sofa og vid vorum bara tveer ad spjalla og pu veist, bara

67



Otrulega edlilegt ekkert eitthvad leidinlegt ekkert verid ad pikka & pid settud ad
gera petta svona og... Hun er bara oft ad kommenta a eitthvad svona sem mér
finnst hdn bara ekki eiga bissness med hvort sem pad eru peningamalin eda ...
pid ttud ad reyna ad halda ad ykkur héndum svo pid komist nd Ut 4 naesta ari ...
og hérna hann er roslega mikid i kilu hja henni bara svona einagradri bubble. Og
ég er alltaf ad bida eftir ad hun svoltid svona sleppi takinu og pad er buid ad
gerast alveg svona haegt og rélega hun sleppir svoltid af honum takinu skiluru ...
mikid med kleernar @ honum ad hann verdi ad gera petta rétt og horfir svona yfir
okkur...ég held hun meini ekkert illt med pessu en petta verdur rosalega
yfirpyrmandi pegar vid erum ad reyna ad gera okkar besta i pessu. betta er bara
alveg eins og med mémmu, hun setti bara linu fyrir sjalfa sig: ég fer ekki yfir
bessa linu ad segja folki til en bau mega koma til min og spyrja, pad er alveg eins
med tengdd, hun pyrfti ad setja sér pessa linu pu veist eins og med fjarmalin og
bessa afskiptasemi ad fara ekki yfir pad petta er peirra lif pau mega bara rada pvi.
PU veist hun zetladi ad kommenta a af hverju vid veerum ad kaupa okkur nytt
bordstofubord ... Mér finnst bara pessi bremsa sem hun verdur eiginlega ad setja
sér (Inga).

hooo ja eins og t.d vid eigum svona jogabolta sem ég notadi rosa mikid pegar ég
var 6létt ég svona hossadist 4 boltanum. Eg var sko ekki ad hossast rétt. betta var
allt of mikid fyrir barnid og lalala. Eg gaf honum sprite sem var diet sprite og pa
var han eitthvad ad setja Ut a pad og ... pad er ekki eins og ég verdi eitthvad reid
eda ég segi ekkert pannig ... j& pegar vid vorum 3 leidinni upp a spitala ad pa
hringdum vid um morguninn og |étum hana vita. Hringdi reyndar i mémmu mina
fyrst af pvi pad er natl mamma min og pad var ég sem vara fara ad faeda barnid
og allt petta. En hun vildi vera i stanslausu simasambandi vié Kara til ad fa
stanslaus uppdate og hann var stanslaust i simanum hvort sem pad var vid pabba
minn efa mommu sina eda mémmu eda einhvern sem var bara ad hringja i
hann. Og hdn var alltaf svo pirrud yfir pvi ad einhver var med fréttirnar & undan
henni. Og pad var ekki buid ad hringja i hana. Ef hann hringdi i pabba minn ba
atti attitudid lika ad vera pannig ad hann atti ad hringja i lika i mémmu sina til ad
vera viss um ad han myndi lika vita pad... eins og pad veeri svo mikid mal ... sidan
badum vid alla um ad vera ekki ad koma fyrir kl eitthvad dkvedid af pvi ad vid
vildum bara hvila okkur og vera fjolskylda ... en af pvi ad hdn atti sko leid hja ad
ba purfti hin endilega ad koma. Han kom vid ki 5 en vid badum félk kannski ekki
ad koma fyrr en 7 eda eitthvad, kom sko & undan 6llum bara af pvi ad hin gat
bara ekki hlustad ... & peim tima pa var mér alveg sama af pvi ad ég var ad
einbeita mér ad einhverju 6dru og ég vildi ekki lata petta skemma daginn minn.
En eftir 4 ad pa pirrar petta mig svo 6gedslega mikid af pvi ad hun getur bara ekki
virt okkar dskir ... pu veist ,petta var stér stund hja okkur og petta var einn af
steerstu lifsvidburdunum minum. Og ég get ekki fengid ad njéta pess og hafa pad
eins og ég vill hafa pad ut af pvi ad hun er alger frekja og stjornsom (Vilborg).

Afskiptasemin jokst til muna i peim tilfellum par sem tengdamesedur adstodudu
parid fjarhagslega, t.d. vegna kaupa a fyrstu ibud eftir ad barnid feeddist. Ad sogn
vidmaelenda fér afskiptasemi peirra yfir akvedna linu. Afskiptasemin fér medal annars

ut i pad hvernig fjarmalum parsins veeri hattad og hvernig fjarmunum var radstafad.
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Tengdadaturnar kaerdu sig ekki um slika afskiptasemi par sem paer voru ad einbeita

sér ad sjalfstaedri fjdlskyldumdtun

... Vid erum ad fara ad kaupa okkur ibud, og vid eigum ekki fyrir dtborgun, hin
atlar ad lana okkur fyrir Utborgun og hun setti pau skilyrdi ad hun zetladi ad sja
pad ad vid veerum virkilega ad spara peninginn okkar og vid eigum bara eiginlega
ekkert ad vera ad nota bilinn okkar. Eins og pad komi eitthvad vid hvort vid
notum bilinn, hdn & ekkert i bilnum skilurdu og bara hvernig vid eigum ad fara
med okkar peninga (Vilborg).

... Vo sagdi ég bara vié hann vid skuldum henni einhvern sma pening pannig ad
ég vill bara reyna ad klara pad og fjarleegja okkur sidan bara fra henni pegar
kemur ad pessum peningum. bad er 6trulega flott ad geta leitad til hennar en
bad verdur svolitid ad setja mork. Vid erum ordin petta gomul (Inga).

Madurnar kvortudu yfir pvi ad peim fyndist tengdamddirin stundum fara yfir
strikid og skipta sér af peirra fjdlskyldulifi. | pessu sambandi pa fannst peim augljést
ad peer attu erfitt med ad sleppa takinu af sonum sinum. beim fannst einnig skorta ad
tengdamaedur syndu virdingu fyrir peim gildum sem pau hofdu tileinkad sér sem

fislskylda.

Olikar skodanir
P6runum samdi misjafnlega vid tengdamodur eda tengdafédur sem tengdust Slikum
vidhorfum, gildum og uppruna. Olikar skodanir milli adila urdu gjarnan til ad skapa

leidindi en p6 ekki pannig ad til illinda kaami.

... ekki mjog vel, vid erum lika mjog dlikar ... ja hun vill svolitid ad hennar skodanir
séu réttar en mér er sama svo lengi sem hun talar ekki svona fyrir framan barnid.
... Henni finnst t.d. mjog rangt ad vid séum ekki triud. En ég ber alveg virdingu
fyrir hennar, mér finnst ad han eigi bara ad bera virdingu fyrir okkar lika af pvi ad
han veit alveg hvad okkur finnst. Af pvi ad hin alveg gersamlega lifir og hrzerist i
trunni (Fanney).

Kara fannst samband sitt vid tengdamddur sina vera mjog gott og ték pvi med
|éttleika hversu dlikar skodanir pau hofdu. bau rokraeda oft af miklum krafti an pess
bd ad illindi hljotist af.

... Vid erum mjog olikar lifsskodanir en pad er bara gaman ad karpa vid pad ...

pbad er meira bara svona skodanir tengdamdédur minnar, sem mér finnst gaman
ad leika mér ad, en vid sjdum heiminn fra sitt hvoru sjénarhorninu (Kari).
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Ahrif 4 samband

Tengdadaturnar notudu oft pa adferd ad bidja maka sina um ad eiga tjaskipti vid
tendamadurnar fyrir sina hénd og fordast pannig bein samskipti. Pad gengur pd
misvel og fer oft eftir samskiptaformi parsins. Med8al annars geetti togstreitu i
einhverjum tilfellum innan parsambandsins vegna pessa, t.d. ef karlmadurinn st6d
med maodur sinni i dgreiningsmalum. Pa skdpudust vandamal af peirri astaedu ad

konunni fannst ad makinn aetti ad standa med sér en ekki médur sinni.

... &j purfum vid ad vera ad gera eitthvad mal ar pessu nana (Fanney).

... Hann skilur mig alveg en honum finnst pad natturulega alveg leidinlegt. En félk
i kring um okkur hefur lika tekid eftir pessu og haft oré & pessu. bannig adé hann
veit petta alveg ... og pa hringir hin i manninn minn og segir hvad hun sé
algerlega dmoguleg ... og lalala og pa hringir hann i mig brjaladur ... hann hringir i
mig brjaladur at af mémmu sinni (Vilborg).

... pad pirrar mig rosalega af pvi ad hann 4 ad vera minn maki og hann 3 ad
standa med mér, hann 4 ekkert ad standa med ok mommu sinni pd pad sé
mamma hans en pad erum vid sem blium saman, pad erum vid sem lifum lifi
okkar saman og pad erum vid sem vorum ad stofna fjolskyldu. Hann getur pa
alveg lika gifst mommu sinni ef pad er pad sem hann vill skilurdu, pad er bara
ogedslegt. Haha (Vilborg).

... ég reyni bara ad tala sem minnst vid hana han hlustar lika miklu meira & hann
heldur en mig. Hun virdir hann miklu meira en mig. Og hvad hann vill, ekki hvad
ég vill (Vilborg).

Einnig fannst viomalendum o6paegilegt ef tengdamddirin kom i heimsdkn an pess
ad boda komu sina fyrirfram. bzaer komu jafnvel & épaegilegum tima pegar hentadi ekki
ad taka @ moti henni eda pegar allt var i drasli og peim fannst 6paegilegt ad fa gest inn
i slikt astand @ heimilinu. Pad fér somuleidis i taugarnar a8 peim hversu oft peer
hringdu i makana sérstaklega pegar illa stdd a. Peim fannst tengdamasdurnar purfa ad

virda mork parsins.

... Mér finnst reyndar svolitid opaegilegt pegar hun kemur stundum hérna i
heimsdkn bara upp Ur purru an pess ad lata vita eda neitt. Kemur stundum bara
fyrir hadegi um helgar og hringir 4 svona asnalegum timum og madur er alveg
bara, ég hef bedid hana og 1atid hana vita ad okkur finnst petta épaegilegt, hun a
bara ad virda pad.
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4.2 Innri ahrifapeaettir - badir hopar

4.2.1 Veaentingar
Sjo af tiu hofdu séd adsteedur sinar 6druvisi fyrir eftir ad fyrsta barnid var komid. beim
fannst mikilvaegt ad vera komin @ nokkud 6ruggan stad i lifinu og geta séd fyrir sér og

sinum hvad vardar husaskjol og mat.

Eg vildi sko, draumurinn minn var nattdrulega, pu veist pegar ég var i
menntaskdla t.d ad pad veeri svona tilbuid barnaherbergi pegar ad barnid keemi
og madur aetti fullt af déti og fullt af fotum. En petta skiptir ekki neinu mali,
nema fot ju madur parf ad eiga fot. En pad breytist rosalega eftir ad madur
eignast barn ... ndna snyst petta mikid meira um pu veist hvernig honum lidur
hvernig okkur lidur. Madur var i rauninni bara med svona efnahagslegar
vaentingar og hlutstengdar vaentingar (Disa).

Ja bara i rauninni ég hugsadi allavega ad vid aettum ad vera komin med stodu til
ad geta gert hluti peningalega séd stodugleiki pannig og geta séd okkur og
barninu fyrir 6llu sem pad parf an pess ad hafa ahyggjur af peningum og svona.
ba veist pad skiptir mali. Og vera viss um ad vid séum a sama stad ad vid viljum
baedi eignast barn og ad vid sjaum framtid i sambandinu (Hlynur).

4.2.2 Abyrgd og binding

Eftir fedingu barnsins vard foreldrum ljos su mikla breyting sem vard a peirra hogum,
sem kom fyrst og fremst fram i bindingu, auk peirrar abyrgdar sem lagdist a pau. Allt i
einu bera pau dbyrgd a 6dru lifi og ber ad veita pvi eins gott skjdl, ast og umhyggju og

haegt er.

Bindingin, og su skyndilega stada ad geta ekki farid Ut pegar hentadi, var atridi
sem tok foreldra sma tima ad adlagast. betta fél i sér meiri skipulagningu og porf a

meiri fyrirvara til ad framkvaema hlutina med tilliti til beedi barns og maka.

... Ja vid berum miklu meiri dbyrgd a hlutunum yfir hofud. bad er ekki alveg haegt
ad fiflast eins mikid pegar pad er litil manneskja sem parf ad hugsa um (Palli).

.... mm tja, ja pad kom mér natturulega bara 4 évart svona hversu vel eda hversu
fljétur madur er ad venjast breytingunum. bu veist, pad eru natturulega rosalega
miklar breytingar og svona alls konar smaatridi eins og ad vakna alltaf nina kl 7
eda 7:30 bara tilbuinn i daginn. Eg var ekki vanur ad gera pad fyrir svona 2-3
arum. Svo pad vandist rosa fljott. Ja, vid vorum kannski sma tima ad venjast pvi
ad abyrgdin sem fylgir pvi, s.s ad vera ekki laus eda pu veist ad vera alltaf, ja, ad
pburfa ad koma heim, pessi binding ad purfa ad koma heim. bad finnst mér svona
mesta breytingin, finnst mér sko vardandi mig. En ja, annars er pad bara
merkilegt hvad madur er fljotur ad adlagast (Hlynur).
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brir vidmalendur voru osattir vid timafrekt ahugamal makans. bpeim fannst erfitt
ad seetta sig vid ad hann faeri { burtu jafnvel fimm tima i senn um helgar. A sama tima
fannst makanum erfitt ad slik togstreita myndadist i kring um dhugamal sitt eftir

faedingu barns.

... ja ég vildi alveg setja upp plan, alveg ef hann fer at i fimm tima pa a ég inni
fimm tima til ad fara ut. Og honum fannst petta bara alveg glatad ad vera ad telja
timana eitthvad. En ég var alveg, vid purfum bara ad gera pad pvi annars finnst
mér bara halla @ mig. Hann hefur samt alltaf reynt ad koma til méts vid mig en
mér finnst pad kannski ekki alltaf alveg jafnt (Fanney).

... en pad hefur svo sem ekki verid vandmal ndna sidustu daga en pad er svona
akvedid timabil yfir arid, og mitt adal ahugamal pad tekur rosalega langan tima
en ég reyni ad bera virdingu fyrir pvi (Baldur).

4.2.3 Foreldrahlutverkid og barnid

Upplifun paranna af foreldrahlutverkinu var almennt mjog géd. Eins og adur kom fram
voru foreldrar i Urtakinu med born undir tveggja ara aldri. Upplifun fedranna af sinu
hlutverki var almennt su ad barnid var hadara mdédurinni fyrst um sinn, og pa
sérstaklega @ medan brjéstagjof stdéd yfir. begar bornin urdu eldri nddu pau ad
tengjast f6dur meira. Fyrir suma fedur kom petta a évart en adrir voru vid pessu bunir
eftir ad hafa fengid freedslu um petta a heilsugeeslustédvum eda hja aettingjum, og

syndu pessu pvi bidlund.

Tenging fodur vid barn var breytileg eftir pvi hvort fadirinn nytti sér faedingarorlof
eda ekki. En ndnar verdur fjallad um pad i kaflanum hér ad nedan um faedingarorlof.
Flestir fedur i urtakinu voru medvitadir um mikilvaegi pess ad tengjast barninu og
|6gdu sig fram vid pad eftir fremsta megni. | naestu premur deemum m3 lesa um

adurnefnd atridi.

... Bara mjog fint, ég er samt 6rugglega adeins minna, sko, barnid treystir adeins
minna a mig af pvi ad ég er buinn ad vera svolitid mikid i burtu til ad reyna ad
vinna inn peninga. bekkir mémmuna miklu betur en ég held, nina er ég buinn ad
vera heima i manud, svona alveg st6dugt sko og pad er strax miklu betra sko
(Magnus).

. Madur er alltaf ad tengjast honum betur og betur og hefur alltaf meiri
samskipti vid okkur, pannig ad po madur var alveg til stadar fyrstu manudina, ad
ba var pad allt 6druvisi ad tengjast af pvi ad pa er barnid einhvern veginn bara ad
taka allan timann og madur er einhvern veginn ekkert ad fa til baka sko. Pannig
ad ndna um leid og svo sem. Hann er farinn ad hafa svona mikil samskipti vid
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mann og pa er madur farinn ad tengjast miklu meira og ja ég hefdi ekki getad
dottid pad i hug hversu rosa madur verdur hooked a pessu (Kari).

[ lj6s kom ad samskipti fedra vid barnid, einkenndust meira af leik eingdngu
medan maddirin nytti timann til ad sinna 6dru samhlida pvi ad sinna barninu, s.s.

heimilisverkum.

... ja og oft sagdi hann bara eitthvad: vilt pu ekki bara fara i raektina, ég skal bara
vera med barnid. Og alltaf pegar hann er med hann pa er hann alltaf svona miklu
virkari ad gera eitthvad heldur en ég. bu veist, eins og ég vinn adra hverja helgi
og peir eru alltaf bara i préogrammi ... ja ég er pegar ég med hann pa pad meira
svona, ég parf ad setja i pvottavélina, haha og pegar hann er med hann p3 veitir
hann honum alveg 100% athygli (Klara).

... ja ég parf ad gera svona meira. En honum finnst pad eiginlega ekki, pad getur
bedid bara, geri pad pegar ég er komin heim og pa er ég komin lika (Klara).

Vidmalendur voru sammala um mikilvaegi pess ad reyna ad deila umdnnun
barnsins jafnt. bratt fyrir tilraunir peirra til ad deila umonnuninni med pessum haetti
reyndist pad stundum erfitt i framkvaemd. Pau voru samt medvitud um pennan patt i
uppeldinu. Smaatridi eins og ad lata fodurinn sjd um bleyjuskipti & medan maodir
vaknar til ad gefa brjést voru atridi sem porin voru baedi anaegd med, en fedur raeddu
um hvad peir tengdust barninu betur eftir pvi sem peir peir téku meiri patt i

umonnun.

... pad nattarulega, hann mjolkar ekki pannig ad ég hef, par sem t.d gerir pad ad
verkum t.d pegar hun er ad drekka 4 néttunni, pa verd ég ad sinna pvi. En medan
ad pad var enn verid ad skipta 4 néttunni, ad pa stéd hann upp og gerdi pad og
ég gaf henni (Palina).

... Sko ég myndi segja ad i byrjun hafi barnid verid miklu tengdara henni en ég gat
nokkurn timann verid. Og ég held lika bara ad kvenfélk sé alltaf meira tengdari
rétt i byrjun og ég held ad peer sjai um ad gefa yfirleitt pegar barnid er a brjosti.
En pa held ég ad pad sé mikilvaegt ad pabbinn komi inn med einhver fost verkefni
i lifi barnsins ... ja ég var ekki endilega négu medvitadur um petta alveg fra byrjun
en um leid og ég tok eftir pvi ad ég var alltaf ad skipta 4 honum pa fann ég ad pad
var ad gera rosa gott fyrir mig og min tengsl vid barnid (Palli).

... Ekkert mikid sem ég get gert akkurat nuna, en svona ju ju ég get alveg huggad
hana ... pegar hdn verdur svong og svona pa bara afhendi ég hana til
mommunnar sko. En, juju mér finnst pad alveg ganga vel sko, ég er alveg kominn
med mina litlu rdtinu pegar ég er hérna einn med hana, pannig ad ju ju, ég held
ad pad verdi fljott blessad sko ... Erna taladi oft um ad hdn & margar vinkonur
sem eignudust bérn a undan okkur, sko m.a. eru parna einhverjir businesskarlar
sem hérna ... ja svona misstu svolitid ur pessu og ég heyrdi sogur ad krakkarnir
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urdu bara hraeddir vid pabbann sinn og svona. Eg nennti ekki ad lenda i svona,
sko. Pannig ad ég reyni eins og ég get (Finnur).

begar porin voru spurd hvort pau veeru ésammadla um eitthvad pegar kom ad
uménnun barnsins kom i ljés ad svo var ekki. Oll voru sammala um mikilvaegi pess ad
vera samtaka i uppeldi og umoénnun. Ef upp hefdi komid dsamkomulag hefdu pau
tekid tima i ad raeda pad og leysa. Aberandi var i 6llum vidtdlunum ad médirin virtist
styra ferdinni ad pessu leyti, leida fodurinn afram pegar kom ad umoénnun barnsins og

leggja til atridi er vordudu uppeldisadferdir og umoénnun.

Hér er svar frd einum vidmalanda pegar rannsakandi spurdi hvort pau hefdu

verid 6sammadla i einhverju sem tengdist uménnun barns.

... Miklu meira sko & medan ég var meira ferkantadur i hugsun i sambandi vid
barnid. En nei nei, ég held ad pad sé miklu betra nina ... ja margt sem ad ég
alveg hafdi eiginlega ekki hugmynd um og svo margt um svona gamlar
hugmyndir, adferdir sem ég hélt ad vaeru kannski bara dgaetar. En hdn er buin ad
benda mér 4 ymislegt efni sem bendir til pess ad pad sé ekki ... nei nei, ég held ad
ég sé nu ekki svona prjoskur a hana, hun bara segir mér petta og svo er haegt ad
lesa petta og pd er pad bara fint (Magnus).

Fra 66rum vidmaelanda sem vinnur mikid, og er médirin pvi meira med barnid. |
pvi tilfelli finnst honum betra ad fylgja peim reglum og venjum sem maodirin hefur sett

vardandi uppeldi barnsins.

... Han er nattdrulega buin ad koma med sinar adferdir fyrir langflest sko, sem ég
nyti mér pegar ég kem heim og pad er kannski orsjaldan sem ég kem med
eitthvad nytt input ... annad hvort er hin buin ad taka eitthvad tilbuid sem ég
sidan set barnid i eda hun laetur mig hafa fot sem ég klaedi barnid i 8 morgnanna.
(Tinni)

... PU meinar, er Tinni sammala pvi sem ég geri eda ... heha petta er bara svolitid
mikid pannig, ég set linurnar og hann fer eftir peim en hann er alveg sammdla
pvi. Vid vorum nefnilega adur en vid eignudumst barnid buin ad reeda pad sem
okkur langadi ad gera. Og pad er natturulega ekki haegt ad, ef ég er ekki sammala
honum, ju ég held vid séum mjog samstillt med petta. Hann er alveg sammadla

(Inga).

pad kom t.d. upp pessi timapunktur par sem hann sagdi einhvern timann,
purfum vid bara ad lata hana grata?... og var svolitinn tima ad finna hvad hinar
adferdirnar og hvad veeri i bodi pannig ad ég for yfir pad med honum og benti
honum a allskonar upplysingar um pad. Og um leid og madur for ad raeda pad og
hugsa ut i pad ad pa meikadi pad sens ... vid keyptum bdkina hennar Ebbu og
hann var duglegur ad kikja a pad lika (Palina).
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Einnig var aberandi ef ma&dirin var ekki satt vid hvernig fadir athafnadi sig
vardandi akvedin atridi i tengslum vid barnid. begar slikt kom upp gaf mddirin

leidbeinandi skilabod um ad lagfaera viss atridi.

... /£j bara mér finnst hann ... t.d. ég veit ekki stundum kannski ekki kl&eda hann
noégu hlytt eda eitthvad. En pa eru kannski adrir ad segja vid hann lika ad hann sé
ekki négu vel kleeddur pvi ad hann er sjalfur mjog heitfengur. Hann fer sjalfur
kannski bara ut a stuttermabolnum og setur strakinn bara i anorak en pad er
samt kalt ati. bu veist svona hlutir sem ég pikka i hann og segi: pu verdur ad gera
betta svona...og hann segir af hverju ma ég ekki bara kleeda barnid eins og ég
vill? Og ég bara, ,nei, honum er kalt“. Eda pa ad hann verdur ad fa eitthvad
annad en banana og eitthvad svona ... stundum er eins og ég sé ad skipta mér af
en ég er ekki ad skipta mér af pegar kemur ad pvi ad hafa hagsmuni barnsins i
huga, ég er bara ad passa ad honum sé ekki kalt. Og hann bordi kannski ekki prja
banana yfir daginn (Fanney).

J4 adallega pegar hann var svona ad byrja ad borda, byrja ad fa mat, pu veist pa
var ég agalega stressud um hvad hann atti ad fa og i hvernig skdmmtum og
hversu heitt ... og ekki bara um hvernig pabbinn gerdi petta heldur lika bara allir
adrir, dmmur og afar og svona (Klara).

4.2.4 brenndin, jafnveegi og samskipti innan parsambandsins
Eftirfarandi peettir voru aberandi i vidtélunum vardandi samskipti og jafnvaegi hja

pérunum.

4.2.5 Aukinn pirringur

Undir pessum flokk er fjallad um aukinn pirring sem flestar madur skynjudu eftir
faedingu barns. Pirringur kom helst fram ef peer fundu ekki fyrir studningi, skilningi
eda tillitssemi_fra maka sinum. Einnig ef déjafnvaegi myndadist i tengslum vid
heimilisverk eda umonnun barns. Aukid dlag eda preyta samfara pvi ad eignast barn
hafdi par ad auki ahrif a pirring og somuleidis ef mikid 6samraemi kom upp vardandi
framkvaemd umonnunar og uppeldisadferda. Fjallad verdur um pessa paetti hér ad

nedan og vitnad i vidtol pvi til studnings.

bPegar maedur voru spurdar hvort eitthvad hefdi komid peim a dvart eftir fadingu

barns pda s6gdu flestar hafa tekid eftir auknum pirringi.

... Ja, adallega ég sjalf, bara mér finnst ég hafa breyst svo mikid. Adallega svona
skaplega séd... svona parf kannski eitthvad minna til. En hérna, hann hefur
kannski ekki breyst mikid, hefur kannski reynt @ umburdarlyndid hja honum af
bvi ad ég er buin ad vera meira pirrud (Klara).
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... mér finnst pad hja mér ad ég hef takmarkada polinmadi til pess ad ef pad fer
eitthvad i taugarnar @ mér vid hann, ad pa hefur pradurinn i mér verid miklu
styttri heldur en adur af pvi ad nuna finnst mér, ad sko pu veist, ef hann gerir
eitthvad sem ekki bara mér mislikar heldur pa finnst mér pad lika vera ad hafa
ahrif @ barnid, pu veist ef ég verd pirrud pa hefur pad ahrif 4 barnid pannig ad pa
verd ég ennpa pirradri skiluru hahaha ... (Erna).

... Eg verd miklu pirradri sem er mjog 6likt mér i raun og veru. Mér finnst ég hafa
breyst svolitid (Palina).
Aukid alag tengt pattum ur umbhverfi parsins eins og skdli, vinna eda adrir

alagspeettir hofou einnig ahrif @ pirring eins og fram kemur i naestu tilvitnun

... Eg hélt kannski ad ég hafi fengid faedingarpunglyndi en sidan taladi ég vid
leekni parna en hin sagdi ad pad veeri liklega bara ut af pvi ad pad er buid ad vera
svo mikid i gangi. Endalaust stress, skdlinn, utskriftin og allt petta... (Klara).

Ef porin nadu ekki naegjanlegum svefni skapadi pad aukinn pirring. Sumir reeddu
um ad pad veeri best ad vera ekki ad reeda malin pegar folk veeri preytt, til ad koma i
veg fyrir rifrildi.

... kannski bara ut af pvi ad pad er styttri i manni prddurinn Gt af pvi ad madur er
minna sofinn (Erna).

Karlarnir hofdu ekki allir attad sig @ pvi hvad gaeti valdid auknum pirringi hja
makanum, en ekki var dalgengt ad peir tengdu pad vid hormdnadjafnvaegi tengt

getnadarvarnarpillu eda medgongu.

... en han fér 4 pilluna eftir hvad pegar barnid var sex manada, svona brjéstapillu
sko. Eg hef svolitid kennt pvi um ad pad sé svona hormdnar ut af pillunni, sko. En
eins og ég segi, ég... pad er ekkert endilega kannski rétt en ég hef svona haldid
bad (Ndel).

... J& 4 medgongunni, pad var erfitt pad ték svolitid 4. begar hormdnadjafnvaegid
var komid hja elskulegri eiginkonu minni ad pa for hin ad skipta skapi og madur
purfti ad syna heldur mikla polinmaedi og passa sig (Kalli).

... pad komu samt upp sma erfidleikar bara ut af horménum, sko. Ja samt ekkert
eitthvad major (Tinni)

Pirringur kom medal annars upp pegar maedur upplifdu ad fedur skorti frumkvaedi

eda abyrgd, m.a. vardandi uménnun barnsins eda adra patti innan heimilisins.

... En stundum skil ég ekki hvad hann getur verid rélegur, ekki stressadur, eda pu
veist ef ég stressast upp yfir einhverju ad pa er hann aldrei stressadur. Kannski
ekki erfitt ad pola pad, en pad er erfitt ad skilja pad stundum...
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... Kannski ef hann gefur honum ekki ad borda eins og ég hefdi viljad eda kledir
hann og leyfir honum ad vera i einhverjum 6d8ruvisi fotum. Kannski ekki med
vettlinga og eitthvad. Pad eru svona smaatridi sem ég svona hugsa eftir 4, af
hverju var ég ad pirra mig & pessu? Hann er natturlega pabbi hans og getur alveg
gert petta jafn vel, bara 6druvisi ... min leid er ekki endilega rétta leidin (Klara).

... J& kannski ég bryt pvottinn saman a einhvern hatt og hian gerir pad 6druvisi og
han vill ad ég geri pad nakvaemlega eins og hdn gerir (Baldur).

Pad skapar einnig 6jafnvaegi i tengslum vid heimilisverk og umdnnun barns pegar
annar adilinn vinnur mikid utan heimilis. Pa hallar meiri & hinn adilann inni @ heimilinu

og parid er jafnvel lengur ad na samveegi eftir faeedingu barns.

... En ég held ad pad sé bara einhver kréniskur pirringur @ milli okkar. Pad er rosa
stutt i pirring. Bara hann sé svona mikid i burtu og ég svona mikid ein med barnid
og hann naer pessu ekki alveg pegar hann kemur heim ... pannig ad pegar hann
kemur heim pa verdur hann kannski pirradur yfir pvi hvad ég er pirrud ad hann sé
ekki ad standa sig og pu veist, pa held ég ad pad verdi svona spenna ... hann sé
svolitid 4 varamannabekknum en vid erum ja... ég held ad vid séum bara dgeet
saman og hann tekur sig alveg til skilurdu en ég held lika ad ég sé ordin svo
langbitur, ég er blin ad gera svo miklu meira en hann i 6llu pessu ad pad sem
hann er ad gera og ég horfi 4 ad pa er ég alveg ah ... frabzert s hvad er frabaert
ad hann skuli taka barnid og leika vid hann 4 medan ég klara petta, en sidan fer
ég alltaf ad hugsa um en 4 medan ég er ein ad pé hef ég ekki pennan studning. Eg
fer alltaf ad hugsa eitthvad neikvaett. Eg er komin i pannig hugsunargang upp &
sidkastid pannig ad... og pess vegna lika upp a sidkastid hef ég ekki verid ndgu
dugleg ad hrésa honum (Inga).

... Ja ég er med alveg styttri prad gagnvart kaerasta minum ... Hann er svo utan
vid sig ... og hann kannski tengir ekki vid ergelsid mitt sko pu veist ad pvi ad ég
get verid 6druvisi stillt en hann... mér finnst liggja & einhverju og honum ekki.
Meér finnst stundum heimilid vera i rdst pegar honum finnst pad bara frekar fint.
Og hann er alveg: bad er ekkert drasl a8 gélfunum hérna. Og ég er alveg, pad er
ogedslega mikid drasl hérna (Disa).

... mm ja petta var natturulega pirringur i mér og ég ar alltaf: Leiktu vid hana og
hann gerdi pad ekki og ég var alltaf: Af hverju gerir hann pad ekki og ég var alveg,
hvad er i gangi? (Unnur).

Palli nefnir pad hvernig honum finnst jafnvaegi/samvaegi innan heimilins hafa haft
ahrif 8 sambandid. bvi meira sem pau hjalpast ad, peim mun betur lidur badum

adilum innan sambandsins.

... Sko petta var alveg erfidara heldur en ég reiknadi med pd ad ég hafi séd fyrir
mér ad petta yrdi mjog erfitt ... Og ég held ad petta snuist svo mikid ad na gédu
jafnvaegi med ad hvad ... hver gerir hvad, finnst mér og mér finnst lika mjog
mikilvaegt ad pad sé ekki, ja ég skal gera petta ef pu gerir hitt. Mér finnst bara
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leida til pess ad folk sé eitthvad ad fila med pad ad eyda tima med barninu sinu.
Folk lidur 6paegilega ef pad er djafnveegi a pessu pannig ad hun sé ekki 6rpreytt
allan timann eda pegar ég er ad gera meira en han ad hun komi inn (Palli).

... Pad er lika buid ad vera vandraedi ad halda heimilinu okkar eins og okkur lidur
best i pvi, og pad veldur okkur badum svolitlum épaegindum, sérstaklega henni...
ja bara pad ad vid tokum alveg til og pad verdur allt alveg skinandi hreint og svo
tekur pad okkur tvo daga ad koma 6llu i rust af pvi ad madur lendir a eftir med
barnid og eitthvad svona og pad parf bara voda litid og pad sem ad gerist pegar
pbad eru rosalega pungir dagar, mikid ad gera i skdlanum svo tekur madur barnid
og hann er ad fara i gegn um einhvern vaxtarkipp eda tanntéku og madur verdur
rosa preyttur og pa 4 madur til ad vera bara svona, ja ég tla ad vera pinu latur
nuna pegar barnid er sofnad. Sem er natturulega ekkert rosalega hollt og vid
vitum pad beedi ... ®j mig langar ekki ad fara i petta nuna mig langar bara ad fara
ad sofa... ja pad er einmitt pad sem ég er ad segja, t.d. pad hafa alveg verid
timabil par sem pad hefur verid pinu djafnvaegi og i minni reynslu hefur pad synt
sig ad pa verdum vid badi frekar pirrud yfir pvi. PU veist, pegar ég er ad gera
minna pa verd ég pirradur yfir pvi ad vera ad setja meira & hana og hun
natturulega verdur lika bara preyttari af pvi ad hun er ad bera meiri byrdar en
han atti ad gera og svo 6fugt (Palli).

Vidmaelendur litu gjarnan til fyrirmynda ar umhverfinu til ad meta og akveda hvad

veeri pess virdi ad taka upp i eigin fjolskyldueiningu.

..samband systur minnar og hja manninum hennar, par er rosalegt éjafnvaegi,
mikid oréttleeti i sambandinu. Annar partnerinn heldur 6llu uppi og svoleidis, pad
er pannig ad systkinin okkar baedi, vid erum sem sagt yngri systkyni pau eru bara
ad lata stjana vid sig ...pad er hérna... brédir minn er bdinn ad skana mikid ad
pessu leyti en bara mjog nylega og barnid hans er i 6drum bekk (Disa).

... J4, svona ad alast upp vid petta pa finnst mér bara vera edlilegt ad karlar taki
patt i heimilisverkum og hjalpi til og mér finnst pinu skritid ad heyra til pess ad
pbad séu adrar adstedur af pvi ad petta er bara eitthvad sem ég er vanur ... ja,
eda pad er mamma sem er dugleg ad hjdlpa til. Hann eldar yfirleitt og skurar og
svoleidis (Kalli).

Tillit og studningur. [ vitélum kom fram ad peim mun meiri studning sem adilar
parsambandsins syndu hvor 6drum, peim mun betur gekk peim ad lifa saman i satt og
samlyndi og an pirrings. Andrumsloftid vard betra & heimilinu og meira jafnvaegi

skapadist.

... Eg held bara, vid bara téludum um petta og vorum sammala um ad vid
byrftum ad vera tillitssamari vid hvert annad og syna studning, sko. Eg held bara
ad vid hofum smdam saman attad okkur @ pvi ad vid vorum bara i somu stédu,
sko, og pu veist pa héfum vid farid ad syna hvort 6dru meiri skilning. Og vid
vorum bara pirrud eda erfid vid hvort annad ef okkur pzetti badum ad pad veeri
of mikid @ okkar kdnnu sko ... og pad var bara malid. Held ad pad hafi ekki verid
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eitthvad eitt atridi sem ég held bara ad pegar vid vorum ordin badi medvitud um
petta ad pa fér petta ad lagast ... petta gerdist ekkert 4 einni néttu sko. Og held
ad pad sé bara ordid betra nina en pad var fyrir (Hlynur).

... Madur sér sko alveg ad pad er erfitt og svona vid breyttum t.d. rimskipan og
svona, fyrst svaf barnid upp i hja okkur og sidan settum vid barnid i barnarim.
Barnid var vid hlidina a barnariminu og svo breyttum vid pvi pannig ad ég var vid
hlidina & barnardminu sko pannig ad pad stundum pegar hun vaknar pa get ég
sveeft hana pannig ad konan fai meiri svefn og geti hvilt sig ... ja petta er svona ...
ja nattdrulega hefur madur verid ad koma meira inn af pvi ad hun sjalf hefur
verid ad taka meiri vinnu (Orri).

... Uh uh sko fyrir mig var petta i rauninni samkenndin med henni sem var pad
erfidasta vid petta ad sja hana ganga i gegn um svona rosalega mikid atak 3 sig.
Og audvitad var ég ad hlaupa til og allt pad til ad gera petta eitthvad audveldara
(Palli).

... Ja oft sagdi hann bara eitthvad, vilt pu ekki bara fara i raektina ég skal bara vera
med barnid ... (Klara).

4.2.6 Kynlif
breyta, timi, nand
Flestir viomeaelendur voru medvitadir um ad nandin i sambandinu hefdi minnkad eftir

a0 barnid feeddist.

Pegar pau byrjudu ad raeda um pennan patt, voru pau medvitud um mikilvaegi
pbess ad lagfeert hann. bau gerdu sér grein fyrir pvi ad pau hefdu ekki nad ad raekta
eigid samband og ad pau hefdu gefid hvort 6dru minni athygli siGustu manudi. bessi
pattur vég po misjafnlega sterkt hja pérunum en allir voru sammala um ad tilefni veeri

til ad lagfeera og gera betur.

Kynlif er ndatengt adur nefndum flokk um pirring innan sambandsins.
Vidmaelendur téku eftir pvi ad samhengi veeri @ milli pirrings og sleemra samskipta,
sem sidan leiddi til minni I6ngunar i kynlif. Pannig veeru samskiptahaettir natengdir

I6ngun peirra til kynlifs.

. mm ja allavega fyrst, pa natturulega edlilega ekki mikid svona og ... svo
nattlrulega pegar vid svona nokkrum manudum eftir pegar vid vorum kannski
ekki budin ad vera neitt frabaer, vorum svona frekar pirrud Ut i hvort annad, pa ja
svona minnkadi pad mikid og kannski svona minni dhugi. Allavega fra hennar
halfu. Eg held ad hun hafi alveg verid medvitud um pad lika og svona og
vidurkenndi pad alveg lika. bannig ad og pad var alveg i svolitinn tima, pannig
sko, alveg einhverja manudi. Svo eftir ad samskiptin bétnudu pa kom ahuginn
aftur. En pad er minna en pad var held ég fyrir 4dur en han vard élétt (Hlynur).
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Flestir vidmaelendur nefndu pad ad dregid hefdi ur nand og kynlifsidkun fyrstu
manudina eftir faedingu barns og tengdu pad vid minni tima aflégu, auk preytu, alags
og ad onnur verkefni voru latin ganga fyrir. bannig hafdi kynlif og nand fengid ad vikja
fyrir daglegu amstri og vana sem byrjadi ad einkenna lif parsins eftir ad barnid kom

inn @ heimilid.

... bad er eiginlega bara engin nand finnst mér, pad bara er alveg , missing” ...
kannski er madur lika kannski of mikid fastur i ad einblina a 6ll pau verkefni sem
sitja @ hakanum i stad pess ad eyda tima i ad, pu veist kira og spjalla eda pu veist
eitthvad svona. Slokkva a sjénvarpinu, ekki vera alltaf i simanum, vid erum ad
lata otrulega margt trufla okkur (Inga).

... En svona ad 6dru leyti kannski pa vid erum kannski tvo tima saman 3a kvoldin
nuna medan vid hofdum alveg heilu dagana hérna bara tvo a8ur en barnid kom.
Svo pad er natturulega timinn lika sem spilar inn i petta sko. Pad er kannski alveg
edlilegt, en ad 68ru leyti hefur ekkert breyst sko. bu veist. Eg kannski upplifi af
bvi ad vid hofum kannski minni tima til ad stunda pad ad pa hefur pad ekki breyst
ad 60ru leyti ég allavega upplifi pad pannig (Hlynur).

... Ja petta tengist lika bara pessu alagi, ég er bara nokkud viss um pad ad pegar
alagid er mikid og samskiptin ekki négu géd pa er ég ekkert mikid til i ad stunda
kynlif. EGa, pu veist, petta byggist frekar upp ef madur er bulinn ad eiga gédan
dag, ef samskiptin eru gé6 og pad er nand og svona, en ja ja ég held pad sé bara
partur af pessu (Fanney).

Flest porin voru vakandi fyrir pvi ad porf veeri @ ad reekta nandina sem dregid
hafdi ur og pad pyrfti ad fara ad huga betur ad pessum paetti i sambandinu. Algengt
var ad vidmaelendur notudu ordalagid; ,nu er barnid ndmer eitt, tvd og prju“, sem

sagdi audvitad ad forgangsrddin var allt i einu ordin énnur.

... Jd vid erum ekki lengur i fyrsta szeti, pad er bara pannig. Barnid er bara numer
eitt, tvd og prju. Pannig ad pad er kannski eitthvad sem vid maettum breyta af og
til sko, en vid gerum okkur alveg grein fyrir pvi baedi, pannig ad vid héfum
kannski ytt pvi til hlidar en vitum ad vié purfum ad gera eitthvad fyrir okkur tvo
(Tinni).

... Og sumir segja bara, ég er buin ad lesa alls konar ad madur eigi bara ad gera
pad. Mér finnst bara svo kjanalegt ad vera bara eitthvad, ja nd skulum vid gera
bad. En pad er kannski bara eitthvad sem madur parf ad gera bara, nota timann
sem haegt er ad fa. Ekki bara ad bida eftir tilfinningunni. En svo tala sumir um ad
um leid og madur gefur pessu tima ad pa kemur spenningurinn skilurdu, en ég
hef bara ekki fundid fyrir pvi og hann parf einhvern veginn ad vinna mig upp i
eitthvad (Pérunn).
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Hja flestum porunum drdé ar kynlifsidkun & seinni hluta medgdngunnar en hja
premur poérum af tiu var ekkert kynlif stundad 4 medgdngu eins og sjad ma a

nedanverdu dami.

... Bara pegar ég vard dlétt ut af pvi ad ég var svona preyttari og svona ... Og
honum fannst madur adeins brothzettari med kuluna framan a sér... bara stuttu
eftir ad ég vard o6létt pa bara ekkert, pad bara dé...(Inga).

Einnig kom i ljés ad eftir pvi sem lengra sem leid a milli kynlifsathafna vard
erfidara ad koma kynlifinu i sama horf og adur. Félk atti jafnvel erfitt med ad taka
fyrstu skrefin, par sem astandid var komid i dkvedinn farveg. O8rum fannst vanta
frumkvaedi fra makanum og jafnvel komu fram deemi um ad petta atridi hafi komid

upp hja badum adilum parsins sem bendir til samskiptaleysis.

... Eg veeri til i ad fa adeins meiri akvedni fra pér, taka stjorn meira, kannski
(P6runn).

... Pad er akkurt hja mér lika ad pad vaeri sjdst meira ad pu viljir pad. Henni finnst
Opeegilegt ad segja pad beint svo hun parf pa bara ad ... gefa eitthvad svona
merki til ad syna ad hun vilji pad. pannig ad pad sé eitthvad merki svona (Ndel).

[ vidtdlunum kom fram hja premur maedrum, ad paer hefdu ekki jafnad sig ennpd
likamlega eftir faedingu barnsins. bratt fyrir ad langur timi veeri lidinn sidan barnid
feeddist pa voru likamlegir pezettir ennpa ad trufla, an pess ad paer hefdu einhlita
skyringu & pvi. | pessu samhengi kom fram édnaegja hja vidmaelendum med hvernig
tekid er 4 pessum malum innan heilbrigdiskerfisins eftir faedingu. bau telja porf &
meiri likamlegri jafnt sem andlegri eftirfylgni med maedrum eftir faedingu, ekki

einungis ut fra faedingarpunglyndi.

... Eg er buin ad reyna ad vinna i pvi ad koma minu kerfi i gang, ég er buin ad vera
svo aum ad nedan ennpd, pa er ég ekkert rifandi gl6d ad fara ad hjakkast
eitthvad eitthvad, skilurdu og eydileggja allt. Eftir samfarir ad pa ertist petta
alltaf aftur og ég verd sar. Eg er buin ad fara til laeknis og er ad vinna i pvi (Inga).

... Ja pad hefur ordid einhver roskun @ mér liffreedilega séd sko pannig ad hérna
I6ngunin hefur stundum bara horfid frd mér, ég var mjog aktiv fyrir ... ég var ekki
ad na ad stunda kynlif almennilega med honum og pad meiddi mig stundum og
svona sko ... En pad ad fa tima hja kvensjukdémalaekni er bara eins og ad reyna
ad finna tima til ad hitta Justin Bieber eda eitthvad rugl. Eg hringdi i sumar og
tladi ad panta tima hja kvensjukdémalakni. Heyrdu, naesti timi sem er laus er i
febrdar og ég bara haa? Mér finnst petta rosalega stor partur sem mér finnst
vanta inn i alla umraedur i maedravernd, pu veist af pvi ad pu ert skodud ... pu ert
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ekkert skodud i leggdngunum, pu ert ekkert skodud kynferdislegi hlutinn pinn
skilurdu eins og pu segir, t.d bara pu faerd bara skodun fyrstu dagana, pad er ekki
svo eftirfylgni sex manudum sidar ad pu fair békadan tima 6 manudum eftir
faedingu, ad pu fair bara ,full tékk” upp pvi ad ég finn alveg fyrir einhverju
djafnvaegi inn i likamanum sem er ekki bara kynferdislegs edlis heldur lika af
00rum toga og ég veit ekkert hvert ég almennilega a ad leita med pad, pu veist,
pannig ad pad er kvensjukdémalaknir sem ég veit ég parf ad fara til en svo eru
adrir hlutir sem hafa bara breyst skilurdu, sem mig langar ad tala um en ég veit
ekkert vid hvern ég & ad tala vid (Disa).

Morg paranna voru von ad spjalla saman a kvoldin adur en pau féru ad sofa eda
jafnvel stunda kynlif & sama tima fyrir svefninn og purftu ad breyta pessum venjum
eftir ad barnid faeddist, adallega vegna pess ad barnid svaf inni i peirra svefnherbergi
og jafnvel & milli peirra. Einnig vard breyting 4 pvi hvenaer porin féru ad sofa. Mddirin
var gjarnan preyttari og for ad sofa 8 undan makanum sem leiddi oft til pess ad parid

sofnadi ekki saman.

... Vid reynum a kvoldin ef pad er fridur, pu veist vid hofum yfirleitt talad mikid
saman a kvoldin eftir ad vid erum komin upp i rum en ég t.d., ég vill alltaf hafa
hana upp i og vill hafa hana inni hja okkur, vid vorum ekki sammala um pad fyrst
en vid reeddum pad bara og ég benti 4 alls konar lesefni sem hann er alveg
sammala ndna. En pad ma mjog litid Ut af bregda til ad vid hofum ekki pennan
tima a kvoldin ... mm barnid er mjog svefnstyggt, vaknar mjog mikid a kvaoldin.
Nuna er barnid t.d ad taka tennur og madur parf eiginlega ad vera inni hja henni
alveg par til, barnid vaknar mjog mikid og allt er dmogulegt og erfitt, mikid ad
hnodast (Palina).

... ja eftir feedingu er petta ekki manni mjog ofarlega i huga. bad sem breyttist
kannski eftir var ad madur er buin ad jafna sig er ad pad er meiri ahugi en minni
timi ... hehe ef pad meikar sens, pad er svona jess hun er sofandi! 6 nei han er
ekki sofandi e & ok . & petta er bara svona dendanlega flokid eitthvad, og pu
veist og ekki eitthvad vel til pess fallid ad vera ad koma manni i girinn og vera
med eitthvad krili sem parf ad vakna alltaf, pad er svona tiltélulega flokid mal
sem Orugglega truflar mig meira en hann af pvi ad ég held ad ja eins og ég segi
bad liggur vid ad pad sé eitthvad liffreedilegt vid petta, hvernig madur bregst vio
hljédum fra henni. Ekki pad ad mér hefur tekist ad sofa i gegn um pad pegar hun
vaknar a néttunni. En engu ad sidur ég held ad pad trufli mig meira (Jéna).

Ja pad er lika bara ut af pvi ad barnid sefur enn pa uppi i og vid ndum ekki ad
kira eins mikid, og ja vera géd vid hvort annad, sko pannig séd pad er eina
astaedan (Tinni).

.. Ja pad var natturulega ekki neitt ... adallega vegna pess ad vanalega var
stundad kynlif hja okkur undir venjulegum kringumstaedum stundad frekar seint
a kvoldin ... nina forum vid ekki ad sofa 4@ sama tima og adur og svo er barnid
inni hja okkur (Finnur).
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i adeins tveimur tilfellum fannst fedrum ,6peegilegt ad stunda kynlif &
medgongu” pegar farid var ad sjast a konunni. Konurnar téku pad gjarnan inn 3 sig ad
madurinn syndi minni dhuga. Fyrir adra karlmenn i drtakinu var dlétta konunnar ekki

fyrirstada vardandi kynldngun peirra.

. ég held pad hafi adalega verid eitthvad i hausnum & mér. Eg held ad
sérstaklega pegar lengra var lidid a medgonguna, pa var hin komin med staerri
bumbu pd fannst mér kannski eins og ég veeri ad leggja eitthvad aukalega dlag a
hana. Og dré mig svolitid i hlé (Tinni).

[ premur tilfellum kom fram ad kynlifid vaeri jafnvel betra i samanburdi vid
timabilid fyrir medgdngu, b6 svo ad tidni kynlifs hafi verid laegri en adur. Eins og fram
kemur hér ad nedan hefur petta leitt til betra og sterkara sambands, enda parid unnid
mun betur sem ein lidsheild. bessir paettir eru natengdir, en hér lysir vidmaelandi

hvernig henni finnst kynlifid vera betra eftir feedingu.

... Minna um pad en pad en pad er betra. Og pad var lika eitthvad sem enginn
hafdi buid mig undir. betta var ekkert sem maedur reeda vid deetur sinar ... nei
bad lidu sko prjar vikur, sem pad var ekkert kynlif eftir faadinguna og pad var ég
sem prysti a af pvi ad ég vildi fa pad aftur eins og pad var. En svo natturulega
vard pad pad aldrei aftur eins og pad var, mér finnst pad miklu betra ndna, miklu
meiri ndnd einhvern veginn ... madur er bara buin ad skapa svo drjufanleg tengsl.
Eg held ad pad breytist eitthvad i manni liffraedilega séd, bara upp 4@ horména og
eitthvad svona pegar madur er buin ad ganga i gegn um petta med einhverjum
og pad gengur svona vel. Og pé pad sé sjaldnar og stundum dparflega stutt af pvi
ad vid erum hraedd um ad vekja barnid og vid hofum ekki mikinn tima, pu veist,
vid reynum ad nota teekifeerid 4 medan hun er sofandi eda Ut i vagni eda eitthvad
(Palina).

4.2.7 Adra=edasaman
Pad er alltaf betra ad reeda malin i stad pess ad lata aukinn pirring eda spennu
byggjast upp a heimilinu. bad var styrkleiki hja peim pérum sem gatu reett malin sin a
milli hvort sem pad endadi med rifrildum eda ekki. Hér lysir einn vidmaelandi pvi
samskiptaleysi sem hefur einkennt peirra samband sidustu misseri. | sameiginlegu
vidtali vid petta par kom sidan i ljés ad pau éska baedi eftir pvi ad hinn adilinn tjai sig
meira og syni frumkvaedi 4 pvi svidi. En hvorugt peirra tok fyrsta skrefid.
... ja e0a pannig pad hefur verid svolitil streita & okkur, pannig sko, 4 sambandid
okkar og ég i raun og veru kannski kennt pessu tjaningarleysi svo sem, af pvi ad

vid erum kannski ekki ad tala saman, pa erum vid kannski ad miskilja eda holdum
eitthvad sem er ekki rétt hja hvort 68ru sko (Néel).
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Oll porin i badum hépunum ad einu undanskildu nefndu porfina fyrir freedslu er
vardadi breytingar & samskiptahattum eftir ad barnid faeddist. | kaflanum hér ad
nedan sem eingdngu fjallar um pa einstaklinga sem féru a namskeidid kemur fram ad
pau sem ekki tileinkudu sér peer adferdir sem voru kenndar & ndmskeidinu, mundu
eftir peim, en s6gdu ad pad vantadi upprifjun eda verkfeerin til ad tileinka sér

samskiptataeknina.

Pad bendir til pess ad porf sé a meiri fraedslu eda eftirfylgni vegna peirra
breytinga sem verda innan parsambandsins eftir ad barnid feedist, p.e. ad ekki sé nog
ad bjoda eingdngu upp 4 namskeid eda fraeedslu um barnid sjalft eda fadinguna
medan & medgongu stendur. Ljést var ad miklar breytingar settu sér stad sem pau attu

erfitt med ad laga sig ad.

... Eg hefdi viljad fara 4 fleiri ndmskeid 4dur en barnid kom, hvernig pu taeklar pad
i sambandinu ad eiga barn, ekki bara ad Iata pad kodna nidur eins og pad gerist
... lika at af pvi ad pott ad ég lesi mig til um og tali rosalega mikid vid vinkonur
minar sem eiga boérn og svona i saumaklibbnum, svona hvada rad paer eru med
og svona, ad pa kemur ekkert hans megin. Svo er hann bara ad spila télvuleiki
skilurdu, hann er ekkert ad afla sér upplysinga um petta... og xj ég veit pad ekki

(Inga).

... ja svo sem eins og brjostagjofina og petta og lika bara hann hefur varla verid i
kringum ungbdrn bara fra pvi ad hann var bara sjalfur ungbarn. Pannig ad ég hélt
ad hann myndi fa svoltid Gt dr pvi ad hérna ... Ekki pad ad hann hefur lzert pad as
we go skilurdu. En ég held samt ad honum hefdi fundist pad betra ad vera med
sma teeki ddur en barnid faeddist. Og pad er alveg eins i sambandinu, petta bara
rallar og ég hef alltaf sagt pad vid hann ad ,,samband” er vinna og hann einhvern
veginn, hann er ekki sammala mér. Eg held hann skilji ekki pointid med hvad &tti
ad vera ad vinna (Inga).

[ einhverjum tilfellum nadu porin ad rokraeda og Utskyra sin mal og utklja pau. Hér
eru deemi um tilvitnanir sem lysa premur deemum par sem par beitir rokreedum til ad
Utskyra sin mal og fa pannig lendingu i samtalid. [ 68ru tilfelli er ekki fyrir hendi
agreiningstaekni sem skilar arangri, og endar pvi 4 pann hatt ad annar adilinn verdur

ad gefa eftir.

... Ef hann er mjog fastur & sinni skodun og ég & minni. ba reynum vid ad Utskyra
af hverju, og reynum ad komast ad sameiginlegri nidurstodu ... stundum er pad
sem vid erum 6sammala og pa verdum vid bara ad vera sammala um ad vera
6sammadla ... pad gengur alltaf oftast pegar vid erum buin ad Utskyra fyrir hvort
00ru (Klara).
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... Vid reedum pad, og svo er ég mjog mikid fyrir ad saekja mér upplysingar um
agreiningsefnid (Palina).

... nei ég veeri til i ad hann myndi koma meira @ méts vid mig lika i pessu. Ad bara
segja bara, ad geta lika bara raett hlutina. bad er oft pannig ad ég radi eitthvad
og hann springur. Pu veist hann verdur alltaf svo rosalega pirradur og reidur
alveg strax. bannig ad pa er aldrei haegt ad reeda svona hluti pannig ad ég bara
Osjalfratt heetti ...

... ja ég hef alveg pzelt i pvi hvort ad vid settum ad fara til sambandsradgjafa sko.
Og lika bara pott ad pad gangi allt vel ad pa reynir pad svo mikid 8 sambandid
(Inga)

4.2.8 Fjolskyldutimi

Ahugavert var ad sja ad atta af tiu pédrum voru medvitud um mikilvaegi pess ad eyda
tima saman oll prju. pau reeddu gjarnan um ad peim leid best pegar allir voru heima.
Flestir voru med skipulagdan tima & hverjum degi sem var skilgreindur sem
fjdlskyldutimi. Sa timi var mjog oft fra 16:00-20:00 a kvoldin sem nyttur var m.a. til ad
elda og borda kvoldmat saman. Ef litill timi var aflégu fyrir sameiginlegan
fjdlskyldutima var reynt eftir fremsta megni ad skapa slikan tima & einn eda annan
hatt. Smaatridi eins og ad fara med barnid saman a leikskdlann eda nd i pad saman og
ganga saman heim er fjolskyldustund sem ekki parf ad kosta mikid, en er samt géd

stund auk pess sem pad skapar akvedid venjubundid munstur fyrir barnid.

... Ja ja ad reynum ad hafa fjolskyldutima a milli fjogur og sjo ... og um helgar pa
reynum vié ad gera sem minnst annad en ad vera saman, skilurdu. En audvitad
kemur eitthvad upp 4, en vid svona reynum ad halda pessum tima. En pad er
svona markmidid okkar allavega. A6 hafa sem mestan fjolskyldutima fyrir hann
(Baldur).

Eitt par notadi pa adferd ad vera med fastan fjolskyldufund einu sinni i viku og
nadi pannig akvednu markmidi um meiri samverustundir, pratt fyrir erfidleika med ad
na pvi ad vera saman 6ll prju. betta var adferd sem annar adilinn flutti med sér ur sinu
eigin uppeldi og var pvi um gamla hefd ad raeda. | tilvitnun hér fyrir nedan ma sja

hvada dherslur eru @ pessum fundum.

... Vid erum alltaf med fjolskyldufund seinni partinn a féstudégum og pa er bara
timi par sem allir setjast nidur og enginn gerir neitt annad. ba er bara verid ad
sitja og raeda saman.

R: ja ok, hvad reedid pid helst & pessum fjolskyldufundum ?
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... Hvernig okkur lidur og pa er ekki veridé ad tala um skipulag og hvad a ad kaupa
inn eda parf ad laga til eda eitthvad. P34 er bara verid ad tala um hvernig hefur pu
bad? Eg er dnaegd med big og petta gengur vel og barninu lidur vel ... hann er
alinn upp vid petta, ekki reglulega og ekki endilega til ad raeda tilfinningaleg
malefni. En pad er kalladur fjolskyldufundur pegar pau purfa ad tala um eitthvad
sem er ekki var ekki i minu uppeldi, en mér fannst petta mjég snidugt og vid
svona hofum tekid pessa hugmynd og gert hana ad okkar. Hja peim hefur petta
svolitid verid tengt vid ad pad er fjolskyldufundur af pvi ad pad parf ad gera petta
og petta (Palina).

Fimm af tiu pérum nyttu ungbarnasund sem sameiginlegan fjolskyldutima par

sem prenndin var 6ll saman til ad eiga géda stund og skapa minningar.

... Og vid erum buin ad vera i ungbarnasundi tvisvar sinnum i viku og pad er buid
ad vera alveg meirihattar timi pd pad sé bara rumur klukkutimi tvisvar sinnum i
viku. b3 er pad samt alveg dedicated timi par sem bara vid tvdo med barnid saman
ad gera eitthvad, alveg rosalega skemmtilegt og mikil snerting og leikur og
leikfimi, hun alveg steinsefur eftir petta (Orri).

... Vid vorum buin ad bua hérna tvo ein adur en barnid faeddist. Og buin ad bua
okkur fyrir pad saman pannig ad hérna, pa héfum vid alltaf allan pann tima sem
mann lystir. Pannig ad ad ndna purfum vid ad reyna ad leera ad meta pann tima
sem vid fdum adeins betur (Kari).

... Ja vid erum oft prju saman bara hangandi hérna 6ll heima, pegar hann er i frii
Jfarandi ut i labbitira og eitthvad svona. Vid héfum alveg ndd svoleidis tima
pbegar vid erum hvorugt ad vinna (Jona).

4.3 Tilraunahdpur

Pessi hépur viomalenda séttu ndamskeidid Ad verda foreldri. Fyrri kaflinn fjalladi um
hvad hefdi verid sammerkt med ollum porunum an tillits til pess hvort pau heféu
tekid patt i ndmskeidinu Ad verda foreldri eda ekki. betta var gert m.a. vegna pess ad
ekki var stérvaegilegur munur 4 pessum tveimur hépum. [ pessum kafla verdur fjallad
eingdngu um tilraunahdépinn sem sotti namskeidid AJd verda foreldri og hvada gagn
pbau hofdu af patttokunni. M.6.0., hvernig namskeidid nyttist peim fyrir pad timabil

sem var i veendum.

Pau pemu sem voru mest aberandi Ur namskeidinu og patttakendur mundu eftir
voru samskiptataekni, barnid og tengsl vid foreldra auk pess ad vidhalda nandinni

innan parsambandsins.

[ pessum kafla verdur fyrst fjallad almennt um gagnsemi og jakveed vidhorf

patttakenda til namskeidsins. Pvi naest um pau pemu sem voru mest aberandi hja
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porunum, og ad lokum fjallad um pann patt sem vidmaelendur beinlinis kélludu eftir,

b.e. meiri upprifjun eda eftirfylgni.

e Gagnsemi ndmskeidsins
o Samskipti
o Barnid

o Nand/parid

e Upprifjun/eftirfylgni

4.3.1 Gagnsemi namskeidsins Ad verda foreldri

Allir vidmalendur voru mjog anaegdir med namskeidid og innihald pess. bPau voru
sammadla um mikilveegi pess ad sem flestir verdandi foreldrar taekju patt i
namskeidinu. Einnig var mikil anaegja med fyrirlesara sem nddu vel til patttakenda

med lifandi fraedslu.

... Mér fannst petta mjog freedandi ndmskeid og bara mjog gott ad vera a pvi og
ég held ad pad hafi allir mjog gott af pvi ad fara & svona namskeid og undirbua sig
fyrir foreldrahlutverkid (Jona).

... Eg man adallega hvad pau voru hress sem sau um petta ... pau nadu bara ad
koma vel & framfeeri hvad veeri framundan og hérna, pad svona hjalpadi manni
ad sja bara heildina séd. Til ad reyna ad fyrirbyggija ... (Finnur).

Einn vidmalandi nefndi hvad honum fannst undarlegt hversu fair sottu
namskeidid midad vid geedi pess og gagn fyrir nybakada foreldra. Flestir sem séttu
namskeidid sottust eftir meiri pekkingu og til ad undirbda komu fyrsta barnsins. Allir
vidmaelendur sem soéttu namskeidid voru jakvaedir fyrir pvi i upphafi ad taka patt i
namskeidinu, en i 6llum tilvikum var pad verdandi médir sem benti verdandi fodur a

petta teekifzeri.

... En hins vegar kom & dvart hversu rosa fair saeekja petta namskeid. Ollum er
bent & petta er pad ekki ? A heilsugaeslunni ? (Kari)

... Okkur fannst bara mjog svona snidugt og okkur langadi bara ad fa sem vidasta
sjén & petta. Vid vorum natturulega reynslulaus og pad voru kannski einhverjar
leidbeiningar sem gaetu komid sér vel og pad fer natturulega gott ord af pessu
namskeidi (Jona).
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pott efni ur namskeidinu hafi ekki alltaf skilad sér medvitad til patttakenda var
eins og ymis atridi hefdu siast inn. betta kom greinilega fram i vidtolunum par sem
vidmaelendur voru sannfaerdir um ad dkvedna hegdun peirra maetti rekja til patttoku
peirra & ndmskeidinu. Adspurdir gatu patttakendur ekki tiltekid dkvedin atridi ur
namskeidinu, sem hefdu gagnast peim sidar. bau voru hins vegar sannfeerd um

Omedvitada gagnsemi.

... Eg held pu hafir samt tekid inn & pig hluti 6medvitad (beint til makans)... Pu
veerir aldrei ad gera alla pessa hluti eins og ad spyrja mig pegar pu kemur heim ...
NU parft pu ad fara ut, eda nu ferd pu i sund eda gerdu eitthvad, ... ég skal taka
vid. Pu veerir aldrei ad gera petta nema ad pu heyrdir petta a ndmskeidinu pannig
held ég ad pu sért ad gera marga hluti dmedvitad (Erna).

.. ég held samt ad pad siist inn dmedvitad og nytist pannig & einhvern hatt
(Jona).

4.3.2 Samskipti
A namskeidinu er m.a. tekid fyrir hugtakid ,samskipti“ og fjallad um pad ad hafa stjérn
a streitu og styra agreiningi.

Oll périn sem séttu namskeidid mundu eftir umraedunni um samskipti innan
parsambandsins eftir ad barnid er feett. Pau nefndu 6ll pennan patt ad fyrra bragdi
pegar spurt var Ut i ndmskeidid. Samt sem adur hofou ekki allir nad ad tileinka sér paer

adferdir sem kenndar voru.

... Vid leerdum lika @ ndmskeidinu, pa var pad petta med ad fara ut Ur adstaedum i
sma stund. begar vid erum ad byrja ad rifast pa fer ég einhvert eda hann einhvert
i sma tima. Stundum purfum vid ad fara aftur Ut ar adstaedum og pa gerum vid
pbad. Af pvi hann verdur svo reidur stundum ... hann benti & petta bara, ... vid
gerum svona. Og hann vitnar stundum og segir manstu @ namskeidinu ... ja
breytingin er st ad vid erum ordin fullorénari ad pessu leyti (Unnur).

... Eg held ad fyrst ad petta hafi styrkt pad sem fyrir var i hausnum & manni ad
betta veeri eitthvad gott ad reyna ad baeta samskiptamynstrid pannig ad pad sé
meira positift heldur en negatift. Og minnsta kosti ad pvi marki ad vié erum alltaf
ad gera pad (Orri).

... J4, pau voru ad tala um ad pad veeri sl&emt fyrir born ad heyra foreldra sina
rifast og svona (Fanney).
Adrir mundu eftir ad fjallad hafdi verid um pennan samskiptapatt en mundu ekki
nakvaeemlega hvert innihaldid var. begar fyrst reyndi &8 sambandid kom fyrst upp i

hugann porfin fyrir einhverskonar radgjof vardandi samskipti. Viokomandi mundi ad
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bad var farid i pessa paetti 4 namskeidinu en hafdi ekki gert tilraun til ad beita peim

adferdum sem kenndar voru.

... Mm sko, ég man allavega ad adal svona pad voru einhverjir punktar um
hvernig samskiptin attu ad vera en ég man ekki alveg hvernig peir voru (Jéna).

... Sérstaklega nuna, ég er buin ad hugsa svolitid um pad nuna sérstaklega ut fra
bessu alagi eftir ad hann feeddist ... ad pad er stundum svolitid erfitt marga daga i
rod, svolitid stird samskipti ... vid forum alveg a petta 4 namskeidinu en madur
parf bara ad lzera ad tileinka sér pad (Fanney).

... Jd vid vorum natturulega ekki mikid ad paela i einingunni. En hérna, en ég held
ad bad hafi akvednir hlutir siast inn. Eg er allavega med hugann vid pad ad pegar
madur veit ad madur er ad fara ad detta i einhverja neikvaedni og tud, ad hérna.
AJ uhuh reyna ad halda samskiptum & eitthvad uppbyggilegum nétum. bad tekst
natturulega ekki alltaf, haha, en madur reynir (Jona).

... Samskiptin geetu sko verid miklu betri og pad eru bara hlutir eins og svona ad
vera fastur i einhverju munstri og pad kom inn & petta med Gottman. Svona
munstur sem samskiptin fara oft i, bara ordalagid, ja pvi gerir pu alltaf svona sem
er bara leidindi og svo eru svona hlutir sem eru oft bara svona kréniskur
misskilningur hja okkur (Orri).

4.3.3 Barnid
A namskeidinu var lika fjallad um tengsl foreldra vid bérn, m.a. um tilfinningaleg
samskipti og born. Fair viomalendur mundu eftir peim paetti sérstaklega, og i raun

mjog misjafnt hvad félk valdi eda kaus ad taka med sér sem veganesti.

Hér ad nedan ma sja tilvitnanir dr vidtélunum sem tengjast pessum pzetti, og hvad var
mest aberandi i pessu sambandi. Vidmalendur voru t.d. vel medvitadir um mikilvaegi

tengslamyndunar vid barnid.

... JU pad er petta med ad sinna parsambandinu ... ég er lika eiginkona ndmer eitt
tvd og bprju. Pad er pad sem ég tok til min. Hamingjusamir foreldrar -
hamingjusém bdérn. bannig ad pad er pad sem ég hef lagt aherslu & vid Kalla
(Unnur).

... Talad um ad madur a ekki ad hunsa barnid, heldur lika ad taka patt i pvi sem
bad er ad gera. Mig minnir ad pad hafi verid eitthvad pannig. Eins og ad setjast
nidur med barninu og teikna med pvi og ad tala vid barnid i peirra augnhad, ekki
alltaf ad horfa nidur 4 barnid og hlusta @ barnid og uUtskyra fyrir barninu en ekki
bara segja ,af pvi bara“ ... (Vilborg).

... Ad barnid fai athygli fra badum foreldrum ad annad foreldrid sé ekki svona
tilfinningalega fjarleegt. Eins og svona ,,in the fifties” hérna, hdsfadirinn par sem
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hann var bara ad vinna og kom svo heim og pda atti maturinn ad vera tilbdinn
(Kalli).

... Eg man lika mjog vel eftir pattum sem snta ad barninu sjélfu, pu veist hlutir
sem ad madur vissi ekki, pu veist ja bara einhverjir mjog plain, og litlir hlutir um
eitthvad svona, hegdun barna og svona hérna einhver svona signél sem pau gefa
fra sér ef pau eru preytt eda fengid ndgan leik eda svona svoleidis, farid inn &
svoleidis hluti (Jona)

... Lika med proskann a barninu ad leika med pad og 6rva skilurdu mér fannst pad
standa svolitid upp Ur @ namskeidinu (Jona).

4.3.4 Nand/parid
A ndmskeidinu fengu porin rad um hvernig best veeri ad vidhalda téfrunum innan

sambandsins eftir ad vera ordin foreldrar.

Oll mundu pau eftir pessari umfjéllun & ndmskeidinu, en mismikid po. bratt fyrir
gott minni vardandi petta ndamefni, pa voru porin misjafnlega dugleg ad nyta sér
pessar leidbeiningar. bau urdu pess vor ad ,nandin® hefdi minnkad téluvert, og pa af
peim asteedum og getid var um i kaflanum & undan. betta tiltekna vandamal um
nandina var pvi einkennandi hja badum hépunum en tilraunahdpurinn hafdi ekki ad
fullu tileinkad sér pau verkfeeri sem i bodi voru & ndmskeidinu. Pé voru tvo por af
fimm sem voru medvitud um ad haegt veeri ad nota dakvedna taekni af ndmskeidinu en

hofdu ekki nytt sér hana nema ad takmorkudu leyti.

Eitt vidmaelendaparid rifjadi upp hvad peim fannst frabzert pegar pau voru latin
nudda hvort annad @ ndmskeidinu og hefur karlmadurinn i pvi sambandi verid
duglegur ad halda pvi vid sidan pa.

... Bara nandin, halda i vid hana, pad er t.d bara ad gefa hvort 66ru nudd og fleira
(Kari).
Annad vidmalendapar svaradi a eftirfarandi mata pegar rannsakandi spurdi hvort

og pa hvernig pau hefdu tamid sér ad vera vakandi fyrir nand i sambandinu og

mikilvaegi pess.

... JAvd gerum mikid eitthvad & kvoldin saman, svona yfirleitt. Eg fann fyrir pessu
a namskeidinu sko. Ja ég medtdk pad pegar var verid ad tala um pad hvad petta
veeri mikilvaegt (Kalli).

... Vid erum mjog dugleg ad gera eitthvad fyrir okkur, fara i bié og ut ad borda og
fa possun og fara i sund og. ...Ja nei vid hofum ekki farid i sund en ég var ad
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hugsa pad. Svo erum vid a leidinni i sund, hehe. Svo fengum vid naeturpdssun i
fyrsta skipti (Unnur).

Hér ma sjd deemi um adila sem er medvitadur um mikilveegi pess ad raekta
nandina, en pad vidfangsefni hefur purft ad vikja fyrir 6drum verkefnum. Atridi sem

reyndar kom fram i kaflanum a undan.

... Og sidan einmitt eitt sem vid hofum ekki verid ndgu dugleg ad gera er ad hafa
sérstakan tima fyrir okkur, ... p6 vid forum alveg i bid og ut ad borda, kannski ekki
alveg ndgu reglulega ... allt of mikid sem buid er ad sitja 8 hakanum a medan ég
er buinn ad vera ad vinna i pessu verkefni (Kari).

4.3.5 Upprifjun/eftirfylgni

Oll nefndu périn sérstaklega porfina fyrir upprifjun @ pvi sem pau hoéfdu lert a
namskeidinu. Tvd por voru buin ad taka fram baeklingana i peim tilgangi ad rifja upp
hvad haféi farid fram a namskeidinu. Einn karlinn hafdi verid buinn ad glugga i
baklingana af og til, en fannst hann purfa meira adhald til ad gera pad svo gagn veeri
ad. Nokkur paranna voru a leidinni ad opna baeklingana sem pau fengu 4 namskeidinu
en hofou ekki haft tima eda drifkraft til pess ad eigin sogn. Pad kom pvi berlega i ljos
ad oll poérin hefdu viljad framhald eda eftirfylgni. | pvi sambandi nefndu maedurnar
sérstaklega ad brjéstapoka og mikid annriki hefdi haft ahrif i pa veru ad pser myndu
ekki mikid fra namskeidinu en dskudu pess heitt ad hafa medtekid meira af pvi efni

sem var i bodi.

... Vid hofum talad um pad nokkrum sinnum eftir ad vid férum & petta namskeid.
pessar baekur voru bara hérna hja raimstokknum, sko. En vid erum buin ad tala
nokkrum sinnum um ad fara aftur i petta efni og pad var margt mjog gott stoff
barna, pad er ekki spurning (Orri).

... pad er bara sidan er kannski eitthvad sem ég er buin ad gleyma nudna sem er
mjog mikilvaegt um fyrstu manudina eftir ad barnid er komid, ad hafa pa i huga.
AJ pbad er bara pannig ad kerfid, ad pu parft ad fara i prof til ad aka bil, en pad
parf ekki ad segja pér neitt 4dur en pu eignast barn. En pad er ekkert sjalfkrafa ad
madur sé buinn ad fa allar pessar upplysingar pannig ad pad kom sér mjog vel ...
ja vid eigum enn baeklingana og ég fletti svona i gegnum pa ... ja en hins vegar
hefur madur ekki gefid pessu négu mikinn tima sko. En ég var einmitt ad hugsa
bad i sumar sko, ad pad veeri gott ad fara a eitthvad svona framhaldsnamskeid
eda hvernig sem pad veeri skilurdu ... Pad er bara alltaf svo mikid sem madur parf
ad vinna ur og svona pad er endalaust haegt ad leera og pegar madur feer réttu
télin i hendurna ad pa gengur manni yfirleitt betur sko (Kari).
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... Nei pvi midur, nefnilega ekki vid gerdum pad kannski meira ddur en hun
faeddist ... Eg hugsadi einmitt sko vid férum petta pegar ég var komin sex manudi
a leid og ég var einmitt ad hugsa um pad i geer ég hefdi eiginlega viljad fara i
einhvern klukkutima eda tvo eftir ad barnid feeddist. Bara einmitt til ad minna sig
adeins 4 petta, pvi ég held ad félk sem er ad eignast sitt fyrsta barn sérstaklega,
pad fer allt 4 hlidina sidustu manudina, pu veist hérna klara allt sem hefur setid a
hakanum og madur gleymir ad pzela i svona hlutum. Svo bara kemur barnid og pa
bara tekur pad allt yfir. Pannig ad, pu veist, ég hefdi verid mjog til i upprifjun eftir
ad barnid feeddist (Jona).
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5 Umrada - alyktanir

Par sem vidfangsefni pessarar rannséknar kemur inn & kerfis- og vistfraedikenningar
var framsetning og uppbygging ritgerdar byggd & ytri og innri &hrifapattum. |
rannsékninni um breytingar innan parsambands var pvi stutt vid umraedda paetti og
vixlverkun peirra @ milli. bannig var fjolskyldan skodud ut fra hringlaga samskiptum

innan prenndarinnar, sem og vixlverkun ytri og innri dhrifapatta inn i parsambandid.

bzer breytingar sem eiga sér stad i parsambandi eftir feedingu fyrsta barns eru
skodadar ut fra orsokum sem rekja ma til ddurnefndra ahrifapatta og fjallad var um i

freedilega hluta pessa verkefnis.
Pessari umraedu er pvi skipt upp i eftirfarandi prja hluta.

[ fyrsta hluta eru teknar fyrir breytingar Ut fra (i) ytri ahrifapattum sem voru
aberandi i rannsékninni og annar hlutinn fjallar um (ii) innri dhrifapaetti. bridji hlutinn
fjallar sidan sérstaklega um helstu nidurstodur er varda (iii) tilraunahopinn, en pad

voru pau por sem téku patt i namskeidinu Ad verda foreldri.

5.1 VYtri ahrifapeettir

Meirihluti vidmaelenda var i skdla, sem baud upp a sveigjanlegra vinnuumhverfi i
samanburdi vid atvinnumarkadinn pannig ad peir gatu stjéornad tima sinum betur.
Flest toldu skélaumhverfid fjolskylduveenna umhverfi en vinnumarkadinn, pétt pad
vaeri misjafnt innan skdlans eftir namsbrautum. Porin sem voru i skéla gatu skipulagt
tima sinn betur i tengslum vid umonnun barnsins. bad leiddi til meira jafnveegis og

minni togstreitu en ella.

Konurnar skorti 6ryggi @ vinnumarkadi eftir ad peer urdu maedur. beim fannst
viomotid vera pannig ad vinnuveitandi hefdi fyrirfram ahyggjur af veikindadégum
barnanna peirra. beim fannst greinilegt ad vinnuveitendur séttu frekar eftir barnlausu
félki i vinnu. Einnig kom fram édnaegja hja madrum sem tdldu ad vinnuveitendur
teekju ekki nsegjanlegt tillit til fedra sem eiga rétt & veikindardégum vegna barna
sinna. beim fannst skorta jafnrétti, par sem almennt vidhorf & vinnumarkadi vaeri i pa

attina ad madirin atti ad taka ut veikindadaga ef barnid veeri veikt en ekki fadirinn.
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petta bendir til pess ad studningur a vinnumarkadi vid fjolskyldufolk sé ekki i lagi og

skorti enn meiri sveigjanleika.

[ pessu samhengi veeri gagnlegt ad kanna stefnu vinnuveitenda
filskyldumalefnum, baedi einkarekinna fyrirtaekja og hins opinbera. [ skyrslu
jafnréttisnefndar Reykjavikurborgar kom i ljés ad aukinn sveigjanleiki innan fyrirtaekja
skilar sér i frekar i aukinni framleidni og danaegdari starfsfolki sem sidan skilar sér i

meiri hagnadi fyrir fyrirtaekin (Reykjavikurborg og Gallup, 2001).

Meirihluti fedra i vidmalendahdépnum beettu vié sig vinnu eda skiptu um

starfsvettfang pegar barnid faeddist eda stuttu eftir faedingu (Bost o.fl, 2002).

Allar maedurnar i urtakinu kvortudu yfir pvi hversu stutt faedingarorlofid var. baer
voru ekki tilbounar ad fara fra barninu sinu um sex manada aldur. Flestar fundu pé adra
lausn til ad vera lengur med barni sinu. bPzer sem ekki fengu vinnu voru til deemis a

launum fra Vinnumalastofnun par til barnid var ordid rimlega eins ars.

Athyglisvert var hversu fair fedur nyttu sér réttinn til faedingarorlofs. Astaedur
pess voru i flestum tilfellum fjarhagslegar. Markmid med nyjum l6gum um
faedingarorlof sem sett voru arid 2000 var ad veita bérnum jafnan adgang ad badum
foreldrum (Gudny Bjork Eydal, 2008). Einnig kom i ljés ad sameiginlegur réttur til
faedingarorlofs var i 6llum tilfellum nyttur af maedrum sem er i samraemi vid rannsékn
Ingdlfs V. Gislasonar, (2007). betta bendir til pess ad porf sé 4 ad baeta og laga peer
reglugerdir sem fjalla um l6gin um faedingarorlof fra arinu 2000 til ad na fram peim
jafnréttismarkmidum sem sett voru i upphafi. Til ad baeta petta astand ma t.d. taka
Svipjod til fyrirmyndar, en par bydst 480 daga faedingarorlof (Frida Rés
Valdimarsdattir, 2005).

5.2 Innri ahrifapaettir

Oll périn i Urtakinu nema eitt voru tilbdin i barneignir, og voru pau buin ad vera
saman sem par i nokkur ar a6ur en barneignin var undirbdin. bau voru 6ll komin 3
barneignaraldur (19-35 ara) og tilbdin ad taka naesta skref sem par i att ad
fjdlskyldumaétun. En samkvaemt Erik H. Eriksson (e.d) finnur félk fyrir porf til ad verda
foreldri & dkvednu lifsskeidi, oft @ aldursbilinu 19-35 ara. bad er einnig i samraemi vid

fiolskyldumoétun einstaklinga Ut fra maédeli Duval og Miller (1985) um lifsskeid
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fiolskyldunnar. bvi ma segja ad pad hafi verid styrkur paranna ad pau voru almennt
buin ad vera lengi saman adur en pau toku sameiginlega dkvordun um ad eignast barn

saman (Sigrun Juliusdottir og Sélveig Sigurdardottir, 2013).

peim leid Ollum vel & medgongunni fyrir utan smavaegilegt homdnadjafnvaegi sem
braust ut i breyttu hegdunarmynstri. Vidmalendur nefndu gjarna ,,pirring” i pessu
samhengi sem rzett verdur nanar um hér ad nedan. bessi forsenda um sameiginlega
akvordun og vellidan 4 medgongu eru einmitt forsenda pess ad parinu muni gangi vel

i foreldrahlutverkinu samanber rannséknir Cowan og Cowan (2000).

Flestir vidmalendur voru med veentingar um ad vera bulin ad skapa
fjolskylduveenar adstadur & heimili sinu fyrir barnid adur en pad feeddist. Nokkrir
beirra voru reyndar med stérar hugmyndir og stundum éraunhaef markmid sem ekki
reettist ar. Pétt markmidin naedust ekki kom i ljos akvedinn styrkleiki hja pérunum
sem folst i pvi ad pau létu pad ekki hafa ahrif & sig og métudu 6nnur gildi og vidmid i
takt vid adsteedur sem pau rédu vid. ba var frekar 10gd ahersla 4 andlegu hlidina og ad
na pvi ad vera hamingjusdom. bau létu ekki adstaedur valda sér of miklum ahyggjum,
b.e. ad vera ekki komin & pann stad sem pau voru buin ad sja fyrir sér. Enn adrir hofou
vaentingar til maka sins um ad vera meira til stadar, syna frumkvaedi og jafnvel meiri
romantik eda spennu 4 medan & medgongu stdéd og eftir faedingu og maedur voru pa
jafnvel bunar ad sjd pad timabil rémantiskara fyrir sér en raunin vard. Adurnefndir
pbaettir eru i samraemi vid kenningar Beck-Gernsheim (1995) um vaentingar

einstaklinga til maka sins i nitimasambdndum.

Eins og fram kom i inngangi koma upp ymsir erfidleikar i parsambdndum pvi
samfara ad eignast fyrsta barnid. Tolulegar upplysingar syna par ad auki haa
skilnadartioni fyrsta ar eftir feedingu fyrsta barns (Sigrun Juliusdottir og J6hanna Résa

Arnardéttir, 2007).

pott ymis vandarmal hafi komid upp hja peim pérum sem reett var vid i pessari
rannsokn matti alykta ad hamingja hafi rikt hja atta af tiu porum. bessi alyktun er hér
sett fram pratt fyrir ymis erfid viofangsefni sem pau héféu annad hvort yfirstigid eda
voru medvitad ad vinna i ad leysa. Astaeduna ma m.a. rekja til pess ad barneignin var
akvedin fyrirfram eins og a6ur hefur komid fram, og til pess hversu samstiga parid var

vardandi framhaldid.
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Oll périn téku eftir breytingum & jafnvaegi innan prenndarinnar eftir fadingu
fyrsta barns. bau toku gloggt eftir pvi ad pau sem par voru ekki lengur i fyrsta seeti, og
beindist pvi 6ll athyglin, orkan og timinn i attina ad hinum nykomna einstaklingi sem
pbau hofou skapad i sameiningu. Dr. Gertude Wilson alyktadi ad pegar pridji adilinn

baettist inn i tvenndina pa kaemu upp fleekjustig.

Breytingar urdu a peim lifnadarhattum sem parid var buid ad venja sig vid (Alissi,
1980). Madur fundu fyrir auknum ,,pirringi“ sem kom i kj6lfarid a éjafnveegi sem m.a.
tengdist auknu alagi, vegna heimilisverka eda umonnunar barnsins. Po6rin unnu
akvedid og medvitad ad pvi ad na jafnveegi i pessu tilliti og voru flest sammala pvi ad
peirri vinnu midadi i rétta att, dkvedid en rélega. betta er i samraemi vid
jafnvaegisleitina (e. balance) sem fram kemur i kerfiskenningunni en samkvaemt henni
er edlilegt ad einstaklingar séu i afneitun i upphafi breytinga og reyni jafnvel ad halda
Obreyttu astandi, pvi sem adur var. Smam saman adlagast félk breytingum og naer
jafnvaegi innan fjolskyldueiningarinnar. bannig myndast nyjar venjur og reglur i
kringum breytt lifsmynstur. Vandamal innan prenndarinnar geta komid upp ef

eintaklingar na ekki ad adlagast breyttu astandi (Collins o.fl, 2010; Nichols, 2010).

Su samskiptaleid sem porin notudust vid adur en barnid feeddist virkadi ekki i
Ollum tilfellum pegar aukid alag og streita kom i kjolfar barneignar. Flest paranna vildu
baeta samskiptahaefni innan sambandsins sem var hja sumum peirra komid at i
akvedid spennudstand inni & heimilinu (Cowan og Cowan, 2000). Badi tilrauna- og
samanburdarhdpur hefdu viljad betra teekifeeri til ad baeta samskiptahaefni sina.
Munurinn var helst sa ad tilraunahdpurinn hafdi verié buinn ad fa verkfeeri i
hendurnar Ur ndmskeidinu til ad baeta samskiptahaefnina, en hafdi ekki tileinkad sér

adferdina, m.a. vegna annrikis. En ndnar verdur fjallad um petta atridi sidar.

bpegar kom ad mddur- og fodurhlutverki kom i ljos ad maedur eru i 6llum tilfellum
helstu umoénnunaradilar barnsins i fyrstu og pa sérstaklega 8 medan barnid var enn a
brjosti. Fedurnir koma smam saman meira inn, og tengjast barninu betur og meira
begar pad verdur eldra (Dew og Wilcox, 2011). Einnig kom i ljé6s ad meirihluti
heimilisverka féll i flestum tilfellum meira 3 médurina. bPaer vonudust flestar til ad nd

betri jafnveegi @ pessum vettvangi med timanum. (bPdra Kristin borisddttir, 2012).
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Madur eru hamingjusamari ef heimilisverkum og umonnun barna er deilt jafnt. Pad

leidir til minni togstreitu og dlags.

pegar kemur ad fodurhlutverkinu kom i ljés ad maedurnar hafa tilhneigingu til ad
stjorna eda leidbeina fodur um hvernig best sé ad haga hlutum i tengslum vid
umonnun barns (Sevén, 2012). Veentingar madranna um hlutverk fodur i
barnauppeldinu endurspegludust m.a. i pvi ad peer gafu peim tilskipanir og
leidbeiningar um hvernig best veaeri ad sinna akvednum verkum, s.s. med pvi ad lata
hann skipta & barninu eda sja um 6nnur verk tengd barninu (Pleck, 1977). Pad kom
sidan i ljos ad pegar barnid eydir tima med fodur sinum snlast samverustundir peirra
meira um leik 3 medan madir nytir jafnvel timann samhlida umoénnun barns til ad

sinna heimilisverkum (Deave og Johnson, 2008).

P6 16gd hafi verid mikil dhersla 4 j6fnud hvad snerti hlutverk kynjanna a heimilinu
virtist sa jofnudur ekki vera til stadar pegar kom ad heimilisverkum og uménnun
barnsins, né heldur vardandi atvinnu og faedingarorlof. Vidhorf til j6fnudar var samt
jakveett og gerdu fedur tilraun til pess ad nd jofnudi og vera jafnir patttakendur i peim
verkum sem vinna purfti 3 heimilinu, enda var munurinn ekki mikill eins og einn
karlkyns patttakandi vildi lysa pessu;...“han sér um 60 % allra verka a3 medan ég tek
um 40%“. bess ma pd geta ad maddirin & heimilinu breytti pessu hlutfalli oftast til
meira Ojafnvaegis. Petta er i samraemi vid rannsékn Péru Kristinar (2012) par sem hun

fjallar um misreemi a patttoku kynjanna i heimilisverkum pratt fyrir aukinn jofnud.

Karlmenn voru almennt mjog anzegdir med fédurhlutverkid og medvitadir um
mikilvaegi pess ad tengjast barninu sinu vel. beir 16gdu sig fram og gerdu sitt besta en
bad er i samraemi vid rannséknir (Cowan og Cowan, 2000) sem syna ad fedur nu a
timum leggja sig almennt meira fram sé midad vid pad sem &dur tidkadist. |
rannsékninni kom fram ad fedur voru mislengi ad adlaga sig breytingunum, t.d. ad
haetta ad nota dmeeldan tima i sin persénulegu dhugamal, en pad er hluti af
adlogunarferlinu pegar kemur ad pvi ad skapa nyjar reglur og gildi (Tallandini og

Genesoni, 2009).

Kynlifsidkun paranna drést mikid saman og bpa sérstaklega undir lok
medgongunnar. Eftir feedingu var ekkert kynlif & medan mddirin var ad jafna sig, en

medaltimi pessarar adlégunar var 3-4 manudir. Pegar pessari adlogun lauk, pa kom i
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liés ad flestir vidmaelenda stundudu kynlif sjaldnar en fyrir medgoéngu, en um
helmingur lagdi hins vegar aherslu & ad kynlifid veeri betra (Masters og Johnson,
2010). pad veeri tengt pvi ad sambandid veeri komid & annad stig par sem sem parid
hafdi m.a. upplifad pad saman ad eignast barn. | pessu samhengi fannst konum vanta

betra eftirlit i tengslum vid ad jafna sig likamlega eftir faedingu.

pratt fyrir aukinn pirring og mismunandi gildi toldu p6rin pad mikilvaegt ad vera
samstiga pegar kom ad akvardanatoku i tengslum vid umonnun barnsins. Flest vildu
pbau setja sér pad markmid ad rifast ekki fyrir framan barnid. Su reynsla var annad
hvort tekin ur foreldrahusum eda eftir eigin sannfeeringu. En samkvaemt Gottman
(1997) skynjar barn pann tilfinningalega hljom sem einkennir samband foreldranna og
bvi skiptir andleg lidan peirra mali fyrir lidan og proska barnsins. Eins og Gottman
ordadi pad, ,hamingjusamir foreldrar, hamingjusamt barn“. bvi er mikilveegt ad stofna

ekki til rifrilda fyrir framan barnid.

Minnihluti vidmalenda var ekki medvitadur um tilfinningaproska eda
tengslakenninguna. Hja pessum hoépi rikti miklu fremur pad vidhorf ad herda barnid
og venja pad vid leikskdla eda annad umhverfi. pau téldu jafnvel gott ad hafa barnid
sem lengst a leikskélanum pvi pad veeri gott fyrir félagsproska pess. En rannséknir
Penelope Leach (2010) o.fl. pekktar rannsdéknir i samtimanum benda til hins
gagnstada. boétt pessi rannsdkn syni ad adeins minnihluti vidmaelenda hafi petta

vidhorf ma velta pvi fyrir sér hversu Utbreitt petta viohorf sé almennt i staerra artaki.

Timaskortur var aberandi og hafdi ahrif 4 hamingju paranna, par sem litill timi var
aflégu til ad sinna dhugamdalum eda raekta ndnd i parsambandinu (Jeffrey Dew og
Bradrod, 2011). Hér skiptir skipulagning miklu mali i peirri vidleitni paranna ad reekta
sambandid og gefa pvi tima. Flestir voru vakandi fyrir pessum peetti og notudu til pess

ymsa taekni, s.s. med pvi ad skipuleggja parakvold eda fjolskyldustund einu sinni i viku.

Einhverjar breytingar urdu a vinahdpi paranna, m.a. 4@ pann hatt ad dré ur
tengslum vid pa vini sem voru ennpd barnlausir og h6fdu gaman af ad skemmta sér
GA&dir vinir téku hins vegar tillit til nyrrar stodu foreldranna, og voru pess vegna
duglegir ad raekta vinskapinn med pvi ad heimsakja pa. Tengsl vid vini sem attu born

fyrir styrktust (Bost o.fl, 2002).
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Oll porin nutu félagslegs studning fra foreldrum sinum. | sumum tilfellum nutu
pbau fjarhagslegs studnings. Samkveemt mesdkerfi innan vistfreedikenningar hefur

bessi studningur jakvaed vixlverkunarahrif.

Flestar maedur i vidmeaelendahépnum voru med gott samband vid tengdamaedur
sinar. Pad var sidan minnihluti paranna sem ekki var danagdur med tengsl sin vid
tengdamaedur. beim vard tidraett um afskipta- eda stjérnsemi peirra og hvada ahrif
pbad hafdi parsambandid. Tengdamadur féru oft ,yfir linuna” og hofou afskipti af
hinni nymétudu fjolskyldueiningu sem sidan skapadi o6parfa togstreitu. Slik
afskiptasemi var ekki vel lidin af tengdadeetrum og skapadi pad gjarnan slaemt
samband peirra @ milli. Pessi togstreita sem oft einkenndist af mismunandi gildum
skapadi erfidleika i parsambandinu sem oft 4 tidum var erfitt ad leysa, sérstaklega ef
karlmadurinn var latinn vera millilidur i deilum peirra. betta er i samraemi vid
rannsoéknir Jordan Soliz (2009) um samskipti tengdadéttur og tengdamdédur. Hann
fjalladi um jakvaeda og neikvaeda peetti i sambandi peirra, en peir neikveedu sem
fjallad hefur verid um falla hér vel undir kenningar hans. Hins vegar hafa ekki margar
rannsoknir verid gerdar 4 pessu svidi og pvi dhugavert ad petta samband sé rannsakad

enn frekar.

5.3 Tilraunahdépur

Ekki var haegt ad finna mun a milli hépanna tveggja, medal annars vegna pess ad 6ll
upplifdu pau svipadar breytingar i parsambandinu eftir faedingu fyrsta barns. An pess
ad sett veeri einhver melistika & anzegju og par med hamingju paranna matti
audveldlega merkja ad meiri |éttleiki var yfir peim pérum sem foru a ndmskeidid Ad
verda foreldri. bPad er ekki désvipad pvi sem fram kom i samanburdarrannsékn

Gottman og Shaprio i Seattle (e.d.)

Vid greiningu & vidtélum hja peim porum sem soéttu ndmskeidid Ad verda foreldri
voru eftirfarandi pemu mest aberandi, samskiptataekni, barnid , og ndndin en ad auki

var aberandi porf fyrir upprifjun eda eftirfylgni.

bPegar kom ad pvi ad stjorna agreiningi i parsambandi haféi adeins hluti af
tilraunahdpnum nad ad temja sér pa samskiptataekni sem kennd hafdi verid a
namskeidinu. Eitt par notadi po taknina ni pegar med gédum arangri. Onnur pér

mundu eftir ad fjallad hafdi verid um pessa paetti, og pegar a reyndi i sambandinu, pa
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hofdu pau tilburdi i pa att ad rifja upp taeknina med pvi ad draga fram pa beaeklinga

sem fylgdu namskeidinu.

bpegar kom ad samskiptum vid barnid og proska pess kom i ljés ad engin tvo por
nefndu sdmu peettina fra namskeidinu. Minnisatridin um pa peetti sem snertu barnid
voru m.6.0. mjog brotakennd. Pad var ekkert eitt atridi sem var meira dberandi en

annad og nefndu 0ll porin élika paetti i pessu sambandi.

Ndndin hafi dofnad hja baddum hépunum og gafu porin Oll svipadar skyringar a
bvi. Pad sem einkenndi tilraunahdépinn umfram samanburdarhdépinn var ad pau voru
medvitud um pa teekni sem peim hafdi verid kennt a namskeidinu, en héfdu ekki nad
ad tileinka sér hana ad fullu. Einnig voru pau medvitud og vakandi fyrir vandamalinu,
og l6gdu sig fram um ad auka nandina. Pad gerdu pau m.a. med pvi ad rifja upp

namskeidsgogn.

Ollum vidmalendum fannst mikilvaegt ad maela med namskeidinu fyrir verdandi
jafnt sem nyordna foreldra. Astaedan var pekkingarleysi og 66ryggi ungs folk sem

hefur ekki hugmynd hvad er i veendum.

peim fannst gagnsemin einnig hafa komid fram @ pann hatt ad pekkingin hafi
Omedvitad siast inn & namskeidinu. bvi til stadfestingar nefndu vidmaelendur ymsa
hegdun makans sem ekki veeri haegt ad Utskyra a annan hatt, atridi i hegdun sem
viodkomandi mundi ekki beint eftir, en makinn mundi ad hafdi verid reett a

namskeidinu.

A8 lokum var dberandi i 6llum vidtoélunum hve mikil porf er a eftirfylgni. bad
endurspeglar e.t.v. 66ryggi og minnisleysi vidmaelenda eins og adur hefur komid fram.
Porin saekja namskeidid @ medgongu a medan timi er til pess en mikid og langt ferdlag
er sidan framundan vid annan undirbuning, og pegar barnid er komid i heiminn tekur
vid adlogunartimi og mikid annriki. Pad verdur pvi sjaldan forgangsmal ad rifja upp
efni namskeidsins. bvi kemur upp su spurning hvernig best er ad bjéda upp &

upprifjun eda eftirfylgni fyrir annars upptekid par.

Ein hugmynd geeti t.d. verid su ad bjéda upp a fraedslu og radgjof i
heimséknarformi. Ekki &svipad ungbarnaeftirliti, par sem pad vyréi hlutverk
félagsrddgjafa ad heimsaekja nyordna foreldra i peim tilgangi ad fara yfir pa peetti er
snla ad , Breytingum i parsamband eftir feedingu fyrsta barns”. Nanar er fjallad um

petta i lokaordi.
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5.4 Lokaord

Rannsdknarspurning sem lagt var af stad med i upphafi var: ,,Hverjar eru breytingar i
parsambandi eftir faedingu fyrsta barns?“, en paer voru skodadar med hlidsjon af ytri
og innri &ahrifapattum. A heildina litid voru nidurstédur pessarar rannséknar f{
samraemi vid freedilegt bakland ritgerdar, p.e.a.s. fyrri rannsdknir a svidinu. Fram kom
ad oll porin sem reett var vid urdu vor vid breytingar i parsambandi sinu, badi hvad
vardar samskiptahaetti, hvernig jafnveegi raskadist og hvernig pau unnu i pvi ad na

betra jafnvaegi innan prenndarinnar.

Ekki var merkjanlegur munur @ milli samanburdarhdps og tilraunahdps, en badir
hoparnir upplifdu sama éjafnvaegid sem afleidingu peirra breytinga sem fylgdu pvi ad

eignast sitt fyrsta barn.

Breytingarnar komu fram vegna alags og preytu. Aberandi var aukinn pirringur af
halfu kvenna vegna 6éjofnudar innan heimilis. Minni timi var aflogu til ad sinna
parsambandinu sem sifan leiddi til pess ad nand og kynlif i sambandinu minnkadi.
Meiri timi til samvista var pvi talid lykilatridi til ad raekta nandina og par med hafa

ahrif til aukinnar hamingju.

Porin voru medvitud um breytingarnar og mikill vilji ad laga astandid i att til
jafnadar. Adlégun paranna félst m.a. i pvi ad reeda pad djafnvaegi sem hafdi myndast
og ad syna meiri skilning og tillitssemi. Hépurinn sem hafdi sétt namskeidid mundi vel
eftir ad kennt hafdi verid samskiptatakni, en adeins eitt par mundi eftir ndmsefninu

og nytti sér taeknina.

Fram kom déanagja med gémul gildi atvinnurekenda sem ennpd syna litinn
skilning eda sveigjanleika fyrir barnafjolskyldur. Faedingarorlof er of stutt ad mati
patttakenda og virkja parf sérstaklega meiri patttoku fedra i faedingarorlofi, en i ljos

kom ad peir hofdu ekki nytt sér pann tima med barninu sem i bodi er.

Fram kom ad porin voru anaegd med patttoku sina i namskeidinu og toldu pad
mjog parft fyrir nyordna foreldra. pratt fyrir lof um innihald ndmskeidis hofou fair i
hdépnum tileinkad sér pau verkfzeri og paer adferdir sem kenndar voru a namskeidinu.
Astaedurnar voru helst gleymska eda timaskortur. Af pessum asteedum kom fram

mikill ahugi og vilji ad fa teekifaeri til upprifjunar 8 ndmsefninu.
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Vegna timaskorts er haepid ad ad atlast til pess ad nyordnir foreldrar hafi tok a ad
fara at dr hdsi til ad fara 8 ndmskeid. bvi er hér sett fram tillaga um eftirfylgni eda
fraedslu i heimsoknarformi. bad geeti t.d. verid hlutverk félagsradgjafa ad sinna

reglulegum heimséknum af pessu tagi.

Fjoldi viomeelenda i rannsékninni voru fimm por i hverjum hép eda samtals tiu
por. Af peim dstaedum er vert ad hafa i huga ad verkefnid er hugsad sem (Pilot)

kénnun, p.e. sem grunnur ad umfangsmeiri samanburadi.

Ahugavert veeri ad framkveema steerri og vidameiri samanburdarrannsékn, baedi
hvad vardar staerra Urtak auk pess sem rannséknin pyrfti na yfir lengri tima. Til ad na
areidanlegri nidurstodum er mikilvaegt ad framkvaema baedi megindlega og eigindlega
langtimarannsdkn sem naedi yfir priggja til fimm dara timabil. Einnig veeri vert ad leggja
rannsoknina upp sem samanburdarrannsokn svo haegt sé ad mala arangur
namskeids. Pad veeri t.d. gagnlegt ad kanna hversu margir foreldrar eru enn saman

eftir fjogurra til fimm dara timabil.

Brynja Rut Vilhjalmsdottir
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Vidauki A Kynningarbréf
Rannsokn um breytingar i parsambandi

a medgongu og eftir fedingu fyrsta barns.

Ytri og innri ahrifapaettir

Med bréfi pessu er 6skad eftir patttoku vegna rannsdknar sem er lidur i lokaverkefni i
meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjafardeild vid Haskéla [slands.
Markmid med rannsékninni er ad kanna breytingar i parsambandi eftir feedingu fyrsta barns.
Leitast er eftir ad fa fram mismunandi upplifun moédur og f6dur. Hvad skilar darangri og hverju er
abotavant pegar kemur ad pvi ad styrkja barnafjolskyldur Ut fra sjonarhdlii forvarna, studnings og
freedslu. Vonast er til ad rannsdknin geti nyst pannig ad haegt verdi ad meta hvad skilar arangri Gt
fra ytri pattum, s.s. studningi i samfélaginu, félagsneti og fjolskyldu, og innri dhrifapattum hja
parinu sjalfu.
Leitad er eftir porum sem hafa buid saman i pad minnsta eitt til tvo ar adur en pungun atti sér
stad. Einnig purfa pau ad vera a svipudum aldri, frd 24-33 ara. bar ad auki er mikilveegt ad pau séu
ad ala upp sitt fyrsta barn. Einnig er leitast eftir ad barn peirra sé a bilinu 11-24 ménada, og
hvorugt peirra eigi barn fyrir. Hopurinn verdur afmarkadur vid islendinga til ad koma i veg fyrir
mismunandi upplifun vegna bakgrunns eda menningarahrifa.
Vidtol verda tekin vid médur og fédur hvort i sinu lagi i 40 minatur og sidan saman i 20 minutur.
bessi timi getur breyst til eda fra um nokkrar mindtur. Viotolin verda hljédritud med leyfi
vidmeaelenda, og sidan afritud yfir 4 tolvu. Porin fa ad rdda stadsetningu vidtals, en radlagt er ad
pbau séu a stad sem peim lidur vel 4 og par sem er nadi, t.d. a heimili peirra.
Vidmalendum verdur frjalst ad svara peim spurningum sem lagdar eru fyrir og sémuleidis er
frjdlst ad haetta patttdku hvenzer sem er.
Heidarleika og fyllsta trunadar verdur geett i tengslum vid medhondlun og Urvinnslu gagna. Pannig
munu nofn og persénulegar upplysingar verda afmad. Gégnum/innihaldi vidtals verdur eytt ad
lokinni rannsdékn. bar ad auki er rannsdknin tilkynnt til persénuvernar.
Ef pid uppfyllid adurnefnd skilyrdi rannsdknar og hafid dhuga 4 ad taka patt pa bié ég ykkur
vinsamlegast ad hafa samband i t6lvupdst brv3@hi.is eda sima 8688966, en eins og adur kom
fram er fyllsta trinadi og heidarleika heitid vid framkvaemd rannsdknarinnar og medferd allra
upplysinguasem par koma fram.

Rannsakandi: Brynja Rut Vilhjalmsdottir, MA-nemi i félagsradgjof til starfsréttinda vid

Haskdla islands, brv3@hi.is, Simi: 8688966.

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannséknar: Dr. Sigran Juliusdottir professor i
félagsradgjafardeild vid Haskéla islands, sigjul@hi.is.
Fyrirfram pakkir og g6d kvedja
Brynja Rut Vilhjalmsdadttir

112


mailto:brv3@hi.is
mailto:brv3@hi.is
mailto:sigjul@hi.is

Vidauki B-Auglysing

MEBDGANGA
OG EFTIR FABPINGU

FYRSTA
BARNS

Rannsokn um breytingar
i parsambandi eftir faedingu fyrsta barns

Auglyst er eftir pdtttakendum i vidtol vegna ofangreindrar rannséknar.

Leitad er eftir porum sem:

* hafa buid saman i eitt ar eda lengur, adur en pungun atti sér stad.
* eruad aldrinum 24-34 ara.

* eru ad ala upp sitt fyrsta og eina barn.

* eiga barn & aldursbilinu 9-24 méanada.

Rannsdknin fer fram med vidtalsformi par sem tekin erud vidtél vid parid sitt i hvoru lagi
/30-40 min og sidan saman i 15-20 min.

Vinsamlegast hafid samband vid Brynju i sima 8688966 eda med tolvupdsti brv3@hi.is

Rannsakandi: Brynja Rut Vilhjdlmsddttir MA-nemi  félagsrddgjof til starfsréttinda vid Hdskdla Islands
Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsdknar: Dr. Sigrin Juliusdéttir professor i félagsradgjafardeild vid
Hdskdla Islands, sigjul@hi.is.
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Vidauki C Upplyst sampykki

Rannsokn um breytingar i parsambandi 38 medgongu og eftir fedingu fyrsta barns.

Ytri og innri ahrifapaettir
Upplyst sampykki

Kynning a verkefni og tilgangur

Markmid med rannsékninni er ad kanna breytingar i parsambandi eftir faedingu fyrsta barns.
Leitast er eftir ad fa fram mismunandi upplifun médur og f6dur. Hvad skilar darangri og hverju er
abdtavant pegar kemur ad pvi ad styrkja barnafjolskyldur Ut fra sjénarhdli forvarna , studnings og
fraedslu. Vonast er til ad rannsdknin geti nyst pannig ad haegt verdi ad meta hvad skilar arangri Ut
fra ytri pattum s.s. studningi i samfélaginu, félagsneti og fjolskyldu, og innri dhrifapattum hja
parinu sjalfu.

Vidtol verda tekin vid modur og fodur hvort i sinu lagi i 45 minutur og sidan saman i 20 mindtur.
bessi timi getur breyst til eda frd um nokkrar mindtur. Framlag patttakenda er f6lgid i pvi ad deila
upplifun sinni af d4durnefndu ferli. Viétolin verda hljodritud med leyfi vidmaelenda, og sidan
afritud yfir & tolvu. Périn fa ad rdda stadsetningu vidtals, en radlagt er ad pau séu a stad sem peim
lidur vel @ og par sem er naedi, t.d. 4 heimili peirra.

Vidmeelendum verdur frjalst ad svara peim spurningum sem lagfar eru fyrir og sdomuleidis er
frjdlst ad haetta patttoku hvenazer sem er.

Heidarleika og fyllsta trdnadar verdur geett i tengslum vid medhoéndlun og Urvinnslu gagna. Pannig
munu nofn og persénulegar upplysingar verda afmad. Gégnum/innihald vidtals verdur eytt ad
lokinni rannsékn. Par ad auki er rannséknin tilkynnt til persdnuverndar.

Eg undirritud/undirritadur lysi pvi hér med yfir ad ég er reidubuin(n) til ad taka patt i peirri
vidtalsrannsékn sem hér um raedir. Eg hef kynnt mér ofangreindar upplysingar um Grvinnslu
gagna og tilgang rannsoknar. Eg veiti pvi Brynju Rut Vilhjalmsdéttur meistaranema i félagsradgjof
vid Haskola islands uppyst sampykki mitt um patttoku.

Abyrgdarmadur rannséknar: Dr. Sigrun Juliusdéttir préfessor i félagsradgjafardeild vid Haskdla
islands, sigjul@hi.is.

patttakandi:

Rannsakandi: Abyrgdarmadur rannséknar:

Brynja Rut Vilhjalmsdottir Sigrun Juliusdéttir
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Vidauki D Spurningalisti

Vidtalsrammi

e Spurningalisti snertir eftirfarandi fjora paetti:
e Vidhorf- og fjolskyldugildi
e Samskiptin
o Verkaskipting
e Tengsl vid ytra umhverfi-félagsnet
e Uppruni

Hvad skiptir mali fyrir pig pegar kemur ad fjélskyldumyndun ?

Var barneignin plonud ?

Hvers konar studning hafid pid nytt fra samfélaginu ?

Hafa tengsl ykkar vid félagsnet vini-eda fjolskyldu eitthvad breyst eftir ad pid
urdud foreldrar ?

5. Férst pu i feedingarorlof ?

6. Hver var upplifun pin af medgéngunni ?

7. Hvernig upplifir pa foreldrahlutverkid ?
8

9

PwnNnpE

Hvernig upplifir pu sambandid pitt nana ?
. Getur pa talid upp neikvaed og/eda jakvaed atridi?

10. Er eitthvad sem kom pér & évart eftir ad barnid faeddist ?

11. Hvernig er hlutverkaskiptingin @ milli ykkar hjéna @ heimilinu:umoénnun
barnsins - heimilisverka ?

12. Breyttist eitthvad vardandi adurnefnd atridi eftir faedinguna ?

13. Eru samskipti ykkar 66ruvisi eftir ad barnid kom i heiminn ?

14. Ef svo, hvad hefur helst breyst ?

15. Tekur pu eftir fleiri dgreingsmalum ?

16. Hver er ykkar adferd til ad leysa ur agreiningi ?

17. Hvad gerid pid pegar pid erud ésammala ?

18. Erud pid buin ad taka einhver skref i ad laga eda breyta dstandi @ heimilinu ?

19. Ef svo er: hvad erud pid buin ad gera ?

20. Er einhver dkvedin hegdun hja maka pinum sem pér finnst erfitt ad pola ?

21. Hafid pid nytt ykkur einhverskonar pararddgjof eda paranamskeid i kringum
petta ferli ?

beir sem foru ad namskeidid: Ad verda foreldri

22. Hvernig telur pu ad namskeidid hafi nyst pér/ykkur ?

23. Hvers vegna sottud pid petta namskeid ?

24. Er eitthvad sem stdd upp Ur @ ndmskeidinu sem nadi athygli pinni og pu nytir
péridag?

25. Hvad nytir pu helst fra namskeidinu i dag ?

26. bekkir pu tengslakenningar vardandi uménnun barns ?

27. Ert pu medvitud um mikilvaegi ndinna tengsla milli barns og foreldra-hafid pid
raett um pennan patt uppeldisins ?

28. Erud pid sammadla eda 6sammala pegar kemur ad umonnun og uppeldi
barnsins ?
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29.

30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.

Hvernig gengur ad samtvinna tima med fjolskyldunni og vera einnig
ativinnandi ? (Hvernig nytid pid timann ykkar)?

Hvernig var kynlif 8 medgongunni ?

Hvernig hefur kynlifid verid eftir feedingu barnsins ?

Gerid pid eitthvad dkvedid til ad reekta nand i sambandinu ?

Finnur pu studning fra aettingjum, tengdafjolskyldu eda maka pegar kemur ad
persénulegum markmidum pinum ?

Hvada mali skipti pessi studningur fyrir pig?

Myndir pu segja ad pid vinnid saman sem lid (foreldrarnir) ?

Faerd pu tilfinningalegan studning fra maka pinum ?

Hvernig semur pér vid tengdafjolskyldu eftir ad barnid kom i heiminn ?
Hvernig semur maka pinum vid foreldra pina ?

Getur pu lyst fyrir mér upplifun pinni af fjolskyldulifi pinu pegar pu varst ad
alast upp ?

Tengsl vid foreldra ?

Hvad pu kyst ad taka med yfir i pessa fjolskyldu og hvad pu kyst ad skilja eftir ?
Er eitthvad ur uppeldi pinu sem pu telur ad hafi métandi ahrif 4 pig sem
foreldri i dag ?

Grunnupplysingar

Aldur/Kyn ?

Aldur barns ?

Hversu lengi vorud pid buin ad vera saman adur en getnadur atti sér stad ?

Menntun ?

Atvinna ?

Hjaskaparstada ?
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Vidauki E Tilkynning persénuvernd

9
Sigran Jaliusdottir
Lundi 3
200 Kopavogur

Personuvernd

Rautlrirsig 10 105 Revkiavk
simi: 5109600 becfasimi: 510 9606
netfang: postur(@personuvernd i

veffang;: personuvernd is

Reykjavik 13. september 2013

Tilvisun: $6402/2013/ HGK/--

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur mottekid tilkynningu i ydar nafni um vinnsla
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6402/2013 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram a0 med moéttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,
ol

Hjal:: - Tilkynning nr. S6402/2013 um vinnslu persénuupplysinga.
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