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Utdrattur

Nams- og starfsval ad loknum grunnskoéla getur haft afdrifarikar afleidingar i lifi ungs folks.
Markmid pessarar rannsoOknar var ad heyra upplifun og reynslu nemenda i 10. bekk
grunnskola af nams- og starfsfraeedslu. Leitast var vid ad fa fram astedur vidmalenda fyrir vali
4 ndms- og starfsfredslu, hvad vidmalendur eru ad gera i ndms- og starfsfredslu, hverjar
skodanir vidmalenda eru 4 ndms- og starfsfraeedslu dsamt pvi ad skoda hvort viomelendur telji
nams- og starfsfreedslu goédan undirbuning fyrir ad velja sér nam ad loknum grunnskola. |
rannsokninni téku patt sj6 nemendur Gr premur grunnskélum a héfudborgarsvaedinu sem luku
nami vorid 2013. Gagnasdfnun for fram med einstaklingsvidtolum.

Nams- og starfsfraedsla er ekki skyldufag i grunnskdlum hér 4 landi en par sem hun er
kennd er hun yfirleitt valfag. Markmid rannsdknarinnar var ad heyra i peim nemendum sem
hafa valid sér ndms- og starfsfreedslu i grunnskola til ad heyra peirra vidmot til fagsins og sja
hvort patttaka i faginu hafi haft ahrif 4 val peirra 4 framhaldsskoéla. Yfirpema rannsoknarinnar
er tilvitnun i einn vidmealanda sem sagdi: ,,...petta hjalpadi mér mikid ad akveda hvert ég
vildi fara....*

Nidurstoour rannsoknarinnar benda til pess ad nemendur séu almennt dnaegdir med val
sitt 4 ndms- og starfsfredslu og vilji sjad ndms- og starfsfreedslu kennda fyrr &4 skdlagdngu
sinni. Einnig syna nidurstodur ad ndms- og starfsfreedsla veitir nemendum nyja syn & ndm og
storf og hjalpar peim nemendum sem ekki hafa tekid akvoroun um val & nami eftir grunnskola
a0 taka medvitada akvordun um hvada skoéla skuli fara i. Markmidid med rannsékninni er ad
opna augu skolasamfélagsins fyrir mikilvegi markvissrar nams- og starfsfredslu i

grunnskolum.



Abstract

The objective of this qualitative research was to look at compulsory school‘s 10th grade
students experience of career education, focusing on factors such as the reasons for choosing
career education, if and how career education changed their view on educational and

vocational opportunities and if it made it easier to choose a path after compulsory education.

Seven 10th grade students from three different elementary schools took part in the study.
They all had chosen career education as an optional subject and the result data sourced from
individual interviews.

Career education is not available for all students in elementary and lower secondary
schools in Iceland and it’s mainly taught in 10™ grade as an optional subject. The aim of this
study was to look at student’s attitude towards career education and to see if their
participation had an impact on their choice of education after compulsory school. The main
theme of this study is a quote to one of the participant’s in this study who said: ,,...this helped
me to decide where | wanted to go...* which is very descriptive for the students reason for the
benefits of career education.

The results indicates that all the participants are pleased with their choice of career
education and would like to see it start earlier in their education. The results show also that
the career education gave the participants a new view on educational and vocational
opportunities and helped others that had not yet chosen a path after compulsory education to
choose a school for further education. Hopefully this research will be an eye-opener for the

Icelandic school community when it comes to the importance of career education for students.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistaraprofs i ndms- og starfsradgjof
vid Félags- og mannvisindadeild Haskola {slands. Vidfangsefni hennar er reynsla og upplifun
nemenda i 10. bekk af nams- og starfsfradslu. I rannsékninni Iysa sjé nemendur 10. bekkjar i
premur grunnskolum a hofudborgarsvedinu upplifun sinni og reynslu af nams- og
starfsfreedslu. Par sem nams- og starfsfreedsla er ekki skyldufag hérlendis, langadi mig ad
skoda pann hop sem velur ad fara i nams- og starfsfredslu og heyra reynslu peirra af faginu
asamt pvi ad fa a0 heyra hvort nams- og starfsfredslan hafi hjalpad peim ad taka akvordun

um nam ad loknum grunnskola.

[ starfspjalfun minni i grunnskola veturinn 2011 — 2012 fékk ég ad kynnast starfi nams-
og starfsradgjafans & ymsum svidum og upplifdi hversu fjolbreyttum verkefnum nams- og
starfsradgjafar sinna. Eg var heppin ad fa ad vera i starfspjalfun i grunnskoéla par sem hefd er
fyrir 6flugri nams- og starfsfreedslu sem valfagi i efstu bekkjum skoélans. I pessum timum
fannst mér pekking og menntun ndms- og starfsradgjafans njota sin og eftirtektarvert hversu
ahugasamir nemendurnir voru i timunum og veltu framtid sinni fyrir sér.

Eg velti pvi fyrir mér af hverju ndms- og starfsfreedsla standi ekki 6llum nemendum til
boda, sérstaklega par sem rannsoknir hafa synt ad med markvissri ndms- og starfsfraedslu sé
haegt ad draga ur brotthvarfi nemenda og draga ur 6akvedni i namsvali. Eg vildi heyra raddir
nemendanna sjalfra pvi peirra vidhorf hafa ekki verid skodud sérstaklega med eigindlegum

haetti fyrr hér 4 landi.

Eg vil pakka leidbeinandanum minum, dr. Gudbjorgu Vilhjalmsdéttur fyrir studning og
gd0a leidsogn, mémmu minni fyrir endalausa hvatningu i gegnum nams- og starfsferil minn
og fyrir ad telja mér trti um ad ég geti allt sem ég @tla mér og Herjolfi pakka ég fyrir dmaelda
polinmadi, hvatningu og goédan yfirlestur. Ad lokum pakka ég viomalendum minum fyrir

patttoku 1 rannsokninni, pvi an peirra hefdi hiin ekki ordid ad veruleika.

Ritgerdin er tileinkud bérnunum minum Gylfa bor og Kristinu Ornu.
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1 Inngangur

Pad eru mikil timamot i 1ifi hvers einstaklings pegar hann utskrifast Gr grunnskola. I fyrsta
sinn getur hann valid 4 milli skéla sem hafa sérstodu hvad vardar ndmsframbod og
namsfyrirkomulag. Samkvaemt Frank Parson (1909) purfa einstaklingar ad bua yfir dkvedinni
hafni pegar tekin er akvordun um nam og storf. Pad eru pettir eins og sjalfsskilningur,
skilningur 4 eigin hafni, dhuga, moguleikum, takmorkunum og adrir eiginleikar. Einnig parf
ad pekkja krofur og skilyrdi til arangurs i starfi, kosti og Okosti, uppbetur, tekiferi og
framtidarmoguleika 4 mismunandi starfsleidum. Pad skiptir miklu mali fyrir einstaklinginn og
samfélagio allt ad akvoroun hans um nam & neesta skélastigi byggi 4 dhugasvidi hans og ad
hann hafi fengid fraedslu um ndm og storf fra nams- og starfsradgjafa i grunnskola.

Néams- og starfsfredsla er namsgrein sem tekur 4 ofangreindum pattum en pegar
Adalnamskra grunnskola (2011) er skodud pa fer 1itid fyrir nams- og starfsfreedslu og er henni
annad hvort sinnt sem hluta af lifsleikni eda sem valfag fyrir elstu bekki grunnskolans. bar
sem nams- og starfsfredsla er ekki skilgreind sem sérstakt fag pa fer pad mikid til eftir
skolastjéora og ndms- og starfsradgjafa hvers og eins skola hvort kennd sé nams- og
starfsfraedsla og med hvada hetti. I nefndaraliti Menntamalaraduneytisins (1998) um eflingu
nams- og starfsradgjafar er gerd tillaga um ad nams- og starfsfraedsla verdi skyldunamsgrein i
8. — 10. bekk grunnskola. Nu, 15 arum sidar, er ndms- og starfsfredsla enn 1 bodi sem valfag i
peim grunnskélum par sem hun er kennd.

A hverju ari utskrifast pusundir nemenda ur grunnskélum landsins. Tolur fra Hagstofu
fslands (e.d.a) syna ad alls stundudu 2.565 nemendur nam i 10. bekk a hofudborgarsvadinu
arid 2012. Undir lok skolaarsins stodu pessi ungmenni 4 timamoétum i 1ifi sinu pegar pau
purftu ad velja hvada leid pau skyldu fara eftir grunnskola. Hlutfall 16 ara nemenda &
framhaldsskolastigi 4 landsvisu haekkadi fra pvi ad vera 89,5% arid 2001 yfir i ad vera 95,2%
arid 2011 (Hagstofa slands, e.d.b). Namsleidirnar eru margar, skélarnir fjélbreyttir og ymsir
pattir sem spila inn 1 ndmsvalid sem gerir mérgum nemendum erfidara fyrir pegar taka skal
akvordun um hvada namsleid verdur fyrir valinu. Nemendur eiga 16gum samkvamt rétt a
nams- og starfsradgjof og fram kemur i 16gum um grunnskola (2008) ad i Adalndmskra
grunnskola skuli leggja aherslu 4 nams- og starfsfraedslu, kynningu a atvinnulifi og
namsleidum til undirbunings 4 nams- og starfsvali.

[ skyrslu um greiningu 4 starfi nams- og starfsradgjafa i grunnskélum Reykjavikur kemur
fram ad ndms- og starfsfraedsla fari ekki fram i um 30% grunnskola med unglingadeildir.

skyrslunni kemur einnig fram ad einungis 38% nams- og starfsradgjafa toldu ad 70-99%



nemenda veru vel undirbunir til ad taka akvordun um ndm ad loknum grunnskola
(Gagnadeild menntasvids, 2006). Pessar nidurstodur benda til ad nams- og starfsfredslu sé
abotavant i grunnskélum og ad margir nemendur fari Ur grunnskoéla i framhaldsskola an pess
ad hafa fengid pa nams- og starfsfraedslu sem peir purfi & ad halda til ad taka vel igrundada
akvordun um nam og storf.

Tidni brotthvarfs r ndmi er hatt hér 4 landi i samanburdi vid nadgrannapjodir okkar og er
samhljomur i fredunum um ad fredsla og radgjof um nadm og storf séu leidir til ad sporna vid
brotthvarfi i skoélakerfinu (Folsom og Reardon, 2003; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002). Rannsokn sem Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson (2002) gerdu a
brotthvarfi benti til ad hlutfall nemenda sem hverfur &4 brott Or ndmi i framhaldsskélum &
fslandi veeri mikid. Pad gefur til kynna ad mikil porf er 4 markvissri nams- og starfsfraeedslu
fyrir born og unglinga svo ad pau séu betur i stakk buin til ad taka sjalfsteedar og raunhafar
akvardanir um nam og storf. Jafnframt ma atla ad mikilveegt s¢ ad brtia bilid 4 milli
skolastiga par sem stor hluti peirra sem hverfa brott frd4 ndmi i framhaldsskola eru komnir
mjog stutt aleidis i ndmi (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

bar sem tiltolulega litlum hopi grunnskolanemenda stendur til boda ad velja ad fara i
nams- og starfsfreedslu pa vakti pad dhuga minn ad heyra raddir peirra nemenda sem voru i
nams- og starfsfredslu skolaarid 2012-2013. Nidurstodurnar geta nyst 6llum peim sem starfa
med bornum og unglingum 1 grunnskélum, einkum poé nams- og starfsradgjéfum og

skoélastjérnendum.

1.1 Proéun nams- og starfsferils
Néams- og starfsfreedsla stydur vid framgdngu 4 nams- og starfsferli og er pvi mikilvaegt ad
skoda paer kenningar sem eru einkennandi fyrir préun & nams- og starfsferli. Namsefni nams-
og starfsfraedslu er medal annars utbuid Ut fra pekkingu sem hefur komid Ut fra kenningum
um nams- og starfsferil. { pessum kafla er fjallad um kenningar sem eru einkennandi fyrir
préun 4 nams- og starfsferli. Eftir ad kenningar um proun starfsferilsins komu fram urdu til
freedileg model um pad hver skrefin eru i pessari proun hja béornum og unglingum, samanber
konnunarstig Supers og undirstigin; sundurgreining (e. crystalisation), sérgreining (e.
specification) og framkvaemd (e. implementation).

Fraedimadurinn Frank Parson (1909) hefur verid kalladur fadir ndms- og starfsradgjafar.

Parson stofnadi nams- og starfsradgjafarskrifstofu (e. Vocational Bureau) arid 1908 og gaf it



bokina Choosing a Vocation arid 1909. Parson taldi ad einstaklingar attu ad hafa eftirfarandi

peetti i huga vid ndms- og starfsval:

1. A0 skilja sjalfan sig, skilja eigin haefni, haefileika, ahuga, moguleika, takmarkanir og

adra eiginleika.

2. A0 pekkja krofur og skilyrdi til arangurs, kosti og okosti, uppbatur, tekiferi og

framtidarmoguleika 1 6likum storfum.

3. AJ kanna roklegt samhengi milli pessara tveggja flokka stadreynda (Hartung og
Blustein, 2002).

Einkenna- og pattakenninguna ma kalla médurkenningu i nams- og starfsrddgjof og proadist
htn innan einstaklingssalfredinnar 4 fyrstu dratugum 20. aldar. Einkenna- og pattakenningin
einblinir 4 ad pattir hja einstaklingum eins og hafni, arangur, ahugi, vidhorf og gildi passi vid
akvedin storf & vinnumarkadinum. Vid mat & pessum pattum er notast vid ymis salfredileg
prof, svo sem ahugasvidskannanir (Sharf, 2010). Pessi kenning er oft 16gd til grundvallar i
nams- og starfsfraedslu par sem hun skipuleggur vel hugmyndir um sjalf og vinnuumhverfi.
Meginmarkmid kenningar John L. Hollands um ahuga og starfsmannagerdir (e. theory of
career choice) er ad skyra starfshegdun og pad hvernig folk velur sér starf. I kenningunni
notar Holland sex &hugasvid sem geta nyst til ad skoda vinnustil einstaklinga pad er
félagssvid (S), skipulagssvid (C), listasvid (A), handverkssvid (R), athafnasvid (E) og
visindasvid (I). Eitt af meginmarkmidum kenningarinnar er ad adstoda einstaklinga vid ad
skilja sjalfa sig og umhverfid med inngripum, radgjafartekni, dhugasvidskénnunum,
sjalfskonnunaraefingum, skipulagi 4 starfsupplysingum og ad hjalpa einstaklingum ad skilja
sjalfa sig og umhverfid. Ahugi einstaklinga er grunnrannsoknarefni kenningarinnar og Iysir
tengslum personuleika og starfa. I kenningunni er mikid skipulag & upplysingum um
margvisleg storf og er hun mikilvaegt framlag i nams- og starfsfreedslu (Sharf, 2010).
Kennismidurinn Donald Super kom fram med kenningu um starfsproun barna (e. Live
Span Theory) (Super, 1990) og vard kenning hans grunnur ad inngripum eins og nams- og
starfsfraedslu. Mikilvaegur pattur i kenningu Supers er sjalfsmyndin. Samkvamt kenningunni
préast akvordun einstaklinga um nam og storf fra faedingu fram a fullordinsar og birtist smam
saman. Super Utskyrdi jafnframt hvernig dhugamal og sjalfsstjorn proast. Hann lagdi mikla
aherslu 4 forvitni barna sem fengin er i gegnum koénnun og er mikilvaeg i ferlinu. Til ad taka
akvordun um starf purfa born ad hafa 60last timaskyn og skynja framtidina. Pad sem skiptir

mali fyrir préun starfsferils hja béornum og kemur Ut sem ahugi er: forvitni, kdnnun, s6fnun
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upplysinga og lykilpersonur/fyrirmyndir. A unglingsaldri byrjar abstrakt hugsun ad proast
sem og hefni einstaklingsins til skipulagningar. Super notadist vid sigurboga til ad lysa
stigum starfsferilsprounar & myndrenan hatt (Sharf, 2010). Hann skipti ndms- og

starfsferlinum nidur i nokkur lifsstig:
1. Voxtur (fram ad 15 éra aldri)
2. Imyndunarstig, kénnun (15-25 ara)
3. A0 koma sér fyrir (25-45 ara)
4. AOJ halda sér vio (45-65 ara)
5. Starfslok

Imyndunarstigid varir fra um 15 til 25 ara aldurs og undirstig pess nefnast sundurgreining (e.
crystallizing), sérheefing (e. specifying) og framkvaemd (e. implementing). Sundurgreining
visar til pess pegar einstaklingar verda medvitadir um starf sem pa langar til ad leggja fyrir
sig, hvad einkennir starfid, hvada krofur pad gerir og ad lokum taka dkvordun um starfsval
byggt a dhuga, haefni og gildum. Sérhafing felur 1 sér akvardanatdku & starfi eda svarfssvidi
innan akvedins geira. Framkvaemd felur i sér undirbining 4dur en einstaklingur hefur storf,
samanber ad virkja tengslanet, reeda vid rddgjafa, gera ferilskra, fara i starfsvidtol og jafnvel
velja & milli starfa (Leung, 2008). Pad namsefni sem utbuid hefur verid hér 4 landi til ad nota i
nams- og starfsfreedslu; Margt er um ad velja (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1996) og Stefnan
sett (Helga Helgadottir, 2011) byggir medal annars & kenningu Supers.

Linda Gottfredson setti fram stigakenningu um préun starfsvona’hugmynda um liklegt
framtidarstarf (e. occupational preferences). Samkvemt Gottfredson er sjalfsmyndin
drifkrafturinn 1 pvi ad folk sakist eftir storfum sem peim finnast hefa peirri mynd sem peir
hafa af sjalfum sér. Sjalfsmyndin og hugmyndin um storf eru tengdar vitsmunaproskanum og
pvi verdur hugsunin og roksemdarfaerslurnar fyrir starfsvali alltaf floknari eftir pvi sem folk
eldist. Gottfredson telur ad nams- og starfsradgjafar attu ad einblina & yngri aldursstig og
beina kroftum ad stadalmyndum um kynhlutverk, beina sjonum ad sjalfsmati & haefileikum og
studla ad velgengni i vidfangsefnum dsamt pvi ad breyta stadalmyndum um virdingu
(Gottfredson, 1981). Hérlendis kom ut ndmsefni arid 1985 um st6du kynjanna til notkunar
fyrir nams- og starfsfraedslu i grunnskolum. Namsefnid bar heitid Stelpur, strakar — starfsval.
[ bokinni voru 30 verkefni sem komu ad starfsvali og atvinnulifi (Gerdur G. Oskarsdottir,

1985).
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Kenning Savickas (2005) um starfsferilinn er nefnd starfshyggjukenningin (e. career
construction theory) og gengur hun ut 4 ad horfa parf 4 marga peetti pegar lifs- og starfsferill
folks er skodadur til ad mynda storf, reynslu og framtidarsyn. Savickas adgreinir pjonustu
nams- og starfsradgjafa i nams- og starfsfredslu (e. career education), starfspjalfun (e.
vocational guidance) og radgjof (e. counseling). bar sem starf nams- og starfsradgjafans er
ekki nogu skyrt hér 4 landi fer mestur timi ndms- og starfsradgjafa i grunnskélum i
personulega radgjof og finnst nams- og starfsradgjéfum peir ekki leggja négu mikla dherslu &
pa patti sem snerta nams- og starfsradgjof beint, til ad mynda nams- og starfsfredslu
(Gagnadeild menntasvids, 2006).

Samkvemt lifsskeidakenningu Eriksons (1968) pa hefst leitin ad sjalfum sér fyrir alvoru
4 fimmta stiginu eda & aldrinum 12-20 ara. Til pess ad 00last heilbrigda sjalfsmynd verdur
einstaklingurinn ad vita hver hann er og hvad hann vill, félagslega og einnig vardandi
framtioina. Ef petta mistekst getur hann lent i eilifum ruglingi og fundist hann hvergi passa
inn. Erikson (1968) leggur aherslu a hugtakid starfstengt sjalf (e. occupational identity) og
kemur par med inn 4 hversu mikilveegt pad er fyrir einstaklinga ad setja sér stefnu i starfi. bad
veitir einstaklingnum mikinn studning og hegt er ad vinna med petta i ndms- og starfsfraedslu.

Piaget sagdi ad born pyrftu ad hafa hluti til ad lera af en ekki bara bok og blyant. Hann
lagdi aherslu a uppgdtvunarnam. Born eru forvitin og lera mest med pvi ad rannsaka
umhverfid og byggja pannig upp nyja pekkingu. Barnid lerir med pvi ad byggja ofan 4 fyrri
reynslu og skilning (Shaffer, 1999). Namsefnid Margt er um ad velja er uppgétvunarnam eftir
Gudbjorgu Vilhjalmsdottur (1996) og byggist 4 kenningum Piaget.

Samkvemt félagsnamskenningu Krumboltz byggja akvardanir folks um ndm og storf &
reynslu og vinnuvenjum peirra dsamt @tt og umhverfisskilyrdum. Hann leggur aherslu &
mikilvaegi atferlis og hugsunar vid starfsadkvoroun og ad hun sé eins konar namsferli og tekni
sem byggist adallega a reynslu og vinnuvenjum asamt upplagi foélks og pvi umhverfi sem pad
byr 1 (Krumboltz, 2009; Sharf, 2010). bessa taekni er haegt ad kenna i nams- og starfsfraedslu.

Bandura (1977) kom fram med hugtakid tra a eigin getu (e. self-efficacy) fyrir um premur
aratugum og visar par i tra einstaklinga & getu sina til ad framkvama tiltekna hegdun eda
verkefni og nd arangri. Einn meginkosturinn vid hugmyndir Bandura (1977) er sa ad per
fjalla um tru einstaklinga & eigin getu & tilteknum svidum sem er jafnframt pad sem adgreinir
hugtakid fra mati 4 almennum hugmyndum um sjalfstraust (e. self-esteem). Hackett og Betz
(1981) voru fyrst til ad nota kenningar Bandura til ad skoda tra a eigin getu i tengslum vid
starfstengda hegdun. I upphafi var meginaherslan 4 ad skoda trii 4 eigin getu 4 dkvednum

svidum, svo sem 1 sterdfredi og visindum og pa sérstaklega medal kvenna (Betz, 2004).
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Hugmyndir Bandura hafa einnig verid notadar til ad skoda ymsa adra starfstengda hegdun,
svo sem tru & eigin getu vid nams- og starfsval, starfsleit, starfstengd verkefni (e. task-specific
occupational self-efficacy) og starfsahuga (Paulsen og Betz, 2004; Betz, Harmon og Borgen,
1996). bessa kenningu metti nota til ad kanna utanadkomandi pzetti og innri paetti sem spila
inn 1 starfsferilsproun.

Ofangreindar kenningar eru notadar i nams- og starfsradgjof og hafa til ad mynda verid
lagdar til grundvallar vid gerd namsetnis fyrir nams- og starfsfreedslu. P6 langt s¢ um 1idid
eiga flokkar Parsons (1909) enn vid pegar hugad er ad nams- og starfsvali.
Ahugasvidskannanir sem notast er vid i elstu bekkjum grunnskoéla eru byggdar 4 einkenna- og
pattakenningunni (Sharf, 2010). I kenningu Hollands er fjallad um &hugasvid og
starfsmannagerdir og inniheldur hin mikid magn af starfslysingum. Ahugasvidskannanirnar |
leit ad starfi og Bendill eru byggdar a kenningu Hollands (Sharf, 2010). Samkveemt kenningu
Supers pa proast akvordun einstaklinga um ndm og storf fra faeedingu fram til fullordinsara.
Hann skipti lifshlaupi einstaklingsins nidur i fimm stig par sem tekid var fram hvada peettir
voru mikilvaegastir i hverju stigi. Gottfredson telur ad einblina purfi 4 ad byrja snemma med
nams- og starfsradgjof og ad beina skuli athyglinni ad stadalmyndum um kynhlutverk (Sharf,
2010). Savickas kemur fram med undirkvarda i kenningu sinni sem medal annars eru notadir i
nams- og starfsfreedslu: umhugsun, stjorn, forvitni, samvinna og sjalfstraust a starfsferli.
Sjalfsmyndin er mikilvaegur pattur i kenningu Eriksons (1968) og lagdi hann mikla dherslu &
hugtakid starfstengt sjalf. Uppgotvunarnam skipadi stéran sess i kenningu Piaget par sem
hann lagdi aherslu 4 ad born pyrftu ad hafa hluti til ad lera af, ekki bara blyant og bok
(Shaffer, 1999). Krumboltz lagdi dherslu & mikilveegi atferlis og hugsunar vid starfsakvordun
en slikt ma kenna i nams- og starfsfreedslu. Bandura kom fram med hugtakid tri & eigin getu

sem skiptir miklu mali pegar einstaklingar velja sér nam og/eda starf (Betz, 2004).

1.2 Nams- og starfsfreedsla

[ eftirfarandi kafla er nams- og starfsfraedsla skilgreind 4samt pvi ad farid er i sogu nams- og
starfsfraedslu hér & landi. Sidar i kaflanum er komid inn 4 pau 16g og reglugerdir sem tengjast
med einhverjum hetti ndms- og starfsfraedslu i grunnskélum. Par 4 eftir er fjallad um forvorn
gegn brotthvarfi en visbendingar eru um ad peir nemendur sem fengid hafa ndms- og
starfsfraedslu hverfi sidur burt ir nami. Par sem nams- og starfsradgjofum virdist samkvemt
rannsOknum skorta tima til ad sinna ndms- og starfsfredslu pa fjallar nesti undirkafli um

heildrenar nams- og starfsradgjafadaetlanir sem hafa rutt sér til rims vida erlendis og gegna
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pvi hlutverki ad setja dkvedin ramma utan um starf nams- og starfsradgjafans. Sidasti
undirkaflinn i pessum kafla er um pad hvernig kennslu i ndms- og starfsfraedslu er hattad hér &

landi.

1.2.1 Hvad er nams- og starfsfraedsla?

Tilgangur nams- og starfsfredslu er ad gera nemendur faerari i ad mynda sér dkvedna stefnu
um nams- og starfsferil. Med pvi ad kynna fyrir peim pad ndm sem stendur peim til boda eftir
grunnskola og vinnumarkad, pjalfa pa i ad velja, gera aetlanir og taka dkvardanir, er liklegra
ad nemendur velji sér nam og storf sem henta peim. Nams- og starfsfredsla studlar ad
anzegdari namsmonnum og starfsmonnum med meiri starfsanaegju og atti pvi ad vera
samfélaginu 1 heild til hagsbota (Guobjorg Vilhjalmsdottir, 1994; Gudrin Fridgeirsdottir,
1999).

1.2.2 Saga nams- og starfsfreedslu & islandi

Upphaf nams- og starfsfraedslu hér 4 landi mé rekja til arsins 1951 pegar Olafur Gunnarsson
salfredingur hja Reykjavikurborg var radinn til ad sinna starfsfredslu (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 1990). Arid 1960 var sampykkt pingsalyktun um starfsfradslu 4 Alpingi og
fijorum arum sidar var Stefan Olafur Jonsson radinn vid Fredslumalaskrifstofuna til ad
undirbua starfsfreedslu i skolum.

Fra upphafi var ndms- og starfsfreedslan @tlud nemendum a gagnfradastigi. Reglugerd
um starfsfraedslu i 1. og 2. bekk gagnfradastigs var sett arid 1965 og skyldi starfsfraedsla vera
kennd eina stund i viku. I frumvarpi til grunnskolalaga fra arinu 1973 er adkvadi um
skolaradgjafa par sem gert var rad fyrir ad einn radgjafi skyldi starfa fyrir hverja 500
nemendur 1 7.-9. bekk og veri verksvid peirra ad sinna starfsadferdum vid ndm, gedreenum
vandamalum og ndms- og starfsvali. Petta akvaedi var fellt ut i medferd Alpingis vid
sampykkt laganna arid 1974. I frumvarpi til laga um breytingar 4 16gum um grunnskola fra
arinu 1974, lagt fyrir & Alpingi veturinn 1982-83, segir ad heimilt s¢ ad rdda skolaradgjafa i
grunnskola og skuli starfid einkum midast vio efstu bekki grunnskdlans (Guorun
Fridgeirsdottir, 1999)

Eftir arid 1974 drég Gr nadms- og starfsfredslu i grunnskélum og birtist pa nanast
einungis sem heimsoknir 4 vinnustadi (Gudrin Fridgeirsdottir, 1999). A attunda aratugnum
virdist hafa skapast eyda i ndms- og starfsfraedslu i grunnskolum hér & landi ad undanteknu
vettvangsnami i Neskaupstad arid 1975 (Gerdur G. Oskarsdottir, 1983). Sennilegt er ad pessar
breytingar hafi ad hluta ordid vegna formgerdarbreytingar i efstu bekkjum skyldunams og ad

hluta til vegna ahugaleysis & starfsfredslu. Arid 1980 kom itarlegt nefndardlit 4 vegum
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menntamalaraduneytisins: Starfsfreedsla i grunnskolum. bar var lagt til ad radnir yrou
skolaradgjafar vid alla grunnskola i landinu 4 naestu fimm arum og settar reglur um menntun
peirra. Arid 1983 var settur namsstjori i ndms- og starfsradgjof vid skélaprounardeild
menntamalaraduneytisins. Embaettid var lagt nidur 4rid 1984. Arid 1986 kom aftur Wt
nefndaralit um starfsfradslu og namsradgjof med drogum ad namskra i greininni. Alyktun um
nams- og starfsradgjof 4 6llum skolastigum var sampykkt 4 fulltruapingi Kennarasambands
fslands vorid 1984 (Gerdur G. Oskarsdottir, 1990).

Hefdin fyrir nams- og starfsradgjofum i grunnskolum er ekki mjog gomul. Arid 1989 var
farid 1 atak af menntamalaraduneytinu til ad efla nams- og starfsradgjof og starfsfredslu i
grunn-, framhalds- og haskélum (Menntamalaraduneytid, 1998). I kjolfarid var radid i fimm
stodugildi nams- og starfsradgjafa i a0 minnsta kosti 50% stodu i grunnskélum i Reykjavik.
Arid 1997 var akvedid ad radnir yrdu nams- og starfsradgjafar i alla grunnskola i Reykjavik
par sem reknar veeru unglingadeildir.

[ skolaskyrslu (2012) sem gerd er af Sambandi islenskra sveitarfélaga kemur fram ad
stodugildum namsradgjafa i grunnskdlum hefur fjolgad frd pvi ad vera 45 stédugildi arid 2005
i ad vera 78 stodugildi arid 2010. A arunum 2008 og 2009 fjélgadi namsradgjofum um 13
stodugildi sem kemur til vegna 13. gr. nyrra laga um grunnskéla nr.91/2008 par sem er kvedid
4 um ad nemendur eigi rétt & ndmsradgjof 1 skolanum af adilum sem hafa hlotid par til gerda
menntun, p.e. ndms- og starfsradgjéfum. Fjoldi nemenda 4 bak vid hvert stodugildi ndms- og
starfsradgjafa i grunn- og framhaldsskélum er allt frd pvi ad vera fra 180-1100 samkvemt
rannsokn Sigridar Disu Gunnarsdottur (2006). Midad vid ofangreindar forsendur meetti etla
a0 nams- og starfsfredsla etti ad aukast med vaxandi fjolda menntadra nams- og
starfsradgjafa.

[ skyrslu menntamalaradherra til um eflingu nams- og starfsradgjafar i grunn- og
framhaldsskolum sem urredi gegn brottfalli nemenda (2007) kemur fram ad ndms- og
starfsfredsla sé frekar oburdug grein i islensku skolakerfi. fslensk rannsokn (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2000) leiddi 1 1j6s ad nemendur sem fengu markvissa ndms- og starfsfredslu
attu audveldara med ad taka dkvardanir um nam ad loknum grunnskoéla og peir h6fou aflad sér
vidtekra upplysinga um nadm og storf i samanburdi vid pa sem ekki fengu neina ndms- og
starfsfraedslu.

[ skyrslu starfshops um nams- og starfsradgjof 4 vegum menntamélaraduneytisins sem
gefin var at arid 2007 voru settar fram tillogur um hvernig styrkja matti nams- og
starfsradgjof til nemenda i grunn- og framhaldsskélum medal annars 1 pvi skyni ad bata lidan

og namsarangur nemenda og pannig draga ur brotthvarfi (Menntamalaraduneytid, 2007). |
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skyrslunni var farid yfir pau skilyrdi sem purfa ad vera fyrir hendi til pess ad allir nemendur
hafi adgang ad ndms- og starfsradgjof og stédu ndms- og starfsradgjafar i grunn- og
framhaldsskolum. Tveer af fjorum helstu tillogum starfshopsins hafa ordid ad veruleika, pad er
réttur nemenda til ndms- og starfsradgjafar og logverndun starfsheitis nams- og starfsradgjafa.
Hinar tveer tilldgurnar voru ad koma & heildstaedri nams- og starfsradgjafaraetlun i grunn- og
framhaldsskolum og a0 menntamalaraduneytid radi verkefnastjora sem ynni ad pvi ad tillogur
hopins kamust til framkvemda. I skyrslunni kemur fram ad 6flug nams- og starfsradgjof radi
miklu um ad nemendur geri sér raunheafar detlanir um ndms- og starfsval.

Samkvaemt Adalndmskra grunnskdla (2011: Almennur hluti) er ekki tiltekinn fj6ldi
kennslustunda fyrir nams- og starfsradgjot og pvi er hverjum skoéla frjalst ad akveda hve
mikla ndms- og starfsradgjof nemendur fa.

Saga nams- og starfsfraedslu hér & landi er eins og sja ma af ofangreindri sogu tiltdlulega
ung namsgrein og hefur ekki nad ad festa sig i sessi pratt fyrir ad rannsoknir hafi synt fram &

mikilvaegi hennar sem forvorn gegn brotthvarfi (Gudbjorg Adalbergsdottir, 2006).

1.2.3 Forvorn gegn brotthvarfi

Einn af peim pattum sem talinn er draga ur brotthvarfi ur skélum er nams- og starfsfraedsla.
Brotthvarf nemenda tr framhaldsskolum hefur verid mikid skodad hér a landi enda er pad
haerra hér 4 landi samanborid vid nagrannalond okkar (OECD, 2012, januar). Hér & eftir er
fjallad um pad hvort nemendur sem hafa hlotid markvissa ndms- og starfsfraedslu i grunnskola
og fram i framhaldsskola hverfi sidur burt ur framhaldsskéla og ljuki nami sinu 4 tilteknum
tima. [ nylegri skyrslu fra OECD (e. The Organisation for Economic Co-operation and
Development) er gerdur samanburdur & brotthvarfi ur framhaldsskolum i 34 adildarrikjum
OECD og par kemur fram ad brotthvarf er um 30% a Islandi (OECD, 2012). Einn af peim
pattum sem talinn er geta dregid ur brottfalli ur framhaldsskéla er oflugri nams- og
starfsradgjof. Talid er ad hegt s¢ a0 draga Ur brotthvarfi ef nemendur velja braut sem hentar
peirra dhugasvidi (Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christine
Tannhauser, 2011).

Néms- og starfsfredslu er dbotavant hér 4 landi og er hiin einungis kennd 1 um pridjungi
grunnskola med markvissum hetti. Fraedsla og radgjof um ndm og storf atti ad vera fastur
lidur 1 ndmskra hvers skodla en 1 Bretlandi er namsgreinin til demis kennd 1 7.—11. bekk sem
skyldufag (Department for Education and Skills, 2003). Markviss ndms- og starfsfraedsla parf
ad standa nemendum til boda fra pvi i 1. bekk grunnskola og ut allan framhaldsskolann.

Nidurstdour rannsoknar Guobjargar Adalbergsdottur (2006) benda til pess ad gott adgengi ad
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nams- og starfsradgjofum sé einn af faum pattum i innra starfi skola sem dregur tr brottfalli.

Néams- og starfsrddgjafar i grunn- og framhaldsskolum gegna mikilvaegu hlutverki i
auknu foreldrasamstarfi en samstarf vid foreldra er einn af lykilpattum pess ad draga tur
brotthvarfi. Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar sem fa nams- og starfsradgjof fra upphafi
skolagdngu baeta arangur sinn i skola, verda feerari i samskiptum og samvinnu, eru betur
undirbunir fyrir vaentanleg storf og hafa meiri pekkingu 4 starfskonnun og édkvardanatoku um
storf (Elementary Career awareness guide, 1999). I rannsokn Gerdar G. Oskarsdéttur (1993) a
framhaldsskolanemendum sem hattu ad loknu tveggja ara ndmi eda minna komu fram
visbendingar um pad ad hvatning foreldra skipti miklu mali. Rannnséknin leiddi medal annars
i ljos ad born Dpeirra fedra sem aflad hofodu sér mestrar menntunar hofu frekar
framhaldsskolandm pratt fyrir laegri einkunnir barnanna en peirra barna sem attu minna
menntada foreldra. Ein skyringin ad mati Gerdar var su ad pessir foreldrar hvetji born sin
frekar til nams. Nidurstada Gerdar var ad namsferill tengist vellidan i skéla og par sem
hvatning og afstada foreldra til nams hafa ahrif, purfa peir unglingar sem ekki fa hvatningu fra
foreldrum eda forradamonnum ad f4 hana annars stadar fra. bvi skiptir mali ad tengja heimilin
vid skolana.

[ skyrslu OECD (2004) um stefnumétun i nams- og starfsradgjof og varnir gegn
brotthvarfi segir ad nemendur sem séu i dhattuhopi ettu ad hafa forgang ad nams- og
starfsradgjof. Nams- og starfsradgjafar purfa i rikari meli ad einbeita sér ad hettu a
brotthvarfi ar skoéla hja peim nemendum sem eru menningarlega olikir meirihlutanum i
skélaumhverfinu. Til ad gera pad er mikilveegt na tengslum vid heimilin og hvetja pau til ad
taka patt i ad briia pad menningarlega bil sem getur skapast.

[ nagrannalondum okkar eru gadi og markmid ndms- og starfsradgjafar byggd 4
grundvelli heildstedra aaztlana og litid 4 radgjofina sem hluta af skoélakerfinu en ekki sem
stodpjonustu. Vilji hefur verid fyrir pvi hja islenskum stjérnvoldum ad efla nadms-og
starfsradgjof til ad draga ur brotthvarfi en ekki hefur verid motud dkvedin stefna til ad tryggja
skilvirkni og gadi ndms-og starfsrddgjafar likt og hefur verid gert i nagrannalondunum
(Alpingi, 2008-2009; Menntamalaraduneytid, 2010).

Uppeldisadferdir foreldra tengjast brotthvarfi ungmenna ur nami og jakvaed tengsl eru a
milli leidandi uppeldishatta og namsarangurs. Foreldrar sem beita leidandi uppeldishattum
syna bornum sinum studning, vidurkenningu og traust. beir setja dkvedin mdrk og hafa
vaentingar um abyrga hegdun en allir pessir pattir tengjast 4 einn eda annan hatt brotthvarfi
fra nami. Einnig eru jakvad tengsl & milli leidandi uppeldishatta og triar 4 eigin ndmsgetu.

Jafnframt var mikid forspargildi milli leidandi uppeldishatta og velgengni i ndmi. Margar
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rannsOknir syna fram a ad med Datttoku foreldra i menntun og skolagongu barna og
ungmenna sinna geta peir lagt mikid af morkum til ad draga ur brotthvarfi (Sigran

Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Tinto, 1993).

1.2.4 LOg og fagleg umgjoro

bratt fyrir ad rannsoknir hafi synt fram & a0 ndms- og starfsfredsla geti unnid gegn brotthvarfi
bé eru 16g mikilvaeg til ad tryggja ad hun sé kennd og ad allir hafi jafhan adgang ad henni.
Log og reglugerdir tryggja einstaklingum og hépum éakvedin rétt i pvi samfélagi sem
einstaklingurinn byr i. Skolastarf byggist medal annars upp 4 peim l6gum og reglugerdum
sem eru i gildi hverju sinni, til ad mynda i 16gum um grunnskoéla. Fyrir ndms- og starfsfraedslu
i grunnskélum skipta 16g tengd nams- og starfsradgjof miklu mali til pess ad tryggja rétt barna
og unglinga 4 nams- og starfsfreedslu. 1 pessum kafla er fjallad um pau 16g og reglugerdir sem
tryggja bornum og unglingum nams- og starfsrddgjof og par med nams- og starfsfraedslu.

Barnasattmali sameinudu pjoédanna var logfestur a Alpingi arid 2013. [ 28. grein
sattmalans kemur fram ad adildariki vidurkenni rétt barna til menntunar og skuli sja til pess ad
upplysingar og radgjof um nam og storf séu fyrir hendi og adgengilegar 6llum bdérnum
(Umbodsmadur barna, e.d.).

Samkvemt grein 7.11 i Adalnamskrd grunnskéla (2011) felst hlutverk nams- og
starfsrddgjafar 1 grunnskolum medal annars i pvi ad vinna med nemendum, foreldrum,
kennurum, skoélastjornendum og 6drum starfsmonnum skélans ad ymiskonar velferdarstarfi er
snyr ad ndmi, lidan og framtidaraformum nemenda. Tekid er fram ad i grunnskola eigi ad bua
nemendur undir frekara nam og starf med markvissri nams- og starfsfraedslu, vidtekri
kynningu 4 nami sem er i bodi ad loknu skyldunami, kynningu & atvinnulifinu og hvernig nam
byr folk undir fjolpeett storf sem bjodast i samfélaginu. Nams- og starfsradgjof felst 1 pvi ad
lidsinna nemendum vid ad finna heefileikum sinum, dhugasvidum og kroéftum farveg (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011).

Samkvemt jafnréttislogum nr. 96/2000 (2000) er skylt ad veita fredslu um jafnréttismal,
medal annars med pvi ad leggja dherslu 4 ad bua badi kynin jafnt undir virka patttoku i
samfélaginu, fjolskyldulifi og atvinnulifi. I 19. grein laganna kemur fram ad i nims- og
starfsfraedslu 1 skolum skuli leitast vid ad kynna badi piltum og stalkum storf sem hingad til
hafi verid litid 4 sem hefobundin karla eda kvennastorf.

Rétt til ad kalla sig nams- og starfsradgjafa og starfa sem slikur hefur s einn sem til pess

hefur leyfi (Log um nams- og starfsradgjafa, 2009). Samkvamt 16gum um grunnskoéla (2008)
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eiga nemendur rétt & ad njota nams- og starfsradgjafar i grunnskola af adilum sem uppfylla
skilyrdi laga um ndms- og starfsradgjafa. Fram kemur i 24. grein grunnskolalaganna (2008) ad
i Adalndmskra grunnskola skuli vera 16g0 ahersla 4 nams- og starfsfredslu og kynningu a
atvinnulifi og namsleidum til ad undirbua nams- og starfsval. Med 16gum um ndms- og
starfsradgjata (2009) vard starfsheiti nams- og starfsradgjafa logverndad og voru par med
akvedin gedi pjonustu tryggd. Peir sem leita til ndms- og starfsradgjafa geta 1 skjoli
l6gverndunarinnar verid pess fullvissir um ad sa sem veitir pjonustuna hafi tilskilda menntun
og fagpekkingu.

[ tillsgu til pingsalyktunar um eflingu ndms- og starfsradgjafar 4 Alpingi 2005-2006
kemur fram ad pad sé enn meiri naudsyn a ad huga ad namsvali strax i grunnskoéla og fylgja
pvi eftir pegar 1 framhaldsskolann er komid med Oflugri ndms- og starfsfredslu og
einstaklingsbundinni radgjof. Med pessu vari haegt ad spara fjdrmuni og hlifa einstaklingnum
vi0 a0 lenda & reki i kerfinu og bida jafnvel skipbrot (Pingskjal, 2005-2006).

Hlutverk néms- og starfsradgjafa er skipt nidur i prji meginsvid i sampykktri
starfslysingu Félags nams- og starfsradgjafa (2003). Pessi prjii meginsvid eru radgjof i ndmi
og starfi, radgjof vid nams- og starfsval og préunarverkefni.

Fram kemur i sidareglum nams- og starfsradgjafa ad markmid nams- og starfsradgjafar sé
a0 audvelda einstaklingum ad atta sig 4 eigin 6skum og vilja og efla feerni peirra til ad taka
farseelar akvardanir um nam og starf. I sidareglunum liggja prju sidferdisgildi til grundvallar
pau eru: 1) Manngildi og virding, 2) Sjalfredi og 3) Heill og velferd (Félag ndms- og
starfsradgjafa, e.d.). A adalfundi Félags nams- og starfsradgjafa (FNS) &rid 2003 var
sampykkt starfslysing nams- og starfsradgjafa. Hlutverki nams- og starfsradgjafa er par skipt
nidur 1 prji meginsvid eda: Radgjof i ndmi og starfi, rddgjof vid ndms- og starfsval og
préunarverkefni. Radgjof 1 ndmi og starfi felur 1 sér radgjof um vinnubrogod, personulega
radgjof og studning og radgjof hagsmunageeslu og upplysingamidlun vegna sérhafora
réttindamala. { radgjof vid nams- og starfsval felst ahugagreining, mat og greining 4 nams- og
starfsferni og midlun upplysinga um moguleika og frambod 4 ndmi og storfum. Pridji
lidurinn 1 starfslysingu fra FNS er um prounarverkefni en undir pann 1id flokkast viohald
pekkingar, kannanir, rannsoknir, fredsla og midlun pekkingar (Félag ndms- og starfsradgjafa,
2003).

Lagasetningar er tengjast nams- og starfsradgjof hafa haft mikil ahrif 4 pad med hvada
haetti ndms- og starfsradgjof fer fram og eiga ad tryggja hopum eins og grunnskélanemendum

nams- og starfsradg;jof.
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1.2.5 Heildreenar nams- og starfsradgjafarasetlanir

Samkvamt meistararitgerd Sigridar Disu Gunnarsdoéttur (2006) fer um 53% af tima nams- og
starfsradgjafa i personulega radgjof i skélum. bPessar nidurstodur gefa til kynna ad nams- og
starfsradgjaftar hafa litinn tima til ad vera med nams- og starfsfredslu par sem mikill timi fer i
personulega radjgof.

Vida erlendis hafa verid gerdar heildraenar nams- og starfsradgjafaraaetlanir par sem starf
nams- og starfsradgjafa er vel skilgreint og sa timi sem aatladur er i hvern og einn verkpatt.
Med heildreenni ndms- og starfsradgjafaraatlun er hlutverk nams- og starfsradgjafa skilgreint
skolum og getur nyst sem matsteki fyrir nams- og starfsrddgjafarpjonustu (Gyspers og
Henderson, 2006).

Til ad koma & betra jafnvaegi 4 milli patta i starfi ndms- og starfsradgjafa getur heildren
nams- og starfradgjafaraetlun nyst ndms- og starfsradgjofum sem og 6llum peim sem starfa i

skolum.

1.2.6 Kennslainams- og starfsfreedslu

Hvernig kennsla i nams- og starfsfraedslu fer fram og med hvada hatti, fer ad miklu leyti eftir
hugmyndaflugi og pekkingu hvers og eins nams- og starfsradgjafa. Fram kemur i skyrslu sem
segir frd greiningu 4 storfum ndms- og starfsfradgjafa i grunnskélum Reykjavikur ad rimlega
64% namsradgjafanna segja ad nams- og starfsfreedsla sé kennd hja peim. I somu skyrslu
kemur fram hja ndmsradgjofum i rynihopum ad nams- og starfsfraedsla pyrfti ad byrja fyrr og
koma purfi skyrar fram i adalnamskra ad kenna purfi ndms- og starfsfredslu (Gagnadeild
menntasvids, 2006). begar litid er til Finnlands, f4 nemendur i 7.-9. bekk 76 klukkustundir i
nams- og starfsradgjof og er hun felld inn i stundaskra eins og adrar ndmsgreinar (European
lifelong guidance policy network, 2011- 2012).

Pad namsefni sem helst er studst vid i grunnskolum er t.d. Margt er um ad velja sem
®tlad fyrir efstu bekki grunnskola eftir par Berglindi Helgu Sigurporsdottir og Helgu
Helgadottir (2004). bad byggir & namsefni med sama heiti sem Gudbjorg Vilhjalmsdottir
(1996) samdi og stadfaerdi 4 arunum 1993 til 1996. Arid 2011 kom it namsefnid Stefnan sett
— Um nams og starfsval eftir Helgu Helgadottir (2011) par sem namsefnid er badi a stafrenu
formi og 1 formi ndmsefnis i moppu. Namsefnid 4 stafrena forminu er ad finna 4 slodinni
http://www1.nams.is/stefnan_sett/index.php par sem nemendur geta tekid gagnvirka
dhugakonnun, skodad heimasidur ymissa stofnanna og framhaldsskola o.fl. I méppuna safna
nemendur gognum sem peir afla sér i ndms- og starfsfredslunni. Namsefni fyrir nams- og

starfsfreedslu er af skornum skammti og par med ma segja ad verkfaeri vanti.
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Vida erlendis eru rafrenar upplysingagattir par sem hagt er ad afla sér upplysinga um
nam og storf. Hér 4 landi hefur slik upplysingaveita ekki enn ordid ad veruleika og frekar
erfitt er a0 afla sér upplysinga um pad nam og peer namsleidir sem eru i bodi hverju sinni. Pad
er 1 hondum namsradgjafa i hverjum og einum skola ad veita nemendum fraedslu um hvad er i

bodi og er pad gert med margvislegum heetti.

1.3 Ur grunnskdla i framhaldsskdla

Pad eru mikil timamot pegar unglingur utskrifast Gr grunnskdla eftir tiu 4ra samfellt
skyldunam. Flestir unglingar halda afram nami og fara i framhaldsskéla (Hagstofan, e.d.b.)
eda eins og tolur fra Hagstofunni segja til um, arid 2005 var nemendafjoldi i
framhaldsskolum landsins 25.093 nemendur og voru peir ordnir 29.389 4rid 2011. A sama
timabili hefur nemendum & héskolastigi fj6lgad um 13% (Hagtidindi, 2012, jantar). N pykir
aframhaldandi ndm pvi edlilegt framhald af grunnskélagéngunni.

Hér a0ur fyrr voru tekiferi til nams af skornum skammti og ekki gétu allir farid i ndm af
ymsum astedum. Samkvaemt framhaldsskélalogum er fraedsluskylda hér a landi til 18 ara
aldurs sem pydir ad allir 16-18 ara nemendur sem vilja seekja ndm i framhaldsskola eiga rétt a
ad komast inn i framhaldsskola. Pessi breyting kallar 4 aukna fj6lbreytni svo allir geti fundid
nam vid hafi (Log um framhaldsskoéla, 2008). Eitt af hlutverkum nams- og starfsradgjafar er
a0 veita studning og radgjof en pad getur skipt skopum fyrir nemandann og hjalpad honum ad
finna sig 1 ndminu (Kristjana Stella Blondal o.fl., 2011; OECD, 2004). St radgjof verdur ad
midast vid parfir hvers og eins pvi boklegt ndm hentar ekki 6llum, i mérgum tilfellum geeti
styttra og starfsmidadra nam verid betri kostur (OECD, 2012). Naudsynlegt er ad bjéda upp a
styttri namsleidir fyrir ungmenni sem ekki kjosa langa formlega menntun, jafnframt parf ad
auka starfsfreedslu og efla samstarf atvinnulifs og menntastofnana (Menntamalardduneytid,
2010).

Atlast er til ad grunnskolinn sinni undirbliningi fyrir neesta skolastig pott ekki séu nein
dkvadi um slikan undirbining i 16gunum. I Adalndmskra grunnskéla er kvedid a4 um
undirbuningshlutverk grunnskoéla fyrir ndm 1 framhaldsskola par sem segir ad inntak valndms
i 8 9, og 10 bekk midi medal annars ad skipulegum undirbiningi fyrir ndm &
boknamsbrautum framhaldsskoéla og starfsmenntun, list eda teekninami.

Hér 4 landi stendur nemendum til boda ad fara i boknam annars vegar og verkndm
hinsvegar. Samkvaemt samanburdarrannsokn Guobjargar Vilhjalmsdottur (2000) voru
nemendur sem fengu nams- og starfsfraeedslu dkvednari um val & namsbraut ad vori og hofou

aflad sér vidar upplysinga um nam en peir sem fengu enga fredslu. Jafnframt kom i 1j6s ad
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nemendur sem ekki fengu slika fraedslu sogdust eiga erfidara med ad taka akvordun um namid
en hinir.

Einn peirra patta sem nemendur purfa ad gera upp vio sig vid val 4 nami eftir grunnskoéla
er hvort peir fari i bekkjakerfi eda svokallad einingakerfi. I meistararannsékn Svanhildar
Svavarsdottur (2010) kemur fram ad yfir helmingur nemenda velur sér nam eftir grunnskola
eftir pvi hvort um er ad raeda bekkjakerfi eda einingakerfi.

Oakvedni tengd nams- og starfsvali er pekkt vandamal. Peir Brown og Rector (2008)
vildu varpa ljosi & akvardanatdkuvanda og framkvaemdu safngreiningu (e. meta analysis) og
klasagreiningu (e. cluster analysis). Nidurstodur rannsOknarinnar var fjogurra patta likan

peirra um 6akvedni vid nams- og starfsval sem felur i sér eftirfarandi peetti:

1. Oakvedni og neikvaedar tilfinningar innihalda pztti eins og kvida og punglyndi, lagt
sjalfstraust, almennt 66ryggi vid ad leysa vandamal, skuldbindingaétta og fordun auk

peirrar hugmyndar ad 1ifid stjornist af tilviljun eda 17 ytri pattum.

2. Skortur & upplysingum felur i sér ad einstaklingum vantar upplysingar um
akvardanatokuferlid en einnig vantar pa meiri sjalfspekkingu, upplysingar um storf og

leidir til ad né 1 upplysingar.

3. Agreiningur og hindranir fela i sér dgreining vid adila sem skipta einstaklinginn
mali vardandi akvordunartdkuna, skynjun 4 ytri hindrunum og adsteedubundnar

hindranir.

4. Skortur a pvi ad vera tilbuinn til pess ad taka akvérdoun felur medal annars i sér
6ljosa sjalfsvitund, oskyra sjalfsmynd, lagt mat 4 eigin feerni vid dkvardanatoku,
Oproskud vidhorf til ndms og starfa, 6stodug markmid auk skorts &4 hvatningu til ad

skuldbinda sig vid nams- og starfsval.

Mikilvagt er ad horfa 4 nams- og starfsfraedslu i grunnskélum par sem grunnskolinn hefur
pad hlutverk ad undirbtia nemendur undir naesta skolastig. Nams- og starfsfraedsla er ekki
kennd med markvissum hetti 1 grunnskélum og hér & landi er brotthvarf hatt i samanburdi vid
nagrannapjoodir okkar. Synt hefur verid fram 4 ad nams- og starfsfreedsla geti dregid ur

brotthvarfi.
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1.4 Rannséknir & ndms- og starfsfreedslu
[ eftirfarandi koflum fjalla ég um peer rannsoknir sem snila ad vidfangsefni rannsoknar pessa

verkefnis.

1.4.1 Islenskar rannséknir

Til ad vita hvert vid eigum ad stefna 1 pvi ad stydja vid starfsferilsproun ungs folks med
freedslu er naudsynlegt ad skoda hvad vitad er um arangur af ndms- og starfsfraedslu hér a
landi.

Rannsoknir & nams- og starfsfreedslu hér a landi hafa adallega verid i hondum Guobjargar
Vilhjalmsdottur professors vid Haskola Islands. A timabilinu 1995-1996 framkvamdi
Guobjorg Vilhjalmsdottir (2000) matsrannsékn par sem kannad var hvort nams- og
starfsfreedsla skiladi arangri. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu medal annars i ljos ad
nemendur sem hlutu ndms- og starfsfreedslu voru betur undirbunir til ad velja sér namsbraut
eftir grunnskola og hofou 6dlast vidtekari syn moguleg & framtidarstorf. Pessar nidurstodur
undirstrika mikilveegi nams- og starfsfredslu i grunnskdlum.

Nidurstddur ur rannsékn Gudbjargar (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2007) par sem skodadur
var arangur af nams- og starfsfredslu syndi fram 4 mikilveegi framfara 1 skipulagdri hugsun i
10. bekk. bPegar tekid var tilllit til einkunna og félagslegra breyta gafu nidurstodur til kynna ad
framfarir i skipulagdri starfshugsun i 10. bekk segja til um brotthvarf ur framhaldsskola.
sOmu rannsokn komu fram dhugaverdar nidurstodur sem tengjast namsfyrirkomulagi i ndms-
og starfsfreedslu. I 1jos kom ad skrifleg verkefni hofou jakvaedari ahrif 4 nemendur heldur en
heimsoknir peirra & vinnustadi.

Nidurstodur ur rannsokn Gudbjargar (2010) gefa til kynna ad vel skipuldgd starfshugsun
15-16 ara nemenda spair fyrir um utskrift ar i0nnami, medal annars vegna peirrar nams- og
starfsfreedslu sem peir hafa hlotid. Nidurstodur gafu til kynna ad nemendur sem hlotid hafa
nams- og starfsfreedslu hafa skyrari syn 4 nams- og starfsferil sinn heldur en peir sem ekki
hafa fengid nams- og starfsfreedslu. Nemendur matu ad fredslan sem peir fengu um nam, storf
og akvardanir hafi komid ad gagni vid ad gera sér aztlanir um nam og storf 1 framtidinni.

[ rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (2012) voru skil &4 milli skolastiga skodud. I
rannsOkninni voru medal annars tekin hopvidtol vid nemendur i 10. bekk grunnskéla og
nemendur 4 fyrsta ari 1 framhaldsskoéla. Alls voru petta 61 nemendi og enginn af peim sagdist
hafa 4tt kost 4 reglubundinni ndms- og starfsfredslu 1 10. bekk. Fram kom ad almennt vildu
nemendur f4 meiri kynningu, oftar og fyrr 4 skdlagéngunni.

Fram kemur i meistararannsokn Sigridar Disu Gunnarsdottir (2006) ad nams- og
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starfsfraedsla sé kennd 1 fjordungi skéla & grunnskolastigi og 4 framhaldsskolastigi. Yfirleitt sé
nams- og starfsfredsla kennd i 10. bekk og ahersla 16gd a vettvangsheimsoknir. Fjoldi
nemenda & bak vid hvert stodugildi nams- og starfsradgjafa i grunn- og framhaldsskélum er
allt fra pvi ad vera fra 180-1100 nemendur.

Svanhildur Svavarsdottir (2010) rannsakadi i meistararannsékn sinni 4 hverju 10.
bekkingar byggja val sitt & framhaldsskolandmi. Fram kom ad einungis fjérdungur nemenda
féekk mjog miklar eda frekar miklar upplysingar i ndms- og starfsfradslu.

[ meistararitgerd Adalheidar Skuladéttur i ndms- og starfsradgjof (2012) gerdi hin
eigindlega rannsékn par sem hun skodadi reynslu og upplifun ndms- og starfsradgjafa i
grunnskélum af nams- og starfsfraedslu og avinningi hennar. Allir vidmalendur hennar komu
inn 4 ad ad peir vildu sj& nams- og starfsfredslu fr4 upphafi skdlagéngu og ad hun veri

stigandi allt til loka skélagdngunnar.

1.4.2 Erlendar rannsoknir

Naudsynlegt er ad skoda hvad vitad er um arangur af nams- og starfsfredslu erlendis.
Rannsokn peirra Brown, S. D., Ryan, C. N. E., Brecheisen, J., Castelion, P., Budisin, L.,
Miller, M. og Ednes, L. (2003) syndu fram 4 ad pad séu einkum fimm paettir sem skipta mali
sem inngrip i ndms- og starfsfredslu, pad er vinnubakur og skriflegar @fingar,
einstaklingsleidsdgn og endurgjof, upplysingaleit um ndm og storf, fyrirmyndir og ad efla
studning.

beir Brown og Ryan Krane (2000) framkvamdu eftirgreiningu 4 62. rannsoknum 4 nams-
og starfsfraeedslu. Nidurstodur peirra syndu ad fimm peettir vaeru dhrifarikastir i ndms- og
starfsfraedslu pad er skriflegar afingar, einstaklingstilkun og viobrogd vid ahugasvidsprofum,
upplysingar um nam og storf, fyrirmyndir og athygli 4 ad byggja studning (e. attention to
building support). Toldu peir ad ef notast veeri vid pessa petti pa yrdi avinningur nams- og
starfsfraedslu meiri fyrir nemandann.

[ rannsokn peirra McWhirter, Rasheed og Crothers (2000) voru &hrif niu vikna ndms- og
starfsfreedslu skodud med tilliti til nokkurra breyta sem eru i kenningu SCCT, eins og
haefileikann til ad skilgreina dhugamal, stadsetja upplysingar um ndm og storf, 6dlast faerni i
vidtalstekni og atvinnuleit. Nidurstddurnar syndu medal annars ad eftir pessar niu vikur
hofdu nemendur 60last meiri tri & eigin starfsfaerni.

beir Frans Meijers, Marinku Kuijpers og Chad Gundi (2013, mars) rannsdkudu nylega
ahrif nams- og starfsfreedslu 4 12-19 ara nemendur i Hollandi. Patttakendur i rannsékninni

voru 3.499 talsins og komu Ur 34 skélum. Nidurstodur peirra syndu ad aukin starfshaefni (e.
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career competencies) nemenda hvatti pa afram i nami, efldi geedi namsvals og studladi ad pvi
ad nemendur voldu starfsndm vid heefi.
Ofangreindar rannsoknir syna allar fram 4 ad ndms- og starfsfreedsla hafi jakvaed ahrif a

starfsferilsproun einstaklinga.

1.5 Rannsdéknarspurningar
Upplifun og reynsla grunnskélanemenda sem fengid hafa nams- og starfsfredslu hefur ekki
verid rannsokud a0ur hér 4 landi. Med pvi ad varpa ljoési 4 notendur pjénustunnar er hegt ad
fa innsyn i pa petti ndms- og starfsfredslunnar sem peim finnst skipta mali og nyta
nidurstodurnar til ad skoda hvad pad er sem virkar vel, hvad virkar illa og hvad parf ad beeta.
A undanfornum arum hefur verid 16gd meiri ahersla 4 nams- og starfsfredslu i
grunnskolum. T lifsleikni hluta Adalnamskrar grunnskola fra arinu 2007 er meiri ahersla 15gd
4 nams- og starfsfredslu en 4dur var gert (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2007).
Fraedsla um nam- og storf verdur stodugt mikilvaegari par sem frambod af ndmi og stérfum
tekur miklum breytingum.
Tilgangurinn med rannsokninni er ad skoda upplifun og reynslu nemenda i 10. bekk sem

hlotid hafa ndms- og starfsfraedslu. Megin rannsdknarspurningarnar eru:
- Hvers vegna velja nemendur i 10. bekk ndms- og starfsfraedslu?
- Hver eru vidfangsefni ndms- og starfsfraedslu?
- Hvernig finnst nemendum ad standa eigi ad nams- og starfsfredslu i grunnskélum?
- Hvad hafa nemendur leert um ndm og storf i nams- og starfsfraedslu?

- Hvernig hefur nams- og starfsfredslan undirbtid nemendur undir val 4 nami eftir

grunnskola?

[ pessari rannsokn tok ég vidtdl vid sjo nemendur sem stundudu nam i premur grunnskélum a
héfudborgarsvadinu og luku 10. bekk vorid 2013. Nemendurnir eiga pad allir sameiginlegt ad

hafa fengid nams- og starfsfradslu i skolanum sinum veturinn 2012-2013.
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2 Aodfero

[ rannsoknininni eru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir (e. qualitative research methods)
sem nytast vel til ad skoda upplifun vidmelenda. Rannsakandinn faer taekiferi til ad kynnast
fra fyrstu hendi merkingu i lifi folks, hvernig pad skynjar sig og upplifir (Berg, 2009). ber
henta pvi vel umraeddu vidfangsefni par sem nemendur, sem eru ad ljoka vid 10. bekk i
grunnskola, segja fra upplifun sinni 4 nams- og starfsfraedslu. Eigindlegar rannsdknaradferdir
henta vel til ad n4 fram upplifun og reynslu nemendanna af nadms- og starfsfredslu, skoda
hvers vegna pau voldu sér ad fara i ndms- og starfsfraedslu og hvort ndms- og starfsfredslan
hafi hjalpad peim ad taka akvordun um nam ad loknum grunnskoéla. Pannig er hegt med
eigindlegum rannsoknaradferdum ad afla gagna og rannsaka vidfangsefnid i sinu félagslega
samhengi og reyna ad skyra hvernig einstaklingarnir byggja sjalf sitt og tilka adstedur og
umhverfi (Neuman, 2011).

Tekin voru half-st6dlud viotol (e. semistandardizes interviews) sem er akvedin adferd
gagnadflunar og er hun notud til ad fa patttakendur rannsoknarinnar til ad lysa reynslu og
upplifun sinni og segja sogu sina med eigin ordum. I slikum vidtolum er studst vid dkvedinn
vidtalsramma en leyfilegt og i raun @tlast til ad fara at fyrir hann eftir pvi sem vidmelendur
kjosa ad segja fra (Berg, 2009). bannig gat rannsakandi verid med akvednar fyrirfram
hugmyndir en svo beattist ymislegt vid i umraeduefni viomalenda pvi um er ad raeda lif
einstaklings sem er algjorlega Okunnur rannsakanda og misjafnt hvad hverjum pykir

mikilveegt ad segja fra.

2.1 Vidmeelendur

[ rannsokninni toku patt sj6 unglingar sem koma tUr premur grunnskélum 4
hofudborgarsvedinu. Allir unglingarnir 4ttu  pad sameiginlegt ad vera ad ljuka
grunnskolanami og hafa verid 1 nams- og starfsfraedslu ad einhverju leyti skolaarid 2012-
2013. Vid val & grunnskélum skodadi ég heimasiour grunnskoéla dsamt pvi ad mér var bent 4
hvar nams- og starfsfreedsla veri i bodi fyrir nemendur i 10. bekk. Eg hafdi samband vid
nams-og starfsradgjafa pessara skola og peir bentu mér 4 nemendur sem héfou ahuga & ad
taka patt i rannsokninni. I rannsékninni eru skolarnir adgreindir sem skéli A, B og D. Hér ad
nedan ma sja svor ndms- og starfsradgjafa skolanna vid spurningum sem sendar voru til peirra
med tolvupdsti vardandi fjolda kennslustunda, namsefni, hlutfall vettvangsferda og

ahugasvidskannanir:
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Skoli A:

i skola A var nams- og starfsfreedsla kennd sem valgrein i 10. bekk. Kenndar voru tver
samliggjandi kennslustundir allt skolaarid, eda um 60 kennslustundir yfir skolaério.
Néamsefnid var frumsamid af ndms- og starfsradgjafa en einnig notadist hann vid namsefni af
vef namsgagnastofnunnar (www.nams.is). Nemendur toku &hugasvidskonnunina I leit ad
starfi og fengu einstaklingsviotol eftir ad bid var ad lesa i nidurstodur. Vettvangsferdir voru

um pad bil Y4 af timanum.

Skoli B:

4

I skéla B var nams- og starfsfraedsla kennd sem valgrein 1 10. bekk & voronn. Kennd var ein
kennslustund 1 viku, eda um 15 kennslustundir yfir skélaarid. Notast var vid namsefnid
Stefnan sett, valid efni ur eldri bokum (Eg og atvinnulifid o.p.h.), fjarkennsluefni af Moodle
og efni sem var frumsamid af nams- og starfsradgjafanum. Allir nemendur toku Stefnan sett
og stor hluti hopsins tok ahugasvidskonnunina Bendil. Vettvangsferdir voru um pad bil % af

timanum.

Skoli D:

’

I skéla D var nams- og starfsfraedsla kennd sem valgrein i 10. bekk & vorénn. Kenndar voru
tvaer samliggjandi kennslustundir allt skéladrid, eda um 60 kennslustundir yfir skéladrid.
Notast var vid namsefnid Stefnan sett og efni sem var frumsamid af nams- og
starfsradgjafanum. Allir nemendur toku ahugasvidskonnunina Bendil. Vettvangsferdir voru

um pad bil tveer klukkustundir af timanum.

[ rannsokninni hef ég gefid vidmealendum minum eftirfarandi gelunofn og gefur fyrsti

stafurinn 1 nafni vidmeelenda til kynna Gr hverjum af premur skolunum hann kemur:

Arnar: Foreldrar hans eru fraskilin. Hann & sex systkini. Foreldrar hans eru badi med

héskolaprof i vidskiptafraedi.

Axel: Hann & eina eldri systur og eina halfsystur. M&dir hans er jardfreedingur og fadir hans

er forritari.
Anna: A eina yngri systur. Fadir hennar er bifvélavirki og modir hennar vinnur i banka.

Brynja: Foreldrar Brynju eru fraskilin. Fadir hennar byr erlendis dsamt stjGpmédur Brynju
og premur litlum halfsystrum. Brynja byr hja médur sinni og stjupfédur asamt premur litlum
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halfsystkinum. Stjupbrodir Brynju byr Gti a landi. M6dir hennar er bokasafnsfraedingur,
stjupfadir hennar er med idnmenntun, fadir hennar er verkamadur og stjupmddir hennar

leikskdlakennari.

Bara: Foreldrar Baru eru fraskilin. Hin a tviburabrodur og einn eldri brodur. Modir hennar
er bokasafnsfreedingur og fadir hennar rekur eigid fyrirteeki.

Baldur:Foreldrar hans eru fraskilin. Fadir hans byr erlendis &samt premur eldri
halfsystkinum. Hann byr med modur sinni, stjupfédur og tveimur yngri halfsystkinum. Médir

hans rekur sitt eigid fyrirteki og stjupfadir hans er bifvélavirki.

Dilja: Dilja & tvo eldri braedur. M6dir hennar er lyfjafreedingur og fadir hennar er

télvunarfraedingur.

2.2 Framkveemd og urvinnsla

Eg hafdi samband simleidis vid vidmalendur og vid akvadum stad og stund par sem vidtalid
gaeti farid fram. Viotolin foru fram i skola viokomandi, i einhverri stofu par sem var r6 og
naedi, 4 kaffihusi eda a kaffistofunni i Haskolabidi. Eg notadist vid half-opin vidtol par sem ég
var med fyrirfram tilbiinn vidtalsramma (sja fylgiskjal 1) i vidtalinu en var jafnframt med
svigrum til ad spyrja spurninga sem kviknudu i vidtalinu sjalfu.

Viotdlin voru mislong eda allt fra pvi ad vera i kringum 20 minttur i ad vera um 40
minttur. Eg notadist vid forrit i simanum minum til ad taka vidtdlin upp og afritadi pau sidan
samdaegurs eda i sidasta lagi daginn eftir. Vidtdlin foru fram i mai og jini 2013. Vidmalendur
fengu afhent leyfisblad sem foreldrar peirra undirritudu og gafu leyfi fyrir patttoku barna
sinna i rannsokninni. Par var tilgreint ad allar upplysingar veru trunadargdgn. Rannsoknin var
tilkynnt til personuverndar (S6537/2013) en fullrar nafnleyndar var gett i rannsékninni og

ndfnum breytt.

2.3 Sioferdisleg alitamal

i eigindlegum rannsoknum er rannsakandi rannsoknartzekid og setur sitt mark 4 rannsoknina
(Berg, 2009). Mismunandi astedur geta verid fyrir pvi ad folk velur sér tiltekin
rannsoknarefni en ég held ad pau séu oft frekar personuleg, i pad minnsta mé segja ad mitt
rannsoknarefni sé pad. I ndmsradgjafarnami minu var ég i starfspjalfun i grunnskoéla 4
hofudborgarsvaedinu par sem nams- og starfsfraedsla er i bodi sem valgrein fyrir nemendur i
10. bekk. Eftir ad hafa fengid ad fylgjast med peirri kennslu pé spurdi ég sjalfa mig, af hverju

nams- og starfsfraedsla stedi ekki 61lum nemendum til boda?
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Vid greiningu gagnanna lagdi ég mig fram um ad reynast peim og vidmelendum eftir
fremsta megni tri en pd er draunhaeft ad adskilja mina perséonu fra rannsdkninni og min

sjonarmid gaetu haft ahrif i talkuninni.
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3 Nidurstéour

Markmid rannsoknarinnar var ad odlast innsyn 1 upplifun og reynslu nemenda af nams- og
starfsfraedslu 1 10. bekk. I vidtolunum var 16gd ahersla 4 ad fa fram hvad hafdi ahrif 4 val
peirra 4 ndms- og starfsfredslu og hvada gildi nams- og starfsfreedslan hafdi fyrir val peirra &

nam eftir grunnskola.

Nidurstodum vidtalanna er skipt nidur i fjora kafla med pemu og ségu vidmalenda ad
leidarljosi. I fyrsta kafla er fjallad um nams- og starfsfraedslu i grunnskéla, vidmalendur vilja
sja nams-og starfsfreedslu byrja fyrr, peir fa innsyn 1 fjolbreyttar namsleidir og storf og telja ad
nams- og starfsfraedsla hjalpi peim ad taka dkvordun um val & framhaldsskola. Annar kafli
fjallar um astaedu fyrir vali & nams- og starfsfredslu par sem komid er inn 4 6akvedni med
nams- og starfsval og ahrif foreldra. Pridji kaflinn fjallar um hvernig timarnir i nams- og
starfsfreedslu voru byggdir upp, hvada nadmsefni/verkefni var notad i timum, hvernig
starfskynningar voru, fyrirlestrar og dhugasvidskannanir og upplysingadflun 4 netinu. Fjoroi

kaflinn fjallar um val vidmalenda 4 framhaldsskdla og pa patti sem hafa ahrif 4 val peirra.

3.1 Nams- og starfsfraedsla i grunnskélum
begar ndms- og starfsfredsla viomelenda minna i1 grunnskola var skodud komu upp
eftirfarandi pemu: peir vilja sja hana byrja fyrr, hin gefur innsyn inn i fjélbreyttar namsleidir
og storf og hun hjalpar nemendum ad taka akvordun um val & framhaldsskola.

Vidmalendur voru spurdir hvort peir hafi fengid einhverja nams- og starfsfredslu i
grunnskola 4dur en peir voldu sér ad fara 1 ndms- og starfsfreedslu i vali 1 10. bekk. Enginn af
viomalendunum gat sagt ad hann hafi fengio einhverja reglulega nams- og starfsfraedslu par

til peir voldu sér ad fara i ndms- og starfsfraedslu i 10. bekk.

Bara minntist pess p6 ad hafa fengid einhverja fredslu um nam og storf i lifsleikni og
umsjon en segir ad su fraedsla hafi adallega snuist um pad hvort skolarnir veru med

bekkjarkerfi eda fjolbrautakerfi, ekkert hafi verio farid dypra i pa umredu:

Meér fannst petta rosalega émerkileg kynning pl veist...eins og i
lifsleikni og umsjon og svona...pa var petta bara eitthvad...pessir
skolar eru bekkjarkerfi og pessir fjolbrautakerfi, hvort vilt pu fara
i?...bu veist pad var ekkert bara hvernig er kerfid parna og hvernig
er félagslifid parna...bara svona bekkjakerfi og fjdlbrautakerfi.

Bara taladi einnig um ad hun hefdi aldrei fengid ndms- og starfsfraedslu 1 grunnskola ef hun

hefoi ekki valid sér nams- og starfsfreedslu 1 10. bekk og sagdi kennarana bara ekkert hafa
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verid a0 pela 1 pessu. Pegar Arnar hugsadi til baka um pad hvort hann hafi fengid einhverja
fredslu um ndm og storf 1 yngri bekkjum grunnskéla minnist hann pess ad hafa verid latinn
vita af menntaskolakynningu 1 9. bekk. Dilja taladi um ad hun hefdi svo sannarlega farid i
nams- og starfsfraedslu i 8. og 9. bekk ef pad hefdi verid i bodi. Axel mundi eftir einhverri
freedslu hér og par i grunnskola en minntist 4 mikilvaegi pess ad ndms- og starfsfreedslan veri
markviss, eda eins og hann ordar sjalfur: ,,Uhh...pad hafa verid svona inn & milli einhver

freedsla...en pad er betra ad hafa Gt allt &rid...i stadinn fyrir svona einn og einn. “

Baldur og Brynja t6ludu um ad hafa aldrei fengid neina fredslu um ndm og storf og ad
pau hafi ekki vitad neitt um petta pegar pau byrjudu i nams- og starfsfredslu, eda eins og
Brynja segir sjalf: ,,Eg vissi ekki neitt...6g var hérna i x-skola og ég vissi ekki neitt...og
uhh...bara vissi ekki neitt um einhverja skdla eda einhverjar vinnur eda eitthvad svoleidis. **

begar Anna var spurd ut i pa nams- og starfsfraedslu sem hun hafi fengid i grunnskoéla pa
hugsadi hun sig adeins um og sagdist ekki hafa fengid neina nams- og starfsfredslu og hafi

alltaf verid ad skoda nam og storf sjalf.

3.1.1 Vilja sja hana byrja fyrr

{ 6llum premur skélunum var nams- og starfsfreedsla kennd sem valgrein i 10. bekk. Ollum
vidmalendum nema Onnu, sem fannst fint ad hafa fyrirkomulagid med peim hztti eins og
pad er, vildu sja nams- og starfsfredslu byrja fyrr i grunnskéla. Arnari fannst of seint ad byrja
a0 kynna nemendum fyrir moguleikum i nami og starfi i 10. bekk og segir: ,,En mér finnst ad
petta etti ad byrja adeins fyrr...utaf pvi ad pad eru margir sem hugsa ekki neitt Gt i petta
pangad til i 10. bekk...og pa er kannski...mér finnst ad pad @tti kannski ad byrja ad freda
fyrr...freeda folk fyrr um petta.

Flestum fannst ad pad veri of seint ad byrja i 10. bekk pegar stutt veeri i ad velja pyrfti
framhaldsskola. Bara vill sja ndms- og starfsfredslu byrja i 7. bekk og taladi hun einnig um ad
pau pyrftu ad pala meira i pessu og pad pyrfti ad minna pau betur &4 petta. Axel fannst
fyrirvarinn vera of stuttur og Ivari fannst ad nams- og starfsfreedsla tti ad vera valfag i 8., 9.
og 10. bekk eda eins og hann segir sjalfur: ,,Mér finnst ad pad eigi ad byrja ad kenna petta i
8. bekk...pa hefurdu miklu meiri tima til ad hugsa um hvad pu vilt vera og hvad pu vilt

gera...mér finnst ad petta atti bara ad vera valfag fyrir 8, 9 og 10. bekk. “

Brynja og Dilja voru badar sammala um ad nams- og starfsfraedslan @tti ad byrja i 9. bekk

og lysir Dilja pessu a eftirfarandi hatt: ,,pannig ad mér finnst ad pad atti ad vera svona einn
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timi i viku i skdlanum par sem madur er ad freedast um svona...uhmm...kannski byrja bara

svona i 9. bekk.

3.1.2 Gefur nemendum innsyn i fjolbreyttar ndmsleidir og storf.

Vidmalendur voru ekki i neinum vafa pegar peir voru spurdir at i pad hvort peir hafi fengid
innsyn inn i einhver stérf sem pau vissu ekki ad veru til eda eitthvad ndm sem pau vissu 1itid
um. Allir vidmalendurnir, nema Arnar sem taladi um ad hafa kynnt sér petta sjalfur, t6ludu
um ad hafa fengid innsyn inn i ny storf pegar pau foru 4 vettvang i starfskynningar, eda eins
og Brynja segir:

Uhbh.. ja...pegar vid forum i Saga-Film pa...eda sko ég vissi
ekki..pad er svo mikio af folki sem er ad vinna ad
einhverju...sem ad...ja vid forum 4 RUV og pa var alveg fullt af
einhverju svona...eda pad eru svo margir ad gera svona sitthvora
hluti og...¢ég vissi ekkert ad pad veri svona stort og pad er alveg
fullt af einhverjum storfum sem ég vissi alls ekkert um...sem
var alveg frekar flott.

Anna taladi um aukinn skilning eftir ad hafa farid i heimsokn 4 I6greglustddina:

...svo var lika rosa gaman ad fara 4 16greglustodina...ad skoda
par...pad var rosa gaman...pu veist svo var kynnt fyrir okkur pegar
hérna métmelin voru...pa skildi ég betur hvad hafdi verid ad
gerast...skilurdu...hvernig métmeelin voru....

Baldur taladi einnig um breytta syn eftir ad hafa skodad fyrirteeki sem sérhaefir sig i ad
framleida tolvuleiki: ,,Uhh...j& pegar vid heimsottum tolvufyrirtekid...pa s& ég ad peir vinna
miklu meira en ég hélt...ég hélt ad pettta veeri bara svona frivinna...mata og gera eitthvad og

fara...en peir eru allan daginn...og & neturnar lika. *

Flestir viomalendurnir t6ludu um ad hafa fengid heimsdkn i tima og fannst Dilja
ahugavert ad sja hversu fjolbreytt storf eru unnin i Lataba eda eins og hun segir sjalf: ,,i
sidasta timanum um Latabe...pa kom madur til okkar og kynnti fyrir okkur 6ll storfin i

Latabe...pad var mjog ahugavert. **

Dilj4 taladi um ad htn hafi unnid stort verkefni i timunum par sem hun bj6 til kynningu a
pvi nami og peirri braut sem hun hafdi hugsad sér ad velja sér i menntaskéla. Med pvi hafi
hun fengid ad vita mun meira um namid sem hun hugdist fara i. Bara minntist 4 kennslustund
par sem namsradgjafinn kynnti fyrir nemendum o6lik storf og storf sem muni verda porf 4 i

framtidinni eda eins og hun segir sjalf: ,,J4, hin sagdi okkur nokkrum sinnum fra par sem
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hérna...vantar mikid af folki i storf...ad vinna...pad var einhver svona verkfraedi og eitthvad

svoleidis...og mér hafdi langad lika adur fattardu....*

Akvordun Onnu um val 4 framhaldsskéla breyttist fra pvi ad hin byrjadi i nams- og
starfsfreedslu eins og hun sagdi: ,,Ja...eiginlega, ég var alltaf buin ad ad vera ad skoda petta
svona sjalf...pa veist hvad mig langadi ad gera skilurdu...en nu er ég eiginlega alveg buin ad

breyta sko pu veist hvad mig langar ad gera. **

begar Axel byrjadi i ndms- og starfsfredslu var hann dkvedinn i ad fara i skéla sem bydi
upp 4 nam bpar sem tonlist kaeemi vid sogu. Pegar hann var spurdur Gt i hvort hann hafi fengid
innsyn inn i storf sem hann vissi litid um adur pa segir hann: ,,Uhh...ja ég hugsadi

6druvisi...en pad hefur ekki baett ahugann a einhverju 6dru. “

3.1.3 Hjalpar nemendum vid ad taka akvordun um val a framhaldsskola

beir vidmalendur sem ekki hofou verid vissir um hvert peir @ttu ad fara eftir grunnskola
toludu um ad nams- og starfsfreedslan hafi hjalpad til vid dkvordunartokuna, eins og Bara
segir: ,,...0Q petta hjalpadi mér mikid ad akveda hvert ég vildi fara...pu veist...einblina a pad
sem...pu veist...hvad ég vildi fara og hvada skoli hentar pvi sem ég vil...petta hjalpadi mjog
mikid vio pad....“

Axel og Anna breyttu akvordun sinni um val & framhaldsskoéla eftir ad pau foru i nams-
og starfsfreedslu. Axel sagdist vera sattari med pann skola sem hann sétti um heldur en pann
sem hann var med i huga pegar hann byrjadi i nams- og starfsfreedslu. Anna lysir upplifun
sinni svona: ,,Ja...eg &tladi ad fara held ég i Idnskélann i Hafnarfirdi...eitthvad ad lera
svona snyrtifredi eda Teekniskdlann eda eitthvad...€g er nina pu veist...annad hvort Kvennd
eda MH. “

begar Dilja byrjadi i ndms- og starfsfraedslu var hiin med tvo skoéla i huga og pad var ekki
fyrr en eftir ad hun for & opid hus 1 baAdum skoélunum ad hun tok akvordun. Brynja talar um
hversu 6akvedin hin var med val 4 framhaldsskéla pegar hin byrjadi i ndms- og starfsfraedslu
og segir nams- og starfsradgjafann hafa hjalpad sér mikid og segir jafnframt: ,,0g nina er ég
alveg akvedin i hvada menntaskdla ég a&tla ad fara i ...ég vissi alls ekki hvada skola ég vildi
fara i...var mjog 6akvedin en nu er ég alveg viss...ja petta hjalpadi mér mjog mikid.
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3.2 Astaeda fyrir vali 4 nams- og starfsfreedslu
begar astedur vidomalenda fyrir vali sinu 4 nams- og starfsfredslu voru skodadar komu

eftirfarandi pemu fram: 6dkvedni med nams- og starfsval, foreldrar.

3.2.1 Oakvedni med nams- og starfsval

Adaléastedan fyrir pvi ad vidmealendur hofdu valid ad fara i ndms- og starfsfredslu var
6akvedni/Ovissa med ndms- og starfsval. Flest peirra vissu ekki um pad moguleika sem 1 bodi
voru eftir grunnskola. Anna taladi um ad hun hafi ekkert vitad hvad hana langadi ad gera og
hafi pvi fundist snidugt ad velja sér nams- og starfsfreedslu. Pegar Brynja var spurd um astaeou

pess ad hun valdi sér nams- og starfsfredslu segir hiin:

Ja&, pvi ég var ekki viss hvada skola ég vildi fara i og ekki heldur
hvad ég vildi gera i framtidinni...og €g bara vissi pu veist...ekki
hvada skoéla..pu veist...parna hvad atti a0 lata mann gera og
svona...og €g bara vissi mjog litid um petta allt saman....

bar sem Baldur st60 1 peim sporum ad vita ekki i hvada skéla hann @tti ad fara i pa valdi hann
a0 fara i nams- og starfsfraedslu til ad hann fengi einhverja hugmynd um hvert hann vildi fara.
Dilja hefur alltaf paelt mikid i framtidinni ad hennar ségn og valdi ad fara i ndms- og

starfsfreedslu til ad sja hvada leidir vaeru 1 bodi, eda eins og hun segir sjalf:

...petta er bara svona...€g hef bara einhvernveginn metnad fyrir
framtidinni minni...hef alltaf verid stelpan sem pelir mikid 1 pvi
sem hun vill gera i framtidinni...og ég veit...med pvi ad lara pa er
¢g a0 tryggja framtid mina...spennandi ad sja hvada leidir eru i
bodi.

Bara tok medvitada akvoroun um ad fara i ndms- og starfsfraedslu og var bliin ad velta vali &

framhaldsskola lengi fyrir sér og segir jafnframt:

Eg hef alltaf verid med rosalega mikinn kvida fyrir pessu...og ég 4
ogedslega erfitt med ad taka dkvardanir...€g parf ad hugsa i ar adur
en ég tek akvordun...og petta hjalpadi mikido ad akveda hvert ég
vildi fara...pu veist...einblina 4 pad pu veist...hvad ég vil og hvada
skoli hentar pvi sem ég vil.
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Axel segist hafa valid sér nams- og starfsfredslu af forvitnissokum, hann vissi ekkert hvad

petta veeri og langadi ad sja hvad vari gert i pessu namskeioi.

3.2.2 Foreldrar

Vidhorf foreldra til nams- og starfsfraedslu hja peim fjérum vidmalendum sem reett hofou um
valid vid foreldra sina var mjog jakvett eins og kemur fram hja Dilja: ,,Ja& algjorlega
sko...mamma hjélpadi mér eiginlega...pau sogdu ad petta veeri bara most...madur graedir a
pvi. *

Anna talar um ad hafa fengid hvatningu fra mémmu sinni ad fara i nédms- og
starfsfredslu. Hin kemur einnig utan af landi og foreldrar hennar 6vissir um hvernig
fyrirkomulagid er vardandi val & nami eftir grunnskéla. Foreldrar Brynju maltu med pessu
pegar hun kynnti fyrir peim pau valfog sem i bodi voru og foreldrar Baru bentu henni & ad
fara i petta fag par sem pau vissu hversu 6akvedin hun veri, eda eins og htin sagdi: ,,Ja, eda
pu veist pegar vid vorum ad byrja ad akveda i byrjun hérna...i lok 9. bekkjar...fyrir sumarid
pa var petta i bodi og mémmu og pabba fannst petta mjog snidugt af pvi ad pau vita alveg

hvad ég er 6akvedin....“

Axel segist reda opinskatt um namsval sitt vid foreldra sina. Baldur talar um ad hafa ekki
fengid neina sérstaka hvatningu fra foreldrum sinum til ad fara i ndms- og starfsfradslu, hann

hafi alveg tekid akvoroun sjalfur.

3.3 Nams- og starfsfraeedsla
bau meginpemu sem komu fram pegar farid var yfir hvad gert var i kennslustundum i nams-
og starfsfraedslu voru: fyrirlestrar, namsefni/verkefni, starfskynningar, 4hugasvidskannanir og

upplysinga6flun a netinu.

3.3.1 Fyrirlestrar

begar vidmalendur voru spurdir Ut i timana i nams- og starfsfreedslu pa sagdi Bara frd einum

fyrirlestri ndms- og starfsradgjafans:

Og hun hélt fyrirlestur um pad ad vid attum ad gera eitthvad sem
vid viljum en ekki pad sem mamma og pabbi vilja ad vid
gerum...pd getur madur lent bara i einhverju 6gedslega leidinlegu
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starfi eda farid i leidinlegt ndm...og bara fjalladi um svona kosti og
galla...fyrirmynd...4ahugamalin min og svoleidis....

Axel sagoi:

Uhbh...pad var verid ad...til demis var verid ad kynna fyrir okkur
framhaldsskola...hvernig pad virkar...pu veist...hvernig kerfin
eru...hvernig pad er valid inn...hvernig vid sakjum um og
allskonar og svo var bara...ja...svo var verid ad opna augun okkar
hvernig er ad hafa starf og hérna ég veit pad ekki...hvernig 4 ad
sekja um starf og svona...allt sem tengist ndmi og starfi.

3.3.2 Namsefni/verkefni

begar viomalendur voru spurdir ut i hvort peir hafi verid med eitthvad akvedid namsetni i
nams- og starfsfreedslu pa téludu Brynja og Axel um ad pau hafi verid med verkefnablod, eda
vinnubl6d eins og Axel segir: ,,Uhh...fengum bara svona verkefnabl®d...ekki neitt mjog
akvedio. “

Dilja taladi um namsefni & vefnum:

J& vid vorum 4 einhverri svona sidu..man ekki hvad hun
heitir...pad er alveg stolid ur mér...en pa settu pau bara inn pu veist
plonin...bara hvada verkefni vaeru ad koma og svona...og eitt var til
demis draumastarfid held ég...ég gerdi einhverja svona stuttmynd
og svona...ad ég veri til 1 ad verda songvari.

Anna reddi um verkefni sem folst i pvi ad bua til manneskju og s6gu hennar, pad er

sOguadferd:

Meér fannst svolitid gaman pegar bara...pu veist...vid bjuggum til
manneskju...pu veist...teiknudum hana upp og bjuggum til ségu a
bak vid...mér fannst pad...sidan attum vid ad kynna per...og per
voru...vorum ad tala um skilurdu...er gott fyrir manneskjuna ad
gera petta? bu veist eins og henni langadi ad gera....

begar viomealendur sdgdu fra pvi hvad peim potti hafa verid dhugaverdast i nams- og

starfsfraedslu pa taladi Bara um ferilskrdna sem hun bjo til:

Umm...mér fannst bara mjog ahugavert...lika eins og...vid
gerdum okkar eigin ferilskra...pad eru 6gedslega margir byrjadir ad
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vinna nuna og €g er i fyrstu vinnunni minni nina...og madur er ad
kynna sér betur hvernig madur & ad byggja upp ferilskra...og pegar
madur byrjar ad hugsa ut i petta pa byrjar madur ad pala hvad
skatturinn er og pannig...ja mér fannst mjog merkilegt ad hafa gert
ferilskrana...og pad var lika bara mj6g gaman...lika pu veist madur
parf svo ad byrja ad pala i pessu svo fljotlega pegar madur er
kominn i unglingadeildina af pvi ad madur far vinnu svo
fljotlega....

Anna og Brynja t6ludu um ad hafa fengid kennslu i pvi hvernig best s¢ ad laera undir prof og
nemendur hafi skodad hvada namsstil pau hofdu med pvi ad taka konnun 4 hvada svidi
hentadi peim best ad lera eda eins hun sagdi: ,,0g sidan erum vid lika bdin ad taka adra
svona koénnun...hvada svid til ad leera...hvad okkur finnst mest...pad eru svona télur...pa veist

pu ert med 5 i pessu og 10 i pessu....*

Brynja minntist einnig 4 ad pau hafi skodad dhugamal sin og horft & styrkleika sina: og
sagdi: ,,Fyrst vorum vid svona ad tala um menntaskélana...og geroum fullt af svona
kdnnunum...og pu veist hvad...vid vorum ad segja i hverju vid vorum god i og svona

dhugamal....ja og sidan vorum vid ad leera um skolana....*

3.3.3 Starfskynningar

Allir vidmelendur lystu reynslu sinni af pvi ad hafa farid i ndms- eda starfskynningar. Baldur
sag0i frd upplifun sinni af pvi ad heimsakja 16gregluna og fyrirteki sem framleidir télvuleiki
og segir pad hafi verid mjog flott og gaman ad skoda pad. Brynja sagoi: ,,Vio férum a Saga-
Film..vio  etluoum & Landspitalann en pad virkadi ekki. Og a
I6greglustddina...og...forum...uhh...pad var eitthvad eitt i vidbot...pad var gaman ad sja

hvernig petta virkar allt saman....*

Upplifun Onnu 4 starfskynningum Iysti hin med eftirfarandi heetti: ,,Pegar madur for
& kynningar eda eitthvad pa vakti pad ahuga. “

Dilja fannst merkilegt ad f4 ad sja 6lik storf:

Eg veit ekki alveg hvad ég «tla ad verda samt...pu veist...madur
fékk a0 skoda svo fjolbreytt...pad var Landspitalinn,
Borgarleikhusido og pu veist...CCP...pannig ad pad var mjog
merkilegt ad sjd, skoda petta allt.
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Brynja taladi um upplifun sina pegar pad kom skiptinemi i heimsokn: ,,Uhmm...pad var
&hugaverdast pegar neminn kom...parna skiptineminn...og sagdi fra..pa veist reynslunni sinni

pegar han for til atlanda...og var svona skiptinemi...og hvernig lifstillinn er annarsstadar....*

Baéra og Axel foru og skodudu Taekniskdlann med sinum hop og lysir Axel heimsokninni
pannig: ,,Uhh..vio forum i heimsokn...t.d. i Takniskolann...forum pangad og

skodudum...sdum hvada greinar eru og skodudum allt. “

3.3.4 Ahugasvidskannanir

{ 61lum premur skolunum toku vidmaelendur dhugasvidskonnun, sem po var framkvaeemd med
Olikum heaetti 4 milli skoéla. Allir vidmzlendurnir hofou gaman af pvi ad fara i
ahugasvidskonnunina. Béra sagdi fra pvi ad hin hafi tekid dahugasvidsprof og nidurstadan hafi
ekkert komid henni & 6vart en sagdi suma hafa ordid mjog hissa pvi peir lentu i idnflokki og
pa hafi nams- og starfsfradgjafinn spjallad vid pa nemendur og utskyrt hvad nidurstédurnar
getu pytt. Pegar Baldur var spurdur ut i dhugasvidsprof sagdi hann: ,,Uhh...pad var allt i
lagi...en ég var ekkert nogu...pu veist...ég var ekkert alveg sammala pvi sem kom ut...pad kom
ad ég etti ad fara i eitthvad listham...og pad er ekki alveg €g...g hef sma &huga & grafiskri

honnun....“

begar Brynja var buin ad fara i dhugasvidsprof pa upplifdi hun pad svona:

Ju, pad var spurt fullt af einhverjum spurningum og pé sa ég alveg
svona hvernig petta var og pannig ad ¢g hafdi bara mikinn...eda
pannig...fattadi bara ad ég hafoi mikinn dhuga 4 salfraoi...ég gerdi
mér ekki grein fyrir pvi....

Ahugasvidsprofid virtist opna nyjar viddir hja vidmzlendum eins og kemur fram hja Dilja:
,,Vid tokum pad bara einu sinni..mér datt samt ekki i hug ad ég veeri visindamadur
beint...eda pa veist...svona...ju ju...eg er alveg opin fyrir pvi....“ Anna mundi ekki hvad kom
nakvemlega ut Gr dhugasvidsprofinu og hvad flokkarnir heita en hin mundi ad starfio sem
passadi vid hana veri eins og til deemis rith6fundur, snyrtifreedingur eda eitthvad i sambandi
vid kvikmyndir, svo segir hun: ,,Petta er allt sem mig langadi ad gera og ég er buin ad vera
alveg ad gera kvikmyndir med vinkonum minum...og erum ad skrifa...einhverjar svona stuttar
sogur og svona....“ Nidurstodurnar sem Axel fékk Ut Gr dhugasvidspréfinu komu honum &
ovart og sagoi hann paer bara ,,vera ut ur ka” fyrir honum. Einnig komu nidurstédurnar Arnari

4 ovart: eins og hann segir: ,,Eg var ekkert alveg sammala pvi sem kom (t...g veit pad
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ekki...pad kom ad ég etti ad fara i eitthvad listndam og pad er ekki alveg ég (hlatur).* Dilja
segir a0 hun hafi verid med fast stigin 4 listasvidi og flest stigin 4 visindasvidi. Hin er sétt vid

nidurstddurnar poé hun sé ekki bain ad finna framtidarstarfid ennpa.

3.3.5 Upplysingadéflun a netinu

Vidmalendur rannsdknarinnar eru af peirri kynslod sem elst upp vid greidan adgang ad
télvum, internetinu, snjallsimum og taekni sem vid sem eldri erum skiljum ekki alltaf hvad er.
Vida erlendis eru 6flug upplysingakerfi 4 netinu par sem einstaklingar geta leitad sér
upplysinga um nam og storf 4 einum og sama stad. Hér 4 landi hefur slik sida ekki komid til
framkveemda ennpa. bPegar viomalendur voru spurdir ut i pad hvort ad pad hafi verid notast
eitthvad vid internetid i nams- og starfsfreedslunni pa sagdi Axel til deemis: ,,Ja, vid forum inn

& nokkrar sidur eins og MS, MR og vorum ad skoda svona hvad pyrfti til ad komast inn....*

Arnar mundi ekkert sérstaklega eftir ad pad hafi eitthvad verid notad, en sagdi ad pau hafi
skodad skola & netinu. I skola D. sem Dilja var i voru nemendur latnir f4 adgang ad heimasidu
og segir hun: ,,...0g svo fengum vid adgang ad svona sidu...pad var alveg bara fint...sko...lika

bara notar madur google bara meira nina. **

3.4 Val a framhaldsskola

Umradan um framhaldsskola st6d vidmalendum minum neerri par sem pau voru i pann mund
a0 ljuka vid 10. bekk og voru ad bida eftir ad f4 ur pvi skorid i hvada skola pau hofdu komist
inn i. Pad er ekki sjalfgefio ad komast inn 1 pann skdla sem sott er um sem fyrsta val, pvi
purfa nemendur ad sakja um annan skola sem annad val og fer pad svo eftir pattum eins og
einkunnum, busetu og fleiru, hvort pau komist inn i pann skola sem pau setja i fyrsta val. bau
pemu sem tengdust vali 4 vidmalenda & framhaldsskéla voru: kvidi/stress, vidhorf til

»vinslu skolanna” og ,,0vinszlu skolanna”, bekkjarkerfi og einingarkerfi, félagslif og vinir.

3.4.1 Kvidi/stress.

begar raett var um hvad teki vid eftir grunnskélann var 1j6st ad vidmelendur voru spenntir ad
klara grunnskolann og fara i framhaldsskola. bratt fyrir mikla spennu pa birtist einnig kvidi
og/eda stress 4 medal nokkurra vidmalenda. Pegar Arnar byrjadi i nams- og starfsfraedslu var

hann btinn ad dkveda hvad hann @tladi ad verda. Hann etladi i langskdlanam. Arnar kom
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fyrir sem mjog opinn og félagslyndur einstaklingur sem hafdi tekid patt i ymsum listrenum
atburdum og var hann kvidinn/stressadur yfir pvi ad komast ekki inn i skélann sem hann setti
i fyrsta val. Margir se&kja um i pann skola og hafdi Arnar ekki fengid godar einkunnir yfir
veturinn. Foreldrar Arnars eru badir vel menntadir. Pegar leid 4 vidtalido kom i 1jos ad mikil
pressa var 4 ad hann feri i pennan tiltekna skola par sem badir foreldrar hans og ,,allir” 1 hans

fjolskyldu hofou farid 1 pennan skoéla.

begar Brynja byrjadi i nams- og starfsfreedslu hafdi hun ekki hugmynd um i hvada skéla
hin @tti ad fara i eftir grunnskola og ekki heldur hvad hana langadi til ad verda. Hun er
sterkur namsmadur og for i ndms- og starfsfraedslu eftir ad foreldrar hennar héfdu maelt med
pvi. Brynja hafoi ekki ahyggjur af einkunnum en var samt stressud yfir pvi ad komast ekki inn

i skélann sem hun valdi i fyrsta val, eda eins og hun segir sjalf:

Eg er mjog stressud hvernig petta kemur allt it...ég verd alveg sétt
ef ég kemst 1 skola numer tvo...en ég verd alveg pirrud ef ég kemst
ekki i fyrsta skola...pad er alveg sma pressa...madur er buinn ad
segja O0llum hvada skola madur sotti um og pad eru allir ad buast
vid a0 madur komist inn....

Béra hefur ad eigin sogn alltaf att erfitt med ad taka dkvardanir og er dkvordun um nam ad
loknum grunnskola engin undantekning. Foreldrar hennar hvottu hana til ad fara i nams- og
starfsfraedslu til ad eiga audveldara med ad velja hvert hin vildi fara ad loknum grunnskola.
Bara segist hafa upplifad kvida/stress yfir pvi ad purfa ad velja sér framhaldsskola og ad hin
hafi farid til nams- og starfsradgjafans og reett malin. Hin var med dhyggjur af einkunnum og
ahyggjur af pvi hvad myndi gerast ef hun veari ekki med nogu gddar einkunnir. Baru segist
hafa 11010 betur eftir ad hafa raett vid hana og attad sig 4 ad ef hin kaemist ekki i pann skola
sem hun setti 1 fyrsta val, pa feeri hiin 1 annan skola sem veari ekkert sidri en s& sem hun @tladi

sér a0 fara i.

Anna taladi um ad pad veru margir peattir sem yllu stressi/kvida yfir pvi ad taka
akvordoun um hvada framhaldsskola hun etti ad velja, hun segir: ,,Petta er rosalega
stressandi...pannig ad ja...lika bara...skolarnir eru svo misjafnir...fer lika eftir pvi hvort

madur vill bekkjarkerfi eda ekki. “

brir vidmalenda minna Dilja, Baldur og Axel voru ekkert kvidin/stressud yfir pvi hvort
pau kamist inn i skdlann sem peir settu i fyrsta val. Axel sagdi ad ef hann kemist ekki inn pa

feeri hann bara i einhvern annan og myndi s@kja um aftur um 4ramétin. Dilja var med mjog
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gbddar einkunnir og var alveg viss um ad hun kaemist inn i pann skola sem hun sétti um sem

fyrsta val.

3.4.2 Viohorf til ,vinseelu* skélanna og , 6vinseelu“ skdlanna.

[ umredunni um framhaldsskola toludu flestir vidmalendurnir annars vegar um hina
svokolludu ,,vinselu” skdla sem eru fair skélar & hofudborgarsvedinu sem mikil asokn er i og
svo hins vegar ,,0vinselu” skélana sem hafa ord 4 sér fyrir a0 vera skolar sem nemendur
sekja sem eru med namsorduleika, lagar einkunnir Ur grunnskéla eda nemendur sem ekki
hafa komist inn i fyrsta eda annad val. Vidhorfin komu mjoég greinilega 1 1j6s i vidtdlunum.
Bara, Dilja og Arnar hafa sott um ad fara i skola sem er i talsverdri fjarlegd fra heimili peirra.
Asteduna fyrir pvi segir Bara vera ad hana langi ad kynnast nyjum krokkum og ad

heimaskdlinn s¢ mjog litill, svo segir hun:

Ju.. kannski eins og krakkar sem eru med eitthvad svona...pu
veist...eins og namsverid...pad eru krakkar sem eru med svona...til
demis mikla lesblindu...eda eitthvad svoleidis...pau setja oftar
fjolbrautaskola i fyrsta val og oftast x-skola held ég....

Arnar talar um ad hann sé 1itid ad hanga med krokkunum sem atla ad fara i heimaskélann,
svo segir hann: ,,Pad er komin svolitil svona steridtypa um x-skola um ad pad séu bara

tossarnir sem fara bara pangad og pannig...ef engir vegir eru opnir pa fer madur pangad. **

Brynja talar um skéla sem er med ord 4 sér ad vera svokalladur ,,brotthvarfs-skoli* og peir
sem ekki komast i 1. eda 2. skolann sem peir voldu séu sendir i pennan skéla. Svo segir hun:
,,OQg pad eru ekki margir sem @tla i einhverja svona fjolbrautaskéla...svona eins og x og y og

svona.“*

[ viotolunum toludu vidmaelendur um menningu innan skola, ad 6likir hopar nemenda
feeru 1 dkvedna skola eda eins og Bara lysir pvi hvernig menning skoélans heilladi hana: ,,En
mér finnst lika bara eins og stelpurnar haga sér og hvernig per kleda sig i x...hvernig
menningin par er...eins og...er bara svo flott..og svo list mér lika bara svo vel a

nattdrufraedibrautina par...pad var lika at af pvi.

Dilja er mjog metnadarfull stelpa, pad kom greinilega fram i vidtalinu. Henni finnst
gaman ad laera og stefnir a langskolanam. begar hun er spurd ut i hvort hun haldi ad allir stefni

4 nam eftir grunnskola, pa kemur fram vidhorf hennar til heimaskdlans og annara ,,6vinsella”
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skola: ,,Eg er nattdrulega med krokkum sem ég veit ad @tla i skdla...en ég hangi ekki mikid
med krokkum sem eru ad fara i x (heimaskoélann) eda eitthvad svoleidis...en ju ju pad eru

einhverjir ad fara i x (heimaskolann)...einhverjir i y....*

Anna kemur utan af landi og var st eina af stelpunum sem ekki var med fyrirfram
myndadar skodanir af pvi hvernig skolarnir vaeru. Hin taladi um petta hafi verid svo nytt fyrir
peim par sem hun veeri elst i systkinar6dinni og ekki hafi purft ad hugsa 1t i pessa hluti pvi par
sem modir hennar bjo hafi ekki verid svona mikid val i bodi. Baldur var einnig mjég opin
vardandi skolana, setti einn af ,,0vinselu skolunum i annad val. Pad eina sem Axel hugsadi
um var hvort ad skélinn veri med ndm vid hans hefi, p.e. eitthvad ndm sem tengdist tonlist.

Hann var ekkert ad spa i neitt annad.

3.4.3 Bekkjarkerfi og einingarkerfi.

Einn af peim pattum sem hafa ahrif 4 hvada framhaldsskéla eda menntaskola nemendur velja
sér eftir grunnskola er hvort skolarnir séu med svokallad bekkjarkerfi par sem nemendur eru
samferda bekknum sinum i gegnum ndmid eda svokallad einingarkerfi par sem nemendur taka
akvedid margar einingar til ad ljuka ndmi sinu. Peir geta pa gert pad & sinum hrada og eru ekki

alltaf med somu bekkjarfélogum i ndmskeidum.

beir nemendur sem ho6fou skodun & pvi hvort kerfid yrdi fyrir valinu téldu allir ad
bekkjarkerfid vari betri kostur. Pad hvort kerfid veri i skolunum sem Dilja og Brynja voldu
skipti paer ekki mali. Axel taladi ekkert um kosti og galla kerfanna en hann fer i skdla med

bekkjarkerfi par sem pad er i bodi 1 skdlanum sem hann valdi.

begar Baldur st60 frammi fyrir pvi ad velja sér skola i fyrsta og annad val pa valdi hann
skolann med tilliti til pess ad pad var bekkjarkerfi i skolanum. Eins var med Baru og lysir hiin

sinni akvordun svona:

Meér langar meira i bekkjarkerfi...pd er madur med bekknum...og
pa er petta eins og svona einn stér vinahdpur...eda pad hefur madur
heyrt...ég er lika svo stressud ad i svona fjolbrautakerfi...ad ég
muni ekki kynnast mikid af folki fattarou...pu veist...ég vil bara
byrja i bekkjarkerfi...finnst ég vera 6ruggari parna...af pvi ad ég
parf svo mikid ad pad sé ad halda utan um mig...€g er stressud lika
a0 purfa ad rada einingum upp...og lendi svo seinasta arid med allt
i steerdfraedi...pannig ad ég vil byrja 1 bekkjarkerfi.
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Anna reddi um pa togstreitu sem getur verid pegar velja parf a milli kerfa i nami annars vegar

og tegundar ndms:

bannig a0 ja...lika bara...skolarnir eru svo misjafnir...fer lika eftir
pvi hvort madur vilji bekkjarkerfi eda ekki..og hvort ad pu
veist...skolinn sem er med bekkjarkerfi s¢ med pad sem pér langar
til ad leera...eins og tungumal og pannig...mér langar rosalega
miki0 til demis ad lera spansku..en ég veri samt til i
bekkjarkerfi...og pad er ekkert einhver skoli....

3.4.4 Félagslif i skélunum.

Val vidmalenda minna 4 framhaldsskoéla for einnig eftir pvi hvernig félagslifinu vid skélann
var hattad. Pessi pattur skipti Brynju og Dilja ekki miklu mali en pegar Arnar var spurdur
hvers vegna hann valdi skolann sem hann setti i fyrsta val pa svaradi hann: ,,Adallega bara

félagslifid...og...lika nattarulega namid.*

Baldri syndist skolinn sem hann setti i fyrsta val vera skemmtilegur skoli. Lif Axels snyst
um tonlist og hann var ekki lengi ad taka dkvordun um val 4 framhaldsskola pegar stelpa sem
hann var ad vinna med sagdi honum fra 6flugu tonlistarlifi og hljomsveitarkeppnum i einum
skélanna.  Anna  taladi um ad henni  fyndist vanta a0  nemendur
framhaldsskolanna/menntaskolanna keemu med kynningar & félagslifi sinna skéla i nams- og

starfsfraeoslu.

Bara var med jakvatt vidhorf vardandi félagslif i framhaldskélum/menntaskélum:

bad er ekki bara gaman i einum menntaskoéla...pu veist...ef pa
tekur patt i félagslifinu pa er gaman...pannig ad pu veist...ég veit
pad ekki...pad er svipad nam i 6llum skolum og pu veist...madur
parf bara ad taka patt i félagslifinu pa er gaman....

3.4.5 Vinir

Viomalendur voru allir & sama mali pegar spurt var um hvort peir teldu ad vinir hafi ahrif a
val 4 framahaldsskola. Eins og Arnar ordar pad: ,,Ja, pad eru mjog margir sem gera pad,
bara svona fara med straumnum 0t af pvi ad vinir manns eru ad fara pangad og kannski
ekkert ad peela i pessu i 10. bekk. *

Axel er mikill tonlistarmadur og stefnir hann 4 ad fara i framhaldsskéla par sem hann

getur farid 4 tonlistarbraut, petta segir hann 1 umraedunni um ahrif vina 4 val & framhaldsskola:
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,....0a pU veist pad eru gedveikt margir sem eru bara ad elta vinahdpinn...mér finnst pad
svoldid skritid...en pad eru sumir sem gera petta ekki...en pad eru flestir sem fara bara i
pennan skola af pvi peir eru ad elta vinina.“

Brynja kom fram med ahugaverdan punkt i pessari umradu: ,,J& ef peir vita ekki neitt um
skdlana pa fara peir 6rugglega bara oftast i skélann sem vinir peirra fara i..eda pu

veist...fylgja hdpnum...pa veist...ef peir vita ekki pa veist hvert peir eigi ad fara og svoleidis.

44



4 Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var ad heyra upplifun og reynslu nemenda i 10. bekk
grunnskola af ndms- og starfsfreedslu. Leitast var vid ad fa fram astedur viomelenda fyrir vali
4 nams- og starfsfraeedslu, hvad vidmalendur eru ad gera i nams- og starfsfraedslu, hverjar
skodanir vidmalenda eru & nams- og starfsfredslu dsamt pvi ad skoda hvort vidmalendur telji
nams- og starfsfredslu goédan undirbining fyrir ad velja sér nam ad loknum grunnskola. {
upphafi rannsdknarinnar leitadi ég mér upplysinga um grunnskola 4 héfudborgarsvedinu par
sem nams- og starfsfredsla er kennd med reglubundnum hetti og kom pad mér 4 dvart hversu
erfidlega pad gekk. Pad gefur visbendingar um ad i morgum skélum séu nemendur ekki ad fa
markvissa nams- og starfsfraedslu.

Rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og fleiri (2011) syndi fram 4 ad nams- og
starfsfreedsla er einn af peim pattum sem studlar ad minna brotthvarfi ungmenna Ur
framhaldsskélum. A peim tima par sem brotthvarf ir framhaldsskolum er med pvi hasta sem
bekkist samkvamt skyrslu OECD (2012) pa undrar madur sig & pvi af hverju ekki hefur verid
meiri ahersla 16gd 4 ndms- og starfsfreedslu. Markviss ndms- og starfsfraedsla atti ad vera jafn
mikilveg og hver Oonnur namsgrein i grunnskola og @tti jafnframt ad vera skilgreind i
Adalnadmskré grunnskdla.

Hér a eftir mun ég svara rannsdknarspurningum minum i rannsékninni.

4.1 Hvers vegna velja nemendur i 10. bekk nams- og starfsfreedslu?

Hér verdur leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni Hvers vegna velja nemendur i 10.
bekk nams- og starfsfredslu? Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad asteedur vidmalenda fyrir
vali & ndms- og starfsfraedslu i 10. bekk voru af ymsum toga eins og 6akvedni med ndms- og
starfsval, hvatning fré foreldrum, forvitni, metnadur fyrir framtidinni og ad fa stadfestingu a

fyrirframakvednu namsvali.

4.1.1 Oakvedni med nams- og starfsval.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu fram 4 ad 6dkvedni med ndms- og starfsval var helsta
astedan fyrir pvi ad viomalendur voldu sér ad fara i nams- og starfsfraedslu eda hja 6llum
viomalendum ad einum undanskyldum. Samkvaemt Krumboltz (1998) getur 6akvedni med
nams- og starfsval pytt ad nemendur séu med opinn huga vardandi framtid sina. Oakvedni er

pvi ekki endilega neikveett fyrirbaeri. Viomalendur téludu um ad peir hafi einfaldlega ekki
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vitad neitt um hvad peir vildu og hvad peim stedi til boda. Allir vidmalendur
rannsOknarinnar voru i ndms- og starfsfraedslu 1 fyrsta sinn 4 skolagéngu sinni og minntust
pess ekki ad hafa fengid markvissa nams- og starfsfradslu aour.

Némsleidir eru margar og kennsluformid fjolbreytt, til ad mynda t6ludu langflestir
viomalenda minna um ad pad sem skipti pa mali veri hvort skélarnir vaeru med bekkjarkerfi
eda einingarkerfi. Fleiri pettir eins og namsleidir i bodi, félagslif og fleira eru atridi sem
nemendur horfa i. Pad eru pvi margir pettir sem nemendur purfa ad horfast i augu vid pegar
taka 4 1 fyrsta sinn akvordun um nam.

[ fijogurra patta likani Brown og Rector (2008) nefnist fjordi patturinn skortur & pvi ad
vera tilbuinn til ad taka akvordun. Par eru pettir eins og 6ljos sjalfsvitund, 6skyr sjalfsmynd,
lagt mat 4 eigin ferni vid dkvardanatoku, Oproskad vidhorf til ndms og starfa, 6stédug
markmid auk skorts 4 hvatningu til ad skuldbinda sig vid nams- og starfsval. Vidmalendur i
rannsokninni minni segja 6akvedni um namsval eftir grunnskola vera helstu asteedu sina fyrir
vali & ndms- og starfsfraedslu. Langflestir tala um ad peir vilji sja ndms- og starfsfraedslu byrja
fyrr 1 grunnskola, pad sé of seint ad byrja i 10. bekk.

Ymsar rannsoknir benda til pess ad nemendur sem hafi igrundad namsval sitt og sett sér
skyr framtidarmarkmid séu liklegri til pess ad ljika nami (Jon Torfi Jonasson og Kristjana
Stella Blondal, 2002; Tinto, 1993). bPad hve margir nemendur hatta nami a fyrstu arum
framhaldsskolans getur visad til 6dkvedni i ndmsvali, ad nemendur hafi ekki igrundad
namsval sitt negilega vel og ef til vill ekki fundid dhuga sinum og gildum réttan farveg i ndmi
(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Tinto, 1993).

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad pad skiptir vidmalendur miklu mali hvort um
bekkjarkerfi eda einingarkerfi sé ad reda i peim framhaldsskéla sem pau vilja fara i eftir
grunnskola. P4 finnst peim einingarkerfio flokid, pau eru hraedd um ad ,,tynast* i pvi kerfi og
fannst meira Oryggi folgid i pvi ad vera i bekkjarkerfi. Fram kom ad hver og einn
framhaldsskoli hafi dkvedio ord a sér & medal vidmalenda minna og vidmalendur eru tilbinir
a0 fara langa vegalengd i1 skola sem hefur ord & sér fyrir ad vera vinszll par sem
framhaldsskolinn i peirra heimabyggd hefur ord a sér ad vera ,,brotthvarfsskoli“. Rannsdknin
synir ad skolar med bekkjarkerfi eru vinsalli en skolar sem bjoda upp a einingarkerfi. bPessar
nidurstodur ma tengja vid félagslegt stigveldi skélanna og virding fyrir bekkjarkerfi er meiri

en fyrir skolum med einingarkerfi.
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4.1.2 Kvidi
Meirihluti vidmalenda t6ludu um ad hafa fundid fyrir kvida fyrir pvi sem taeki vid eftir
grunnskélann og nefndu pa jafnframt ad peir vissu litid0 um hvad veri i bodi. Einn
viomalandinn var buinn ad dkveda nam eftir grunnskoéla en for i nams- og starfsfradslu til ad
fa einskonar stadfestingu 4 ad hann veri ad velja sér rétta leid.

bad sem fram kemur i rannsékninni minni er ad mikill meirihluti vidmaelenda talar um ad
hafa fundid fyrir kvida og dvissu i tengslum vid ndms- og starfsval. Vidmalendur tdludu um
a0 hafa fundist sé timi til ad snua vid bladinu ndmslega vera naumur til ad standast peer krofur
sem framhalds- og menntaskoélarnir setja og hefou viljad fa pessar upplysingar fyrr. Bendir

pad til pess ad nemendur séu ekki tilbinir ad velja sér namsleid eftir grunnskola.

Einnig kemur fram i rannsékninni ad vidmelendur tala um kvida fyrir pvi ad komast ekki
i pann skola sem beir settu i fyrsta val og kvida pvi ad purfa ad fara i einhvern af ,,0vinsalu**

skolunum.

4.1.3 Hvatning fra foreldrum.

Allir vidmelendur nema einn hofou fengid hvatningu fra foreldrum sinum til ad fara i ndms-
og starfsfraedslu. Ahugavert var ad sja ad foreldrar flestra vidmalenda h6fou maelt med pessu
fagi sem valgrein og sdgdu bornum sinum ad petta veri mikilvagt.

batttaka foreldra i menntun og skoélagéngu barna sinna skiptir miklu mali og getur dregid
ur brotthvarfi barna sinna Gr nami (Sigrin Adalbjarnardoéttir og Kristjana Stella Blondal,
2005). bPa vaknar upp su spurning hja mér hvort foreldrar taki & einhvern hatt patt i nams- og
starfsfreedslunni eda viti hvad bornin eru ad gera i ndms- og starfsfreedslunni. bennan patt held

¢g a0 sé vert ad skoda nanar.

4.2 Hvernig foru kennslustundir i ndms- og starfsfraedslu fram?
bad vakti dhuga minn ad vita hvernig kennslan i nams- og starfsfraedslu er uppbyggd og hvad
viomalendum minum fannst um einstaka efnispetti namskeidsins. Hér er pvi leitast vid ad

svara rannsoknarspurningunni: Hvernig foru kennslustundir i ndms- og starfsfreedslu fram?
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4.2.1 Namsefni

Ekki er um margt ad velja pegar kemur ad ndmsefni til ad nota i ndms- og starfsfredslu. Pad
namsefni sem po er til er gott og adgengilegt. Pad vakti dhuga minn ad nams- og
starfsradgjatarnir voru allir ad notast vido heimagert namsefni bendir til pess ad nams- og
starfsradgjafar séu sifellt ad ,,finna upp hjolid” og ad samvinna peirra 4 milli i tengslum vid
nams- og starfsfraedslu sé¢ ef til vill af skornum skammti. Til demis veaeri snidugt ad hafa
midleegan vettvang par sem nams- og starfsradgjafar geta séd hvad adrir ndms- og
starfsradgjafar eru ad nyta i kennslu, hvert peir eru ad fara i vettvangsferdir og fleira. betta

veeri dhugavert ad skoda betur.

4.2.2 Starfskynningar

Rannsdknin leiddi i 1j6s ad vidmaelendur voru anzegdir med ad fara i vettvangsheimsoknir til
fyrirteekja og sau par hin ymsu storf sem peir vissu ekki ad varu til adur. Vidmalendur téludu
um ad heimsoknir 4 vettvang hafi opnad augu peirra fyrir nyjum stérfum sem pau vissu ekki
ad veeru til. Vidmaelendur t6ludu medal annars. um ad peir heimsottu RUV hafi pau ordid
vitni ad pvi hversu morg storf liggja ad baki gerd sjonvarpsefnis. Eins fannst peim heimsokn 1

tolvuleikjafyrirtaeki dhugaverd og sau par margt sem kom peim 4 ovart.

4.3 Hvernig finnst nemendum ad standa eigi ad nams- og starfsfreedslu i
grunnskélum?

Allir vidmalendur minir voru i ndms- og starfsfreedslu i fyrsta sinn 4 skélagongu sinni &
sidasta ari grunnskolans. Reynsla peirra af namskeidinu var g6d hja 6llum viomelendunum
og vildu langflestir vidmelendanna sja nams- og starfsfredslu byrja fyrr 4 skolagéngunni.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstddur Gr rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (2012)
par sem vidmalendur i rannsdkninni vildu almennt f4 meiri kynningar, oftar og fyrr &
skolagongunni. Vidhorf nemenda i grunnskola til ndms- og starfsfreedslu hefur ekki verid

sko0dad adur hér 4 landi.

48



4.4 Hvernig hefur nams- og starfsfreedslan undirbudid nemendur undir
val a nami eftir grunnskola?

Hér leitast ég vid ad svara rannsoknarspurningunni Hvernig hefur nams- og starfsfraedslan
undirbid nemendur undir val & nami eftir grunnskéla? I rannsékninni kemur fram ad nams-
og starfsfraedslan hafi hjalpad vidmalendum, sem hofdu verid ovissir um ndms- og starfsval,
a0 taka akvordun um val & framhaldsskola. Tveir vidmalenda breyttu dkvordun sinni um val &
framhaldsskola eftir a0 hafa verid i ndms- og starfsfredslu. Heimsoknir viomalenda i
framhaldsskolana med nams- og starfsradgjofum virdast hafa hjalpad peim ad taka akvoroun
um val & skola og t6ludu vidmalendur um 6lika menningu innan hvers og eins skoéla.

Allir vidmalendur rannsoknarinnar nema einn t6ludu um ad hafa fengid innsyn inn i storf
sem pau vissu ekki ad veru til eda ndm sem pau vissu 1itid um 1 ndms- og starfsfraedslunni.
Einnig minntust nemendur 4 ad pau hafi fengid meiri innsyn i pad hvad felst i storfunum og
sdu hversu krefjandi sum storf voru i raun og veru. Vidomalendur i skéla D t6ludu um ad
nams- og starfsradgjafinn hafi sagt peim i hvada stérfum sé vontun 4 folki og i hvada stérfum
s¢ ekki vontun af folki.

Nidurstada rannsoknarinnar synir fram a gildi nams- og starfsfreedslu hja nemendum i 10.
bekk grunnskola. Vidmelendur vilja sja nams- og starfsfraedslu byrja fyrr i grunnskola. bvi
midur er nams- og starfsfraedsla ekki kennd 1 6llum skélum landsins pratt fyrir ad samkvemt
16gum um grunnskoéla (2008) eiga born rétt 4 ndms- og starfsradgjof.

Vidomalendur rannsdknarinnar voru i lok ndmskeidsins allir binir ad dkveda hvada
namsleid peir &tludu sér eftir grunnskélann. Peir vidmaelendur sem voru 6akvednir med val &
nami eftir grunnskodla pegar peir byrjudu i ndms- og starfsfreedslu téludu um ad patttaka i
namskeidinu hafi hjalpad peim mikid vid ad taka akvordun. Pessi nidurstada er i samraemi vid
nidurstédur rannsoknar Guobjargar Vilhjalmsdottur (2000) par sem i 1j6s kom ad nemendur
sem hofou fengid nams- og starfsfredslu i 10. bekk voru dkvednari um nédmsbraut en peir

sem fengu enga fraedslu.

Félagslif og menning innan framhalds- og menntaskolanna skipti vidmalendur mina
miklu mali sem samramist nidurstédum Svanhildar Svavarsdéttur (2010) par sem nidurstodur
hennar leiddu 1 1j6s ad pad sem skipti nemendur mestu mali vid val 4 framhaldsskola veri ad
félagslif skolans sé talid skemmtilegt og skolinn sé talinn vera goédur skoli. Vakti pad athygli
mina ad enginn af vidmalendum minum taladi um ad hafa fengid kynningu & félagslifi
skolanna. Par sem pessi pattur skiptir nemendur miklu mali vid val sitt & framhaldsskola pyrtti

a0 leggja meiri dherslu 4 slikar kynningar i ndms- og starfsfradslu.
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Ahugavert fannst mér ad sja hversu langa vegalengd nemendur voru tilbunir ad fara til ad
fara 1 pann skola sem pau @tludu sér pé svo ad heimaskolinn veri stadsettur nalaegt heimili
peirra. i langflestum tilvikum voru vidmalendur ad velja sér ,,vinselan” skéla sem var med
gott ord 4 sér par sem félagslifid var talid gott. Pessar nidurstoour koma heim og saman vid
nidurstodur Svanhildar Svavarsdottur (2010) par sem fram kemur ad nalaegd vid heimili skipti
nemendur ekki mestu mali pegar peir nemendur eru spurdir um mikilvaegustu adalastedu fyrir
vali 4 framhaldsskola. I rannsokn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal (2002)

syndu nidurstddur hins vegar ad nalaegd vid heimili skipti mestu mali.

Starfslysing nams- og starfsradgjafa (2003) er ordin tiu ara gdmul, margt hefur breyst a
pessum arum og tilefni til ad endurskoda starfslysinguna.

Tilefni er til ad vinna med vidhorf nemenda til svokalladra ,,6vinselu” og ,,vinselu”
skola. Vidmelendur rannsoknarinnar voru margir hverjir med miklar og stérar skodanir a
»ovinselu®“ skolunum og téldu pa siori en adra skodla. Tel ég pessa proun ahyggjuefni og eru
nams- og starfsradgjafar 1 stodu par sem peir geta haft mikil hrif & pessa proun til hins betra
med pvi ad kynna betur namsfyrirkomulagid i badi ,,0vinselu“ og ,,vinselu*“ skélunum.
Nemendur hafa oft ekki kynnt sér namstyrirkomulag skélanna og velja sér pa leid sem jafnvel
hentar peim illa. Peir geta svo lent i vandredum i nami seinna meir par sem

namsfyrirkomulagid hentar peim ekki.

4.5 Hefur nams- og starfsfreedslan opnad syn nemenda fyrir nami og
storfum?

bad kom 1 1jos i rannsékninni minni ad langflestir vidmalenda minna segjast hafa fengid
innsyn inn 1 fjolbreyttar ndmsleidir og storf 1 ndms- og starfsfraedslu. bPessar nidurstoour eru i
samrami vid samanburdarrannsokn Guobjargar Vilhjalmsdéttur (2000) & 297 unglingum i 10.
bekk sem leiddi 1 [j6s ad peir nemendur sem fengu nams- og starfsfraedslu hotu aflad sér vidar
upplysinga um ndm en peir sem fengu enga fredslu og komu fram greinilegar framfarir hja
nemendum 1 pvi ad hugsa skipulegar um storf. Nemendur matu ad fredslan sem peir fengu
um nam og storf og akvardanir hafi komid ad gagni vio ad gera sér aaxtlanir um ndm og storf i

framtioinni.
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5 Lokaord

[ pessari rannsékn var reynt ad fa innsyn inn i upplifun og reynslu nemenda sem hofou valid
sér nams- og starfsfredslu sem valfag i grunnskola til ad heyra peirra vidmot til fagsins og sja
hvort patttaka i faginu hafi haft ahrif & val peirra 4 framhaldsskola.

Megin nidurstodur eru paer ad almennt toldu nemendur ad peir hafi haft gagn af nams- og
starfsfraedslunni og ad hun hafi opnad augu peirra fyrir ndmi og stérfum sem pau vissu litid
um adur. Fram kom ad nemendur voru ad f4 markvissa ndms- og starfsfredslu i fyrsta sinn &
grunnskoélagongu sinni og vilja pau 61l sja hana byrja fyrr, nema einum sem fannst petta fint
eins og petta er. Ahugavert er ad sa nemandi sem fannst petta vera fint eins og petta var var sa
nemandi sem skipti um stefnu eftir ad hafa verid i nams- og starfsfraedslu. Einnig kom fram i
rannsokninni ad nemendur voru almennt anagdir med vettvangsheimsoknir og heimsoknir i
framhaldsskodlana en vilja sja ad nemendur framhaldsskélanna komi til peirra med kynningu &
félagslifi skolanna. Odkvedni med nams- og starfsval og kvidi var aberandi hja nemendum
sem virdist tengjast pvi hversu seint nemendur f4 markvissa nams- og starfsradgjof.

Adur hefur komid fram ad brotthvarf nemenda Gr framhaldsskélum er hatt hér 4 landi
midad vid onnur 16nd (OECD, 2012). Brotthvarf ur skéla hefur marga okosti fyrir baedi
einstaklinginn og samfélagid allt. Par sem synt hefur verid fram 4 ad med nams- og
starfsfraedslu megi draga Ur brotthvarfi pa finnst mér ad nams- og starfsfraedsla eigi ad vera
skilgreind 1 adalnamskra grunnskola sem skyldufag i gegnum grunnskolagdngu hvers og eins
nemanda. Med pvi tel €g ad haegt sé ad spara samfélaginu mikla fjarmuni og ad vid myndum

fjarfesta til framtidar.
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6 Fylgiskjal 1
Viotalsrammi

1. Geturdu sagt mér adeins fra sjalfum/sjalfri pér?
(aldur- fjolskylda- fyrirmynd pin- dhugamal- menntun/storf foreldra ).

1. Voru sérstakar astedur fyrir pvi ad pa valdir pér nams- og starfsfraedslu?
- Hvatning fra foreldrum?
- Skyldufag/valfag?
- Vinirnir?
- Oéakvedni v. nams- og starfsval?

2. Geturdu lyst pvi fyrir mér sem er gert i ndms- og starfsfredslu?
- Namsefni?
- Vettvangferoir?
- Heimsoknir?
- Ahugasvidsprof?

3. Hefur nams- og starfsfraedslan veitt pér innsyn i nam/storf sem pu vissir 1itid um adur?
- Med hvada heetti?

4. Hefur ndms- og starfsfraedslan gert pér audveldara fyrir med ad taka dkvoérdun um i
hvada skola pu @tlar ad fara i eftir grunnskola?
- Hvernig pa?

5. begar pu litur til baka til yngri bekkja i grunnskoélanum, manstu pa eftir ad hafa fengio
fredslu um nam og storf og/eda um framhaldsskélann og pad frambod sem er par?
- Efja, pa hvad?

6. Sumum finnst ad pad eigi ad byrja snemma ad freda grunnskolanemendur um ndm og
storf svo peir geti frekar tekid rokstudda dkvordun ad loknum grunnskola, 6drum
finnst ndg ad peir fai kynningar i 10. bekk upp 4 svona 10-20 tima. Hvad fyndist pér

rétt ad gera i pessu- ef pu maettir rdda?

7. Hvao lerdir pt i ndms- og starfsfraedslu um dhuga pinn, leikni, gildi og vidhorf sem
skipta mali 1 lifi og starfi?

8. Finnst pér ad skolinn hafi veitt pér naegan undirbuning til ad taka upplysta akvordun
um nam ad loknum grunnskola (og starfi 1 framtidinni)?

9. Hvad var pad i ndms- og starfsfredslunni sem pér fannst ahugaverdast?

10. Hvad var pad i nams- og starfsfredslunni sem pér fannst ekki dhugavert?
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11.

12.

13.

14.

Varstu akvedinn/dkvedin i pvi hvert pu atladir eftir grunnskdlann, pegar pu byrjadir i
nams- og starfsfredslu?
Hefur pad eitthvad breyst?

Veitti skolinn pér naegilega adstod til ad pu geetir gert upp hug pinn um nadm og starf i
framtidinni?

Hvatti skolinn pig til ad reda ndms- og starfsval vid foreldra pina? / Fékkstu
hvatningu 1 ndms- og starfsfredslunni til ad raeda vid foreldra pina og kennara um

nams- og starfsval pitt?

Eitthvad sem pu vilt segja ad lokum?
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