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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljosi a upplifanir og vidhorf einhleypra kvenna
sem allar eiga pad sameiginlegt ad hafa eignast barn/b6érn med adstod taeknifrjovgunar
med gjafasaedi. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa medal annars innsyn i pad a hvada
forsendum konurnar téku akvordun um ad fara pessa leid til barneigna, hvernig paer
upplifdu taeknifriovgunarferlid og hvernig vidbrogdum paer maettu hja sinum nanustu.
Asamt pessu gefa nidurstédur innsyn i vidhorf peirra gagnvart uppeldi an annars
foreldrisins og hvad peim finnst um rétt barnsins til ad fa ad vita um uppruna sinn. Litid
hafa verid rannsokud malefni einhleypra kvenna sem fara i taeknifrjévgun hér a landi og
getur pvi rannsékn af pessu tagi beett mikilveegum upplysingum i islenskan
bekkingargrunn um taeknifrjdvganir. Framkveemd var eigindleg vidtalsrannsdékn par sem
tekin voru vidtol vid sex einhleypar konur & aldrinum 34-48 ara sem allar eiga
sameiginlegt ad hafa eignast barn/bérn med taeknifrjévgun. Nidurstodur
rannsoéknarinnar gefa visbendingar um ad konur velji pessa leid til barneigna fyrst og
fremst vegna pess ad paer pra ad eignast barn og upplifa médurhlutverkid. Asamt pvi er
makaleysi og aldur kvennanna stoér hluti af nidurstédu dkvordunar. Visbendingar eru um
ad konur sem velja pessa leid til barneigna hafi undirbuid sig vel fyrir hlutverkid, peer
hafi sterkt studningsnet i kringum sig og séu sjalfstaedar, baedi félags- og fjarhagslega.
Ollum vidmalendum pykir mikilveegt ad barn fai ad vita um uppruna sinn og hvernig pad
var getid. Mismunandi er pé hvort kona velji pekktan eda épekktan sadisgjafa. Anaegja
og pakklaeti var medal viomaelenda um ad pessi leid skuli vera leyfd hér a landi og pykir

pbeim dasamlegt ad hafa fengid taekifaeri til ad upplifa médurhlutverkid.

Lykilord: Taeknifrjévgun, einhleypar konur, sadisgjafi og uppruni barns.






Abstract

The aim of this study is to shed light upon experiences and attitudes of single women
who have in common having given birth to child/children with the aid of reproductive
technology. The results of this study gives insight into on what grounds the women
made their decision to use this method to get pregnant, how was their experience of
the whole fertility process and what were the reactions of people close to them. Also
the results give insight of their view of raising a child without the other parent and what
their opinion is of their child’s right to know about its origin. There have not been many
studies of the circumstances of single women who use reproductive technology in
Iceland. Therefore a study of this kind may add important information into Icelandic
knowledge of reproductive technology. Participants of this study were six single women
at the age of 34-48 years. They all have in common having had a child or children at the
help of reproductive technology via sperm donor. The result of this study indicates that
women will choose this method of having children for the main reason that they desire
to have a child and to experience motherhood. Besides that there is their age and the
lack of a partner a great reason for this decision. There is an indication that women that
choose this way for childbirth/pregnancy have prepared themselves well for the task.
They have a strong net of support around them and are independent socially and
financially. All the participants find it important for a child to know about its origin and
how it was conceived. However, it is variable wether the women chose a known or an
unknown sperm donor. Among the participants of this study there was content and
gratitude that this method is being legalized in this country and they find it wonderful

that they have had the chance to experience motherhood.

Key words: Reproductive technology, single women, spermdonor and origin of a child.






Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda vié Félagsradgjafardeild
Haskdla islands. Verkefnid er metid til 30 ECTS eininga og ber titilinn Einstakar maedur:
Teeknifrjévganir einhleypra kvenna. Vinnan vid verkefnid héfst i dgust 2013 og lauk i lok
ndévember 2013. bad er von rannsakanda ad petta verkefni muni leida til frekari
bekkingar og rannsdékna a svidi taeknifrjdvgana og peirra salfélagslegu patta er snda ad
peim malefnum hér a landi.

Leidbeinandi rannséknarinnar er doktor Helga Sél Olafsdéttir, félagsradgjafi a
Kvenna- og barnasvidi Landspitalans og vil ég pakka henni innilega fyrir faglega leidsogn
og hvatningu vié framkvaemd rannséknarinnar. Auk pess vil ég pakka vidmalendum
minum fyrir ad gefa sér tima til ad deila reynslu sinni og upplifunum, an ykkar hefdi
bessi rannsékn ekki getad ordid ad veruleika. Fyrir yfirlestur og pydingu atdrattar vil ég
bakka Sigrunu V. Asgeirsdéttur og médur minni Margréti Eggertsdéttur innilega fyrir
hjalpina. Eg vil einnig pbakka bekkjarfélogum minum fyrir skemmtilegt ferdalag i gegnum
namid dsamt adstod vid ad finna viomaelendur. Mamma min og Unndér, takk fyrir alla
hjalpina og studninginn. Sidast en ekki sist vil ég pakka doéttur minni Moniku Margréti

fyrir alla astina, gledina og polinmaedina.
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1 Inngangur
A undanférnum dratugum hefur fjdlskyldumynstur breyst toluvert og fjolbreytileiki
fiolskyldunnar aukist. Hjonaskilnudum hefur fjélgad, margir eru einhleypir lengur en adur,
sumir giftast aldrei og mun fleiri ala einir upp bornin sin (Jones, 2003). Einstaedum foreldrum
a slandi hefur til a8 mynda fjolgad til muna undanfarin &r. Einstaedir foreldrar skilgreinast
sem einstaedar maedur eda fedur med born a framfeeri undir 18 ara aldri. Sem daemi ma
nefna ad fjoldi einstaeedra maedra arid 2003 var 10.631 talsins en peim hafdi fjolgad i 11.607
einsteedar madur 4rid 2013. Sama ma segja um einstaeda fedur en peim hefur einnig fj6lgad
seinustu ar, arid 2003 voru 877 einstaedir fedur & islandi en peim hafdi fjdlgad i 1.129 &rid
2013 (Hagstofa islands, 2013). bréunin hefur verid svipud vida erlendis pé svo ad hlutfall
einstaedra foreldra sé toluvert haerra & islandi en { 63rum 16ndum (bingskjal 992, 2007-2008).

Pegar kemur ad barneignum er éhaett ad segja ad med aukinni teekni og pekkingu hafi
leidirnar til ad verda foreldri aukist til muna a sidustu dratugum og ordid fjolbreyttari (Chan,
Raboy og Patterson, 1998). Til ad mynda hefur feerst i aukana ad einhleypar konur a 6llum
aldri eignist barn med adstod taeknifrjdvgunar og velja sumar ad stofna fj6lskyldu med peim
hatti (Mazor, 2004).

Fjarvera annars foreldris i uppeldishlutverkinu skapar dneitanlega margvislegar dskoranir
vid uppeldi barns, en flestar konur sem velja ad fara pessa leid telja sig vera vel i stakk bunar
til ad takast a vid petta nyja hlutverk einstaedrar médur (Mazor 2004). Mazor (2004) talar um
ad hugsanlegar askoranir pessara kvenna geti medal annars falid i sér vontun a8 fodurimynd i
lifi barnsins og talar hann um ad sumir sérfraedingar vilji meina ad pad geti haft i for med sér
akvedna skekkju a sjalfsmynd barnsins, ad barn purfi & baedi médur- og f6durimynd ad halda
i lifi sinu svo ad pad geti vaxié og dafnad a edlilegan mata (Mazor, 2004). Skiptar skodanir
eru um pau malefni & milli folks og margir sérfreedingar eru lika peirrar skodunar ad ahersla 4
kynimynd skipti ekki svo miklu mali pegar kemur ad lidan og afdrifum barna (Sigrdn
Juliusdottir, 2001). Mannis (1999) nefnir ad akvedin askorun geti einnig verid folgin i pvi ad
skipuleggja fjarhaginn, par sem fjolskylda af pessu tagi hefur oftast adeins einar tekjur, sama
gildir um ad mynda félagslegt studningsnet i kringum sig og barnid, en oftast eru pessar

konur bunar ad undirbua sig vel fyrir pessar askoranir.
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Fiolskylda sem samanstendur af einstaedu foreldri og barni er i raun ekki ny af nalinni og
hefur tidkast um darabil, medal annars vegna adstadna par sem annad foreldri leetur lifid eda
foreldrid er a lifi en ekki til stadar ad neinu leyti. Samt sem adur hefur fjolskyldugerd
einstaedra foreldra gjarnan verid talin stangast & vid hinar hefébundnu hugmyndir

samfélagsins um hvernig edlileg samsetning fjolskyldunnar 4 ad vera (Mazor, 2004).

Arid 2008 var sampykkt & Alpingi ad leyfa maetti einhleypum konum ad gangast undir
teeknifrjévgun hér a landi til ad eignast barn. Segja ma ad jafnari stada kynjanna og fjolgun
einsteedra foreldra hafi leitt til ad almenn satt rikir nd um fjolbreytt fjolskylduform i
bjédfélaginu. Vegna fjolgunar einstaedra foreldra hér a landi er talid edlilegt ad pad veiti
einhleypum konum rétt til ad geta eignast barn med pessum haetti. Einstaedir foreldrar hér 3
landi bua vid sterka lagalega st6du og hefur ekki verid haegt ad syna fram 4 ad barn sem elst
upp hja einsteedu foreldri sé i verri stodu en dnnur born einungis pess vegna, adrir paettir eru
taldir geta vegid pyngra (Pingskjal 992, 2007-2008).

Fjolbreytt fjolskyldumynstur og foreldrahlutverk eru pvi stadreynd i islensku samfélagi og
med adstod taeknifrjovgunar hafa opnast moguleikar fyrir einstaklinga an maka ad eignast
barn. Rannsdkn pessi fjallar um einhleypar konur og barneignir med taeknifrjévgun. £Atlunin
er ad skoda upplifanir einhleypra kvenna sem eignast barn/bérn med hjalp taeknifrjdvgunar.
Einblint er & paer konur sem eignast bérn med gjafasaedi ur sedisbanka. [ rannsékninni er
notast vid eigindlegar rannséknaradferdir og byggir hiun & opnum, halfstodludum
einstaklingsvidtélum vid einhleypar madur sem eignast hafa barn/born med adstod
teeknifrjévgunar.

Vid heimildaéflun hefur rannsakandi komist ad pvi ad takmarkad efni er til um pennan
malaflokk hér & landi. Toluvert hefur verid rannsakad og fjallad um taeknifrjévganir 4 medal
para sem glima vid ofrjésemi en rannsakandi hefur ekki enn fundid islenskar rannséknir um
einhleypar konur og taeknifrjdvgun sem leid til ad stofna fjolskyldu. bess ma geta ad nu
nylega, eda i februar 2013, var stofnad félag hér 4 landi sem ber nafnid , Einstakar madur”.
Félagid er fyrir einhleypar konur sem hafa eettleitt eda eignast barn med adstod
teeknifrjévgunar asamt peim konum sem eru nu i sliku ferli (Rikisutvarpid, 2013).

bekking & pessu svidi erlendis virdist nd ordid vera nokkud gdéd og pa adallega i
Bandarikjunum og a Bretlandi. Mannis (1999) skodadi stodu pekkingar a pessum malaflokki
og talar um ad margar erlendar rannséknir fjalli um afdrif og réttindi barna sem getin eru

med pessum haetti. Mannis (1999) talar um ad frekar sé einblint 4 samband médur og barns i
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pbessum adstaedum Ut fra peim vangaveltum ad vontun sé & 6dru foreldri eda fodurimynd
bessara barna. Mannis (1999) nefnir einnig ad toéluvert sé fjallad um vidhorf samfélagsins og
sérfreedinga til sidferdislegra patta vardandi teknifrjdvganir og pau hugsanlegu félagslegu
vandamal sem einstadar maedur geetu stadid frammi fyrir. Mannis (1999) telur ad fjalla purfi
i auknum meeli um madurnar sjalfar sem kjésa ad fara pessa leid, styrkleika peirra og
hvernig paer upplifa ferlid dsamt pvi hvada astaedur liggja ad baki dkvérdunar peirra. Mannis
(1999) nefnir po slikar rannséknir og pa medal annars rannsékn Hertz og Ferguson (1997)
sem fjallar um jakvaedari paetti er varda pessa leid til barneigna asamt styrkleikum og
sjalfsteedi pessara kvenna. Rannsékn Hertz og Ferguson (1997) og Mannis (1999), fjalla badar
um ad svipudu leyti ad pad sé sjalfstaett val einhleypra kvenna sem fara pessa leid ad sinna
madurhlutverkinu einar, frekar en ad gera pad med maka. L6gd er dhersla a hvernig peer eru
sjalfum sér négar, hvernig peer takast a vid pau verkefni sem einstaedar madur standa

frammi fyrir dags daglega og pann studning sem paer hafa i neerumhverfi sinu.

1.1 Tilgangur og markmid

[ rannsékn pessari er medal annars 16gd ahersla 4 ad skoda forsendur fyrir akvordun kvenna
ad velja pessa leid til barneigna, undirbuningsferlid, pa badi likamlegan og andlegan
undirbuning fyrir taeknifrjovgunarferlid og modurhlutverkid. Hver er fjolskyldugerdin, hvernig
er uppeldi 4n annars foreldris hattad og hver geta hugsanleg ahrif pess ordid? Asamt pessu
verdur fjallad um ymis sidferdisleg alitamal er IUta ad pessari adferd til barneigna. Vid
athugun rannsakanda & peirri umraedu og pekkingu sem til er um malefnid hefur rannsakandi
komist ad pvi ad undanfarin ar hefur mikil ahersla verid 16gd a rétt barnsins til ad fa ad
bekkja uppruna sinn og umgangast bada foreldra og eru einnig um pad akveedi i islensku
barnaléogunum nr.76/2003. bad er pvi eitt af markmidum rannsakanda ad skoda vidhorf
maedra til pess hvort peaer telji naudsynlegt ad segja barni sinu fra pvi hvernig pad kom i
bennan heim. Einnig verdur skodad hvernig og hvenaer konurnar telji best ad segja barninu
fra pvi ad pad vard til med pessum haetti. A hvada aldursskeidi barnsins telja paer heppilegast
ad upplysa pau um sannleikann. Rannsakandi hefur til hlidsjénar hugmyndafraedi nokkurra
kenninga pegar unnid er ad rannsékninni. Kenningar pessar eru feminiskar kenningar
(e.femenist theories), hugmyndafraedi valdeflingar (e.empowerment) og akvardanatoku-

kenningar (e.decision making theories) og verda peer Utskyrdar nadnar seinna i verkefninu.
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1.2 Val a viofangsefni

Um nokkurt skeid hef ég velt fyrir mér fjolbreyttum fjolskylduformum og mismunandi
adferdum vid barneignir. bad er upplifun min ad i samfélaginu i dag heyrist oft raddir um ad
erfidara en adur sé ad finna hinn eina rétta maka til ad stofna fjolskyldu med og ad konur
kvarti jafnvel yfir sambandsfaelni karlmanna. Mér finnst algengt ad mata konum sem eru
komnar langleidina & fertugsaldurinn, eru an maka, eiga jafnvel eitt eda engin bérn og eiga
misheppnad samband ad baki og langar ad eignast fleiri born. Umraedur og peelingar
vardandi petta hafa gjarnan komid upp medal vina og pa er velt fyrir sér hinum ymsu leidum
til ad eignast fjdlskyldu. Asamt pessu finnst mér pessi leid til barneigna mjdg dhugaverd og

ba sérstaklega er vardar einhleypar konur sem stofna fjolskyldu med adstod taeknifrjévgunar.

1.3 Hagnytt gildi rannsoknar

Fleiri konur nyta sér pessa leid til barneigna hér a landi en d4dur og eflaust eru margar konur
sem eru ad ihuga ad fara pessa leid. Rannsakandi telur ad rannsoékn af pessu tagi geti medal
annars verid gagnleg fyrir paer konur sem ihuga pennan kost til barneigna par sem peer geta
fengid innsyn i veruleika peirra kvenna sem nu pegar hafa gengid pessa braut og hafa reynslu
af 6llu ferlinu. Asamt pessu telur rannsakandi mikilvaegt ad gefa pessum hépi kvenna rédd og
fa ad heyra peirra vidhorf og upplifanir. Rannsokn pessi geeti einnig gagnast fagfdlki sem
starfar badi med konum og boérnum. bess ma geta ad rannsdkn um petta madlefni,

einhleypar konur og teeknifrjévgun, hefur ekki a6ur verid framkvaemd hér a landi.

1.4 Rannsdknarspurningar

Megin markmid rannsdknarinnar er ad fa ad heyra upplifanir og vidhorf einhleypra kvenna
sem hafa valid ad eignast barn/born med adstod taeknifrijovgunar. Logd er dhersla 4 ad gefa
beim fzeri & ad tja sig um akvordun sina, studninginn og fjolskylduformid asamt pvi ad segja
fra vidhorfum sinum vardandi rétt barnsins til ad fa ad vita um uppruna sinn, auk annarra
sidferdislegra atrida. Eftirfarandi grunnspurningar voru hafdar ad leidarljosi vid ad na fram
markmidum rannsdknarinnar:

e Hverjar eru forsendur fyrir peirri akvérdun einhleypra kvenna ad velja teeknifrjévgun
sem leid til barneigna?

e Hver er upplifun kvennanna af foreldrahlutverkinu og hvada studning fa konurnar fra

nakomnum adilum vid umonnun barna sinna?
e Hver eru vighorf kvennanna til pess ad barn eigi rétt a ad fa ad vita um uppruna sinn?

e Hver er syn konunnar a framtid barnsins og fjolskyldunnar?
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1.5 Uppbygging ritgerdar

Ritgerd pessi skiptist i sex kafla. Fyrsti kafli er inngangurinn hér ad ofan. Annar kafli fjallar um
fraedilega hluta ritgerdarinnar og byggir sa kafli & vidtaekri fraedilegri pekkingaroéflun medal
annars i formi kunnattu ur ymsum fraedigreinum og fraedirannséknum & svidi heilbrigis- og
félagsvisinda. | fraedilegum hluta er medal annars fjallad um fjolbreytileika fjélskyldunnar og
hlutverkin innan hennar. Fjallad er almennt um taknifrjévganir, einhleypar konur og
taeknifrjovganir dsamt ymsum sidferdislegum atridum er tengjast peim malaflokki. i lok
fraedilegs hluta er sidan fjallad um réttindi barna sem getin eru med pessum hzaetti og velt
upp hugsanlegum afdrifum peirra. Ppridji kafli ritgerdarinnar fjallar um eigindlega
adferdafredi og pa adferd sem beitt var vid framkveemd rannséknarinnar og greiningu
gagna. | fjérda kafla er sidan greint fra nidurstédum rannsdéknarinnar og i kjolfarid fylgja

umradur og lokaord i fimmta og sjotta kafla.
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2 Fradilegur hluti

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um fraedilegan grunn rannséknarinnar. Fraedilegi hlutinn
skiptist i fjéra meginkafla. Fyrsti kaflinn fjallar um fjélskylduna og fjolbreytileika hennar,
innan hans er medal annars velt fyrir sér hugtokum a bord vid fjolskylduna, médurhlutverkid
og fodurhlutverkid, hvernig vidhorf til pessara hlutverka hefur verid og hvada breytingar hafi
att sér stad. [ 6drum hluta er fjallad almennt um taeknifrjdvganir. P4 verdur fjallad um Art
Medica , Cryos sadisbankann og um lagalega stodu pessara madla hér a landi. Velt verdur
fyrir sér vidhorfum og sidferdislegum alitamalum vardandi pessar adferdir. Fjallad verdur um
einhleypar konur og taknifrjévganir asamt akvordun peirra og paer askoranir sem paer
standa frammi fyrir og einnig um uppeldi 4n annars foreldris. [ pridja hluta verdur umfjéllun
um réttindi barnsins til ad pekkja uppruna sinn. [ fjérda hluta er sidan fjallad um helstu
kenningar sem studst er vid i rannsdkninni dsamt hugsanlegu hlutverki félagsradgjafa i

bjonustu vid pennan hép.

2.1 Fjolskylduformio og fjolbreytileiki

Mannis (1999) nefnir ad margir fraedimenn haldi pvi fram ad hid hefdbundna
kjarnafjolskylduform sem samanstendur af médur, fodur og barni/bérnum sé ad hruni komid
a4 medan adrir sem adhyllast péstmdderniska hugmyndafreedi telja ad fjolskylduformid sé
ekki ad hrynja heldur ad fjolskyldusamsetningin sé ad breytast og verda fjolbreyttari
(Mannis, 1999). En hvad er fjolskylda? Hvernig er heegt ad skilgreina hvad felst i hugtakinu
fiolskylda? Mismunandi er hvernig félk skilgreinir hugtakid og hverja pad telur tilheyra
fiolskyldu sinni. Fjolskylduhugtakid hefur verid skilgreint & étal marga vegu. bannig hefur
fjolskylda verid skilgreind sem félk sem skylt er hvort 6dru i gegnum blédtengsl, hjonaband
eda ettleidingu og byr saman undir sama paki (Newman, 1999). Onnur skilgreining a
fiolskyldunni er til sem Landsnefnd um Ar fj6lskyldunnar arid 1994 komst ad samkomulagi

um og hljédar hun svona:

,Fjolskylda er hdépur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili par sem beir deila
témstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru oftast
fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur dsamt barni eda bornum
(peirra). pau eru skuldbundin hvort 68ru i sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu.” (Sigrun
Juliusdattir, 2001, bls.140).

17



Asamt pessu eru til blandadar fjolskyldur eda stjupfjolskyldur. Stjupfjolskylda hefur medal
annars verid skilgreind a pennan hatt: ,Stjupfjélskylda er fjblskylda par sem annar eda bddir
adilar sem til hennar stofna eiga barn/bérn med 6drum adilum* (Valgerdur Halldorsdattir,
2012). peir fullordnu buda gjarnan saman asamt bornum annars peirra og born hins koma inn
a heimilid af og til, skipulagid og samskiptin geta pvi oft og tidum verid flékin fyrir alla adila. |
stjupfjolskyldum eru ekki allir blé6tengdir og er pvi i raun mismunandi eftir hverri og einni
stjupfjolskyldu og adilum innan hennar hver er skilgreindur sem hluti af fjélskyldunni og geta
tengslin innan hennar leikid par stért hlutverk (Newman, 1999).

Adrir skilgreina fj6lskylduna ut fra tilfinningum sinum gagnvart félkinu sem stendur peim
naest og pa ekki adeins gagnvart blédtengdum einstaklingum. bad geta verid einstaklingar
sem verja miklum tima saman eda jafnvel bua saman og deila innilegri vinattu pd peir séu
alls ekki blédtengdir, petta getur verid hépur félks sem elskar og pykir veent hvoru um annad
og hefur pad markmid ad hugsa um og vernda hvert annad. Ad reyna ad finna eina
skilgreiningu a hvad felst i ordinu fjolskylda sem gaeti haft sému pydingu fyrir alla er neer
omogulegt, svo mismunandi er syn okkar & hugtakié (Newman, 1999; Vander Zanden, 1993;
Sigrun Juliusdéttir, 2001). Sigrun Juliusdéttir (2001) nefnir ad med arunum hafi téluverdar
breytingar att sér stad a fjolskyldunni og hefur félagslegt hlutverk hennar verid mismunandi i
gegnum aldirnar. bar skipti gjarnan mali su hugmyndafraedi sem rikjandi er hverju sinni og
hvada menningarsvaedi fjolskyldan tilheyrir. Hugmyndir @ bord vid hvernig skyldum er
hattad, hvernig kynhlutverkin eru innan fjolskyldunnar og hvernig tengsl skulu vera raektud,
hafa verid mismunandi @ ymsum tima en samt sem adur einnig att patt i ad skapa akvednar
hefdir medal komandi kynsléda (Sigrun Jaliusdottir, 2001).

Adur fyrr var kjarnafjolskyldan i hdvegum hofd sem hid eina sanna fjolskylduform en i
dag eru fjolskyldur med mun éhefébundnara snidi. Vegna fj6lbreytileika samfélagsins og
breytinga sem hafa att sér stad med timanum maetti segja ad skilgreining 8 ordinu fjolskylda
sé sett i mun vidara samhengi (Newman, 1999; Vander Zanden, 1993). Fjolbreytileiki i
samskiptahattum okkar og sambudarformum er flékinn i ndtima samfélagi og fjoldi hinna
mismunandi fjolskyldugerda gifurlegur samkveemt pvi, en allar fjolskyldur eiga pé rétt 8 sér
(Sigrun Juliusdottir, 2001).

Hertz og Ferguson (1997) tala um ad breytingarnar fra hinni hefdbundnu kjarnafjolskyldu
yfir i 6hefdbundid fjolskylduform hafi gjarnan verid alitnar akvedid félagslegt vandamal og

algengt er ad umraedur séu byggdar a pvi ad finna lausn til ad sporna vid peim vanda. Vidhorf
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gagnvart dhefdbundnu fjolskylduformi, til deemis fjélskyldu sem samanstendur af einstaedri
modur og barni eda fjolskylda samkynhneigdra, hafa gjarnan verid a pann veg ad paer
fiolskyldur glimi vid og myndi akvedin vanda i samfélaginu. Mannis (1999) talar um ad
einblint hafi verid a vanda eins og fataekt einstaedra foreldra og porf peirra fyrir félagslega
adstod, ad peer fjolskyldur standi dvallt hallari faeti i samfélaginu en hinar hefébundnu. Med
arunum hafa pessi vidhorf pé smam saman verid ad breytast og eru mismunandi og
fiolbreytt fjdlskylduform ad 6dlast meiri vidurkenningu i samfélaginu. Asamt pvi er ljést ad
00ru visi fjolskyldur eiga einnig moguleika @ ad peim vegni jafn vel og um hefdbundna
fiolskyldu vaeri ad reeda (Hertz og Ferguson, 1997; Mannis, 1999). Auk pess nefna Hertz og
Ferguson (1997) ad vidhorf til 6hefébundinna fjolskylduforma eda einstaedra foreldra fari ad
miklu leyti eftir vidhorfi einstaklingsins og peirri menningu og sidferdi sem rikir a3 hverjum
stad fyrir sig.

Velfarnadur og stada einstaedra foreldra eda einforeldrisfjolskyldna veltur samt sem adur
mikid @ pvi hvernig hun er tilkomin, hvort um skilnad hafi verid ad raeda eda frafall maka
asamt pvi hvort pad hafi verid val konu ad eignast barn dn pess ad vera i fostu sambandi.
Einforeldrisfjolskyldur geta vissulega haft sérstodu pegar kemur ad lifsgeedum og geta jafnvel
sumar peirra att erfidara uppdrattar i lifsbarattunni, en par geta samt skipt mali baedi
almenningsvidhorf og su fjolskyldu- og félagsmalastefna sem rikir i pvi samfélagi sem paer
bia i. Afkoma fjolskyldunnar skiptir einnig mali asamt uppvaxtarskilyréum og velferd
barnanna (Sigruan Juliusdottir, 2001).

Chan, Raboy og Patterson (1998) velta fyrir sér mismunandi vidhorfum gagnvart pvi
begar barn elst upp i 6hefébundnu fj6lskylduformi og hvada ahrif pad geti haft. Pau nefna ad
bad vidhorf hafi gjarnan tidkast ad born sem alast upp i dhefdbundnu fjolskylduformi séu
ekki eins vel sett og pau bérn sem alast upp med badum foreldrum sinum, en samt sem adur
hefur ekki verid heegt ad sanna pad ad fullu, sérstaklega pegar fjallad er um samanburd a
bornum lesbiskra maedra vid born gagnkynhneigdra maedra. Frekar séu taldar meiri likur a
ad born glimi vid vanlidan eda ymis hegdunarvandamal ef foreldrar peirra upplifa mikla
streitu i hjonabandinu eda foreldrahlutverkinu. Samskiptaerjur vid maka er varda fjarhag eda
6samkomulag vegna uppeldisadferda getur ad auki haft ahrif 4 lidan barna (Chan, Raboy og
Patterson, 1998).

Chan, Raboy og Patterson (1998) nefna einnig ad ast og umhyggja foreldra og pad ad

grunnporfum barnsins sé maett, sé talid skipta meira mali og vega pyngra er vardar jakvaed
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eda neikvaed afdrif barnsins heldur en pad ad um éhefdbundna fjolskyldugerd sé ad raeda.
Hugmyndin um ad gagnkynhneigdir foreldrar séu betri uppalendur en til daemis
samkynhneigdir foreldrar hefur ekki att vid rok ad stydjast. Rannsdknir hafa synt fram a ad
litil tengsl séu @ milli kynhegdunar foreldra og haefni peirra sem uppalenda barna sinna
(Chan, Raboy og Patterson, 1998).

Newman (1999) nefnir ad hlutverk innan fjélskyldunnar hafi einnig verié ad breytast, og
a pad baedi vid innan hefdbundinna og dhefdbundinna fjolskyldna. Sem deemi ma nefna ad
algengara er nu ad foreldrar séu badir utivinnandi og eydi minni tima inni 8@ heimilinu, boérnin
séu lengur i daggeeslu og fleiri adilar sjai um ad meeta porfum peirra, sem deemi ma nefna
kennara, leikskdlakennara og adra fjolskyldumedlimi. NU er einnig algengara ad foreldrarnir
taki jafnan patt i uppeldinu og 6llu heimilishaldi en hér adur fyrr pegar algengast var ad
modirin annadist umoénnun barnanna og heimilishald en fadirinn sa ad mestu um ad vera
adalfyrirvinna heimilisins (Newman, 1999). Fjolskyldustaerdin hefur minnkad, félk eignast
feerri born en adur og oft ma rekja pad til peirrar préunar ad moguleikar 8 menntun og frama
eru mun meiri nd en adur, sérstaklega fyrir konur. Konur kjésa ad hefja barneignir seinna a
lifsleidinni en ddur og velja frekar ad auka frama sinn i atvinnulifinu, einnig er félk almennt
sidar & ferd ad finna sér hinn eina rétta maka til ad stofna fjolskyldu med (Newman, 1999).
Asamt pvi eru hjénaskilnadir frekar algengir sem hefur gjarnan i féor med sér fléknari
samsetningu fjélskyldunnar. Samkvaemt upplysingum Hagstofu islands (e.d.) hafa l6gskilnadir
samt sem adur verid fremur stédugir 4 [slandi fra arinu 2000 og voru peir um 500 til 571
talsins & ari hverju til arsins 2011. Flestir I6gskilnadir voru arid 2010. En @ moéti kemur ad
samkveemt Hagstofu [slands (e.d.-a) hefur hjénavigslum feekkad téluvert fra arinu 2000,
begar pbaer voru 1.777 talsins og voru paer komnar nidur i 1.458 arid 2011.

Newman (1999) fjallar um ad algengt sé ad foélk finni sér nyjan maka eftir skilnad og hefiji
med peim sambud, bérn beggja adila ur fyrra hjonabandi fylgja pa gjarnan med sem getur oft
a tidum skapad flékid mynstur samskipta og skipulags en pad hefur i for med sér ymsar
askoranir innan stjupfjolskyldunnar.

Fjolgun hefur ordid a fjolskyldum einstaedra maedra og med prdéun teekninnar velja konur i
auknum meeli ad eignast born an maka. Eins og adur hefur komid fram hafa pau vidhorf tidkast
ad einblint sé a félagslegan vanda pessa hdps, en med fjdlgun peirra einhleypu kvenna sem velja
ad nota teeknifrijovgun sem leid til ad stofna fjdlskyldu, hefur komid i ljos ad margar peirra eru

félagslega og fjarhagslega vel i stakk bunar til ad takast a vid hlutverk einstaedrar médur (Hertz
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og Ferguson, 1997; Mannis, 1999). Med samfélagsbreytingum og proun, besedi a svidi
leknavisinda og lagasetninga vids vegar um heim, hafa vidhorf félks breyst og meira
umburdarlyndi skapast gagnvart hinu dhefdbundna i samfélaginu. Almennt rikir nd meiri satt um

breytileika fjolskyldunnar og 6hefdbundin fjélskylduform (Mannis, 1999).

2.1.1 Médurhlutverk

Modurhlutverkid er talid vera eitt af megin markmidum i lifi hverrar konu. Mdédurhlutverkid
er talid nattaruleg kollun kvenna og einnig ad allt i edli og likama konunnar beini henni i pa
att ad ala af sér bérn (Newman, 1999). A barnsaldri er stulkum gert pad |jést ad einn daginn
begar pzer eru ordnar fullvaxta konur muni paer eignast born og verda madur (Beauvoir,
2011). Newman (1999) tekur fram ad i flestum menningarheimum tidkist pad vidhorf ad
hlutverk kvenna sé fyrst og fremst ad verda modir og sé talid ad kona muni ekki 6dlast
heildstaeda sjalfsmynd fyrr en hidn hefur fengid ad kynnast médurhlutverkinu. Alitid er ad
reynsla af medgdngu og fadingu barns sé eitt af pvi mikilvaegasta i lifi hverrar konu og ad
beirri upplifun muni feestar maedur gleyma. Newman (1999) nefnir ad pad sé talid edli
kvenna ad vilja hlda ad barni. P4 ma zetla ad edlilegt samband milli médur og barns feli i sér
ad madirin elskar barnid skilyrdislaust, hun tileinkar lif sitt pérfum barnsins og sér til pess ad
barnid hljoti gdda eftirfylgd at i lifid og ad porfum pess sé maett (Newman, 1999).
Modurhlutverkid hefur tekid stakkaskiptum i gegnum aldirnar og hafa ymsar
mismunandi hefdir préast med drunum. Newman (1999) fjallar um ad fyrr & timum hafi
konur haft pad hlutverk ad ganga med og faeda barnid. Eftir faedingu var barnid jafnvel strax
tekid ur peirra hondum og fadirinn fékk pad til ad syna félogum sinum. Somuleidis tidkadist
bad ad meedur, sem tilheyrdu efri stéttum samfélagsins, hofdu born sin ekki 4@ brjésti heldur
voru sérstakar konur fengnar til pess, svokalladar ,Wet nurses” sem sau um ad gefa
bornunum brjést med eigin brjostamjélk. Fjolskyldur voru einnig staerri hér adur fyrr og
konur 6lu fleiri bérn en nu tidkast. Algengt var ad sum pessara barna veeru |atin alast upp hja
2ttingjum i neerliggjandi sveitum og voru born fataekra oft send til efnameiri fjolskyldna,
medal annars til ad vinna. Munadarleysingjahaeli voru algengari og algengt ad maedur gaefu
born sin fra sér ef peer gatu ekki séd fyrir peim sjalfar (Newman, 1999). Nu a timum eru til
fiolmargar reglugerdir, 16g og mannréttindayfirlysingar um rétt barnsins og er medal annars

sa réttur barna ad pekkja bada foreldra sina ni mjog sterkur.
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Newman (1999) tekur fram ad i dag séu miklar krofur gerdar til médurhlutverksins og ad
modir beri alla jafna lagalega, heilbrigdislega og félagslega dbyrgd 4 bornum sinum og eigi ad

tryggja peim heilbrigd uppeldisskilyrdi (Newman, 1999).

2.1.2 Fédurhlutverk

Fodurhlutverkid og fodurimynd hefur breyst toluvert i dranna ras. Fyrr, & timum
baendasamfélagsins, voru fedur héfud fjdlskyldunnar. Fedur voru virkir i fjolskyldulifinu og
toku patt i umoénnun barna sinna dsamt pvi ad kenna og fraeda born sin um allt milli himins
og jardar. beir baru fjolskylduna 4 herdum sér og baru abyrgd 4 pvi ad allir innan
fidlskyldunnar fengju porfum sinum fullnaegt (Newman, 1999).

A 19.6ldinni préadist vidhorfid til fédurhlutverksins & allt annan veg med tilkomu
Idnbyltingarinnar. Vidhorfid fél i sér ad fadirinn zetti fyrst og fremst ad vera fyrirvinna
heimilisins, en su afstada er po talin hafa verid mismunandi eftir stétt og stodu hverrar
fiolskyldu. Fedur i fataeekum fjolskyldum urdu oft ad leita sér ad vinnu fjarri heimilinu um
lengri eda skemmri tima til ad framfleyta fjdlskyldunni, 8 medan adrir eyddu miklum tima &
vigvollunum pegar stridsarin gengu vyfir. Pad voru adallega baendur, listamenn og
vidskiptajofrar sem attu kost @ ad vinna heima hja sér og gdtu pvi eytt meiri tima med
fijolskyldu sinni og téku virkari patt i umonnun barna sinna 4 pessum timum (Newman, 1999).
Hefdbundid sjénarhorn a fodurhlutverkid hefur gjarnan verid ad fedur eigi ad njéta velgengni
i starfi og sinna fyrst og fremst pvi ad vera ,skaffarar” fjolskyldunnar til gera konum sinum
kleift ad vera heima og sinna barnauppeldi og heimilistérfum. betta vidhorf hefur jafnvel
gefid pa syn ad fedur séu fjarlaegir og kaldir i framkomu vid born sin, ad peir séu fyrst og
fremst yfirvald & heimilinu og ad dmaeld virding skuli vera borin fyrir peim og ad asteeda sé
fyrir bornin ad ottast pa. bad hefur jafnvel verid litid svo 4 ad hlutverk fedra gagnvart
bornum sinum sé fyrst og fremst ad freeda pau um velgengni, reglur og gildi samfélagsins og
ad fadirinn eigi ad vera eins konar andlit fjolskyldunnar ut a vid. Litid hefur verid a fedur sem
eins konar yfirvald fjolskyldunnar fremur en ad peir séu umonnunaradilar (Hamner og
Turner, 1985).

[ seinni tid hafa vidhorfin breyst ad einhverju leyti pé ad gémlu vidhorfin hafi sums stadar
ahrif enn i dag. Upp ur 1960 var farid ad leggja meiri aherslu & mikilvaegi fedra i lifi barna sinna.
Fedur vour alitnir miklir ahrifavaldar vardandi imynd barna sinna og pa sérstaklega drengja. Talid

var ad fjarlaegd fodur geeti haft neikvaed ahrif a sjalfsmynd drengja og pa sérstaklega sem snertir
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karlmennsku peirra, sidferdisvitund og drifkraft vardandi pad ad na markmidum sinum (Hamner
og Turner, 1985). Eins og kom fram hér ad framan hafa atid verid til heimili an fodur,
annadhvort alveg eda timabundid (Newman, 1999). Ekki er haegt ad fullyrda ad fodurleysid hafi
eingdngu neikvaed ahrif, born geta til ad mynda alist upp hja fodur sem er baedi fjarleegur i
umgengni og samskiptum. Pad getur haft neikvaed ahrif @ sjalfsimynd barnsins rétt eins og
fodurleysi og er pvi allur gangur a pvi (Hamner og Turner, 1985).

Newman (1999) fjallar um ad undanfarna aratugi hafi imynd fodurhlutverksins sem
patttakanda i umoénnun barna verid ad vinna & aftur innan fjolskyldunnar. Hann talar
jafnframt um mismunandi vidhorf til fodurhlutverksins og ad sumir vilji meina ad fedur skorti
bessa tilfinningalegu neemni sem maedur hafa gagnvart bérnunum og ad peir séu ekki eins
mikill hluti af hinu daglega fj6lskyldulifi. En smatt og smatt eru fedur farnir ad taka meiri patt
i lifi barna sinna, peir hafa losnad betur fra peirri imynd ad peir séu adal fyrirvinnur
heimilisins eda andlit fjolskyldunnar Ut & vid og eru nu flestar madur einnig uti a
vinnumarkadi ad vinna fyrir fjdlskyldu sinni eins og fedurnir. Nu til dags hafa hlutverkaskipti
foreldra verid ad breytast og meira jafnveegi komid a hver sinnir hvada hlutverki og skyldum
gagnvart bornum sinum og eru fedur nud i auknum meeli farnir ad gera meiri krofur til pess ad

geta varid fleiri gaedastundum med bérnum sinum (Newman, 1999).

2.2 Txknifrjévganir
[ kjolfar adurnefndra breytinga & fjdlskylduforminu er ordid algengara i dag vids vegar i
heiminum ad born séu getin med hjalp teeknifrjévgunar, pd medal annars med gjafasadi eda
gjafaeggi dsamt stadgongumaedrun (Marquardt, Glenn og Clark, 2010). bréun & svidi
leeknavisinda er vardar frjdsemistaekni hefur verid gifurleg sidan Louise Brown, fyrsta barnid i
heiminum, faddist med adstod teeknifrjévgunar i juli arid 1978, og hafa nu faedst um 5
milljénir barna med hjalp laeknavisinda & heimsvisu (Eshre, 2012). Samkvaemt faedingarskra
hefur bérnum, sem feedast med adstod taeknifrjdvgunar a Islandi, fjdlgad jafnt og pétt med
arunum. Sem daemi ma nefna ad arid 2008 feeddust 164 born en arid 2011 faeddust 192 bérn
a Islandi med adstod taeknifrjdvgunar, eda um 4,3% faddra barna pad arid. Af pessu maetti
2tla ad fjolgunin hafi verid téluverd & milli ara (Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, Hilmar
Bjorgvinsson og Tanja borsteinsson, 2012).

Talid er ad um 30 til 60 pusund bdrn i Bandarikjunum verdi til med pessum haetti. |

Bandarikjunum gefur frjdsemismarkadurinn af sér 6trdlegan hagnad eda um 3,3 milljarda
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dollara 3 ari. Teeknifrjévganir fara fram i fjolmorgum londum og hefur folk sem prair ad
eignast barn, en getur pad ekki nema med adstod teekninnar, lagt leid sina til annarra landa
til ad nalgast pa pjonustu. Margir pessara einstaklinga bua i [6ndum par sem taeknifrjovgun
er of kostnadarsom eda lagasetning of strong. beir leita pvi gjarnan til landa par sem
audveldara er ad nalgast og fa adstod vid ad eignast barn og par sem vidhorfid gagnvart
bessum adferdum er opnara. Pess ma geta ad staersti saedisbanki veraldar er i Danmorku og
nefnist Cryos. Fra Cryos fer einn pridji gjafasaedis til annarra landa, par 4 medal til islands
(Marquardt, Glenn og Clark, 2010).

Skilgreiningar a taeknifrjdvgun geta birst i mismunandi formi. Skilgreining ART Medica
hljédar svona: ,Med taeknifrjévgun er att vid ad pungun verdur & annan hatt en med
samforum. Taeknifrjévgun & vid baedi taeknisaedingu og glasafrjévgun (IVF), p.e.a.s. pegar sjalf
frjovgunin fer fram utan likamans.” (Art Medica, e.d.).

pann 1. juni 1996 68ludust 16g um taeknifrjdvgun fyrst gildi & islandi. | 16gunum er
teknifrjévgun skilgreind sem: ,Getnadur sem verdur i framhaldi af taeknisaedingu eda
glasafrjovgun”. Teeknisaeding er adgerd par sem sadi er komid fyrir naerri eda i kynfaerum
konu med 6drum haetti en med samforum. Glasafrjévgun er adgerd par sem eggfruma, sem
hefur verid numin ur likama konu, er frjévgud utan likamans med szedisfrumu (Log um
teknifrjévgun og notkun kynfrumna og fdésturvisa manna til stofnfrumurannsékna nr.
55/1996). bess ma geta ad taeknifrjévganir ma eingdngu framkvaema a heilbrigdisstofnunum
sem hafa Oll tilskilin leyfi fra rddherra og avallt undir eftirliti sérfreedinga & svidi
kvensjukddma og faedingarhjalpar (P6rdur Oskarsson, 2001).

A [slandi héfust taekniseedingar med gjafasaedi upp Ur drunum 1977-1978. Tiu arum sidar
gerdu svo heilbrigdisyfirvold & islandi samning vid Bourn Hall Clinic i Englandi. S& samningur
fol i sér ad fyrstu islensku pérunum var gert kleift ad fara i glasafrjévgunarmedferdir i
Englandi (Pérdur Oskarsson, 2001).

Taeknifrjdvgunardeild Landspitalans héf svo starfsemi sina i oktéber 1991, par voru
medal annars framkvaeemdar taeknisaedingar, glasafrjévganir og saedisrannséknir. Fyrst um
sinn var gert rad fyrir ad framkveemdar yrdu um 100 til 150 glasafrjévganir arlega, en
eftirspurnin vard mun meiri og bidlistar eftir medferd lengdust til muna. bessari préun var
medal annars maett med steekkun 3 hidsnadi og fjdlgun medferda og i kjolfar pess styttust
bidlistar. pann 20.3gust 1996 var ny og steerri teeknifrjévgunardeild formlega opnud &

Landspitalanum. | kjolfar pessara breytinga jukust afkdst deildarinnar og bodid var upp 4
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fleiri og fjolbreyttari medferdarmoguleika. Talid er ad um 300 - 320 glasa- og
smasjarfrjdvganir séu framkvaemdar 4 ari hverju og um 300 taeknisaedingar. | kringum 80 til
90 por gangast undir medferd par sem settir eru upp frystir foésturvisar, dsamt pessu eru
framkvaemdar um 500 sadisrannséknir & hverju ari. Fyrsta barnid sem getid var med
glasafrjévgun & islandi feeddist arid 1992. Sidan pa hafa um og yfir 1.000 bérn feedst med
adstod teeknifrjovgunarmedferdar a deildinni. Talid er ad rumlega 100 born faedist arlega
eftir glasafrjovganir hér 4 landi og hefur drangur talist ad mestu leyti gédur hingad til (Art

Medica, e.d.; Pérdur Oskarsson, 2001).

2.2.1 ART Medica

Starfsemi teeknifrjévgunardeildar Landspitalans flutti i steerra og sérhaefdara husnaedi i
oktéber arid 2004. Husnzedid er stadsett i Baejarlind 12 i Képavogi og ber starfsemin par
nafnid ART Medica og er nu ordid einkarekid af laeknunum boérdi Oskarsyni og Gudmundi
Arasyni. Starfsemi ART Medica fer fram samkveemt reglugerd Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins um taeknifrjévgun nr. 568/1997. Rannsdknarstofa ART Medica
hof i raun starfsemi sina 4rid 1953 og var pa stadsett i kjallara Ljosmaedraskdlans. | upphafi
voru framkveemdar par blédmeinafraedirannsdknir, pungunarpréf og seedisrannsoknir. NU
tilheyrir sd rannséknarstofa ART Medica par sem framkveemdar eru almennar
sadisrannsoknir, setisgerd, medferd kynfrumna fyrir taeknifrjévganir og reektun og geymsla
kynfrumna og fdsturvisa (ART Medica, e.d.-a). Starfsemi ART Medica er su eina sinnar
tegundar 3 landinu og starfsmannahépurinn samanstendur af pverfaglegum adilum sem

vinna ndid saman. (ART Medica, e.d.-b).

2.2.2 Cryos sxedisbankinn

Cryos er talinn staersti seedisbanki veraldar og talinn hafa eitt mesta og fjolbreyttasta urval af
saedisgjdfum. Asamt pvi er haegt ad nalgast frian adgang ad leitarvél vefsidu Cryos par sem
haegt er ad skoda og kynna sér sadisgjafana. Saedisbankinn hefur ad geyma meira en 400
seedisgjafa, baedi dpekkta (e.anonymous) og pekkta (e.nonanonymous) gjafa. Stofnandi Cryos
sadisbankans heitir Ole Schou og til ad byrja med hof fyrirtaekid ad veita pjonustu er fol i sér
frystingu og geymslu szedis. Upp ur 1990 prdadist fyrirtaekid enn frekar og hof ad veita
bjonustu er fol i sér seedisgjof og upp fra pvi for eftirspurnin eftir seedi ad aukast til muna og

a Cryos nu i vidskiptum vid um 70 |6nd vids vegar um heiminn (Cryos, e.d.)
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[ leitarvélum Cryos saedisbankans er haegt ad fa fjoldann allan af upplysingum um
saedisgjafana. Til eru mismiklar upplysingar um hvern og einn, en pessar upplysingar eru
medal annars i formi hljodupptaka af rédd vidkomandi, barnamyndir af gjafanum,
nidurstodur ur greindarvisitoluprofi asamt umsogn fagfdlks um saedisgjafann. Hja Cryos fara
saedisgjafar i margvislegar rannsoknir og profanir til ad haegt sé ad ganga ur skugga um ad
beir séu hzefir gjafar. beir gangast undir ymsar laekniskodanir, baedi til ad athuga almennt
heilbrigdi og einnig til ad kanna hvort peir beri einhverja undirliggjandi erféasjukdéma.
Asamt pessu gangast peir undir salfreedipréf. Adeins um 10% beirra sem vilja gefa sadi

komast inn i sadisbanka Cryos sem haefir og dlitlegir gjafar (Cryos, e.d.).

2.2.3 Lagaleg stada

Friosemismedferdir tidkast nd innan heilbrigdiskerfisins @ 6llum Nordurléndunum og eru nu
starfandi baedi einkareknar og opinberar frjésemisstofnanir vids vegar um I6ndin. Adgengi ad
friosemismedferdum er einna best i Danmorku og eru Danir i raun fremstir i flokki hvad
vardar frjésemismal i allri Evrépu. Sidan akvaedi um taeknifrjdvganir voru fyrst sett i l6g a
Nordurlondunum, hafa att sér stad pé nokkrar breytingar 4 l6ggjofinni. Breytingarnar eru
medal annars tilkomnar vegna aukinnar eftirspurnar eftir medferd og til ad auka gadi og
fiolbreytileika medferda asamt pvi ad koma i veg fyrir 6loglega verslun og markad med
kynfrumur (e.reproductive tourism). bess ma einnig geta ad pad er einungis & sidast lidnum
arum ad beaedi einhleypar og samkynhneigdar konur hafa fengid lagaleg réttindi til pess ad
nyta sér taeknifrjévgun til pess ad eignast barn i mérgum Nordurléndunum. Einhleypum
konum er b6 ekki enn heimilt ad nyta sér taeknifrjdvgun i Noregi og Svipjéd (Olafsdéttir,
Wikland og Méller, 2009).

Arid 2008 voru sampykktar hér & landi breytingar & 16gum um taeknifrjévganir og
einhleypum konum gert heimilt ad eignast barn med peim haetti. Fram ad pvi var einungis
konum i hjuskap, stadfestri samvist eda ovigdri sambud heimilt ad fara i
teeknifrjdvgunarmedferdir. A hinum Nordurléndunum er taeknfrjévgun einhleypra kvenna
einungis leyfd i Danmorku og Finnlandi og var pad sett i [6g arid 2006. bjonusta af pessu tagi
hefur ekki verid i bodi i Noregi og Svipjod en hefur verid i umradunni undanfarid. Konur i
pbessum I6ndum hafa samt sem adur ekki 13tid pad st6dva sig og hafa sott pessa pjonustu til
hinna Nordurlandanna, pa adallega til Danmerkur, og gerdu islenskar konur pad ad einhverju

leyti lika fyrir breytingu laganna. bratt fyrir nylega lagabreytingu hoféu einhleypar konur
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baedi i Danmorku og Finnlandi adgang ad taeknisaedingarmedferdum og glasafrjovgunum um
arabil (Pingskjal 992, 2007-2008). Ef I6gin takmarka adgang ad akvedinni medferd i einu landi
er algengt ad einstaklingar saki sér pjénustuna i nagrannalandi par sem login leyfa pa
medferd, su pjonusta er pa gjarnan sétt til einkarekins frjdsemisfyrirtaekis. bessi leid hefur
kallast ,cross- border reproductive treatment tourism” eda millirikja frjdsemismedferd
(Olafsdéttir, Wikland og Méller, 2009).

Rokin fyrir breytingu laganna hér a landi, ad einhleypum konum var heimilad ad fara i
taeknifrjévgun, voru medal annars pau ad pessi tilhégun er talin hafa reynst vel hingad til i
Danmérku og Finnlandi. Asamt pessu er sterklega talid ad born sem alast upp hja einu
foreldri virdist ekki verda fyrir neikvaedum ahrifum pess vegna frekar en pau bérn sem alast
upp hja badum foreldrum, adrir peettir eru taldir vega par pyngra. Stodugt og astrikt
umhverfi og pad ad grunnporfum barnsins sé maett, ytir frekar undir vellidan barnsins,
burtséd fra pvi hvort pad vex upp i hefdbundinni eda dhefdbundinni fjolskyldu (Pingskjal 992,
2007-2008).

Rokin fyrir breytingu laganna voru einnig pau ad einhleypum einstaklingum er heimilt ad
xttleida born sé pad talid barninu til hagsbdta og pvi zetti ekki ad vera hindrun fyrir
einhleypa ad eignast barn med taknifrjdovgun. Einstaklingum sem zettleida ber skylda til ad
tryggja barninu edlileg og g6d uppeldisskilyrdi. beir purfa ad syna fram 4 ad peir séu heefir
umfram adra vegna reynslu sinnar og pekkingar til demis 8 umoénnun barna og uppeldi. peim
rokum var beitt ad somu krofur setti ad gera til peirra einhleypu sem vilja eignast barn med
teeknifrjovgun og ef paer krofur standast, aetti ekkert ad standa i vegi fyrir réttindum peirra til
barneigna med pessum haetti (Pingskjal 992, 2007-2008).

Réttur peirra einhleypu maedra, sem eignast barn med taeknifrjovgun og peirra einhleypu
madra sem zettleida eda taka born i féstur, til faedingarorlofs hefur einnig aukist. NU geta
baer til ad mynda nytt sér fullt fedingarorlof sem felur i sér sama méanadafjolda og foreldrar
myndu samtals hafa, sem sagt niu manudi i heildina (L6g um breytingu & l6gum nr. 95/2000,
um feedingar- og foreldraorlof, med sidari breytingum (haekkun greidslna og lenging);
Alpydusamband islands, 2013). begar kemur ad umfjéllun um medlagsgreidslur med bérnum
bessara kvenna er ljést ad med bérnum einhleypra kvenna sem gangast undir taeknifrjovgun
er greiddur barnalifeyrir. Til ad svo megi verda, parf ad liggja fyrir stadfesting fra syslumanni

sem urskurdar um ad barnid verdi ekki fedrad samkveemt 20. gr laga um almannatryggingar
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nr. 100/2007. Barnalifeyrir kemur pvi i stad medlags i tilvikum sem pessum, enda er um ad

reeda jafnan rétt barna til studnings fra rikinu 6had pvi hvernig pad er tilkomid.

2.3 Sidferdi og vidhorf til taeknifrjovgana

bpegar kemur ad pvi ad fjalla um vidhorf gagnvart pessum malaflokki og hvada askoranir
felast i pvi ad eignast barn med adstod taeknifrjévgunar, pa hefur pad talsvert verid
rannsakad og lengi verid bollalagt um hvernig pessum bérnum farnast og pa dbyrgd foreldris
ad segja barninu sinu frd ad pad hafi verid getid med adstod taeknifrjévgunar.

Taeknifrjévgun & sér i raun nokkud langa ségu, viohorf og adferdir hafa po breyst téluvert
a peim tima. Fyrst pegar pessar adferdir voru vidurkenndar og komnar vel 4 veg var algeng
krafa fagmanna sem sdu um bpessa pjénustu ad gjafasedi eda gjafaegg vaeru bundin
akvedinni leynd og ad uppruni gjafanna atti ekki ad vera adgengilegur eda rekjanlegur
(Readings, Blake, Casey, Jadva og Golombok, 2012). | fyrstu var litid velt fyrir sér rétti
barnsins til ad fa vitneskju um uppruna sinn og ad vita um pd sem tengdust pvi bl66bdndum.
Pau mal komu til umraedu en voru oftast sett til hlidar (Stanworth, 1987). Algengt er talid ad
bad hafi medal annars stafad af 6tta um velferd og vanda vardandi tengslamyndun milli
barnsins og pess adila sem ekki er blédtengdur barninu (Golombok, Readings, Blake, Casey,
Mellish, Marks og Jadva, 2011). | upphafi var pvi einna helst einblint 4 pra folks til ad stofna
fiolskyldu eda eignast sitt eigid barn sem er genatengt annad hvort 6dru foreldri eda i
sumum tilfellum badum og ad njota lifsins sem fjolskylda. Peir sem gatu ekki eignast barn 3
nattdrulegan mata attu pa vol @ ad nyta sér pessa framurskarandi adferd sem taeknin baud
upp a (Stanworth, 1987).

Upp ur 1980 var foreldrum i raun rddlagt af fagménnum ad segja bornum sinum ekki
hvadan uppruni peirra vaeri og hvernig pau urdu til. Vegna pess ma atla ad pad séu fullordnir
einstaklingar ati um vida verdld sem hafa ekki hugmynd um ad pau hafi verid getin med
pbessum heaetti, sumir foreldrar hafa eflaust sagt bérnum sinum fra pvi en liklegt er ad
fiolmargir hafi ekki gert pad (Readings, Blake, Casey, Jadva og Golombok, 2012). Vidhorfin
gagnvart pessari leynd hafa breyst téluvert undanfarin ar medal annars med opnari umraedu
og betri pekkingu. Nu til dags er |6gd meiri ahersla 4 rétt barnsins til ad vita um uppruna sinn
og leggur fagfélk na meiri aherslu a ad foreldrar segi bérnum sinum frd pvi hvernig pau uréu
til (Readings o.fl., 2012). bess ma geta ad sansk 16g gerdu kleift arid 1985 ad born par i landi,

sem getin eru med taeknifrjdovgunum, gaetu att moguleika 4 ad leita upplysinga um uppruna
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sinn eftir 18 ara aldur (Gottlieb, Lalos og Lindblad, 2000). Rannsdkn var framkvaemd af
Gottlieb, Lalos og Lindblad (2000) um vidhorf foreldra til pess ad segja barni fra uppruna
sinum. Gottlieb og félagar (2000) sendu spurningalista til foreldra sem hofdu eignast bérn
med taeknifrjévgun hja tveimur heilbrigdisstofnunum i Svipjéd a timabilinu 1985 til 1997.
Foreldrarnir voru medal annars spurdir um vidhorf sin til pess ad segja barninu sannleikann
um getnadinn. bar kom i ljés ad mikill meirihluti peirra foreldra sem svorudu spurningunum
hofou a peim tima ekki sagt barninu sinu fra med hvada haetti pau voru getin, eda um 89%
patttakenda. 59% patttakenda hofdu sagt einhverjum 6drum ndkomnum fra
teeknifrjévguninni. begar foreldrarnir fengu spurningu um hvort pau atludu sér ad segja
barninu fra, svorudu 105 af 132 peirri spurningu og kom i ljés ad 61 af peim hugdust segja
barninu sinu frd pvi seinna meir. 16 manns voru ekki viss um hvort pau atludu ad segja
barninu frd og 28 setludu ekki ad gera pad (Gottlieb, Lalos og Lindblad, 2000).

Samkvaemt nidurstodum rannséknar Gottlieb, Lalos og Lindblad (2000) kemur fram ad
adeins 11% patttakenda hoféu sagt barni sinu fra teeknifrjévguninni. bess ma geta ad i
bessari rannsékn atti meirihluti patttakenda bérn sem voru fremur ung ad arum og hugdist
41% peirra segja barninu fra pegar pad veeri ordid eldra og proskadra.

Fleiri 16nd hafa nu sett i 16g ad born sem getin eru med teknfrjdvgun, geti sidar a
lifsleidinni ndlgast upplysingar um saedisgjafann. Til ad mynda var leynd i teeknifrjévgunum
afnumin i Bretlandi arid 2005 og bérnum gert kleift ad leita upplysinga um uppruna sinn eftir
18 ara aldur. Breytingar af pessu tagi meetti rekja til rannsékna seinustu ara a velferd barna
sem getin eru med taeknifrjdvgun par sem nidurstédur hafa synt neikveed ahrif hja bornum
sem hafa ekki fengid ad vita eda haft adgang ad upplysingum um uppruna sinn. Mérg upplifa
pbad sem pau vanti stéran hluta af sjalfu sér (Readings o.fl., 2012).

Fjolskylda okkar og tengsl innan hennar geta haft métandi ahrif 4 hugmyndir okkar og
sidferdi (Astridur Stefansdottir, 2010). Stanworth (1987) veltir fyrir sér mikilvaegi blédtengsla
i lifi folks og talar um ad sumir liti 4 blddtengsl sem drjufanleg tengsl sem fela i sér akvednar
sidferdislegar skyldur gagnvart peim sem tengjast okkur blédbéndum. Blédtengsl eru nokkud
sem sumt folk treystir @ og kemur i veg fyrir einangrun eda einmanaleika, hja sumum hefur
sU hugsun gjarnan tidkast ad peir sem tengjast manni blodbéndum muni avallt standa manni
vid hlid og pratt fyrir allt sé alltaf haegt ad leita til peirra ef eitthvad bjatar & (Stanworth,
1987). Samt sem adur geta vidhorf til mikilveegi blédtengsla verid menningartengd og

breytileg eftir kynslédum (Stanworth, 1987; Newman, 1999). | sumum samfélégum eru
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blédtengsl mikilvaegur pattur i ad skilgreina sjalfan sig og fjolskylduna @ medan o6nnur
samfélog eru ekki eins upptekin af blédtengslum og einblina frekar & hollustu og tengsl vid
ba sem standa peim naerri hvort sem um blédtengsl er ad raeda eda ekki (Newman, 1999).

Ad barn viti hverjir foreldrar pess eru, baedi médir pess og fadir, getur verid dhrifavaldur
er vardar sjalfsmynd barnsins og vitneskju pess um hvada hugsanlegum eiginleikum pad byr
yfir (Stanworth, 1987). Med aukinni frampréun & svidi teekni og visinda hafa leidirnar til
getnadar barns ordid nokkud margar og pannig geta born, sem faedast i pennan heim i dag,
ekki gengid ad pvi visu med hvada haetti pau urdu til. Algengara er ad born i dag séu ekki
endilega erfdafraedilega tengd foreldrum sinum og ad pau séu getin & annan hatt en med
hefdbundnu formi sem felur i sér getnad sem verdur vid samfarir karls og konu (Astridur
Stefansdéttir, 2010; Stanworth, 1987).

Med pessum nyju leidum til fjolskyldumyndunar er pvi varla komist hja pvi ad upp komi
morg sidferdisleg og heimspekileg alitaefni. Astridur Stefansdéttir (2010) veltir fyrir sér hvad
felst i hugtokum eins og modir og fadir pegar um fridsemisteekni er ad raeda. Han bendir 4 ad
vid pessar hugleidingar hafi spurningar vaknad medal manna um hvort skilgreina purfi upp a
nytt hugtok eins og modir, fadir, sonur eda dottir og ad sumum pyki naudsynlegt ad merking
bessara hugtaka sé skyr. Hin nefnir einnig ad pessi flokni veruleiki hafi kallad fram umraedur
um hvort pessi hugtdk purfi ad skilgreina i enn vidara samhengi en verid hefur. | dag séu til
svo oOtal margar birtingarmyndir fjolskyldunnar og formin oft pad flékin og dlik ad skilningur
okkar & pvi hvad felst i ad vera mddir og fadir getur verid 6skyr og eflaust ekki sa sami hja
ollum. Astridur (2010) bendir einnig 4 ad lengi framan af hafi i raun talist audveldara ad
skilgreina hver sé mdédir barns en fadir pess, oft sé pad skilgreint svo ad médir er alltaf su
sem faedir barnid. Taeknin i dag kallar pd i enn meira maeli 4 ad ekki sé haegt ad skilgreina
madur barns svo einfaldlega Ut fra pvi ad pad sé su sem gengur med og faedir barnid par sem
stadgongumadrun hefur feerst i aukana, svo deemi sé tekid. Med aukinni notkun
gjafakynfrumna og stadgdngumaedrunar er pvi ekki jafnljost og verid hefur hvad pad er sem
gerir konu ad moédur barns (Astridur Stefansdéttir, 2010). Astridur (2010) veltir pessu fyrir
sér og fjallar medal annars um konur sem gefa egg til annarra kvenna sem ganga svo med
barnid og faeda pad en eru ekki erféafraedilega tengdar barninu, eru peaer hinar raunverulegu
maedur barnsins eda er pad eggjagjafinn? Einnig er stadgongumaedrun ad verda algengari i
heiminum, en par gengur kona med barn annarrar konu. Stadgdngumddirin gengur med

barnid og faedir pad, er hun mdédir barnsins eda er hin konan, sem i sumum tilfellum leggur
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sjalf til eggid, modir pess? (Astridur Stefansdéttir, 2010). Erfitt getur reynst ad fa svor vid
bessum spurningum og er i raun ekkert eitt rétt svar. Fraedimenn eru enn ad velta pessu fyrir
sér og eru skodanir og afstada vardandi petta mismunandi, félk hefur élika syn 4@ hvad pad
felur i sér ad vera moédir eda fadir barns (Astridur Stefansdéttir, 2010; Stanworth, 1987).
Pannig geta skilgreiningarnar @ hvad felst i pvi ad vera ,mddir“ ordid ansi margar pegar
modurhlutverkid er sett i samhengi vid teeknifrjévganir. Til ad mynda er haegt ad tala um
maodur sem Utvegar egg, modur sem Utvegar leg og faedir barnid og svo hina félagslegu
modur sem annast barnid og elur pad upp (Stanworth, 1987). Newman (1999) nefnir ad i
einstokum tilfellum pegar born faedast med adstod stadgdngumoddur veeri pvi haegt ad tala
um ad barnid etti prenns konar madur, pad er genatengd médir, medgdngumadir og
félagsleg maédir. Fyrir bornin er petta i raun ekki svo flékid, foreldrar peirra eru i raun alltaf
beir sem elska pau og hugsa um pau dags daglega hvort sem um blédtengsl er ad reeda eda
ekki, pé svo ad pad sé algengt ad born sem eru attleidd eda getin med taeknifridvgun séu
forvitin um uppruna sinn (Newman, 1999).

Ad dkveda hvort og hveneer eigi ad segja barni fra uppruna pess og hvernig pad vard til
hefur gjarnan verid efst & baugi umreedunnar pegar skodadar eru sidferdislegar hlidar
taeknifrjévgana. Golombok (2002) talar um ad skiptar skodanir hafi verid 4 pvi og hafa paer
skodanirnar oft verid byggdar & pvi hvort barnid tilheyri hefdbundinni fjolskyldu eda
6hefdbundinni. Innan hefdbundinnar fjolskyldu i pessu samhengi er stadan gjarnan su ad
barn verdur til annad hvort med gjafaeggi eda gjafaseedi, par med er barnid ekki genatengt
6dru foreldri sinu. [ slikri fjdlskyldu eru badir foreldrar samt sem adur til stadar og getur su
afstada skapast innan fjolskyldunnar ad segja barninu ekki fra hvernig pad vard til. Su afstada
byggir gjarnan & peim otta ad fai barnid vitneskju um sannleikann pd sé heetta 4 ad barnid
muni elska annad foreldrid minna enn hitt eda jafnvel afneita pvi foreldri sem pad hefur ekki
blédtengsl vid. Rok foreldra hafa gjarnan verid pau ad pd svo ad foreldri sé ekki blédtengt
barni sinu pydi pad ekki ad astin til barnsins sé minni eda ad pad sé verra foreldri, par af
leidandi sé i raun ekki adalatridid ad barnid fai ad vita um uppruna sinn heldur ad pad alist
upp hja astrikum foreldrum (Golombok, 2002).

Vidhorf lesbiskra meedra hafa gjarnan verid onnur, algengt er ad peer kjosi ad segja
barninu sinu frd sannleikanum um getnad pess og flestar velja pekktan saedisgjafa, ef pad
stendur til boda, svo ad barnid geti leitad uppruna sins eftir 18 ara aldur (Golombok, 2002).

Golombok (2002) telur ad af pessu meetti telja ad vidhorf lesbiskra madra gagnvart pessu
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alitamali séu i raun pverofug vid vidhorf gagnkynhneigdra para. Baedi lesbiskar maedur og
einhleypar konur hafa einnig pa sérstodu ad enginn fadir er naerri og pvi haegt ad gera rad
fyrir ad paer standi frammi fyrir pvi ad barnid muni spyrja um fédur sinn og upprunann
(Golombok, 2002). Samkvaemt rannsékn Golombok og fleiri (2011) par sem medal annars er
fjallad um tengsl og samskipti mddur og barns, sem getid er med teeknifrjévgun, kemur fram
ad mikilvaegt sé ad maédirin sé opinska um uppruna barnsins. bad er talid ad dkvedi maédir ad
halda upprunanum leyndum, geti pad skapad neikvaett andrumsloft & heimilinu, sleem
samskipti og neikveeda Utkomu fyrir barnid (Golombok o.fl., 2011). | dag benda baedi
rannsoéknir og reynsla 4 ad best pyki ad segja barni frd uppruna sinum og ad helst eigi ad
reeda pa hluti & bernskuarum barnsins. Ad komast ad uppruna sinum seinna 4 lifsleidinni er
talid geta haft mun neikvaedari ahrif 8 einstaklinginn og samskipti hans vid fjolskylduna og
einnig ef sannleikanum er haldid algjorlega leyndum. Samt sem adur er talid mikilveegt ad
foreldrar undirbui sig vel undir samtalid og jafnvel leiti sér rada hja fagadila eda lesi sér til
adur en reett er vid barnid. Stadur og stund skiptir oft lykilmali pvi ad malefnid er vidkvaemt
og liklegt ad upp vakni margar og fléknar tilfinningar (Human fertilisation and embryology

authority, 2012).

2.3.1 Einhleypar konur og taknifrjévganir

Baxdi rannsdéknir og tolulegar upplysingar i dag benda til ad einstaedum maedrum fjolgi
toluvert & medal dgiftra kvenna sem komnar eru & pritugs- eda fertugsaldurinn, 4 medan
bungunum medal unglingsstulkna fari faeekkandi (Jones, 2003). Samkvaemt Jones (2003) kjosa
konur nu til dags ad eignast born seinna a lifsleidinni pvi peer hafa valié pad frekar ad setja i
forgang ad mennta sig og auka frama sinn & vinnumarkadi. Jones (2003) nefnir einnig ad
konur kjdsi gjarnan ad eignast barn einar sins lids eftir misheppnad hjénaband eda vegna
bess ad peer hafi ekki enn fundid dkjésanlegan maka til ad stofna fjolskyldu med.

Jones (2003) talar um ad sumar einhleypar konur, sem eru ad nalgast fertugsaldurinn,
atti sig gjarnan & pvi ad likur geti verid a pvi ad pser muni ekki nda ad uppfylla hina
hefdbundnu fjolskylduhugmynd, sem samanstendur af tveimur foreldrum og barni. baer atta
sig lika & pvi ad frjésemistimi peirra varir ekki ad eilifu og finnst sér vera porf & ad bregdast
vid pvi sem fyrst med pvi ad velja ad takast & vid moddurhlutverkid pratt fyrir ad vera
einhleypar. Konur sem fara pessa leid til barneigna hafa gjarnan veridé skilgreindar sem

Leinstaedar maedur ad eigin vali“ sem er bein pyding a ,Single mothers by choice” og er su
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skilgreining gjarnan notud um pessar konur i erlendum fraedigreinum sem fjalla um malefnid
(Jones, 2003). Stanworth (1987) tekur fram ad sumar konur sem fara pessa leid til barneigna
verdi einnig fyrir dhrifum frd menningu okkar og fra kr6fum samfélagsins um ad konur séu til
bess gerdar ad verda maedur og ad pad sé edli kvenna ad vilja sinna moédurhlutverkinu. baer
konur, sem prd ad eignast fjolskyldu og geta ekki att barn med 6drum haetti en med adstod
friosemistaekninnar, sja oft ekki annan kost en ad nyta sér pa moguleika sem taeknin bydur
upp 4. A hinn béginn eru samt sem adur til konur sem finna enga porf hja sér til ad eignast
barn og hafa enga kéllun til médurhlutverksins (Stanworth, 1987).

Jones (2003) fjallar um ad aukid sjalfstaedi og betri félags- og efnahagslega st6du kvenna
megi rekja til barattu kvenna fyrir jofnum kjorum kynjanna um langt arabil. Konur upplifa sig
hafa meira vald a eigin lifi og hafa aukid frelsi til ad velja hvada leidir peer fara til ad 6dlast
lifsfyllingu. Jones (2003) nefnir einnig ad margar konur eru betur i stakk banar, medal annars
fjdrhagslega, til ad takast & vid médurhlutverkid einar sins lids og an studnings annars adila.
bratt fyrir petta eru vidhorfin til einsteedra meaedra oft ennpa pannig ad petta séu ungar
6abyrgar konur sem séu baggar a félagslega kerfinu og lifi a framlagi pess til ad framfleyta sér
og bornum sinum (Jones, 2003; Mannis, 1999). Smatt og smatt hafa p6 einhleypar konur sem
kjosa taeknifrjdvgun sem leid til ad stofna fjdlskyldu, synt fram a ad einstaedar maedur geti
verid nogu sjalfsteedar og abyrgar til ad sja fyrir bornum sinum upp & eigin spytur (Jones,
2003). Konur sem taka pa akvordun ad eignast barn med pessum heetti hafa oft gengid i
gegnum vel igrundad akvordunarferli ddur en peaer komast ad endanlegri nidurstédu,
venjulega eru petta konur sem eru komnar yfir pritugsaldurinn og hafa flestar prad i
einhvern tima ad verfa maedur. Edlilegt er ad upp komi efasemdir i akvordunarferlinu um
hvort pessi leid henti peim og hvort ad paer séu tilbunar fyrir paer askoranir sem pessu fylgir
(Donor conception network, e.d.) Samkveemt Hertz og Ferguson (1997) hafa flestar pessara
kvenna undirbuid sig vel fyrir hlutverkid og hafa komid sér upp sterku og areidanlegu
tengslaneti i kringum sig og barnid. baer hafa baedi vini og adra fjolskyldumedlimi sér innan
handar til ad adstoda vid uppeldi og umdnnun barnsins. Margar eru fjarhagslega sjalfsteedar
og i gob0ri stodu i samfélaginu. Faestar hafa porf fyrir ad reida sig & félagslegan
fiarhagsstudning eda annars konar félagslega adstod (Hertz og Ferguson, 1997).

[ kjolfar sidari heimsstyrjaldarinnar og idnbyltingarinnar féru vidhorf kvenna til sjalfra sin
ad breytast, medal annars vegna aukinnar atvinnupatttoku peirra og kosningarréttar, svo ad

eitthvad sé nefnt (Kristeva, Jardine og Blake, 1981). | kjolfar pess féru feministar ad koma
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fram & sjénarsvidid med feministahreyfingunni upp Ur 1970 og foru vidhorf kvenna til sjalfra
sin ad breytast enn frekar og i vidara meeli. baer bordust otullega fyrir j6fnum kjorum
kynjanna og baettri stodu kvenna. Med malstad feminista skapadist hvetjandi andrimsloft
medal kvenna sem fél medal annars i sér aukid hugrekki til ad skapa sin eigin 6rlég og
uppfylla sjalfar sinar eigin parfir og veentingar. Konur voru hvattar til ad hafa ahrif a
samfélagid og stofnanir innan pess og knyja fram jakvaedar breytingar sem geetu ytt undir
jafnari kjor kynjanna. Sidan pa hafa feministar haldid afram bardattu sinni og hafa kjor kvenna
farid batnandi til muna, p6 svo ad barattunni muni seint verda lokid (Mannis, 1999). Konur
sem velja upp a eigin spytur ad eignast barn med taeknifrjévgun hafa gefid til kynna ad konur
geti buid yfir neegum styrkleika sem gerir peim kleift ad stofna fjolskyldu an pess ad

karlmadur komi par vid sogu (Hertz og Ferguson, 1997).

Uppeldi én fédur
Einhleypar konur sem gangast undir taeknifrjovgun hafa i raun fyrst og fremst pa sérst6du ad
adstaedur vardandi getnad barns peirra eru medvitad bunar til og barnid mun i raun eiga
adeins eitt skilgreint foreldri (Pingskjal 992, 2007-2008). begar einhleyp kona velur pessa leid
kemur karlmadur samt sem adur par vid sogu. Karlmadurinn i pessu samhengi faer i raun
heitid ,,saedisgjafi“ og hefur oftast naer eingdngu pad hlutverk ad utvega saedi til ad frjévgun
geti att sér stad. Karlmadurinn er i raun ekki ,fadir” barnsins samkvaemt pessari adferd og
kemur ekki ndlaegt uppeldi barnsins eda hittir pad jafnvel aldrei (Hertz, 2002).

begar fjallad er um kynimynd pa eiga born einstaedra foreldra, i pessu tilfelli einstaedra
mae0ra, oft ekki kost & stodugri karlimynd eda fodurimynd (Sigran Juliusdéttir, 2001). Maedur
sem ala barn sitt upp einar og an fodur glima flestar vié pad fyrr eda sidar ad barnid vill fa
einhverja vitneskju um uppruna sinn. Algengar spurningar eru a bord vid, hver er pabbi
minn? Og hvar er pabbi minn? Flestar pessara kvenna gera sér grein fyrir ad petta eru
6umflyjanlegar spurningar og hafa margar velt pvi fyrir sér hvernig best sé ad svara peim og
hvenaer heppilegast sé ad raeda vid barnid um pessa hluti og pa oftast med tilliti til aldurs
barnsins (Hertz, 2002).

Hertz (2002) nefnir ad skilningur og f6durimynd barnsins geti verid mismunandi eftir pvi
a hvada aldursskeidi barnid er og getur sagan radist af pvi. Einhleypar madur eru oft knunar
til ad utskyra fyrir barninu hver ,fadir” peirra er og hvernig hann tengist lifi peirra. Algengt er

ad modirin raedi vid barnid um saedisgjafann eda talar um hann sem manninn sem gaf peim

34



staerstu gjof sem haegt er ad gefa, pad er gjofin sem gerir peim kleift, médur og barni, ad
vera saman sem fjolskylda (Hertz, 2002). Margar finna porf fyrir ad skapa dkvedna imynd af
manninum sem fodurimynd barnsins, svo ad barnid geti haft dkvedna mynd af pvi hvernig
fadir pess litur Gt og hvernig persénu hann hefur ad geyma. imyndin skapast oft Gt fra peim
upplysingum sem madirin fékk um gjafann pegar hun valdi saedi i upphafi. Pessi imynd fédur
getur att patt i ad barnid sé sattara vid sjalft sig og uppruna sinn og ad pad 0Odlist
heildstaedari sjalfsmynd (Hertz, 2002). Margir sérfraedingar telja p6 ad aherslur & kynimynd
skipti ekki svo miklu mali @ medan adrir telja kynimyndunarmétun hafa mikid ad segja pegar
kemur ad tengslamyndun og félagslegum samskiptum, en skiptar skodanir eru um pau
malefni (Sigran Juliusdéttir, 2001). Auk pess ma lita svo 4 ad ef um einsteett foreldri er ad
raeda og hitt foreldrid er til stadar en byr annars stadar pa geta fylgt pvi baedi kostir og gallar.
Hitt foreldrid getur vissulega hjalpad til og Iétt undir vidé skyldurnar en pad getur lika skapad
flokin samskipti og jafnvel erfidleika. Pad geta myndast erfid samskipti & milli foreldranna,
skapast Oseetti er vardar bornin asamt aukinni streitu og tilfinningalegu 6jafnvaegi vegna
bess, sem getur svo haft neikvaed ahrif a alla innan fjolskyldunnar (Sigran Juliusdéttir, 2001).
begar fodurleysi i lifi barns er stadreynd, skiptir félagsleg stada fjolskyldunnar og hvernig
fodurleysid er tilkomid miklu mali um hver ahrifin & barnid verda. Fedur eru vissulega
mikilvaegir i lifi barna en samt sem adur eru fjolmorg fédurlaus born sem eiga i stadinn
fodurimynd eda sterka karlimynd innan stérfjolskyldunnar eda vinahdps sem getur att patt i
ad draga ur eda koma i veg fyrir pau neikveedu ahrif sem ella geetu ordid a lif peirra vegna

fodurleysis (Hamner og Turner, 1985).

2.3.2 Barnid og taeknifrjovganir
Samkvaemt 1.gr.a. i barnalégum nr.76/2003 segir: ,Barn d rétt d ad pekkja bdda foreldra

sina.” En er pad svo pegar um er ad raeda born einhleypra kvenna sem eru getin med
teeknifrjévgun? Geta pau fengid ad pekkja bada foreldra? [ 6. gr sému laga segir: ,Madur sem
gefur sadi i peim tilgangi ad pad verdi notad vid taknifriovgun d annarri konu en eiginkonu
sinni eda sambudarkonu, sbr. 3. mgr., samkveemt dkvaeedum laga um taeknifriovgun verdur
ekki deemdur fadir barns sem getid er med saedi hans.” Samkvaemt 6. gr. er pvi ljost ad barnid
er ekki fedrad og & pvi engan skrddan fo6dur, madurinn er pvi i raun einungis titladur
saedisgjafi en ekki fadir barnsins og hefur hann pa hvorki skyldur vid barnid né getur gert

krofur til pess. Annad gildir ef hjon eda sambudarfolk sem skrad er saman i pjodskra eignast
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saman barn med adstod taeknifrjovgunar, pa telst karlmadurinn sjalfkrafa fadir barnsins eda
hitt foreldrid annar forsjaradili ef um samkynhneigt par er ad raeda, pé svo ad engin
blodtengsl séu til stadar a milli foreldrisins og barnsins (Barnalog nr.76/2003).

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var sampykktur a Allsherjarpingi Sameinudu
bjédanna 20. névember 1989. Fyrir islands hénd var hann undirritadur 26.jandar 1990 og
odladist gildi & Islandi 13. mai 1992. Barnasattmalinn var svo ekki l6gfestur i islensk 16g fyrr
en 20. februar 2013. Logfesting sattmalans hér & landi er i raun mikilvaeg til ad tryggja ad
honum verdi beitt i framkvaemd og hafi par af leidandi aukin réttarahrif pegar malefni barna
eru tekin fyrir. [ barnasattmalanum felst su vidurkenning ad bdérn séu sjalfsteedir
einstaklingar med sin eigin réttindi 6had réttindum fullordinna, med honum & ad tryggja
O6llum bornum dakvedin grundvallarréttindi, eins og réttinn til lifs, fridhelgi fjolskyldu- og
einkalifs, og til félaga-, skoGana-, tjaningar- og trufrelsis. Barnasattmalinn & ad tryggja velferd
barna medal annars a svidi heilbrigdis-, mennta- og félagsmdla (Umbodsmadur barna, e.d.).

| umraedum um teeknifrjdvganir einhleypra kvenna hefur rannsakandi tekid eftir ad
sterkar skodanir eru & pvi hvort réttindi barnsins séu i raun uppfyllt og hvort taeknifrjévganir
eigi yfir hofud rétt a sér, pa adallega vegna peirra sidferdislegu atrida er snda ad réttindum
barnsins um ad fa vitneskju um uppruna sinn.

Samkveemt rannsékn Marquardt, Glenn og Clark (2010) kemur fram ad meiri hluti peirra
einstaklinga, sem getnir hafa verid med gjafakynfrumum, voru sammadla um ad born i
bessum adsteedum aettu rétt 3 ad fa ad vita allt. bau attu ad fa ad vita hvernig pau komu i
heiminn, fa upplysingar um gjafann, fa ad vita um hugsanleg halfsystkini og fleira. Flestir voru
sammala um ad mikilvaegast af 6llu veeri ad vita hvadan madur kemur og hver sé uppruni
manns. bratt fyrir petta kemur einnig fram i rannsékn Marquardt og félaga (2010) ad
meirihluti patttakenda er fylgjandi taeknifrjdvgunum med gjafakynfrumum. Flestum finnst
bad vera réttur hverrar manneskju ad fa ad eignast barn, ad teeknifrjévganir séu godar fyrir
bornin ad pvi leyti ad foreldrarnir hafa lengi prad ad eignast pau og ad pau séu pvi velkomin i
bennan heim. beim finnst ad samfélagid aetti ad hvetja folk til ad gefa seedi eda egg svo ad
draumar peirra sem purfa d peim ad halda geti raest. Samkvaemt peirri rannsékn er pvi heegt
ad draga pa alyktun ad meiri hluti afkveema taeknifrjdvgana séu hlynnt pvi ad adferdir
teeknifrjdvgana eigi rétt a sér en jafnframt ad barn eigi samt sem adur alltaf rétt 4 ad vita um

uppruna sinn.
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bekktur eda opekktur saedisgjafi

pegar saedisgjafi er valinn, er oft stéra spurningin su hvort velja eigi pekktan eda 6pekktan
saedisgjafa. Ef valinn er pekktur seedisgjafi felur pad i sér ad barnid getur fengid itarlegri
upplysingar um gjafann eftir 18 ara aldur og jafnvel reynt ad na sambandi vid hann. Ef um
O6pekktan gjafa er ad raeda, eru allar upplysingar um hann leyndar og ekki haegt ad hafa upp 4
honum seinna meir. Pegar valinn er gjafi, hvort sem hann er pekktur eda 6pekktur, er haegt
ad fa mismiklar upplysingar um hann. Um Opekktan gjafa er um mjog takmarkadan
upplysingagrunn ad raeda sem barn getur alls ekki ndlgast, & medan pekktur gjafi er med
opinn upplysingagrunn sem barnid hefur moguleika & ad nalgast eftir 18 ara aldur ef pad
kaerir sig um. Takmarkadur upplysingagrunnur gjafa bydur adeins upp & namer a gjafanum
og 6ll helstu einkenni hans eins og augnalit, haralit, had, pyngd, blédflokk og kynpatt, svo ad
eitthvad sé nefnt, sem adeins foreldrid getur fengid vitneskju um i upphafi. Opinn
upplysingagrunnur felur i sér mun itarlegri upplysingar, eins og til deemis nafn gjafans sem
starfsmenn frjésemisstofnunarinnar hafa gefid honum, dsamt nokkurra bladsidna skyrslu um
hann sjalfan. bar er jafnvel haegt ad lesa um ahugamal hans, starfsvettvang, umségn hans um
sjalfan sig, nidurstédur Ur greindar- og salfraediproéfi, fjolskylduupplysingar og jafnvel sja
mynd af honum sem ungabarni (Cryos/Danmark, e.d.).

Pad hefur lengi verid deilt um hvort egg- eda sadisgjafi eigi ad vera leyndur og dpekktur.
Leyndin verndar gjafann fra pvi ad purfa ad standa frammi fyrir peim sannleika ad hann eigi
bl6dtengt afkvaemi einhvers stadar Uti i heimi sem hugsanlega gaeti dvaent haft upp a honum
og gert krofur um ad hann sinni dkvednu hlutverki i lifi pess sem hann ef til vill kaerir sig alls
ekki um. Leyndin verndar einnig foreldra pessara barna fra pvi ad einhver utanadkomandi
adili geti att afskipti af lifi peirra og pess vegna kjosa foreldrarnir jafnvel ad sleppa pvi ad
segja barninu frd uppruna pess (Marquardt, Glenn og Clark, 2010). Samkvaemt I6gum um
teeknifrjévgun og notkun kynfrumna og fdésturvisa manna til stofnfrumurannsékna nr.
55/1996, getur kynfrumugjafi dskad eftir nafnleynd og er heilbrigdisstarfsfolki skylt ad virda
slikt undir 6llum kringumstaedum. begar svo ber undir ma leyndur eda dpekktur gjafi hvorki
fa upplysingar um pa sem piggja gjafakynfrumuna eda barnid sem verdur til. Par ad auki geta
adilar og barnid sjalft heldur ekki fengid upplysingar um gjafann. Hins vegar, ef
kynfrumugjafinn dskar ekki eftir nafnleynd, ber ad vardveita upplysingar um hann i sérstakri
skrd dsamt upplysingum um foreldra sem padu gjafakynfrumuna og barnid. begar barnid er

sidan ordid 18 4ra gamalt getur pad eitt dskad eftir adgangi ad upplysingum um gjafann og
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er heilbrigdisstarfsfolki i kjolfarid skylt ad tilkynna gjafanum um ad su upplysingagjof hafi att
sér stad en gjafinn getur aldrei ad eigin frumkvaedi fengid upplysingar um barnid.

A0 velja sér annadhvort pekktan eda épekktan gjafa er enn moguleiki vidsvegar i dag. b6
hefur faerst i aukana a seinustu arum ad talid sé ad val a8 pekktum gjafa sé akjosanlegra i
st6dunni (Marquardt, Glenn og Clark, 2010). Vegna aukinnar umradu um ad barn eigi rétt a
ad pekkja uppruna sinn, hefur su ahersla ordid pyngri ad barn eigi ad hafa lagalegan rétt til
ad fa upplysingar um gjafann og eiga kost 8 ad vita um uppruna sinn vid 18 ara aldur. bad er
einnig radlagt i enn meira maeli ad foreldrar segi bérnum sinum og ndnustu zettingjum fra
sannleikanum og er sa sannleikur talinn skipta skdpum um velferd barnsins og fjolskyldunnar

(Marquardt, Glenn og Clark, 2010).

2.3.3 Velferd barna sem getin eru med taeknifrjévgun

Newman (1999) fjallar um ad fraedimenn hafi velt fyrir sér hvort born sem alast upp i
6hefdbundnu fjolskylduformi séu i annarri eda verri stodu, baedi félagslega og tilfinningalega,
en pau boérn sem alast upp i hefdbundinni fjélskyldu. Samt sem adur hafa rannséknir ekki
leitt til einrdma nidurstédu og litur frekar ut fyrir ad adrir paettir leiki staerra hlutverk um
hvernig bornum vegnar i lifinu, baedi félags- og tilfinningalega. Agi og eftirlit foreldra med
bornum sinum, busetuskilyrdi, patttaka i lifi barnsins og neemni a parfir pess eru allt peettir
sem eru taldir vega pyngra og hafa meiri ahrif 4 velferd barnsins en hvort pad elst upp med
einu eda badum foreldrum, med stjupforeldrum eda foreldrum sem ekki eru blédtengd
barninu (Newman, 1999). | nylegri rannsékn Marquardt, Glenn og Clark (2010) sem ber
heitid, My Daddy’s Name is Donor, og fjallar um velferd barna sem getin hafa verid med
gjafasaedi, kemur fram ad born sem ekki eru blédtengd foreldrum sinum, annad hvort 6dru
beirra eda badum, eiga morg i erfidleikum med sjalfsmynd sina og ad foéta sig i lifinu.
Mikilveegt er ad benda 4 ad adallega eru pad bérn sem hafa verid getin med 6pekktum gjafa.
Samkveemt nidurstédum Marquardt og félaga (2010) hafa pau meiri porf 4 ad finna og vita
um uppruna sinn til ad fa heildarmynd af sjalfum sér, fyrir peim er eins og pad vanti nokkra
bita i pusluspilid.

Rannsékn Marquardt og félaga hefur verid gagnrynd, medal annars af Eric Blyth,
professor i félagsradgjof, og Wendy Kramer, einum ad stofnanda ,, Donor Sibling Registry”“.
Gagnryni Blyth og Kramer (2010) felur medal annars i sér ad peim pyki margt benda til pess

ad rannsakendur hafi sjalfir verid med fyrirfram dakvednar hugmyndir um sidferdi
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teeknifrjévgana og ad peir hafi ad einhverju leyti reynt ad mistulka nidurstodur til ad leggja
aherslu a ad teeknifrjévgun sé ekki géd adferd til barneigna og hafi hugsanlega sleemar
afleidingar fyrir bornin sem getin eru med peim hatti. Rannsdknin er einnig gagnynd fyrir ad
hafa ekki farid fyrir sidanefnd adur en framkvaemd hennar héfst og ad nidurstodur hafi ekki
verid ritryndar af fraedimonnum eda sérfreedingum. Gagnrynin felst einnig i pvi ad
gildishladin ord og frasagnir eru notadar éspart og ad peim sé i raun ofaukid og beri ad taka
med fyrirvara. Gagnrynendur telja einnig ad urtakid hafi ekki verid naegilega gott, rannsdknin
hafi verid framkvaemd med netkdnnun og nefna peir ad patttakendur hafi fengid einhvers
konar verdlaun i formi peninga eda gjafa fyrir ad taka patt konnuninni (Blyth og Kramer,
2010). Umraedur hafa att sér stad um rannsdknina og pd medal annars a internetinu og
greinir freedimenn a um hvort nidurstédur rannséknar Marquardt og félaga séu nagilega
marktaekar og felast umreaedur baedi i gagnryni fra freedimonnum og andsvorum hofunda.
Engu ad sidur er haegt ad lita svo a ad nidurstodurnar séu dhugaverdar pd svo ad visast
meetti telja ad porf sé a ad skoda betur med fleiri rannséknum hvernig bérnum sem hafa
ordid til med taeknifrjovgun vegnar i lifinu.

Freedimenn greinir & um hvort og hveneer foreldrar, sem hafa nytt sér adstod
leknavisinda vid ad stofna fjolskyldu, eigi ad segja barninu sinu fra pvi ad pad var getid med
pbessum heetti.

Samkvaemt rannsékn Marquardt, Glenn og Clark (2010) kemur medal annars fram ad
uppkomnir einstaklingar sem getnir hafa verid med adstod taknifrjévgunar, nanar tiltekid
med gjafakynfrumum, glimi gjarnan vid erfidleika vid ad skilgreina sjalfa sig og eiga 6ljésa
mynd af uppruna sinum sem peir segja ad hafi truflandi ahrif a lif peirra. Samkvaemt
rannsékninni s6gdu 65% patttakenda ad peir attu erfitt med ad saetta sig vid ad vita ekki um
uppruna sinn. Um 45% patttakenda voru sammala um ad kringumstaedur getnadar peirra
hafa truflandi ahrif 4 sig og sumum fannst pad erfid tilhugsun ad vita ad peningar hefdu verid
fremur stér partur af moéguleika peirra 4 ad komast i heiminn. | rannsékn Marquardt og
félaga (2010) kemur fram ad morgum pessum einstaklingum finnst erfitt ad glima vid pa
togstreitu annars vegar ad vilja leita uppruna sins og kynnast hinum helmingnum af sér og
hins vegar ad purfa ad hafa ahyggjur af pvi ad foreldrar peirra, sem élu pau upp, muni verda
sar eda reid vegna pess. Marga langar ad komast ad pvi hvernig fjolskylda sadisgjafans er og

hvort hun vilji vita um tilveru peirra.
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Pegar segja 4 barni fra uppruna sinum skiptir aldur pess og proski miklu mali. Pad er ekki
talid hafa neikvaed ahrif 4 umhverfi og proska 4-8 ara barna ef pau vita ekki um uppruna sinn
(Glombok, Brewaeys, Cook, Giavazzi, Guerra, Mantovani, o.fl., 1996). Gottlieb, Lalos og
Lindblad (2000) nefna p6 ad boérn, sjo dra og eldri, settu ad hafa naegilegan proska til ad skilja
a einfaldari hatt hvernig pau komu til. Gottlieb og félagar (2000) nefna jafnframt ad ef
upplysingar eru kynntar barni eins fljétt og audid er, pa séu auknar likur & ad pad verdi
sattara vid sannleikann og betur undirbuid fyrir itarlegri Utskyringar seinna meir pegar pad
hefur 6dlast meiri proska til ad skilja mdalin betur. Radlagt er ad buid sé ad utskyra
upprunann fyrir barni adur en pad verdur 10-12 ara gamalt (Gottlieb, Lalos og Lindblad,
2000). A unglingsdrum er talid mikilvaegt ad born, sem getin hafa verid med pessum haetti,
viti sannleikann um uppruna sinn og hvernig pau urdu til. Unglingsarin eru gjarnan flékid
timabil i lifi einstaklings, @ peim arum er sjalfsmyndin i mikilli mdtun, hegdunar- og
tilfinningavandi er algengur og liklegra er ad upp vakni aukinn dhugi fyrir uppruna sinum.
Auknar likur eru 4 pvi ad upp komi vandi @ peim arum ef leynd er yfir uppruna barnsins
(Glombok, Brewaeys, Cook, Giavazzi, Guerra, Mantovani, o.fl., 1996).

Framkvaemd var rannsdkn af Jadva, Freeman, Kramer og Golombok (2009) sem fjallar ad
mestu um 34 hvada aldri bérn, sem getin hafa verid med taknifrjdvgunum med
gjafakynfrumu, fa ad vita sannleikann og hvada ahrif pad hefur. Samkveemt peirri rannsékn
er liklegra ad born einsteedra og lesbiskra madra séu fyrri til ad fa ad vita um uppruna sinn.
Born sem fengu seint ad vita um upprunann virtust upplifa neikvadari tilfinningar en pau
sem fengu ad vita pad snemma a lifsleidinni. Nidurstodur voru paer ad pvi fyrr sem barn faer
vitneskju um taeknifrjdvgunina, pvi betra, en alltaf verdur ad meta proska barnsins.

Fraedimenn i dag virdast hallast meira og meira i pa att ad mikilvaegt sé ad segja bornum
fra uppruna sinum og ad pau fai ad vita sannleikann. Nokkrir fj6lskyldumedferdaradilar alita
ad leynd um uppruna barnsins geti jafnvel skapad akvedna fjarleegd milli foreldra og barns,
sérstaklega pess foreldris sem ekki er blédtengt barninu. Samskipti verda pvingadri og
fijarleegdin verdur meiri vegna pess ad foreldrarnir vita sannleikann en barnid ekki og skapast
bvi akvedid déjafnvaegi i samskiptum vegna leyndarmalsins. Bornin eru einnig talin vera i
frekari haettu & ad glima vid ruglada sjalfsmynd og ymis salfélagsleg vandamal. (Golombok
o.fl.,, 2011; Marquardt o.fl., 2010).

[ rannsékninni ,My Daddy’s Name is donor” voru 485 patttakendur sem voru getnir med

gjafasaedi, af peim voru um 113 sem hafa alist upp med einhleypri médur. Samkvaemt
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rannsékninni eru einstaklingar sem alast upp hja einhleypri médur sagdir vera forvitnari um
uppruna sinn og hver fadir peirra er og virdast pessir einstaklingar frekar glima vid erfidleika
vegna pess. Axtlad er ad pad sé vegna bess ad pda skortir oftast annad foreldri eda
fodurimynd. Onnur bérn sem faedast med adstod taeknifrjdvgunar bla gjarnan med tveimur
foreldrum, annad hvort moédur og f6dur, par sem annad er ekki blédtengt barninu eda med
samkynhneigdum foreldrum og njéta pvi hefdbundnara fjolskylduforms sem samanstendur
af tveimur foreldrum og barni/bérnum. [ fjdlskylduformi einhleypra maedra med bérn er
liklegra ad fleiri breytingar eigi sér stad. Liklegt er ad mddirin kynnist nyjum maka og hefji
sambud, og getur pad gerst oftar en einu sinni og pvi vill oft skapast djafnvaegi i
tengslamyndun barnsins (Marquardt o.fl., 2010).

Born, sem hafa verid getin med teeknifrjévgun og alast upp hja einhleypri mdédur, eru
samkveemt rannsdkn Marquaardt og félaga (2010) liklegri en pau born, sem alast upp hja
badum blédforeldrum, til ad lenda upp & kant vid 16gin og brjéta frekar af sér fyrir 25 ara
aldur. Einnig eru pau liklegri til ad glima vid vanda vardandi misnotkun vimuefna. En pess ma
geta ad nidurstédur rannsdknar Marquardt og félaga (2010) eru byggdar & bandariskum
raunveruleika og hafa adrar rannsdknir synt fram 4 ad stada einstedra foreldra i
Bandarikjunum er allt 6nnur en hja einstaeedum foreldrum i Evrépu. Samkvaemt skyrslu um
rannsékn Casey og Maldonado (2012) kemur fram ad fjolskyldur einsteedra foreldra i
Bandarikjunum eru taldar vera i mun verri stédu en slikar fjolskyldur i Evrépu eda a
Nordurlondunum. Rannsokn Casey og Maldonado (2012) fjallar um samanburd milli
Bandarikjanna og sextan efnahagslega sterkra pjéda & stédu og kjdrum einstaedra foreldra. |
nidurstédum kemur fram ad einstaedir foreldrar i Bandarikjunum eru verst settir ad flestu
leyti og glima vid mesta vandann og fataektina. Samanburdarléond rannsdéknarinnar eru medal
annars steerstu riki Evropu og 61l Nordurléndin, fyrir utan [sland. Baedi heilbrigdispjénusta og
félagsleg pjonusta fyrir einstaeda foreldra i Bandarikjunum er frekar sleem midad vid i
samanburdarléndum. | samanburdarléndum er 16gd meiri dhersla & ad einsteedir foreldrar
geti fundid jafnveegi til ad sinna baedi vinnu og barnauppeldi. Stada einstaedra foreldra i
samanburdarléndunum er pvi talin frekar sterk og mun betri en i Bandarikjunum (Casey og
Maldonado, 2012).

begar litid er til afdrifa barna almennt eru gjarnan adrir hlutir taldir vera sterkari
ahrifavaldar vardandi pad hvernig barni farnast, heldur en hvort pad alist upp hja einstaedu

foreldri eda hverjir eru innan fjolskyldunnar og hverjum barnid er blédtengt. bad sem er
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frekar talid hafa sterkari ahrif & barnid eru samskiptin innan fjélskyldunnar og tengsl barnsins
vid pa sem standa pvi naest, hvort sem um blédtengsl er ad reeda eda ekki. Félagsleg og
fiarhagsleg stada fjolskyldunnar, eftirlit og naemni foreldra & parfir barna sinna eru einnig
baettir sem hafa ahrif & velferd barna (Chan, Raboy og Patterson, 1998 ; Newman, 1999). |
rannsokn Marquardt og félaga (2010) kemur einnig fram ad ekki eru patttakendur & einu
mali um alla hluti er vardar upplifun peirra a ad vera getin med taeknifrjovgun. b6 ad margir
upplifi sig ekki satta vid fyrirkomulagid, séu reidir og midur sin vegna pess ad peir eru désattir
vid uppruna sinn pa eru einnig margir sem vilja meina ad petta hafi ekki mikil ahrif a lif peirra
og ad peim lidi yfir héfud vel. [ rannsékninni kom fram ad sumum peirra lidur eins og peir séu
sérstakir, peim finnst peir vera velkomnir i pennan heim og finnst petta ekki mikid mal. peir
eru stoltir og dnaegdir med sjalfa sig og fjdlskyldu sina (Marquardt o.fl., 2010). Pess ma einnig
geta ad ekkert barn feer ad velja hvernig pad kemur i heiminn, hvort sem er um edlilegan
getnad ad raeda eda getnad med adstod taeknifrjovgunar. £tla ma ad born sem getin eru
med taeknifrjdvgun eignist foreldra sem eru tilbunir fyrir foreldrahlutverkid og hafa lagt sig
fram um ad finna leid til ad geta fengid ad upplifa pad hlutverk, foreldrarnir eru gjarnan vel

undirbunir og dkvednir i ad veita barninu gott og astrikt uppeldi (Schultz, 1990).

2.4 Kenningar

Eflaust er haegt ad skoda malefni einhleypra kvenna, sem eignast barn med teeknifrjévgun,
med hlidsjon af fjolmoérgum kenningum. Hér a eftir verdur fjallad um paer kenningar sem
snua einna helst ad konunni sjalfri, styrkleika kvenna og dkvardanatoku. Fjallad verdur um
feminiskar kenningar (e.feminist theories), valdeflingu (e.empowerment) og ad lokum

akvardanatokukenningar (e.decision making theories).

2.4.1 Feminiskar kenningar (e. Feminist theories)

begar skilgreina @ hvad felst i ordinu feministi (e.feminist) pa getur merking pess verid
mismunandi fyrir hvern og einn. Flestir eru sammala um ad peir sem adhyllast feminiska
hugmyndafraedi hafi pad ad meginreglu ad konur eigi ad hafa jafnan rétt og karlmenn
stjiérnmalalega, efnahagslega og félagslega. A3 vera feministi felur i sér ad vera einstaklingur
sem laetur sig kvenréttindi varda og vill berjast fyrir j6fnum kjérum kynjanna. Til eru margir
flokkar feminista og eru skodanir og aherslur peirra mismunandi hvad vardar leidir til ad na
markmidinu um jafnrétti kynjanna (Worell og Remer, 2003). | vidum skilningi hefur

feminisminn pad ad markmidi ad baeta kjor kvenna & sem flestum svidum samfélagsins. Ad
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konur geti buid vid jafnraedi, reisn og frelsi til hafa vald & eigin lifi. Ad konur hafi frelsi til ad
taka eigin akvardanir og hafi vald yfir eigin likama til ad geta stadid uppréttar med reisn og
verid sjalfstaedar an allrar kiigunar og misnotkunar i hvada formi sem er (Karl, 1995).

[ upphafi snérist feminisminn meira um pad ad berjast fyrir rétti kvenna til ad fa ad
mennta sig, 6dlast kosningarétt og til patttoku i stjornmdlum svo eitthvad sé nefnt. Mikid
hefur dunnist i peim efnum vids vegar um heim og hafa konur nu til dags mun sterkari stodu i
samfélaginu og hafa betri moguleika &4 ad hafa ahrif & paer akvardanir sem teknar eru a
flestum svidum pjoofélagsins. Samt sem &adur glima konur enn vié stadalimyndir
kynhlutverkanna og er stada kvenna sums stadar i heiminum enn talin sleem (Karl, 1995).

Feminiskar kenningar bua yfir miklum fjolbreytileika og taka a sig mismunandi myndir og
nalganir. Feminiskar kenningar snuast einna helst um konuna, upplifun hennar og umhverfi.
Skipta ma aherslum peirra kenninga i prennt. [ fyrsta lagi er leitast vid ad skoda hvernig
konur upplifa samfélag sitt, i 60ru lagi eru konur settar undir smdsjana og leitast vid ad sja
verdldina med peirra augum og i pridja lagi er 16gd dhersla & ad feminiskar kenningar séu
aktivar og gagnrynar a umhverfid, sem 4 ad hvetja til beettari st6du kvenna i verdldinni.
Feminiskar kenningar koma vida vid og snerta flestar freedigreinar samtimans. Segja ma ad
feminiskar kenningar einbeiti sér ekki eingdngu ad rétti kvenna pd pad sé megin efni pessara
kenninga, heldur innihaldi pzer einnig rika dherslu 4@ ad skapa betri og mannlegri verdld og
vilja til ad koma i veg fyrir hvers konar mismunun (Ritzer, 2000). Feminisk hugsun felur i sér
aukna vitund um rétt kvenna og vilja til ad bregdast vid og koma i veg fyrir éréttlaeti og
kagun gagnvart konum i samfélaginu (Valentich, 1996).

begar feminisk vidhorf eru skodud vardandi taeknifrjdvganir einhleypra kvenna, er 16gd
ahersla 3 fjolbreytileika fjolskyldunnar. Feminisk vidhorf hafa gagnrynt pa hugmynd ad til sé
eitthvad eitt rétt fjolskylduform, til deemis geta vidhorf feminista verid ad fj6lskylduform
einhleyprar konu med barn sé jafn edlilegt og hin svokallada kjarnafjolskylda eda hin
venjulega fjolskylda. Feministar leggja aherslu @ ad samanburdur sé ekki aeskilegur a milli
mismunandi fjolskylduforma, samanburdur a hvort annad formid sé betra eda verra en hitt,
heldur eigi 6ll fjolskylduform, i hvada mynd sem er, rétt a sér. Feministar leggja aherslu a val
konunnar a ad rada yfir sinum eigin likama og 6rldgum. Kona hefur rétt til pess ad velja sinar
leidir og njota pess sem hun kys sjalf ad upplifa (Mannis, 1999).

Valdefling er algengt hugtak innan feminiskra kenninga. Hugtakid felur i sér ad koma

auga a styrkleika sina og nyta pa til ad 6dlast stjorn a eigin lifi og taka sjalfstaedar dkvardanir.
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Mikilveegt er ad bera virdingu fyrir baedi sjalfum sér og 68rum asamt pvi ad hvetja adra til ad

na tokum a lifi sinu (Valentich, 1996).

2.4.2 Valdefling (e. Empowerment)

A0 skilgreina hvad felst i hugtakinu valdefling getur verid fl6kid og falid i sér mismunandi
tulkanir freedimanna og jafnvel farid eftir pvi 8 hvada vettvangi hugtakid er notad. betta ord
hefur gjarnan verid mikid notad i réttindabarattu ymissa minnihlutahdpa eda réttindabarattu
kvenna. Segja ma ad ordid feli i sér akvedna sjalfseflingu eda ad efla og bzeta sjalf sitt.
Hugtakid valdefling hefur medal annars verid notad pegar att er vid ad einstaklingur 6dlist
vald & eigin lifi, hann auki faerni sina og stefni 8 ad na persénulegum markmidum sinum.
Hugtakid er einnig haegt ad skilgreina i vidara samhengi og haegt ad yfirfeera 3
markmidssetningu akvedinna hopa eda menningarheima, valdefling getur einnig falid i sér ad
na efnahagslegum markmidum fyrirteekja eda samfélaga (Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir, 2006;
Rowlands, 1998).

Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir (2006) talar um ad hugtakid valdefling hafi 8 undanférnum
arum komist i tisku innan ymissa fag- og fraedigreina og hafa skilgreiningar verid préadar
samkvaemt pvi og aherslur gjarnan mismunandi eftir fraedigreinum. Samt sem adur felur
grunnhugmynd hugtaksins i sér ad manneskjan 6dlist meiri stjérn a sinu eigin lifi. Hugtakid 3
ad einhverjum hluta upptok sin hja feministum og tengist mannréttindum og barattu fyrir
betri lifsgedum. Valdefling bendir til framfara, réttsyni og uppfyllingu veentinga og drauma.
Valdefling er akvedid hvatningarord og getur vakid upp akvednar tilfinningar. betta eru oft
jakvaedar tilfinningar og gefa hugmynd um ad heaegt sé ad nd jofnudi og réttleeti pratt fyrir
erfidar adsteedur (Hanna Bjorg Sigurjéonsdéttir, 2006).

Hugtakid ,vald” kemur fyrir i or8inu valdefling. ba er ekki att vid ,vald yfir einhverju eda
einhverjum® eins og svo margir vilja skilgreina hugtakid ,vald“, pad er ad einhver eda
eitthvad hafi vald yfir einhverju 6dru. Ad fa einhvern til ad gera eitthvad gegn vilja sinum
med pvi ad beita valdi sinu. Hugtakid ,vald” i samhengi vid valdeflingu pydir ad 6d6last vald til
ad taka stjorn & eigin lifi. Asamt pessu er einnig talad um hinn innri kraft, ad vera andlega
sterkur, sattur vid sjalfan sig og hafa sjalfsvirdingu. betta er sé kraftur sem getur gagnast
einstaklingum vid ad taka erfidar akvardanir og standa sterkir i krefjandi adstaedum
(Rowlands, 1998). Valdefling er einnig akvedin adferd i medferdarvinnu fagfdlks eins og

félagsradgjafa eda salfredinga med skjdlsteedingum sinum. Valdeflingin felur i sér ad
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adstoda einstaklinginn vid ad koma auga a styrkleika sina svo ad hann geti nytt pa til ad hafa
jakveed ahrif a sjalfsmynd sina og umhverfi sitt. Valdefling snyst einnig um ad vekja upp
vitund gagnvart peim vandamalum og verkefnum sem einstaklingur stendur frammi fyrir og
ad hann noti svo styrkleika sina til ad sigrast a erfidleikum og halda afram i gegnum lifid sem
sterkari einstaklingur. Valdefling snyst einnig um akvedna hugarfarsbreytingu, ad hafa meiri
tru a sjalfum sér til ad geta breytt adstaeedum sinum til hins betra (Lee, 1996).

begar valdefling er skodud Ut fra teeknifrjbvgunum einhleypra kvenna, veeri haegt ad tala um
ad su valdefling feli i sér ad konan taki stjérn a eigin lifi, hin noti styrkleika sina og trina a sjalfa
sig til ad lata drauma sina raetast dsamt pvi ad berjast gegn dréttlaeti og mismunun af 6llu tagi.
Valdeflingin felur gjarnan i sér ad konan sé frjals til ad taka eigin akvardanir, hdn hafi adgang ad
margvislegum upplysingum, menntun, adgang ad heilbrigdispjénustu er vardar fridsemistaekni
og fleiru sem ytir undir sjalfstaedi hennar til dkvardanatoku er vardar fjolskyldumyndun an pess

ad purfa ad reida sig a sampykki eda studning annarra (Simelela, 2006).

2.4.3 Akvardanatokukenningar (e. Decicion making theories)

AJ taka akvordun getur gjarnan verid langt og flokid ferli. | grundvallaratridum byggist
akvardantaka a pvi ad finna porfina til breytinga og hafa kraft og pra til ad fylgja peirri porf
eftir (Hoch, Kunreuther og Gunther, 2001). Akvardantokuferlid felur i sér ad adilar purfa ad
vera medvitadir um akvordunina sem peir standa frammi fyrir. Mikilvaegt er ad skilja alla
moguleika sem i bodi eru og vera medvitadur um hvad peir moguleikar fela i sér. [ fyrstu er
gjarnan litil vitneskja til stadar um pad sem taka a akvordun um og er pvi mikilveegt ad adilar
kynni sér allar hlidar malsins, leiti sér ymissa upplysinga um malefnid, medal annars um fyrri
arangur og reynslu adur en endanleg akvordun er tekin (Olafsdéttir, Wikland og Méller,
2013). Til deemis pegar einhleypar konur taka akvordun um ad nyta sér teeknifrjévgun sem
leid til ad stofna fjolskyldu er 6skop edlilegt ad paer finni fyrir dvissu vardandi akvordun sina.
Su akvordun getur falid i sér ad kona geri sér grein fyrir ad hidn sé ad segja skilid vid pa
hugmynd ad hun geti einhvern timann ordid hluti af hefdbundinni fjolskyldu og getur fylgt
bvi dkvedin évissa og kvidi og edlilegt er ad konan hugsi um hver ahrifin munu verda a barnid
i framtidinni. Pad geeti pvi verid gagnlegt fyrir konur sem hyggjast fara pessa leid ad heyra og
lesa um reynslu annarra, sem getur medal annars styrkt peer i dkvorduninni, svarad
mikilvaegum spurningum og gefid peim fullvissu um ad pessi leid til barneigna geti lika verid

jadkvaed (Donor conception network, e.d.).
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Oft er akvedin dhaetta folgin i akvardanatokunni en su dhaetta felur jafnan i sér framfarir,
reynslu og aukna pekkingu i lifi félks. Flestir leitast vid ad taka akvordun sem skilar avinningi
og breyttum adstaedum fyrir pa sjalfa. Akvardanir eru oftast naer ekki klipptar eda skornar.
Med pvi er att vid ad hver akvordun sem einstaklingur stendur frammi fyrir, felur gjarnan i
sér marga moguleika og utkomur. Atridi eins og tilfinningar og sterk I16ngun hafa oft mikil
ahrif & akvordun okkar og oft meiri dhrif en alvoru rokhugsun um pad sem zetti ad teljast rétt
eda best i stodunni. Oft reidir folk sig a eigid innsaei og tilfinningu frekar en pekkingarleg rok
begar dkvardanir eru teknar (Hoch, Kunreuther og Gunther, 2001).

Akvardanir fela gjarnan i sér ad velja og hafna, pad ad velja meira af einhverju og i
stadinn faerdu minna af einhverju 60ru. begar akvardanir eru teknar, hvort sem paer eru
persénulegar eda akvardanir er varda steerri heild, er oft reynt ad setja alla moguleika 3
vogarskalarnar og reynt ad sja fyrir hver hugsanleg utkoma geti ordid. Pa eru baedi kostir og
gallar metnir og reynt ad sja hvad yrdi hagstaedasta Utkoman fyrir alla eda mann sjalfan.
begar tilfinningar koma vid sogu i dkvardanatoku skiptir audvitad miklu mali hversu mikilvaeg
akvordunin er og hver hugsanleg ahrif hennar verda. Til ad mynda er liklegra ad tilfinningar
skipi steerra hlutverk pegar einstaklingur stendur frammi fyrir mikilvaegri heilsufarslegri
akvordun heldur en pegar hann er ad velja hvernig kaffi hann zetti ad fa sér um morguninn

(Luce, Payne og Bettman, 2001).

2.5 Félagsradgjof

Félagsrdadgjof er fagleg pjonusta par sem akvednum adferdum er beitt til studnings og
radgjafar fyrir einstaklinga, fjolskyldur og hépa (Farley, Smith og Boyle, 2006). Segja ma ad
félagsradgjafar hafi ad miklu leyti skuldbundid sig hugtakinu valdefling og hafi tileinkad sér
hugmyndafraedi pess i medferdarvinnu og starfi (Payne, 2005). Félagsradgjafar leggja dherslu
a ad hjalpa einstaklingum eda samfélogum til ad hjalpa sér sjalf, ad styrkja og hvetja folk til
sjalfshjalpar. Félagsradgjafar veita medal annars videigandi upplysingar og leidbeiningar um
hvada Urredi eru i bodi og hvada réttindi félk hefur, badi félagslega og lagalega (Farley,
Smith og Boyle, 2006). Stor hluti af starfi félagsradgjafa er ad adstoda skjélsteedinga sina vid
ad bregdast vid erfidum adstaedum og taka mikilvaegar dkvardanir er varda lif sitt (Murdach,
2009). pessi kafli fjallar stuttlega um hugsanleg verkefni og hlutverk félagsradgjafa i pjonustu

vid einstaklinga sem hyggjast nyta sér taeknifrjévgun sem leid til barneigna.
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Samkvaemt 6. gr reglugerdar um taeknifrjévganir nr. 144/2009 skal einstaklingum a
islandi vera bodid upp & radgjof adur en taeknifrjdvgunin fer fram. Heilbrigdisstofnunin sem
annast pa pjénustu a ad veita einstaklingum upplysingar um medferdina sjalfa og um pau
leknisfraedilegu, félagslegu og logfraedilegu ahrif sem hudn geaeti haft. baer upplysingar 4 ad
veita baedi skriflega og munnlega. Asamt pessu er heilbrigdisstofnuninni skylt ad bjéda baedi
adilum sem gangast undir teeknifrjovgunarmedferdir og kynfrumugjofum upp & faglega
radgjof hja sérfreedingi, til deemis hja félagsrddgjafa eda salfraedingi (Reglugerd um
taeknifrjovgun, nr. 144/2009). A ART Medica er bodid upp & félags- og sélfraediradgjof. ART
Medica er i samvinnu vid bzedi félagsradgjafa og sdlfreedinga og geta einstaklingar og por
Oskad eftir slikri adstod ef peir telja sig purfa og mun starfsfélk veita folki upplysingar um
hvernig haegt er nalgast pa pjénustu (ART Medica, e.d.-c). Ad auki starfa félagsrddgjafar a
Ollum deildum Landspitalans og par @ medal & Kvenna- og barnadeildum. Félagsradgjafar
spitalans veita vidtaeka pjonustu til einstaklinga dsamt pvi ad sinna fjolskylduradgjof. Vinna
félagsrddgjafanna felst medal annars i pvi ad efla personulega styrkleika einstaklingsins og
sinna peir auk pess sérhaefdri medferdarvinnu i einstaklings-, fjolskyldu og hépmedferd
(Landspitali Haskélasjukrahds, e.d.).

Hlutverk félagsradgjafa a taeknifrjdvgunardeildum er ad stydja einstaklinga og por i
gegnum allt ferlid og pa adallega ad vera til stadar a erfidum augnablikum. Samkvamt I6gum
er til ad mynda gert rad fyrir faglegu aliti fra félagsradgjafa er vardar skodun a félagslegum
adsteedum peirra sem nyta sér friosemistaeknina. Vid egggjafir er einnig mikilvaegt ad avallt
sé leitad alits félagsradgjafa. Egggjafir geta verid sidferdislega floknar, ekki sist ef um er ad
reda egggjafir innan fjolskyldna. Fagleg pekking félagsrdadgjafa i kreppuvinnu og
fiolskyldumedferd nytist vel til ad adstoda adila i friosemismedferdum dsamt hjéna- og
pararadgjof par sem oft getur skapast spenna eda erfid samskipti innan fjélskyldunnar eda 3
milli para medan & frijésemismedferd stendur (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

Ad ymsu er ad huga pegar taka 4 akvordun um ad nyta sér teeknina til ad eignast barn.
Eins og segir i kaflanum & undan getur akvérdunarferlid gjarnan verid flokid og parfnast
margpaettrar ihugunar (Donor conception network, e.d.). Beedi andlegt og likamlegt alag
fylgir oft taeknifrjbvgunum sem getur valdid pvi ad adilar eigi erfidara med ad taka
akvardanir, asamt pvi ad haetta er 4 ad peir fari yfir sin eigin mérk med pvi ad ganga lengra i

medferdinni en peir i raun keera sig um (Helga Sé6l Olafsdéttir, 2006).
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bPegar mikilveeg akvordun er tekin vardandi eigid lif og heilsufar er aridandi ad
einstaklingur fai greinargdédar upplysingar og vitneskju um alla pa pzetti sem huga parf ad. Til
bess ad einstaklingar geti ndlgast slikar upplysingar er mikilvaegt ad pess konar
upplysingagjof sé i bodi dsamt radgjof fra fagadilum um allar hugsanlegar hlidar malsins.
Hlutverk félagsradgjafa getur verid ad veita adilum slikar upplysingar og vera peim
studningur pegar stadid er frammi fyrir peirri akvordun ad nyta sér taeknifrjévgun sem leid til
barneigna (Shanner og Nisker, 2001). AG morgu er ad huga pegar akvérdun er tekin og getur
hlutverk félagsradgjafa verid ad adstoda félk vid ad taka upplysta dkvordun. Mikilvaegt er ad
skoda hver hugsanleg utkoma getur ordid og hvada ahrif akvordunin getur haft, medal
annars a heilsufarslega, félagslega og tilfinningalega peetti i lifi einstaklingsins. Zskilegt er ad
skapa paegilegt andrimsloft pegar pessi mal eru raedd, mikilveegt er ad vera jakveedur i
umradunni en samt sem adur ad gera skjdlstaeedingnum einnig grein fyrir ahaettunum sem
felast i akvorduninni (Shanner og Nisker, 2001).

Boivin og félagar (2001) tala um ad pegar einstaklingur er ad taka akvordun um ad nyta
sér o6hefdbundnari leidir til barneigna, eins og teeknifrjévgun, hefur pad Odneitanlega
salfélagsleg ahrif a lif einstaklingsins, pad er ahrif 3 baedi tilfinningar hans og umhverfi. begar
einhleyp kona tekur dkvordun um ad fara i teknifrjdvgun er mikilveegt ad radgjafinn hafi
bessa paetti i huga. beir geta til deemis snuid ad félagslegri stodu konunnar, konan sér fram 3
ad eignast fjolskyldu an maka, hin verdur einsteed mddir og er jafnvel upptekin af aldri
sinum og getu til ad sinna foreldrahlutverkinu. Mikilveegt er ad radgjafi adstodi konuna vid ad
koma auga 3 eigin styrkleika og jdkvaedar hlidar pess ad hun sé ad fara ad eignast barn upp a
eigin spytur. Asamt pessu er mikilveegt ad reeda félagslega og efnahagslega paetti sem
einsteed maAdir gaeti stadid frammi fyrir auk pess ad velta fyrir sér hugsanlegum ahrifum pess
ad verda modir 4 midjum aldri (Boivin, Appelton, Baetens, Baron, Bitzer, Corrigan o.fl., 2001).
bPess ma geta ad einhleypar konur sem fara i taeknifrjovgun hér a landi eru frekar duglegar ad
nyta sér pjonustu félagsradgjafa (Helga S6l Olafsdéttir munnleg heimild, 19. névember
2013). Auk pess kemur fram i rannsékn Gottlieb og félaga (2000), sem fjallad er um fyrr i
verkefninu, ad allir patttakendur peirrar rannsdéknar leitudu adstodar hja félagsradgjafa
begar peir voru i taeknifrjévgunarferlinu. bar upplysti félagsradgjafinn foreldrana medal
annars um ymsa lagalega og félagslega paetti er snla ad pvi ad eignast barn med pessum

haetti dsamt pvi ad reeda vid foreldrana um ahrif pess ad segja barninu fra uppruna sinum.
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Mikilveegt er talid ad paer heilbrigdisstofnanir sem sja um taeknifrjovganir séu medvitadar
um pa sdlfélagslegu paetti sem einstaklingar glima vid pegar farid er i slika medferd.
Naudsynlegt er ad geta meett porf einstaklinga fyrir salfélagslega radgjof til ad tryggja ad
einstaklingar skilji ferlid og allar hlidar pess. Heildarnalgun i heilbrigdispjonustu er talin veita
jakveedustu og bestu utkomuna, baedi fyrir notendur og sérfraedinga (Boivin o.fl., 2001).
Radgjof & pessu svidi getur verid mismunandi & milli Evrépulanda. | sumum tilfellum er
radgjafapjonusta ekki tengd peirri heilbrigdisstofnum sem sér um frijésemismedferdina og
burfa adilar ad leita eftir peirri pjénustu sjalfir utan hennar, sem deemi i Danmorku, Noregi
og Bretlandi. [ 68rum 16ndum, eins og til deemis Svipjéd og Finnlandi, eru radgjafarnir hluti af
starfsfolki friosemisstofnunarinnar. Helga S6l Olafsdéttir (e.d.) talar um ad porf folks fyrir
salfélagslega radgjof geti verid mismunandi og mismikil. Porfin er beedi einstaklingsbundin og
fer einnig eftir peim dskorunum sem adilar standa frammi fyrir hverju sinni. Adeins um 10%
einstaklinga sem fara i frjosemismedferdir nyta sér pjoénustu radgjafa. Pad sem geeti
mogulega att patt i ad hindra folk i ad leita sér salfélagslegrar pjonustu eru pau vidhorf ad til
ad einstaklingur geti att kost 4 friosemismedferd er zetlast til ad hann sé baedi andlega og
félagslega heilbrigdur (Helga Sol Olafsdéttir, e.d).

Helga S6l Olafsdéttir (2006) nefnir ad hlutverk félagsradgjafans i pessum malaflokki sé
mikilvaegur og alltaf i motun. Félagsradgjafinn hugar medal annars ad félagslegri greiningu a
adstaedum foélks sem hyggst nyta sér teeknifrjévgun og getur starf félagsradgjafans verid mjog
margpeett 4 pessu svidi. Félagsradgjafar eru par ad auki mikilveegur hluti af pverfaglegu teymi
sérfreedinga og er adal markmid peirra ad veita faglega pjonustu sem hefur heildarsyn & hag

einstaklingsins, hugsanlegs barns og samfélagsins ad leidarljési (Helga S6l Olafsdéttir, 2006).
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3 Adferd

Eftirfarandi kafli fjallar um adferd og framkvaemd rannsdknarinnar. Eigindleg adferdarfraedi
verdur til umfjéllunar og gerd grein fyrir vali 4 patttakendum i rannsékninni. Asamt pvi
verdur lyst hvernig gagnadflun fér fram og Urvinnslu gagna. [ lokin verdur gert grein fyrir
styrkleikum og veikleikum rannséknarinnar dsamt sidferdislegum alitamalum.

[ rannsékn pessari er markmid rannsakanda medal annars ad 6dlast innsyn i upplifun og
vidhorf einhleypra maedra sem eignast barn/bérn med adstod teeknifrjovgunar. Eigindleg
rannséknaradferd er valin til ad fa dypri skilning a upplifun og framtidarsyn pessara kvenna,
upplifun peirra af taeknifrjovgunarferlinu og médurhlutverkinu asamt pvi ad fa peirra syn a
beirri hlid ad hugsanlega vaxi barnid upp an annars foreldris. Rannsakandi telur eigindlega
adferd einnig heppilega til ad gefa pessum hdpi kvenna rédd og teekifeeri til ad segja fra

adsteedum sinum.

3.1 Rannséknaradferdir

begar valin er rannséknaradferd parf rannsakandi ad hafa i huga hvada adferd henti best til
ad svara peim rannsoknarspurningum sem lagt er upp med (Helga Jonsdéttir, 2003).
Eigindlegar rannsoknir eru leitandi rannsodknir. Rannséknaradferdin leitast vid ad skyra
félagslegan raunveruleika og ad utskyra hvada pydingu adkvedin atridi hafa fyrir pa adila sem
verid er ad rannsaka. Gognin sem rannsakandi safnar eru i formi frasagna eda vidtala, pad
geta veri0 lysingar félks a reynslu sinni, lysingar 4 atburdum og upplifanir. bessar upplysingar
eru svo skradar itarlega nidur. Oft koma fram nyjar hugmyndir i eigindlegum rannséknum
sem eru svo rannsakadar ut fra gognunum. Markmidid er medal annars ad proa hugtdk og
spurningar fyrir aframhaldandi rannséknir (Neuman, 2006). Eigindlegar rannséknir gagnast
vel pegar leitast er vid ad 6dlast dypri skilning & vidfangsefninu sem rannsakad er og einnig
begar litid er vitad um efnid og tilgangurinn er ad skoda vidfangsefnid ofan i kjélinn (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). | eigindlegum rannséknum er notast vid svokallada adleidslu, par sem
byrjad er a athugun sem leidir sidan jafnvel til kenningar, en ekki er haegt ad ganga ut fra
fastmotadri tilgdtu eda kenningu adur en rannsdknin hefst, sem er 6fugt vid megindlegar

rannséknaradferdir par sem afleidsla er notud (Neuman, 2006). Eigindlegar adferdir eru
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einnig notadar til ad skoda vidfangsefnid i natturulega umhverfi sinu svo ad vidfangsefnid

geti hagad sér a sem edlilegastan mata (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

3.2 Maelitaeki

Tvaer megin adferdir eru notadar i eigindlegum rannsdknum, opin vidtol og patttokuathugun.
[ vidtolum er oftast notast vid segulband eda myndbandsupptékutaeki og rannsakandann
sjalfan (Kvale og Brinkmann, 2009 ).

Opin vidtol eru ein gagnlegasta gagnaodflunarleid eigindlegra rannséknaradferda. Opin
viotol eru framkvaemd til ad fa upplysingar fra viomaelanda um tiltekid malefni. bessi vidtol
geta veitt itarlega innsyn i tilfinningar og hugsanir félks og utskyrt veruleika peirra og
upplifanir & greinargdédan hatt. Markmidid med opnum vidtélum er ad nalgast vidfangsefnid
a opinn hatt og ad gefa vidmaelandanum ordid (Esterberg, 2002).

[ pessari rannsékn voru opin vidtdl notud sem gagnaoflunarleid. Vidtolin voru undirbuin
med svokolludum vidtalsvisi (sja fylgiskjal 1) par sem rannsakandinn Gtbjo lista yfir pad efni
sem hann séttist eftir ad fa upplysingar um i vidtalinu. Vidtalsvisirinn inniheldur akvedin
atridi sem rannsakandinn notar til hlidsjonar i vidtalinu til ad halda sér vid efnid. Med opnu
viotali getur rannsakandi 6dlast dypri skilning @ peim atridum sem hann telur mikilvaeg

(Esterberg, 2002; Kvale og Brinkman, 2009).

3.3 Undirbuningur og framkvaemd

Undirbuningur pessarar rannséknar hofst i mai 2013 og lauk framkveemd hennar i névember
sama ar. Sott var um leyfi til Visindasidanefndar i lok agust til ad fa ad framkveema
rannséknina par sem atlunin var ad raeda vid frekar vidkveeman hép. Leyfi frd
Visindasidanefnd I3 fyrir i byrjun september (VSN-13-114). Rannsdknin var einnig tilkynnt til
Persénuverndar a svipudum tima samkvaemt l6gum um persénuvernd  og medferd

persénuupplysinga nr. 77/2000 (56368/2013).

3.4 batttakendur
patttakendur rannséknarinnar voru valdir Ut fra peim forsendum ad paer vaeru einstaedar madur
sem hefdu eignast barn/born med adstod taeknifrjdvgunar med gjafasaedi. Skilyrdi var ad
konurnar hefdu verid einhleypar pegar ferlid héfst og ad paer vaeru einhleypar enn i dag.

Til ad nalgast patttakendur var notast vid svokallad snjoboltadrtak (e.Snowball sampling) eda

veltidrtak. Urtakinu ma lysa med myndlikingu & bord vid snjébolta sem rullar og verdur staerri
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eftir pvi sem hann vindur meira utan 4 sig (Neuman, 2006). Rannsakandi lagdi af stad med pvi ad
spyrja vini og aettingja i kringum sig hvort peir pekktu til kvenna sem hefdu farid pessa leid.
Rannsakandi fékk dbendingar, baedi fra vinum og eettingjum, sem gafu konunum annad hvort
netfang rannsakanda eda ad rannsakandi fékk netfang eda simanimer kvennanna. Rannsakandi
hafdi samband vid vidmalendur ad fyrra bragdi eftir ad honum hafdi verid bent 8 ad peir hefdu
gefid sampykki fyrir pvi, fyrir utan eitt skipti par sem einn vidmalandi hafdi samband vid
rannsakanda med tolvupdsti. Upphaflega hafdi rannsakandi sett sig i samband vid atta
vidmaelendur en tveir peirra hofnudu patttoku a sidustu stundu vegna personulegra adsteedna

og timaleysis og vard fjoldinn pvi ad lokum sex patttakendur.

3.5 Gagnaoflun

Gagnaoflun fér pannig fram ad rannsakandi ték opin viotol vid sex konur & priggja vikna
timabili i oktébermanudi 2013. Vidmeaelendur fengu ad rada stadsetningu vidtalana og féru
pbau 6ll fram a heimilum vidmalenda, annad hvort um midjan dag eda kvold. Allir
pbatttakendur fengu kynningarbréf (sja fylgiskjal Il) rannséknarinnar til yfirlestrar adur en
vidtal hofst og skrifudu allir patttakendur i kjdlfarid undir upplyst sampykki (sja fylgiskjal 1l1). |
viotolum vid patttakendur studdist rannsakandi vid vidtalsvisi. Vidtalsvisirinn inniheldur
akvedna paetti og spurningar sem audveldadi rannsakanda ad halda sér vid efnid og nalgast
upplifanir og vidhorf patttakenda. Gott andrimsloft var @ milli rannsakanda og viomeelenda
og fengu vidmeelendur ad tja sig opinskatt & medan reyndi a virka hlustun rannsakanda.
Mismunandi var hversu opinskdir vidmeelendur voru og kom pa vidtalsvisirinn ad gédum

notum til ad dypka samraedurnar. Viotélin voru misjafnlega long, allt fra 21 til 50 mindtna.

3.6 Skraning og urvinnsla gagna

Oll vidtsl vid vidmaelendur voru tekin upp & hljédupptdkutaeki med sampykki peirra. Hvert
vidtal var sidan afritad ordrétt a tdlvutaekt form i télvu rannsakanda adur en naesta vidtal var
tekid, asamt pvi skrifadi rannsakandi ad vidtali loknu nidur hja sér ymsar athugasemdir
vardandi upplifun sina af vidtalinu sjalfu og samskiptum vid vidmaelanda.

Eftir ad rannsakandi haféi lokid vid ad afrita vidtolin, var hafist handa vid ad greina
gognin. Vid greiningu gagna var studst vid hugmyndafreedi Innihaldsgreiningar (e.content
analysis). Innihaldsgreining felur i sér ad akvedin hugtok eru skodud sem koma oft fyrir i
samtolum vid konurnar. Rannsakandi merkir vid pau hugtok og frasagnir sem algengar eru i

textanum og getur pad medal annars gert rannsakanda audveldara fyrir ad styrkja pemu

53



rannséknarinnar, finna adalatridin og vinna Ur peim upplysingum sem fram koma i 6llu
ferlinu (Neuman, 2006).

Gognin sem rannsakandi afladi voru lesin itarlega og endurtekid og reynt var ad koma
auga 4 akvedin dhersluatridi i frasogn viomaelenda asamt pvi ad finna sameiginleg atridi og
greina pau i pemu. Fyrst um sinn voru gognin greind med opinni kédun (e.open coding) par
sem reynt var a0 koma auga 4 helstu atridi og dkvedna pazetti sem voru aberandi i frasogn
vidmeaelenda. pad var gert med pvi ad merkja med litudum pennum vid akvedin hugtdk og
frasagnir. Sidan voru fundin sameiginleg atridi og pau borin saman. bvi naest var notast vid
markvissa kddun (e.selective coding) par sem gognin voru greind enn frekar og itarlegar med
bad ad markmidi ad mynda heildsteed pemu (Esterberg, 2002). Nidurstodukafli
rannsoknarinnar byggir @ peim pemum sem fundin voru og hafa beinar tilvitnanir ar
vidtolum verid birtar par med til ad auka vid trdverdugleika peirra pema sem rannsakandi

greindi Ur gégnunum.

3.7 Styrkleikar og veikleikar rannséknar

Veikleiki eigindlegra rannsdknaradferda getur einna helst verid sa ad paer hafa litid
alhafingargildi og einnig getur hlutdraegni rannsakanda haft ahrif (Ranar Helgi Andrason,
2003). Styrkleikar eigindlegra adferda eru medal annars peir ad med adferdinni gefst
rannsakanda kostur @ ad fa dypri syn a vidfangsefnié en pegar um megindlega adferd er ad
reda. Eigindleg adferd gerir pvi kleift ad fa itarlegri lysingar a tilfinningum og upplifunum
folks vardandi akvedin malefni (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Styrkleikar pessarar rannsdknar felast einna helst i pvi ad i fyrsta sinn hér a landi er reynt
ad varpa ljési a upplifanir og vidhorf einhleypra kvenna sem hafa nytt sér teeknifrjévgun sem
leid til ad mynda fjolskyldu. patttakendur voru almennt anaegdir med petta framtak og hofdu
flestir ord a pvi ad porf vaeri @ umraedu um pessi malefni. Rannsdkn af pessu tagi mun pvi
eflaust hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi baedi fyrir almenning og fagadila. Rannsdknin
getur einnig att patt i ad leggja grunninn ad frekari rannséknum um malefni tengd
teeknifrjévgunum einhleypra kvenna. Annmarkar rannséknar gaetu einna helst verid peir ad
einungis var raett vid sex einhleypar konur sem hafa eignast barn/born med taeknifrjévgun og
er pvi ekki haegt ad alhaefa nidurstodur yfir 4 steerra pydi. Samt sem adur er dhugavert ad fa
ad heyra upplifanir og vidhorf pessara kvenna sem allar eru hluti af islensku samfélagi og pvi

haegt ad tala um islenskan raunveruleika. bess ma einnig geta ad rannsakandi var sa sem tok
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vidtolin og tulkadi nidurstodur og er ovist ad annar rannsakandi myndi tulka nidurstédur a
nakveemlega sama mata pvi skilningur @ merkingu frasagna getur verid mismunandi manna a
milli. En pegar notud er vidurkennd adferd Innihaldsgreiningar par sem gognin eru skodud &
skipulegan og agadan hatt pd telur rannsakandi ad meiri likur séu & ad areidanleiki

nidurstadna aukist.

3.8 Sioferdilegir og adferdafraedilegir paettir

Mikilvaegasta rannséknartaekid i eigindlegum rannséknum er rannsakandinn sjalfur. Utkoma
rannsoknarinnar veltur mikid a pvi hvernig rannsakandi safnar saman gégnunum, greinir
gognin og tulkar nidurstodur (Esterberg, 2002).

[ eigindlegum rannséknaradferdum parf rannsakandi ad hafa i huga eigid gildismat og
tilfinningar gagnvart vidfangsefninu pvi hann er megin verkfeeri rannséknarinnar og sér um
tulkun gagnanna (Sigurlina Daviddsdéttir, 2003). Mikilvaegt er ad rannsakandi sé medvitadur
um pa sidferdislegu paetti er varda rannséknarefni hans. Ef um vidkvaemt malefni er ad raeda
ber rannsakanda ad hafa adgat 8 ad koma ekki viomaelendum sina i dpaegilega st6du og ad
vera viss um ad vidmaelendur muni ekki hljota skada af pvi ad taka patt i rannsékninni. Til ad
koma i veg fyrir slikt er oftast leitast vid ad fa upplyst sampykki fra vidmaelendum sem felur i
sér ad viomaelanda hefur verid kynnt um hvad rannsdknin fjallar, ad hann sé upplystur um
pbaer dhaettur sem i henni felast svo ad hann geti af fUsum og frjdlsum vilja tekid upplysta
akvordun um ad taka patt i rannsékninni (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vid framkvaemd pessarar rannséknar hafdi rannsakandi i huga fjérar grundvallarreglur
sidfreedinnar, pad eru sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttlzetisreglan
(Sigurdur Kristinsson, 2003). | upphafi var vidmaelendum gefinn kostur & ad lesa yfir
kynningarbréf rannsdknarinnar, par sem fram komu megin ahersluatridi sem rannsakandi
hugdist skoda. | kjolfar pess téku patttakendur sjalfstaeda dkvordun um ad taka patt i
rannsékninni og undirritudu skjal um upplyst sampykki. AG mati rannsakandi félst engin
ahaetta i rannsdkninni fyrir patttakendur hennar. Vidfangsefni rannsdknarinnar getur an efa
talist viokveemt og persdnulegt malefni. Rannsakandi lagdi sig fram um ad vernda sérkenni
patttakenda svo ad med engu moéti yrdi unnt ad bera kennsl & pa asamt pvi ad itreka trunad.
pattakendum var einnig gert ljost ad peir geetu neitad ad svara einstokum spurningum og
haetta patttoku pegar peir vildu, dan Utskyringa eda eftirmala. Auk pess var patttakendum

gert ljést i kynningarbréfi ad yrdu umraeduefni dpaegileg ad einhverju leyti eda ef upp keemu
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erfidar tilfinningar, gaetu vidmaelendur leitad til félagsradgjafa a Kvennadeild Landspitalans
sér ad kostnadarlausu. Asamt pessu var rannsékn tilkynnt til Persénuverndar og sétt var um

leyfi hja Visindasidanefnd adur en gagnadflun hoéfst.
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4 Nidurstédur

[ eftirfarandi kafla verda nidurstédur rannséknarinnar kynntar. Nidurstédurnar byggja &
frasognum vidmaelenda. | upphafi verdur gerd orstutt kynning & vidmaelendum, medal
annars & hvada aldri peir eru og hversu mérg born peir eiga. [ kaflanum verdur svo farid yfir
bau pemu sem rannsakandi greindi ur fraségnum vidmalenda. bemun verda svo rokstudd
med tilvitnunum i frasagnir viomalenda. Vid greiningu gagnanna fann rannsakandi fimm
megin pemu. Pemun heita: Nytt lif verdur til, Studningur og vidhorf frd fjélskyldu og vinum,
Foreldrahlutverkid, Barnid og uppruninn og Framtidarsyn modur. Hvert meginpema hefur

eitt eda fleiri undirpemu fyrir utan pad sidasta sem fjallar um framtidarsyn médur.

4.1 Kynning a patttakendum

patttakendur rannsdknarinnar voru sex konur. Allar eiga pzer pad sameiginlegt ad vera
einhleypar og hafa gengist undir teeknifrjévgun til ad eignast barn/born. baer voru allar
einhleypar pegar taeknifrjévgunin fér fram og eru allar einhleypar enn i dag. Allar féru i
teeknifrjidvgun & islandi eftir ad islensk 16g heimiludu einhleypum konum ad nyta sér
teeknifrjévgun sem urraedi til barneigna. Konurnar eru busettar a héfudborgarsvaedinu. baer
eru a aldrinum 34 til 48 ara og eiga born & aldursbilinu priggja manada til rimlega fjogurra
ara. Konurnar eiga hver adeins eitt barn fyrir utan eina peirra sem 3 tvibura. Raunveruleg
nofn kvennanna koma ekki fram heldur hefur peim verid gefin dulnefni. Dulnefnin sem
rannsakandi gaf peim eru i formi fjogurra stafa nafna. N6fn patttakenda eru Rdsa, Disa, Lara,

Anna, Iris og Sara.

4.2 Nytt lif verdur til

Addragandi taeknifrjovgunarferlisins var veigamikill pattur rannsdéknarinnar. Vidmaelendur
voru bednir um ad lysa medal annars forsendum akvordunar sinnar ad fara pessa leid til ad
eignast barn, asamt pvi hvernig paer toku upplysta akvordun og upplifun peirra af ferlinu
sjalfu. Addragandi taeknifrjévgunarferlisins skiptist i prju eftirfarandi pemu: Astaeda og

forsendur dakvérdunar, upplyst akvérdun og upplifun af likama og sdl.
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4.2.1 Astaeda og forsendur akvordunar

Allir vidmaelendur t6ludu um ad I16ngunin til ad verda mddir og eignast barn hefdi verid ordin
sterk og var pad ein helsta astaedan fyrir pvi ad peaer gengust undir taeknifrjévgun. Flestar
nefndu einnig aldur sinn i kjolfar pess fyrir utan eina. Frasagnir vidmalenda voru ad
einhverju leyti mismunandi en einkennandi var ad médurhlutverkid var pad sem paer pradu

ad upplifa. Deemi um slikt ma sja i frasoégn Disu:

[...] Astaedan er nattlrulega hérna... mig langadi alltaf ad verda médir, bara fra pvi ég var
unglingur pa hef ég alltaf vitad pad... og svo bara allt i einu var ég ordin 38 ara og enginn
karlmadur oog, madur verdur bara ad finna sina leid sko... pannig ad [6ngunin sem sagt
til ad verda madir og eignast barn var alltaf mjog sterk og hérna... pannig ad... pannig ad
ég bara nytti mér pessa leid sko.

paer téludu allar um ad hafa ekki fundid karlmann sem paer veeru tilbunar til ad stofna
fjolskyldu med, Anna og iris nefndu einnig ad hafa verid 4dur i sambéndum par sem makinn
hafdi ekki mikinn ahuga a ad eignast born. Ad hafa ekki fundid rétta manninn var pvi einnig
hluti af dsteedunni hja peim 6llum fyrir ad hafa nytt sér teeknifrjévgun, deemi um pad ma sja i

frasogn Laru:

[...] Eg i rauninni bara... mér hefur alltaf langad til ad eignast barn... og einhvern veginn
ég var bara ekki ad hitta neinn sem mig langadi ad eignast barn med, pu veist ég hefdi
alveg getad verid buin ad eignast barn... en petta voru bara ekki adilar sem mig langadi
ad eiga barn med.

Sara var su eina sem talar um ad margir karlmenn vilji ekki neitt alvoru og a hun pa liklegast

vid ad peir fordist skuldbindingar, hun segir:

[...] mér finnst karlmenn bara almennt svona, bara leika sér, vilja aldrei alvoru, pu veist...
og pu veist, pad finnst mér, biddu 4 ég ad bida eftir ad karlmadur gefi mér, pu veist ég
get gert petta sjalf.

Aberandi var hvad aldur vidmaelenda hafdi ahrif & ad paer féru ad velta fyrir sér pessum
moguleika @ ad mynda fjolskyldu. Sara var i raun su eina sem ekki nefndi aldur sem hluta af
asteedunni, hin var su yngsta og var ekki ordin pritug pegar hun fér i taeknifrjévgunina. Résa
taladi um ad hafa ekki verid svo upptekin af aldrinum i fyrstu og hafdi i raun ekki hugsad ut i
ad fara ad eignast barn @ peim tima pegar hudn fann sig knuna til ad taka dkvordun um
teeknifrjévgun, en hafdi samt sem 3adur hugsad sér ad eignast barn einhvern timann.
Heilsufarsastaeedur voru stor hluti af pvi ad hun ték pessa akvordun. Lysing Rosu er

eftirfarandi:
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[...] Eg ték pessa dkvordun af pvi ad ég hérna... natturulega er ordin svoldid gémul... en
var svo sem ekkert ad spd i pad... aldrinum... manni finnst madur alltaf eins og madur
hafi endalausan tima... og... ég er rosa pakklat fyrir pad eftira, pvi ég veit ekki hvort ég
hefdi gert petta svona an pess ad eitthvad kaemi upp 4, en pad var pannig ad ég...
greindist med akvedid vandamal i leginu, og var sem sagt bara svona stillt upp vid vegg,
purfti ad fara i adgerd og laknirinn spurdi mig, pu veist, setlardu ad eignast born eda
ekki, pa var ég 37 eda 36... og ég sagdi vid hann ad ég hefdi bara ekkert hugsad ut i pad
pvi ég zetti ekki mann ooogg... og eitthvad... pa fér ég svona fyrst ad hugsa um petta... pa
for ég ad tala um petta vid fjolskylduna mina og vid pa sem ad standa mér naest.

iris talar um ad hafa verid farin ad efast um hvort sér veeri setlad ad verda médir, hun nefnir
ad breytingarnar a l6ggjofininni hafi att patt i ad hun dkvad endanlega ad gera petta og drifa

sig af stad, Iris segir:

[...] petta er buid ad vera draumur ad eignast barn i sjalfu sér i langan tima en madur
kannski alltaf hélt einhvern veginn juju pu veist kannski finnur madur draumaprinsinn
eda eitthvad sko, oog... svo natturulega var petta ordid sko, pegar ég var ordin svona
prjatiu og fimm sex pa var ég eiginlega bara svona, buin ad bara utiloka pu veist, madur
bara nei nei pad er bara eitthvad annad sem ég & ad gera i lifinu heldur en ad eiga born
og hérna, en svo pegar ad hérna pessi petta, pessi umraeda kom aftur og pad var farid ad
leyfa petta hérna heima, pa allt i einu, pa bara virkilega sko pu veist, ok nd bara
annadhvort leet ég gera petta nlina eda ekki.

Allar konurnar nefndu ad hefdu taeknifrjdvganir ekki verid leyfdar 4 islandi pa veeru paer ekki
vissar um hvort paer hefdu farid annad, til demis til Danmerkur, til ad nalgast pessa
bjonustu. beer téludu flestar um ad pad hefdi verid of mikid vesen og fyrirh6fn. Sara var su
eina sem hafdi virkilega velt fyrir sér ad gera petta i Danmorku og var farin ad undirbia sig
fyrir pad ad einhverju leyti en ad han vard fegin pegar petta var leyft hér a landi. Anna nefndi
lika a0 hun hefdi einnig verid ad velta fyrir sér ad aettleida barn og hafdi hun orlitid skodad
pbann moguleika. baer voru pvi allar mjog gladar pegar einhleypum konum var gefinn kostur a

ad fara i taeknifrjdvgun 4 islandi. Hér segir iris fra:

[...] svo var ég svona natturulega buin ad vera ad hugsa adeins sko adur en petta var
sampykkt hér & landi hvort madur zetti ad fara til Danmerkur og mér fannst pad bara
alltof mikid vesen og vandamal og eitthvad svona sko... pannig ad um leid og petta var
sampykkt hér heima ad pa dreif ég mig bara strax ég eiginlega hugsadi mig varla tvisvar
um sko... af pvi ég var natturulega alveg & sidasta snuning, og langadi virkilega ad
hérna... ad eiga barn.

Af frdsognum vidmaelenda ma greinilega sja ad modurhlutverkid var peim ofarlega i huga.
Allar taka pad fram & einn eda annan hatt ad paer hafi alltaf langad til ad eignast barn. Asamt

bvi kemur fram ad aldur peirra hafdi einnig ahrif a8 dkvordun peirra asamt pvi ad hafa ekki
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fundid rétta manninn. Fyrir utan Soru nefna paer allar ad hafa verid komnar & akvedinn aldur
og sumar hofou dhyggjur af ad barneignatiminn veeri ad renna ut. Engin var med maka og

akvadu peer pvi ad nyta sér teeknifrjévgun til ad geta upplifad médurhlutverkid.

4.2.2 Upplyst akvordun

Flestir vidmaelendur segja ad pad hafi ekki tekid langan tima ad taka dkvordun, fyrir utan
Onnu, han segist hafa verid einhvern tima ad hugsa petta og hafi tekid vel igrundada
akvordun. Lara og Iris tala um ad paer hafi fljdtlega pantad sér tima hja ART Medica eftir ad
l6ggjofin breyttist arid 2008 og hafi ekki verid lengi ad hugsa sig um. Pegar umraedur beinast
ad pvi hvort pezer hafi leitad sér einhverra upplysinga um taeknifrjovganir einhleypra a peim
tima sem paer voru ad taka dkvordun, pa segjast paer flestar hafa litid velt sér upp ur pvi. Sem

deemi segir Lara:

[...] jujq, alveg svona eitthvad, en ég |4 ekki pu veist... ég er svona frekar fljét ad dkveda
mig... og medan ég var satt vid pu veist hérna... var ordin satt vid pessa dakvordun... og
gat bakkad pad upp fyrir bérnunum minum... pa hérna, ég |13 ekki yfir sidum um pad i
hvernig adsteedum konur hafa lent eda pu veist, i hvada vandamalum, ég bara einhvern
veginn... hérna gerdi pad ekki.

Anna er 4 svipudu mali og taladi um ad hafa lesid sér litid til um reynslu annarra, hun tok vel
igrundada akvordun en horfdi adallega @ petta Ut fra sinum eigin adsteedum og peim
studningi sem hun hefur i kringum sig, en ekki svo mikid Gt fra pvi ad lesa um reynslu

annarra. Résa hafdi aftur @ méti reynt ad lesa sér adeins til og segir:

[...] j43, pad er néttlrulega rosalega litid efni hérna & islandi sem haegt er ad lesa um og
eiginlega ofsalega litil reynsla... virdist vera, pad er natturulega login til pess ad gera ny
sampykkt hér, folk var ad fara til Danmerkur ad gera petta a6ur og, og pa kannski voru
var talad um pad voru kannski lesbiur sem er natturulega allt 68ruvisi af pvi pa voru tveer
tveir einstaklingar vid uppeldid... og hérna, pannig ad ég svona...ju ég las mér ofsalega
mikid til, pa var pad adallega pad um hvernig ég zetti ad fara ad pvi ad segja honum
[drengnum sinum] fra pessu... Utskyra petta fyrir honum... og hvernig ég geeti gert
honum pettaaa... svona sem audveldast.

Disa segir ad hun hafi farid inn 4 vef ART Medica og kynnt sér kostnad og hvernig ferlid veeri.
Sara taladi um ad hafa farid inn @ danskar sidur sem hin man ekki hvad heita til ad lesa
orlitid um petta, einnig nytti hun sér vefsiduna Draumabdrn, par sem voru lokadar spjallsidur
um pessi malefni og segir hun pad hafa veitt sér dkvedinn studning i akvordunartékunni.
Rdsa talar einnig orlitid um ad hafa nytt sér Draumabodrn. Til ad fa itarlegri upplysingar

toludu allar um ad hafa pantad sér tima hja ART Medica og einnig til ad fa upplysingar um
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hvernig undirbuningur og sjalf taeknifrjdvgunin feeri fram. iris talar um ad hafa einungis farid i

vidtalstima til ad fa frekari upplysingar

Pegar umraedur barust ad upplysingagjof, sem konurnar fengu adur en paer féru i
teeknifrjévgunina, kom fram ad margar vissu ekki i fyrstu ad paer aettu rétt & medlagi med
barninu, eda i peirra tilfelli barnalifeyri og fannst jafnvel vanta ad slikar upplysingar keemu
fram adur en medferd haefist. Nokkrar t6ludu um ad adeins hefdi verid farid med peim i

gegnum heilsufarslega paetti pess ad fara i taeknifrjévgun. Rdsa segir:

[...] mér finnst vanta, kannski ad einmitt... madur geti kannski leitad til einhvers fagadila,
eins og petta med, petta er allt sem madur parf ad leita sjalfur ad, eins og pad, ég er ekki
viss um ad helmingurinn af pessum konum fai barnalifeyri af pvi ég held ad einfaldlega
kannski atti sig ekki & ad seekja um pad... pu veist og pad er svoleidis kannski einhverjir
hlutir, madur parf svona ad gramsa sjalfur i, 4 netinu og reyna ad finna ut.

Rdsa talar einnig um ad vita til pess ad einhverjir hafi ekki haft sama studning og hun fra
sinum ndnustu i dkvordunarferlinu og ad pa veeri gott fyrir pa adila ad geta fengid dbendingar
um fagadila sem geeti verid peim studningur og farid med peim i gegnum allar peer

vangaveltur sem tengjast ferlinu, Rdsa segir:

[...] folk kannski feer misjafnan studning og parf misjafnan, sumir kannski purfa kannski
ekkert & ad halda neinni pjonustu og svo adrir sem eru kannski bara algjérlega einir i
pessu.

Lara tekur i svipadan streng og Rdsa vardandi upplysingar um réttindi og slikt, Lara segir:

[...] ég held kannski ad pad eetti ad vera bara partur af ferlinu, pu veist hvad felst i pessu,
hvada réttindi hefurdu... pad var ekkert... farid i nein svona réttindi eins og ég vissi ekki
fyrr en bara... sko seint og um sidir ad ég fengi medlag med bornunum minum... mér
fannst pad svo.. mér fannst pad ekki sjalfri sko ég alveg nei nei ég fae ekkert medlag,
pannig ad félk alveg juad pu hlytur ad fa medlag, pannig ad... allskonar svona hlutir, ég
meina hvad felst i pvi eda... pu veist.

Sara var sU eina sem vissi af barnalifeyrinum fyrirfram og Iris talar um ad hafa fengid
upplysingar um pad hja ART Medica. Anna taladi um ad fyrst vissi hun ekkert ad hun atti rétt
a barnalifeyri, hdn var undirbuin fyrir pad og aetladi bara ad redda sér sjalf eins og hin segir.
Allar konurnar eiga bérn @ mismunandi aldri, Anna og Disa eiga ung born og fengu 9 manada
faedingarorlof en Résa, Sara, Lara og Iris eiga adeins eldri bérn og fengu adeins sex manudi i

feedingarorlof @ sinum tima adur en [6gunum um faedingarorlof var breytt. Rdsa og Lara tala
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sérstaklega um ad pykja leitt adallega barnanna vegna ad hafa ekki fengid niu manudina.
Rosa segir:

[...] bad var rosalega surt... hann faeddist i september og pad var bara i jantar sem login

téku i gildi. Pad var buid ad sampykkja en pau téku ekki gildi fyrr en i jandar... pannig ad

ég fékk bara mina 6 manudi... sem er natturulega bara rosa sart barnsins vegna, af pvi ad
hann & natturulega eins og 6nnur born rétt 4 niu, pé hann eigi bara eitt foreldri.

Lara vill meina ad 16gin um faedingarorlof hefdu purft ad fara i gegnum breytingar & sama
tima og einhleypum konum var leyft ad eignast barn med teeknifrjévgun, ad meiri

sampeaettingu hefdi purft 4 [6gum og reglum er varda réttindi pessara kvenna.

Pegar umraedur barust ad hvort paer hefdu nytt sér pjonustu félagsrddgjafa eda hvort
baer hafi haft vitneskju um ad slik pjénusta vaeri i bodi pa talar Résa um ad hun hafi fengid
svo godan studning frd sinum ndnustu en tekur jafnframt fram ad pad sé mjog gott fyrir pa
einstaklinga sem fa ekki eins géd vidbrogd og studning eins og hun fékk fra sinum nanustu.
Rdsa talar samt sem 4dur um ad hun geeti alveg hugsad sér ad hitta félagsradgjafa pd pad

kosti eitthvad, Rdsa segir:

[...] ég meina madur mundi kannski alveg vera tilbuin til pess ad borga fyrir pad og allt
bad, ég er ekki ad segja ad pyrfti kannski ad vera einhver dkeypis pjonusta, eda neitt
pess hattar.

Disa talar um ad hafa séd auglysingu @ ART Medica um félagsradgjafapjonustu og talar um ad

slik pjéonusta gaeti einnig nyst pegar segja a barni frd uppruna sinum, Disa segir:

[...] svo er nattla félagsradgjafi sem er nattla parna uppi @ ART Medica... ég hef aldrei
nytt mér pad, en ég veit, ég sa bara ad pad var einhvern timann auglyst sko... pannig ad
madur finnur bara Gt ur pvi.

Lara segir ad hun hafi ekki munad sérstaklega eftir pvi ad bodid hafi verid upp a radgjof hja
félagsrddgjafa. Anna talar einnig um ad hun hafi ekki fengid upplysingar um slika pjonustu

hja ART Medica og talar um ad hun hafi jafnvel alveg purft 8 henni ad halda, Anna segir:

[...] nei pad hefdi i raun og veru sko purft, pvi ad ég var i fjdgur ar ad reyna... og ég for
aftur og aftur og aftur og aftur, pad var endalaus vonbrigdi og alveg pu veist, ég hafdi
pessa porf... ég for bara sjalf til salfreedings, bara til pess ad lifa petta af.

Anna fékk samt sem adur dbendingu um félagsradgjafa uppi a faedingardeild og talar um ad

hafa nytt sér pad. bar fékk han upplysingar um ad han atti rétt & barnalifeyri og fleira. Anna
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var su eina sem talar um ad hafa nytt sér pjonustu félagsradgjafa en engin af konunum

leitadi til félagsradgjafa i upphafi i gegnum ART Medica.

4.2.3 Upplifun badi af likama og sal

Upplifun beaedi af likama og sal snyr ad upplifun kvennanna baedi af pvi ad hafa samband og
maeta & ART Medica i upphafi pegar ferlid er ad byrja og hins vegar ad pvi hvernig medferdin
gekk og upplifanir sem fylgdu pvi.

Flestar konurnar nefna ad sér hafi pott frekar taugatrekkjandi ad maeta fyrst upp 8 ART
Medica. Sumar nefna ad peer hafi kvidid fyrir pvi ad hugsanlega geetu paer meett einhverjum

sem peer pekkja. Rdsa segir hér fra sinni fyrstu upplifun af ferlinu:

[...] ég atti rosalega bagt med ad hringja i ART Medica og taka upp t6lid og segja heyrdu,
ég =tla ad panta hérna tima hja... pannig a8 mamma svona eiginlega... leiddi mig svona
i... j& han eiginlega tok upp télid ooog, audvitad purfti ég ad fara eeen, pu veist mér
fannst pad rosalega erfitt ad fara parna i fyrsta skipti, en eftir pad pa var pad ekkert
mal...// ég kom parna sa nattarulega bara fulla bidstofu af félki sem var bara eins og ég...
og pu veist ooog, pad er bara petta er rosalega algengt ordid og madur attar sig ekki 8
pvi en petta er svona framandi fyrst.

iris talar um ad allir maeti & svipudum tima upp & ART Medica, um klukkan &tta 4 morgnana,
og par sitja allir og bida eftir ad r6din komi ad sér. HUn nefnir lika ad han hafi rekist 4 eina

vinkonu sina uppi a ART Medica, hin segir um sina reynslu:

[...] petta er samt vodalega huggulegt og allt pad sko, en petta er svoldid fyndid og
hérna, lika svona petta er svona hdopur sem ad kannski allir eru svona, vilja ekkert vera
ad auglysa hvad peir eru ad gera sko, og hérna... en ég, baedi ég og fleiri hafa lent i pvi ad
vera kannski, ad halda pessu svona pinulitid leyndu og svo opnar madur hurdina og
meetir einhverjum sem madur pekkir (hlatur).

Lara er 4 svipudu mali og talar einnig um upplifun sina af pvi ad maeta fyrst & ART Medica.
Hin segir:
[...] petta er svoldid svona eins og belja 4 bas eda pannig, pad er parna fullt herbergi af
konum eda pérum eda... einhvern veginn eins og... &jj petta er svoldid svona of
faeribandavinna, midad vid pad ad pad snuist um born og barneignir... og einhvern
veginn ja... af pvi pad er eeehhh, eiginlega allir 4ttu ad koma bara pu veist, pu gast

komid fra atta til eitthvad, og pad koma allir atta og bida allir kannski i klukk, eda pu
veist.

Lara talar einnig um ad sér hafi fundist adeins of margt félk og ad hun hafi pekkt einhverja

einstaklinga eins og [ris nefndi einnig. Allar konurnar tala um ad hafa verid spenntar yfir pvi
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ad byrja i medferdinni. Samt sem adur var mismunandi hversu miklar vaentingar paer héfou
um hvort medferdin myndi takast og hvert framhaldid yrdi. Allar nefndu ad pzer hafi fengid

gott vidmét og ad pad hafi verid tekid vel 8 méti peim. Eins og Anna tekur fram:

[...] mér fannst peir alveg ofsalega almennilegir parna uppi i ART Medica, téku manni
mjog vel og voru voda jakvaedir.

Af Ollum vidmalendum hofdu tveer farid i glasafrjovgun eftir ad hafa fyrst reynt

teeknisaedingu nokkrum sinnum en an drangurs. Onnur bpeirra lysir pvi hér:

[...] pad eina var ad peir kannski reyndu of lengi med taeknisaedinguna i stadinn fyrir ad
fara strax i glasa.

Hja ollum sem urdu pungadar med teeknisaedingu, purfti ad framkveema pda adgerd oftar en
einu sinni adur en pungun vard, nema hja Laru par sem han vard pungud eftir fyrsta skiptid.
Upplifun kvennanna af frjévgunarferlinu var mismunandi og misjafnt var hverjar vangaveltur
beirra voru medan & pvi stdd. Flestar t6ludu um ad hafa ekki verid med neinar sérstakar
vaentingar eda ahyggjur, en po voru tilfinningar kvennanna mismunandi. Anna var til ad mynda

toluvert mikid erlendis vegna vinnu & medan & ferlinu st6d, hennar upplifun var svona:

[...] ég var nu svo, ajj veit ekki cool & pessu eitthvad, ég var ad vinna uti... og ég flaug
bara a milli //... ja, ég var buin ad timasetja flugid sko... hérna pegar egglosid var (hlatur),
og hérna ja... og bara kom einu sinni i manudi... pannig ad ég, og svo hafdi ég bara litinn
tima til ad vera ad velta mér eitthvad upp ur pessu, mikid ad gera og svona.

Lara tekur i svipadan streng, hun segir:

[...] ég pzeldi ekkert i, eda pu veist juju ég var buin ad gera nokkur préf ddur en ad pu
veist, eda hérna pu veist 4dur en madur gat eetlast til pess ad proéfin voru jakvaed sko...
en hérna eeehh... en hérna ég pu veist, ég var ekkert eitthvad svona paranoid eda
vaentingafull eda eitthvad svona, ja bara venjuleg spennt.

Iris var su eina sem taladi um ad hun hafi i raun verid undir pad buin ad frjdvgun myndi ekki
takast, hun hafdi adur verid ad kljast vid ,eitthvad vesen i modurlifi“ eins og hin segir sjalf og
bess vegna ekki viss hvort hin veeri naegilega frjoé til pess ad medferd teekist. Pad kom henni 3

évart hversu hratt petta ferli er eftir fyrsta vidtal hja laekni, iris lysir pvi hér:

[...] og svo gekk petta miklu hradar heldur en ég bjost vid sko, pvi ég bara, ég akvad bara,
ég @tla ad fara i pennan vidtalstima, vita svona hvernig petta gengur fyrir sig og hvort ad
ég sé, geti farid i petta og svona, og pa var bara, ja pu ferd bara i blédprufu @ morgun og
svo rontgen i naestu viku og ég alveg ok, svo var pad bara buid og, og hun sagdi bara, ja
viltu ekki bara byrja nzaest pegar pu ferd a bleedingar... og ég bara... ja bara nldna naest
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(hlatur)... petta gerdist bara a tveim prem vikum, pa var madur bara komin i ferlid sko...
ég hélt petta teeki allt saman miklu lengri tima sko.

Rdésa upplifdi fjolmargar mismunandi tilfinningar i upphafi og 4 medan a medferd st6d. HUn
lysir pvi hér:
[...] ég var rosalega hraedd en lika spennt... aad ad fara i i petta... og audvitad vonbrigdi
begar pad tékst ekki... og rosaleg gledi sidan pegar pad loksins tokst, pannig ad...// Ja

pbannig ad... pad er svona, var doldid ehhh... kannski svoldid erfitt ad lysa pvi en pad er
svona... hraedsla, spenningur...kvidi eda svona allar tilfinningar svoldid.

Konurnar voru allar mjog spenntar yfir pvi ad fara ad eignast barn pé ad, eins og adur segir,
vaentingar peirra og tilfinningar vaeru mismunandi og mis sterkar. Sara og Disa tala um ad
hafa aldrei efast um ad petta myndi takast og voru eiginlega bara spenntar yfir pessu,

ahyggjur Disu voru litlar, ef einhverjar pda voru pzer adallega heilsufarslegar. Disa lysir pvi hér:

[...] neeeei engar ahyggjur sko... pad var adallega bara svona heilsulega pu veist, mig
langadi alltaf hérna, ad koma mér i betra form, ég er svona of pung og, pu veist ég var
hatt ad reykja og, og hérna... pannig ad pu veist, pad var allt alveg komid pannig sko...
bu veist bara ad ég yrdi hérna i toppformi til pess ad hérna... takast a vid petta hlutverk
sko.

Allar t6ludu um ad hafa reynt ad vera afslappadar og vildu ekki gera sér of miklar vaentingar

fyrr en frjdvgun hefdi tekist og medganga komin agaetlega & veg. iris lysir sinni upplifun hér:

[...] ég var ofsalega svona... afsloppud, ég var rosaleg afsloppud, ég var svona alltaf
svona eehhh sali réleg ég var alltaf ad hugsa pu veist, petta er 6rugglega ekkert ad gerast
sko pu veist, ég var svona einhvern veginn ekki med neinar vaentingar.

Adeins Rosa og Disa nefndu medgdnguna og hvernig peim hafi lidid a henni en si umrzada
kom ekki upp hja 6llum. bzer t6ludu badar um ad hafa att jakveeda upplifun og vildu badar
meina ad peim hafi sjaldan 1idid betur. Rdsu fannst hin vera mjog hraust og gaeti alveg
hugsad sér ad ganga i gegnum medgongu aftur. Disa nefndi ad hidn hafi verid sma stressud

fyrstu manudina en svo hafi medgangan bara verid yndisleg upplifun.

4.3 Studningur og vidhorf fra fjolskyldu og vinum

Vidmeelendur voru bednir um ad segja fra hvernig ndkomnir adilar brugdust vid akvordun
beirra vid ad fara i taeknifrjévgun, hvada vidhorf peer fengu fra fjolskyldu og vinum, dsamt pvi
var spurt um hverjum paer sogdu fyrst fra akvordun sinni. baer voru einnig bednar um ad

segja fra studningsnetinu i kringum sig og barnid, hver adstodar paer helst i foreldrahlut-
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verkinu. Studningur og vidhorf ma greina i eftirfarandi pemu: Vidbrégd fjélskyldu og vina vid

dkvérdun og studningur og adstod vid uménnun barnsins.

4.3.1 Vidbrogo fjolskyldu og vina vid akvordun
Konurnar t6ludu allar um ad hafa fengid jakvaed vidbrogd fra fjolskyldu og vinum pegar peer
tilkynntu um ad paer atludu ad reyna ad eignast barn med taeknifrjovgun. Rdsa talar um ad
mamma sin hafi verid buin ad hugsa petta adur en ekki viljad hafa ahrif 8 dkvérdun hennar,
Résa lysir pvi hér:
[...] pau voru bara rosa gl6d... aaaadd ég skildi vilja... eda ja... pau hofdu greinilega, eda
allavega mamma, hafdi greinilega svona... kannski haft ahuga a pvi ad... eehhh svona...

pota pessu ad mér an pess aaad... kannski ehhhh... gera pad beint.. eda an pess ad vilja...
eda hun greinilega vildi ekki hafa ahrif 4 hérna... 4 4kvordun mina.

Rdsa lysir einnig upplifun sinni af viobrégdum sinna nanustu, hin segir:

[...] pu veist, pad var pad var eins og ég upplifdi pegar ég fér ad tala um petta pa voru
allir bara aaaahhhhhh.... (HIatur) pu veist... ja aahhh sjukkit ad han kom med petta sjalf,
loksins... hélt hin, tladi hun aldrei ad segja petta... pu veist, petta var svoldid, ég ég var
svoldid hissa.

Lara talar um ad hafa fengid mikinn studning med akvordun sina frd bestu vinkonu sinni og

60rum vinum. Adspurd um vidbrogd foreldra sinna og systkina pa segir Lara:

[...] pad alveg hérna, jakvaed pau voru ekkert... petta er natturulega eins og fyrir foreldra
mina, petta er natturulega svolitid 6druvisi en hérna, eitthvad annad... en hérna pu veist.

pad kom i ljés ad iris, Anna og Disa hofdu allar att umraedur um ad fara pessa leid til
barneigna annad hvort vid vini eda nanustu fjolskyldu adur en paer féru i raun ad hugsa um
betta. Til ad mynda talar ris um ad baedi mamma hennar, systir og vinkonur hafi verid ad yta

a hana ad fara i taeknifrjévgun. Lysing Irisar er svo hljédandi:

[...] sko, mamma og systir min voru badar bunar ad vera ad yta @ mig lengi, paer vildu,
pbaer vissu alveg hvad ég hafdi alltaf prad ad eignast born sko, pannig ad paer vildu
endilega ad ég feeri ad gera eitthvad sko... // en pad voru allir afskaplega gladir ad ég
skyldi drifa mig i pessu, mjog gladir ad ég skyldi, af pvi ég er ekki mjog framtakssém og
svona (hlatur), jardbundin og ekki mjog svona dugleg ad hérna kannski koma mér i gang.

iris talar afram um vidbrogd félks i kringum hana og greinir fra pvi pegar hun akvedur ad

segja 6mmu sinni og afa fra akvérdun sinni:
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[...] pad var svoldid sérstakt ad fara og tala vid 6mmu og afa, pau eru natturulega feedd
sko 22 og 16, og ég svona bara hvernig hérna, petta er nattirulega félk bara af annarri
kynsléd sko, en ég dkvad ad segja peim bara sannleikann... oooog eeehhh, og pau bara
téku pessu svona svakalega vel... og voru bara svo ofbodslega dnaegd, ég er natturulega.
elsta barnabarnid og afskaplega mikid uppahald og svona... og pau voru svo anaegd,
peim fannst svo adislegt ad ég zetladi ad eignast barn og atladi nu bara ekki ad vera ein
og allt pad sko.

Sara talar einnig um ad han hafi verid dnsegd med vidbrogd mémmu sinnar og 6mmu. Sara

segist ekki hafa verid viss um hvernig pabbi hennar myndi bregdast vid, hiun segir:

[...] hann vard rosalega gladur, hann er gamaldag... ég bjést ekki vid ad hann mundi
verda anaegour, ég hélt ad hann myndi bara, segja pu veist, ja afhverju faerdu pér ekki
mann, en hann sagdi, jesss hun er lik mér déttir min ad fara sina eigin leid.

Anna talar um vidbrogd sinna nanustu vid akvordun sinni og segir:

[...] peir voru alveg sko, allir med sko... fannst petta bara frabaer dkvordun og, hjalpudu
mér alla, alla leid... vid erum voda svona samrynd fj6lskylda og hittumst mikid og... og
bornin eru bara numer eitt, tvo og prju.

Hver fékk fyrst ad vita

Allir vidmalendur nefndu vid hvern paer toéludu fyrst pegar paer voru ad ihuga
teeknifrjévgunina og hver stéd peim naest i dkvardanatokunni. Pad var mjog aberandi ad
nastum allar nefndu mémmu sina i pvi samhengi, prjar konur téludu um ad hafa sagt

mommu sinni og systur fra pessu fyrst. Disa lysir pvi svona:

[...] b i rauninni bara tilkynni ég eda semsagt... er med mommu og systur minni einhvers-
stadar 4 kaffihdsi bara og segi peim hvad ehhh pu veist ad ég sé ad fara ad gera petta.

Anna hefur einnig svipad ad segja:

[...] ég taladi nattdrulega fyrst um petta vid mémmu og yngri systur mina.

Sara sagdi mommu sinni og 6mmu fra akvordun sinni, en vinkona hennar vissi ad hdn hafdi
verid ad velta pessu fyrir sér. Rdsa talar um ad hafa tekid akvordunina i samradi vid mommu
sina og sidan sagt systkinum sinum fra pvi, pa adallega upp 4 ad vita ad hun hefdi studning i

kringum sig og barnid. Lara talar um ad hafa fyrst sagt bestu vinkonu sinni fra akvérdun sinni.

4.3.2 Studningur og adstod vid umonnun barnsins

Allir viomaelendur t6ludu um ad fa gédan studning og adstod vid foreldrahlutverkid fra sinum

nanustu. Flestar hafa mémmu sina innan handar til ad adstoda peer i sambandi vid ad annast
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barnid & medan paer vinna eda sinna félagslifinu. Asamt pvi tala peer um ad hafa sterkt
studningsnet af vinum og fjolskyldu i kringum sig og ad allir séu tilbunir til ad hjalpa og vera
beim innan handar. Rdsa talar mikid um studninginn sem hun faer fra mémmu sinni, han lysir
bvi hér:
[...] Han hjalpar mér bara algjorlega, hin kemur hér og er hér medan ad ég fer... i
vinnuna sko. Pannig ad hdn er bara medan, hdn vinnur pannig vinnu ad hdn getur
svolitid stjérnad, pannig ad ég sendi henni bara... upplysingar um hvernig ég 4 ad vinna i
manudinum, og svo hagar hdn bara sinni vinnu... samkvaemt pvi, samkvamt minni vinnu

og kemur pada oog gistir hérna pegar ég fer og er bara med sitt herbergi oog... pannig ad
ég er natturulega rosalega heppin, 6rugglega heppnari en mjég margir.

Han talar jafnframt um ad mamma sin sé ein af mikilveegustu manneskjunum i lifi barnsins

og talar um sérstakt samband peirra, lysing Rosu er hér:

[...] HOn er nattdrulega bara... pabbi hans nanast bara... han tekur alveg pann stad (ja),
og er ofsalega mikid natturulega med hann ooog, aé kenna honum oog pau dyrka hvort
annad skooo... pad er alveg... alveg eehhhh ofsalega gott sambandid peirra a milli,
pbannig ad ég er natturulega mjog pakklat fyrir... hdn er natturulega svona, hefur alltaf
verid mikil svona barnageaela ooog... pannig ad ééég.. vissi svosem alveg adur en ég for af
stad i petta ad ég hafdi hana alveg sem hauk i horni.

Sara talar um ad fa mikinn studning fra mémmu sinni og ad amma hennar sé einnig innan
handar. Barnid hennar dvelur lika einstaka sinnum hja afa sinum og stjipémmu. Anna talar
um ad hun upplifi mikinn studning fra flestum i kringum sig, badi mémmu sinni, systkinum
og vinum, pd hun hafi kannski ekki purft a mikilli péssun ad halda ennpd, pa upplifir hin

samt andlegan studning og jakveedni. Anna lysir upplifun sinni hér:

[...] mamma er reyndar ad vinna og hun , hun getur sko passad fyrir mig oft, ef eehh, ég
hef na ekki purft a pvi ad halda sko en... hin hérna er bara mikill andlegur studningur, og
yngri systir min sérstaklega, svo lika bara hin systkini min, pau eru 6ll hérna, allir voda
hrifnir af henni og, og pad finnst 6llum voda gott ad fa litid barn i fjolskylduna, pannig ad
svo natturulega allar vinkonur minar lika, pad finnst 6llum petta bara frabeert... pannig
ad ég hef fengid mjog mikinn studning.

Disa talar um studninginn fra mémmu sinni og segir ad huan hafi alltaf komid med henni i
allar skodanir og hafi fylgt henni i gegnum allt petta ferli. HUn talar um hversu gdéda
fiolskyldu og vinkonur hun eigi og ad yngri systir hennar sé einnig mjog dugleg ad hjalpa til.
Disa talar hér um studninginn:

[...] ég & alveg rosa gdda ad, ég hefdi ekki, ég hefdi ekki getad... ég held ég hefdi ekki
tekid pessa akvordun nema ég hefdi vitad... pu veist ég purfti ekki ad spurja, ég veit bara
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ad pau muni reynast okkur vel, pau hafa reynst mér vel og ég veit pau muni reynast
honum vel.

iris segist einnig fa mikinn studning, pa sérstaklega frd& mémmu sinni og systur, hun talar um
ad paer séu allar mjég ndnar. iris og Résa eiga sameiginlegt ad vinna vaktavinnu og fa peer
badar mikla adstod fra fjolskyldu sinni til ad geta sinnt starfinu. Af vidmaelendum talar Lara
einna minnst um pann studning sem han feer. HUn nefnir ad foreldrar hennar, brddir og
magkona dsamt freenku sinni séu til stadar. En hin nefnir einnig ad han hafi verid med

barnapiur til ad adstoda sig.

4.4 Foreldrahlutverkid

Vidmeelendur voru spurdir ut i upplifun sina af foreldrahlutverkinu. Talad var um paer
breytingar sem hafa att sér stad i lifi peirra eftir ad barnid/bornin hafa faedst. Fjallad var um
vidhorf peirra til helstu dskorana og einnig um helstu kosti pess ad vera einstaett foreldri og
ad vera ein um uppeldi barnsins. Upplifun af foreldrahlutverkinu ma skipta i eftirfarandi

bemu: Ad verda foreldri, uppeldi an annars foreldris

4.4.1 AD verda foreldri

Eins og kemur fram i kaflanum um akvordun vidmaelenda, pa hefur pa alla alltaf langad til ad
eignast barn og verda foreldri. Konurnar tala allar um hversu yndislegt foreldrahlutverkid sé
og hversu pakklatar peaer eru fyrir ad hafa akvedid ad eignast barn med pessum haetti. Résa
talar um hversu pakklat hdn er ad hafa purft ad taka pessa akvordun og ad henni hafi
halfpartinn verid ytt ut i ad drifa sig i ad eignast barn eftir ad hafa komist ad pvi ad hun veeri

med akvedid vandamal i leginu. Rdsa lysir pakklaeti sinu hér:

[...] petta er bara ehhhh, pad besta sem hefur nattdrulega komid fyrir mig, eins og ég
segi, i dag er ég svo pakklat... og ég er svo pakklat fyrir ad petta skyldi gerast til pess ad
fara ad yta mér i aaaad ad hugsa um pad... pvi ég veit ekki hvort ég hefdi gert pad
annars... af pvi mér fannst ég hafa svo mikinn tima.

Rdsa nefnir einnig hversu ,hefdbundin typa“ hin er og ad skritid hafi verid ad hun skyldi fara
svona 6hefébundna leid eins og hun segir sjalf, hun segist vera mjog pakklat fyrir pad nuna.
Hun segir barnid gefa lifinu sinu gildi og segir médurhlutverkid vera ddsamlegt. Disa er a

svipudu mali og talar um ad petta sé kraftaverk, upplifun Disu er hér:

[...] petta er natturulega kraftaverk, eda pu veist bara algjorlega kraftaverk og... og ad
bessi teekni skuli vera, pu veist ad ég hafi getad gert petta ein.
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Disa segir einnig fra pvi ad han hafi verid 66rugg og stressud i foreldrahlutverkinu fyrstu
dagana og ad hun hafi verid mjog pakklat hversu mikinn studning hun fékk fra fjolskyldunni.
Hun talar um ad vera ordin 6ruggari i dag. Hun segist alltaf hafa verid mikil barnakona og hafi
alltaf vitad ad moédurhlutverkid yrdi stért hlutverk i hennar lifi. iris segist lika vera mikil
barnakerling eins og Disa. Iris segist ekki geta Gtskyrt hversu miklar tilfinningar fylgi pvi ad

verda modir. Hér er upplifun irisar:

[...] ég hef alltaf verid ofbodslega mikil barnakerling og ég atti rosalega mikid i
systurdéttur minni, systir min var einsteed og var 21 ars pegar hun atti hana og var ein
med hana, pannig ég hjalpadi henni rosa mikid//...en eins og ég segi vid paer ungu
stulkur sem ég vinn med og svona, pad er ekkert haegt ad lysa pessu, pad er alveg sama
hvad madur heldur, ad madur elski félk mikid og allt pad, pad er ekkert haegt ad likja pvi
ad elska barnid sitt, pad er bara , pad er bara, pad er bara [yfirbyrmandi?]... ja pad er
yfirpyrmandi og pad er ekkert heegt ad utskyra pad nema pu ert virkilega buin ad eiga
barn, pad er bara, pad er alveg med élikindum sko.

Lara segir fra sinni upplifun af foreldrahlutverkinu:

[...] pad er natturulega bara dislegt pu veist, audvitad er petta hérna, eins og bara ala
upp boérn audvitad gengur & ymsu og... ég er alltaf ad upplifa samt ad petta var rétt
akvordun og ekki eitthvad sem ég hefdi viljad fara 4 mis vid... pannig ad hérna, pad
stendur alltaf upp dr.

Upplifun Onnu af médurhlutverkinu er @ pennan veg:

[...] Petta er natturulega bara pad besta sem til er, ja ég er rosalega anaegd med petta,
petta er bara yndislegt, ég er buin ad , vid erum bunar ad vera... petta er ekkert buid ad
vera einfalt sko, hun er buin ad fa gulu og vid purftum ad leggjast inn og hérna svo er
hudn bdin ad vera kveisu barn og... pannig pad er alveg, ég er buin ad purfa ad hafa fyrir
pessu

Sara taladi um ad sterk moédurtilfinning hafi komid um leid og hun fékk barnid i fangid. Allar
virtust paer ljdma i andlitinu pegar paer t6ludu um mddurhlutverkid og nefndu flestar ad

betta veeri pad besta sem til er og hefdi komid fyrir paer.

Undirbuningur fyrir foreldrahlutverkid

Neer allar konurnar téludu um ad hafa undirbuid sig ad einhverju leyti fyrir breytta stodu og
ba stadreynd ad paer aettu von 4 litlu barni. Baedi Résa og iris til ad mynda fluttu i steerra
hisnaedi. Iris gerdi pad nokkrum arum adur en hdn eignadist barnid, pa ekki endilega med
barneignir i huga, en Rdsa keypti ibud med pad i huga ad hun vaeri neegilega stor fyrir sig og

barnid, einnig vildi hin hafa aukaherbergi fyrir médur sina eda au pair seinna meir.
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Flestar toludu um ad hafa hugsad ut i fjarhagslega peetti pess ad eignast barn. Anna lysir pvi
hér:
[...] ég var na buin ad hugsa petta allt saman svoldid, sko hvernig breytingin yrdi 4 lifinu
ooog, og hérna setti petta nidur fyrir mig og... og svona fjarhagslega lika, ég seldi, ég atti

ibud ati sem ég seldi... ég borgadi nidur lan til pess ad ég veeri ekki med svona mikla
greidslubyradi.

Rdsa tekur i svipadan streng, hin segir:

[...] ég vissi svo sem a0 ég yrdi ein ooog... ég er natturulega buin ad koma mér agxtlega
fyrir og svo sem vissi alveg ad ég geeti kannski alveg séd fyrir honum fjarhagslega og allt
paaad.

Rdsa talar samt sem a8ur um ad hun finni ad einhverju leyti fyrir pvi fjdrhagslega, par sem

han baedi purfti ad staekka hisnaedid og minnkadi vinnu. HUn segir:

[...] svo natturulega lika fjarhagslega er petta svoldid stér biti... pannig aad...//...
sérstaklega af pvi ég, purfti ad staekka vid mig petta mikid, pannig ad ég hafi plass fyrir
badi hann og svooo... aukaherbergi fyrir pad barnapiu... pannig ad petta er svona, eg
purfti ad fara svoldid kannski i mikid steerra, ég var i 50 og petta eru 100, og 60 upp,
pbannig ad petta er svoldid mikid, svona stort skref... svona...og audvitad kannski
afborganirnar ordnar nattdrulega miklu haerri og allt petta, og 4 méti kemur ad ég get
ekki unnid eins mikid.

Pegar litid er til undirbunings er vardar studningsnet i kringum konurnar og bérnin, pa voru
allar konurnar bunar ad hugsa ut i slikt. Eins og adur kemur fram tala peer allar um ad hafa
gott studningsnet og ad fjolskylda og vinir hafi stutt paer ad naer 6llu leyti i akvordun sinni og

foreldrahlutverkinu, p6 ad eflaust fai paer mismikinn studning eins og gengur og gerist.

4.4.2 Uppeldi an annars foreldris

Pegar umraedur barust ad pvi ad paer veeru einstaeedar maedur og ad hugsanlega myndi barnid
alast upp an annars foreldris, og i tilfellum pessara kvenna an fodur, pa toldu flestar upp
badi kosti pess og galla. Pad var dberandi i frdéségnum kvennanna ad peser nefndu allar ad
kosturinn vid ad vera einn um foreldrahlutverkid veeri medal annars sa ad pa rédu peer 6llu

og geetu sett sinar eigin reglur. Sem daemi segir Lara:

[...] kosturinn er natturulega bara ad madur sé einn... madur hérna... reedur 6llu.
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Disa tekur i svipada strengi:

[...] kosturinn er pu veist pad er ég sem mun stjérna 6llu og bara pu veist ég tek
akvordunina, audvitad natturulega med gott studningsnet i kringum mig.

Allar konurnar hafa svipad ad segja og nefna allar i pvi samhengi ad peim finnst mikill kostur
ad purfa heldur ekki ad standa i samningavidreedum vid barnsféodur um ymsar reglur og
venjur barnsins. Pad er einkennandi ad peer nefna allar ad pezer hafi upplifad vinkonur sinar
vera i erfidri stodu med barnsfedur sina og ad samskiptin geti verid mjog flokin og leidinleg.
bzer segjast allar vera fegnar yfir ad sleppa vid slik samskipti og ad pad sé mikill kostur vid

bad ad vera ein i pessu hlutverki. Sem daemi um pad hefur iris petta ad segja:

[...] sko systir min var einstaed og hun atti semsagt barnsfadir Uti i bee ,mamma var
einstaed i morg 4r, pabbi var ekki alveg sa besti, var ekki sa besti i heimi eda pu veist...
pannig ad ég hef séd sko... baedi paer og vinkonur minar sem hafa verid einstaedar kljast
vid barnsfedur sina og ég er gudslifandi fegin ad vera laus vid pad, i mérgum tilfellum,
eehhmm... pad natturulega er sko, finnst mér rosalegur kostur ad pu veist, ad ég bara, er
bara ein med allar dkvardanir og parf ekkert ad hugsa um eitt eda neitt.

Konurnar taka einnig allar fram ad peim myndi pykja erfitt ad vera med pabbahelgar eda ad
burfa ad senda barnid fra sér i einhvern tima. [ pvi samhengi tala paer um ad reglur og venjur
geta verid adrar ef barnid er hja pabba sinum og séknudurinn geti verid mikill og pvi pykir

beim kostur ad purfa ekki ad sja a eftir barninu eitthvert annad. Résa segir:

[...] hann fer natturulega bara ekkert, pannig ad petta verdur bara, hann er bara hja mér
og ég veit hvad ég hef og og petta, mér finnst petta mikill kostur... og og hérna ég er
rosalega pakklat fyrir pad ad purfa ekki ad senda hann eitthvad sem ég veit ekki alveg
hvernig, og lika petta meeed pu veist svona uppeldis i sambandi vid allskonar, svefntima,
sykurneyslu, videoglap, allt petta ad purfa ekki ad aad pu veist pad bara verda minar
reglur, purfa ekki aaad ad takast 4 vid pad ad barnid mitt purfi ad hafa pa kannski tveer
reglur a sitt hvorum stadnum og.. mér finnst pad ofsalega mikilvaegt, pad er natturulega
mikill kostur.

Allar konurnar nefna ad gallarnir geti samt sem adur verid ad pad sé kannski 6ésanngjarnt
gagnvart barninu ad pad eigi ekki annad foreldri eda ad eiga bara eitt sett af 6mmu og afa,

asamt pvi ad bornin eiga helmingi minni fjolskyldu. Sem deemi segir Résa:

[...] hann hefur nattdrulega bara eitt foreldri, petta hlytur ad koma nidur & honum
einhvers stadar... hann & natturulega ekki 6mmu og afa nema 6dru megin... ooog...
natturulega litla fjolskyldu par af leidandi.
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bpaer nefna einnig allar @ einn eda annan hatt ad peser séu einar med abyrgdina, en vilja ekki
endilega meina ad pad sé galli heldur frekar ad pad geti verid krefjandi stundum en ad paer
hafi gédan studning fra vinum og fjolskyldu. bPzer nefna medal annars ad pad sé enginn annar
til ad vakna um helgar eda sem ber skylda til ad taka vid ef mikid maedir a peim. Allar tala um
ad pad sé krefjandi adallega ef paer purfa skyndilega ad vinna, stunda namid sitt, vilja fara i

likamsraekt eda eru veikar. Sem deemi segir Anna:

[...] en pad er lika, pa er einn med alla abyrgdina, ég hleyp ekkert ut sko, ut i leikfimi og
eitthvad og bara eitthvad med barnid, ég er bara ein... pannig ad ég er had svona ytri
adilum, vinum og fjolskyldu ef ég vill fa possun, ég geri mér alveg grein fyrir pvi...// bara
ad ég komist kannski a ténleika stundum og i leikfimi... svo tek ég hana bara med mér,
ég hugsa ad ég get lika bara farid Ut og gert allt moégulegt og farid erlendis, ég atla bara
ad halda afram ad lifa lifinu og hun kemur bara med mér.

begar raett er um pessar askoranir tekur iris fram:

[...] begar madur tekur pessa & akvordun, madur veit alveg hvad madur er ad fara ut |,
madur er ekkert ad , madur fer ekkert Ut i petta pu veist, madur vissi alveg hvad madur
var ad fara at i pu veist, pannig ad pu veist, petta er ekkert eitthvad slysabarn eda pu
veist.

bpzer eru allar bunar ad undirbua sig vel og segjast hafa verid tilbunar i allar paer askoranir
sem fylgir pvi ad vera einstaeed maédir. Einnig taka sumar fram ad fjolbreytileiki fj6lskyldunnar
sé ordinn svo mikill og samsetningin mismunandi. Anna talar um ad pad séu fjolmargar
einstaeedar maedur sem ala upp flotta einstaklinga. baer nefna allar ad peer =tli ad leggja sig
fram um ad gefa barni/bornum sinum alla pa ast sem paer eiga og stydja pau i gegnum lifid.
Sem dzaemi segir Anna:

[...] Grundvallaratridid er nattirulega bara ad elska barnid sitt og, veita pvi allt sem

madur getur... og gefa pvi bara gédan ramma fyrir lifid... pu veist... s ég veit pad ekki, ég
er einhvernveginn ekkert vodalega upptekin af pvi ad vera ein.

bPess ma geta ad Rosa, Disa og Lara veltu fyrir sér fodurleysinu pegar paer voru ad taka
akvordun og segja Rdsa og Disa pad hafa verid einn erfidasta hlutann af dkvordunarferlinu ad

hugsanlega muni barnid alast upp an f6dur. Rdsa lysir upplifun sinni hér:

[...] Sko erfidasti parturinn vid dkvoérdunina var sa ad pa var... ad hafa pabbann aaaf...
barninu minu... og ég er ekkert ennpd satt vid pad, ég er ennpd ésatt vid pad, mér finnst
petta rosalega erfid... tilhugsun... ad hann eigi ekki pabba.

Disa lysir upplifun sinni & svipadan hatt:
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[...] mér fannst pad meira bara eitthvad svonaaa sko samviskulega ooog, og svona pu
veist hvort pad veeri réttlatt gagnvart barninu, pu veist ég vaeri ad svipta ad upplifa ekki
ad eignast fodur... pad var svona eina sem ég var bara pu veist, er pad rétt... en pu veist,
ég get svo alveg svarad, ja pad er pu veist, rétt, ég get alveg hérna pu veist, verid baedi.

Disa talar svo um i kjolfarid ad hun hafi gott studningsnet og telur pad skipta mali i pessu
samhengi. Lara talar um ad audvitad séu ekki tveir foreldrar til stadar en han hafi verid tilbdin
til ad koma til mots vid pad. Rosa segist ennpd vera ad seetta sig vid fodurleysid, pa adallega

barnsins vegna, en tekur fram ad hun gefi barninu bara tvéfaldan skammt af ast i stadinn.

4.5 Barniod og uppruninn

Vidmaelendur voru spurdir um vidhorf sin til pess ad barnid fai ad vita um uppruna sinn og
med hvada haetti pad var getid. Einnig voru vidmaelendur spurdir hvort peir hafi valid
bekktan eda oOpekktan gjafa og hvad hafi radid pvi vali, einnig komu fram ymsar
sioferdislegar spurningar sem vidmaelendur héfdu velt fyrir sér pegar akvérdunin var tekin og
beindust peer flestar ad uppruna barnsins og fédurleysinu. Barnid og uppruninn skiptist i
eftirfarandi pemu: Ad velja sedisgjafa, a barnid ad fd ad vita um uppruna sinn, ad segja

barninu fra uppruna sinum og taeknifriéovguninni.

4.5.1 AQ velja s®disgjafa
Lara talar um ad sér hafi einna helst pétt erfidast ad taka akvordun um szedisgjafann og talar
um ad pad hafi i raun stritt gegn pvi sem hudn trdir & ad purfa ad velja sedisgjafann eftir

einhverjum akvednum gildum, upplifun Laru hljédar svona:

[...] i rauninni var pad sem mér fannst kannski svolitid skritid, mér fannst eiginlega versta
vid pu veist, madur var allt i einu farinn ad velja eftir dkvednum gildum pu veist...
bldeygdur, ljoshaerdur, dokkhserdur, med gdédar einkunnir eda petta eda hitt... mér
fannst pad eiginlega, pad var alveg ad gera utaf vid mig.

Lara talar um ad mynd af priggja ara strak hafi i raun rddid drslitum um val sitt. Résa hefur
svipad ad segja og talar um ad sér hafi fundist mjog sérstakt ad velja sadisgjafann af
einhverju bladi par sem hun segist vera mjog hefdbundin manneskja og ad petta hafi verid

svolitid 6hefdbundid ad hennar mati. Résa segir:

[...] betta voru einhverjir fimmtan einstaklingar & bladi sem madur get, gat fengid saedi
fra og... margt ad veljaaa... pu veist, had og pyngd og haralit og augnalit oooog atvinnu
og eitthvad svona, petta var petta var mjog sérstakt fyrir mig lika, pvi eins og ég segi, ég
er mjog hefébundin manneskja (Hleer) pu veist ég er ekkert mikid fyrir eitthvad svona
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crazy hérna eehhh alls konar adgerdir... pannig ad petta var kannski svolitid erfitt lika
fyrir mig sem typu, pannig.

Sara nefndi ad hun hafi ekki vitad i fyrstu ad hun zetti kost 4 ad velja gjafa yfirh6fud. Baedi
Anna og Sara t6ludu um ad hafa viljad sadisgjafa sem veeri norraenn i utliti eda liti svipad ut
og Islendingar. Disa og [ris voldu épekktan saedisgjafa en hinar konurnar véldu pekktan gjafa.
Disa talar um ad henni hafi pott erfidast i ferlinu ad velja hvort sadisgjafinn atti ad vera

bekktur eda épekktur, Disa lysir upplifun sinni hér:

[...] ég valdi semsagt ad hann veeri 6pekktur... og pad eiginlega var erfidasta dkvordunin i
pbessu ferli fannst mér... pu veist ég var alveg ja nei ju. Betra hvada rétt, pegar barnid
verdur 18 dra pa allavega hefur pad valid... og buin ad flaekja pessa spurningu alveg mjog
mikid fyrir mér sko... en svo bara ték ég akvordun og, og hérna bara stend med henni
sko.

iris talar um ad hun hafi valid dpekktan gjafa og segist ekki hugsa um gjafana sem ,einhverja

karlmenn“ a bak vid petta ferli, hun segir:

[...] ja ég valdi lokadan, og hérna, mér finnst bara i sjalfu sér ekki skipta neinu mali
hvadan petta seedi kemur, og ég parna, og ég mun ala hana upp pannig ad petta er bara,
pu veist, petta er enginn pabbi einhvers stadar.

Lara aftur a maéti talar um ad sér hafi ekki fundist neitt annad koma til greina en ad hafa
bekktan sadisgjafa og finnst pad skipta miklu mali ad bornin hafi pann moguleika ad geta
fengid ad vita um uppruna sinn. Séru finnst pad lika mikilvaegt fyrir barnid, pa ekki nema bara
til ad sja hvernig hann litur Gt. Onnu og Rdsu fannst lika mikilveegt ad hafa pekktan gjafa svo

ad born peirra gaetu fengid ad vita eitthvad um hann eftir 18 ara aldur. Résa segir:

[...] ég nattdrulega eeehhhh vildi hafa pad pannig hans vegna, og borgadi natturulega
sérstaklega fyrir pad [pekktan sadisgjafa)... pannig ad ég er... pad var alltaf, ég held pad
skipti mann rosalega miklu mali ad vita hvadan madur kemur... og ég var strax buin ad
akveda pad fyrst ad petta var moguleiki... ad... gera petta svona, pannig ad hann getur
fengid ad gera pad ef hann vill pad, ef hann vill pad ekki pa natturulega bara... hann
raedur pvi allavega alveg sjalfur.

Rdsa talar i framhaldi um ad petta eigi alfarid ad vera mal barnsins og ad mikilvaegt sé ad hun
taki ekki fram fyrir hendurnar @ barninu med ad leita upplysinga um sadisgjafann, hin segist

heldur ekki hafa neina porf fyrir pad sjalf.
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4.5.2 A barnid ad fa ad vita um uppruna sinn

Vidmaelendur voru bednir um ad segja fra hver peirra vidhorf vaeru til pess hvort barnid eigi
ad fa ad vita um uppruna sinn og med hvada hzetti pad var getid. Allar konurnar voru
sammala um ad ekki atti ad leyna barninu pvi hvernig pad vard til, peer toldu mikilvaegt ad
vera hreinskilin vid barnid og segja pvi allan sannleikann. Einkennandi var ad allar konurnar
téku fram ad segja zetti barninu fra eins snemma og haegt veeri eda um leid og barnid hefdi

akvedinn proska til ad skilja um hvad petta fjallar. Sem daemi segir Anna:

[...] ég dkvad bara ad ég zetla ad tala um petta strax vid hana, pad mun aldrei, vera timi
par sem hin sko vissi ekki, ég atla bara ad byrja svona snemma ad... ad hun
einhvernveginn, pa veit hin og mun alltaf vita pad.

Disa og Iris tala badar um ad segja barninu fra pegar pad hefur proska til pess. Disa &
nokkurra manada barn og talar um ad hun kvidi stundum fyrir pvi ad segja barninu fra
hvernig pad vard til en samt sem adur vill han ekki vera ad hafa ahyggjur af pvi strax og vill
ekki flaekja Iif sitt i dag med pvi. iris 4 fjdgurra dra dottur og hyggst segja henni fra pegar hin
hefur meiri skilning og proska til, iris talar einnig um ad pad pydi litid ad halda slikum hlutum

leyndum fyrir bérnum. iris segir:

[...] ég held sko ad born pau eiga, sko madur pad pydir ekkert ad segja bara pu veist, af
bvi bara, madur verdur ad utskyra fyrir bornum, og hérna pau heaetta ekkert fyrr en pau
fa svar// af pvi ég hef alltaf talad mjog opinskatt um petta og pad vita petta allir i
kringum mig, pannig ad pa verdur petta aldrei neitt til ad halda pessu leyndu eitthvad
fyrir henni, enda mundi mér finnast pad bara kjanalegt sko.

iris talar um ad hlutverkaleikir déttur sinnar innihaldi oft badi mémmu og pabba en frisi
finnst ekki eins og déttir hennar sé sorgmaedd yfir ad eiga ekki pabba, Iris talar um ad hun
hafi alltaf vitad ad hdn eigi ekki pabba og pannig sé pad bara. Hun segir déttur sina ekkert
spyrja sérstaklega um hvar pabbi sinn sé eda eitthvad pess hattar en iris segist aetla ad takast
a vid pad pegar sa timi kemur.

Pegar Résa talar um rétt barnsins til ad vita um uppruna sinn, pa segist hun hafa dkvedid
i upphafi ad vera opin um petta. HUn segist hafa lesid sér adeins til um born sem hafa verid

getin med teeknifrjévgunum, hin lysir pvi hér:

[...] pa kom i ljés ad pau sem ad hefdu upplifad petta sem leyndarmal, ekki fengid ad vita
petta strax fra upphafi, peim fannst petta erfitt... eeenn, peim sem ad héfdu bara alist
upp vid vitneskjuna fra upphafi... og eins og petta vaeri edlilegasti hlutur i heimi peim
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fannst petta bara edlilegasti hlutur i heimi og bara skildu ekkert... um hvad malid
snérist... pess vegna dkvad ég bara ad vera opin med petta.

Laru finnst gifurlega mikilvaegt ad born fai ad vita um uppruna sinn og segist halda ad pad sé
mjog erfitt ad vita ekkert hvadan madur kemur, henni finnst lykilatridi ad born hafi pann
moguleika ad geta leitad uppruna sins seinna meir. Sara tekur i sama streng og talar um ad
hidn geti imyndad sér ad born sem getin eru med lokudum gjafa upplifi sig svolitid tynd pvi

bau hafi ekki moguleika a ad vita um uppruna sinn. Sara segir:

[...] mér finnst bara leidinlegt ef hann er alveg lokadur, pa eru bornin kannski svona eins
og tynd eda vita ekkert hver ég er.

Ollum konunum finnst skipta méali ad vera opinskd og hreinskilin vid barnid um hvernig pad
vard til. Allar eru hlynntar pvi ad barnid fai ad vita sannleikann eins fljétt og pad hefur

skilning til. Lara segir:

[...] ég held pad komi alltaf i bakid & manni ef madur gerir pad ekki... ég held ad bara...
deemi um bara eins og madur pekkir, bara pvi meira sem bornin vita pvi bara i meira
jafnveegi eru pau og meira segja med sjukddéma eda pegar foreldri veikist eda eitthvag,
ég held pad sé bara, lykilatridi ad pau finni ekki ad madur hafi farié a bak vié pau... og pvi
meiri sem madur, madur bara er og talar bara um petta eins og edlilegan hlut og
venjulegan hlut pd upplifa pau sig ekki sem eitthvad unique.

Ollum konunum finnst mikilvaegt ad bérnin fai ad vita allan sannleikann i kringum hvernig
pbau urdu til. Konurnar hyggjast segja vid born sin ad pau eigi engan pabba og hafa Lara og
Iris nG pegar gert pad. Lara segir:

[...] ég hef alltaf Iatid bara... svona erum vid, vid eigum, pid eigid ekki pabba, pid eigid
bara mémmu og pad hefur alltaf verid bara, ég er frekar opin med petta.

iris hefur svipad ad segja:

[...] Vid hofum bara reett pad, han a bara ekki pabba og bara punktur, hdn hefur ekkert
neitt spurt neitt frekar um pad sko.

4.5.3 Ad segja barninu fra uppruna sinum og teeknifrjévguninni

Vidmeelendur lystu pvi hvernig paer hygdust segja barninu fra pvi hvar pabbi vaeri og hvernig
bad vard til. Allar voru sammala um ad pad yrdi krefjandi umrzaeda og ad jafnvel pyrfti ad lesa
sér til um hvernig best veeri ad eiga pessa umreaedu vid barnid. Résa talar um 6tta sinn vid ad
barnid muni frétta annars stadar fra ad pad hafi verid getid med taeknifrjovgun, hun vill vera

viss um ad hun sé su fyrsta sem segir barninu fra pessu. Résa lysir pvi hér:
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[...] ég vil vera su sem segir honum petta pegar hann er ordin négu proskadur, ég vil ekki
ad hann frétti petta i einhverju barnaafmezeli edaaa, en ég bara treysti pvi ad félk sé ndgu
broskad til pess ad vera ekki ad segja petta vid barnid p6 pad viti pad.

Rdsa talar einnig um ad hun hafi ahyggjur af pvi ad pad verdi erfitt fyrir hann seinna meir ad
utskyra petta sjalfur fyrir 66rum ad hann eigi ekki pabba og af hverju. Allar konurnar nefna
samt sem adur a einn eda annan hatt ad paer finni ekki fyrir neinum forddmum fra 66rum og
nefna ad pessi leid sé ad verda algengari, paer vona pess vegna ad petta verdi ekki eins erfitt
fyrir born peirra ad Utskyra eda szetta sig vid pvi pessi leid og mismunandi fjolskylduform séu
ordin vidurkenndari og vidhorf félks almennt ordid jakvaedara. Einnig nefna peer allar ad til
séu born sem eiga pabba en hann getur til deemis verid ddinn eda ad hann vilji ekkert med
bau hafa og syni barninu engan ahuga, ad pad getur lika verid erfitt og dsanngjarnt. Lara
lysir pvi hér:

[...] ég held lika ad pad sé mikid meiri sarsauki ad upplifa einhvern eda hafa einhvern
sem vill ekkert med mann hafa.

Ad segja barninu fra hvernig pad var getid og svara spurningunni um hvar pabbi sé, pa tala
badi Lara og Rdsa um ad lesa sér til um hvernig best sé ad ndlgast umraeduna vid barnid.
Disa talar um ad hugsanlega geeti hun leitad rdda hja félagsradgjafa eda hja peim sem hafa

reynslu af pvi ad raeda vid barn um pessa hluti. Disa segir:

[...] félk sem er sem sagt ofrjétt eda semsagt hvort pad er ad sem sagt buid ad ganga i
gegnum svona, madur getur orugglega fengid rad hja peim... og svo er natturulega
félagsradgjafi sem er nattirulega parna uppi @ ART Medica... ég hef aldrei nytt mér pad,
en ég veit, ég sa bara ad pad var einhvern timann auglyst sko... pannig aé madur finnur
bara ut ur pvi.

Vangaveltur Résu, Onnu og Séru voru mjog likar vardandi pad hvernig paer geetu hugsad sér

ad segja fra. beaer toludu allar um gdda manninn sem gaf peim bestu gjof sem til er. Sem

deemi segir Sara:

[...] Hann er einhvers stadar langt langt langt i burtu, petta er einhver gédur madur... og
bara pu veist, og ég zetla ad segja henni pegar hun verdur eldri... en bara pu veist, pegar
hun hefur proska til pess, ad petta hafi verid godur madur sem ad hefdi 1atid minn
heitasta draum reaetast, pu veist petta er... ad ég hefdi bedid svo lengi eftir henni, ad
hann hefdi hjdlpad mér ad lata petta reetast, petta er pad sem ég geeti sagt.

Allar voru sammala um ad mikilvaegt sé ad vera undirbuin fyrir petta samtal og einnig vera

undirbuin fyrir vidbrogd og spurningar barnsins.
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4.6 Framtidarsyn moodur

[ lokin voru vidmaelendur bednir um ad segja fra framtidarsyn sinni, hvada veentingar peer
hefdu til framtidar fjolskyldunnar. baer toludu allar um moguleikann til barneigna,
mismunandi var hvort ad paer hygdust eiga fleiri born eda hvort peer téldu ad sa timi veeri
lidinn. Lara til ad mynda talar um ad hun muni ekki eignast fleiri born, i kjolfarid talar hun um

ad pad sé mikill léttir ad vera ordin mddir, Lara segir:

[...] pad léttir einhvernveginn & pvi, ég er ekki eins upptekin af pvi ad horfa 34 alla
karlmenn sem hugsanlegan fadir barnanna minna eftir ad ég gerdi petta, pad er
einhvernveginn, pad er buid ad |étta einhvernveginn.

Rosa, Disa og Sara tala allar um moguleikann & ad eignast annad barn. Résa segist hafa
fundid fyrir pvi eftir ad barn hennar feeddist ad hun veeri alveg tilbuin ad eignast annad barn
og finnst svolitid erfitt ad barnid hennar eigi engin systkini, en hdn hefur samt ekki gert upp

hug sinn vardandi annad barn, Résa segir:

[...] ég natturulega... skooo... finn alveg pegar ad hann, eftir ad hann faeddist, ad ég hef
ahuga a ad eignast fleiri born, ég mundi vilja eignast fleiri born, ég nattarulega hef ekkert
mikinn tima... og mér finnst kannski svoldid erfitt ad... ad hann sé einn.

Disa hefur svipad ad segja og peetti storkostlegt ef barnid aetti systkini, hdn & enn prju egg en
hefur heldur ekki akvedid hvort hin muni eignast fleiri bérn. Sara aftur 8 méti segist naestum
akvedin i ad eignast annad barn og vill gera pad med sama sadisgjafa og 4dur svo ad bornin
geti verid alsystkini. Allar konurnar tala um ad frabaert veaeri ad finna draumaprinsinn,
einhvern maka sem peer geti hugsad sér ad stofna fjolskyldu med og vera fédurimynd
barnanna. En allar eru samt sem adur sattar vid ad vera einar og eru anaegdar med ad eiga

litinn gullmola. Anna lysir sinni framtidarsyn:

[...] j3 ég meina vonandi hitti ég hérna... finn ég maka, sem ad, pad veeri natturulega
draumastadan, sem ad gengur henni bara i fodurstad og pa... en pad er bara frabzert
sko... en annars pa verdum vid bara tveer og bara... reynum ad veita henni allt sem vid
getum.

i lokin pegar verid er ad reeda framtidina og vidhorfin sem konurnar hafa i dag pé er 4geett ad

enda pennan nidurstédukafla & ordum Irisar:

[...] mér finnst bara endilega ef ad konur eru ni komnar & aldur og hérna sja ekki annag,
pba ad finna sér einhvern lifsforunaut og langar i barn, ad virkilega ihuga petta, pvi ad
petta er bara yndislegt sko... og hérna... pannig ad ég sko maeli med pessu vid alla sem
ég tala vid, alla sem vilja prufa sko, pannig ad ekki spurning sko.
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5 Umraeda

[ rannsékn pessari var markmidid ad skoda upplifanir og vidhorf einhleypra kvenna sem hafa
eignast barn/born med adstod taeknifrjovgunar. Nidurstédur rannsdknarinnar eru byggdar a
vidtolum vid sex konur sem allar eru einhleypar og eiga pad sameiginlegt ad hafa eignast
barn/born med gjafasadi. Vid greiningu gagnanna komu i ljés fimm megin pemu. Pemun
snéru ad undirbuningnum og leidinni til teknifriovgunarinnar, studningi og vidhorfi sem
konurnar fengu fra sinum ndnustu, upplifun af foreldrahlutverkinu, vidhorfi peirra til pess ad
barnid fdi ad pekkja uppruna sinn og ad lokum framtidarsyn kvennanna. Mikilveegt er ad
hafa i huga ad nidurstdédur byggja a upplifun og vidhorfum sex islenskra kvenna og er pvi ekki
haegt ad alhaefa Ut fra peim. [ eftirfarandi kafla verdur fjallad um nidurstédurnar i samraemi

vid rannsdknarspurningar og fraeedilegan hluta rannséknarinnar.

5.1 Undirbuningur og leidin til taeknifrjdvgunar
[ nidurstodum matti greina fjogur 6lik sjénarmid sem urdu til pess ad konurnar téku
akvordun um ad stofna fjolskyldu upp & eigin spytur med adstod taeknifrjdvgunar. bau
sjonarmid tengdust i fyrsta lagi pra peirra til ad upplifa médurhlutverkid. paer nefndu einnig
ad hafa verid komnar & akvedinn aldur og ad hafa ekki enn fundid maka, auk pess nefndi ein
heilsufarsastaedur, sem stéfudu af adkvednum vanda i leginu. Allar téludu einnig um
timabaera lagasetningu 4 [slandi sem &tti stéran patt i ad yta peim af stad. bad sem einkenndi
einna helst akvordun peirra var pra peirra til ad eignast barn og verda mdédir og samramist
bad sjonarmidi Newman (1999) ad i flestum menningarheimum sé litid svo & ad megin
hlutverk kvenna sé ad verda modir og ala af sér afkveemi. Ahugavert var ad ein konan var ad
verda pritug pegar hin akvedur ad eignast barn med pessum haetti og pvi liklegt ad han hafi
ekki verid ad renna ut a frjésemistima en samt pradi hun ad verda maddir & peim tima. bad
styrkir enn fremur sjénarmid Newman (1999) ad pra kvenna til ad verda médir getur verid
sterk i edli peirra.

Flestar kvennanna nefna einnig ad aldur peirra hafi att storan patt i ad paer hafi akvedid ad
fara pessa leid til barneigna. bzer voru flestar, fyrir utan pa fyrrnefndu, komnar nalaegt
fertugsaldri og attu engan mann og akvadu pvi ad eignast barn einar sins lids i stadinn fyrir ad

bida eftir peim eina rétta til ad eignast barn med. Jones (2003) fjallar um ad einhleypar konur
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sem eru ad nalgast fertugsaldurinn atti sig gjarnan a pvi ad frjdsemistimi peirra sé farinn ad
styttast vegna aldurs, peer hafi ekki fundid akjésanlegan maka til ad stofna fjolskyldu med og
velji pvi ad saekjast eftir moédurhlutverkinu einar sins lids med adstod teeknifrjdvgunar,
svokalladar ,einstaedar maedur ad eigin vali“. baer téludu allar um ad hafa ekki fundid rétta
makann og ad peer hafi akvedid ad eignast barn sjalfar pratt fyrir pad og toldu sig bua yfir
naegum styrk til pess. Su nidurstada samraemist kenningu Hertz og Ferguson (1997) og Jones
(2003) um ad einhleypar konur sem velja pessa leid telji sig neegilega sterkar til ad stofna
fiolskyldu an pess ad karlmadur komi par vid sogu. begar litid er til valdeflingar hugtaksins pa
getur pad att vel vid i pessu samhengi. Valdefling felur i sér ad taka stjorn a eigin lifi, hafa
aukna tru a sjalfum sér dsamt pvi ad koma auga a styrkleika sina og nyta pa til ad takast a vid
ymsar askoranir i lifinu (Lee, 1996; Rowlands, 1998). Samkvaemt nidurstddum veeri haegt ad
draga pa dalyktun ad allar konurnar hafi tekid stjorn a eigin lifi, 6dlast tra a sjalfum sér og
akvedid ad nyta eigin styrkleika til ad takast 4 vid médurhlutverkid einar sins lids.

Af frdsognum kvennanna matti sja ad asteedur peirra fyrir ad fara i taeknifrjovgun voru
ekki af svo dlikum toga, pdé svo ad ymis dhersluatridi hafi verid mismunandi en allar nefndu
pbaer somu paettina.

Allar konurnar hofdu vitneskju um ad hagt veeri ad fara til Danmerkur i taeknifrjévgun og
ihugudu einhverjar pann moguleika adur en 16g leyfou slikt hér 4 landi en engin Iét p6 verda
af pvi. | rannsokn Olafsdéttir, Wikland og Méller (2009) er fjallad um millirikja
friosemismedferdir (e.cross-border reproductive treatment tourism) sem pydir ad ef
takmarkanir eru 4 medferd i einu landi ad pa ihugar folk ad seekja sér somu pjonustu i landi
pbar sem slik medferd er leyfd med I6gum. Konurnar voru mjég anaegdar pegar einhleypum
konum var leyft ad eignast barn med taeknifrjévgun hér a landi og segja ad pad hafi sett loka
punktinn a akvordun sina. Rokin fyrir peirri lagasetninu hérlendis voru medal annars pau ad
einhleypum einstaklingum er heimilt ad eettleida barn og pvi atti ekkert ad vera pvi til
fyrirstddu ad einhleypar konur fai ad fara i teeknifrjdvgun. Asamt pvi er stada einsteedra
foreldra talin vera sterk hér a landi (Pingskjal 992, 2007-2008). Einnig hefur faedingum med
adstod teeknifrjdvgunar fjolgad toluvert hér a landi samkvaemt feedingarskra og eru fleiri ad
akveda ad nyta sér pessa leid til barneigna (Landspitali Haskdlasjukrahus, 2012; Mazor,
2004). Samkveemt pessu meetti telja ad almennt riki fremur jakveaett vidhorf til

teeknifrjévgana hér 4 landi.
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A vefsidu Donor conception network (e.d.) kemur fram ad konur sem taka dkvérdun um ad
fara pessa leid til barneigna hafa oftast tekid vel igrundada akvordun og hugsad at i allar
mogulegar askoranir. Vidmaelendur pessarar rannséknar téludu flestar um, fyrir utan tveer,
ad hafa verid fljétar ad taka dkvordun eftir ad 16gin leyfdu pessa leid. bad voru adeins tvaer
sem hofdu velt pessu fyrir sér i gddan tima og lesid sér til um ymislegt er vardar pessa adferd
og petta fjdlskylduform. Akvérdunarferlid felur i sér dkvedinn undirbuning og samkvaemt
konunum ho6fdu peer allar undirbudid sig vel fyrir hlutverkid, pa sérstaklega er vardar
studningsnet fyrir sig og barnid. Samkveemt Hoch, Kunreuther og Gunther (2001) byggist
akvardanataka ad miklu leyti 4 pvi ad finna porfina fyrir breytingar og ad hafa pra til ad fylgja
beirri porf eftir. Ljdst pykir ad konurnar hafi verid ordnar leidar 4 ad bida eftir ad hitta pann
eina rétta til ad stofna fjolskyldu med og hafi verid farnar ad pra sitt eigid fjolskyldulif, paer
fundu fyrir porf til ad bregdast vid pvi med pvi ad taka madlin i sinar hendur og fara i
teeknifrjévgun.

Pegar kemur ad pvi ad taka upplysta akvordun pa var mismunandi hversu lengi pad tok
konurnar ad taka akvordun um ad fara pessa leid. Flestar voru ekki lengi ad akveda sig &
medan tveer téludu um ad hafa kynnt sér malid og tekid vel igrundada dkvordun. Samkveemt
Donor conception network (e.d.) pa er edilegt ad einhleypar konur velti fyrir sér hvada ahrif
akvordun peirra muni hafa 4 framtidina, baedi framtid sina og framtid barnsins. Flestar
hugsudu ad einhverju leyti Ut i pa peetti og pa sérstaklega pann patt ad bérn peirra kaeemu til
med ad alast upp an fédur asamt pvi hvernig peer keemu til med ad segja barninu fra uppruna
sinum. Flestar voru samt sem adur ekki farnar ad velta pvi alvarlega fyrir sér, pad adallega
vegna pess ad born peirra eru enn fremur ung ad aldri.

Samkvaemt reglugerd um taeknifrjévganir, nr. 144/2009, 4 einstaklingum 4 islandi ad vera
bodin upp a faglega radgjof adur en taeknifrjovgunarmedferd hefst, par a medal radgjof fra
annad hvort félagsradgjafa eda salfraeedingi. Félagsradgjof er baedi i bodi hja ART Medica og 4
Kvenna- og barnadeild Landspitalans (ART Medica, e.d.-c; Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.).
Konurnar i pessari rannsokn nyttu sér ekki slika pjonustu i upphafi, sumar vissu af henni en
adrar ekki. Ein peirra talar um ad hafa leitad til salfraedings sem hun nalgadist sjalf utan ART
Medica og ad hun hafi svo hitt félagsradgjafa a faedingardeildinni. Ein kvennanna nefndi ad
hafa ekki vitad med vissu ad slik pjonusta veeri i bodi. Flestar téldu ad slik pjéonusta veeri
naudsynleg og kom fram ad adstod félagsrddgjafa vaeri gagnleg sérstaklega fyrir pa sem fa

litinn studning Ur naerumhverfi sinu og purfa naudsynlega 4 studningi ad halda. Helga Sél
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Olafsdéttir (munnleg heimild, 19. névember 2013) tekur fram ad i raun séu einhleypar konur,
sem fara i taeknifrjévgun hér & landi, ad nyta sér pjonustu félagsradgjafa i toluverdum meeli.
b6 svo ad konurnar i pessari rannsdkn hafi ekki nytt sér pa pjénustu eru samt sem adur
margar sem gera pad. Rannsakandi veltir fyrir sér hvort upplysingagjof purfi ad vera betri til
folks um ad félagsradgjof standi peim til boda i taeknifrjovgunarferlinu. bvi ad ljost er, medal
annars samkvaemt Helgu Sél Olafsdéttur (2006), Boivin 0.fl.(2001) og Shanner og Nisker
(2001), ad pjonusta félagsradgjafa er snyr ad teeknifrjovgunum er mikilvaeg. Félagsradgjafar
geta medal annars veitt studning og adstod i dkvardanatokunni, veitt radleggingar vardandi
bad ad segja barni fra uppruna sinum, veitt salfélagslegan studning auk pess ad veita adilum
mikilveegar upplysingar vardandi pad sem parf ad hafa i huga pegar farin er pessi leid til

barneigna svo ad einstaklingar geti tekid upplysta akvordun.

5.2 Styrkleikar kvennanna og studningur fra nakomnum adilum

[ nidurstddum kemur fram ad allar konurnar fengu jakvaed vidbrogd fra fjdlskyldu og vinum
begar paer tilkynntu um ad peaer hyggdust eignast barn med adstod taeknifrjovgunar. Allar
voru bunar ad raeda um akvordun sina vid einhvern ndkominn d06ur en peaer komust ad
endanlegri nidurstodu. Pad var dberandi i nidurstédum ad allar konurnar s6gdu mémmu
sinni fyrst fra pessu, sumar nefndu mémmu sina og systur og tveer nefndu mémmu sina og
bestu vinkonu, en alltaf var médir peirra med peim fyrstu sem fékk ad vita.

Samkveemt Hertz og Ferguson (1997) er algengt ad konur sem fara pessa leid séu bunar
ad koma sér upp sterku studningsneti fra beaedi eettingjum og vinum. Ndkomnir adilar eru
tilbdnir ad standa vid bakid a peim og adstoda vid umdénnun barnsins. betta a sannarlega vid
hja konunum i pessari rannsékn, allar t6ludu um ad fa gédan studning fra sinum nanustu.
Samt sem adur er haegt ad imynda sér ad studningurinn getur verid mismikill og eflaust eru
til einstaklingar sem féa frekar litinn studning. Vidhorf og vidbrogd fra 6drum geta einnig verid
neikvaed og athugasemdir @ bord vid: , Af hverju feerdu pér ekki bara mann?“ eru ekki
Oalgengar hja sumum eins og konurnar toludu sjalfar um ad hafa jafnvel buist vid og heyrt
um ad adrir hafi fengid slik vidbrogd. pad kom pvi anaegjulega a dévart hversu jakvaed
vidbrogd konurnar i pessari rannsékn fengu fra sinu ndnasta umhverfi.

Konurnar toludu einnig um ad vera fjarhagslega vel staddar eda ad paer vaeru bunar ad
koma sér pannig fyrir ad pezer geti vel séd fyrir sér og barni. betta eru einsteedar maedur sem

bua vid sterka stodu og purfa ekki ad reida sig a fjarhagslega adstod annarra. Samkvaemt

84



Jones (2003) upplifa konur i dag sig sjalfsteedari og hafa meira vald 3 eigin lifi. baer eru
margar vel i stakk bunar til ad sja fyrir sér og sinum nanustu an studnings fra 6drum eda fra
félagslega kerfinu. Af pessu meetti velta fyrir sér hvort einhleypar konur sem eignast barn
med teeknifrjévgun ogri & einhvern hatt vidhorfinu til pess ad einstaedar maedur séu avallt ad
glima vid félags-eda fjarhagsvanda. Jones (2003) fjallar um petta og segir ad ekki pydi ad
setja allar einstaedar madur undir sama hatt, ad margar hverjar syni fram a sjalfstaedi og
abyrgd til ad sja um sin mal upp 4 eigin spytur. Asamt pessu er haegt ad nefna nidurstédur ar
samanburdarrannsokn Casey og Maldonado (2012), um sto6du einstedra foreldra i
Bandarikjunum samanborid vid st6du einsteedra foreldra i 6drum sextan efnhagslega
sterkum rikjum. Casey og Maldonado (2012) komust ad pvi ad stada einstaedra foreldra i
Bandarikjunum veeri fremur sleem midad vid hja hinum l6ndunum. Evrépa og
Nordurlandapjédirnar leggja mikla dherslu 4 ad einstaedir foreldrar bui vid g0 skilyrdi og geti
heilshugar sinnt baedi heimilislifi og vinnu, asamt pvi er heilbrigdis- og félagspjonusta fyrir
einstaeda foreldra talin mun betri par en i Bandarikjunum. Auk pess er ekki haegt ad alhaefa
um ad stada einstaedra foreldra sé su sama all stadar, heldur mzetti telja ad stada peirra fari
ad miklu leyti eftir pvi hvar i heiminum vid erum stédd. [ kjdlfarid ma enn og aftur nefna ad
ein af megin rokum pess ad leyfa aetti einhleypum konum ad fara i taeknifrjévgun hér a landi
voru pau ad stada einstadra foreldra & islandi séu talin fremur sterk og samraemist pad

st6du kvennanna i pessari rannsékn (bingskjal 992, 2007-2008).

5.3 Upplifun a foreldrahlutverkinu og uppeldi an annars foreldris

[ frasbgnum vidmaelenda er aberandi hversu dasamlegt peim pykir médurhlutverkid vera.
Allar konurnar t6ludu um & einn eda annan hatt ad pad ad eignast barn hafi verid eitthvad
sem peer hafi prad lengi og eru mjog pakklatar fyrir ad nu sé pad ordid ad veruleika. Eins og
fyrr segir kemur fram beaedi hja Newman (1999) og einnig Beauvoir (2011) ad
madurhlutverkid sé talid nattdruleg kollun kvenna og ad allt i edli og likama konunnar beini
henni i pa att ad ala af sér afkveemi.

Newman (1999) fjallar um ad talid sé ad kona 6dlist heildstaedari sjalfsmynd pegar hun
kynnist modurhlutverkinu, einn vidmeelandi taladi um ad pad ad eignast barnid hafi verid
akvedinn léttir fyrir sig og ad nu sé hun ekki eins upptekin af pvi ad horfa a alla karlmenn sem
hugsanlega fedur barna sinna, ad nd sé hun satt. Onnur talar um ad mdédurtilfinningin hafi

strax komid pegar han fékk barnid fyrst i fangid. Samt sem adur nefnir Stanworth (1987) ad
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bad séu einnig til konur sem finna enga kéllun til modurhlutverksins og finna enga sérstaka
borf til pess ad eignast barn. Einnig eru til konur sem eignast barn einungis ad 6sk maka sins
en dreymir ekki endilega um pad sjalfar.

Einhleypar konur sem fara i taeknifrjévgun hafa i raun pd sérstédu ad barn peirra mun
adeins eiga eitt skilgreint foreldri (bingskjal 992, 2007-2008). | nidurstédum koma fram
upplifanir kvennanna 4 pvi ad vera einsteed maédir og ad ala barn upp an fédur. baer téludu
um kostina og dskoranir sem pvi fylgja ad vera einar um uppeldid og abyrgdina. Aberandi var
ad peer nefndu allar ad kostir pess ad vera einar um uppeldid veeru peir ad pa stjérna peer
ollu er vardar reglur og venjur barnsins, einnig kom fram ad peim peetti kostur ad purfa ekki
ad senda barnid fra sér einhverja daga i manudi. Einn viomaelandi talar um ad hun geti ekki
séd einhverja karlmenn & bakvid sadisgjafa og talar um ad petta sé ekki einhver pabbi og er
haegt ad sja samrami a milli pess og 6. greinar barnalaga nr. 76/2003 par sem segir ad madur
sem gefur sadi til annarrar konu en eiginkonu eda sambudarkonu sé ekki skilgreindur sem
fadir barnsins.

pegar einhleyp kona fer i teeknifrjovgun er samt sem adur haegt ad segja ad karlmadur
komi vid ségu po svo ad hann sé ekki skilgreindur fadir barnsins, hann hefur i raun einungis
pbad hlutverk ad vera skilgreindur ,,saedisgjafi“ og kemur ekkert naleegt umonnun og uppeldi
barnsins og hittir jafnvel aldrei barnid (Hertz, 2002). Einn vidmeelandi taladi um ad erfidasti
hluti dkvordunarinnar vid ad fara pessa leid vaeri ad pa veeri hin ad hafa pabbann af barninu
sinu og ad hun vaeri enn ad seetta sig vid pa stadreynd.

Pegar pessi mal eru reedd hafa margir velt fyrir sér hvort barn purfi ekki 8 f6durimynd
eda karlimynd ad halda i lifi sinu og hvada ahrif fodurleysi geeti haft. Sigrdn Jaliusddttir
(2001) fjallar um ad skiptar skodanir séu a milli freedimanna um hvort kynimynd skipti mali i
uppeldi barna, sumir vilja meina ad kynimynd skipti ekki 6llu mali 8 medan adrir haldi pvi
fram ad kynimyndarmétun hafi mikid ad segja pegar kemur ad tengslamyndun og
félagslegum samskiptum. Hamner og Turner (1985) tala um ad pad hljéti ad skipta mali
hvernig foédurleysid er tilkomid og hver sé félagsleg stada fjolskyldunnar. Fedur eru vissulega
mikilvaegir en fodurlaus born geta pratt fyrir pad att sterka karl- eda fédurimynd innan
storfjolskyldunnar eda vinahdps sem getur dregid ur hugsanlega neikveedum ahrifum pess ad
eiga ekki fodur. | pessari umraedu nefndu allir vidmaelendur ad peim finnist betra ad vera
einar um uppeldi barnsins heldur en ad purfa jafnvel ad vera i erfidum samskiptum vid

barnsfodur sinn. baer téludu allar um ad hafa ordid vitni ad eda vitad um slik deemi par sem
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konur eru i endalausri barattu vid fedur barna sinna og pau sleemu ahrif sem pvi fylgja. Sigrun
Juliusdéttir (2001) nefnir ad ef badir foreldrar eru til stadar en bua ekki saman pa getur pad
vissulega hjdlpad til med d&byrgd og skyldur gagnvart barninu ad vera tveir um
foreldrahlutverkid. Samt sem adur getur pad lika skapad flékin og erfid samskipti ef
foreldrarnir eiga i erfidleikum med ad komast ad samkomulagi um hvernig uppeldi og
umgengni skuli vera hattad sem geeti leitt til aukinnar streitu og tilfinningalegs djafnvaegis hja
allri fjélskyldunni.

Allir vidmaelendur tala um ad hafa undirbuid sig vel fyrir ad verda einar i foreldrahlutverkinu
og taka fram ad paer muni leggja sig fram um ad veita barninu 6ruggt uppeldi og alla pa ast og
umhyggju sem paer hafa ad gefa. bess ma geta ad samkveemt Chan, Raboy og Patterson (1998)
skiptir ast og umhyggja foreldra dsamt pvi ad grunnpérfum barnsins sé maett miklu mali er
vardar jakvaeda eda neikvaeda utkomu fyrir barnid og eru peir paettir taldir vega pyngra heldur
en ef barn elst upp i 6hefdbundnu fj6lskylduformi. Vissulega getur stada einstaedra foreldra verid
mismunandi pegar kemur ad lifsgaedum en pad fer samt sem adur ad miklu leyti eftir pvi hvada
félags- og fjolskyldustefna rikir i hverju samfélagi og er stada einstadra foreldra ekki eins alls

stadar (Sigrun Juliusddttir, 2001; Casey og Maldonado, 2012).

5.4 Barnid og uppruninn

[ nidurstddum kemur skyrt fram i frasdgnum kvennanna ad peim pykir 6llum mikilveegt ad
born peirra fai ad vita med hvada heetti pau urdu til og ad ekki eigi ad halda pvi leyndu fyrir
pbeim. Af vidmaelendum voru fjérar sem voldu pekktan gjafa og tvaer sem voldu épekktan.
bratt fyrir mismunandi val & sadisgjofum hyggjast allar konurnar segja bérnum sinum fra
med hvada heetti pau urdu til. Samkvaemt barnalégum nr. 76/2003 & barn rétt a ad pekkja
bada foreldra sina. Samt sem adur er pad ekki svo med bérn einhleypra kvenna sem fara i
taeknifrjévgun, pau fa jafnvel aldrei ad pekkja hinn helminginn af sér. baer konur sem véldu
bekktan gjafa toludu um ad ekkert annad hefdi komid til greina og fannst peim mjog
mikilvaegt ad barn sitt setti pann kost ad geta leitad uppruna sins og fengid ad vita eitthvad
um sadisgjafann. Ahugavert var ad hinum tveimur sem véldu épekktan gjafa fannst sa hluti
ekki svo mikilvaegur en peim fannst samt sem adur mikilvaegt ad barnid fengi ad vita hvernig

bad vard til og ad pad aetti ekki pabba.

Haegt er ad velta fyrir sér af hverju svo mikil dhersla er |6g6 & ad fa ad vita um uppruna

sinn. Fyrir marga er pad vissulega mjog mikilvaegt en fyrir adra er pad ekki svo mikilvaegt.
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Maetti velta fyrir sér hvort umraedur samfélagsins, menning og ndanasta umbhverfi
einstaklingsins hafi dhrif 4 pessi vidhorf. | rannsékn Marquardt og félaga (2010) kemur fram
ad uppkomnum einstaklingum, sem getnir hafa verid med taeknifrjévgunum, finnst ad born
sem verda til med pessum haetti settu ad fa ad vita allt. Pau aettu rétt 4 ad fa upplysingar um
getnadinn, saedisgjafann og fjolskyldu hans, einnig ef pau attu hugsanleg halfsystkini. bad
kom po sérstaklega fram hja Marquardt og félégum (2010) ad bérn sem getin hafa verid med
6pekktum gjafa eru dsattari vid fyrirkomulagid en onnur vegna pess ad pau hafa engan
moguleika 4 ad nalgast upplysingar um gjafann. Astaeda pykir ad leggja dherslu & ad hja
Marquardt og peim (2010) komu lika fram einstaklingar sem s6gdu ad sér lidi vel med ad
hafa verid getin med taeknifrjévgun og segja petta hafa naer engin ahrif a sig, ad peir séu
stoltir og dnsegdir med fjolskyldu sina og finnst peir hafa verid velkomnir i pennan heim. bvi
ma draga pa alyktun ad vidhorfin til pess ad vita um uppruna sinn eru mismunandi og jafnvel
einstaklings- og menningarbundin. Ad mati rannsakanda er augljést ad porf er a fleiri
rannséknum sem mida ad pvi ad kanna pau vidhorf hja peim einstaklingum sem eru staddir i
bessari stodu sjalfir. Rannsdkn Marquardt og félaga byggir eingdngu a bandariskum
raunveruleika og er hugsanlegt ad nidurstédur geetu ordid allt adrar ef slik rannsékn yrdi
framkvaemd 4 Islandi eda annars stadar i heiminum.

Atla ma ad pad skipti toluverdu mali hveneser, hvar og hvernig bérnum er sagt frd
uppruna sinum. broski barnsins, fjolskyldutengsl og persénueinkenni hljéta ad skipta mali
fyrir vidbrogd barns vid slikum fréttum. [ rannsékn Golombok og fleiri (1996) er gefid til
kynna ad ef upplysingum um getnad sé haldid leyndum fyrir 4 — 8 dra barni pa muni pad
liklegast ekki hafa vanda i fér med sér @ peim tima, ad pad skipti i raun ekki mali hvort pau
viti sannleikann pa eda ekki. Golombok og félagar (1996) halda pvi fram ad helsti vandi barna
vardandi uppruna sinn birtist fyrst og fremst a unglingsarunum og ad pad sé mikilvaegt ad
slikar upplysingar séu bordliggjandi & peim tima og ekki haldid leyndum fyrir peim. A
unglingsarum er sjalfsmyndin i mikilli métun og samskipti vid foreldra gjarnan flékin. Auknar
likur eru @ ad unglingar glimi vid ymsan hegdunar- og tilfinningavanda, dsamt pvi eykst
forvitni peirra @ ymsum svidum, pd medal annars aukin forvitni vardandi uppruna sinn
(Golombok og fleiri, 1996).

Vidmaelendur téludu flestir um ad segja barni sinu fra pegar pad hefdi naegilegan proska
til. Engin kvennanna hefur sagt barni sinu ndkvaemlega fra hvernig pad vard til, pser sem hafa

eitthvad raett petta vid barnid hafa einungis sagt pvi fra ad pad eigi ekki pabba. bess ma geta
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ad allar konurnar eiga fremur ung bérn og var elsta barn vidmaelanda rumlega fjogurra ara.
Pad var samt sem adur ahugavert ad heyra ad allar vildu vera opnar vié born sin um pessa
hluti og ad paer hyggdust raeda pessi mal a hreinskilin hatt vid pau. Ein kvennanna nefndi ad
han vildi vera su fyrsta sem myndi reeda vid barnid um uppruna pess og med hvada heetti
bad vard til, hun lysti ahyggjum sinum yfir ad huan yrdi liklegast fyrir vonbrigdum ef barn
hennar myndi fa ad heyra petta fra einhverjum 68rum en fra sér.

/Atla maetti ad allur gangur sé a pvi hvernig bérnum farnast i adstaeedum sem pessum og
hefur gjarnan verid 16gd ahersla a ad adrir paettir vegi pyngra um afdrif barna sem getin hafa
verid med taeknifrjévgun, hvort sem um er ad reeda med pekktri eda épekktri gjafakynfrumu.
Eins og adur hefur komid fram pa er pad ad alast upp i 6ruggu umhverfi, fa studning og
astrikt uppeldi, skyran ramma, géda eftirfylgni fra foreldrum og ad foreldrar séu nsemir a
parfir barnsins, talid mikilvaegara pegar afdrif barna eru skodud fremur en ef barnid elst upp
hja einstaedu foreldri eda i dhefdbundnu fjolskylduformi (Chan, Raboy og Patterson, 1998;
Hertz og Ferguson, 1997; Mannis, 1999; Newman, 1999; Sigrun Jaliusddttir, 2001). Allar
konurnar tala um ad hafa verid vel undirbdnar og medvitadar um dkvérdun sina og paer
askoranir sem geta fylgt pvi ad eignast barn med pessum heetti. bzer tala medal annars um
ad gefa barni sinu tvofalda ast og umhyggju, paer hafa gédan studning fyrir sig og barnid og

eru afar pakklatar fyrir ad fa ad upplifa mdédurhlutverkid.
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6 Lokaord

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru mikilveegar ad pvi leyti ad aldrei adur hefur verid
framkvaemd rannsékn hér 4 landi @ vidhorfum og upplifunum einhleypra kvenna sem eignast
barn/born med taeknifrjdvgun. Rannsakandi telur pvi ad nidurstodur geti gefid baedi fagfolki
sem starfar med pessum hdpi og konum sem hyggjast ganga pa leid betri innsyn i veruleika
beirra sem nu pegar hafa reynslu af sliku ferli. Rannsékn pessi tekur adeins mid af
upplifunum sex islenskra kvenna og er pvi ekki haegt ad fullyrda ad allar konur hér a landi
sem fara pessa leid séu i sOmu stodu og paer sem hér um raedir. bratt fyrir pad er margt likt
ad finna i frdségnum kvennanna i pessari rannsokn og geaeti pad gefid dkvednar visbendingar.
Rannsakandi telur nidurstodur geta gefid dgeeta mynd af reynslu kvenna i pessari stédu og
hvad peer eru ad upplifa og velta fyrir sér, pa medal annars vardandi akvordun sina,
foreldrahlutverkid og uppruna barnsins. | kjolfar pessarar rannsdknar veeri dhugavert ad
sko0a staerri og breidari hop kvenna og fa ad heyra upplifanir fra fleirum sem standa i somu
sporum og athuga hvort um svipud vidhorf og upplifanir er ad raeda og hja konunum i pessari

rannsokn.

Taeknifrjdvganir einhleypra kvenna er tiltélulega nytt Grreedi hér & islandi og eru
einhleypar konur sem velja pessa leid til barneigna i raun sérstaedur hépur. Sérstada peirra
felst medal annars i pvi ad peer velja pad ad vera einstedar madur og ad sja um
madurhlutverkid an pess ad reida sig a annad foreldri eda félagslega kerfid vardandi afkomu
eda adstod vid uppeldishlutverkid. Nidurstodur greina glogglega fra pvi ad konurnar héfdu
medvitad komid sér upp sterku studningsneti i kringum sig og barnié og téldu peer sig hafa
verid vel undirbdnar og bua yfir neegum styrk til ad maeta hinum ymsu askorunum sem
foreldrahlutverkinu gjarnan fylgir.

begar litid er til framtidarrannsékna gaeti verid ahugavert ad skoda félags- og
fiarhagslega stodu pessa sérsteeda hodps einsteedra meedra med pad ad markmidi ad bera
saman stddu peirra vid stédu annarra einstaedra maedra. Asamt pessu veeri jafnvel dstaeda til
ad skoda vidhorf fagfdlks til pessa Urraedis og hvad pvi finnst ad megi betur fara i pjonustu

vid pennan hop.

91



Pegar lengra dregur og born pessara kvenna fara ad nalgast fullordinsaldur veeri
ahugavert ad skoda hvernig peim vegnar i lifinu og fa ad heyra peirra vidhorf og upplifanir af
bvi ad hafa alist upp innan pessa fjolskylduforms. Slik rannsékn veaeri naer dmissandi ad mati
rannsakanda par sem umraedur um velferd pessara barna eru nzer alltaf i brennidepli pegar
fjallad er um pessa leid til barneigna dsamt ymsum sidferdislegum alitamalum er varda
taeknifrjévganir.

Félagsradgjafar eiga fullt erindi vid ad sinna malefnum peirra sem nyta sér taekn-
ifrjovganir. Félagsradgjafar veita einstaklingum og fjolskyldum peirra studning i akvaréana-
tokunni og einnig i gegnum allt ferlid. bd svo ad feestar konurnar i pessari rannsékn hafi nytt
sér félagsradgjof er, eins og 4dur hefur komid fram, slik pjénusta svo sannarlega i bodi hér a
landi og folk nytir sér hana. begar stadid er frammi fyrir mikilvaegum og persénulegum
akvordunum pa er naestum o6ruggt ad upp komi ymsar spurningar vardandi peaer breytingar
sem geta att sér stad i kjolfarid asamt ymsum efasemdum um hvort rétt akvordun sé tekin.
Félagsradgjafi med heildarsyn ad leidarljési geeti adstodad félkid vid ad sja stéru myndina og
hjalpad peim ad koma auga 4 alla pa peetti er ber ad huga ad. Med valdeflingu ad vopni getur
félagsradgjafinn adstodad félk vid ad koma auga a styrkleika sina og nyta pa til ad na valdi &
eigin lifi.

Baedi i almennri umraedu og fraediritum ma greina morg mismunandi vidhorf gagnvart
friésemistaekni og eru ymis mal vardandi taeknifrjovgun mjég umdeild. Pad sem rannsakandi
upplifdi i gegnum petta ferli var ad vidhorf kvenna sem fara pessa leid til barneigna eru gjarnan
bau ad pessi leid sé ekki su fyrsta sem paer hefdu kosid og ad peim fannst hun fremur
6hefébundin pegar hugad er ad barneignum. Allir pra ad eignast maka eda lifsférunaut til ad
deila fjolskyldu med. Pad er ekki fyrr en einstaklingur stendur frammi fyrir akvednum
timamétum eda dskorunum sem ad reynir @ raunveruleg vidhorf hans. Allar konurnar hoféu
gdda reynslu af pessu ferli og eru mjog pakklatar i dag en engin peirra hefdi valid pessa leid sem
fyrsta kost. En par sem hver og einn einstaklingur reedur ekki alfarid 6rlégum sinum er haegt ad

lita svo 4 ad pessi leid til barneigna hafi verid eins og himnasending inn i lif pessara kvenna.

Katrin Magnusdéttir
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Fylgiskjal I: Vidtalsvisir
Einstakar madur: Taknifrjovganir einhleypra kvenna: Vidtalsrammi
Akvérdunin og hver var 4staeda akvordunar?
Var l6ng ihugun og upplysingadflun d8ur en akvordun var tekin?
Hvers konar upplysingar voru skodadar? Hvada hugsanir féru helst i gegnum hugann?
Fékkstu studning fra nakomnum adilum? Hverjum? Hvernig?
Vid hvern nakomin sagdiru fyrst fra pessari hugmynd? Hvernig voru vidbrogdin?
Upplifun af teeknifrjévgunarferlinu?
Félagsradgjof?
Lidan og vaentingar?
Voru einhverjar dhyggjur? Hverjar?
Ymsar hugsanir og vangaveltur sem komu upp
Upplifun af Mdédurhlutverkinu?
Uppeldid sem einstzett foreldri? Uppeldi an fodurs eda annars foreldri? Kostir? Gallar?
Hverjar eru mikilveegar manneskjur i lifi barnsins?
Faerdu adstod vid uppeldi eda umsja barnsins? Hvada? Hver? Hvernig?
Hver er upplifun pin af vidhorfum annarra?
Hver eru pin vidhorf til réttinda barnsins til ad pekkja bada foreldra?

Veit barnid um uppruna sinn eda ekki nd pegar? Vidbrogd barnsins? Helstu spurningar

barnsins?

Valin szaedisgjafi, er hann nafnlaus eda ekki? Hvad finnst pér um pad?

Hvert er vidhorf pitt til pess ad upplysa barnid um uppruna pess? Hvenaer? Hvernig?
Hverjir geta verid hugsanlegir kostir og gallar pess ad upplysa barnid um uppruna pess?

Hver er pin framtidarsyn? Maki eda fleiri born? Vantingar?

Hver er pin syn & framtid fjolskyldunnar?
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Hafa vidhorf pin breyst i dag midad vid pann tima pegar pu varst fyrst ad taka akvoréun?
Hvernig?

Er eitthvad sem pu hefdir viljad vita betur adur en pu férst i petta ferli?
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Fylgiskjal Il: Upplysingabréf um rannséknina
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Kynningarbréf fyrir patttéku i rannsékninni ,Einstakar madur - taeknifrjdvganir einhleypra

kvenna“.

Kaeri vidtakandi

Fyrirhugud er rannsékn 4 vegum Félagsradgjafardeildar Haskdla islands. Vid leitum til pin par
sem pu hefur nytt pér pjénustu taeknifrjévgunar fyrir einhleypar konur sem leid til barneigna
og viljum vid bjoda pér ad taka patt i pessari rannsdkn.

Abyrgdaradili rannséknarinnar er dr.Helga Sol Olafsdéttir, félagsradgjafi kvenna- og
barnasvid Landspitalans. Netfang: helgasol@Ilandspitali.is. simi: 543 3601

Rannsakandi er Katrin Magnusdéttir, meistaranemi i félagsradgjof vid Hdaskdla islands.
Netfang: kam6@hi.is simi: 616 7842.

Tilgangur og markmid rannsdéknarinnar er ad skoda upplifun einhleypra kvenna sem hafa
eignast barn/born med adstod taeknifrjévgunar. Tilgangurinn er ad gefa konunum rédd og fa
ad heyra peirra upplifanir par sem engin rannsdkn um pennan malaflokk hefur adur verid
gerd & Islandi. Fleiri konur eru ad nyta sér pessa leid til barneigna hér & landi og annars
stadar i heiminum og eflaust eru margar konur ad ihuga pennan kost en hafa enn ekki tekid
akvordun. Rannsokn af pessu tagi getur pvi verid gagnleg til ad auka innsyn og pekkingu folks
a fjolskylduformi af pessu tagi og einnig virkad gagnleg fyrir paer konur sem eru ad stiga inn i
betta ferli.

Um er ad raeda vidtalsrannsékn. Tekid er eitt vidtal vid hvern patttakanda og honum gefin
kostur 4 ad tja sig medal annars um taeknifrjovgunarferlid, allt fra pvi ad akvordun var tekin
um ad fara pessa leid til barneigna, um astadu akvordunar og upplifun @ médurhlutverkinu i
kjolfarid. Einnig verda patttakendur spurdir um vidhorf sitt til réttinda barnsins, ad pad fai ad
bekkja bada foreldra og hvort um leyndan eda pekktan sadisgjafa hafi verid ad raeda. Asamt

bessu er leitad eftir ad fa vidhorf patttakenda & pvi hvenzer eda hvort segja eigi barni fra pvi
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ad pad var getid med pessum haetti. batttakendum er gefid frelsi til ad tja sig opinskatt um
syn sina & framtidina, framtid fjolskyldunnar og barnsins. Einnig vaeri vel pegid ad fa allar
athugasemdir sem gaetu gefid visbendingar um hvernig baeta megi pjonustu vid pennan hop.
Nofnum patttakenda verdur breytt og ekki verdur haegt ad rekja svorin og frasagnir til
einstakra patttakenda. Azetlad er ad hvert vidtal muni taka ad hamarki um 1 klukkustund.
Rannsakandi Katrin Magnusdoéttir mun taka oll vidtol vid patttakendur sem sampykkja ad
taka patt i rannsékninni. Katrin er meistaranemi i félagsrddgjof og er rannsdknin hluti af
meistaraverkefni i MA nami til starfsréttinda.

patttakendum ber engin skylda til ad taka patt i pessari rannsdkn. Haegt er ad heetta patttoku
hvenzer sem er, an eftirmala og frekari skyringa. bpatttakendum er jafnframt frjalst ad neita
ad svara akvednum spurningum.

Leitad verdur eftir skriflegu, upplystu sampykki patttakenda sem akveda ad taka patt. Timi og
stadur vidtals er dkvedinn med samkomulagi vid patttakendur.

Avinningur af pvi ad taka patt i pessari rannsékn er einna helst sa ad patttakendum er gefin
kostur 4 ad lata rodd pessa malaflokks heyrast og eiga patt i ad gefa 6drum betri innsyn inn i
veruleika og upplifanir peirra sem skapa sér fjolskyldu med pessum heetti. batttaka getur
einnig gefid akvedna mynd sem geeti virkad sem hjalp vid akvardanatoku annarra kvenna
sem hyggjast fara pessa leid til barneigna. Ahaetta er ekki talin fylgja patttdku i rannsékninni.
Ef erfidar tilfinningar koma upp vardandi patttéku i rannsdkninni mun abyrgdaradili sja um
ad vidkomandi fai videigandi adstod.

Oll gdgn um patttakendur og paer upplysingar sem beir veita i rannsokninni verda
medhondlud samkvaemt strongustu reglum um nafleynd og trunad og farid verdur ad
islenskum I6gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu gagna. Oll gogn tengd
rannsékninni verda varveitt 4 6éruggum stad i télvu og varin med adgangsordi eda i laestri

hirslu. Ollum gégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni, eigi sidar en i jandar 2014.

Med kaeru pakklaeti,

Dr. Helga Sél Olafsdéttir, félagsradgjafi
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Fylgiskjal lll: Upplyst sampykki patttakenda
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Upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsdékninni ,Einstakar madur — teeknifrjévganir

einhleypra kvenna”

Eg undirritud sampykki patttoku i ofangreindri rannsokn, eftir ad hafa fengid um hana

upplysingar af upplysingabladi sem ég hef i minni vorslu. Mér er kunnugt um ad ég get haett
batttoku hvenaer sem er an skyringa.

Dags.

Nafn

betta bréf er i tviriti og heldur patttakandi eftir 66ru eintakinu

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i pessari visindarannsokn eda vilt haetta
patttéku i rannsdkninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu

17, 101 Reykjavik. Simi: 551 7100, fax: 551 1444, télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is
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